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 :مق مــــــــــة
 فـي فـ وع العلـ  ال   لفـة الأمـ   ن   ة لل غ   ات ال  لاحقة؛  ه  م ال ال    ة ت   ات     ة 

الـــ   یــــ ع   ال ـــ ورة إلــــى ال  ـــ    ال  ــــ    ل    مــــة ال علـــ     ــــ ل شـــامل، واســــ   اث وت ــــ    
قلل  ـــاهج ال راســـ ة و ـــ  ت ر  ـــها،   ـــا ی  اســـ  مـــع ت ایـــ  وت ـــ ر ال عـــارف، وت   فهـــا إذ إن تقـــ    

 .  ی     ه ه ا الع   م  تغ   م    قال عل مات لل لاب ب ات ال   ال ع ادة أم  لا ی  اف  مع ما 
وتعـــ  ال  اضـــ ات،   ـــفة عامـــة، مـــ  أك ـــ  ال ـــ اد ت   ـــ ا، وت  لـــ  مـــ  ال ـــلاب معال ـــات 

و رغــ  ذلــ  فــإن ال ضــع ال ــالي . ن عقل ــة قــ  لا    ــاج  إل هــا فــي معال ــة مهــام ومــ اد دراســ ة أخــ 
ـى اك  ــ اف قــ رات ال ــلاب، ح ــ  أنهــا لا لل  ــاهج ال راســ ة ال  اضــ ة وأســال   ت ر  ــها لا ت ــاع  علـ

تل ي حاجـاته  ومـ  ثـ  فـإن اسـ   ام مـ اخل ت ر  ـ ة ج یـ ة أث  ـ  فاعل  هـا    ـ  أن تـ د  إلـى ت ل ـ  
: ٢٠٠٨: ح ــ ان م ــ وح إبــ اه  . (أف ــار ج یــ ة ت  امــل ف  ــا ب  هــا لل صــ ل إلــى الأهــ اف ال  ل  ــة

ت الـــ     ـــاع  ال الـــ  علـــى ت ت ـــ  واله  ســـة،   ـــفة خاصـــة، هـــي ذلـــ  الفـــ ع مـــ  ال  اضـــ ا). ١٩
وقــ  ی  ــ  الــ ع  إلــى اله  ســة علــى أنهــا . ًالأف ــار، بــ لا مــ  اس  ســالها وت   قهــا وحف هــا فــي ذه ــه

 فهــــي    قــــة لل ف  ــــ  فــــي م اجهــــة ؛م   عــــة مــــ  ال قــــائ  وال عل مــــات فقــــ ، ول  هــــا ت عــــ   ذلــــ 
لا  ق  ـــ  علـــى ت صـــ ل ال قـــائ  ال  ـــ لات ال   لفـــة، ومـــ  ه ـــا فالاه  ـــام ب ـــ ر   اله  ســـة   ـــ  أ

لل لاب، بل     أن ی    على مع فة   ف ن  د نق ة ال  ا ة ل ل ال  ألة، و  ف ن تـ  مـا لـ ی ا 
 )١٤٣، ٢٠٠٨: ماه  محمد صالح . (م  حقائ   ي ن ل إلى ال  ل ب
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 وأداء اله  سـ ة، ال   ـة ع اصـ  فهـ  علـى ال ـلاب ت ـاع وت   ـة مهـارات ال  هـان اله  سـي  
إلا أنـه . والاسـ  لالي لـ یه  ئياالاسـ ق وال   قـي  ال ف  ـ    ـا ی  ـي أن ـا ، ال  ات ـة ال    قـات  عـ 

ت ج   ع  ال ع  ات ال ي ت اجه ال لاب ت د  به  إلى ال فـ ر مـ  ات ـاع خ ـ ات ال  هـان اله  سـي 
، سـام ة ٢٢٨ ،٢٠١٢:أبـ  هاشـ  ع ـ  الع  ـ  سـل  : (ٍال ل  ة، الأم  ال   أكـ ت عل ـه دراسـة  ـل مـ 

 )١٥ ،٢٠١٠:ح    ج دة 
أن ه اك علاقة وث قة ب   ال  اض ات، وال عل  ) ١٠، ٢٠١٦( وت  م  ف  م   د علي

ًال     ذات ا؛ ح   إن ال عل  ال     ذات ا  ع    على اس   ام ال  عل  للع ی  م  الإس  ات   ات  ً
، وم اق ة ال ات، وه  ما ی ف  مع ال ع ف ة، وما وراء ال ع ف ة ال ي تع    على ال أمل، وال ف   

م  ل ات دراسة ال  اض ات ال ي ت     م  ت   ة ق رة ال  عل  على ال ف     أن اعه ال   لفة وال  هان 
 .اله  سي، وحل ال   لات؛ به ف تعل  ال فاه  ، وال ع   ات، وال هارات ال  اض ات ة

 مــــــ  أجــــــل ت  ــــــ    ا ال الــــــ ًوالــــــ عل  ال ــــــ    ذات ــــــا   ــــــ   إلــــــى الع ل ــــــة ال ــــــي  قــــــ م بهــــــ
ــــ  فـــــي الع ل ـــــة ال عل   ـــــة  معارفـــــه وســـــل   اته   ـــــ ل مـــــ   ،    ـــــ  تـــــ داد م ـــــاحة م ـــــار ة ال الـ

ف ه ــــــام ع ــــــ  ال اضــــــي أبــــــ  ُوتعــــــ ًح ــــــ  یــــــ ی  ع ل ــــــة تعل ــــــه ب ف ــــــه ت عــــــا لإســــــ  ات  ات مع  ــــــة، 
 الــــــ  أن الــــــ عل  الــــــ     ــــــ   ع مــــــ  خلالــــــه ال: ًالــــــ عل  ال ــــــ    ذات ــــــا  أنــــــه) ٥٤، ٢٠١٤(ال  ــــــ  

ً    ، و     ، و  عل ، و  اق ، و ق م ذات ا في ج  ع م احل الع ل ة ال عل   ة ُ. 
 : م  لة ال راسة -١

ت  ـــ د م ـــ لة ال راســـة فـــي وجـــ د ق ـــ ر لـــ    ال ـــات ال  حلـــة ال ان  ـــة فـــي حـــل ال  ـــار    
وهــ  مــا أك تــه اله  ســ ة، الأمــ  الــ   ی جــع إلــى عــ م ت  ــ  ال ال ــات مــ  مهــارات ال  هــان اله  ســي، 

أخ ـــاء شـــائعة فـــي دراســـ ها، ال ـــي ت صـــل  إلـــى وجـــ د  ) ١٥ : ٢٠١٠( دراســة ســـام ة ح ـــ   جـــ دة 
ً، وذلـ  مـا ات ـح أ  ـا مـ  دراسـة  ال  حلة ال ان  ة في حل ال  ار   اله  س ة لاب اجه توصع  ات 

 محمد ، مــــاه ٢٠١١: ، وفــــاء ســــل  ان إبــــ اه  ٢٠١٣: ه  ــــة ع ــــ  الل  ــــف ع ــــ  الل  ــــف : (كــــل مــــ 
ً  ف ـــلا عـــ  إن  عــــ  ال راســـات أكـــ ت أن ضـــعف ال  ــــ   فـــي مهـــارات ال  هــــان ،)٢٠٠٨:صـــالح

  اله  سي ی د  إلى ارتفاع  م    القل  ال  اضـي لـ   ال ـلاب   ـ ل عـام، وم ـ   القلـ  اله  سـي 
، )٢٠١١:، ح ـام عـا ف محمد٢٠١١: ب   ـة محمد بـ ر: (   ل خاص، وق  جاء ذل  في دراسة  ل مـ 

  ی  ــح أنهــا م ــ لة  عــاني م هــا ال ــلاب مــ  م  لــف ال  احــل ال عل   ــة   ــ ل عــام، و ــلاب ومــ  ثــ
 ، م اجهة ه ا ال عف في مهارات ال  هـان اله  سـيال اح ة حاول وق  ال  حلة ال ان  ة    ل خاص، 

 . ًل    ال ات ال  حلة ال ان  ة   اس   ام إس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا
 : راسة      الإجا ة ع  ال  ال ال ئ   ال الي وم  خلال ه ه ال
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ًما فاعل ة إس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا في ت   ة مهارات ال  هان اله  سي ل    لاب ال  حلة 
 ال ان  ة؟

 :و  ف ع ع  ه ا ال  ال الأس لة ال ال ة
  ما مهارات ال  هان اله  سي اللازمة ل ال ات ال ف ال اني ال ان  العام ؟ . ١
 ال قـ رة علـى  ال ـات ال ـف ال ـاني ال ـان  العـام فـي " اله  سـة والق ـاس"ا ص رة وحـ ة م . ٢

 ًض ء إس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا؟
ًما أث  اس   ام إس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا في ت   ـة مهـارات ال  هـان اله  سـي لـ    . ٣

   ال ات ال ف ال اني ال ان  العام؟
 : ف وض ال راسة -٢

 :اخ  ار الف وض الآت ة ت   
ــة إح ـــائ ة بـــ   م  ســـ ي درجـــات  ال ـــات ال    عـــة ال      ـــة  . ١ قت جـــ  فـــ و ذات دلالـ

وال    عـــة ال ـــا  ة فـــي ال    ـــ  ال عـــ   لاخ  ـــار مهـــارات ال  هـــان اله  ســـي ل ـــالح 
 .ال    عة ال      ة

 فـي ةال      ـ ال    عـة  ال ـات درجـات م  سـ ي بـ   إح ـائ ة دلالة ذات قف و ت ج  . ٢
 .ال ع   ال      ل الح ال  هان اله  سي مهارات لاخ  ار وال ع   الق لي ال    ق  

 : أه اف ال راسة -٣
 :ه ف  ه ه ال راسة إلى ال  ف ع 

ًأثـــ  اســـ   ام إســـ  ات   ات الـــ عل  ال ـــ    ذات ـــا فـــي ت   ـــة مهـــارات ال  هـــان اله  ســـي لـــ    . ١
 .  ال ات ال ف ال اني ال ان  العام

 : ال راسة  أه  ة-٤
 :ت جع أه  ة ه ه ال راسة في أنها ق  تف   في

ًتقــ    ن ــ ذج إج ائــي ل    ــ  إســ  ات   ات الــ عل  ال ــ    ذات ــا للقــائ    علــى إعــ اد وت ــ     . ١
 .م اهج ال  اض ات

ت و ــــ  ال عل ــــ   بــــ ل ل ی  ــــ   م   عــــة مــــ  الأن ــــ ة وال ه ــــات ال ــــي قــــ  ت ــــاع ه  فــــي  . ٢
 .ًال     ذات ا في ت ر   ال  اض اتاس   ام إس  ات   ات ال عل  

ت ج ه واضعي وم   ي م اهج ال  اض ات إلـى الاه  ـام ب  ـ    ال قـ رات  الأن ـ ة ال ـي  . ٣
 .ً     م  خلالها ت ر   ال لاب على اس   ام اس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا
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 .سة ال  اض اتًاس   ام ال ال ات ع  ة ال راسة لإس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا في درا . ٤
 : ح ود ال راسة -٥

 :اق   ت ال راسة على 
 م   عــة مــ   ال ــات ال ــف ال ــاني ال ــان  العــام، مــ  م رســة الف ــ م ال ان  ــة ب ــات ال ا عــة  . ١

قلإدارة غــ ب الف ــ م ال عل   ــة، وم رســة أم ال ــ م    ال ان  ــة ب ــات ال ا عــة لإدارة شــ  الف ــ م 
 . ال عل   ة

) الق ـــ  العل ـــي( ال قـــ رة علـــى  ال ـــات ال ـــف ال ـــاني ال ـــان  العـــام وحـــ ة اله  ســـة والق ـــاس  . ٢
 .ض     اب ت   قات ال  اض ات

ـ ب-رســ  ال  ــألة:  عــ  مهــارات ال  هــان اله  ســي، وهــي . ٣ ت  یــ  - ت  یــ  ال ع  ــات وال  لـ
 - اسـ   اج العلاقـات اله  سـ ة- إجـ اء ع ـل إضـافي- ف ض الف وض-ال  ة ال  اس ة لل ل

 .ال أك  م  ص ة ال ل -ص اغة ال  هان
 : م  ل ات ال راسة -٦

 :ًإس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا
 وال ـي أه افـه وت ق ـ  للـ عل  ال الـ    ـ   مها الإجـ اءات ال ـي أو ال اع ـة ل ل   اتم   عة اهي  

 ): Schunk 2007,13 (ًلها ذات ا      
 ؛ اءات ال ــي  قــ م بهــا ال الــ م   عــة مــ  الع ل ــات والإجــ:   أنهــاQuince(2013,44)ُو ع فهــا

 غـــ ض ت ق ـــ  أهـــ اف م ـــ دة وهـــ ه الإجـــ اءات ت ـــ ع م ـــار ة ال ال ـــات ال  ـــ ة فـــي ع ل ـــة الـــ عل  
 .ال اصة به 

ًوتعـ ف إج ائ ـا فــي هـ ه ال راسـة  أنهــا م   عـة مـ  ال  ــ ات والإجـ اءات ال ـي ت  ــ  لهـا وتقــ م : "ُ
لهــا لل  ــار   اله  ســ ة، ومــ  ثــ  تقــ م ب قــ    مــا تــ   بهــا  ال ــة ال ــف ال ــان  العــام ب ف ــها فــي أث ــاء ح

 ".ال  صل إل ه 
 :مهارات ال  هان اله  سي 

ب ـاء مـ     قـ م علـى أسـ  : ال  هان اله  سي  أنه) ٦، ٢٠٠٢( ُ ع ف ع و إس اع ل عفانة
    ــ  ی ــ أ هــ ا ال  ــاء ال ــ    مــ  مقــ مات ؛م  ق ــة لل صــ ل إلــى اســ   اج م ــ د أو عــ ة اســ   اجات

ن لل صـ ل إلـى ن   ـة مع  ـة، وهـ ه الأب  ـة ت  ـ  مـ  ج ـل ؛ ق ة تـ ت   ف  ـا ب  هـا  علاقـات م ـ دةم 
 .ه  س ة لها م  رات م  ق ة

م   عـة مـ  الإجـ اءات :  أنهـا) ٢٣٠-٢٢٩ ، ٢٠١٢( ُو ع فها أب  هاش  ع   الع    سل   
یــ  ال ع  ــات وال  لــ ب  مــ  خــلال ت  ؛والع ل ــات العقل ــة ال ــي ت  ــ   ع ل ــات ال   ــ   لل  هــان
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 بهــــ ف ال صــــ ل للف ــــ ة وصــــ اغ ها فــــي صــــ رة خ ــــ ات ؛علــــى ال ســــ  وال ــــ ء فــــي ت ل ــــل ال  لــــ ب
 .م  ل لة

ًوتعـــ ف إج ائ ـــا فـــي هـــ ه ال راســـة  أنهـــا سل ـــلة مـــ  ال  ـــ ات الإج ائ ـــة ال ـــي ت  عهـــا  ال ـــة : ُ
 -الفــ وض فــ ض - بوال  لــ ال ع  ــات ت  یــ  -ال  ــألة رســ ( وهــي ؛ ال ــف ال ــاني ال ــان  العــام

، )ال ـل صـ ة مـ   ال أك -ال  هان ص اغة -لل ل ال  اس ة ال   قة اخ  ار -ه  س ة علاقات اس   اج
م   ة علـى  عـ  ال قـائ  وال    ـات اله  سـ ة ت ـ   ع مـ  خلالهـا إث ـات صـ ة  ت ـ    ه  سـي، أو 

 ـار الـ   تـ  إعـ اده لهـ ا ال ص ل إلى ال  ل ب، وتقاس  ال رجة ال ـي ت  ـل عل هـا ال ال ـة فـي الاخ 
 .الغ ض

  الإ ار ال    وال راسات ال ا قة
 :ًإس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا: ًأولا
ً مفه م ال عل  ال     ذات ا- ١ ُ : 

ً ع  ال عل  ال     ذات ـا م ـ ل ا م  اشـ ا مـع روح الع ـ ، وحاجـة  ـل مـ عل  إلـى ال   ـ     ً ً ُ ُ
ً  عل  ال   ر الأساسي للع ل ة ال عل   ة، ب لا مـ  دوره ال ـل ي ح      ح  ال؛وت  ل م   ل ة تعل ه

 )١٥٦، ٢٠١٢: ن   ح   علي .( في الع ل ة ال عل   ة
 فــــي Schunk(2005,85) Barrus(2013,6)، ) ٦ ، ٢٠٠٦(و  فــــ  ر  ــــع ع ــــ ه رشــــ ان  

ًتع  ــ  الــ عل  ال ــ    ذات ــا  أنــه ع ل ــة ب ــاءة ن ــ ة  قــ م ف هــا ال ــ عل  ب ضــع الأهــ  اف، ثــ  ت  ــ   ُ
 مـ  أجـل ت ق ـ  تلـ  ؛وت ج ه وت     وض   معارفه ودافع  ه وسل   اته وال  اق ال   یـ   ف ـه الـ عل 

 . الأه اف
آل ـة ت  لـ  مـ  ال    ـ  علـى بـ رة الـ ات :  أنـه) ١٠٩، ٢٠٠٩(ُو ع فه م   د عـ ض سـال   

  ال فــاءة ال ات ــة وال افع ــة، فــي ال   ــ ة ت ــأث   ع امــل ت  ــ   ــه م اشــ ة، و ــ ث  ف هــا  ال ــ ر ات عــ
و   ث  ال  ل ال   ت  ل ف ه الـ ات  ال  ـاء ال ع فـي لل ـ عل  مـ  خـلال الع ل ـات مـا وراء ال ع ف ـة، 
ًو  ه  أث ه في سل ك ال ـ عل  الـ     ـ ح م جهـا ذات ـا مـ ف عا  الأهـ اف م   ـا فـي    قـة ت ق قهـا،  ً ً ً

 . ًمق  ا  ال     ال   ي
ــــ ات Zimmermanأمـــــا ز   مـــــان  ــــ عل  ال ـــــ    ذات ـــــا ع ل ـــــات ت ج ـــــه الـ ً فقـــــ  ذ ـــــ  أن الـ ُ

ـى مهــارة فــي الأداء الأكــاد  ي،  ُوال ع قــ ات ال ات ــة، ال ــي ت  ــ  ال ــلاب مــ  ت   ــل قــ راته  العقل ــة إلـ
ــة ال ـــي   ـــ   مها ال ـــلاب لاك  ـــاب  عـــ   ــ عل  ال ـــ    ذات ـــا م   عـــة مـــ  الع ل ـــات الفعالـ ّو عـــ  الـ ً ُ
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ت  یــ  الهــ ف، واخ  ــار الإســ  ات   ات، وال  اق ــة ال ات ــة ورد الفعــل الــ اتي : ة م ــلال هــارات الأكاد   ــ
  )  Zimmerman:2008 , 166.(والإ عاز

وم ــــا ســــ   ی  ــــح أن  عــــ  ال ع  فــــات ر ــــ ت علــــى ال ــــ عل ، مــــ  ح ــــ  تع  ــــ  دوافعــــه 
لأ  وق رتــــــه علــــــى ال   ــــــ  ، والــــــ ع  الآخــــــ  ر ــــــ  علــــــى الآل ــــــات والإســــــ  ات   ات ال ــــــي    ــــــ  

ًمـــــ عل  ات اعهـــــا ل   ـــــ   ع ل ـــــة تعل ـــــه ذات ـــــا، وعل ـــــه  عـــــ ف الـــــ عل  ال ـــــ    ذات ـــــا فـــــي هـــــ ه ال راســـــة  ًُ ُ
ع ل ــــــة ب ــــــاءة ن ــــــ ة ت ــــــ أ مــــــ  ال الــــــ  ت  ــــــ   م   عــــــة مــــــ  الإجــــــ اءات ال ــــــي : ًإج ائ ــــــا  أنــــــه

 .     لها، و ق م بها     ل ذاتي في س  له ل  ق   الأه اف
ًأه  ة ال عل  ال     ذات  -٢   :اُ

 ال ال  م  ر الع ل ة ال عل   ة، فإن تل  هنإن  ان ه اك ث ة ض ورة لل  اداة ب عل      ف 
ً س  ا  اف ا ل  ر   ال لاب تع ال  ورة   م  خلال اس   ام ؛ً ي    ن ا م عل    م      ذات الً

ا  ال  ل ال    ال ي ت اع ه  على ت     ع ل ة تعل ه  و دارته،ُإس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا
 .     تق مه  ن   اله ف

وفي  ل وج د ق  ات ال عل  ال ف  حة لل   ع،  ه ت م   عة م  الع امل ال  ت  ة وال ي 
ت    ال لاب م  ام لاك مهارات تعل  م     م   ال  اة، وت   ه  م  الارتقاء   عارفه  ومهاراته  

العامل ال ه  ال   ساع  في بل غ ه ا اله ف، ه  ُفق  وج  أن . م  خلال دافع  ه  ال ات ة في ال عل 
. ًم اع ة ال لاب على أخ  م   ل ة إدارة تعل ه ، وذل  ع       جعله  م عل    م      ذات ا

 )١٢٣: ٢٠١٣: م ة ع   ال  ع  ال  ا (
 :ًوت   ل أه  ة ال عل  ال     ذات ا في 

ت اعه اأه  فائ ة ق  تع د على ال ال  م  ل   ع  ذو،  ی    م  دافع ة ال لاب ن   ال عل أنه :ًأولا
 ) .(Pintrich:2003ُ، وه ا ما ث   في دراسة له ا ال    م  ال عل 

ً  اب ة ب   ال عل  ال     ذات ا وارتفاع إ م  ال راسات أن ث ة علاقة ارت ا  ة م   عةأث    : ًثان ا ُ
ُ ال  عل  ال     نإح     )(Zimmerman:1990؛ الأكاد  ي وال  جه ن   اله فن از م    الإ

ً   ف  دوافعه ال ي ت    له اس   ار ة الع ل م  جها ن   اله ف، و  نه م   ا ذات ا ًذات ا ً   ع ي أنً
ن   اله ف ف  تفع  ً ووق  م ار    ل ج   ل ل  ه  دائ ا م ف عن از،ل  ه مهام م  ولة ت  اج للإ

 .  ال الي م    إن ازه الأكاد  ي
ً عل  ال     ذات ا   ه  في خف  م    القل     ل عامال : ًثال ا   ) ٢٠١٠:ه ام إب اه   ال  ش. (ُ
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ًال عل  ال     ذات ا ی ث  تأث  ا     ا على الفاعل ة ال ات ة لل ال ، وهي مع ق ات ال ال  ح ل : ًرا عا ً ً ُ
ًب ا  اخ  ار ال لاب   اإ وت ت   ال فاءة ال ات ة ، ال هام ب  احن ازام لاكه لل هارات ال  ور ة لإ

م   د ع ض . (ُر، و  ل  ت    م  دافع  ه وت  ی  الأه اف وم    ات ال  اب ة والإص ا،للأن  ة
  ).٤٠٣ ، ٢٠٠٩: سال  

ًال عل  ال     ذات ا وت ر   ال  اض ات -٣ ُ: 
ــ عل  ال ـــ    ذات ـــا ًاه  ـــ  دراســـات ع یـــ ة  اســـ   ام إســـ  ات   ات الـ  وتـــ ر   ال ـــلاب عل هـــا ُ

ًش ة أو مـ  خـلال ب نـامج تـ ر  ي أو اسـ  ات   ة مق  حـة قائ ـة علـى الـ عل  ال ـ    ذات ـا  م ا ُ والاسـ فادة ً
مـــــــ  هـــــــ ه ال راســـــــات  وال ع  ـــــــ ، ووت  ـــــــ   مهـــــــارات القـــــــ اءة وال  ا ـــــــة م هـــــــا فـــــــي تعلـــــــ  اللغـــــــات

)Hoover:2010ـ   اللغــات ف  ــ ، ول ــ  ) ٢٠١٢: ، محمد ل فــي جــاد ـى تعلـ ، ولــ   ق  ــ  الأمــ  علـ
أح ــ  زارع  (دراســة ــ  إلــى ال ــ اد ال راســ ة ال   لفــة  ــالعل م وال راســات الاج  اع ــة والفل ــفة   ــا فــي ام

ـ ),٢٠١٢Wagner:2010:أح ــ   ـ عل  ال ــ      إســ  ات   اتال راســات ال ــي اســ   امف ، ومــع ذلـ ُ الـ
 ذلـ  مف  ة   ـا ث ـ ن ق  ت    ه ه الإس  ات   ات  ال غ  م  أنً قل لة ن   اًذات ا في ت ر   ال  اض ات

ً الــ عل  ال ــ    ذات ــا إســ  ات   ات أن اســ   ام ى إلــ ح ــ  ت صــل ؛Jackson (2012,5)مــ  دراســة  ُ
ال فاءة ال ات ة في مادة ال  اض ات وال   ـ ل الأكـاد  ي  م    في ت ر   ال  اض ات ساع  في رفع 

إســ  ات   ات الــ عل  ) ٢٤، ٢٠٠٦( ، و ــ ل  اســ   م  صــ ف ا  اســ   لــ   تلام ــ  ال  حلــة الاب  ائ ــة
ّال ـــ    ذات ــــا فــــي تــــ ر   ال  اضــــ ات ل    ــــة مهــــارات حــــل ال  ــــ لة ال  ــــاب ة لــــ   تلام ــــ  ال  حلــــة  ُ

أن اك  ـاب ال ـلاب مع قـ ات دافع ـة إ  اب ـة ن ـ  الإب  ائ ة م   ل یه  صع  ات تعل ، وت صل  إلى 
علـــى حـــل   ـــ عه  ً ـــا فـــي ال ـــ ر   ُ مـــ  خـــلال اســـ   ام إســـ  ات   ات الـــ عل  ال ـــ    ذات؛ال  ـــاب

 .  ل یه  و   ي مهارات حل ال   لات،ال   لات ال  اب ة  فاعل ة وح اس
ً ال ي ق م  ف ها ب نام ا ت ر   ا ل لاب ال ف الأول ال ان  )  (Barrus:2013أما دراسة   به فً

ُت   ة مهارات ال عل  ال     ذات ا ل یه ، ف  لاب في مادة    صل  إلى ز ادة م    ت   ل الُ
 .و  ل  دافع  ه  ن   إن از ال هام ال  اض ة ،ال  اض ات 

نأن  لاب ال ف الأول ال ان  غال ا ما     تق مه     Barrus(2013,6) ولاح  ً  ً  ا 
وفي دراسة ول   ال    خل فة . ن  ر ب ق مه  في ال  اد الأخ ُ خاصة إذا ما ق في ال  اض اتًن   ا

ًم إس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا    خل علاجي في ت ر   ال  اض ات ع  اس   ا) ٨٣٥، ٢٠١٠( ُ
ل لام   ال  حلة الاب  ائ ة ال  ه     م  ف ي ال    ل أك  إم ان ة ت   ة مهارات حل ال   لات 

 م  خلال ت ر   ال لام   على  ع  إس  ات   ات ؛ال  اض ة و  ل  ال    ل في مادة ال  اض ات
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ُذات ا، وأن ال  ر   على ه ه الإس  ات   ات      أداء ال لام   ال  ه     م  ف ي ُال عل  ال      ً
 .ال    ل، و     م  دافع  ه  ل ل ال   لات

ً إس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا -٤ ُ: 
ن ـــــــا  ال ــــــل   ة وع ل ـــــــات ال ف  ـــــــ   الأ: ق ــــــ   إســـــــ  ات   ات الــــــ عل    ـــــــ ل عـــــــام  أنهــــــا

ـــــ  الــــــ اك ة والع ل ــــــات ال   ــــــا ال ــــــي   ــــــ   مها ال لام ــــــ   وتــــــ ث  فــــــي مــــــا تــــــ  تعل ــــــه،   ــــــا فــــــي ذلـ
. الإســـــــ  ات   ات ال ـــــــي   ـــــــ   مها ال لام ـــــــ  ل عال ـــــــة م ـــــــ لات مع  ـــــــة، ً أ  ـــــــا،مع ف ـــــــة، وهـــــــي

 )٣٠٧ : ١٩٩٩: جاب  ع   ال     جاب (
ً إس  ات   ات ال عل  ال     ذات اوت ل  ة ع  س ع  إلىً وفقا ل ا ت  الا لاع عل ه م  دراسات سا قةُ

 : وهي  ال الي، واع   ت ال راسة على خ   إس  ات   ات م ها،س  ات   ةإ
 : Rehearsal: ال    ع -

حف  وت    ال عل مات، وذل  ع       ال   ار أو ال  ارسة  ال ال  في  جه  إلىوت    
و إعادة حل  أف ار ال ئ  ة في مق ر مع   وت  ارها ع ة م ات ت     الأ،و     الق ام  ع ل ق ائ 
 ل  هل على ال ال  اس  جاع ال   ات ال ي ات عها في حل م ائل ؛ م ألة ر اض ة م ة أخ 

 .م ابهة
 :Organizationال        -

 وتق   ها إلى م   عات ف ع ة ،ف ار وال   ل ات أو ت   فهاوت     إعادة ت   ع الأ
، وت     ال  ائ  Outliningوم  إس  ات   ات ال      ال ائعة تل    م ض ع .أصغ 

Mapping. 
 :Planningال       -

ت ل ل ال ه ة، ت فح ال   أو ال  ألة ،   ح الاس لة ه اف، ب ضع الأال ال  ق م ح   
في ت     ت اع  ن  ة الأكل ه ه  "Skimming a text"ق ل ال  ء في ال ل ) ًق ائ ها س  عا(

 أو ت  ی  ال   ات ال   س   عها ل  ف   ،ق وفي ت  ی  ال   لة ب ض ح و   حلها،معارفه ال ا قة
ً، و     أ  ا أن    د ال ع  ات ال  احة أو ال عل مات ال   ف ة ل  ف   ال ه ة أو ل ل م ألة ال ه ة

 .ر اض ة، وت  ی  ال عل مات اللازم ت اف ها
 :Keeping , Reviewing recordsالاح فا   ال  لات وم اجع ها  -

نر   وال ـ لات ال ـي یـ و ف هـا ملاح اتـه حـ ل أدائـه فـي مه ـة   ال قـاال الـ   اع  اح فـا  
ال   قــة ال ــي تغلــ  بهــا علــى ال  ــ لة ال ــي واجه ــه، و   ة ال ــي اســ   مها، تســ  امع  ــة، مــ  ح ــ  الإ
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الاسـ فادة مـ  هـ ه ال لاح ـات ف  ـا   ـاع ه علـى  ممـا؛ت ـام ال ه ـةال عل مـات ال ـي اح اجهـا لإو
 .خ اء ع ، وت    الأ

 :Self-Evaluation  ال اتي ال ق   -
ُ ال     لع ل ة تعل ه، ال أك  م  ص ة أدائه لل ه ة، أو حل ال   لة، و    ال ال  ىعل

ًذل  م  خلال مقارنة ما ت  ال  صل إل ه  اله ف ال   د سا قا، أو   عای   أداء م  دة، أو ح ى 
نها ت اع  ال  عل  أس  ات   ة في  ه الإ وت    أه  ة ه.  قارنة أدائه وما ت  ال  صل إل ه  أداء اق انه

 م ا      عل ه ؛ً والإ  ابي أ  ادائهأ وت    على ال ان  ال ل ي في ، نقا  ال عففي تع ف
 .أح اث ال غ  ات ال لائ ة ف  ا  ع 

 :ُ إس  ات   ات ال عل  ال     ذات اى اس   ام عل ال لابت ر  -٥
ُلاب علـى اسـ   ام إسـ  ات   ات الـ عل  ال ـ    ً ن  ذجا ل  ر   ال Harris(2003,7-8)وضع 

 : في س  خ  ات، وهي ًذات ا
 :Develop and Active Background Knowledgeت     ال ع فة ال ا قة -

   ـــاج ال الـــ  فـــي هـــ ه ال  حلـــة إلـــى ت  ـــ   مع ف ـــه ومهاراتـــه ال ـــا قة،   ـــا   فـــي للان قـــال إلـــى 
 ل ذاتــي أو مــ  ق ــل ال علــ  قــ    ــل ال الــ  ل ــا ال  حلــة ال ال ــة، ومــ  خــلال  ــ ح الأســ لة   ــ

 .ل  ه م  مع فة ومهارات ض ور ة لل ه ة ال  ل ب إن ازها 
 : Discuss itم اق ة الإس  ات   ة مع ال لاب  -

 .ی اق  ال عل  مع  لا ه   ف وم ى    اج ال لاب إلى تل  الإس  ات   ة ال ي  ق مها ال عل  
   : Model itن  جة الإس  ات   ة  -

ً قــ م ال علــ  لل ــلاب ن  ذجــا حــ ل   ف ــة اســ   ام الإســ  ات   ة ، و   ــ  أن تــ   ال   جــة أ  ــا   ّ
 .م  خلال  الأق ان 

  :Memorize itت    الإس  ات   ة  -
 .ی     ال ال  خ  ات اس   ام الإس  ات   ة ال ي ق مها ال عل  في ال  حلة ال ا قة 

  :Support itال ع   -
یــــ ع  ال علــــ   لا ــــه ، ح ــــ  ی ــــ أ ال ــــلاب فــــي ال    ــــ  الفعلــــي لاســــ   ام فــــي هــــ ه ال  حلــــة   

 اسـ   ام م  ـ    ـهل علـى ال الـ  ( ال   ـ   مـا مـ  خـلالإنو  ـ  هـ ا الـ ع  الإس  ات   ة ، 
  لــ  ال علــ  مــ  (، أو مــ  خــلال ال ه ــة )  اســ   ام م  ــ     ــى   ع فــة ال الــ –ت  ــ له 

   ل  ال عل  م  ال لـ  شـ ح ال  ـ ة ال ـي سـ    –ق ام بها ال ال  ت  ی  ال   ة ال ي ی  غي ال
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نخ ـ ا    ـ  أن   ـ  الـ ع  أ، و) س  ات   ة   ل  ال عل  وضع ن  ذج ل   ات ت ف   الإ–ها ؤداأ ً
دوات ال ي    ـ  تقـ   ها لل الـ  ل  ـاع ته علـى ت  یـ  ال  ـ ات اللازمـة ل    ـ  م  خلال الأ

 .س  ات   ةالإ
 :Independent Performanceال  ارسة ال   قلة  -

ی د  ال ال  ه ا    ل م  قل  ع ما ی  قف ال عل  ه ـا عـ  تقـ    الـ ع    ـ ل    ـ ، ثـ  ی ـ أ 
 . تق    ال لاب وال عل  ه ه الإس  ات   ة، م  ح   فاعل  ها، و  ل  م    أدائه  

 : مهارات ال  هان اله  سي: ًثان ا
 سة وع اد أن   ها، وأساس ال عامل مع أ  ت     تُع  مهارات ال  هان اله  سي ج ه  اله  

نإذ إنها خ  ات و  اء وص اغة وتع یل و عادة رس ، ح ى ت   ن   ة  ل ذل  . ه  سي أو ن   ة
 ) .١٥٨، ٢٠٠٨: ماه  محمد صالح (ال ص ل إلى ال ل 

ول ي ی     ال ال  م  حل ال  ار   اله  س ة     قة ص   ة عل ه أن ی ق  مهارات 
: مهارات حل ال  هان اله  سي  أنها) ٢٠٠١،٧(ُان ال   لة و ع ف ع و إس اع ل عفانة ال  ه

م   عة م  الإج اءات ال    ة ال ي ی  غي على ال ال  الق ام بها ع   ب ه ة ال    ات اله  س ة، 
 . أو ت ل ل  ع  ال  اص ال ع اة ل ضع ت  ر ل  ة عامة ت صل إلى ال  ائج ال  ل  ة

 :ل ة ال  ه ةم  ل ات ع -٢
 ما Ball ( 2002:908)م  أساس ات وم  ل ات ت ر   ال  هان اله  سي   ا جاءت في دراسة 

  : أتي
 .ت  ر أك   دقة ع  أه  ة وو  فة ال  هان في ال  اض ات  -
فه  أع   ل ع  الع ل ات وال هارات ال  اض ة، ال ي ق  ت  و غ   مأل فة لل لاب، ول   -

ًأسال   ال ف    في ال  هان ال   لفة  ع  ا ع  ال  هان : ل ع ادوا على اس   امها م 
ال  اش ، وخ  ات ب اء ال  هان    ل ص  ح، و  ل  م اجعة ال ل لل أك  م  ص  ه 

 .وت ا ع خ  اته    ل م  قي
ت     واب  ار إس  ات   ات تعل  فعالة، و   ة تعل  ت  اس  مع ت  ر مهارات ال  هان  -

 .ل ال  م  م حلة ال عل   الأساسي إلى ال  حلة ال ان  ةاله  سي ال ي      ها ا
 :وت  د ق رة ال لاب على ب اء ب اه   ص   ة م  خلال أر عة ع امل، وهي

ه  س ة . الق رة على ت ل ل ال  انات وت ج  ها    ل ص  ح، واس   اج ما      م  علاقات -
 . بم  خلالها   ا  ف   في إت ام ب اء ال  هان على ال    ال  ل

 .الق رة على إقامة الأدلة، وال    ب   خ  ات ال  هان     ل م  قي -
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 .ًالق رة على ال    على ص ة أو خ أ ع ارة ر اض ة ما اس  ادا إلى حالة خاصة مع  ة  -
 )Subramanian: 2005 : 40, 57. (قالق رة على ب اء ال  هان     م  لفة -

 : ل   ال لابدور ال عل  في ت   ة مهارات ال  هان اله  سي-٣
إن تعلـــــــ  ال هــــــــارات   ـــــــ ل عــــــــام ی  لــــــــ  ال  ارســـــــة وال ــــــــ ر   وال  ــــــــ ار مـــــــع الأخــــــــ  فــــــــي 

ـــة م ــــ هل ة لا مع ــــي لهــــا  ـــ  ال  ارســــة فــــي صــــ رة ت ــــار   م لـ ســــع   جــــاب  (نالاع  ــــار ألا ت ــــ  تلـ
ــــــــى م ارســـــــــة ال هـــــــــارات ال  اضـــــــــ ة ) ١٤٦-١٤٤، ٢٠٠٥:ال  ـــــــــ في  ُول ـــــــــي ن فـــــــــ  ال ـــــــــلاب علـ

 :  الآتي   ل عام     م اعاة
 . اس   ام أسال  ، وأدوات م   عة -
 .ال أك  م  أن ال ال   ع ف الغ ض م  ال  ارسة -
 . م اع ة ال ال  على فه  ال اجة إلى ال   ار، ومع فة   ف ة ال  ارسة ال   قلة -
ًم اولة ص اغة ال    ة أو ال       ع  الاق  اع بها ع ل ا في ص رة ج لة خ   ة وفي ص رة  -

 . وذل  م  خلال ال  اق ة) فإن...إذا  ان (ج لة ش   ة 
قح  ال لاب على ت   ل ال     اللف ي لل    ة أو ال      إلى ش ل ه  سي وال ع     -

 . ع ها    رة رم  ة
 :  ع  ال   ات الإس  شاد ة، وم ها ) ١٥٧، ٢٠٠٠(ال لاب  أورد ول   ع    

 صغ ه و ال   ة لأ ة م ألة تع    ال لاب على ل ع ف ما ه  مع ي، وما ه  م ل ب م   -
 . ر اض ة س اء في ال  اب أو ال    أو اله  سة أو أ  م قف ر اضي

 م  أجل ال ص ل إلى ال ل وق     اج في ذل  إلى ؛ت ر   ال ال  على وضع خ ة ل ف ه -
ت ل ل ال  ل ب، وال  ل ل ه ا ه     قة لل ف   ، ول      قة ل  هان بل  ف ح ال   قة إلى 

 . و ال  ل إلى ال لال  هان أ
نت ر   ال لاب على  أن  ق م ا أس ا ا وتعل  ات ل ل ما  ق م   ه م  خ  ات في أث اء  - ً

 . ال ل وم   ال  ا ة وفي  ل ف وع ال  اض ات ل   في اله  سة فق 
ت ض ح دور ال ع   ، وال اجة إلى  ل ات غ   مع فة، ودور ال    ة أو ال  ه ة، وال اجة  -

 . ر  ل ذل  في ب اء أ  ن ام ر اضيإلى م ل ات، ودو
و   ح م  الع ض ال اب ، أه  ة ال  هان اله  سي ل لاب ج  ع ال  احل ال عل   ة    ل  

عام و لاب ال  حلة ال ان  ة    ل خاص، ومع ذل  ه اك الع ی  م  ال راسات ال ي س   ع ضها 
ال  هان اله  سي الأم  ال   ك ف  ع   ع  ال ع  ات ال ي ی اجهها ال لاب في اس   ام مهارات 
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ً    عي م   ا م  الاه  ام ب    ة ه ا ال ان  ل   ال لاب، ل   فق  لأن اس   ام ه ه ال هارات 
 ه  أساس ال  هان اله  سي، ول   لأن ت   ة م ل ه ه ال هارات ل   ال لاب  ع ز م    الفه  

 .ًالفه  ی د   ال  ع ة إلى تعل  أ قى أث ا ل یه ، وم  ث  ی  قل إلى م    الاس  لال   لاسة،   ا أن 
 :ب اء أدوات ال راسة: ًثال ا
 :إع اد ال  اد ال عل   ة -١

 :اخ  ار ال ح ة ال راس ة، وت  ی  م  رات اخ  ارها ١-١
 :،   للأس اب الآت ة "اله  سة والق اس " ت  اخ  ار وح ة 

 .  ال راسات ال ا قةت     ه ه ال ح ة مع   مهارات ال  هان اله  سي ال ى وردت في -
ً   ـــــ  مـــــ  خـــــلال هـــــ ه ال حـــــ ة اســـــ   ام م  لـــــف إســـــ  ات   ات الـــــ عل  ال ـــــ    ذات ـــــا، وم هـــــا - ُ :

إســـــــــ  ات   ة ال   ـــــــــ  ، وال  ـــــــــ  ع، ال   ـــــــــ   وال    ـــــــــل  الاح فـــــــــا   ال ـــــــــ لات وم اجع هـــــــــا، 
 .وال ق    ال اتي

ع  ــــــ  أســــــاس ك ـــــا أن هــــــ ه ال حــــــ ة، ومــــــا ت  ــــــ  ه مــــــ  م ضـــــ عات عــــــ  اله  ســــــة الف اغ ــــــة ت -
، واع  ــــــاد ال ال ــــــات علــــــى   لاســــــ   ال دراســــــة اله  ســــــة الف اغ ــــــة فــــــي ال ــــــف ال الــــــ  ال ــــــان 
ـــ ب  ـــ    ــــل بهــــ  إلــــى ال  ــــ   ال  لـ  حفــــ  واســــ  هار ال ــــ اه   ال   لفــــة فــــي هــــ ه ال  حلــــة لـ

 . في مهارات ال  هان اله  سي
 : ت ل ل م    ال ح ة ٢-١

 :ة جاءت ع ل ة ت ل ل ال     وف  ال   ات ال ال  
 : ت  ی  اله ف م  ت ل ل ال    :ًأولا 

 ال قـــــ رة علـــــى  ال ـــــات ال ـــــف "اله  ســـــة والق ـــــاس" تهـــــ ف ع ل ـــــة ت ل ـــــل م  ـــــ  وحـــــ ة 
ومـــــ  ثـــــ   ال حـــــ ة  ال   ـــــ  ة  ال فـــــاه   وال ع   ـــــات وال هـــــارات إلـــــى ت  یـــــ  ال ـــــاني ال ـــــان  العـــــام

ًال حــــــــ ة وفقــــــــا لإســــــــ  ات   ات الــــــــ عل  ال ــــــــ    ذات ــــــــاإعــــــــ اد دروس    الأهــــــــ اف ال عل   ــــــــةضــــــــع وو،ً
 . وم  ث  ب اء اخ  ار مهارات ال  هان اله  سي،ًوأ  ا ت  ی  مهارات ال  هان اله  سي

 :ل  ان  ال عل  ال  اد إج اء ال  ل ل في ض ئهاات إج ائ ة وضع تع  ف: ًثان ا 
 : ال  هان اله  سيمهارات

 :مهارة رس  ال  ألة -
ها اللف  ــــــة إلــــــى رســــــ  ه  ســــــي ی ضــــــح مــــــ ل ل قــــــ رة ال ال ــــــة علــــــى ت   ــــــل ال  ــــــألة مــــــ  صــــــ رت

 .ال   ل ات ال ي جاءت  ال  ألة أو ال      اله  سي
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 :مهارة ت  ی  ال ع  ات وال  ل ب -
قــــــ رة ال ال ــــــة علــــــى   ا ــــــة ج  ــــــع ال ع  ــــــات ال ــــــي جــــــاءت  ال  ــــــألة أو ال  جــــــ دة علــــــى ال ســــــ  

ســـــ اء علـــــى اله  ســـــي    ـــــ ة مـــــ  خ ـــــ ات ال ـــــل، و ـــــ ل  ت  یـــــ  ال  لـــــ ب     قـــــة صـــــ   ة 
 .ال س  أو ض   خ  ات ال ل

 :مهارة ف ض الف وض -
قــــ رة ال ال ــــة علــــى صــــ اغة فــــ ض أو أك ــــ  ع ــــ ما ی  لــــ  حــــل ال  ــــألة ذلــــ  ومــــ  ثــــ  اســــ   امه 

 .ض   خ  ات حل ال  ألة،   ا      ال ص ل إلى ص اغة ص   ة لل  هان اله  سي
 : مهارة اس   اج علاقات ه  س ة -

  ال ع  ــــــات، و دراك العلاقــــــة ب  هــــــا لاســــــ   اج علاقــــــات ه  ســــــ ة قــــــ رة ال ال ــــــة علــــــى الــــــ    بــــــ 
 .ج ی ة تف   في ال ل

 :مهارة إج اء ع ل إضافي -
ــــى  قـــــ رة ال ال ـــــة علـــــى رســـــ  ع  ـــــ  ج یـــــ  لل ـــــ ل اله  ســـــي ال  جـــــ د  الفعـــــل  إســـــقا  ع ـــــ د علـ

 .  اع  اره إج اء   ع  أن ی   حل ال  ألة ب ونه؛قاع ة اله م
 :س ة لل لمهارة ت  ی  ال  ة ال  ا -

نقـــــ رة ال ال ـــــة علـــــى ت  یـــــ  ال    ـــــة أو القـــــان  ال  اســـــ  الـــــ       هـــــا مـــــ  ال صـــــ ل إلـــــى ال ـــــل 
 .ال   ح     قة سهلة وم    ة

 :مهارة ص اغة ال  هان  -
قــــ رة ال ال ــــة علــــى   ا ــــة خ ــــ ات حــــل ال  ــــ    اله  ســــي فــــي ت ــــا ع م  قــــي م ــــ   مة ال    ــــة 

 . ال   ح نأو القان  ال  اس ، ح ى ت ل إلى ال ل
 :مهارة ال أك  م  ص ة ال ل -

 قــــ رة ال ال ــــة علــــى م اجعــــة مــــا     ــــه مــــ  خ ــــ ات حــــل، أو أن ت ــــل ال  ــــألة مــــ ة أخــــ    ــــ ل 
ع  ــــي أو ت جــــ  أحــــ  ال ع  ــــات ب لالــــة ال  لــــ ب الــــ   وصــــل  إل ــــه، وذلــــ  لل أكــــ  مــــ  صــــ ة 

 .ال ل
ـــل:ثال ــــا ـــات ال  ل ـ ـــاس ث ـ مــــ  أحــــ  لــــ  ُث ــــات ال  ل ــــل  ول   یــــ   عــــ  الق ــــام  ع ل ــــة ال  ل ــــل  : ق ـ

 وت  یـــــ  ف ـــــات ال  ل ـــــل ووح اتـــــه،،   الق ـــــام ب  ل ـــــل نفـــــ  ال   ـــــ  وذلـــــ   عـــــ  ت ضـــــ ح)١(ال ـــــاح   

                                                 
 ھیثم محمد ، حاصل على درجة ماجستیر في التربیة ، تخصص مناھج وطرق تدریس الریاضیات /  الأستاذ )١(
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ـــــة ه ل ــــــ ى ـــــ    اســــــ   ام معادلـ    ــــــح ذلــــــ  مــــــ  و. ثــــــ  تــــــ  ح ــــــاب معامــــــل ال  ــــــات بــــــ   ال  ل لـ
 :)٢، ١(ولي ج 

 )١(ج ول 
  اس ة ال اح ة وال اح ال ح ة ل   ی  مهارات ال  هان اله  سي ب ت ل ل م    

 )٢(ج ول 
 ل   ی  مهارات ال  هان اله  سي  م    ال ح ة  ل ل لمعاملات ال  ات 

تحلی                  ل  فئات التحلیل
 الباحثة

تحلی       ل 
 الباحث

تك     رارات 
 معامل الثبات الاتفاق

 ٠٫٦٦ ١ ٣ ١ رسم المسألة
 ٠٫٨٨ ٤ ٤ ٥ تحدید المعطیات والمطلوب

 ٠٫٧٥ ٣ ٥ ٣ فرض الفروض
 ١٫٠٠ ٥ ٥ ٥ استنتاج علاقات ھندسیة

 ٠٫٦٦ ٢ ٤ ٢ إجراء عمل إضافي
 ١٫٠٠ ٤ ٤ ٤ تحدید الخطة المناسبة للحل

 ٠٫٩١ ٥ ٥ ٦ صیاغة البرھان
تقویم (التأكد من صحة الحل

 ١٫٠٠ ٤ ٤ ٤ )الحل

 ٠٫٨٨ ٢٨ ٣٤ ٣٠ المجموع

رس               م 
 المسألة

تحدی              د 
المعطی     ات 
 والمطلوب

ف         رض 
الف          رو

 ض

اس    تنتاج 
علاق     ات 

 ھندسیة

إج        راء 
عم            ل 

 إضافي

تحدی               د 
الخط              ة 
المناس        بة 

 للحل

صیاغة 
 البرھان

 
التأكد من 
صحة الحل

 الموضوع م

الباحثة
الباحث 
الباحثة 
الباحث 
الباحثة 
الباحث 
الباحثة 
الباحث 
الباحثة 
الباحث 
 

ا
لباحثة

الباحث 
الباحثة 
الباحث 
الباحثة 
 

الھرم  ١
 ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ والمخروط

٢ 
المساحة 

الكلیة 
للھرم 

 وللمخروط
١ ١ ١ ١ ١ ١ ٠ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ٠ ٠ 

حجم الھرم  ٣
 ١ ٢ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ٢ ٠ ١ ١ ١ ٠ والمخروط

معادلة  ٤
 ١ ١ ٣ ١ ١ ١ ٠ ٢ ٢ ١ ١ ١ ٢ ١ ٠ الدائرة

 ٤ ٥ ٦ ٤ ٤ ٤ ٢ ٥ ٥ ٥ ٣ ٤ ٥ ٣ ١ المجموع 
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 اح ــة، وال احـــ  فـــي ت ل ــل م  ـــ  وحـــ ة أن ن ــ ة الاتفـــاق بـــ   ال ) ٢(و   ــح مـــ  جـــ ول 
وتعـ  ن ـ ة عال ـة  وهـ ا ) ٠,٨٨( ل   ی  مهارات ال  هان اله  سي ال     ة ت ـاو " اله  سة والق اس"

 .دل ل على ث ات ع ل ة ال  ل ل
 ال     ، و ال    ع:وهيًت  ی  إس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا ال  اس ة  ل روس ال ح ة، ٣-١

 .ال ق    ال اتي، والاح فا   ال  لات وم اجع ها، و   ال   وال    ل،و 
 : وضع   اسة ال ال ة، ودل ل ال عل  في ص رته ا ال هائ ة٤-١

تــــــ  ع ضــــــه ا علــــــى ،  ودل ــــــل ال علــــــ  فــــــي صــــــ رته ا ال   ئ ــــــة،و عــــــ  إعــــــ اد   اســــــة ال ال ــــــة
  ال ـــــادة تـــــ  إجـــــ اء ال عـــــ یلات اللازمـــــة  عـــــ  م اجع هـــــا مـــــعقـــــ  و، ال    ـــــ  ال ـــــادة م   عـــــة مـــــ  

 . وت  ال  صل لل  رة ال هائ ة ل  اسة ال ال ة، وال  رة ال هائ ة ل ل ل ال عل ،ال   ف  
 :إع اد أدوات الق اس  -٢
  هـــــ اإعـــــ اد تـــــ اخ  ـــــار مهـــــارات ال  هـــــان اله  ســـــي، و: اشـــــ  ل  ال راســـــة علـــــى أداة للق ـــــاس، وهـــــي 

ـــ  فــــي ارات،ال راســــة فــــي هــــ ه ال هــــ ع  ــــة  ال ــــات  م ــــ   ق ــــاس بهــــ فر خ  ــــاالا  وحــــ ة وذلـ
 :ال ال ة ال   ات وف  الاخ  ار إع اد ت  وق ، "اله  سة والق اس" 

 : الاخ  ار م  اله ف ت  ی  ١-٢
 یهــــــ ف هــــــ ا الاخ  ــــــار إلــــــى ق ــــــاس م ــــــ    ال ــــــات ع  ــــــة ال راســــــة فــــــي مهــــــارات ال  هــــــان 

 .اله  سي
 : الاخ  ار  ق  ه ال    ال     ت  ی  ٢-٢

ع  ـــــة ال راســـــة فـــــي مهـــــارات ال  هـــــان اله  ســــــي  وضـــــع الاخ  ـــــار لق ـــــاس م ـــــ    ال ـــــات 
ال قــــــــ رة علــــــــى ال ــــــــف ال ــــــــاني " اله  ســــــــة والق ــــــــاس"ًمق  ــــــــ ا علــــــــى م ضــــــــ عات وحــــــــ ة 

 . ال ان  العام
 ":اله  سة والق اس" ال ح ة ال   ارة   م    ت ل ل ٣-٢

 تــــ  ت ل ــــل م  ــــ  ال حــــ ة ل   یــــ  مهــــارات ال  هــــان اله  ســــي ال   ــــ  ة، وتــــ  ال أكــــ  مــــ  
 .ص ق ال  ل ل

  :ت  ی  مهارات ال  هان اله  سي  ٤-٢
ماه  محمد (: ل ال ج ع إلى ال راسات ال ا قة والأدب ات ال     ة ال ي ت اول  ه ه ال هارات م 

اله  سة "م  خلال ت ل ل وح ة ، و)٢٠٠١،٧: ، ع و إس اع ل عفانة١٥٨ ،٢٠٠٨: صالح 
 :أن  ق  ها الاخ  ار وهيال  هان اله  سي ال ي م  ال   قع ، ت  ت  ی  مهارات "والق اس
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، مهارة اس   اج العلاقات اله  س ةو مهارة ت  ی  ال ع  ات وال  ل بمهارة رس  ال  ألة، و
مهارة ، ومهارة إج اء ع ل إضافي، مهارة ف ض الف وض مهارة ت  ی  خ ة ال ل ال  اس ةو

  .مهارة ال أك  م  ص ة ال ل، وص اغة ال  هان
 : الاخ  ار ض   ٥-٢
  :الاخ  ار ص ق م  ال أك  - أ

 جــ ول معــه م فــ  ،ال    ــ    ال ــادةمــ  م   عــة علــى ع ضــه تــ  الاخ  ــار صــ ق مــ  لل أكــ 
ً،وق  تـــ  إجـــ اء ال عـــ یلات ال ـــي اق  حهـــا ال ـــادة ال    ـــ  ل  ـــ ح الاخ  ـــار صـــال ا ال  اصـــفات ن

 .للاس   ام في ص رته ال هائ ة
 :الاخ  ار ث ات معامل - ب

ار مهـارات ال  هـان اله  سـي فـي ب ا ـة الف ـل ال راسـي ال ـاني لاخ  ـ اسـ  لاع ةت  إج اء دراسة  
ـىع إذ تــ  ت   ــ  الاخ  ــار ٢٠١٧/٢٠١٨للعــام ال راســي   ال ــف  ال ــات مــ  ع ــ ائ ة ع  ــة لـ

ـغ  )٢/٦، ٢/٥( ي       ف ــل أم ال ــ م    ال ان  ــة ب ــات مــ     رســة  العــام ال ــان  ال ــاني  و لـ
ضــ   مقــ ر " اله  ســة والق ــاس"قــ  درســا وحــ ة  ال ــة ح ــ  أن هــ ی  الف ــل   ) ٤٧(عــ ده  

علــى مــ ار ) الق ــ  العل ــي( الــ   یــ رس ل ال ــات ال ــف ال ــان  العــام " ت   قــات ال  اضــ ات"
العــام ال راســي، إذ یــ رس ال حــ ة عــ د م ــ د مــ  ف ــ ل ال  رســة فــي  ــل ف ــل دراســي، ومــ  

 ب اسـ ة ك ون ـاخ الفا معامل  اس   ام ال  ات معامل ح ابخلال ه ه ال راسة الاس  لاع ة ت  
 و انـــ  ال رجـــة  )٠،١،٢( الاخ  ـــار درجـــات تـــ ر ج تـــ  ح ـــ ) ٢١( إصـــ ار  SPSSب نـــامج

 .، وه  معامل ث ات م اس ٠,٨٧ ال  ات معامل و لغ ،درجة) ٥٠(ال هائ ة للاخ  ار 
  : ح اب زم  الاخ  ار-جـ 

 ه أول  ال ـــــة تـــــ  ح ـــــاب زمـــــ  الاخ  ـــــار عـــــ     ـــــ  ح ـــــاب م  ســـــ  الـــــ م  الـــــ   اســـــ غ ق
 .ًدق قة تق   ا)٨٠(أنه  الاخ  ار وآخ   ال ة أنه ه، و  ل  ت  اح  اب زم  الاخ  ار 

 ع  أن ت   إع اد الاخ  ار، وع ضه على م   عـة مـ  ال ـادة ال    ـ  ، وتع یلـه فـي ضـ ء 
 وح ـاب ، ومعـاملات ال ـه لة وال ـع  ة ل فـ دات الاخ  ـارت  ی  زم  الاخ  ار،مق  حاته  وآرائه ، ث  

 .ُمعامل ث ات الاخ  ار، وال أك  م  ص قه وصلاح  ه لل     ، وضع الاخ  ار في ص رته ال هائ ة 
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 :ت   ة ال راسة-٣
اله  سـة " إح اه ا ت     ـة تـ رس م  ـ  وحـ ة : ت     ال راسة م   ع   :  ال      ال     ي١-٣

ًوفقا لإس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا  والأ" والق اس  . خ  ضا  ة ت رس  الأسال   ال ع ادةً
 ال ــة مــ   ال ــات ال ــف ال ــاني ) ٦٦( تــ  اخ  ــار ع  ــة ال راســة ال   نــة مــ  : ع  ــة ال راســة٢-٣

ًال ــــان  العــــام   ــــ ارس م اف ــــة الف ــــ م وتــــ  تق ــــ  ها ع ــــ ائ ا، إلــــي م  ــــ ع    ت     ــــة   
" اله  سـة والق ـاس"  ة  ال ـة درسـ  وحـ) ٣٢(وضا  ة، ح    ان قـ ام ال    عـة ال      ـة 

ًوفقــا لاســ  ات   ات الــ عل  ال ــ    ذات ــا ب   ــا درســ   ال ــات ال    عــة ال ــا  ة وال ــي  ــان  ً
  ال ة  ال   قة ال قل   ة) ٣٤(ق امها 

 :  م غ  ات ال راسة٣-٣
 .ًإس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا :هيه ال راسة، ه  في ال   قل  ال  غ  -أ

 .مهارات ال  هان اله  سي:  ه ه ال راسة، ه  في ال ا ع  ال  غ  -ب
 : ال س  ة ال  غ  ات -جـ 
 بــــــ   مــــــا وال ــــــا  ة ،ال      ــــــة ال    عــــــة  ال ــــــات أع ــــــار م  ســــــ  بلــــــغ: ال م ــــــى الع ــــــ  -١

 .س ة١٧ ،١٦
 مـــ  وال ـــا  ة ،ال      ـــة ال    عـــة تـــ  اخ  ـــار  ال ـــات: والاق  ـــاد  الاج  ـــاعي  ال  ـــ   -٢

 .م قار ة نت   ت اد واج  اع ة اق  اد ة ب  ة م  م رس   
 اخ  ـــار مهـــارات ال  هـــان اله  ســـي، والـــ   تـــ  ت   ـــ  تـــ :  م ـــ   مهـــارات ال  هـــان اله  ســـي -٣

 وال ـا  ة ال      ـة ال   ـ ع     ال ـات مـ  كـل علـى ًق ل ـا ًت   قـا، ال    ـة إج اء ق ل إع اده 
   نـامجل الإح ـائ ة ال عال ات  اس   ام ، وتوال ا  ة ال      ة ال    ع    درجات رص  وت 
 )SPSS (إص ار) ٣(ج ول في ال عال ة ن ائج وت ل  ) ٢١(: 

 )٣(جدول 
ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي ) ت(قیمة 

 لاختبار مھارات البرھان الھندسي
 ات الإحصائیةــ  البیان الجدولیة) ت(قیمة 

 )ن(العدد جموعةالم
المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعیاري 

 )ع(

درجة 
 ٠٫٠٥ ٠٫٠١ الحریة

 )ت(قیمة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 ٦٫٥٣ ١٣٫٠٥ ٣٢ التجریبیــة
 ٥٫١١ ١٢٫٦٨ ٣٤ الضابطــة

 غیر دال ٠٫٢٦ ٢٫٠١ ٢٫٣٨ ٦٤
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 ٢٠١٨) لثانىاالجزء  (التاسعالعدد 
 

 ،ال      ــــــــــة ال   ــــــــــ ع    ل ال ــــــــــات ال  ــــــــــ ئي  ال  ــــــــــ   أن )٣(جــــــــــ ول مــــــــــ     ــــــــــحو
 أفــــــــ اد بــــــــ   ت ــــــــان  ی جــــــــ  نــــــــهإ   ع ــــــــى م  ــــــــافئمهــــــــارات ال  هــــــــان اله  ســــــــي  فــــــــي وال ــــــــا  ة

 الق لـــــــــي ال    ـــــــــ  فـــــــــي ال   ـــــــــ ع    درجـــــــــات م  ســـــــــ ي بـــــــــ   قالفـــــــــ  إن ح ـــــــــ  ال   ـــــــــ ع   ،
 .ًإح ائ ا دال غ   ار للاخ 
 :إج اءات ت   ة ال راسة ٤-٣

 :ال    ة إج اء في الآت ة ال   ات  ت  ات اع
 :لاخ  ار مهارات ال  هان اله  سي الق لي ال       ١-٤-٣

 الف ـــــــل ب ا ـــــــة فـــــــي وال ـــــــا  ة ال      ـــــــة ال   ـــــــ ع     ال ـــــــات علـــــــى  الاخ  ـــــــار ـــــــ ُ 
 معال  هـــــاو ن ائ ـــــه ورصـــــ  ،هت ـــــ    وتـــــ  م٢٠١٧/٢٠١٨ ال راســـــي العـــــام ال راســـــي ال ـــــاني مـــــ 

ــــــةدلا ذات قفـــــــ و وجـــــــ د عـــــــ م مـــــــ  لل أكـــــــ  ؛اًإح ـــــــائ   ال   ــــــــ ع     ال ـــــــات بـــــــ   إح ــــــــائ ة لـ
 . ال  هان اله  سي مهاراتاخ  ار  في وال ا  ة ال  ـ    ة

ًا لإس  ات   ات ال عل  ال     ذات ـاوفق ال  ر   ٢-٤-٣  الأسـال   واسـ   ام ال      ـة، لل    عـة ً
 .ال ا  ة لل    عة ال  ر   في ال ع ادة

  ال  هان اله  سيلاخ  ار مهارات ال ع   ال      ٣-٤-٣
 :ن ائج ال راسة وت ل لها وتف   ها

 :اخ  ار ف وض ال راسة -١
 :ی   الف ض الأول م  ف وض ال راسة على ما یلي :  اخ  ار الف ض الأول ١-١

قت جــــ  فــــ و ذات دلالــــة إح ــــائ ة بــــ   م  ســــ ي درجــــات  ال ــــات ال    عــــة ال      ــــة " 
 ل ــــالح ال  هــــان اله  ســــير مهــــارات وال    عــــة ال ــــا  ة فــــي ال    ــــ  ال عــــ   لاخ  ــــا

 ."ال    عة ال      ة
 ولاخ  ــار الفــ ض الأول T-Test ال أكــ  مـ  ت قــ  شــ و  اســ   ام ً أولا فــ وض ال راســة تــ   لاخ  ـار

لل قارنــة بــ   م  ســ ي درجــات ال   ــ ع    ال      ــة وال ــا  ة فــي ال    ــ  ) ت(تــ  ح ــاب ق  ــة 
 ):٤(،و   ح ذل  م  ج ول ه  سيال  هان الال ع   لاخ  ار مهارات 
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 شروق جودة إبراھیم ./    أ

 )٤(جدول 
ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في ) ت(قیمة 

 التطبیق البعدي لاختبار مھارات البرھان الھندسي
البیانات  
 الإحصائیة

 المجموعة

 العدد
 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعیاري 

 )ع(

درجة 
 لحریةا

) ت(قیمة 
 الجدولیة
٠٫٠١ 

 )ت(قیمة
 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائیة

حجم 
 الأثر
(d) 

 ٧٫٤١ ٣٨٫٢٢ ٣٢ التجریبیــة
 ٤٫٨ ١٠٫٦٩ ٣٤ الضابطــة

١٫٧٣ ٠٫٠١ ١٨٫٢٠ ٢٫٣٨ ٦٤ 

قوج د ف و ب   م  سـ ات درجـات ال    عـة ال      ـة وال ـا  ة فـي ) ٤(ی  ح م  ج ول
) ت(أن ق  ـــة ًل  هـــان اله  ســـي دالـــة إح ـــائ ا، وذلـــ  ل ـــالح ال    عـــة ال      ـــة واخ  ـــار مهـــارات ا

 ع ـ  م ـ   ) ٢,٣٨( ال ـي ت ـاو وال  ول ـة ) ت(أك ـ  مـ  ق  ـة )  ١٨,٢٠(  وال ي ت او ،ال     ة
  ح ـــ  أن علــى م ــا یــ ل٠,٨ ح ــ  الأثــ  أك ــ  مــ  و ــ ل  أن  .)٦٤( ع ــ  درجــة ح  ــة ٠,٠١ثقــة 

وقــ  ت ــ  ال قارنــة بــ   أداء  ال ــات .ه ی  قــ  الفــ ض الأول مــ  فــ وض ال راســة وعل ــ؛الأثــ  م اســ 
ال    عـــة ال      ـــة و ـــ ل  أداء  ال ـــات ال    عـــة ال ـــا  ة فـــي  ـــل مهـــارة مـــ  مهـــارات ال  هـــان 

 : اله  سي على ح ة وذل    ا یلي
  ــ  لل قارنــة بــ   م  ســ ي درجــات ال   ــ ع    ال      ــة وال ــا  ة فــي ال  ) ت(ق  ــة  ) أ

 . وذل  في  ل مهارة على ح ةال  هان اله  سيال ع   لاخ  ار مهارات 
  )٥( جدول 

ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في ) ت(قیمة 
 التطبیق البعدي لاختبار مھارات البرھان الھندسي، وذلك في كل مھارة على حدة

 التجریبیة
)٣٢ ( 

 الضابطة
)٣٤( 

 لإحصائیة           البیانات ا
 

 مھارات البرھان الھندسي
 ع م ع م

درجة 
 الحریة

 )ت(قیمة 
 الجدولیة
٠٫٠١ 

 )ت(قیمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 الأثر

 ٢٫٠٦ ٠٫٠١ ١٠٫٤٣ ٢٫٣٨ ٦٤ ١٫١٦ ١٫٣ ١٫٢٧ ٣٫٦ رسم المسألة
 ٦٫٨١ ٠٫٠١ ٢٧٫٢٧ ٢٫٣٨ ٦٤ ٠٫٥٥ ٠٫٦ ٠٫٦١ ٤٫٥ تحدید المعطیات والمطلوب

 ٢٫٥٨ ٠٫٠١ ١٠٫٣٠ ٢٫٣٨ ٦٤ ١٫٦١ ٢٫٠ ١٫٦٥ ٦٫٦ استنتاج علاقات ھندسیة
 ٢٫٤٨ ٠٫٠١ ٩٫٩٢ ٢٫٣٨ ٦٤ ٠٦٥ ١٫٢ ٠٫٨٧ ٣٫١ تحدید الخطة المناسبة للحل

 ٣٫٠٤ ٠٫٠١ ١٢٫١٤ ٢٫٣٨ ٦٤ ٠٫٩٦ ٠٫٧ ١٫٢٨ ٤٫٢ فرض الفروض
 ٤٫٦٢ ٠٫٠١ ١٨٫٤٩ ٢٫٣٨ ٦٤ ٠٫٢٢ ٠٫٦ ٠٫٢٩ ١٫٩ إجراء عمل إضافي

 ١٫٥١ ٠٫٠١ ٦٫٠٣ ٢٫٣٨ ٦٤ ٢٫٦٦ ٣٫٠ ٣٫٣٩ ٧٫٥ صیاغة البرھان
 ٣٫٨٥ ٠٫٠١ ١٥٫٣٩ ٢٫٣٨ ٦٤ ١٫٤ ١٫٣ ١٫٢٦ ٦٫٦ التأكد من صحة الحل
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 ٢٠١٨) لثانىاالجزء  (التاسعالعدد 
 

قوج د ف و ب   م  سـ ات درجـات ال    عـة ال      ـة وال ـا  ة فـي ) ٥(ی  ح م  ج ول
  وأن؛اً إح ـائ دالـة ق ة، و ن هـ ه الفـ وال  هان اله  سي، وذل  في  ل مهارة على حاخ  ار مهارات 

) ت( أك ــ  مــ  ق  ـــة  ل ــل مهــارة مــ  مهــارات حــل ال  هــان اله  ســي علــى حــ ةال   ــ  ة) ت(ق  ــة 
ال  هـان فـي  ـل مهـارة مـ  مهـارات ) ٠,٨(نـه أك ـ  مـ  إ إذ ؛م اسـ أن ح ـ  الأثـ  و  ل  ال  ول ة، 

وال ــا  ة فــي  ــل مهــارة      عــة ال      ــة بــ   الاً إح ــائ دالقم ــا یــ ل علــى وجــ د فــ  . اله  ســي
، ومــ  ثــ  ی أكــ  ت قــ  الفــ ض الأول مــ  ل ــالح ال    عــة ال      ــةال  هــان اله  ســي مــ  مهــارات 

 .ف وض ال راسة
 :  م  ف وض ال راسة على ما یليال اني  ی   الف ض  ال اني اخ  ار الف ض ٢-١
 ال ـــات ال    عـــة ال      ـــة فـــي قت جـــ  فـــ و ذات دلالـــة إح ـــائ ة بـــ   م  ســـ ي درجـــات " 

 . " ل الح ال      ال ع  ال  هان اله  سيال    ق   الق لي وال ع   لاخ  ار مهارات 
 ،لل قارنـة بـ   م  سـ ي درجـات  ـل مـ  ال    ـ  الق لـي) ت(  لاخ  ار ه ا الفـ ض تـ  ح ـاب ق  ـة 

ــــ  مـــــ   ل ال ـــــات ال    عـــــة ال    ال  هـــــان اله  ســـــيوال عـــــ   لاخ  ـــــار مهـــــارات    ـــــة، و   ـــــح ذلـ
 ):٦(ج ول

 )٦(جدول 
ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي لاختبار ) ت(قیمة 

 مھارات البرھان الھندسي لطالبات المجموعة التجریبیة 
البیانات  
 الإحصائیة

 
 التطبیق

 العدد
 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعیاري 

 )ع(

درجة 
 لحریةا

) ت(قیمة 
 الجدولیة
٠٫٠١ 

 )ت(قیمة
 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائیة

 حجم الأثر
(d) 

 ٧٫٤١ ٣٨٫٢٢ ٣٢ البعدي 
 ٦٫٥٣ ١٣٫٠٥ ٣٢ القبلي 

٥٫٢٥ ٠٫٠١ ١٤٫٦١ ٢٫٧٢ ٣١ 

قوجــ د فــ و بــ   م  ســ ات درجــات ال    عــة ال      ــة فــي ال    ــ  ) ٦(ی  ــح مــ  جــ ول
ـي، وال عــ   لاخ  ــ ًار مهــارات ال  هــان اله  ســي ، و ن هــ ه الفــ و دالــة إح ــائ االق لـ  وذلــ  ل ــالح  ق
 ،ال  ول ـة) ت(أك   مـ  ق  ـة )  ١٤,٦١(  وال ي ت او ،ال     ة) ت(أن ق  ة ال    عة ال      ة و

أك ـ  مـ   ح ـ  الأثـ و ـ ل  أن ) ٣١( ع ـ  درجـة ح  ـة ٠,٠١ ع   م    ثقـة ) ٢,٧٢( ال ي ت او و
 . م اس ، وعل ه ی  ق  الف ض ال اني م  ف وض ال راسة الأث  ح   أنلى ع م ا ی ل٠,٨

وق  ت   ال قارنة ب   أداء  ال ات ال    عة ال      ة في ال      الق لـي، وال عـ   لاخ  ـار 
ـ    ــا  ـى حــ ة، وذلـ ـ  فــي  ــل مهــارة مــ  مهــارات ال  هــان اله  ســي علـ مهــارات ال  هــان اله  ســي، وذلـ

 : یلي
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 لدى طلاب المرحلة الثانویة

 

 - ١٦٥ -

 شروق جودة إبراھیم ./    أ

قل هـــا الإح ـــائ ة للفـــ  بـــ   م  ســـ ي درجـــات ال    ـــ  الق لـــي وال عـــ   ودلا) ت(ق  ـــة  ) أ
  . وذل  في  ل مهارة على ح ة ال  هان اله  سي،لاخ  ار مهارات

 )٧(جدول 
ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي ) ت(قیمة 

 .یبیة في كل مھارة على حدةلاختبار مھارات البرھان الھندسي لطالبات المجموعة التجر
البیانات 

 الإحصائیة
مھارات البرھان 

 الھندسي

الانحراف  المتوسط العدد التطبیق
 المعیاري 

درجة 
 الحریة

) ت(قیمة 
الجدولیة 
٠٫٠١  

 )ت(قیمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 رسم المسألة ٣١ ١٫٦١ ١٫٥٢ ٣٢ قبلي

 ٣١ ١٫٢٧ ٣٫٦ ٣٢ بعدي
٠٫٠ ٨٫٢٢ ٢٫٧٢

١ 
٢٫٩٥ 

تحدی  د المعطی  ات  ٣١ ١٫٤٤ ١٫٨٤ ٣٢ قبلي
 ٣١ ٠٫٦١ ٤٫٥٩ ٣٢ بعدي  والمطلوب

٠٫٠ ٩٫٩٤ ٢٫٧٢
١ 

٣٫٥٨ 

اس                       تنتاج  ٣١ ١٫٣٤ ٢٫٤٦ ٣٢ قبلي
العلاق                       ات 

 ٣١ ١٫٦٥ ٦٫٦٦ ٣٢ بعدي الھندسیة

٠٫٠ ١٥٫٣٤ ٢٫٧٢
١ 

٥٫٥٢ 

تحدید خطة الحل  ٣١ .٧٨٠ ١٫٦٩ ٣٢ قبلي
 ٣١ ٠٫٨٧١ ٣٫١٣ ٣٢ بعدي المناسبة

٠٫٠ ٦٫٩٥ ٢٫٧٢
١ 

٢٫٥ 

 فرض الفروض ٣١ ٠٫٩٣ ١٫١٩ ٣٢ قبلي
 ٣١ ١٫٢٨ ٤٫٢٢ ٣٢ بعدي

٠٫٠ ١٠٫٧٨ ٢٫٧٢
١ 

٣٫٨٧ 

إج        راء عم        ل  ٣١ ٠٫٧٨ ٠٫٨١ ٣٢ قبلي
 ٣١ ٠٫٢٩ ١٫٩١ ٣٢ بعدي إضافي

٠٫٠ ٧٫٤١ ٢٫٧٢
١ 

٢٫٦٧ 

 صیاغة البرھان ٣١ ١٫٠٣ ٢٫٠٩ ٣٢ قبلي
 ٣١ ٣٫٣٩ ٧٫٥٥ ٣٢ بعدي

٠٫٠ ٨٫٦٩ ٢٫٧٢
١ 

٣٫١٣ 

 ٣١ ٠٫٩٧ ١٫٦٩ ٣٢ قبلي
 ٣١ ١٫٢٧ ٦٫٥٦ ٣٢ بعدي التأكد من الحل

٠٫٠ ١٧٫٣٠ ٢٫٧٢
١ 

٦٫٢٢ 

 ال      قوج د ف و ب   م  س ات درجات ال    عة ال      ة في) ٧(ی  ح م  ج ول 
 دالة ق ح ة  و ن ه ه الف وال  هان اله  سي، وذل  في مهارة علىخ  ار مهارات لا الق لي، وال ع  

أن و  ل  ال  ول ة ) ت(أك   م  ق  ة في  ل مهارة على ح ة ال     ة ) ت( ق  ة  وأن؛اًإح ائ 
خ  ار لا ال      الق لي، وال ع   ب   اً إح ائ دالق م ا ی ل على وج د ف  ؛م اس ح   الأث  

وم  ث  ی أك  ت ق  ل      ال ع  ، ا ل الح  مهارة على ح ة في  لال  هان اله  سي، وذل مهارات 
 . م  ف وض ال راسةال انيالف ض 



      جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة مجلة 
 

 - ١٦٦ -

 ٢٠١٨) لثانىاالجزء  (التاسعالعدد 
 

 :ال  هان اله  سيت ل ل ن ائج اخ  ار مهارات  -٢
ت  ح اب درجات ال ال ات فـي الأسـ لة ال اصـة   ـل م ضـ ع مـ  م ضـ عات ال حـ ة ثـ  ح ـاب  )  أ

ذلـــ  مـــ  ال   ســـ  ال  ـــابي، و   ـــاد ال  ـــ  ال    ـــة ل   ســـ ات الـــ رجات ل ـــل م ضـــ ع  و   ـــح 
 ):٨(ج ول

 )٨(جدول 
النسب المئویة لدرجات طالبات المجموعة التجریبیة في اختبار مھارات البرھان الھندسي وذلك 

 في كل موضوع من موضوعات الوحدة
  البیانات الإحصائیة

 الموضوع
متوسط درجات 

 الطالبات
النھایة العظمى 

 للأسئلة
النسبة المئویة لمتوسط 

 الدرجات
 %٩٤ ١٤ ١٣٫١٦ طالھرم والمخرو

المساحة الكلیة الھرم 
 %٦٨٫٢ ١٠ ٦٫٨٢ والمخروم

حجم الھرم 
 %٨٢٫٤ ٩ ٧٫٤٢ والمخروط

 %٦٣٫٥ ١٧ ١٠٫٨ معادلة الدائرة
 %٧٦٫٤ ٥٠ ٣٨٫٢ المجموع الكلي

الهـ م أن أعلى ن  ة م   ة ل   س  درجات ال ال ات جاءت في م ضـ ع ) ٨(ی  ح م  ج ول 
 ـــ ة م  ق ـــة إذ أن مع ـــ  ال  ــ لات اله  ســـ ة ال  جـــ دة فـــي هـــ ا ، وهـــى ن%٩٤ و لغــ  وال  ـــ و 

یلـي ذلـ  ال  ض ع تع    في حلها على اس   ام ن   ـة ف  ـاغ رس، وال ـي سـ   لل ال ـات دراسـ ها، و
ن و  جــع ذلــ  إلــى إنــه  ــال      ال  اشــ  لقــان  ،% ٨٢,٤ و لغــ  م ضــ ع ح ــ  الهــ م وال  ــ و ، 

 لل ال ة ال ص ل إلى ال ـل، وذلـ  فـي حالـة وجـ د ارتفـاع الهـ م ح اب ح   اله م أو ال   و      
أو ال  ــــ و  ضــــ   مع  ــــات ال  ــــ    اله  ســــي، وذلــــ    ــــلاف م ضــــ ع ال  ــــاحة ال ل ــــة للهــــ م 

ً ح   ی  ل  إ  اد ال  احة ال ل ة لله م أولا ح اب ال  احة ال ان  ة لله م ، ثـ  ح ـاب ؛وال   و 
نقـان  ال  ـاحة ال ل ـة للهـ م، و ـ ل  ع ـ  ح ـاب ال  ـاحة ال ل ـة م احة قاع ته وم  ث  ال      في 

ال  ــاحة ال ل ــة للهــ م لل  ــ و  وذلــ   ف ــ  ال  ــ ة ال    ــة ل   ســ  درجــات ال ال ــات فــي م ضــ ع 
وتعـ  ن ـ ة % ٦٣,٥، و لغـ  معادلة ال ائ ةوجاءت أقل ن  ة ل  ضـ ع %. ٦٨,٢ و لغ  وال   و 

ه  ع  ال فاه   والق ان   ال ي ی رسها ال ال ات لل  ة الأولـى علـى ه ا ال  ض ع ی ج    إذ إن مق  لة
 ع    اقي م ض عات ال ح ة 
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  ث ال  هان اله  سي مهارات م  مهارة   ل ال اصة الأس لة في ال ال ات درجات ح اب ت  ) ب
 في ال رجات ل   س ات ال    ة ال    مهارة على ح ة، و   اد ل ل ال  ابي ال   س  ح اب

 ):٩ (و   ح ذل  م  ج ول ة،مهار كل
 )٩(جدول 

متوسط الدرجات التي حصل علیھا طالبات المجموعة التجریبیة في كل مھارة من مھارات البرھان 
 الھندسي ونسبتھا المئویة من المتوسط الكلي للاختبار 

النھایة العظمى  المتوسط مھارات البرھان الھندسي
 للأسئلة

النسبة المئویة لمتوسط 
 الدرجات

 ٣٫٦ رسم المسالة
 

٩٠ ٤% 
تحدید المعطیات والمطلوب 

 والمطلوبوالمطلوب
٤٫٥٩ 
 

٩١٫٨ ٥% 

 ٦٫٦٦ استنتاج علاقات ھندسیة
 

٧٤ ٩% 

 ٣٫١٣ تحدید الخطة المناسبة للحل
 

٧٨٫٢ ٤% 

 ٤٫٢٢ فرض الفروض
 

٧٠٫٣ ٦% 

 ١٫٩ إجراء عمل إضافي
 

٩٥ ٢% 

 ٧٫٥٥ صیاغة البرھان
 

٦٢٫٩١ ١٢% 

 ٦٫٥٦ لحلالتأكد من صحة ا
 

٨٢ ٨% 

 %٧٦٫٤ ٥٠ ٣٨٫٢ المجموع الكلي

 ح   بلغ  إج اء الع ل الإضافيأن أعلي ن  ة أداء جاءت في مهارة ) ٩(ی  ح م  ج ول 
ُ، و ع  ذل  ت ت   مق  ل إذا %٩١ و لغ  ت  ی  ال ع  ات وال  ل ب،، و ل ها مهارة %٩٥

ل الإضافي، وهي رس  ع  د م  رأس ت     ال ح ة على ف  ة واح ة     ة لإج اء أو رس  الع 
% ٩٠بلغ  مهارة رس  ال  ألة ب   ة  اله م أو ال   و  على م    القاع ة  و لي ه ه ال هارة 

ُ إذ إنه لا   ل  م  ال ال ة خلال دروس ال ح ة، وم ض عاتها س  رس  إح   ش  ات اله م أو 
ال أك  م  ص ة ال ل ب   ة بلغ   مهارة ًال   و  فق ، و ال الي جاء ت ت   ه ه ال هارة م  ق ا، ث 

  ال غ  م  أن ه ه ال هارة ق  ت  و ل  تع   ال ال ات على م ارس ها، إلا أن وج د ن ا  ثاب  %٨٢
ًفي  ل درس داخل   اسة ال ال ة ل  ر  ه  على ه ه ال هارة وفقا لإس  ات   ات ال ع  ال     ذات ا  ً

اس   اج العلاقات ة ال  علقة به ه ال هارة، ث  مهارة أد  لارتفاع درجات ال ال ات في الأس ل
، و لي ذل  ٧٨,٢% ب   ة بلغ  ت  ی  ال  ة ال  اس ة لل ل، ومهارة %٧٤ ب   ة بلغ  اله  س ة

ص اغة ال  هان اله  سي،  وجاءت أقل ن  ة ل هارة ،%٧٠,٣ ب   ة بلغ مهارة ف ض الف وض
نا في الاع  ار أنها مهارة ت  ل  م ه د ذه ي ، وتع  ن  ة مق  لة إذا ما أخ %٦٢,٩١و لغ  
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ك   ،   ا إنه إذا ما  ان ه اك أ  ضعف أو صع  ة  في ال هارات ال ا قة، فإن ذل  س  ع   
 . على أداء ال ال ة في ه ه ال هارة    ل سل ي

 :تف    ن ائج ال راسة -٣
 :ال  هان اله  سيتف    ن ائج اخ  ار مهارات 

 أن م  ـــ ع ي  ال راســـة ال      ـــة ال  هـــان اله  ســـي لـــي لاخ  ـــار مهـــارات أكـــ ت ن ـــائج ال    ـــ  الق
قمهـارات لـ ا تعــ  ال اح ـة الفـ  فـي ن ـائج ال    ــ  هـ ه ن مـ  ح ـ  م ــ  اه  فـي اوال ـا  ة م  اف  ـ  

اله  ســــة "ً ال عـــ   لل راســــة إلـــى اســــ   ام اســـ  ات  ات الــــ عل  ال ـــ    ذات ــــا فـــي تقــــ    م  ـــ  وحــــ ة 
قل ــات ال    عــة ال      ــة، و  جــع تفــ   ال ــات ال    عــة ال      ــة علــى  ال ــات إلــى  ا" والق ــاس

 :ال    عة ال ا  ة إلى الأس اب ال ال ة
 ،ال  هـان اله  سـي مهـارات  علـىًساع ت إسـ  ات   ات الـ عل  ال ـ    ذات ـا ال ال ـات علـى ال ـ ر   -١

ك اســة "  ت ــ   ها داخــل  مهــارة ال أكــ  مــ  صــ ة ال ــل وذلــ  مــ  خــلال الأن ــ ة ال ــي تــ:م ــل
 إل ــه   أكــ  مــا إذ  ــان ال ــل الــ   ت صــل  لةنــه ب ها ــة  ــل ن ــا  ت جــ  م ــاحة لل ال ــإإذ " ةال ال ــ

ـى  ـ   یهــ ف إلـ ـ اتي ال  جــ د ب ها ــة  ــل درس والـ صــ  ح، ومــ  خــلال ن ــ ذج ال  ا عــة وال قــ    الـ
 .ة ف ها ال ال  ت  ی  ال قا  أو الأن  ة ال ي أخفق

ن    ـ    ـ  ، ل   ـ   خ ـ ات ال  هـان اله  سـيال ال ـات  ات   ات الف صـة أمـام أتاح  ه ه الإسـ -٢
 علــى  عــ  الإســ  ات   ات م هــا اســ  ات   ة   وذلــ  مــ  خــلال تــ ر  ه ذلــ  فــي ت ل ــل م  قــي

هـــا فـــي ال  هـــان  ت اعا مـــ  خلالهـــا ت ت ـــ  ال  ـــ ات ال ـــي ةال   ـــ   وال    ـــل ال ـــي    ـــ  لل ال ـــ
 ه  ســ ة م ــ لاتت ــاع ذات ال  ــ ات ال ــ   ة فــي ا ا  ثــ  ی  ــ ى لهــاله  ســي أو تــ و  ها، ومــ

 . ل ا ت  حلهة أخ  م ابه
   علــى ال    ــ ، وذلــ  مــ  خــلال تــ ر  ه ســ  ات  ات ال ال ــات علــى ز ــادة قــ رتهســاع ت هــ ه الإ -٣

ـ   تــ  اســ   امه ت والاح فــا  بهــا، م ــل أن ،ســ  ات   ة ت ــ  ل ال لاح ــاتإعلــى  ن ــ ل القــان  الـ
ـ معل مــة ، أو أ  اله  ســ ة ال  ــ لاال علــ  فــي حــل مــ  ق ــل   أث ــاء  فــي ر اضــ ة أشــار إل هــا ال علـ

ش حه لل رس، وذل  في م احة م   ة ل  و   ال لاح ات م ج دة في  ل ن ا  داخل   اسـة 
 .ةال ال 

ـ ل ال ــي ت صــل ســ  ات  ســاع ت هــ ه الإ -٤   إل هــا م ــا ی ــ  خ ــ ات  ات ال ال ــات علــى م اق ــة ال لـ
 . م  خلال ت ادل الأف ار ح ل ال  ار   اله  س ةت ال  اض ة، وذل ال ال ا

 وأن ــــ ة ه  ســــ ة م   عــــة اشــــ  ل  علــــى الأف ــــار ال   لفــــة ، م ــــ لاتةت ــــ      اســــة ال ال ــــ -٥
ًوت ـــ    أ  ـــا أن ـــ ة تـــ ت     هـــارات ال  هـــان اله  ســـي ل ـــ ر    ال  جـــ دة فـــي دروس ال حـــ ة



 أثر استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا فى تنمیة مھارات البرھان الھندسى
 لدى طلاب المرحلة الثانویة

 

 - ١٦٩ -

 شروق جودة إبراھیم ./    أ

ً ی فـ  مـع إسـ  ات   ات الـ عل  ال ـ    ذات ـا م ـا سـاع   مـاح   ، ه ه ال هارات م لال ال ات على
 .  ل یهال  هان اله  سي على ت   ة مهارات ال ال ات

سام ة ح ـ   جـ دة : (ه ا وق  جاءت ن ائج ه ه ال راسة في ه ا ال   ر م  افقة مع دراسة  ل م  
ســات إلــى ت   ــة ، فقــ  ت صــل  هــ ه ال را)٢٠١٢ :صــلاح أح ــ  فــ اد ٢٠١٠:محمد م ســى محمد، ٢٠١٠:

 .    ل خاص ل    لاب ال  حلة ال ان  ةال  هان اله  سيال هارات ال  اض ة    ل عام، ومهارات 
 :ت ص ــــات ال راسة-٣

 :في ض ء ما أسف ت ع ه ن ائج ال راسة      تق    ال  ص ات ال ال ة
  مـــــــ  ًضــــــ ورة تــــــ ر   ال عل ــــــ   علـــــــى اســــــ   ام إســــــ  ات   ات الــــــ عل  ال ـــــــ    ذات ــــــا وذلــــــ -١

 .خلال ال ورات ال  ر   ة، وورش الع ل
ـــى اســــ   ام  -٢ ـــى تــــ ر   ال ــــلاب ال عل ــــ   علـ إثــــ اء مقــــ رات  ل ــــات ال    ــــة  أن ــــ ة تهــــ ف إلـ

 .ًإس  ات   ات ال عل  ال     ذات ا
ـــــى إثــــــ اء ال  ــــــ  ال  رســــــ ة  أن ــــــ ة م   عــــــة ت  ــــــي  -٣ ـــــاهج ال  اضــــــ ات إلـ ت ج ــــــه واضــــــعي م ـ

 .بمهارات ال  هان اله  سي ل   ال لا
 .ال  ـــ ث ال ق  حة -٤

 :في ض ء ما أسف ت ع ه ن ائج ال راسة      اق  اح ال   ث ال ال ة
ًفاعل ــــــة ب نــــــامج تــــــ ر  ي قــــــائ  علــــــى إســــــ  ات   ات الــــــ عل  ال ــــــ    ذات ــــــا ل    ــــــة مهــــــارات  -١

 .ال  ر   الإب اعي ل   ال لاب ال عل      ل ات ال    ة
ًعل  ال ــــــ    ذات ــــــا ل    ــــــة مهــــــارات ال ف  ــــــ  فاعل ــــــة ب نــــــامج قــــــائ  علــــــى إســــــ  ات   ات الــــــ  -٢

 .اله  سي وال فاءة ال ات ة ل    لاب ال  حلة ال ان  ة
ًاســــ   ام إســــ  ات   ات الــــ عل  ال ــــ    ذات ــــا ل    ــــة مهــــارات ال ــــ  العــــ د ، وات ــــاذ القــــ ار  -٣

 .ل    لاب ال  حلة ال ان  ة
قــــــائ  علــــــى إســــــ  ات   ات ب نــــــامج تــــــ ر  ي مق ــــــ ح ل عل ــــــي ال  اضــــــ ات  ال  حلــــــة ال ان  ــــــة  -٤

 .ًال عل  ال     ذات ا ل    ة مهارات ال  ا  ات ال  اض ة ل    لابه 
دراســـــة ت ل ل ـــــة لل  ــــــف عـــــ  صـــــع  ات ال  هــــــان اله  ســـــي ال ـــــي ت اجــــــه  ـــــلاب ال  حلــــــة  -٥

 .ال ان  ة
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 ال  اجــــــــــع الع   ة : ًأولا
لــــــى الأن ــــــ ة ال عل   ــــــة فاعل ــــــة ب نــــــامج قــــــائ  ع) ."٢٠١٢(أبــــــ  هاشــــــ  ع ــــــ  الع  ــــــ  ســــــل    .١

ــــ  م ـــــه لـــــ    ال  جهـــــة فـــــي ت   ـــــة مهـــــارات ال  هـــــان اله  ســـــي وخفـــــ  القلـ
 جامعــــــة ق ــــــاة ، م لــــــة  ل ــــــة ال    ــــــة ،" ــــــلاب ال ــــــف ال الــــــ  الإعــــــ اد  

 ).١(الع د ) ٥( ال  ل  ،ال    
ب نـــامج تـــ ر  ي مق ـــ ح فـــي إك ـــاب معل ـــي ال راســـات الاج  اع ـــة ). "٢٠١٢(أح ـــ  زارع أح ـــ   .٢

ًاس   ام إس  ات   ات الـ عل  ال ـ    ذات ـا وأثـ ه علـى ال   ـ ل وت   ـة مهارات 
 ،  ل ــــة ال    ــــة،ال  لــــة العل  ــــة ،"مهــــارات ال ف  ــــ  ال   ــــع  لــــ   تلام ــــ ه 

 ).٢( الع د ،)٢٨( ال  ل  ،جامعة أس   
فعال ـــــــــة إســـــــــ  ات   ة ت ر  ـــــــــ ة مق  حـــــــــة فـــــــــي ضـــــــــ ء ن   ــــــــــة ). "٢٠١١(ب   ـــــــــة محمد بـــــــــ ر  .٣

دة فــــــــــي ت   ــــــــــة مهــــــــــارات ال  هــــــــــان اله  ســــــــــي ورفــــــــــع الــــــــــ  اءات ال  عــــــــــ 
 كفـــــــــــاءة الـــــــــــ ات ال  ر ـــــــــــة وخفـــــــــــ  م ـــــــــــ   القلـــــــــــ  مـــــــــــ  ال  اضـــــــــــ ات 
لـــــــــــــــ   ال ل  ـــــــــــــــ ات ذوات صـــــــــــــــع  ات تعلـــــــــــــــ  ال  اضـــــــــــــــ ات  ال  حلـــــــــــــــة 

 ال  ع ـــــــــــــــة ال  ـــــــــــــــ  ة  م لـــــــــــــــة ت    ـــــــــــــــات ال  اضـــــــــــــــ ات،"ال   ســـــــــــــــ ة
 ).١٤( ال  ل ،ل     ات ال  اض ات

امج حاسـ  ي قـائ  علـى الـ  اءات ال  عـ دة فـي ت   ـة فعال ة ب ن). "٢٠٠٩(جاس  ح   ش  هي  .٤
رســـــالة "  مهــــارات ال  هــــان اله  ســــي لــــ    ــــلاب ال ــــف ال الــــ  ال   ســــ 

 . جامعة ال ل  خال ،ماج      ل ة ال    ة
م   ـة الان لـ  :  القـاه ة.الـ  اءات ال  عـ دة و تعلـ  ال  اضـ ات). ٢٠٠٨(ح  ان م  وح إب اه   .٥

 .ال    ة 
ت  ــــــــــــ   تــــــــــــ ر   أســــــــــــال   ال  ه ــــــــــــة فــــــــــــي اله  ســــــــــــة ). "١٩٩٤(   ه  خالــــــــــــ  محمد ال ــــــــــــ .٦

  ل ــــــــــة ، رســــــــــالة ماج ــــــــــ   ،"قــــــــــة ال ان ــــــــــة مــــــــــ  ال علــــــــــ   الأساســــــــــيل ال 
  ،ال    ة

 . عال  ال   :القاه ة. ًال عل  ال     ذات ا). ٢٠٠٦( ر  ع ع  ه أح   رش ان  .٧
فاعل ــــــــــة وحــــــــــ ة مق  حــــــــــة قائ ــــــــــة علــــــــــى ب م  ــــــــــات ). "٢٠١٠(ســــــــــام ة ح ــــــــــ   جــــــــــ دة  .٨

ل افــــــــا فــــــــي تــــــــ ر   اله  ســــــــة الف اغ ــــــــة ل ــــــــلاب ال  حلــــــــة ال ان  ــــــــة فــــــــي ا
ـــــــــــة ت    ــــــــــــات ال  اضــــــــــــ ات ،"ضــــــــــــ ء قــــــــــــ رته  ال  ان ــــــــــــة  ال  ع ــــــــــــة م لـ
 ).١٣( ال  ل  ،ال    ة ل     ات ال  اض ات
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 شروق جودة إبراھیم ./    أ

ــــــاهج ال  اضـــــــ ات ال  رســـــــ ة). ٢٠٠٥(ســـــــع   جـــــــاب  ال  ـــــــ في  .٩ ــــــ  م ـ ــــــ  وم  ـ .  ال علـ
ق   ــــــــــــــ). نم ــــــــــــــ رو(   فـــــــــــــي  م فــــــــــــــ   ی ســــــــــــــف صــــــــــــــ ی  وآخــــــــــــــ 

 م ـــــــــــــ وع تقـــــــــــــ    وت ـــــــــــــ    ب نـــــــــــــامج إعـــــــــــــ اد ،تـــــــــــــ ر   ال  اضـــــــــــــ ات
 .جامعة س هاج.   ل ة ال    ة،معل ي ال  اض ات

أثــــــ  اســــــ   ام إســــــ  ات   ات ال   ــــــ   الــــــ اتي علــــــى ). " ٢٠٠٦(صــــــ ف ا  اســــــ   جــــــام س  .١٠
ــــ   ــــ   تلام ـــــ  ذو صـــــع  ات تعلـ  ت   ـــــة مهـــــارات حـــــل ال  ـــــ لة ال  ـــــاب ة لـ

 رســــــــالة ،"حلــــــــة ال علــــــــ   الأساســــــــيولــــــــى مــــــــ  م ال  ــــــــاب فــــــــي ال لقــــــــة الأ
 . جامعة القاه ة،  ل ة ال راسات العل ا لل    ة،ماج    

ت   ــة مهــارات ال  هـان اله  ســي لــ    ــلاب ال ــف ال ــا ع )."٢٠٠٢( عـ و إســ اع ل عفانــة  .١١
، ق م لـة ال  ـاهج و ـ  ال ـ ر  ،"الأساسي  غ ة في ض ء م خل فان هایل 

 ) .٧٠(الع د ، ر قال  ع ة ال    ة لل  اهج و   ال  
أثـــ  إســــ  ات   ة مق  حــــة لل  ـــ  عــــ  ن ــــ  لل ـــل فــــي ت   ــــة  ) ."٢٠٠٨( مـــاه  محمد صــــالح  .١٢

مهــــــارات ال  هــــــان اله  ســــــي وخفــــــ  القلــــــ  م ــــــه لــــــ    ــــــلاب ال ــــــف 
  ،م لـــــــة ت    ـــــــات ال  اضـــــــ ات ال  ع ـــــــة ال  ـــــــ  ة ،"ال ـــــــاني الإعـــــــ اد  
 ).١١(ال  ل ، ل     ات ال  اض ات

ًإســــ  ات   ة قائ ــــة علــــى الــــ عل  ال ــــ    ذات ــــا ل    ــــة مهــــارات . " )٢٠١٢(محمد ل فــــي جــــاد  .١٣
 م لــــــة ،" القــــــ اءة الاســــــ  عاب ة لــــــ    ــــــلاب ال ــــــف الأول ال ــــــان  العــــــام

  ،)١٣١( ال  ع ــــــة ال  ــــــ  ة للقــــــ اءة وال ع فــــــة العــــــ د،القــــــ اءة وال ع فــــــة
 ). ٢(ال  ء 

 صـــــــــع  ات الـــــــــ عل ). ٢٠٠٩(م  ـــــــــ د عـــــــــ ض ســـــــــال ، أمـــــــــل ع ـــــــــ  ال   ـــــــــ  إبـــــــــ اه   .١٤
 . دار إی  اك لل    وال  ز ع: القاه ة،وال      ال اتي

ًإســـ  ات   ة مق  حـــة فـــي ضـــ ء الـــ عل  ال ـــ    ذات ـــا ل    ـــة ) . "٢٠١٣(م ـــة ع ـــ  ال ـــ ع  ال  ـــا  .١٥
مهارات ال      ال اتي وال    ل في ال  اض ات ل   تلام ـ  ال ـف ال الـ  

ل     ــــــات  ال  ع ــــــة ال  ــــــ  ة ،م لــــــة ت    ــــــات ال  اضــــــ ات ،"الإعــــــ اد 
 ).١٦( ال  ل ،ال  اض ات
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 ٢٠١٨) لثانىاالجزء  (التاسعالعدد 
 

ًبــــ امج ل    ــــة  عـــــ  مهــــارات الــــ عل  ال ــــ    ذات ــــا لـــــ   ). "٢٠١٦(م  فــــ  م  ــــ د علــــي  .١٦
ــــــة ت    ـــــــات ال  اضـــــــ ات ،"ال ـــــــلاب ال عل ـــــــ     ـــــــع ة ال  اضـــــــ ات  ،م لـ

 ).٦( الع د،)١٩(ال  ل    ال  ع ة ال    ة ل     ات ال  اض ات
ًب نامج ت ر  ي قائ  على إس  ات   ات ال عل  ال     ذات ـا م   فاعل ة ). " ٢٠١٢( ن   ح   علي .١٧

 جامعــــة -فــــي تقــــ ی  الــــ ات وال   ــــ ل الأكــــاد  ي لــــ    ال ــــات  ل ــــة ال    ــــة
 ).١( ال  ء  ،)٢( الع د ،جامعة ال ل  سع د ،م لة العل م ال     ة ،"الق   

 ات الـــ عل  ال ـــ    ن  جـــة العلاقـــات ال ـــ   ة بـــ   إســـ  ات  ). " ٢٠١٠(ه ـــام إبـــ اه   ال ـــ ش .١٨
ًذات ــا وفاعل ــة الــ ات وال  جهــات ال افع ــة ال اخل ــة وقلــ  الاخ  ــار وال   ــ ل 

 م لـــــة ال راســـــات ال     ـــــة  ،"ال راســـــي لـــــ   ع  ـــــة مـــــ   ـــــلاب ال امعـــــة
 ).٤( الع د  ،)١٦( ال  ل  ، جامعة حل ان ،والاج  اع ة

   ــة الأســ  ة قــائ  علــى الــ عل  ب نــامج مق ــ ح فــي ال ) . "٢٠١٤(ه ــام ع ــ  ال اضــي أبــ  ال  ــ   .١٩
ًال ــ    ذات ــا وفاعل  ــه فــي ت   ــة ال   ــ ل ال ع فــي ومهــارات ال ف  ــ  ال اقــ  

ـ   ،"لــ    ال ــات  ل ــة ال    ــة   ــ هاج م لــة دراســات ع   ــة فــي ال    ــة وعلـ
 ) . ٤٦( الع د، را  ة ال        الع ب،ال ف 

ًل ـــــ    ذات ـــــا   ـــــ خل علاجـــــي م  ـــــ  إســـــ  ات   ات الـــــ عل  ا). "٢٠١٠(ول ـــــ  ال ـــــ   خل فـــــة  .٢٠
ــــــــة الإب  ائ ـــــــــة ال  هـــــــــ     ال ع ضـــــــــ   لان فـــــــــاض  ــــــــ   تلام ـــــــــ  ال  حلـ لـ

ال ـــــــ ت   العل ـــــــي ل ل ـــــــة  ،"ال   ـــــــ ل فـــــــي مـــــــادة ال  اضـــــــ ات م ـــــــ ق لي
اك  ــــــاف ورعا ــــــة ال  هــــــ     بــــــ   ال اقــــــع " ال    ــــــة جامعــــــة ب هــــــا  ع ــــــ ان
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