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 جامعــــــــــــــة الفیـــــــــــــــــــــــوم
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  قســــم التربیة المقارنة

  
دة تفعیل المدرسة الآمنة صحیا في جمهوریة مصر العربیة على ضوء خبرة الولایات المتح

  الأمریكیة
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  إسلام حمدي عبد الباقي رحیم 
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  إشراف
  اللطیف عبد محمود منى /د          مصطفى عبدالمعطى یوسف /د.أ

 نةالمقار التربیة                مدرس التعلیم وسیاسات التربویة الإدارة قسم ورئیس أستاذ
  بالقسم

          ورئیس قسم التربیة المقارنة
 جامعة -التربیة كلیة                                الفیوم جامعة -التربیة         كلیة

  الفیوم
  

  م٢٠١٧
  

  مقدمة     
إن العلاقــــة بــــین الــــصحة والتعلــــیم هــــي علاقــــة تكاملیــــة، تتمثــــل فــــي تحقیــــق مــــستوى 

ُّل الأصــحاء هــم أقــدر علــى الــتعلم والاســتیعاب والتكیــف فالأطفــا، تحــصیل أفــضل لــدى الطلبــة
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وبالتالي، لا یمكن الفصل بین الصحة والتعلـیم عنـد دراسـة أولویـات القطـاع التعلیمـي أو قطـاع 
  .  الصحة

لـــذا البیئـــة المدرســـیة المادیـــة الـــسلیمة هـــي البیئـــة التـــي تحمـــي التلامـــذة وفریـــق العمـــل 
ة وتــروج للأنــشطة والمواقــف الوقائیــة مــن أي عوامــل التعلیمــي مــن أي إصــابة أو أمــراض مباشــر

  .خطر معروفة قد تؤدي إلى أمراض أو إعاقات مستقبلیة
فالــصحة الجیــدة والتغذیــة ، ًصــحیا فتبــدأ حمایــة الطفــل فــي المدرســة بالطفــل الــسلیم

ُویعتـــرف ببـــرامج الـــصحة المدرســـیة كوســـیلة لتحـــسین ، ّالـــسلیمة متطلبـــات مـــسبقة للـــتعلم الفعـــال
ّوتثمـر الـصحة الجیـدة فـي سـن الالتحـاق ، ّطفال والتحصیل التعلمـي، والرفاهیـة العامـةوضع الأ

  )٢٣٣(.ّبالمدرسة فوائد صحیة طویلة الأمد، وتقلل معدلات الرسوب، وتزید التحصیل التعلیمي
ویمكــن للمدرســة الــصحیة أن تفعــل الكثیــر لخلــق وصــیانة البنــى التحتیــة الاجتماعیــة 

والـشراكة مــع الــشركات المحلیــة یمكــن أیــضا ، المجتمعــات المحیطــةوالاقتـصادیة الــصحیحة فــي 
    ) ٢٣٤(.أن تكون بالغة الأهمیة في برامج السلامة المدرسیة

  مشكلة البحث
فالأطفــال الأصــحاء ، إن الــصحة الجیــدة والنجــاح الأكــادیمي یــسیران جنبــا إلــى جنــب

 منــتج فــي فالطالــب الأفــضل صــحیا وناشــطا وناجحــا یــصبح عــضو، یــصبحون طــلاب أفــضل
  . مجتمعه

فالتعلیم الصحي الشامل الذي یعالج الجوانـب البدنیـة والعقلیـة والعاطفیـة والاجتماعیـة 
والوقایـة مـن الأمـراض والحـد مـن ، للصحة یعلم الطلاب كیفیة الحفاظ علـى صـحتهم وتحـسینها

ي تعـزز السلوكیات الخطرة المتعلقة بالصحة وتطویر المعرفة الصحیة والمواقف، والمهارات التـ
  )٢٣٥(.الإنجاز الأكادیمي، وزیادة معدلات الحضور، وتحسین السلوك في المدرسة

ولقـد تزایــد الطلــب الاجتمـاعي علــى التعلــیم فـي الــسنوات الأخیــرة بمـصر حیــث وصــل 
تلمیـــذ وعـــدد ) ٩٨٣٢٥١٦(م إلـــى ٢٠١٢/٢٠١٣عـــدد التلامیـــذ بالمرحلـــة الابتدائیـــة فـــي عـــام 

                                                 
  .١٢٤ص ، دلیل المدارس الصدیقة للطفل) م٢٠٠٩(الیونیسیف–  منظمة الأمم المتحدة )٢٣٣(

(234) Elizabeth A.Barton(2009) , Leadership Strategies for Safe Schools, second 
Edition, Library of Congress Cataloging-in-Publication Data ,p. 10. 
(235)California Department of Education (2008) , Health Education Content 
Standards for California Public Schools Kindergarten Through Grade Twelve , p. 
5. 
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وذلـــك طبقـــا لمـــا ذكرتـــه إحـــصاءات الإدارة ،  مدرســـة )١٧٣٩٩(المـــدارس بـــنفس المرحلـــة إلـــى 
العامــة للمعلومــات والحاســب الآلــي بــوزارة التربیــة والتعلــیم ممــا دفــع الدولــة إلــى الاســتجابة لهــذا 
الطلب بالتوسع في إنشاء المـدارس الحكومیـة والخاصـة دون اتخـاذ الإجـراءات التربویـة اللازمـة 

، دارس یساعد على تحقیـق التمیـز والتفـوق والتنافـسیةللمحافظة على أداء عال ومتمیز بهذه الم
وذلك نتیجة لتزایـد ، وعدم مراعاة معاییر السلامة والآمان والصحة المدرسیة في المدارس أیضا

  )٢٣٦(.أعداد التلامیذ في مقابل قلة المباني المدرسیة وقلة الامكانیات
منـة فغالبیـة المـدارس لذا نجد البیئة المدرسیة في مصر معظمها لیست بیئة تعلیمیة آ

فهنــاك العدیــد مــن ، غیــر صــالحة لخلــق بیئــة آمنــة وصــحیة للــتعلم % ٥٠بنــسبة لا تقــل عــن 
  .المدارس لم یكن بها میاه صالحة للشرب أو كهرباء وأضاءة أوتهویة جیدة 

  :ولذا تلخصت مشكلة البحث في السؤال الرئیس التالي
ریة مصر العربیة على ضوء كیف یمكن تفعیل المدرسة الآمنة صحیا في جمهو" 

 وتفرع من هذا السؤال الرئیس عددا من الأسئلة الفرعیة "خبرة الولایات المتحدة الأمریكیة؟
  :وهي

  ما المدرسة الآمنة صحیا وأهدافها والمبادئ الواجب توافرها في المدرسة الصحیة؟ -١
 مبادراتهـــا مـــا خبـــرة الولایـــات المتحـــدة الأمریكیـــة فـــي مجـــال المدرســـة الآمنـــة صـــحیا وأهـــم -٢

 لتحقیقها؟
 ما الواقع الفعلي للصحة المدرسیة في مصر؟ -٣
مــا التــصور المقتــرح لتفعیــل المدرســة الآمنــة صــحیا فــي جمهوریــة مــصر العربیــةعلى ضــوء  -٤

 خبرة الولایات المتحدة الأمریكیة؟
 : تمثلت أهداف البحث فیما یلي :أهداف البحث

  .تحدید ماهیة المدرسة الآمنة صحیا وأهمیتها -١
 .عرف على خبرة الولایات المتحدة في مجال المدارس الآمنة صحیاالت -٢
 .التعرف على الواقع الفعلي للصحة المدرسیة في مصر -٣

                                                 
ملامح استراتیجیة لتحقیق المیزة التنافسیة للمدارس الحكومیة بالتعلیم ). م٢٠١٥( آمال سید مسعود)٢٣٦(

 .١٧ص ،  الجزء الثالث-العدد التاسع والثلاثون،  جامعة عین شمس - مجلة كلیة التربیة ، العام في مصر
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تحدیـد أوجـه الــشبه والاخـتلاف بـین مــصر والولایـات المتحـدة الأمریكیــة فـي تفعیـل المدرســة  -٤
 .الآمنة صحیا والاهتمام بالصحة المدرسیة

صحیا في جمهوریة مصر العربیة من خلال الاستفادة وضع تصور مقترح للمدرسة الآمنة  -٥
 .من خبرة الولایات المتحدة في هذا المجال

  :نبعت أهمیة البحث من الاعتبارات التالیة : أهمیة البحث
  .یساعد المدارس على إدراك أهمیة الاهتمام بالصحة المدرسیة للطلاب -١
ط الـصحة والنظافـة بالمـدارس یمكن أن یوفر لصانعي القرار أهمیة التركیز علـى تـوافر شـو -٢

 .وتأثیرها على الطلاب
ندرة الدراسـات التـي تناولـت هـذا الموضـوع وبالتـالي مـن الممكـن أن یـساهم هـذا البحـث فـي  -٣

التوجهـــــات المـــــستقبلیة فـــــي مجـــــال البحـــــوث والممارســـــات فـــــي مجـــــال الاهتمـــــام بالـــــصحة 
 .المدرسیة

 الطـلاب فـي المـدارس وتـأثیر تكوین اتجـاه إیجـابي تجـاه موضـوع الاهتمـام بـصحة وسـلامة -٤
 .ذلك على مستوى تحصیلهم الدراسي

 :حدود البحث
وكـذلك ،  یقتـصر البحـث الحـالي علـى واقـع الـصحة المدرسـیة فـي مـصر :الحدود المكانیة -١

  .خبرة الولایات المتحدة في هذا المجال
 . یقتصر البحث على موضوع المدرسة الآمنة صحیا :الحدود الموضوعیة -٢

إذ یعــد أنــسب ، ستخدم البحــث المــنهج المقــارن بمدخلیــه الوصــفي والتحلیلــي  یــ:مــنهج البحــث
 :المناهج لموضوع البحث ویتم تطبیقه وفقا للخطوات التالیة

  .وصف العلاقة بین الاهتمام بالصحة المدرسیة للطلاب ومستوى تحصیلهم الدراسي - 
 .وصف وتحلیل واقع الصحة المدرسیة بمصر والولایات المتحدة - 
  مقترح لتفعیل المدرسة الآمنة صحیا في جمهوریة مصر العربیةعمل تصور - 

  :مصطلحات الدراسة
 المدرسة الآمنة هي المدرسة القادرة على تحقیق الرؤیـة المـستقبلیة للتعلـیم فـي :المدرسة الامنة

وتكفــل فــرص المــشاركة المجتمعیــة الفعالــة للمجتمــع ، ضــوء معــاییر الــسلامة والجــودة الــشاملة 
یط بها وتهدف في أنشطتها التربویة كلهـا إلـى تحقیـق مبـدأ التعلـیم المتمیـز والآمـن المحلي المح
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والقــدرة علــى تحمــل ، وتخــرج أجیــالا یتمتعــون بالثقــة بــالنفس والثقــة بــالمجتمع وقیمــه ، للجمیــع 
  )٢٣٧(.المسؤلیة ومواجهة التحدیات وبناء الشخصیة 

 Alberta's Safe and Caring(وعرفت مبادرة مدارس آمنة وذات رعایة في ألبرتا
Schools ( فهـــي ، م المدرســـة الآمنـــة علـــى أنهـــا بیئـــة مدرســـیة آمنـــة وذات رعایـــة ١٩٩٩عـــام

وهي أیضا بیئة حیث یتم منح الجمیع بها ، مكان آمن بدنیا ونفسیا ونفسیا للطلاب والموظفین 
  )٢٣٨(.الاحترام والكرامة، وسلامتهم ورفاهیتهم واعتبار تحقیق كل هذا أهمیة قصوى

ُ فتعــرف المدرســة الــصحیة بأنهــا المدرســة التــي تقــوم بتطبیــق مجموعــة :المدرســة الآمنــة صــحیا
البرامج والاستراتیجیات والأنشطة والقطاعات الصحیة الأخرى والمصممة لتعزیز صحة الطلبـة 

وهــــي أیــــضا مجموعــــة مــــن المفــــاهیم والمبــــادئ والأنظمــــة ، )٢٣٩(البدنیـــة والنفــــسیة والاجتماعیــــة 
تـي تقـدم لتعزیـز صـحة الطلبـة فـي المـدارس ، وتعزیـز صـحة المجتمـع بأسـره وذلـك والخدمات ال

  .            بالتعاون الفعال مع الأطر الصحیة العاملة في المجتمع
ُبینمــا تعــرف بــرامج الــصحة المدرســیة علــى أنهــا البــرامج المنظمــة التــي تهــتم بتــوفیر 

، مـن بدایـة دخـولهم المدرسـة وبـشكل دوريالظـروف الـصحیة والنفـسیة والبیئیـة المناسـبة للطلبـة 
ــــي قــــد تظهــــر مــــن خــــلال التحــــاق الطلبــــة  ــــى الاكتــــشاف المبكــــر الت ــــساعد هــــذه البــــرامج عل فت

  )٢٤٠(.بالمدرسة
  :الدراسات السابقة

  :الدراسات العربیة: أولا

                                                 
،  العدد الثالث - ٤٩  المجلد -مجلة رسالة المعلم ، المدرسة الآمنة) م٢٠١١(عبد الله حسونة  )٢٣٧(

  .٥٦ص ، الاردن
(238)Brenda Louise Sautner (Spring 2008  ) Supporting Inclusive, Safe and Caring 
Schools: Connecting Factors , A thesis submitted to the Faculty of Graduate 
Studies and Research partial fulfillment of the requirements for the degree of 
Doctor of Philosophy  ,  University of Alberta  - Edmonton, Alberta ,  P. 56. 
 

الدلیل العلمي للصحة والنظافة ) م٢٠٠٣( وزارة التربیة والتعلیم –المملكة الاردنیة الھاشمیة ) ٢٣٩(
 .٧ص ،داخل المدرسة

 ، العوامل المؤثرة في تطویر إدارة الخدمات الصحیة المدرسیة). م٢٠١٣(عبیر أحمد اسماعیل  )٢٤٠(
 .٢٣غزة ، ص، الجامعة الإسلامیة ، كلیة التجارة ، رسالة ماجستیر منشورة 



           عدد خاص بأبحاث المؤتمر مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة                
  

 168 

 دور الإدارة المدرســـــیة فـــــى تفعیـــــل الـــــصحة المدرســـــیة بمـــــدارس التعلـــــیم الأساســـــي  - ١
  )٢٤١():م٢٠١٦(

سة إلى التعـرف علـى درجـة تفعیـل دور ممارسـة الإدارة المدرسـیة لأدوارهـا هدفت الدرا
 الـــوعي – الــوعي بــالأمن والــسلامة–الــوعي الغــذائي(فــي تفعیــل التربیــة الــصحیة فــي مجــالات 

وتوصـــلت الدراســـة إلـــى عـــدد مـــن النتـــائج وهـــي ضـــرورة تطـــویر ، ) الـــصحة النفـــسیة–الریاضـــي
دارس وذلك من خلال تفعیل استخدام التقنیات الحدیثة مستوى تطبیق التربیة الصحیة لطلبة الم

وضـرورة ، بهدف التواصل المستمر بین المدرسة والمجتمع وتنظیم ندوات تثقیفیة فـي المـدارس 
استثمار الأنشطة المدرسیة في تفعیـل الـصحة المدرسـیة وذلـك مـن خـلال تـدریب الطـلاب علـى 

المــــستمرة للطــــلاب مــــن خــــلال الإذاعــــة آلیــــات الــــسلامة ومبــــادئ الــــصحة المدرســــیة والتوعیــــة 
وضــرورة تكثیــف التواصــل بــین البیــت والمدرســة وتوعیــة أولیــاء الأمــور حــول صــحة ، المدرســیة

وضرورة العمل على توفیر ، أبنائهم وكیفیة العنایة بها وتعریفهم على مواصفات الغذاء الصحي
لـــسلامة الطلبـــة أمـــر ٕكافـــة مـــستلزمات الرعایـــة الـــصحیة للطـــلاب واجـــراء الفحوصـــات الـــشاملة 

 .ضروري لكل مدرسة صحیة
ًالبیئة المدرسیة وعلاقتها بالصحة النفسیة لدى التلامیذ المعاقین عقلیا بالمرحلة   -٢

 )٢٤٢(:) م٢٠١٥(الإبتدائیة 
هــدفت الدراســة إلــى الكــشف عــن العلاقــة بــین البیئــة المدرســیة والــصحة النفــسیة لــدى 

ائیـة بمحافظـة الإحـساء بالمملكـة العربیـة الـسعودیة، كمـا ًالتلامیذ المعـاقین عقلیـا بالمرحلـة الابتد
ًهدفت أیضا إلـى الكـشف عـن الفـروق بـین التلامیـذ الـذكور والإنـاث فـي كـل مـن متغیـري البیئـة 

 .المدرسیة والصحة النفسیة
ًوتوصــلت الدراســة إلــى ضــرورة تــدوفیر البیئــة المدرســیة المحفــزة للتلامیــذ المعــاقین عقلیــا، 

وعـدم الاقتـصار علـى الجانـب الأكـادیمي فقـط عنـد ، انبها الاجتماعیـة والترویحیـةمن خلال تنوع جو
وأن تهــتم ، وربــط المــادة العلمیــة لــدى التلامیــذ بأنــشطة محببــة لهــم، ًتــدریس التلامیــذ المعــاقین عقلیــا

                                                 
دور الإدارة المدرسیة فى تفعیل الصحة المدرسیة بمدارس ).  م٢٠١٦(محمد عبدالحمید لاشین  )٢٤١(

  . م٢٠١٦أبریل ،  الجزء الثاني – ١٦٨العدد ،  جامعة الأزھر –مجلة كلیة التربیة ،  التعلیم الأساسي
البیئة المدرسیة وعلاقتھا بالصحة النفسیة لدى التلامیذ المعاقین ). م٢٠١٥( أحمد رجب محمد السید )٢٤٢(

 . رمص ، ٤ الجزء – ١٦ العدد –مجلة البحث العلمي في التربیة  ، ًعقلیا بالمرحلة الإبتدائیة
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 إدارة المدرسة بالتجدید الدوري للمباني والفصول واختیار الألوان والتجهیـزات المناسـبة، التـي تـضیف
 .البهجة والسرور في نفوس التلامیذ، وتحفزهم على التعلیم

مستوى الصحة المدرسیة في المدارس الابتدائیة في دولة الكویت من وجهة نظر  -٣
   )٢٤٣(:)م٢٠١٢(المدیرات والمعلمات 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى مستوى الصحة المدرسیة فـي المـدارس الابتدائیـة 
 .ظر المدیرات والمعلماتفي دولة الكویت من وجهة ن

وتوصـــــلت الدراســـــة إلـــــى أنـــــه یجـــــب عقـــــد دورات مـــــستمرة لمـــــدیرات المـــــدارس الابتدائیـــــة 
ومعلماتهـــا لتزویـــدهن بالمهـــارات الخاصـــة بالـــصحة المدرســـیة؛ توعیـــة مـــدیرات المـــدارس الابتدائیـــة 

م بـــرامج ومعلماتهـــا بأهمیـــة رفـــع مـــستوى الـــصحة فـــي المدرســـة بإعـــداد بـــرامج تدریبیـــة مناســـبة؛ تقـــوی
  .الصحة المدرسیة لتحدید مواطن القوة وماطن الضعف وتطبیق الإجراءات المناسبة

    )٢٤٤(:)م٢٠١٣(العوامل المؤثرة في تطویر إدارة الخدمات الصحیة المدرسیة  -٤
هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى واقـع الخـدمات الـصحیة المقدمـة للطـلاب فـي قطـاع 

 حـــددت خمـــسة عوامـــل مـــؤثرة فـــي تطـــویر الخـــدمات غـــزة والعوامـــل المـــؤثرة فـــي تطویرهـــا وقـــد
والتطــــویر ، مــــستوى الخــــدمات الــــصحیة التــــي تقــــدمها الــــصحة المدرســــیة: الــــصحیة المدرســــیة 

وتطبیــــق التخطــــیط الاســــتراتیجي ، الإداري والمهــــاري للعــــاملین فــــي برنــــامج الــــصحة المدرســــیة
ى تــدریب وتطــویر وتوصــلت الدراســة إلــى ضــرورة العمــل علــ، وتحــسین ظــروف العمــل للعــاملین

، أداء العــاملین فــي الــصحة المدرســیة باســتمرار عــن طریــق عقــد بــرامج تدریبیــة وورشــات عمــل
ـــة وتـــدریب العـــاملین علـــى مهـــارات ، ووضـــع الـــصحة المدرســـیة نظـــم للحـــوافز المادیـــة والمعنوی

وضـرورة ، والعمل على توفیر وسائل الوقایة والسلامة المهنیـة، الإتصال والتواصل مع الطلاب
 .إشراك العاملین بوضع مقترحات لتحسین ظروف العمل

  :الدراسات الأجنبیة: ثانیا
                                                 

مستوى الصحة المدرسیة في المدارس الابتدائیة في ). م٢٠١٢(خالد الصرایرة، وتركي الرشیدي  )٢٤٣(
 - ) العلوم الانسانیة(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ، دولة الكویت من وجھة نظر المدیرات والمعلمات

  - جامعة الشرق الأوسط،-ویة  كلیة العلوم الترب-قسم الإدارة والقیادة التربویة  ، ١٠ العدد – ٢٦المجلد 
  ٢٣٠٥ص ، الأردن 

 ، العوامل المؤثرة في تطویر إدارة الخدمات الصحیة المدرسیة)  م٢٠١٣(عبیر أحمد اسماعیل )٢٤٤(
  .غزة ،  الجامعة الإسلامیة –كلیة التجارة ، رسالة ماجستیر
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تقییم أثر النهج المدرسي الصحي برنامج المدارس الصحیة بشأن الصحة النفسیة  -١
  )٢٤٥(:)٢٠١٥(ورفاه الأطفال في سن التعلیم الابتدائي 

سـنوات دراسـتهم     هدفت الدراسة إلى تعزیز النتائج الصحیة الإیجابیة للأطفال في 
، )تمشیا مع مبادئ تعزیز الصحة(الابتدائیة و بما في ذلك الصحة النفسیة للأطفال ورفاهیتهم 

ٕودراســــة كیــــف والــــى أي مــــدى یعــــالج برنــــامج المــــدارس الــــصحیة احتیاجــــات الــــصحة النفــــسیة 
 وقیمـــت الدراســـة أثـــر المبـــادرة علـــى، والرفاهیـــة عینـــة مـــن الأطفـــال فـــي ســـن المدرســـة الابتدائیـــة

النتــائج الـــصحیة للأطفـــال بمـــا فـــي ذلـــك التركیــز علـــى كیفیـــة مـــساعدة البرنـــامج للمـــدارس علـــى 
فقــدمت هـــذه الدراســـة تقییمــا شـــاملا للكیفیـــة التــي حاولـــت بهـــا مبـــادرة ، معالجــة الـــصحة النفـــسیة

محلیـة لتعزیـز الــصحة المدرسـیة معالجـة الــصحة النفـسیة للأطفـال ورفــاهیتهم فـي بیئـة المدرســة 
والأهــم مــن ذلــك، تناولــت الدراســة أیــضا عملیــة تنفیــذ البرنــامج وكــذلك أثــر . ة الأیرلندیــةالابتدائیــ

وتظهـــر نتـــائج الدراســـة بوضـــوح التعقیـــد والعدیـــد مـــن ، البرنـــامج علـــى الـــصحة النفـــسیة للأطفـــال
  .التحدیات التي ینطوي علیها تطویر وتنفیذ المبادرة 

لممارسـة التـصمیم الـداخلي المـستدام تحدیـد التـأثیرات الإیجابیـة : إنشاء مدارس صحیة  -٢
  )٢٤٦()م٢٠١٥(في مرافق التعلیم 

هـــدفت الدراســـة إلـــى اســـتخدام الأدلـــة مـــن إجـــراء البحـــوث لـــدعم الحاجـــة إلـــى تحـــسین 
المرافــق التعلیمیــة فــي جمیــع أنحــاء الــبلاد مــن خــلال البنــاء الجدیــد وتجدیــد المبــاني القائمــة مــع 

توصـــلت الدراســـة إلـــى أن هنـــاك مـــشكلة مـــع مرافـــق ، التركیـــز علـــى التـــصمیم الـــداخلي المـــستدام
وأن الدراسة البحثیة ذات ، المدرسة التي تدهورت ظروف البناء، وهناك حاجة إلى الإصلاحات

قیمــة للمنــاطق التعلیمیــة لأنهــا یمكــن أن تــوفر أدلــة لتمویــل ودعــم وتبریــر البنــاء الجدیــد وتجدیــد 

                                                 
(245)Mary Brigid Catherine Quirke (2015). An evaluation of the effect of a health 
promoting school approach, The Healthy Schools Programme, on the psychological 
health and well-being of primary school-aged children , a PhD. in Psychology , 
Faculty of Science and Engineering - Department of Psychology - Maynooth 
University    
(246)Deborah Lindsey Ketchum (2015). CREATING HEALTHY SCHOOLS: 
IDENTIFYING THE POSITIVE IMPACTS OF PRACTICING SUSTAINABLE 
INTERIOR DESIGN IN EDUCATION FACILITIES , A THESIS- Presented to 
the Faculty of The Graduate College at the University of Nebraska In Partial 
Fulfillment of Requirements , University of Nebraska .   
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، ب وأعـضاء هیئـة التـدریس والمـوظفینالمباني لمجتمعاتهم من أجـل خلـق بیئـات صـحیة للطـلا
وكــــان التركیــــز علــــى جوانــــب محــــددة تتعلــــق بــــالجودة البیئیــــة الداخلیــــة، والتــــي تــــشمل الجــــودة 
الصوتیة، ونوعیـة الهـواء فـي الأمـاكن المغلقـة، وجـودة الـضوء الطبیعـي والاصـطناعي، والراحـة 

وقـد تـم ،  تحلیـل المقابلـةالحراریة، التي استخدمت كمقیاس للقیاس خلال الملاحظات والمسح و
تحدیـــد فوائـــد دمـــج مبـــادئ التـــصمیم المـــستدام علـــى أنهـــا تحـــسن فـــي الأداء، والـــصحة، والبیئـــة، 

 .واستهلاك الطاقة
  
  

  المدرسة الآمنة صحیا مفهومها وأهدافها
إن تعزیــز الــصحة فــي المــدارس لا بــد ان یتــولي الإهتمــام بــصحة العــاملین فیهــا مــن 

إن توفیر الفرص للمعلمین لكي یحسنوا من وضعهم الـصحي مـن ، ن ّمعلمین ومسؤولین إداریی
خــلال التربیــة الــصحیة واللیاقــة البدنیــة یــشجعهم علــى إتبــاع نمــط حیــاة صــحي ممــا یــؤدي إلــى 
، تعزیــــز صــــحتهم وبالتــــالي إلــــى رفــــع مــــستوى إلتــــزامهم بالمدرســــة وببرنــــامج الــــصحة المدرســــیة

م إلـى تلامـذتهم ومحـیطهم، فیـشجعونهم بطریقـة غیـر ًفالأساتذة غالبا ما ینقلون سلوكهم ومـواقفه
  .مباشرة إلى إلتزام التلامذة بصحتهم

فــیمكن للمدرســة الــصحیة أن تفعــل الكثیــر لخلــق وصــیانة البنــى التحتیــة الاجتماعیــة 
والـشراكة مــع الــشركات المحلیــة یمكــن أیــضا ، والاقتـصادیة الــصحیحة فــي المجتمعــات المحیطــة

  )٢٤٧(.ي برامج السلامة المدرسیةأن تكون بالغة الأهمیة ف
   ویجـــب أن تـــشمل منـــاهج التربیـــة الـــصحیة مراحـــل التعلـــیم العـــام كافـــة ، وتتـــضمن مواضـــیع 

  :التربیة والتثقیف الصحي حول 
  .النظافة الشخصیة والعادات الیومیة المفیدة •
  .الوقایة من الحوادث  •
  . الأمراض والوقایة منها •

                                                 
(247) Elizabeth A.Barton(2009)  Leadership Strategies for Safe Schools , second 
Edition, Library of Congress Cataloging-in-Publication Data  , p. 10 
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  .الغذاء والتغذیة واللیاقة البدنیة •
الآفـــات الإجتماعیـــة والـــسلوكات الخطـــرة مثـــل التـــدخین وشـــرب الكحـــول تعـــاطي المخـــدرات  •

 . وانماط الحیاة السلیمة
 
  
  
  أهداف الصحة المدرسیة  

تهــدف الــصحة المدرســیة إلــى المحافظــة علــى الــصحة البدنیــة و العقلیــة والاجتماعیــة 
تعلـــیم ویكونـــوا ســـلوكیات والروحیـــة لأطفـــال المـــدارس لیحـــصلوا علـــى الاســـتفادة القـــصوى مـــن ال

إیجابیــة وممارســات صـــحیة ســلیمة ویتحملــوا المـــسئولیة اتجــاه الحفــاظ علـــى صــحتهم و صـــحة 
  :وتتعد الأهداف التفصیلیة للصحة المدرسیة فیما یلي ، مجتمعهم

  . ٕالارتقاء بصحة الطلاب واعداد جیل سلیم بدنیا ونفسیا وعقلیا ومتوازن اجتماعیا وروحیا •
  . السلوك السلیم لإتباع أسلوب حیاة صحي طوال العمرإكساب التلامیذ  •
وتوفیر العلاج الشافي و الوقایة ، الحفاظ على صحة التلامیذ والاكتشاف المبكر للأمراض •

  . من المضاعفات و الإعاقة
تـــوفیر المنـــاخ الـــصحي و النفـــسي و الاجتمـــاعي و الترفیهـــي لاســـتمتاع التلامیـــذ والعـــاملین  •

 )٢٤٨(.ادة القصوى من العملیة التعلیمیةبالیوم المدرسي والاستف
واكتـشاف الانحرافـات . تقدیر المستوى الصحي للطلبة عن طریـق الفحـوص الطبیـة الدوریـة •

الصحیة البدنیة أو النفسیة، والعمل على تقویمها بالمعالجة المبكرة قدر المستطاع، وتوفیر 
دات الـصحیة الـسلیمة فـي عنایة خاصة للطلبة المصابین بالعاهات والمعاقین، وترویج العا

 .المدرسة
ـــة الطلبـــة مـــن  • تطـــویر أســـس التعـــاون بـــین المدرســـة، والمجتمـــع لرفـــع شـــأن الـــصحة وحمای

الأضـــرار، والمخـــاطر التـــي قـــد یتعرضـــون لهـــا الطلبـــة فـــي المدرســـة، وذلـــك بإزالـــة مـــسببات 

                                                 
 مصر –التعاون مع منظمة الصحة العالمیة الإدارة العامة لرعایة أطفال السن المدرسي ب) ٢٤٨(
مصر  ،الدلیل الاسترشادي للخدمات المقدمة لطلبة المدارس من خلال عیادات الصحة المدرسیة) م٢٠٠٨(
 . ٨- ٧ص ص ،
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لازمـة الخطر، وتقلیل أو الحد من التعرض لها، وتوفیر الاحتیاطات والإجـراءات الوقائیـة ال
لتــوافر بیئــة دراســیة آمنــة، وایجــاد الــوعي لــدى الطلبــة بالأســالیب والطــرق الآمنــة فــي الحیــاة 
ــــزام بقواعــــد الــــسلامة العامــــة، والــــصحة المدرســــیة، لرفــــع  المدرســــیة الیومیــــة، وأهمیــــة الالت

  .معنویات الطلبة وزیادة ثقتهم بأنفسهم لتعزز تحصیلهم العلمي
المبــاني المدرســیة مــن حیــث الإضــاءة والتهویــة، ونظافــة تــوافر الــشروط الــصحیة للمرافــق، و •

خزانـــات المیـــاه، والـــتخلص مـــن النفایـــات، والمهمـــلات، ویمكـــن لمـــدیر المدرســـة الاســـتعانة 
بلجان طلابیـة صـحیة بإشـراف المعلمـین، لهـذا الغـرض بحیـث تتـولى تلـك اللجـان الإشـراف 

  )٢٤٩(. وجاهزیتهاعلى نظافة الصفوف وتهویتها، وعلى نظافة المرافق والساحات
  المبادئ العامة الواجب اعتمادها في تطبیق برامج الصحة المدرسیة

 :إن المبادئ العامة الواجب اعتمادها في تطبیق برامج الصحة المدرسیة تتمثل فیما یلي
یــــشتمل علــــى التربیــــة المدرســــیة والبیئــــة الــــصحیة ، وضــــع برنــــامج وطنــــي للــــصحة المدرســــیة• 

  .جات التلامیذ الصحیة والنفس تربویة والاجتماعیةوالكشف الطبي ویلبي احتیا
  .التأكید على اهمیة مساهمة هیئات المجتمع المدني ببرامج الصحة المدرسیة• 
  .الاستفادة من التجارب العالمیة في مجال الصحة المدرسیة• 
 الزامیــة تنفیــذ برنــامج الــصحة المدرســیة بكافــة عناصــره فــي كافــة المــدارس الرســمیة والخاصــة• 

  .وتحدید المرجعیة الموحدة لتوفیر المعلومات وجمعها
انــشاء لجنــة وطنیــة دائمــة للــصحة المدرســیة فــي نطــاق وزارة  التربیــة وجعــل الإشــراف الفنــي • 

لــوزارة الــصحة، علــى ان تــضم منــدوبین عــن الــوزارات المعنیــة والمنظمــات الدولیــة والجمعیــات 
  .والهیئات الاهلیة العاملة في الحقل الصحي

اقـــرار هیكلیـــة للـــصحة المدرســـیة فـــي كـــل مدرســـة علـــى ان تلحـــظ تـــشكیل فریـــق عمـــل متعـــدد • 
  )٢٥٠(.الاختصاصات یعمل على حل مشاكل الطفل كوحدة متكاملة

توفیر التمویل اللازم الذي من شـأنه ان یـساعد فـي اتخـاذ القـرارات وتنفیـذها ومـن بعـدها رسـم • 
  .ئج المشكلات الظاهرةخطة عمل التثقیف الصحي وطنیا ومحلیا بناء لنتا

                                                 
 ٢٣١٧ص  ، مرجع سابق)...... م٢٠١٢(خالد الصرایرة، وترآي الرشیدي  )٢٤٩(
،  وثیقة العمل المرجعیة-ندوة الصحة المدرسیة"). م٢٠٠٢( المدیریة العامة للدراسات والمعلومات )٢٥٠(

 .٢٧ص ،  لبنان ،  مشروع برنامج الامم المتحدة الانمائي-مجلس النواب اللبناني
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انــــشاء وحــــدة معلوماتیــــة فــــي وزارة التربیــــة متخصــــصة بجمــــع الاحــــصاءات العائــــدة للــــصحة • 
  .المدرسیة

ـــأمین الجهـــاز الاداري الرســـمي لمتابعـــة انـــشطة الـــصحة المدرســـیة كافـــة، علـــى الـــصعیدین •  ت
  .المركزي والمحلي

صیرة والطویلة المـدى لبرنـامج وضع تقریر سنوي عن الصحة المدرسیة، وتحدید الاهداف الق• 
  .الصحة المدرسیة

تعزیــــز وحــــدة التربیــــة الــــصحیة فــــي وزارة التربیــــة واعطاؤهــــا دورا تنــــسیقیا شــــاملا للعمــــل فــــي • 
  .القطاعین الرسمي والخاص

  )٢٥١(.اجراء تقییم دوري لعناصر البیئة الصحیة في المدارس• 
ْوجــــود سیاســــات صــــحیة فــــي المدرســــة تناصــــر دور المعلمــــین•  َ  وتیــــسره فــــي التــــشجیع علـــــى ُ

  .ًصحیا ّالممارسات الصحیة الجیدة، والمساعدة في جعل المدارس بیئات تعلمیة سلیمة وقویة
ّالتثقیــــف الــــصحي القــــائم علــــى المهــــارات والــــذي یعــــزز النظافــــة العامــــة والشخــــصیة الجیــــدة، •  ُ

   )٢٥٢(.ویتفادى الأمراض
  :ةالمدرسة الآمنة صحیا في الولایات المتحدة الأمریكی

تركز الولایات المتحدة الأمریكیـة علـى التعلـیم الـصحي لأنهـا تـراه سلـسلة متـصلة مـن 
خبـــرات الـــتعلم التـــي تمكـــن الطـــلاب كـــأفراد فـــي المجتمـــع مـــن اتخـــاذ قـــرارات مـــستنیرة وتعــــدیل 
، السلوكیات وتغییر الظروف الاجتماعیة بطـرق تعـزز الـصحة وتزیـد مـن محـو الأمیـة الـصحیة

ف الصحي المهارات والمعارف الأساسیة التي یحتاجها جمیع الطلاب لكي فتحدد معاییر للتثقی
فإنها تمثـل إجماعـا قویـا علـى المعـارف والمهـارات الأساسـیة التـي ، "متعلمین بالصحة"یصبحوا 

ینبغـــي أن یكـــون لـــدى الطـــلاب فـــي مـــستویات معینـــة مـــن الـــصفوف مـــن الروضـــة إلـــى الـــصف 
لتثقیـــف الـــصحي أیـــضا التـــزام الولایـــات المتحـــدة وتعكـــس معـــاییر ا، الثـــاني عـــشر فـــي المـــدارس

بــالتثقیف الــصحي وتكــون بمثابــة أســاس لــتعلم التقییمــات، والإطــار الــصحي للمــدارس والمــوارد 
  . والمواد التعلیمیة

                                                 
  ٢٨ص ،  المرجع السابق نفسھ )٢٥١(
  ١٢٦ص  ، دلیل المدارس الصدیقة للطفل،  ) م ٢٠٠٩(  الیونیسیف –منظمة الأمم المتحدة ) " ٢٥٢(
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فیتمثل أحد الأهـداف الرئیـسیة لمعـاییر التثقیـف الـصحي بالولایـات المتحـدة الأمریكیـة 
  )٢٥٣.(ة الصحیة لجمیع الطلابفي تحسین التحصیل الدراسي ومحو الأمی

ولأن المدارس تلعب دورا حاسما دور في تعزیز صحة الشباب وسلامتهم ومساعدتهم 
علــى إیجــاد أنمــاط ســلوك صــحیة مــدى الحیــاة فنجــد الولایــات المتحــدة توصــى بمراكــز الــصحة 

المنــسقة مــن قبــل مراكــز مكافحــة ) Coordinated school health - CSH(المدرســیة 
) Centers for Disease Control and Prevention -CDC(لوقایـة منهـا الأمـراض وا

  . كاستراتیجیة لتحسین صحة الطلاب وتعلمهم في مدارس صحیة
التثقیـــــف الـــــصحي، والتربیـــــة البدنیـــــة، : فیتـــــضمن المركـــــز ثمانیـــــة عناصـــــر مترابطـــــة

لبیئـــــة والخـــــدمات الـــــصحیة، والـــــصحة النفـــــسیة والخـــــدمات الاجتماعیـــــة، وخـــــدمات التغذیـــــة، وا
المدرسیة الصحیة والآمنة، وتعزیـز صـحة أعـضاء هیئـة التـدریس والمـوظفین، ومـشاركة الأسـرة 

وباستثناء مشاركة الأسرة والمجتمـع المحلـي، التـي یـتم دمجهـا فـي المكونـات . والمجتمع المحلي
ویـتم تقیــیم كـل عنــصر مـن هــذه المكونـات بـشكل صــریح مـن خــلال دراسـة الــسیاسات ، الأخـرى

- School Health Policies and Practices Study(ات الـصحیة المدرسـیة والممارسـ
SHPPS .()٢٥٤(  

فتتناول مناهج التعلیم الـصحي بالولایـات المتحـدة الأمریكیـة معـاییر التثقیـف الـصحي 
وقـد تـم تطـویر المـدارس مـن أجـل ، الوطني  وتتضمن خصائص مـنهج التعلـیم الـصحي الفعـال

 التي تعزز الصحة للطـلاب فـي جمیـع الـصفوف مـن مرحلـة مـا إنشاء وتعزیز ودعم السلوكیات
وتـــوفر هـــذه المـــدارس إطـــارا للمعلمـــین والإداریـــین ، قبـــل الروضـــة وحتـــى الـــصف الثـــاني عـــشر

وصانعي السیاسات في تصمیم أو اختیار المناهج الدراسیة وتخصیص التعلیم والموارد، وتقییم 
ــیم، وتقیــیم وتــوفر إطــارا لتطــویر الم، تحــصیل الطــلاب والتقــدم نــاهج الدراســیة والاختیــار، والتعل

  :وتتحدد معاییر التثقیف الصحي فیما یلي، الطلاب في التعلیم الصحي

                                                 
(253) California Department of Education (2008) , Health Education Content 
Standards for California Public Schools Kindergarten Through Grade Twelve , p. 6 
(254)U.S. Department of Health and Human Services -  Centers for Disease Control 
and Prevention (2013). Results from the School Health  Policies and Practices 
Study 2012   , National Center for HIV/AIDS, p. 1   
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  .أن یفهم الطلاب المفاهیم المتعلقة بتعزیز الصحة والوقایة من الأمراض لتعزیز الصحة -١
ا، وغیرهــا مـــن  یقــوم الطــلاب بتحلیـــل تــأثیر الأســـرة والأقــران والثقافـــة والإعــلام والتكنولوجیـــ -٢

  .العوامل على السلوكیات الصحیة
یظهر الطلاب القدرة علی الوصول إلی المعلومات الصحیحة والمنتجات والخدمات لتعزیز  -٣

  .الصحة
 یظهـــر الطـــلاب القـــدرة علـــی اســـتخدام مهـــارات التواصـــل بـــین الأشـــخاص لتعزیـــز الـــصحة  -٤

  .اھوتجنب المخاطر الصحیة أو الحد من
  .لی استخدام مهرات صنع القرار لتحسین الصحة یظهر الطلاب القدرة ع -٥
  )٢٥٥(.یظهر الطلاب القدرة علی استخدام مهارات تحدید الأهداف لتحسین الصحة -٦
Healthy Students /The Safe Schools(طلاب أصحاء/ مبادرة المدرسة الآمنة *

Initiative(  
ـــسانیة فـــي ا١٩٩٩فـــي عـــام  ـــیم والـــصحة والخـــدمات الإن لولایـــات   أطلقـــت وزارة التعل

طـلاب أصــحاء ، اســتجابة لسلــسلة مـن حــوادث إطــلاق النــار / المتحـدة مبــادرة المــدارس الآمنــة 
كـــنهج شــامل لمعالجــة المــشكلات العقلیـــة والعاطفیــة والــصحة الـــسلوكیة ، الممیتــة فــي المــدارس

  )٢٥٦(.للطلاب وضمان أن یشعر الأطفال بالأمان في مدارسهم
دمات الإنسانیة والعدل في الولایات المتحدة مـع فتعاونت إدارات التعلیم والصحة والخ

وهذه المبـادرة هـي برنـامج مـنح تقـدیري یـوفر للطـلاب ، طلاب أصحاء/ مبادرة المدارس الآمنة 
والمــدارس والمجتمعــات المحلیـــة تمــویلا اتحادیـــا لتنفیــذ خطـــة معــززة ومنـــسقة وشــاملة للأنـــشطة 

طفولـــة الـــصحیة ومنـــع العنـــف والكحـــول، والبـــرامج والخـــدمات التـــي تركـــز علـــى تعزیـــز تنمیـــة ال
  . وغیرها من تعاطي المخدرات

فقــد قــدمت إدارات التعلــیم والــصحة والخــدمات الإنــسانیة والعــدل فــي الولایــات المتحــدة 
 ملیــــون دولار إلــــى الخــــدمات التعلیمیــــة المحلیــــة والــــصحة النفــــسیة والخــــدمات ٨٠٠أكثــــر مــــن 

                                                 
(255) Ibid. , p. 2 
(256) Julia Rollison - Duren Banks and others (july 2013) , improving school justice 
partnerships: lessons learned from the safe schools/healthy students initiative, 
family court review- Association of Family and Conciliation Courts, vol. 51 no. 3 , 
p.445. 
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 ١٧٧

  ٢٠١٧ خاص للمؤتمرعدد 

ضاء الأحــداث لتنفیــذ مختلــف الأنــشطة والمنــاهج ٕالاجتماعیــة وانفــاذ القــانون وشــراكات أجهــزة قــ
والبــرامج والخــدمات التــي تــشكل خططــا شــاملة خاصــة بــالمجتمع تهــدف إلــى منــع العنــف ضــد 

  )٢٥٧(. الشباب، والتدخل المبكر، وتنمیة الطفولة السلیمة
 بلیــون دولار فــي شــكل مــنح إلــى ٢، منحــت هــذه المبــادرة أكثــر مــن ١٩٩٩فمنــذ عــام 

ة فـــي المنـــاطق الحـــضریة والـــضواحي والریفیـــة والقبلیـــة فـــي شـــراكة مـــع  مقاطعـــ٣٦٥أكثـــر مـــن 
  . ٕوكالاتها المعنیة بالصحة العقلیة وانفاذ القوانین ووكالات قضاء الأحداث

وهدفت المبادرة إلى تعزیـز الـنظم المتكاملـة التـي تخلـق مناخـا مدرسـیا آمنـا ومحترمـا، 
  )٢٥٨(.وتعاطي المخدراتوبالتالي تعزیز الصحة العقلیة للطلاب ومنع العنف 

  :ومن أهداف هذه المبادرة أیضا 
إنــشاء نظــام متكامــل للخــدمات المجتمعیــة، والوقایــة مــن الــصحة النفــسیة، والعــلاج، وبــرامج  - 

  .التدخل للطلاب والأسر
تطویر الكفاءات الاجتماعیة  بین الطلبة والأطفـال فـي سـن مـا قبـل المدرسـة لتعزیـز القـدرة  - 

  .جتماعيعلى الصمود والسلوك اال
تطـــویر بیئـــة تعلیمیـــة آمنـــة خالیـــة مـــن التخریـــب لتحـــسین الأداء الأكـــادیمي داخـــل مـــدارس  - 

  )٢٥٩(.المنطقة
  واقع الصحة المدرسیة في مصر

حیـث تعـد مـصر واحـدة مـن أقـل ، یعتبر الالتزام بحقوق الطفل في مصر هامـا للغایـة
 إحـدى الـدول التـي عـشرین دولـة علـى مـستوى العـالم تـصدق علـى اتفاقیـة حقـوق الطفـل وكانـت

ولقـد صـدر قـانون الطفـل فـي عـام ، م١٩٩٠قادت الـدعوى لانعقـاد القمـة العالمیـة للطفولـة عـام 
                                                 
(257) U.S. Department of Education(2005) " Safe Schools/Healthy Students 
Initiative" , Program Announcement - Application Instructions and Forms , p. 1. 
(258) Julia Rollison, Duren Banks and others (july 2013) improving school justice 
partnerships: lessons learned from the safe schools/healthy students initiative, 
family court review- Association of Family and Conciliation Courts, vol. 51 no. 3 , 
p.445 
(259) Susan P. Giancola & George G. Bear , face fidelity (2003) perspectives from 
a local evaluation of the safe schools/healthy students initiative , University of 
Delaware , Psychology in the Schools, Vol. 40(5) , p.516. 
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كمـا أدرجــت ، م متوائمـا مـع اتفاقیــة حقـوق الطفــل بمكانـة الطفـل كمحــور للخطـط القومیــة١٩٩٦
كمـا قامـت مـصر بمـد ) ٢٠٠٢ -١٩٩٧(الحكومة مكون الطفولـة فـي الخطـة الخمـسیة للتنمیـة 

ولقـد نـص إعـلان العقـد ، م ٢٠١٠لعقد الأول لحمایة الطفل المصري لیغطي الفترة حتـى عـام ا
ضـرورة الاهتمـام : م علـى ٢٠٠٠الثاني لحمایـة الطفـل المـصري ورعایتـه الـذي أطلـق فـي عـام 

  )٢٦٠(.بحق الطفل في التعلیم والرعایة الصحیة وعدم التمییز
 هیئـــــة المعونـــــة الأمریكیـــــة  مـــــع١٩٧٤فلقـــــد تعاونـــــت وزارة الـــــصحة المـــــصریة عـــــام 

USAID ،ببعثــة مــن الوكالــة إلــى وزارة الــصحة مــستمرة حتــى الآن خــلال ثلاثــین عامــا تقریبــا  
فتجــــسد التعــــاون بــــین الولایــــات المتحــــدة متمثلــــة فــــى هیئــــة المعونــــة الأمریكیــــة وبــــین الحكومــــة 

: ع كبیـــرةالمـــصریة فـــى عـــدد مـــن البـــرامج والاتفاقـــات الـــصغرى، ولكـــن أساســـا فـــى ثلاثـــة مـــشاری
، ثــم مــشروع اســترداد نفقــات العــلاج Health Profileمــشروع رســم خریطــة صــحیة لمــصر 

Cost Recovery ثــم مــشروع الإصــلاح الــصحى ،Health Reform . مــدة كــل مــشروع
 ,Health Reform Puls، )زائـد(خمـس سـنوات یجـدد بعـدها فتـرة واحـدة بعـد إضـافة كلمـة 

Cost Recovery Plus..اسـتمر مـشروع رسـم خریطـة صـحیة لمـصر مـن وعلـى هـذا،  الـخ 
، بینمــا اسـتمر مــشروع اسـترداد نفقــات العـلاج لمــدة عـشرة ســنوات ١٩٨٧ إلــى عـام ١٩٧٧عـام 

بهذا بدأ مصدر جدید لتمویل الرعایة الصحیة وهو التمویل . ١٩٩٨ و١٩٨٨أخرى بین عامى 
  )٢٦١(.الأجنبى

ومع تفعیل ، یون طالب مل١٨یخدم برنامج الصحة المدرسیة في مصر ما یزید على 
قانون التعلیم الإجباري سوف یزیـد هـذا العـدد لیغطـي جمیـع الأطفـال فـي الـسن المدرسـي الـذین 

  .من سكان مصر % ٢٤یمثلون حوالي 
فیمـر أطفـال هـذه المرحلـة الـسنیة بتغیــرات نفـسیة وسـیكولوجیة ویكونـوا عرضـة للعدیــد 

یكــون )  ســاعات ٦حــوالي (  زمنیــة فیقــضى الأطفــال فــي المدرســة مــدة، مــن المــشاكل الــصحیة
ــــال فیهــــا معرضــــون للعدیــــد مــــن الــــضغوط ومــــن التعــــرض للمــــشاكل الــــصحیة والنفــــسیة  الأطف

ومن خلال تقدیم برنامج صحة مدرسـیة ، والإصابات، بالإضافة إلى زیادة الاحتیاجات الغذائیة
                                                 

  العدد - ٤المجلد –مجلة الطفولة والتربیة  ،  لتعلیممكانة حقوق الطفل في ا). م٢٠١٢( شبل بدران )٢٦٠(
 .١٨ص ، مصر ،  جامعة الإسكندریة –كلیة ریاض الأطفال ، ) الجزء الأول(العاشر 

مركز الدراسات  ، اقتصادیات الصحة فى مصر فى مرحلة الانتقال). م٢٠١٣(محمد حسن خلیل  )٢٦١(
 .٣ص، الاستراتیجیة بمؤسسة الأھرام 



       مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة 
 
 

 ١٧٩

  ٢٠١٧ خاص للمؤتمرعدد 

ــــــة والر ــــــة والنفــــــسیة والاجتماعی ــــــاء بالــــــصحة البدنی وحیــــــة شــــــامل یمكــــــن الوصــــــول إلــــــى الارتق
  )٢٦٢(.للطلاب

لقد قامت وزارة الصحة والسكان بالتعاون مع الادارة المركزیة للشئون الوقائیة والادارة 
الـشروط والخـدمات م بوضـع خطـة تتـضمن ٢٠١٣العامة لمكافحـة الأمـراض المعدیـة فـي عـام 

   )٢٦٣(: وهما الصحیة الواجب توافرها في المنشآت التعلیمیة
  :لوقائیة من الأمراض المعدیة في المنشآت التعلیمیةالخدمات الصحیة للإجراءات ا**

ًهنــاك عــددا مــن الإجــراءات التــي ینبغــي توافرهــا فــي المنــشآت التعلیمیــة لكــي نــضمن 
ومـن ، ًعدم إصابة الطلاب بالأمراض الخطیرة التي قد تكون سـببا فـي إعـاقتهم بـشكل أو بـآخر

  :بین هذه الإجراءات
التعلیمیـة للإشـراف علـى العملیـة الـصحیة حتـى أن یتم وضع ممرض أو ممرضة المنشآت  •

  .یتم استدعاء الطبیب من مقر عمله في الحالات الطارئة
ضرورة ملاحظة الطلاب في الطوابیر الصباحیة أو فـي قاعـات الدراسـة، وسـرعة عـزل أي  •

 .طالب تظهر أى اعراض مرضیة حتى یحضر الطبیب إلي المنشأة التعلیمیة
ً بالفصل الدراسي وحسن التهویة، وأیضا الأوتوبیـسات الخاصـة مراعاة كثافة أعداد الطلاب •

 .بنقل التلامیذ والتلمیذات
عمل بطاقة لكل طالب یتم فیها تسجیل بیاناته بواسطة ولي أمره عـن التـاریخ الـصحي لـه؛  •

 . أي دراسة الحالة الصحیة الماضیة للطالب فیما یتعلق بأمراض سابقة أو تطعیم سابق
رة العامـــة لرعایـــة أطفـــال الـــسن المدرســـي بالتعـــاون مـــع منظمـــة فـــي حـــین قامـــت الإدا

الدلیل الاسترشادي للخدمات المقدمة لطلبة المدارس من "م بوضع ٢٠٠٨الصحة العالمیة عام 
والـذي تـضمن برنـامج متكامـل للـصحة المدرسـیة ویتكـون هـذا " خلال عیادات الصحة المدرسیة

  :البرنامج من ثمان مكونات أساسیة هي 
  تثقیف الصحي المتكامل ال-١

                                                 
).  م٢٠٠٨(لعامة لرعایة أطفال السن المدرسي بالتعاون مع منظمة الصحة العالمیة الإدارة ا )٢٦٢(

  .٧ص ، مصر  ، الدلیل الاسترشادي للخدمات المقدمة لطلبة المدارس من خلال عیادات الصحة المدرسیة
خطة وزارة الصحة والسكان للوقایة والتعامل مع الأمراض ). م٢٠١٣(وزارة الصحة والسكان  )٢٦٣(

  ٥٩.-٥٧ص ص ،مصر ، یة والشروط الصحیة الواجب توافرھا على مستوى  المنشآت التعلیمیة المعد
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  . الرعایة البدنیة-٢
  .  خدمات الصحة المدرسیة-٣
  . خدمات التغذیة المدرسیة-٤
   بیئة مدرسیة صحیة-٥
   تعزیز صحة العاملین في المدرسة-٦
   المشورة والخدمات السیكولوجیة والاجتماعیة-٧
  )٢٦٤(. إشراك الأسرة والمجتمع في الصحة المدرسیة-٨
  
  

  :ل المدرسة الآمنة صحیا في مصر على ضوء الخبرة الأمریكیةتصور مقترح لتفعی
وفائـدتها للطـلاب ، انطلاقا من أهمیة المدارس الآمنة وخاصة المدرسة الآمنـة صـحیا

واعتمــادا علــى وجــود قــوانین للــصحة المدرســیة فــي ، وتأثیرهــا علــیهم وعلــى مــستواهم الأكــادیمي
أرض الواقـع وعـدم وجـود متابعـة أو رقابـة مصر لكنها تبقى فـي الحیـز النظـري ولا تطبـق علـى 

سـوف یتنـاول البحـث مجموعـة مـن المقترحـات التـي ، منتظمة على الصحة المدرسیة بالمـدارس
  .قد تفید في تفعیل المدرسة الآمنة صحیا في مصر

  :أهداف التصور المقترح
ـــد هـــدف رئـــیس وهـــو وضـــع رؤیـــة لكیفیـــة تفعیـــل  یـــسعى التـــصور المقتـــرح إلـــى تحدی

وینبثـــق مـــن هـــذا الهـــدف الأهـــداف الفرعیـــة ، لآمنـــة صـــحیا بجمهوریـــة مـــصر العربیـــةالمدرســـة ا
  :التالیة

  .تقدیم رؤى جدیدة تسهم في تفعیل المدرسة الآمنة صحیا في مصر -١
 .توضیح مفهوم الصحة المدرسیة والشروط اللازمة لتطبیقها في المنشآت التعلیمیة -٢
وضع أسس وضوابط تفعیل طرح مجموعة من الآلیات والإجراءات التي تسهم في  -٣

 .المدرسة الآمنة صحیا
 .توجیه نظر القائمین على العملیة التعلیمیة للوعي بأهمیة تفعیل المدرسة الآمنة صحیا -٤

 :منطلقات التصور المقترح
                                                 

  .٢١- ٢٠ص ص ، المرجع السابق نفسھ  )٢٦٤(
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  ٢٠١٧ خاص للمؤتمرعدد 

وهـو الأمـر ، المشكلات الصحیة والأمراض المعدیة التي یتعرض لها الطلاب في المدارس - 
قــوانین الــصحة المدرســیة وآلیــات المتابعــة والمراقبــة الــذي یتطلــب ضــرورة إعــادة النظــر فــي 

  .للصحة المدرسیة في المدارس
 .اعتماد نجاح الطلاب وارتقاء مستوى تحصیلهم الدراسي مع الصحة المدرسیة  - 
 

  :مقترحات تفعیل المدرسة الآمنة صحیا 
إمــداد وتزویــد التلامیــذ بالمدرســة مــن خــلال بعــض الحــصص والأنــشطة بكــل مــا یمكنــه مــن  -١

ٕلمعلومــات الــصحیة وتنمیــة اتجاهــاتهم الــصحیة وحــث دوافعهــم وایقاظهــا حتــى یتمكنــوا مــن ا
  .ممارسة السلوك الصحى فى جمیع الأمور التى تتعلق بصحتهم 

یجب أن تخضع المبانى المدرسیة للاشتراطات الصحیة فـى عملیـات الإنـشاء حیـث اتـساع  -٢
وأن تكون وسائل التهویة والإضاءة حجرات الدراسة ومناسبتها لعدد التلامیذ داخل الفصل، 

كافیة سواء تمت بطریقة طبیعیة أو صناعیة، وضـرورة تـوافر مـصادر المیـاة النقیـة وكـذلك 
طریقــة جمــع القمامــة، وتــوافر المــساحات الخــضراء والمظــلات داخــل فنــاء المدرســة وغیرهــا 

 .من الاشتراطات التى تخص المبنى
لعـــادات الـــصحیة فـــى حیـــاتهم الخاصـــة مثـــل الحـــرص علـــى أن ینمـــى فـــى التلامیـــذ اتبـــاع ا -٣

الاهتمام بالنظافة والنوم والراحة والاستذكار واللعب ، وكـل مـا یتعلـق بـصحتهم الشخـصیة، 
وكـــذلك ضـــرورة تـــوجیههم إلـــى الطریقـــة المثلـــى فـــى تنظـــیم الیـــوم الدراســـي، واتبـــاع العـــادات 

  .الصحیة فى المعیشة الیومیة 
ركة فى تقویم صحة التلامیذ ، وذلـك مـن خـلال یجب على المدرسة أن تحرص على المشا -٤

الكــشف الطبــى الــدورى الــذى یــتم للتلامیــذ مــن قبــل إدارة الــصحة المدرســیة والــذى یجــب أن 
یعقــد فــى بدایــة العــام الدراســى، وكــذلك إجــراء التطعیمــات المختلفــة ومتابعــة حــالات تحویــل 

اركة تحدیـــد التلامیـــذ التلامیـــذ إلـــى التـــأمین الـــصحى للعـــلاج، وعلیـــه مـــن خـــلال تلـــك المـــش
ٕالمرضــى واعــداد البــرامج البدیلــة لهــم بمــا یتناســب مــع حــالات مرضــهم أوعجــزهم البــدنى أو 

 .الحسى أو غیرها 
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للاشــتراطات "  المقــررات الدراســیة–الجــدول الدراســى "ضــرورة أن یخــضع البرنــامج الدراســى  -٥
اعات الدراســـة الـــصحیة ، بمعنـــى أن یراعـــى هـــذا البرنـــامج التـــوازن المطلـــوب بـــین عـــدد ســـ

 .ًالیومیة وفترات اللعب ومزاولة النشاط اللاصفى وفقا لاحتیاجات كل مرحلة عمریة
الحرص على أن ینمى فى التلامیذ الرغبة فى أن یكونوا أصحاء من خلال ممارسة  -٦

الأنشطة الریاضیة التى تتفق مع میولهم ورغباتهم وأن تحرص المدرسة على توفیر 
  .ارسة أنشطتهم المفضلة فى وقت الفراغالفرصة لكل تلامیذها لمم

العمل على تكوین لجنة صحیة من التلامیذ بحیث تعمل تلك فى متابعة نظافة المدرسة  -٧
بشكل عام والأطعمة التى تقدم للتلامیذ فى مقصف المدرسة بوجه خاص ، وكذلك 

 .الإشراف على نظافة الوجبة المدرسیة إن وجدت
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  المراجع
  : المراجع العربیة: أولا
ملامـح اسـتراتیجیة لتحقیـق المیـزة التنافـسیة للمـدارس الحكومیـة ).م٢٠١٥(آمال سید مـسعود -١

ــــي مــــصر ــــالتعلیم العــــام ف ــــة ، ب ــــة التربی ــــة كلی العــــدد التاســــع ،  جامعــــة عــــین شــــمس -مجل
  . الجزء الثالث-والثلاثون

النفــــسیة لــــدى البیئــــة المدرســــیة وعلاقتهــــا بالــــصحة ). م٢٠١٥(أحمــــد رجــــب محمــــد الــــسید  -٢
 – ١٦ العدد –مجلة البحث العلمي في التربیة ، ًالتلامیذ المعاقین عقلیا بالمرحلة الإبتدائیة

 . مصر ، ٤الجزء 
ـــــة  -٣ ـــــصحة العالمی ـــــسن المدرســـــي بالتعـــــاون مـــــع منظمـــــة ال ـــــة أطفـــــال ال الإدارة العامـــــة لرعای

ادات الصحة الدلیل الاسترشادي للخدمات المقدمة لطلبة المدارس من خلال عی).م٢٠٠٨(
 .مصر ، المدرسیة

 وثیقــة العمــل -نــدوة الــصحة المدرســیة"). م٢٠٠٢(المدیریــة العامــة للدراســات والمعلومــات  -٤
 .لبنان،  مشروع برنامج الامم المتحدة الانمائي-مجلس النواب اللبناني، المرجعیة

ــــة الهاشــــمیة  -٥ ــــیم –المملكــــة الاردنی ــــة والتعل للــــصحة الــــدلیل العلمــــي ). م٢٠٠٣( وزارة التربی
 .والنظافة داخل المدرسة

مــــستوى الـــــصحة المدرســــیة فــــي المـــــدارس ). م٢٠١٢(خالــــد الــــصرایرة، وتركـــــي الرشــــیدي  -٦
مجلـــة جامعـــة النجـــاح ، الابتدائیـــة فـــي دولـــة الكویـــت مـــن وجهـــة نظـــر المـــدیرات والمعلمـــات

 - قــسم الإدارة والقیــادة التربویــة ، ١٠ العــدد – ٢٦ المجلــد -) العلــوم الانــسانیة(للأبحــاث 
 .  الأردن - جامعة الشرق الأوسط،-كلیة العلوم التربویة 

-٤المجلـد–مجلة الطفولـة والتربیـة ، مكانة حقوق الطفل في التعلیم). م٢٠١٢(شبل بدران  -٧
 .مصر،  جامعة الإسكندریة –كلیة ریاض الأطفال ، ) الجزء الأول(العدد العاشر 

 العــدد - ٤٩  المجلــد -الة المعلــم مجلــة رســ، المدرســة الآمنــة). م٢٠١١(عبــد االله حــسونة  -٨
 .الاردن، الثالث 

ــــصحیة ). م٢٠١٣(عبیــــر أحمــــد اســــماعیل -٩ العوامــــل المــــؤثرة فــــي تطــــویر إدارة الخــــدمات ال
 .غزة،  الجامعة الإسلامیة-كلیة التجارة، رسالة ماجستیر منشورة، المدرسیة
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 مركـز  ،اقتصادیات الصحة فى مصر فى مرحلـة الانتقـال). م٢٠١٣(محمد حسن خلیل  - ١٠
 الدراسات الاستراتیجیة بمؤسسة الأهرام

دور الإدارة المدرســیة فــى تفعیــل الــصحة المدرســیة ).  م٢٠١٦(محمــد عبدالحمیــد لاشــین  - ١١
 الجــــزء – ١٦العــــدد ،  جامعــــة الأزهــــر–مجلــــة كلیــــة التربیــــة ، بمــــدارس التعلــــیم الأساســــي

 .  مصر، الثاني
 .دارس الصدیقة للطفلدلیل الم). م٢٠٠٩(الیونیسیف–منظمة الأمم المتحدة  - ١٢
خطة وزارة الـصحة والـسكان للوقایـة والتعامـل مـع الأمـراض ). م٢٠١٣(وزارة الصحة والسكان  - ١٣

 .مصر، المعدیة والشروط الصحیة الواجب توافرها على مستوى  المنشآت التعلیمیة
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