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  مني عبد الهادي سعودي.د.أ/أعداد

                                    أستاذ                                    
  التربیة العلمیة

  جامعة عین شمس-                          كلیة البنات
یتمیـــــــز العـــــــصر الـــــــذي نعیـــــــشه الآن بالتقـــــــدم العلمـــــــي الهائـــــــل، والتـــــــسارع 
المـــذهل فــــي شـــتى جوانــــب المعرفـــة، فقــــد نــــشأ فـــي هــــذا العـــصر تطــــور متلاحــــق 

لاتها، وتعــــــــــــددت مـــــــــــصادرها، واقتحمــــــــــــت فـــــــــــي المعلومـــــــــــات، فتزایــــــــــــدت معـــــــــــد
التكنولوجیــــــا وثــــــورة المعلومـــــــات والاتــــــصالات كــــــل المجتمعـــــــات، للدرجــــــة التـــــــي 
أصـــــبحت بهـــــا هـــــذه التحـــــولات تمثـــــل تحـــــدیا لمجتمعنـــــا المعاصـــــر، فقـــــد شـــــهدت 
ـــــرا  ـــــة أحـــــدثت تغیی ـــــوجي قفـــــزات وطفـــــرات علمی ـــــسان وتطـــــوره التكنول حـــــضارة الإن

 كـــــــان یعـــــــد ضـــــــربا مـــــــن ضـــــــروب جوهریـــــــا فـــــــي الحیـــــــاة البـــــــشریة، كثیـــــــر منهـــــــا
  . الخیال

وهكـــــذا أصـــــبح العلـــــم یمـــــر مـــــن إنجـــــاز لآخـــــر، حـــــاملا معـــــه العدیـــــد مـــــن 
القـــــضایا المهمــــــة، ولا یغیـــــب عــــــن هـــــذا المیــــــدان عـــــصر الفــــــضاء الـــــذي كانــــــت 

ـــــوبر عـــــام  ـــــع مـــــن أكت ـــــروس ) م١٩٥٧(بدایتـــــه فـــــي الراب ـــــق العلمـــــاء ال حیـــــث أطل
  . في شتى العلومالذي لحق بالتطور الهائل) سبوتنك(القمر الصناعي 

مــــن خــــلال مــــا ســــبق، یمكــــن تحدیــــد الثــــورات التــــي مــــر بهــــا الإنــــسان فــــي 
ــــــــادین العلــــــــم  ــــــــي می ــــــــرى  ف ــــــــورات كب ــــــــع ث ــــــــي أرب ــــــــا ف مــــــــسیرته نحــــــــو التكنولوجی
والتكنولوجیــــــا خــــــلال القــــــرن العــــــشرین فقــــــط، ولعــــــل آخرهــــــا المثیــــــر للجــــــدل هــــــو 

إلا بعــــــد الثــــــورة البیوتكنولوجیــــــة، ومــــــا یتبعهــــــا مــــــن تــــــأثیرات لــــــن یظهــــــر مــــــداها 
ـــــة لإكـــــساب . عقـــــود قادمـــــة ـــــى مؤســـــسات الدول ـــــر عل ـــــاك دور كبی ـــــذلك كـــــان هن ل

الــــشعب بكافــــة طوائفــــه وأطیافــــه القــــدر الــــلازم مــــن الثقافــــة العلمیــــة الــــذي یمكــــنهم 
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،إذإن المعرفـــــة العلمیـــــة العلـــــوممـــــن تفهـــــم التطـــــور المـــــستمر فـــــي شـــــتى مجـــــالات 
  .ٕیتضاعف قدرها وانجازاتها كل سنوات قلیلة

ـــــدی ـــــشافه فـــــي النـــــصف الأخیـــــر مـــــن ومعظـــــم مـــــا ل نا مـــــن معـــــارف تـــــم اكت
ــــر مــــن  ــــة أكث ــــة العلمی ــــضاعف المعرف ــــتج عنــــه ت ــــذي ن ــــرن العــــشرین، الأمــــر ال الق
خمــــسة أضــــعاف عمــــا كانــــت علیــــه منــــذ الأربعــــین ســــنة الأخیــــرة، وبــــالرغم مـــــن 
التقــــــدم العلمــــــي والتقنــــــي المتــــــسارع فــــــي مختلــــــف مجــــــالات الحیــــــاة الــــــذي ســــــاهم 

ـــــسهیل ســـــبل الحیـــــاة، لكنـــــه فـــــي الوقـــــت فـــــي حـــــل مـــــشكلات الفـــــرد والمج تمـــــع وت
ــــة  ــــب الأخلاقی ــــد مــــن الجوان ــــارت العدی ــــدة أث ــــضایا عدی ــــرز مــــشكلات وق ــــسه، أف نف

هو ومـــــاهو خطـــــأ، ومــــا هـــــو نـــــافع ومـــــاوالجــــدل والنقـــــاش حـــــول مـــــا هــــو صـــــواب 
ــــــوم ســــــواء . ضــــــار ــــــع العل ــــــضایا ظهــــــرت مــــــصاحبة للتطــــــور فــــــي جمی وهــــــذه الق

ــــضایا الأخــــرى ــــة وكــــذلك الق ــــوم البیولوجی ــــضایا العل ــــل ق ــــي المجتمــــع مث  المــــؤثرة ف
ٕإنــــشاء محطـــــات تقویـــــة المحمـــــول، وأســــلحة الـــــدمار الـــــشامل، واضـــــافة مكـــــسبات 
ـــــــى  ـــــــي قـــــــد تكـــــــون ضـــــــارة ومـــــــسرطنة إل الطعـــــــم والرائحـــــــة والمـــــــواد الحافظـــــــة الت
الأطعمـــــة، وكــــــذلك أفـــــران المیكروویــــــف، والــــــتخلص مـــــن النفایــــــات الإلكترونیــــــة، 

یا أصــــبحت تــــؤثر بــــشكل واضــــح فــــي والأســــلحة الإلكترونیــــة، ومثــــل هــــذه القــــضا
، لـــــذلك وجـــــب علـــــى كـــــل فـــــرد فـــــي المجتمـــــع أن المعیـــــشةنمـــــط الحیـــــاة، ونوعیـــــة 

یكــــــون علــــــى درایــــــة بهــــــا، ومعرفــــــة الجوانــــــب الإیجابیــــــة والــــــسلبیة لهــــــا، وكیفیــــــة 
ًاتخــــــاذ القــــــرار الــــــصائب نحوهــــــا، لكــــــي یــــــصبح مــــــشاركا فــــــي مناقــــــشة قــــــضایاها 

با تجـــــاه هـــــذه القـــــضایا لابـــــد أن ولكـــــي یتخـــــذ الفـــــرد قـــــرارا مناســـــ. وحـــــل مـــــشاكلها
  . تكون لدیه خلفیة ولو مبسطة عن هذه الأمور

واكـــــــب الانفجـــــــار المعرفـــــــي فـــــــي الأصـــــــعدة العلمیـــــــة التـــــــي تزامنـــــــت مـــــــع 
؛ لعـــــدم إدراك الفهـــــمبدایـــــة الألفیـــــة الثالثـــــة، بعـــــضا مـــــن الـــــوهم النـــــاتج مـــــن ســـــوء 

وا مــــــــن یــــــــستخدمون إنجــــــــازات المعــــــــارف الحدیثــــــــة بمیزاتهــــــــا الظــــــــاهرة، أن یكلفــــــــ
أنفــــــسهم عنــــــاء البحــــــث عــــــن بعــــــض مــــــضارها، ســــــواء علــــــى المــــــدى القریــــــب أو 

وهــــذا لا یتــــأتى إلا مــــن ثقافـــــة علمیــــة تتــــزاوج مــــع إعــــلام  قـــــادر . المــــدى البعیــــد
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ــــى إبــــراز هــــذه الجوانــــب بحیــــاد وموضــــوعیة ــــا تبــــرز أهمیــــة وســــائل . عل ومــــن هن
الإعـــــلام المرئـــــي والمـــــسموع والمقـــــروء فـــــي تكـــــوین حـــــائط صـــــد ضـــــد الاســـــتخدام 

فــــــلا یعقــــــل أن ننظــــــر إلــــــى . غیــــــر الراشــــــد لــــــبعض الإنجــــــازات العلمیــــــة الحدیثــــــة
أشـــــــعة اللیـــــــزر والتلیفـــــــون المحمـــــــول ومحطـــــــات تقویتـــــــه والنفایـــــــات الإلكترونیـــــــة 
والمـــــــضافات الغذائیـــــــة وأفـــــــران المیكروویـــــــف علـــــــى أنهـــــــا مـــــــن مكمـــــــلات هــــــــذه 

لـــــــذلك فـــــــإن الثقافـــــــة العلمیـــــــة . الإنجـــــــازات،بغض النظـــــــر عـــــــن آثارهـــــــا الجانبیـــــــة
أتي فـــــي مقـــــام مهـــــم لتبیـــــان الآثـــــار الجانبیـــــة للإنجـــــازات الحدیثـــــة ومـــــا یتبعهـــــا تـــــ

وٕاذا استعرضــــــنا بعــــــض هــــــذه الأشــــــیاء بــــــشيء مــــــن الاختــــــصار، .مــــــن تــــــداعیات
ـــــزر، مـــــا لهـــــا ومـــــا علیهـــــا؛ لأن الاســـــتخدام غیـــــر  ـــــدایتها أشـــــعة اللی ـــــذكر فـــــي ب ن

  .ُالراشد لهذه الأشعة قد تكون له آثار ضارة لا تحمد عقباها
للیزر ومشكلاتها العلمیةثقافة ا  

ــــــره مــــــن انبعــــــاث الإشــــــعاع  ــــــضوء المــــــضخم وتكبی ــــــي ال ــــــزر كلمــــــة تعن اللی
ـــــر مـــــسبوقة فـــــي نقائـــــه وشـــــدته  ـــــزر بخـــــواص غی المـــــستحث، فینبعـــــث شـــــعاع اللی
ــــه مــــن طاقــــة لا تتــــوافر فــــي مــــصادر ضــــوئیة معروفــــة  ودرجــــة نفــــاذه، ومــــا یحمل

  .في الأطیاف الكهرومغناطیسیة
شتركة ممیــــــزة، تختلــــــف عــــــن الأشــــــعة وتتــــــسم أشــــــعة اللیــــــزر بخــــــواص مــــــ

الأخـــــرى التـــــي تـــــصدر مـــــن مـــــصادر ضـــــوئیة عادیـــــة، حیـــــث إن الـــــضوء النـــــاتج 
ــــى هیئــــة حزمــــة ضــــیقة تتركــــز  عــــن التــــضخیم لیــــصبح شــــعاع لیــــزر، ینبعــــث عل
ـــــزر  ـــــواع أشـــــعة اللی طاقتهـــــا فـــــي مـــــساحة صـــــغیرة جـــــدا، وتنبعـــــث مـــــن بعـــــض أن

عة اللیـــــزر فـــــي وتنتـــــشر حزمـــــة أشـــــ.حـــــزم ضـــــوئیة بكثافـــــة ضـــــوئیة شـــــدیدة للغایـــــة
خطـــــــوط مــــــــستقیمة أقــــــــرب إلــــــــى التــــــــوازي، إذإن زاویــــــــة انفــــــــراج الأشــــــــعة تكــــــــون 
ــــر واحــــد لكــــل متر،ولأشــــعة  ــــسع مقطعهــــا بمقــــدار مللیمت ــــة، حیــــث یت ضــــئیلة للغای
ـــــل الطـــــب  ـــــوم، مث ـــــشعبة فـــــي شـــــتى مجـــــالات العل ـــــدة مت اللیـــــزر اســـــتخدامات عدی

اض والــــــــــــصناعة والإلكترونیـــــــــــــات والطباعــــــــــــة والأقمـــــــــــــار الــــــــــــصناعیة والأغـــــــــــــر
  .العسكریة والفضاء والزراعة والتصویر المجسم وغیرها
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ُففــــي مجــــال الطــــب أحــــدث اللیــــزر ثــــورة حقیقیــــة، فأصــــبح یــــستخدم علــــى 
مجــــــــال واســــــــع فــــــــي الجراحــــــــة دون إســــــــالة دمــــــــاء ودون حــــــــدوث ألــــــــم، كــــــــذلك 
یُـــــــستخدم فـــــــي مجـــــــال طـــــــب العیــــــــون لعـــــــلاج حـــــــالات قـــــــصر النظـــــــر وطولــــــــه 

ك یـــــــستخدم عنـــــــد مرضـــــــى القلـــــــب كـــــــذل. َوالحـــــــول وأمـــــــراض الـــــــشبكیة والقرنیـــــــة
ـــــى مـــــضمار عـــــلاج  ـــــد دخـــــل إل ـــــك فق ـــــى ذل ـــــشرایین؛ إضـــــافة إل ـــــصلب ال لعـــــلاج ت
الأســـــــنان، وأیـــــــضا فـــــــي تفتیـــــــت حـــــــصوات الجهـــــــاز البولیـــــــوفي عـــــــلاج أمـــــــراض 

  .الجلد وجراحات التجمیل وفي الكشف عن السرطان
ـــــــسباكة  ـــــــصهر واللحـــــــام وال ـــــــي ال ـــــــة ف ـــــــصناعة فیعـــــــد أداة فعال ـــــــي ال أمـــــــا ف

لــــــدوائر الإلكترونیــــــة بدقــــــة وبكفــــــاءة عالیــــــة، وفــــــي صــــــناعة والخراطــــــة ووصــــــل ا
ـــــــــاس والمعـــــــــایرة  ـــــــــي القی ـــــــــساعات، وف ـــــــــي صـــــــــناعة ال ـــــــــسیارات والطـــــــــائرات وف ال
للأشــــــــیاء الدقیقــــــــة التــــــــي تــــــــستخدم فــــــــي مراقبــــــــة الجــــــــودة لهیئــــــــات المواصــــــــفات 
والمقــــــــاییس وفــــــــي طابعــــــــات اللیــــــــزر، حیــــــــث یــــــــستطیع اللیــــــــزر التعــــــــرف علــــــــى 

ًتابـــــــات أم رمـــــــوزا وتحلیلهـــــــا الفنـــــــي وبـــــــسرعة الرمـــــــوز المختلفـــــــة ســـــــواء أكانـــــــت ك
  .عالیة

ویــــــستخدم اللیـــــــزر فـــــــي الأقمـــــــار الـــــــصناعیة ومحطـــــــات الفـــــــضاء وتقویـــــــة 
الإرســـــال والبــــــث التلفزیــــــوني وفـــــي المطــــــارات لتوجیــــــه حركـــــة الملاحــــــة الجویــــــة، 

وكــــذلك . ًوفــــي أعمــــال الــــرادار، وفــــي تقویــــة الإشــــارات اللاســــلكیة الــــضعیفة جــــدا
  .یستخدم في حفظ الأغذیة

ـــــة  ـــــرة لیـــــست بقلیل ـــــذ فت ـــــزر فـــــي العلاجـــــات الجلدیة،فمن ـــــستخدم اللی كـــــذلك ی
وأطبـــــاء وجراحـــــي التجمیـــــل فـــــي جمیـــــع أنحـــــاء العـــــالم یـــــستخدمون أشـــــعة اللیـــــزر 
كعـــــلاج تجمیلـــــي لإزالـــــة الـــــشعر الزائـــــد فـــــي جمیـــــع أجـــــزاء الجـــــسم بـــــصورة فعالـــــة 

ــــشع ــــة ال ــــاتج عــــن إزال ــــه هــــذا العــــلاج بــــالألم الن ر وجیــــدة، دون شــــعورمن یجــــرى ل
ـــــــزر  ـــــــث یمكـــــــن لأشـــــــعة اللی ـــــــة، حی ـــــــى الدقـــــــة العالی ـــــــالطرق التقلیدیة،إضـــــــافة إل ب
اســــتهداف منطقـــــة محــــددة لإزالـــــة الــــشعر بهـــــا، دون تعــــرض المنـــــاطق المحیطـــــة 
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ــــف؛ لأن كــــل ومــــضة مــــن أشــــعة اللیــــزر تــــستغرق جــــزءا مــــن  ــــلأذى أو التل بهــــا ل
  .الثانیة تقریبا لإزالة الشعر من المنطقة المحددة

: ًفهــــوم الثقافــــة العلمیــــة أن نــــسأل أنفــــسنا ســــؤالا، هــــوویتحــــتم علینــــا مــــن م
هــــــل توجــــــد أضــــــرار لاســــــتخدام أشــــــعة اللیــــــزر لإزالــــــة الــــــشعر الزائــــــد؟ الإجابـــــــة 
تقــــــــول إن إزالــــــــة الــــــــشعر الزائــــــــد مــــــــن جــــــــسم الإنــــــــسان ووجهــــــــه لــــــــه إیجابیــــــــات 
ـــــي ینطـــــوي  ـــــضا الت ـــــسلبیات والأضـــــرار أی ـــــر مـــــن ال ـــــاك الكثی ًملموســـــة، إلا أن هن

ــــــــ ــــــــر مــــــــن علیهــــــــا العــــــــلاج عــــــــن طری ق أشــــــــعة اللیــــــــزر، وربمــــــــا لا یــــــــدرك الكثی
ــــى إجــــراء هــــذه العملیــــات مــــدى الأضــــرار التــــي قــــد  ــــذین یتلهفــــون عل المرضــــى ال
تواجهـــــه، فقـــــد ســـــاد اعتقـــــاد خـــــاطئ لـــــدى قطـــــاع كبیـــــر مـــــن النـــــاس بـــــأن أجهـــــزة 
اللیـــــــزر هـــــــي الاختـــــــراع الـــــــسحري الـــــــذي ســـــــیحل لهـــــــم الكثیـــــــر مـــــــن المــــــــشاكل 

ن الأمـــــور شـــــبه العادیـــــة أن نـــــرى فـــــي المتعلقـــــة بـــــالأمراض الجلدیـــــة، وأصـــــبح مـــــ
ًكـــــل یـــــوم تقریبـــــا العدیـــــد مـــــن النـــــاس الـــــذین شـــــاءت أقـــــدارهم أن یخـــــضعوا لهـــــذه 
العملیـــــات تحـــــت إشـــــراف مـــــن غیـــــر المـــــؤهلین جیـــــدا للقیـــــام بهـــــذه الأعمـــــال كمـــــا 

  .ُیجب،فتحدث لهم أضراراقد تكون بالغة
ق كمـــــا أن اســـــتخدام أشـــــعة اللیزرلإزالـــــة الـــــشعر الزائـــــد قـــــد یـــــؤدي إلـــــى حـــــر

ــــك لأن أشــــعة اللیــــزر هــــي علاجهــــاالجلــــد، فــــي بعــــض الحــــالات التــــي یــــتم  ؛ وذل
ُضــــوء مركــــز یــــستخدم لحــــرق الــــشعر الزائــــد، وقــــد یتــــسبب ذلــــك فــــي حــــرق الجلــــد  ّ
فـــــــي أثنـــــــاء عملیـــــــة الإزالـــــــة، وتزیـــــــد احتمالیـــــــة حـــــــروق الجلـــــــد عنـــــــد الاســـــــتخدام 

ة، المباشــــــر لــــــذوي البــــــشرة الداكنــــــة؛ لأنهــــــا تمــــــتص أشــــــعة اللیــــــزر بــــــسهولة كبیــــــر
ــــون الجلــــد عــــن  ــــى ذلــــك، فقــــد تحــــدث مــــشكلات فــــي التــــصبغ وتغیــــر ل إضــــافة إل

ـــــــي لـــــــم تتعـــــــرض لأشـــــــعة اللیـــــــزر ـــــــاقي الأجـــــــزاء الت ـــــــاء علـــــــى المعلومـــــــات . ب بن
ـــــستقي مـــــن الثقافـــــة  ـــــي ت ـــــزر الت ـــــأثر الجـــــسم بأشـــــعة  اللی ـــــة ت المعروفـــــة عـــــن كیفی
ــــــا مــــــن أشــــــعة  ــــــب نوعــــــا معین ــــــة مرضــــــیة تتطل ــــــت أن كــــــل حال ــــــد ثب ــــــة، فق ًالعلمی ً

ــــــزر  لعلاجهــــــا، وأنــــــه لا یوجــــــد نــــــوع واحــــــد مــــــن أشــــــعة اللیــــــزر لعــــــلاج كــــــل اللی



  مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة                         عدد خاص بأبحاث المؤتمر 
  

 

 
 

٢٠
٥ 

ـــــــب درجـــــــة معینـــــــة مـــــــن شـــــــدة   ـــــــة مرضـــــــیة تتطل ـــــــث إن كـــــــل حال الأمـــــــراض، حی
  .الموجة الضوئیة الخاصة بها

كمـــــا لـــــوحظ فـــــي الفتـــــرة الأخیـــــرة أن غالبیـــــة الـــــشباب والـــــشابات بـــــدأوا فـــــي 
لــــــــك ٕاســــــــتخدام العدســــــــات اللاصــــــــقة واجــــــــراء عملیــــــــات اللیــــــــزك، ســــــــواء أكــــــــان ذ

یتناســـــب مـــــع ظـــــروفهم الــــــصحیة والعامـــــة أم لا، وقـــــد یكــــــون الـــــسبب فـــــي ذلــــــك 
ــــزملاء لهــــم أو غیــــر  ــــات والفنــــانین أو ب ــــشبه بالفنان ــــد أو حــــب الت ًنوعــــا مــــن التقلی

ــــك ــــل هــــذه الأشــــیاء تعــــد مــــن العوامــــل المهمــــة . ذل ــــإن ثقافــــة اســــتخدام مث ــــذلك ف ل
صـــــقة أو ُالتـــــي تجنـــــب الإنـــــسان مـــــشاكل قـــــد تنـــــشأ عـــــن اســـــتخدام العدســـــات اللا

ـــــة  اللیـــــزك، ولهـــــذا فـــــإن التثقیـــــف العلمـــــي لإبـــــراز الجوانـــــب الـــــسلبیة قبـــــل الإیجابی
، وهــــو أن الثقافــــة العلمیــــة قــــد تقــــي حكــــیملهــــذه الأشــــیاء یــــأتي مــــن منطلــــق قــــول 
ًوهــــــذا القــــــول ینطبــــــق أیــــــضا علــــــى مــــــا . الإنــــــسان شــــــرورا كثیــــــرة یمكــــــن تجنبهــــــا

ــــي الفتــــرة الأخ ــــذي انتــــشر ف ــــسمى بالوشــــم أو بالتــــاتو ال ــــا نلاحــــظ ی ــــرة، حتــــى إنن ی
أن فئــــــات كثیــــــرة مـــــــن المجتمــــــع الغنـــــــي والفقیــــــر مــــــنهم یحرصـــــــون علــــــى وشـــــــم 
ٕأجــــــسادهم فــــــي حفــــــلات العــــــرس وأعیــــــاد المــــــیلاد، بــــــل ولــــــدواعي الزینــــــة وابــــــراز 
المظهــــــر الحــــــسن، دون أن یعلمــــــوا مــــــضار المــــــواد الكیمیائیــــــة المــــــستخدمة فــــــي 

ــــد أن یكــــون ــــسان هــــذه المــــضار لا ب  لدیــــه فكــــر متقــــدم الوشــــم، ولكــــي یتقــــي الإن
  .  یرتكن على ثقافة علمیة تفیدهوتبرز الغث من السمین
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  "وما علیها... ما لها"محطات تقویة التلیفون المحمول 
یعـــــد التلیفــــــون المحمــــــول أحـــــد أهــــــم المظــــــاهر الحدیثـــــة، حیــــــث أصــــــبحت 
تقنیــــــــات التلیفونــــــــات المحمولــــــــة منتــــــــشرة انتــــــــشارا رهیبــــــــا، وفــــــــي الوقــــــــت نفــــــــسه 

ـــــــوم ل ـــــــي كـــــــل ی ـــــــد كثـــــــر تتطـــــــور ف ـــــــالمتطورة، وق تواكـــــــب الاحتیاجـــــــات والتطبیقات
الجـــــدل فـــــي الآونـــــة الأخیـــــرة حـــــول تـــــأثیر التلیفـــــون المحمـــــول ومحطـــــات تقویتـــــه 

  .  في صحة الإنسان وما قد تسببه من أضرار في صحة البشر
ـــــــــین أجهـــــــــزة الهـــــــــاتف المحمـــــــــول ومحطـــــــــات  ـــــــــصالات ب ونظـــــــــرا لأن الات

فــــي الهــــواء فــــي المــــساحة الواقعــــة التقویــــة بواســــطة إشــــارات الرادیــــو التــــي تنتــــشر 
ـــــــــسیة هـــــــــي  ـــــــــین الهـــــــــاتف وهـــــــــوائي المحطـــــــــة،أي أن الموجـــــــــات الكهرومغناطی ب
الوســــیلة لنقــــل المعلومــــات مــــن جهــــاز لآخــــر عبــــر محطــــات التقویــــة، فــــإن تــــأثیر 
هـــذه المحطـــات یكــــون لـــه أثــــر بـــالغ فــــي صـــحة مــــن یوجـــدون بــــصفة دائمـــة فــــي 

تخدامه، ثــــار جــــدل حــــول ومنــــذ اســــتخدام المحمــــول وانتــــشار اســــ. هــــذه المنــــاطق
الأضــــــــرار التـــــــــي تنــــــــشأ نتیجـــــــــة اســــــــتخدامه، وأیـــــــــضا الأضــــــــرار الناشـــــــــئة مـــــــــن 
محطــــــــات تقویتــــــــه، وحیــــــــث إن الاتــــــــصال بــــــــین الهــــــــاتف المحمــــــــول ومحطــــــــات 
التقویـــــــــــــة، یـــــــــــــتم عـــــــــــــن طریـــــــــــــق الموجـــــــــــــات المیكرومتریـــــــــــــة وهـــــــــــــي موجـــــــــــــات 

 ٣٠٠كهرومغناطیـــــسیة أي لهـــــا تـــــأثیر كهربـــــائي ومغناطیـــــسي یبـــــدأ ترددهـــــا مـــــن 
 جیجـــــــــا هرتـــــــــز وهـــــــــي جـــــــــزء الطیـــــــــف فـــــــــي الموجـــــــــات ٣٠٠رتز إلـــــــــى میجـــــــــاه

ـــــة،  الكهرومغناطیـــــسیة التـــــي تبـــــدأ مـــــن موجـــــات الرادیـــــو وتنتهـــــي بالأشـــــعة الكونی
ـــــــــسجة  تتفاعـــــــــل هـــــــــذه الموجـــــــــات وأیـــــــــضا موجـــــــــات الرادیـــــــــو مـــــــــع المـــــــــواد والأن
ــــالي تــــؤدي  البیولوجیــــة، إمــــا عــــن طریــــق امتــــصاص طاقــــة هــــذه الموجــــات، وبالت

ها،وهــــــذا مــــــا یطلــــــق علیــــــه التــــــأثیر الحــــــراري، أو عــــــن إلــــــى ارتفــــــاع درجــــــة حرارت
طریــــــق التفاعــــــل المباشــــــر لمجــــــالات هــــــذه الموجــــــات مــــــع المــــــواد المختلفــــــة دون 
الارتفـــــاع فـــــي درجـــــة الحرارة،ولـــــذا یطلـــــق علیـــــه التـــــأثیر غیـــــر الحـــــراري، ویرجـــــع 
الــــــسبب فــــــي زیــــــادة درجــــــة حــــــرارة الجــــــسم عنــــــد ســــــقوط الموجــــــات المیكرومتریــــــة 

 غیـــــر متجـــــانس التركیـــــب، ویمثـــــل المـــــاء الجـــــزء الأعظـــــم عالیـــــة الطاقـــــة، لكونـــــه
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مـــــن مكونـــــات أنـــــسجته، فالمـــــاء یلعـــــب دورا كبیـــــرا فـــــي امتـــــصاص الطاقـــــة، لهـــــذا 
فـــــإن الطاقـــــة الممتـــــصة تكــــــون كبیـــــرة فـــــي الجلــــــد والعـــــضلات، حیـــــث إن نــــــسبة 

وفــــي حالــــة تعــــرض الجــــسم . المــــاء تكــــون أكبــــر منهــــا فــــي حالــــة الــــدهن والعظــــم
ة یترتـــــب علـــــى ذلـــــك حـــــدوث تـــــأثیرات فـــــي أعـــــضاء لهـــــذه الموجـــــات لمـــــدد طویلـــــ

الجـــــــسم المختلفـــــــة منهـــــــا، وتتـــــــسبب فـــــــي عتامـــــــة عدســـــــة العـــــــین وقرنیـــــــة العـــــــین 
وأیـــــضا حـــــدوث هـــــدم ) المیـــــاه البیـــــضاء(وتنـــــشأ عنهـــــا أمـــــراض مثـــــل الكاتاراكـــــت 

حــــــراري لــــــبعض الأجــــــزاء الحــــــساسة بالجــــــسم، مثــــــل نــــــسیج الكلــــــى والخــــــصیتین، 
والكروموســـــــــومات والغـــــــــدد الــــــــــصماء والمـــــــــخ، وكـــــــــذلك التـــــــــأثیر فــــــــــي الخلایـــــــــا 

ــــــــضا الحــــــــساسیة  ــــــــسبب أی ــــــــدم، وت ــــــــوبین ال ــــــــسبة هیموجل والجهــــــــاز الهــــــــضمي ون
  . لبعض أنواع من الدواء

أمــــا فــــي حالــــة  التــــأثیر الحــــراري للموجــــات المیكرومتریــــة فــــإن التــــأثیر لا 
یكــــــون عــــــن طریــــــق رفــــــع درجــــــة حــــــرارة الأنــــــسجة، ولكــــــن عــــــن طریــــــق التــــــأثیر 

  .ومغناطیسیة والجزیئات المكونة لهذه الأنسجةالمباشر بین الأشعة الكهر
كمـــــا أن اســـــتخدام المحمـــــول فـــــي أثنـــــاء الحمـــــل أو بـــــالقرب مـــــن الأطفـــــال 
فــــــــي أول عــــــــامین بعــــــــد الــــــــولادة، یتــــــــسبب فــــــــي تلــــــــف الحــــــــاجز الــــــــدموي للمــــــــخ 
وقــــــصوره، ونظــــــرا لأن عظــــــام الجمجمــــــة لــــــم تكــــــن قــــــد التــــــأم بعــــــضها بــــــبعض، 

  . هذه المنطقةفیكون لذلك أثر ینشأ عنه حدوث أورام في
ــــــــي  ــــــــؤثر ف ــــــــد لی ــــــــسیة یمت ــــــــأثیر الموجــــــــات الكهرومغناطی ــــــــت أن ت كمــــــــا ثب

 وینــــــشأ عـــــن ذلــــــك تغیـــــر فـــــي كهربــــــاء المـــــخ وتعــــــرض DNAالحمـــــض النـــــووي 
الجنـــــین لتـــــشوهات فـــــي المـــــرأة الحامـــــل، ویكـــــون للموجـــــات أثـــــر تراكمـــــي، وكلمـــــا 
ـــــــزمن  ـــــــر، وبمـــــــرور ال ـــــــضار أكب ـــــــأثیره ال زادت مـــــــدة اســـــــتخدام المحمـــــــول كـــــــان ت

فالحـــــالات المرضـــــیة الناتجـــــة عـــــن تـــــأثیر المحمـــــول . الحـــــالات المرضـــــیةتظهـــــر 
ومحطـــــات تقویتـــــه ظهـــــرت فـــــي نهایـــــة تـــــسعینیات القـــــرن العـــــشرین كانـــــت بدایـــــة 

  .تأثیر هذه الموجات من بدایة فترة الثمانینیات من القرن نفسه
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ومكالمـــــــــة التلیفـــــــــون المحمـــــــــول إذا زادت عـــــــــن حـــــــــد معـــــــــین تكـــــــــون لهـــــــــا 
ضــــطرابا فــــي الموجــــات الكهربائیــــة فــــي المــــخ لمــــدة عواقــــب وخیمــــة فقــــد تــــسبب ا

ســـــــاعة، ویكـــــــون لهـــــــذه الموجـــــــات تـــــــأثیرات فـــــــي الهورمونـــــــات وجهـــــــاز المناعـــــــة 
ـــــسبب اضـــــطرابا فـــــي دورة  ـــــؤثر فـــــي المخ،وت ـــــة، كـــــذلك ت والقلـــــب والأوعیـــــة الدموی

كمـــــــــا توجـــــــــد آراء تقـــــــــول إن هنـــــــــاك علاقـــــــــة بـــــــــین اســـــــــتخدام التلیفـــــــــون . النـــــــــوم
ـــــــسرطالمحمـــــــول والإصـــــــابة بمـــــــرض  ـــــــم تتأكـــــــد انال ، لكـــــــن هـــــــذه الافتراضـــــــات ل

  .صحتها بعد بصورة قاطعة
ـــــى الأمـــــور المهمـــــة  ـــــون المحمـــــول عل ـــــصر اســـــتخدام التلیف وینبغـــــي أن یقت

ــــــــــط ــــــــــشات  ، والطــــــــــوارئ فق  لا أن یكــــــــــون وســــــــــیلة للمكالمــــــــــات المــــــــــستمرة والمناق
كـــــــذلك ینبغـــــــي ألا .  ، وینبغـــــــي ألا تزیـــــــد مـــــــدة المكالمـــــــة علـــــــى دقیقتـــــــین الطویلـــــــة

ًون المحمــــــول فــــــي الجیــــــب أو ملامــــــسا لأي عــــــضو ینــــــبض فــــــي یوضــــــع التلیفــــــ
 وألا یوضـــــــــع التلیفـــــــــون  . جـــــــــسم الإنـــــــــسان ســـــــــواء فـــــــــي الجاكیـــــــــت أو البنطلـــــــــون

؛ لأن ذلــــــك یزیــــــد مــــــن نــــــسبة  المحمــــــول فــــــي الحــــــزام أو فــــــي غــــــلاف بــــــه معــــــدن
 كــــــذلك یجــــــب ارتــــــداء ســــــماعات مــــــن  . امتــــــصاص الموجــــــات الكهرومغناطیــــــسیة

ث یظــــل التلیفــــون المحمــــول بعیــــدا عــــن الــــرأس نوعیــــات معینــــة عنــــد الكــــلام بحیــــ
والجـــــسم، مـــــع مراعـــــاة عـــــدم اســـــتخدام التلیفـــــون المحمـــــول فـــــي الأمـــــاكن المغلقـــــة 

، حیــــــث تخــــــرج مــــــن التلیفــــــون المحمــــــول  مثــــــل المــــــصعد أو فــــــي داخــــــل الــــــسیارة
 ویــــتم امتــــصاص جــــزء كبیــــر  ، حینئــــذ موجــــات أقــــوى، لكــــي تــــتم عملیــــة الاتــــصال

 كــــذلك یجــــب عــــدم محاولــــة اســــتخدام  . لایــــاهمنهــــا مــــن خــــلال جــــسم الإنــــسان وخ
التلیفـــــــون المحمـــــــول عنـــــــدما تكـــــــون إشـــــــارة الـــــــشبكة ضـــــــعیفة علـــــــى أول شـــــــرطة 

 وعنـــــــدما تـــــــشتري جهـــــــاز تلیفـــــــون محمـــــــول ینبغـــــــي أن  . لـــــــنفس الـــــــسبب الـــــــسابق
تبحــــث فــــي كتــــالوج التــــشغیل الخــــاص بــــه عــــن نــــسبة الامتــــصاص النوعیــــة التــــي 

ن الجهــــــاز مــــــن طاقــــــة تحــــــدث مــــــن خــــــلال امتــــــصاص الجــــــسم لمــــــا یــــــصدر عــــــ
ــــل ، وٕاشــــعاع ــــب أخــــذ .   كــــان ذلــــك أفــــضل ،  وكلمــــا كانــــت هــــذه النــــسبة أق مــــع تجن

ـــــــى الفـــــــراش أو تحـــــــت الوســـــــادة التـــــــي ننـــــــام علیهـــــــا ؛ لأن  التلیفـــــــون المحمـــــــول إل
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 ممــــا یــــسبب اضــــطرابا فــــي  ، الموجــــات المنبعثــــة منــــه قــــد تــــؤثر فــــي كهربــــاء المــــخ
ـــــــوم ـــــــز  وصـــــــداعا ، الن ـــــــسبب  ،  وعـــــــدم تركی ـــــــد یت ـــــــسیان وق ـــــــي الن ویجـــــــب عـــــــدم . ف

  .استعمال التلیفون المحمول إطلاقا في محطات البنزین
ـــــــاك عـــــــدة اشـــــــتراطات وجـــــــب اتباعهـــــــا عنـــــــد إقامـــــــة محطـــــــات تقویـــــــة  هن
ـــــــشئون  ـــــــة لل ـــــــسكان، ووزارة الدول ـــــــصحة وال ـــــــون المحمـــــــول، حـــــــددتها وزارة ال التلیف
البیئیــــــــة، ووزارة الاتـــــــــصالات وتكنولوجیــــــــا المعلومـــــــــات بالتعــــــــاون مـــــــــع المعهـــــــــد 

  : القومي للاتصالات بإعدادها وهي
ّأن یكـــــــون ارتفـــــــاع المبنـــــــى الـــــــذي تركـــــــب فوقـــــــه الهوائیـــــــات أكثـــــــر مـــــــن  •

، ویكــــون ســــطح المبنــــى مــــن الخرســــانة أدنــــىخمــــسة عــــشر متــــرا كحــــد 
  .المسلحة

یكـــــون ارتفـــــاع هوائیـــــات محطـــــة الهـــــاتف المحمـــــول أعلـــــى مـــــن المبـــــاني  •
تــــــرا، المجــــــاورة للمبنــــــى المختــــــار فــــــي دائــــــرة نــــــصف قطرهــــــا خمــــــسین م

 .وأن یرتفع عن مستوى سطح المبنى ستة أمتار
یجـــــب ألا تقـــــل المـــــسافة الأفقیـــــة بـــــین الهـــــوائي وبـــــین العنـــــصر البـــــشري  •

ــــشعاع الرئیــــسي عنــــد تركیــــب الهــــوائي . عــــن عــــشرین متــــرا فــــي اتجــــاه ال
وضــــــمانا لعــــــدم الاقتــــــراب مــــــن الهوائیــــــات یــــــتم غلــــــق الــــــسطح المركــــــب 

ـــــتم وضـــــع ســـــور م ـــــق أو ی ـــــاب مغل ـــــه بالكامـــــل بب ـــــع علی عـــــدني مـــــن جمی
الاتجاهــــــات علــــــى مــــــسافة ســــــتة أمتــــــار مــــــن مركــــــز قاعــــــدة البــــــرج مــــــع 

 .وضع إشارات تحذیریة
إلـــــزام شـــــركات الهـــــاتف المحمـــــول عنـــــد تركیـــــب المحطـــــات بالمواصـــــفات  •

ــــــــة مــــــــن  ــــــــسیة المنبعث ــــــــدرة الكهرومغناطی ــــــــة الق ــــــــة الخاصــــــــة بكثاف العالمی
 . الهوائیات

ور المـــــدارس عـــــن یجـــــب ألا تقـــــل المـــــسافة الأفقیـــــة بـــــین الهوائیـــــات وســـــ •
 . ًخمسین مترا
 النفایات الإلكترونیة
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ـــــــة التـــــــي  ـــــــائم، وهـــــــي مخلفـــــــات الأجهـــــــزة التقنی  هـــــــي الخطـــــــر البیئـــــــي الق
تــــــستخدم مــــــواد خــــــام، وتحــــــتفظ بخــــــواص المــــــواد الخطیــــــرة، وهــــــي النــــــواتج التــــــي 
تتكــــــــــــــون جــــــــــــــراء اســــــــــــــتخدام الأجهــــــــــــــزة الإلكترونیــــــــــــــة المــــــــــــــستهلكة، وتــــــــــــــسمى 

ـــــــــات المـــــــــستهلكة وتـــــــــشمل ـــــــــات، والحاســـــــــبات الإلكترونیـــــــــة، : (الإلكترونی التلیفون
ــــــدیو، وأجهــــــزة الهــــــاتف والفــــــاكس والمحمــــــول،  ــــــصوت، وكــــــامیرات الفی وأجهــــــزة ال

 ).وألعاب الفیدیو، والبطاریات
وتعــــــد نفایــــــات الهواتــــــف المحمولــــــة ظــــــاهرة خطیــــــرة فــــــي مجــــــال النفایــــــات 

ٕفقــــط وانمــــا » شــــهرا١٨«الإلكترونیــــة، لــــیس بــــسبب تزایــــد كمیتهــــا وقــــصر عمرهــــا 
ولا تتجــــــاوز نــــــسبة . الفــــــرص المتاحــــــة فــــــي إعــــــادة اســــــتخدامها وتــــــدویرهابــــــسبب 

ــــــدویرها  ــــــتم جمعهــــــا واعــــــادة اســــــتخدامها وت ــــــي ی ــــــة القدیمــــــة الت ــــــف المحمول ٕالهوات
. مــــــن إجمــــــالي الهواتــــــف المحمولــــــة التــــــي انتهــــــى عمرهــــــا الافتراضــــــي% ٥نحــــــو

وٕاذا ظلــــــت هــــــذه النــــــسبة منخفــــــضة، فــــــإن عــــــدد الهواتــــــف المحمولــــــة التــــــي یــــــتم 
 حرقهـــــــــا ســـــــــیكون كبیـــــــــرا، وهـــــــــذا یتطلـــــــــب الإدارة الـــــــــسلیمة لمخلفـــــــــات دفنهــــــــا أو

ــــة ــــسان والبیئ ــــى صــــحة الإن ــــة حفاظــــا عل ــــون . التلیفونــــات المحمول ــــات التلیف ولنفای
المحمـــــــول آثـــــــار ســـــــلبیة فـــــــي البیئـــــــة حیـــــــث تتـــــــراكم المعـــــــادن والمـــــــواد المبلمـــــــرة 
والمـــــواد الكیمیائیـــــة الـــــسامة التـــــي تتكـــــون منهـــــا أجهـــــزة الاتـــــصال، مثـــــل لوحـــــات 
الـــــــدوائر الكهربائیـــــــة والأســـــــلاك والمقاومـــــــات والمكثفـــــــات وغیرهـــــــا مـــــــن الأجهـــــــزة 

مــــــن المعــــــادن الثقیلــــــة بمــــــا % ٧٠وقــــــد وجــــــد أن أكثــــــر مــــــن . الداخلیــــــة الدقیقــــــة
ـــــسبب  ـــــات تت ـــــب النفای ـــــي مقال ـــــي توجـــــد ف ـــــصدیر الت ـــــق والكـــــادمیوم والق فیهـــــا الزئب

كترونیــــــة، والإنــــــسان هــــــو المتــــــأثر الأول مــــــن النفایــــــات الإل. فــــــي تلویــــــث البیئــــــة
والعناصــــــــر الأخــــــــرى التــــــــي تلــــــــوث الهــــــــواء، والمــــــــاء، والتربــــــــة وعملیــــــــة تــــــــدویر 

؛ لمــــــا تحتویــــــه البیئــــــيالمخلفــــــات الإلكترونیــــــة تعــــــد مــــــن أهــــــم مــــــسببات التلــــــوث 
ــــــشمل .  هــــــذه الأجهــــــزة مــــــن مكونــــــات ضــــــارة بالــــــصحة والبیئــــــة وهــــــذه الأجهــــــزة ت

اكـــــــــــسات التجهیـــــــــــزات الكهربائیـــــــــــة والإلكترونیـــــــــــة وتجهیـــــــــــزات الاتـــــــــــصالات والف
ــــف المحمولــــة، وقــــد وصــــل عــــدد مــــستخدمي  علــــى » التلیفــــون المحمــــول«والهوات
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ـــــول عـــــام ١٤مـــــستوى العـــــالم نحـــــو  ـــــارا بحل ـــــاد أن تجـــــد ٢٠١٤ً ملی م، فمـــــن المعت
أكثــــر مــــن فــــرد داخــــل الأســــرة الواحــــدة فــــي كثیــــر مــــن دول العــــالم یمتلكــــون أكثــــر 

ها علــــــى وتمثــــــل النفایـــــات الإلكترونیـــــة التـــــي نجـــــد. مـــــن تلیفـــــون محمـــــول واحـــــد
ــــــسان  ــــــى صــــــحة الإن ــــــرا عل ــــــازل والمخــــــازن خطــــــرا كبی قارعــــــة الطــــــرق وفــــــي المن

  . ؛ لما تحتویه من مواد مشعةوالتربة
إن المجتمعـــــــات والأفـــــــراد وكـــــــذلك المهتمـــــــون بـــــــشؤون البیئـــــــة تقـــــــع علـــــــى 

ـــــة  ـــــة علمی ـــــة المـــــستهلكة بطریق ـــــات الأجهـــــزة الإلكترونی ، ســـــلیمةعـــــاتقهم إدارة نفای
مولــــة هـــــي قــــضیة حدیثــــة نــــسبیة بــــرزت علـــــى حیــــث إن مخلفــــات الهواتــــف المح

ــــــــــذي شــــــــــهده قطــــــــــاع  ــــــــــي والعلمــــــــــي ال ــــــــــر التطــــــــــور التقن ــــــــــصعید العــــــــــالمي إث ال
  .الاتصالات والتكنولوجیا

تكمــــــــن خطــــــــورة مخلفــــــــات التلیفونـــــــــات المحمولــــــــة فــــــــي احتوائهــــــــا علـــــــــى 
بعــــض المــــواد الخطیــــرة التــــي تــــدخل فـــــي تكوینهــــا، الأمــــر الــــذي یجعــــل إدارتهـــــا 

ــــــــر ــــــــصورة ســــــــلیمة أمــــــــرا لا مف ــــــــهب إن إدارة نفایــــــــات الأجهــــــــزة الإلكترونیــــــــة .  من
ــــــــدویر أو  المــــــــستهلكة هــــــــي عملیــــــــة تــــــــشمل الجمــــــــع والنقــــــــل ثــــــــم المعالجــــــــة والت

ــــــة لا . الطمــــــر ــــــا للبیئ ــــــر أمان ــــــدة أكث ــــــزات جدی ــــــاج تجهی ــــــزم الاهتمــــــام بإنت كمــــــا یل
ًتـــــــــستخدم فیهــــــــــا عناصــــــــــر خطیـــــــــرة أو تــــــــــستخدم بكمیــــــــــات قلیلـــــــــة جــــــــــدا مثــــــــــل 

  .رومالرصاص والزئبق والكادمیوم والك
ـــــــــراكم المعـــــــــادن والبلاســـــــــتیك والمـــــــــواد  ـــــــــى ت ویرجـــــــــع ســـــــــبب الخطـــــــــورة إل
الكیماویــــــة الــــــسامة التــــــي تتكــــــون منهــــــا الأجهــــــزة الإلكترونیــــــة كلوحــــــات الــــــدوائر 
وأنابیــــــــب الزجــــــــاج والأســــــــلاك والمقاومــــــــات والمكثفــــــــات وغیرهــــــــا مــــــــن الأجــــــــزاء 

ـــــر مـــــن  ـــــث إن أكث ـــــة، حی ـــــة الدقیق ـــــة بمـــــا فیهـــــا % ٧٠الداخلی مـــــن المعـــــادن الثقیل
الزئبـــــق، والكـــــادمیوم، والقـــــصدیر التـــــي توجـــــد فـــــي مطـــــامر النفایـــــات التـــــي تـــــأتي 
مــــــــن النفایــــــــات الإلكترونیــــــــة، هــــــــذه المعــــــــادن والمكونــــــــات الإلكترونیــــــــة الــــــــسامة 
الأخـــــــرى  تعمـــــــل علـــــــى تلویـــــــث المیـــــــاه الجوفیـــــــة؛ فعنـــــــد حـــــــرق هـــــــذه النفایـــــــات 

ـــــد والن ـــــون وأكاســـــید الحدی ـــــاني أكـــــسید الكرب ـــــتج غـــــاز ث ـــــسمیة ین ـــــشدیدة ال حـــــاس ال
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ــــــى  ــــــد تعــــــرض هــــــذه الغــــــازات إل ــــــوث الهــــــواء، وعن ــــــؤدي إلــــــى تل الثنائیــــــة، ممــــــا ی
ــــى تلــــوث المیــــاه  ــــة والأمطــــار تتكــــون الأمطــــار الحمــــضیة، ممــــا یــــؤدي إل الرطوب

وتعـــــد نفایـــــات التلیفـــــون المحمـــــول أكبــــر مـــــشكلة نفایـــــات متعاظمـــــة فـــــي . والتربــــة
ــــل فــــي مك وناتهــــا العــــالم، ولا تكمــــن مــــشكلتها وخطورتهــــا فــــي كمیتهــــا فحــــسب، ب

ــــــق، والكــــــادمیوم، فــــــضلا عــــــن  الــــــسامة المتمثلــــــة فــــــي عناصــــــر البریلیــــــوم، والزئب
غـــــاز البـــــروم الـــــذي یعــــــد تهدیـــــدا للـــــصحة وللبیئـــــة، وكــــــذلك أثـــــره الـــــسلبي علــــــى 

 .النمو العقلي للأطفال
ـــــــون المحمـــــــول،  ـــــــات التلیف ـــــــإدارة مخلف ـــــــة ب ـــــــشریعات المتعلق ـــــــرز الت مـــــــن أب

إدارة المخلفـــــــــــــات تلـــــــــــــك التـــــــــــــي أصـــــــــــــدرها الاتحـــــــــــــاد الأوروبـــــــــــــي بخـــــــــــــصوص 
ــــــرة، كمــــــا تــــــم طــــــرح  ــــــة والكهربائیــــــة، وتــــــم فیهــــــا تحدیــــــد المــــــواد الخطی الإلكترونی

، الأمـــــر الـــــذي یجعـــــل الـــــشركة المنتجـــــة مـــــسؤولة »مـــــد سیاســـــة المنـــــتج«مفهـــــوم 
ومــــــن الممكــــــن أن تتحــــــول هــــــذه التــــــشریعات . عــــــن إدارة المخلفــــــات الإلكترونیــــــة

  .التفكیك والاستردادإلى دافع نحو تصمیم منتجات بیئیة سهلة التدویر و
إن أفـــــــــضل أســـــــــلوب یمكـــــــــن تطبیقـــــــــه هـــــــــو معالجـــــــــة انتقائیـــــــــة ممنهجـــــــــة 
للنفایـــــــات بمراكـــــــز خاصـــــــة، لتفكیـــــــك الأجـــــــزاء القابلـــــــة للتـــــــدویر وفـــــــصلها لیعـــــــاد 
اســـــتخدامها، أمـــــا المـــــواد المتبقیـــــة غیـــــر القابلـــــة للتـــــدویر فیجـــــب الـــــتخلص منهـــــا 

   .بشكل مدروس
نیــــــــة إلــــــــى الــــــــدول الفقیــــــــرة هــــــــو وتــــــــصدیر النفایــــــــات الكهربائیــــــــة والإلكترو

ــــــــدویر  ــــــــق ت ــــــــا لتحقی ــــــــك التكنولوجی ــــــــدول لا تمل ــــــــوض؛ لأن هــــــــذه ال أســــــــلوب مرف
  .ًصحیح یحافظ على البیئة وصحة الإنسان معا

فــــــي الآونــــــة الأخیــــــرة زادت ظــــــاهرة إقبــــــال شــــــركات معتمــــــدة علــــــى شــــــراء 
أجهــــــــزة التلیفــــــــون المحمــــــــول القدیمــــــــة واســــــــتبدالها بــــــــأجهزة جدیــــــــدة، والموضــــــــوع 

بح، لــــــه علاقــــــة وثیقــــــة بالبیئــــــة، وتحدیــــــد النفایــــــات الخطیــــــرة، ویقــــــوم تجـــــاري مــــــر
خبــــراء الأمــــم المتحــــدة حالیــــا بدراســــة إمكانیــــة عقــــد اتفاقیــــات دولیــــة بــــین شــــركات 
ٕإنتـــــــــاج وادارة خـــــــــدمات التلیفـــــــــون المحمـــــــــول والـــــــــشركات العاملـــــــــة فـــــــــي مجـــــــــال 
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ــــتخلص الآمــــن مــــن أجهــــزة المحمــــول  ــــك لل ــــرة؛ وذل ــــتخلص مــــن النفایــــات الخطی ال
دیمـــــة، ومـــــن المتوقـــــع أن تـــــؤدي هـــــذه الاتفاقیـــــة إلـــــى خفـــــض أســـــعار التلیفـــــون الق

 .المحمول
ّومــــن أجــــل بیئــــة نظیفــــة وصــــحة أكثــــر أمانــــا، یجــــب إصــــدار قــــوانین تحــــد 
ٕمــــــــن اســـــــــتیراد الأجهــــــــزة الإلكترونیـــــــــة المـــــــــستعملة والردیئــــــــة، واصـــــــــدار قـــــــــوانین 

ض وتـــــشریعات حـــــول كیفیـــــة التعامـــــل مـــــع النفایـــــات لكونهـــــا خطیـــــرة، وأیـــــضا فـــــر
غرامـــــات كبیـــــرة وعقوبـــــات رادعـــــة علـــــى التجـــــار الـــــذین یقومـــــون باســـــتیراد أنـــــواع 
الأجهــــزة ذات التــــأثیر الأكثـــــر ضــــررا علـــــى البیئــــة، والعمــــل علـــــى تــــوفیر مراكـــــز 
أو مــــصانع نظامیــــة یــــتم مــــن خلالهــــا تقلــــیص حجــــم المخلفــــات الإلكترونیــــة مــــن 

لمخلفــــات عنــــد خــــلال الإفــــادة منهــــا بإعــــادة تــــدویرها، والتقلیــــل مــــن كمیــــات هــــذه ا
ـــــــة مناســـــــبة وتكـــــــون  ـــــــوفیر مواقـــــــع طمـــــــر عمیق ـــــــالطمر مـــــــع ت ـــــــتخلص منهـــــــا ب ال
ــــــسكنیة أو مــــــصادر  ــــــدة عــــــن التجمعــــــات ال ــــــة عــــــن الهــــــواء المباشــــــر وبعی معزول
المیـــــــــاه الـــــــــسطحیة والجوفیـــــــــة،ویجب تعلـــــــــیم مـــــــــستخدمي الأجهـــــــــزة الإلكترونیـــــــــة 
ـــــــــات بطاریـــــــــات  ـــــــــصحیحة للتعامـــــــــل مـــــــــع مخلفاتهـــــــــا، وارســـــــــال نفای ـــــــــة ال ٕالطریق

یفونـــــــات المحمولـــــــة إلـــــــى مراكـــــــز متخصـــــــصة لإعـــــــادة تـــــــدویرها، ویستحـــــــسن التل
الاســــــــتعانة بوســــــــائل الإعــــــــلام لإشــــــــعار مــــــــستخدمي هــــــــذه الأجهــــــــزة بخطورتهــــــــا 

  .وكیفیة التعامل معها بحذر عند الاستغناء عنها أو التخلص منها
 اللمبات الموفرة وأضرارها

لنوع من اللمبات انتشر استخدام اللمباتالموفرة في العالم، وقد بدأ هذا ا
یأخذ طریقه إلى مصر في السنوات الأخیرة، وزاد الإقبال على شرائها بدرجة 

من الطاقة الكهربائیة بالمقارنة % ٨٠یقرب من ما؛ وذلك لقدرتها على توفیر كبیرة
مع قریناتها من المصابیح العادیة،كما أنها تساهم في ترشید الطاقة الكهربائیة، 

 العدید من الممیزات التي تقدمها اللمبات الموفرة وعلى الرغم من أن هناك
للبشر،وجعلت ثلاثة علماء وهم إیسامو أكازاكي، هیروشي أمانو، شوجي ناكامورا، 

؛ لتطویرهم صمامات ثنائیة باعثة ٢٠١٤یحصلون على جائزة نوبل للفیزیاء لعام 
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بسبب احتوائها إلا أن اللمبات الموفرة .للضوء الأزرق لتتمتع اللمبات بكفاءة عالیة
على غاز الزئبق السام فإنها أصبحت قنابل موقوتة في المنزل عند كسرها، فإنها 

  . دقیقة١٥تنشر غاز الزئبق السام في كل مكان داخل الغرفة لمدة 
تتكون اللمبة الموفرة من جزئین رئیسیین هما الأنبوب الزجاجى والمحور 

لزئبق ویكون مطلیا من الداخل الإلكترونیویحتوي الأنبوب الزجاجي على بخار ا
بطبقة من الفوسفور، أما المحور الإلكتروني فیمد الأنبوب الزجاجي بالكهرباء، 
وبمرور التیار الكهربي داخل غاز الزئبق فإنه یؤدي إلى انبعاث الأشعة فوق 
البنفسجیة التي بدورها تحفز طبقة الفوسفور،فینبعث منها ضوء أبیض ساطع 

  .المجردةیمكن رؤیته بالعین 
لهذا النوع من اللمبات أضرار بعضها صحي والبعض الآخر بیئي، 

 سمیسبب ٣٠فالتعرض لضوء هذه اللمبات لفترة طویلة، وعلى مسافة أقل من 
أضرارا للجلد وخاصة عند الذین یعانون من مشاكل بالجلد كالحساسیة، والإكزیما، 

أنها تسبب الإحساس والذئبة الحمراء أو من یعانون من حساسیة للضوء، كما 
بازدیاد نوبات الصداع، كما قد تسبب مشاكل لمن یعانون من نوبات الصرع عند 
كثرة التعرض،وبعض هذه اللمبات یقوم بإطلاق غازات كیمیائیة قد تسبب 
السرطان حیث توجد مواد مسرطنة تنبعث من هذه اللمبات الموفرة في كل 

مة تضر بصحة الإنسان، وهذه استعمال جدید على شكل بخار، تطلق غازات سا
  .الغازات هي الفینول والنفثالین والسیتایرین السام

أما الخطر الأهم في هذه اللمبات یحدث عندما تنكسر،فتخرج منها أبخرة 
 مللیجرام من غاز الزئبق ٥ – ٦الزئبق السام، حیث تحتویهذه اللمبات على 

ن المشاكل منها ضیق ٕالسام،واذا استنشقه الإنسان فإنه یسبب له العدید م
بالتنفس، صداع شدید وقد یصل إلى درجة الإغماء وترتفع درجة الخطورة عند 

  .الأطفال والمسنین
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ُ؛ فهو یحتجز بالأنسجة، خاصة داهمإن استنشاق غاز الزئبق السام خطر 
في الكلى والكبد والطحال والمخ، ثم تظهر أعراض التسمم البسیط على الإنسان 

  .ان وقلة النوم وفقد القدرة الجنسیة وضعف الذاكرةمثل التعب والغثی
كما أن الضباب الدخاني المنتشر حول اللمبات الموفرة یحتوي على 

  .ُغازات عالیة السمیة لذا یجب استعمالها بعیدا عن الرأس وفي أماكن مفتوحة
وبالنسبة للأضرار البیئیة فأهمها یتعلق بالهواء، فعندما تنكسر هذه 

الزئبق المنبعث من اللمبة ینتشر في الهواء، ورغم ضألة هذه اللمبات، فإن 
الكمیات من الزئبق فإن التخلص من اللمبات التیانتهى عمرها قد یؤدیإلى تلوث 

  .ًالأرض والهواء خصوصا في المناطق القریبة من أماكن دفن أو حرق القمامة
ًل جدا وقد أصدرت الهیئات الدولیة تقاریر تشیر إلى أن هذا التلوث ضئی

وذو تأثیر غیر محسوس، لذا فالعاملون في مصانع اللمبات الموفرة یكونون أكثر 
  .تعرضا لبخار الزئبق لدرجة تعرض صحتهم للخطر

 من الضروري أن یتعلم الناس كیفیة التخلص الآمن من المخلفات التي 
یسببها كسر اللمبات،وهناك إجراءات یجب اتخاذها عند كسر اللمبات وتسرب 

 ١٥تقل عن لابق في هذه الحالة یجب فتح نافذة الحجرة والخروج منها لمدة الزئ
دقیقة، ووضع واق على الأنف والفم وارتداء قفاز عند إزالة الأجزاء المتناثرة 
ٕوالبودرة مع وضعها في كیس بلاستیكي واغلاقه بإحكام، مع عدم استخدام 

سبق، وعند استخدام المكنسة المكنسة الكهربائیة في تنظیف المكان قبل القیام بما 
  .الكهربائیة یتم تفریغ كیس المكنسة مباشرة في مكان آمن

وقد صدر إعلان وزاري من وزارة الصحة البریطانیة عبر القنوات 
إذا "للكهرباءالتلیفزیونیة مع كل فاصل إعلاني یحذر من خطورة اللمبات الموفرة 

بینما وزارة الصحة " حذركمإلى كل المواطنین خذوا .. سقطت وتناثرت أجزاؤها
المصریة وشركة الكهرباء المصریة لم تؤكد ذلك حتى الآن مؤكدة فقط ممیزات 

  .                                                          هذه اللمبات
  :والأسئلة المطروجة الأن
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كیف یمكن تضمین الثقافة العلمیة في مناج التعلیم العام لتواكب  •
   العصر العلمیة؟انجازات

 ما مواصفات ومعاییر تضمین الثقافة العلمیة في مناهج التعلیم العام؟ •
 ما التصور المناسب لتضمین الثقافة العلیمة في مناهج التعلیم العام؟ •

حیث ان التكوین الثقافي العلمي للطلاب علي اختلاف المراحل التعلیمیة 
 .اصبح مطلب حیوي


