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 ال ل  
 ف ف م    إدراك  أس  في ت  إرشاد  ب نامج فاعل ة م   ه ف ال    إلى ال  ق  م 

ل ا     مق اس ال غ   ال  ات ة على ع  ة ق امها ، ًال غ   ال  ات ة لأس  الأ فال ال عاق   ذه  ا
ًف دا م  آ اء وأمهات الأ فال ال عاق   ذه  ا ح   ق   ا إلى م   ع    م  اف     ، ) ٢٠( ً

    اف ة الف  م     ة الف   ة    رسة ال   ) ١٠( و ال    عة ال ا  ة )  ١٠( ال    عة ال      ة 
م، وق  اع   ت ال اح ة علي ال  هج ال     ي ذ  ال    ع    ٢٠١٧ – ٢٠١٦للعام ال راسي 
م  إع اد ال اح ة،ال  نامج  ال غ   ال  ات ة مق اس: الأدوات اس   م  م   عة م  وال   اف     ،

لإح ائ ة ، وهي اخ  ار مان و   ي وق  ت  الاع  اد علي الأسال   ا. الإرشاد  إع اد ال اح ة 
Mann-Whitney Test ن و ل     ، واخ  ار  . Wilcoxon Test وأ ه ت ن ائج ال راسة فاعل ة

 ال  نامج في ال  ف ف م  م    إدراك ال غ   ال  ات ة ل   أف اد ال    عة ال     ة مقارنة  أف اد 
 . ال    عة ال ا  ة  ع  ت     ال  نامج الإرشاد 
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  :ًولا  مق مة ال   أ
ق  ازداد الاه  ام في الآونة الأخ  ة  الف ات ال اصة    ل عام ، وال ي م  ب  ها ف ة 
ًال عاق   ذه  ا ل ا  عان نه م  م  لات م ع دة ،   ا ازداد الاه  ام  ال       به ه الف ة ، خاصة 

ًل عاق ذه  ا، فهي ال    لة ع  ج  ع ًوتع  الأس ة م  أه  الع امل تأث  ا في ا. أس  الأ فال ال عاق  
ً، وتعاني أس  ال عاق   ذه  ا م  م  لات ع ة   فة عامة ، ًن  ال    ال اصة  ال عاق ذه  اج ا

والأم   فة خاصة، وال ي م  ب  ها ال غ   ال  ات ة ال   لفة  ال غ   الاج  اع ة، وال غ   
ًال اد ة ، وال غ   ال   ة ؛ م ا    ل ع  ا نف  ا  . ی  ای  ع   ه ه الأس  ً

أن ال غ   هي حالة م  ال  ت  أو الإجهاد الانفعالي ) Aldwin , 2007 : 14( و   
 .والعقلي ت  أ م    وف ع   ة  أو حاجة ش ی ة

وت  ای  ه ه ال غ   في  ل وج د  فل معاق داخل الأس ة ، ف ع ولادة  فل ج ی   الأس ة 
ة أو عقل ة ی  أ ال غ   في ال فاه   وال   دات ال اصة وت    ه   فل ذ  اح  اجات خاصة ج   

  ع ي م ا ال ق مة ؛ ال  مات في تغ   ال غ  ات ه ه ی اك  أن ولاب . ب فه  وضع أف اد الأس ة
 الأقارب  م اجهة م  لات أن ال   ای ة ،   ا الاح  اجات ه ه مع نوال   ف ال   الاس   ار ة الأس ة

 وأخ ه  العادی   الأس ة لأ فال ال ل  ة ال    ة الاج  اع ة على الق رة ع مو ال فل،  إعاقة وال    ع
) .  ١٩ : ٢٠٠٠إ  ان ف اد  اشف ، (الأولى،  في ال  ت ة اج  اع ة إعاقة الإعاقة ت عل ال عاق،

وم  ه ا تأتي ض ورة ال اجة إلى ن ع م  الإرشاد ال ف ي ی جه إلى  ل أع اء الأس ة ال ي  عاني 
وح   إن أسل ب الإرشاد .  ئها م   ع  الإعاقات ، وه  ما  ع ف  الإرشاد الأس أح  أع ا

 الأس  ث    فاعل  ه في ت ج ه  ل أع اء الأس ة ال ي  عاني أح  أع ائها م  الاض  ا ات 
 ، س   محمد  ٢٠١١ن  لة أم   أب  ز   ،(، )( James & Mark, 2012الانفعال ة وال ل   ة 

ً فإن ال  ف ف م  إدراك ال غ   ال  ات ة  ل   أس  الأ فال ال عاق   ذه  ا ل ل ) . ٢٠١٤،م   د 
ً     أن ی ث  إ  اب ا في ق رة الأس ة على م اجهة ال غ   ال  ات ة ال اش ة ع  وج د  فل معاق . 

ً  ذه  ا ، ل ا ت عي ال اح ة إلى اس   ام ب نامج إرشاد  أس  لل  ف ف م  م    إدراك ال غ   
 .ًة لأس  الأ فال ال عاق   ذه  ا ال  ات 

 :ًثان ا م  لة ال    
 :     ص اغة م  لة ال    م  خلال ال  ال ال ئ   ال الي

ًما م   فاعل ة ب نامج إرشاد  أس  في ت ف ف ال غ   ال  ات ة لأس  الأ فال ال عاق   ذه  ا ؟   
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 :و  ف ع م  ال  ال ال ئ   ع ة أس لة  ال الي 
وال ا  ة  ال      ة الع  ة أف اد درجات م  س ات ب   إح ائ ة دلالة ذات قف و ت ج  هل )١

 مق اس ال غ   ال  ات ة؟ على ال ع   الق اس في
 في ال      ة ال    عة أف اد درجات م  س ات ب   إح ائ ة دلالة ذات قف و ت ج  هل )٢

 مق اس ال غ   ال  ات ة؟ على وال ع   الق لي الق اس   
 في ال      ة ال    عة أف اد درجات م  س ات ب   إح ائ ة لالةد ذات قف و ت ج  هل )٣

 ال غ   ال  ات ة؟ مق اس على وال   عي ال ع   الق اس   

 :ًثال ا  أه اف ال    
 :إلى ال الي ال    یه ف
لأس  الأ فال   م    إدراك ال غ   ال  ات ة ت ف ف إرشاد  أس  في  ب نامج  إع اد- ١

 .ًال عاق   ذه  ا
لأس   إدراك ال غ   ال  ات ة   م    فت ف  في ال  نامج ی   ه ال   الأث  فةمع  - ٢

 ) .   ال ع    الق اس ( ًالأ فال ال عاق   ذه  ا  ع  ت     ال  نامج الإرشاد  م اش ة
   مع فة مق ار ال     ال     أ على أف اد ال    عة ال      ة في ت ف ف م   - ٣

مقارنة ) ف  ة ال  ا عة(عها،  ع  شه  م  ان هاء ال  نامج ال غ   ال  ات ة أو ال عا   م
 . ال    عة ال ا  ة 

 :ًرا عا  أه  ة ال    
 .ف ه ال  ار    ت اع  ال ي الف  ات م  م   عة إلى       وت   قه إرشاد  ب نامج ب اء .١
ا نلل  ف ف م  ال غ   ال  ات ة ال ي    و به عل  ة واس  ات   ات ج ی ة معارف اك  اب .٢

. 
ی  قع أن ت  ف ن ائج ال راسة ال ال ة ع  ن ع ة ال غ   ال ي ی ع ض لها أس  الأ فال  .٣

 .ًال عاق   ذه  ا 
ی  قع أن ت  ف ن ائج ه ه ال راسة ع  أسال   ال  اجهة ال ي      مها أس  الأ فال  .٤

 .ًال عاق   ذه  ا 
 .ال لمجن إن ن ائج ال راسة ق  ت   ن اة ل راسات أخ  في ه ا ا .٥
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ًخام ا  م  ل ات ال    إج ائ ا  ً: 
 Counseling   program:  ال  نامج الإرشاد  –١

ه  ب نامج     م رب وم   عة م  ال   ر     ق م ف ه ال  رب  إرشاد  ":ال ع    الإج ائي
 . نال   ر    ل  اجهة ال   لات ال ي ی ع ض  لها في ح اته  م ا   ع ه   ال ضا 

  Family Counsling:    الإرشاد الأس  -٢
 م   عة م  الإرشادات ال ي تق م لأس ة ال عاق وخاصة ال ال ی  به ف إك ابه  :ال ع    الإج ائي

 . ال هارات وال   ات ال ي ت اع ه  على م اجهة م  لاته  ال   ت ة على وج د  فل معاق ل یه  
  Life Stress:  ال غ   ال  ات ة– ٣

 .ات ال ي    ل عل ها أف اد الأس ة على مق اس ال غ   ال  ات ة  م   ع ال رج:ال ع    الإج ائي
 :ًسادسا  ال راســــات ال ــا قة 

ب راسة ته ف إلي ال  ف ع  أش ال ال غ   ال ي ) ٢٠٠٢م  وح محمد دس قي، (قام  -
ُت اجهها أمهات الأ فال ال   لف   عقل ا ال  اء معامل ه  وال ص ل إلى ب نامج إرشاد   ً

ة ال غ   ال ي ت اجه أمهات الأ فال ال عاق   ، وت صل  ال راسة أن أمهات ل  ف ف ح 
الأ فال ال عاق   ل یه  م   عة م  ال غ   ال    لة في ال غ   الاق  اد ة وال غ   
الاج  اع ة وال غ   الأس  ة وال غ   ال ل   ة ، وق  أك ت ال راسة فاعل ة ال  نامج 

 اجات وم  لات ال  أة للأ فال  والإرشاد الأس  في م اجهة اح  

 Hassall , Rose & McDonald : 2005)ه ال ، روس وماك ونال  ( ٌدراسة  ل م   -
ًأه    ب راسة ال غ   ال ال  ة ع   أمهات الأ فال ال عاق   ذه  ا وأث   ل م    ) (
   ها وج ان  الإدارك ال ي ت  ).  ال  ان ة الاج  اع ة– صفات ال فل –الإدارك ال ال   (

ًأما لأ فال  ) ٤٦(ت  ن  ع  ة ال راسة م  . هي تق ی  ال ات وم   ال     ع   ال ال  
أوض   ال  ائج أن م    ال     وال ضا ال ال   وال   لات ال ل   ة ع   . ًمعاق   ذه  ا 

 ك ا وج  ارت ا  ق  ب   . ال فل ق  ف  ت مع   ال  ای  في ال غ   ال ال  ة ب   الأمهات 
وت  هي ال راسة إلي أه  ة الإدار ات ال ال  ة في . ان ة الأس  ة وال غ   ال ال  ة ال  

 . ال أث   علي م    ال غ   ع   الآ اء 

 واس  ات   ات ال ف  ة ال غ    م    ه ف  إلى مع فة) ٢٠١٢ص اح ج الي،(دراسة -
، ،    لازمة ال فل ال  اب أم ل   م اجه ها ًأما   )٦٦(ا ق امه ع  ة ال    وش ل نداو
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 أدوات ب      ال اح ة وقام  ق   ة،     قة ان قاؤه  ت  ن   لازمة داو م اب   لأ فال
 ال  انات الاس  لاع ة ، اس  ارة ال راسة  اس  ارة:وال    لة في عل ها اع   ت ال ي ال   

  وق ال ف  ة ، ال غ   م اجهة اس  ات   ات اس   ان ال ف  ة، ال غ   اس   ان ال    ة ،
 تعاني م   نداو    لازمة ال  اب   الأ فال أمهات ال ال ة أن ال  ائج على ال    أسف 

 ال غ   ل  ف ف الإ  اب ة ال  اجهة على اس  ات   ات م تفعة ، وتع    نف  ة ضغ  
 .ال ف  ة

 ه ف  إلى ال  ف ع  م    أح اث ) ٢٠١٣رامي     ش، وأح   ال   ف   ،( دراسة  -
 ة وم    ال ع ر  ال ضا ع  ال  اة والعلاقة ب  ه ا، وت  ن  الع  ة م  ال  اة ال اغ 

ً ال ا و ال ة اخ   وا  ال   قة الع  ائ ة ، وت  اس   ام مق اس لأح اث ال  اة ) ٣٥٠(
 وأشارت ن ائج ال راسة إلى أن م    أح اث ال  اة .ال اغ ة ، ومق اس ال ضا ع  ال  اة 

ًعا ، وأن م    ال ع ر  ال ضا ع  ال  اة  ان م  ف ا ال اغ ة ل   ال ل ة  ان م تف  ً .
ب   ) a< 0 , 05(  ول  ت   ه اك علاقة ارت ا  ة ذات دلالة إح ائ ة ع   م    ال لالة 

 .  م    أح اث ال  اة ال اغ ة ، و    م    ال ع ر  ال ضا ع  ال  اة  
 ف وض ال راسة 

 راسـات ال ـا قة أم ـ  صـ اغة فـ وض ال راسـة علـي  م  خلال م اجعة الإ ار ال    لل راسة وال
 : ال    ال الي 

ق ت ج  ف و ذات دلالة إح ائ ة ب   م  س ي رت  درجات ال    عه ال      ة وم  س ات - ١
رت  درجات ال    عة ال ا  ة على مق اس ال غ   ال  ات ة في ال      ال ع   ل الح 

 .ال    عه ال ا  ة 
 إح ائ ة ب   م  س ات رت  درجات ال      الق لي وال      ال ع   ق  ت ج  ف و ذات دلالة- ٢

  .لل    عة ال      ة على مق اس ال غ   ال  ات ه وذل  ل الح ال      الق لي

ق ت ج  ف و ذات دلالة إح ائ ة ب   م  س ات رت  درجات ال    عة ال      ة في الق اس   - ٣
 . ات ة ال ع   وال   عي على مق اس ال غ   ال 
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 :ال     ًسادسا  إج اءات
 ع  ة ال    - أ

ًف دا م  آ اء وأمهات الأ فال ال عاق   ذه  ا م  م رسة ال    ة ) ٢٠(     ت  ن  ع  ة ال    م  ً
) ١٠( وق  ت  تق    أف اد الع  ة إلى ،م ٢٠١٧ – ٢٠١٦الف   ة    اف ة الف  م  للعام ال راسي 

 . ةم   عة ضا ) ١٠(و، م   عة ت     ة 
 م هج ال    - ب

 م  ل ل )وال   عي  وال ع  ، الق لي، الق اس( على  ع    ال  ، أت ع  ال اح ة ال  هج ال     ي
في ت ف ف  الإرشاد  ال  نامج فاعل ة على ال ع ف به ف وذل  وال ا  ة، ال      ة، ال    ع   

 .ًال غ   ال  ات ة لأس  الأ فال ال عاق   ذه  ا
 : أدوات ال   -ج
 )إع اد ال اح ة (  مق اس ال غ   ال  ات ة  -أ 

)                                                              إع اد ال اح ة (   ب نامج إرشاد  أس      -ب 
أس  الأ فال ال عاق    لها ت ع ض ال ي ال غ   ال  ات ة  ق اس:اله ف م  ال ق اس -١

 .ًذه  ا 
أس  الأ فال ال عاق   ل  اع ة   إرشاد  أس ب نامج  ب اء ّت  :اله ف م  ال  نامج  -٢

 .ی اجه نها  ال ي ال  ات ةال غ    مع ال عاملعلي   ًذه  ا
 :  خ  ات إع اد ال ق اس -ج
 مق اس : م ها    ض ع ال راسة ، العلاقة ذات ، وال قای   ال ا قة ال راسات على الا لاع  ت -

، ومقای   ال غ   ال  ات ة في  ع  ال راسات م ل ) ١٩٨٨(  ف  لا ال  لاو: ضغ   ال  اة إع اد
، ودراسة ح ان ح    ال  خ ) ٢٠١٢( ، ودراسة ران ا ف   ال    ) ٢٠٠٨(دراسة علي ح    

  . )٢٠١٤( ، ودراسة ز    محمد ال    ع  ه ) ٢٠١٢(
   ئ ة لل ق اس ًب  ا م ل  ال  رة ال) ٥٢( ت  ص اغة م   عة ال   د ال   نة لل ق اس وع دها -

، وق  راع  ال اح ة ع     وت ف م  نات ال غ   ال  ات ة ال  ف  عل ها خلال الإ ار ال   
ًص اغ ها لل   د أن ت       ة وسهلة وذات لغة مفه مة وملائ ة لأس  الأ فال ال عاق   ذه  ا  . ن

م ان ة إعادة ص اغة و    تق ی  اس  ا ة الأس  على ه ا ال ق اس م  خلال ب  د ت جه إل ه  مع إ
  ع  ال   د ل   اس  مع م    فه  الأس    ا لا   ل   ع ى  ل ب  ، ووضع  خ  ة ب ائل أمام 
ًكل ب      ار آ اء وأمهات الأ فال ال عاق   ذه  ا  م ها ما  ع   ع  رأیه  ، على أن تع   تل  
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، ) أر ع درجات(ً،     ا )  درجاتخ  (ًدائ ا : ال ق ی ات في حالة ال   د ال ل  ة وه ه ال  ائل هي 
  ) .درجة واح ة(ً، أب ا ) درج ان(ً، نادرا ) ثلاث درجات(ًأح انا 

 قام  ال اح ة  ال  ق  م  ت ان  ال    عة ال      ة وال    عة ال ا  ة  فى ال      -
لل قارنة ب   ع       ) U( الق لي ل ق اس ال غ   ال  ات ة ع       اخ  ار مان وت ي 

  .م  قل   
  )١( ول جد

 ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطى  Mann-Whitney Testلاختبار مان ویتني  "   U" قیمة 
رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس الضغوط 

 .الحیاتیة 
 )U(مة قی

 الجدولیة
 

 المكونات
 

 مجموع العدد المجموعة
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 درجة
 ٠٫٠١ ٠٫٠٥ الحریة

 )U(قیمة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الإحصائیة
ضغوط حیاتیة  ٩٫٣٠ ٩٣٫٠٠ ١٠ التجریبیة

مرتبطة 
بوجود طفل 

 معاق
 ١١٫٧٠ ١١٧٫٠٠ ١٠ الضابطة

 غیر دالة ٠٫٣٦ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

ضغوط حیاتیة  ٨٫٤٥ ٨٤٫٥٠ ١٠ ةالتجریبی
مرتبطة بعدم 
القدرة علي 
الاندماج 
 الاجتماعي

 ١٢٫٥٥ ١٢٥٫٥٠ ١٠ الضابطة
 غیر دالة ٠٫١٢ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

ضغوط حیاتیة  ٩٫٤٠ ٩٤٫٠٠ ١٠ التجریبیة
متعلقة برعایة 
 ١١٫٦٠ ١١٦٫٠٠ ١٠ الضابطة الطفل المعاق

 غیر دالة ٠٫٤٠ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

ضغوط حیاتیة  ٩٫٤٥ ٩٤٫٥٠ ١٠ التجریبیة
تتعلق بالناحیة 

 ١١٫٥٥ ١١٥٫٥٠ ١٠ الضابطة المالیة
 غیر دالة ٠٫٤٣ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

ضغوط حیاتیة  ٩٫٤٠ ٩٤٫٠٠ ١٠ التجریبیة
ناشئھ عن 

نقص 
 الخدمات

 ١١٫٦٠ ١١٦٫٠٠ ١٠ الضابطة
 غیر دالة ٠٫٤٠ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

المجموع  ٨٫٦٠ ٨٦٫٠٠ ١٠ التجریبیة
 غیر دالة ٠٫١٥ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨ ١٢٫٤٠ ١٢٤٫٠٠ ١٠ الضابطة الكلى
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ال  ول ة ، م ا ی ل على ع م ) U(ال     ة أقل م  ق  ة ) U(ق  ة :        م ا س   ی  ح أن 
قوج د ف  ذ  دلالة إح ائ ة ب   م  س ي رت  درجات ال    عة ال      ة وال    عة ال ا  ة 

 .فى ال      الق لي ل ق اس ال غ   ال  ات ة 
  ص ق ال ق اس:ًأولا  

 : ال        ق ص -أ 
 عل  أسات ة م  )١٠(ًب  ا علي  ) ٥٢(  ال   نة م   الأول ة ص رته في ع ض ال ق اس        ت 

 ال  ال   ل ة ال    ة جامعة الف  م ، و ل ة ر اض الأ فال  ال ف  ة وال        وال  ة ال ف 
  ال ع یل ، و و ما  ال  ف اإم ال ق اس ،  م  ع ارات ًم اس ا ی ونه ما ل ع یل وذل    امعة الف  م؛

 على ح ل  ال ي وأ ق   ال   د ب  د ، ) ٨(تع یل  ث  ب  د ، )  ٩  (ح ف ت  آرائه  ، على ب اء
 .ًب  ا ) ٤٣ (م  نی    ال هائ ة    رته ال ق اس فأص ح ال      ، آراء م  فأك    %)٩٠(اتفاق 

 : الات اق ال اخلي -ب
 : فل معاق ضغ   ح ات ة م ت  ة ب ج د  ) ١( 

 )٢(ج ول 
 نمعامل ارت ا  ب  د ضغ   ح ات ة م ت  ة ب ج د  فل معاق  ال رجة ال ل ة لل   

 البنود م
معامل ارتباط كل 
بند بدرجھ المكون 

 الذى یقیسھ
مستوي 
 الدلالة

 ٠٫٠٥ ٠٫٤١ .أشعر بالحزن بعد میلاد ابني المعاق  ١
 غیر دالة ٠٫١٧ .أشعر بالذنب لإنجاب ابن معاق بالأسرة  ٢
 ٠٫٠١ ٠٫٥٥ .أعیش في ارتباك بسبب إعاقة ابني  ٣
 ٠٫٠١ ٠٫٧٠ .أشعر بالأخرین ینظرون إلى نظرة شفقة  ٤
 ٠٫٠٥ ٠٫٣٩ .أشعر بالصدمة لإنجاب ابن معاق  ٥
 غیر دالة ٠٫١٩ یتسم جو الأسرة بعدم التناغم بسبب ابني المعاق  ٦

معاق أشعر بعبء  لكوني المسئول عن تربیة ابني ال ٧
. ٠٫٠١ ٠٫٦٤ 

 غیر دالة ٠٫٣٢ أعاني من اضطراب النوم منذ میلاد ابني المعاق  ٨

أعاني من اضطراب في الطعام منذ میلاد ابني  ٩
 غیر دالة ٠٫٢٣ .المعاق

 ٠٫٠١ ٠٫٤٦ .أشعر بالتقصیر في رعایة وعنایة ابني المعاق ١٠
 ٠٫٠١ ٠٫٥٣ .أواجھ مشكلات بین الأبناء بسبب شقیقھم المعاق  ١١
 ٠٫٠١ ٠٫٧٥ .أفتقد الجھد الكافي لرعایة ابني المعاق  ١٢
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نأن معامل ارت ا   ل ب    ال رجة ال ل ة ل    ضغ   ح ات ة م ت  ة  ) ٢( ی  ح م  ال  ول 
فه ا ذو دلالة ) ٥ ، ١(ف  ا ع ا ال   ی  ) ٠,٠١( ب ج د  فل معاق ج  عها دالة ع   م    

 ) . ٩ ، ٨ ، ٦، ٢(د ارت ا ها غ   دال إح ائ ا وهي ، وه اك ب  ) ٠,٠٥( ع   م    
 .ضغ   ح ات ة م ت  ة  ع م الق رة علي الان ماج الاج  اعي ) ٢(

 )٣(ج ول 
معامل ارت ا  ب  د ضغ   ح ات ة م ت  ة  ع م الق رة علي الان ماج الاج  اعي  ال رجة ال ل ة 

 نلل   

 البنود م
معامل ارتباط كل 
بند بدرجھ المكون 

 ذى یقیسھال
مستوى 
 الدلالة

أشعر بالحرج والحساسیة في المواقف والمناسبات  ١
 ٠٫٠١ ٠٫٦٤ .الاجتماعیة بسبب ابني المعاق 

 ٠٫٠١ ٠٫٥٠ .أرفض اصطحاب ابني المعاق إلى الأماكن العامة  ٢
 ٠٫٠١ ٠٫٥٨ .أواجھ الكثیر من المشكلات بسبب ابني المعاق  ٣
 ٠٫٠١ ٠٫٦٦ .ًال المعاقین ذھنیا أشعر بعدم تقبل الآخرین للأطف ٤
 ٠٫٠١ ٠٫٥٧ .أشعر أن الآخرین یتجنبوني بسبب ابني المعاق  ٥
 ٠٫٠١ ٠٫٥٠ .أفضل  عدم اختلاط ابني المعاق بالآخرین  ٦

أشعر بأن معظم الناس یعجزون عن التعامل مع  ٧
 ٠٫٠١ ٠٫٥٧ .المعاقین

 غیر دالة ٠٫١٠ .ًأرى أن المعاق ذھنیا یحرم من حقوقھ في الحیاة  ٨
 ٠٫٠٥ ٠٫٤٠ .أشعر بالضیق لعدم وجود أماكن تناسب ابني المعاق  ٩

نأن معامل ارت ا   ل ب    ال رجة ال ل ة ل    ضغ   ح ات ة  )  ٣( ی  ح م  ال  ول 
، ف  ا ع ا  ) ٠,٠١(  م ت  ة  ع م الق رة على الان ماج الاج  اعي ج  عها دالة ع   م    

 .ًارت ا ه غ   دال إح ائ ا) ٨(، ب   ا ال    ) ٠,٠٥(     دال ع   م) ٩(ال    
 
 :ضغ   ح ات ة م علقة  ال فل ال عاق نف ه  ) ٣( 
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 )٤(ج ول 
 نمعامل ارت ا  ب  د ضغ   ح ات ة م علقة ب عا ة ال فل ال عاق  ال رجة ال ل ة لل   

 البنود م
معامل ارتباط كل بند 
بدرجة المكون الذى 

 یقیسھ
مستوى 

 لةالدلا
 ٠٫٠٥ ٠٫٣٩ .أعاني من الحركة الزائدة لابني المعاق  ١
ٍیصعب علي تحدید وقت لنوم ابني المعاق  ٢ ّ. ٠٫٠١ ٠٫٤٦ 
 ٠٫٠١ ٠٫٧٤ . أحزن بسبب ضیق ابني المعاق عند الاستیقاظ  ٣
 ٠٫٠١ ٠٫٥٠ .أعاني من عناد ابني المعاق عند طلب شىء  ٤

ابني ّیصعب علي تحدید الوقت الذي یرغب فیھ  ٥
 ٠٫٠١ ٠٫٨٦ .المعاق لتناول الطعام 

 غیر دالة ٠٫٠٦- .أشعر أن ابني المعاق شخص عادي أثناء لعبھ  ٦
 ٠٫٠١ ٠٫٦٦ .یتسم ابني المعاق بتقلب المزاج  ٧
 ٠٫٠١ ٠٫٧٢ .ّیصعب علي استثارة ابني المعاق  ٨

ّیصعب علي التعامل مع ابني المعاق عندما  ٩
 ٠٫٠١ ٠٫٦٨ .یغضب 

 غیر دالة ٠٫٠٣ .عن معرفة مشاعر ابني المعاق تجاھي أعجز  ١٠
 ٠٫٠١ ٠٫٧١أعاني من ضیق ابني المعاق أثناء ارتداء ملابسھ   ١١

نأن معامل ارت ا   ل ب    ال رجة ال ل ة ل    ضغ   ح ات ة م علقة  ) ٤( ی  ح م  ال  ول 
 دال ع   م    ) ١(ال    رق  ف  ا ع ا  ) . ٠,٠١(   ال فل ال عاق نف ة ج  عها دالة ع   م    

ًارت ا ه   ال    غ   دال إح ائ ا) ١٠ ، ٦(، ب   ا ال   د  ) ٠,٠٥(  .ن
 :ضغ   ح ات ة ت عل   ال اح ة ال ال ة  ) ٤( 

 )٥(ج ول 
 نمعامل ارت ا  ب  د ضغ   ح ات ة ت عل   ال اح ة ال ال ة  ال رجة ال ل ة لل   

 البنود م
معامل ارتباط 
 كل بند بدرجة
المكون الذى 

 یقیسھ

مستوى 
 الدلالة

 ٠٫٠١ ٠٫٤٩ . أعاني من عدم ملاءمة الدخل المادي لاحتیاجات ابني المعاق ١
 ٠٫٠١ ٠٫٦٠ .أضطر إلي الاقتراض للإنفاق على ابني المعاق ٢
 ٠٫٠١ ٠٫٦٤ .أحتاج إلي دخل زائد لعلاج ابني المعاق  ٣

 بسبب قلة أعجز عن الاستعانة بمعالج نفسي لابني المعاق ٤
 ٠٫٠١ ٠٫٤٨ .الإمكانات المادیة 

 ٠٫٠١ ٠٫٧٥ أعاني من عدم كفایة دخل الأسرة للوفاء بالتزامات ابني المعاق  ٥
 ٠٫٠١ ٠٫٧٣ .ّیصعب علي توفیر احتیاجات ابني المعاق  ٦
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 البنود م
معامل ارتباط 
 كل بند بدرجة
المكون الذى 

 یقیسھ

مستوى 
 الدلالة

أقصر في احتیاجات الأسرة المادیة بسبب ما یتكلفة الإنفاق علي  ٧
 ٠٫٠١ ٠٫٧٣ .ابني المعاق 

 ٠٫٠١ ٠٫٥٣ .عب علي الخروج لعدم قدرتي المالیة یص ٨

أشعر بضرورة سن تشریعات وقوانین تلزم الحكومة بالإنفاق  ٩
 ٠٫٠١ ٠٫٥٦ .علي المعاقین 

ًأنفق جزءا كبیرا من دخلي لعلاج الإصابات المتكررة لابني  ١٠ ً
 ٠٫٠١ ٠٫٨٣ .المعاق 

 ٠٫٠١ ٠٫٨٠ .أحتاج إلي میزانیة كبیرة مخصصة لابني المعاق  ١١
نأن معامل ارت ا   ل ب    ال رجة ال ل ة ل    ضغ   ح ات ة ت عل   ) ٥( ی  ح م  ال  ول 

  ) ٠,٠١(   ال اح ة ال ال ة ج  عها دالة ع   م    
 :ًضغ   ح ات ة ب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   ذه  ا ) ٥( 

 )٦(جدول 
ً المعاقین ذھنیا بالدرجة الكلیة معامل ارتباط بنود ضغوط حیاتیة بنقص الخدمات للأطفال

 للمكون

 البنود م
معامل ارتباط كل 

بند بدرجة 
المكون الذى 

 یقیسھ

مستوى 
 الدلالة

أعاني من قلة الخدمات الصحیة التي توفرھا الدولة لرعایة  ذوي  ١
غیر  ٠٫٣٢ .الإعاقة الذھنیة 

 دالة
 ٠٫٠١ ٠٫٧٠ .عاقین أتمني أن تحرص الوزارة علي إنشاء وتجھیز فصول تلائم الم ٢

أعاني من عدم وجود أخصائي اجتماعي وأخصائي نفسي في مدرسة  ٣
 ٠٫٠١ ٠٫٧٣ .ابني المعاق 

أعاني من عدم وجود دورات میاه في المدرسة تلائم ابني المعاق من  ٤
 ٠٫٠١ ٠٫٧٦ .حیث المواصفات أو النظافة 

أعاني من عدم تخصیص خدمات خاصة بالمعاقین في النوادي  ٥
 ٠٫٠١ ٠٫٧٠ .لریاضیة ا

أعاني من عدم وجود ألعاب في المدرسة أو النادي تلائم المعاقین من  ٦
 ٠٫٠١ ٠٫٦٧ .حیث الأمان 

أعاني من عدم وجود مركز متخصص لتدریب الوالدین علي تربیة  ٧
 ٠٫٠١ ٠٫٥٥ .وتنشئة أبنائھم المعاقین 

 ٠٫٠٥ ٠٫٣٨ ین أشعر بضرورة تخصیص ھیئة معینة لمتابعة ورعایة المعاق ٨

أشعر بضرورة وجود جھة مسئولة ألجأ إلیھا عندما یعاني ابني  ٩
غیر  ٠٫٠٤ .المعاق من مشكلة صحیة 

 دالة
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نأن معامل ارت ا   ل ب    ال رجة ال ل ة ل    ضغ   ح ات ة ت عل   )  ٦( ی  ح م  ال  ول 
ارت ا ه دال ع   ) ٨(    رق  ، ف  ا ع ا ال ) ٠,٠١(   ال اح ة ال ال ة ج  عها دالة ع   م    

 .ًارت ا ه  غ   دال إح ائ ا ) ٩ ، ١(، ب   ا ال   د ) ٠,٠٥( م    
نوم  ناح ة أخ  ت  ح اب الات اق ال اخلي لل ق اس    اب ارت ا  درجة  ل م   م    

 :م  نات ال ق اس  ال رجة ال ل ة لل ق اس ، وه ا ما ی ض ه ال  ول ال الى 
 )٧(ج ول 

رت ا  ب   ال   نات وال رجة ال ل ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة وأس  الأ فال ال عاق   معامل الا
 ًذه  ا

  
 ال   نات وال ق اس   ل م

معامل الارت ا  ب   
ال   نات وال رجة 

 *ال ل ة لل ق اس 

 م    
 ال لالة

 ٠,٠١ ٠,٨٣ .ضغ   ح ات ة م ت  ة ب ج د  فل معاق ١
 ٠,٠١ ٠,٧٣ ق رة علي الان ماج الاج  اعي ضغ   ح ات ة م ت  ة  ع م ال ٢
 ٠,٠١ ٠,٧٧ ضغ   ح ات ة م علقة ب عا ة ال فل ال عاق  ٣
 ٠,٠١ ٠,٧٧ .ضغ   ح ات ة ت عل   ال اح ة ال ال ة  ٤
 ٠,٠١ ٠,٤٦ .ًضغ   ح ات ة ب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   ذه  ا ٥

 ).٠,٠١(  ق اس   ل ع   م    ق ة ت اس  أ عاد ال ق اس  ال ) ٧(  و   ح م  ال  ول 
 ث ات ال ق اس :  ًثان ا 

 :    قة ألفا   ون اخ -أ
 ، وق  بلغ  معاملات Alphaت  ح اب ال  ات   عادلة   ون اخ وال ي ن ل  عل ها اس  معامل ألفا 

، ب   ا  ان معامل ث ات ) ٠ ,٠١( وج  عها دالة ع   م    ) ٨٨,٠(، ) ٦٨,٠(ث ات ال   نات 
 :وه ا ما ی ض ه ال  ول ال الى ) ٨٩,٠(ً له م او ا ال ق اس 
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 )٨(ج ول 
 معاملات ال  ات لل   نات وال ق اس   ل     قة ألفا   ون اخ ل ق اس ال غ   ال  ات ة

 :    قة ال   ئة ال  ف ة -ب 
ُت  ح اب الارت ا  ب   ج أ  ال ق اس   ل وال   نات ، ث  ص      عاملات الارت ا    عادلة  ُ

وج  عها دالة ع   ) ٨٤,٠(، ) ٠ ,٦٠( ب وان ، وق  بلغ  معاملات ث ات ال   نات –س   مان 
، وه ا ما ی ض ه ) ٦٢,٠(ً، ب   ا  ان معامل ث ات ال ق اس  له م او ا ) ٠ ,٠١( م    
 : الى ج ول ال

 )٩(ج ول 
 معاملات ال  ات لل   نات وال ق اس   ل     قة ال   ئة ال  ف ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة

معاملات  ال   نات وال ق اس   ل م
 ال  ات

 ٠,٦٤ .ضغ   ح ات ة م ت  ة ب ج د  فل معاق  ١

 ٠,٦٠ ضغ   ح ات ة م ت  ة  ع م الق رة علي الان ماج الاج  اعي ٢

 ٠,٨٠ . ة م علقة ب عا ة ال فل ال عاقضغ   ح ات ٣

 ٠,٨٤ .ضغ   ح ات ة ت عل   ال اح ة ال ال ة  ٤
 ٠,٧٢ .ًضغ   ح ات ة ب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   ذه  ا ٥

 ٠,٦٢ ال ق اس   ل
    )٠١,٠(  ج  ع معاملات الارت ا  دالة ع   م    *     

 معاملات ال  ات ال   نات وال ق اس   ل م
 ٠,٨٨ .ضغ   ح ات ة م ت  ة ب ج د  فل معاق  ١
 ٠,٦٨ .على الان ماج الاج  اعي ضغ   ح ات ة م ت  ة  ع م الق رة  ٢
 ٠,٨٢ .ضغ   ح ات ة م علقة ب عا ة ال فل ال عاق  ٣
 ٠,٦٨ .ضغ   ح ات ة ت عل   ال اح ة ال ال ة  ٤
 ٠,٧٩ ضغ   ح ات ة ب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   ذه  ا  ٥

 ٠,٨٩ ال ق اس   ل
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  :الإرشاد  ال  نامج

  نامج  ع  الا لاع علي ال راسات ال ي ت اول  ال  امج الإرشاد ة والأس  ة قام  ال اح ة  الإع اد لل
،  ) ٢٠٠٨(  ، دراسة مها ص   أح   ) (Barlow J, Coren E, 2003ال   لفة م ل دراسة 

 Haugstvedt  K  , Graff  S, Bukholm( I, Haugli L، ودراسة  ) ٢٠٠٨( أح   ع   ات 
and Hallberg U , 2012)  

 :الإرشاد  ال  نامج أه  ة

في ال  ف ف م  ال غ   ال  ات ة ال ي ی ع ض لها   الأس  الإرشاد  ال  نامج ت     أه  ة ت   
 ؛) نال ف  ، ال   ، الغ   ، القل   كال  مة ،( ال ال ی  ع   إن اب  فل معاق وردود أفعاله   

 . ت ف ف ال غ   ال  ات ة في لل  اه ة ال  نامج جاء ل ا

 :الإرشاد    نامجال ح ود

أف اد م  أس    )١٠( م    م  نة ع  ة على الإرشاد  ال  نامج      :ال    ة ال  ود-١
 .ًالأ فال ال عاق   ذه  ا 

 ج اع ة ، جل ات وفي ال   ه فة ، الف ة أف اد على الإرشاد  ال  نامج نف  : ال  ان ة ال  ود-٢
 .ة    اف ة الف  م قاعة ال  ر  ات    رسة ال    ة الف    وذل  في

 جل     ب اقع ت ر   ة ، جل ة)   ١٤( م   الإرشاد  ال  نامج نت   :ال م  ة ال  ود-٣
قأس  ع ا، واس غ   .شه     ال  نامج ت ف   ً

 :الإرشاد  ال  نامج في ال     مة والف  ات الأسال  

 وال  ار  - ال  اض ة أسل ب(   وهي  ال  نامج  الأس  في الإرشاد ف  ات م  ًع دا اس   ام ت 
 ) . الاس  خاء-   ح الأس له – إعادة ال  اء ال ع في - لع  الأدوار -  ال  ف   ال ع   -وال  اق ة 

 :الإرشاد  ال  نامج تق   

 م  كل ال غ   ال  ات ة ، على مق اس في ال    لة ال راسة أدوات ب      ذل   وت  :ق لي تق   
 م  ت ان  لل  ق  ال  ر  ي ال  نامج ت ف   في ال  ء ق ل  ال ا  ةوال    عة ال      ة ال    عة

 .  ال    عات 
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  وال    عة ال ا  ة ، ال      ة ال    عة أف اد على ال راسة أدوات ب      ذل   ت  : ع   تق   
 .ال  ج ة  أه افه حق  الإرشاد  ال  نامج م  أن لل أك 

 أدوات ت     ت  شه    ون ف ب    الإرشاد  ل  نامجا ت     م  الان هاء   ع  :ت  عي تق   
 .ال  نامج  أث  اس   ار ة م ا عة به ف ال      ة ، ال    عة ال راسة على

  )١٠( جدول 
 ملخص لجلسات البرنامج الإرشادي الأسري

 فنیات الجلسة موضوع الجلسة الجلسة

التعارف  بین الباحثة والأعضاء ، والتمھید  الجلسة الأولي
 للبدء في البرنامج الأرشادي

 الحوار والمناقشة -المحاضرة  
  الاسترخاء العضلي–

 الجلسة الثانیة
الإعاقة الذھنیة وإرشادات عن كیفیة الوقایة 

 .ًمن انجاب طفل معاق ذھنیا 
 

 

 المناقشة والحوار -المحاضرة 
  التحفیز المعنوي–

جات الطفل الأسالیب الوالدیة الخاطئھ وإحتیا الجلسة الثالثة
 .ًالمعاق ذھنیا

  الحوار والمناقشة -المحاضرة 
  لعب الأدوار–

 الجلسة الرابعة
تغیر التفكیر السلبي للوالدین نحو الطفل المعاق 

 .ًذھنیا
 

  الحوار والمناقشة–المحاضرة 

 الجلسة الخامسة
تقویة الجانب الدیني عند والدي الطفل المعاق 

 .ًذھنیا 
 
 

 المناقشة الحوار و-المحاضرة 

 الجلسة السادسة
توضیح ماھیة الضغوط الحیاتیة وإرشادات 

 .التخفیف منھا 
 

 المناقشة والحوار  -المحاضرة  
 التعزیز – طرح الأسئلة -

 الإیجابي

تنمیة قدرة الأعضاء علي مواجھة الضغوط  الجلسة السابعة
 .الحیاتیة 

 التعزیز –  حوار ومناقشة 
  طرح الأسئلة–الإیجابي 

 .التعرف علي المساندة الإجتماعیة وأنواعھا  جلسة الثامنھال
 

 - طرح الأسئلة  -المناقشة 
 .التعزیز الإیجابي
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 فنیات الجلسة موضوع الجلسة الجلسة
 

 الجلسة التاسعة
التعرف علي مفھوم وأھمیة وأسالیب التنفیس 

 .الإنفعالي 
 
 

  -المناقشة الجماعیة 
 التعزیز الإیجابي

 .التعرف علي التأمل وأھمیتھ  الجلسة العاشرة

  الحوار والمناقشة-حاضرالم

 .التعرف علي أھمیة الإسترخاء وتطبیقھ  الجلسة الحادیة عشرة
 . الاسترخاء-حوار ومناقشة  

التعرف علي مفھوم تشتت الانتباه وأھمیة  الجلسة الثانیة عشرة
 .الدعابھ والمرح 

  حوار ومناقشة–المحاضرة 
 

 الجلسة الثالثة عشرة
یع أفراد الأسر توزیع استمارة تقییم علي جم

لمعرفة رأیھم في البرنامج وتطبیق المقیاس 
 .البعدي 

 -الحوار والمناقشة الجماعیة  
 إعادة البناء المعرفي

 

 ن ائج ال    وم اق  ها وتف   ها: ًسا عا 
 :اخ  ار ص ة الف ض الأول

قت ج  ف و ذات : "  ال   ة للف ض الأول م  ف وض ال راسة و ال   ی   على ما یلي
لالة إح ائ ة ب   م  س ات رت  درجات ال    عة ال      ة وم  س ات رت  درجات ال    عة د

 ".ال ا  ة على مق اس ال غ   ال  ات ة في ال      ال ع   ل الح ال    عة ال ا  ة
 Mann-Whitney مان و   ي لل  ق  م  ص ة الف ض قام  ال اح ة  اس   ام اخ  ار

Test   ب   م  س ي رت  درجات ال    عة ال      ة وال    عة ال ا  ة فى ودلال ها الإح ائ ة
 :ال      ال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة ، و   ح ذل  م  ال  ول ال الي 
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 )١١(ج ول 

 ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س ى  Mann-Whitney Testلاخ  ار مان و   ي  "   U" ق  ة 
ل    عة ال ا  ة في ال      ال ع   ل ق اس ال غ   رت  درجات ال    عة ال      ة وا

 .ال  ات ة    ل 
 )U(قیمة   

 مجموع العدد المجموعة الجدولیة
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 درجة
 ٠٫٠١ ٠٫٠٥ الحریة

 )U(قیمة
 المحسوبة

مستوى    
الدلالة 

 الإحصائیة

قوة العلاقة     
لاختبار      
 مان  وتیني

 )Tق(

 دلالة قوة
 العلاقة

المجموعة 
 ٥٫٨٥ ٥٨٫٥٠ ١٠ التجریبیة

المجموعة 
 ١٥٫١٥ ١٥١٫٥٠ ١٠ الضابطة

 كبیرة ٠٫٩٣ ٠٫٠١ ٣٫٥٢٤ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

 ال  ول ة ت او ) U(وق  ة ) ٣,٥٢٤(ال     ة ) U(أن ق  ة  ) ١١( ی  ح م  ال  ول 
 ) ١٨( ع   درجة ح  ة )٠,٠١(  ع   م    ثقة ) ٢,٥٨( وت او ) ٠,٠٥(  ع   م    ثقة) ١,٩٦(

ال  ول ة ، م ا ی ل على وج د ) U(ال     ة أك   م  ق  ة ) U(م ا س   ی  ح أن ق  ة 
قف  ذ  دلالة إح ائ ة ب   م  س ي رت  درجات ال    عة ال      ة وال    عة ال ا  ة فى 

ً دال إح ائ ا قأ  وج د ف . ال      ال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة ل الح ال    عة ال ا  ة 
ب   م  س ي رت  درجات ال    عة ال      ة وال    عة ال ا  ة فى ال      ال ع   ل ق اس 

  ، وهى دالة ع   م    "U" ال غ   ال  ات ة ل الح ال    عة ال ا  ة ، ح    ان  ق  ة 
ال غ    ، وه ا ی ل على أن ال    عة ال ا  ة أعلى م  ال    عة ال      ة فى م     )٠,٠١(

 ال  ات ة ، إذ أن ال  نامج الإرشاد  ساه  في خف  م    ال غ   ال  ات ة ل   ال    عة 
 .ال      ة 

ك ا قام  ال اح ة    اب ح   تأث   ال  نامج ال ق  ح  اس   ام معادلة ق ة العلاقة لاخ  ار 
 ).٠,٩٣( ة ح   إنها ت او مان و   ي وات ح أن دلالة ق ة العلاقة ب   ال  غ   ال   قل وال ا ع     

لل قارنة ب   م  س ي رت  درجات ال    عة ) U(وق  قام  ال اح ة    اب ق  ة 
ال      ة وال    عة ال ا  ة فى ال      ال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة وذل  في  ل  ع  م  

 : أ عاد ال ق اس  ل على ح ه   ا یلي 
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 )١٢(ج ول 
 ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س ى  Mann-Whitney Test   ي لاخ  ار مان و "   U" ق  ة 

رت  درجات ال    عة ال    عة ال      ة وال    عة ال ا  ة في ال      ال ع   ل ق اس 
 .نال غ   ال  ات ة في  ل م   م  م  ناته 

 )U(قیمة 
  الجدولیة

 الأبعاد
 

 مجموع العدد المجموعة
 الرتب

 متوسط
 الرتب

درجة 
 ٠٫٠١ ٠٫٠٥ الحریة

 )U(مةقی
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائیة

قوة 
العلاقة 
لاختبار 
مان 

وتیني 
 )Tق(

دلالة 
 قوة

 العلاقة

ضغوط  ٥٫٦٠ ٥٦٫٠٠ ١٠ التجریبیة
حیاتیة 
مرتبطة 
بوجود 
طفل 
 معاق

١٥٤٫٠ ١٠ الضابطة
٠ 

١٥٫٤
٠ 

 كبیرة ٠٫٩٨ ٠٫٠١ ٣٫٧٢٤ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

 ٥٫٧٠ ٥٧٫٠٠ ١٠ التجریبیة
ضغوط 
حیاتیة 

بطة مرت
بعدم 
القدرة 
علي 

الاندماج 
الاجتماع

 ي

١٥٣٫٠ ١٠ الضابطة
٠ 

١٥٫٣
٠ 

 كبیرة ٠٫٩٣ ٠٫٠١ ٣٫٦٤٩ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

 ٧٫٤٥ ٧٤٫٥٠ ١٠ التجریبیة
ضغوط 
حیاتیة 
متعلقة 
برعایة 
الطفل 
 المعاق

١٣٥٫٥ ١٠ الضابطة
٠ 

١٣٫٥
٥ 

متوسط ٠٫٦١ ٠٫٠٥ ٢٫٣١٤ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨
 ة

ضغوط  ٧٫٠٥ ٧٠٫٥٠ ١٠ التجریبیة
حیاتیة 
تتعلق 

بالناحیة 
 المالیة

١٣٩٫٥ ١٠ الضابطة
٠ 

١٣٫٩
٥ 

 كبیرة ٠٫٧٠ ٠٫٠١ ٢٫٦٢٩ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨

ضغوط 
 ضعیفة ٠٫١٤ غیر دالة ٠٫٥٣٢ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ١٨ ٩٫٨٠ ٩٨٫٠٠ ١٠ التجریبیةحیاتیة 
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 )U(قیمة 
  الجدولیة

 الأبعاد
 

 مجموع العدد المجموعة
 الرتب

 متوسط
 الرتب

درجة 
 ٠٫٠١ ٠٫٠٥ الحریة

 )U(مةقی
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائیة

قوة 
العلاقة 
لاختبار 
مان 

وتیني 
 )Tق(

دلالة 
 قوة

 العلاقة

تتعلق 
بنقص 

الخدمات 
للأطفال 
المعاقین 

 ًذھنیا

 ١٠ ال ا  ة
١١٢,٠
٠ 

١١,٢
٠ 

       

 
ال  ول ة ، م ا ی ل على ) U(ال     ة أك   م  ق  ة ) U(ق  ة : م ا س   ی  ح أن 

قوج د ف  ذ  دلالة إح ائ ة ب   م  س ي رت  درجات ال    عة ال      ة وال    عة ال ا  ة 
نة ، وذل  فى  ل م   م  فى ال      ال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة ل الح ال    عة ال ا  

نف  ا ع ا م   ضغ   ح ات ة م علقة  ال فل ال عاق  ) ٠,٠١( وهى دالة ع   م    . م  ناته 
قل الح ال    عة ال ا  ة، ب   ا الف و غ   دالة فى ) ٠,٠٥(ق نف ه فالف و دالة ع   م    

ًم   ضغ   ح ات ة ت عل  ب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   ذه  ا، وه ا   ع ى أن ال    عة ن
نال      ة ان ف   ل یه  ال غ   ال  ات ة     ناته ال   لفة ، ف  ا ع ا م   ضغ   ح ات ة ت عل  

 .ًب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   ذه  ا
 و ه ا ی     أن ال    عة ال ا  ة أعلى م  ال    عة ال      ة فى م    ال غ   

  ساه  في خف  م    ال غ   ال  ات ة ل   ال    عة ال  ات ة ، إذ أن ال  نامج الإرشاد 
و  ل  ق ة العلاقة لاخ  ار مان وت ي ب   ال  غ   ال   قل وال  غ   ال ا ع     ة ، ح   . ال      ة

نل ل ال   نات ف  ا ع ا م   ضغ   ح ات ة م علقة  ال فل ال عاق نف ه فهي ) ٠,٧٠(إنها أك   م  
ً    ضغ   ح ات ة ت عل  ب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   ذه  ام  س ة ، وضع فة  ال   ة ل  .ن
 :اخ  ار ص ة الف ض ال اني 

قت ج  ف و ذات : "  ال   ة للف ض ال ال  م  ف وض ال    و ال   ی   على ما یلي 
دلالة إح ائ ة ب   م  س ات رت  درجات ال      الق لي وال      ال ع   لل    عة ال      ة 

 " .س ال غ   ال  ات ة وذل  ل الح ال      الق ليعلي مق ا
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نو ل      لاخ  ار  "  Z"لل  ق  م  ص ة الف ض قام  ال اح ة  اس   ام ق  ة 
Wilcoxon ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س ى رت  درجات ال    عة ال      ة في ال      الق لي  

 :ل ال الي وال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة ، و   ح ذل  م  ال  و
 )١٣(ج ول 

  ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س ى رت  درجات Wilcoxonنلاخ  ار و ل       "   Z" ق  ة 
 ال    عة ال      ة في ال      الق لي وال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة   ل

) Z(قیمة 
 الجدولیة

 مجموع العدد الرتب
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 درجة
 ٠٫٠١ ٠٫٠٥ الحریة

 )Z(قیمة
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائیة

قوة العلاقة 
لاختبار 

 ویلكوكسون
 )Tق(

 دلالة
 قوة

 العلاقة

الرتب ذات 
الإشارة 
 السالبة

٥٫٥ ٥٥ ١٠ 

الرتب ذات 
الإشارة 
 الموجبة

٠ ٠ ٠ 

 كبیرة ١ ٠٫٠١ ٢٫٨١٤ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ٩

 ال  ول ة ت او ) Z(وق  ة ) ٢,٨١٤(ال     ة ) Z(أن ق  ة  ) ١٣( ی  ح م  ال  ول 
 ) ٩(ع   درجة ح  ة ) ٠,٠١( ع   م    ثقة  ) ٢,٥٨(  وت او ٠,٠٥ ع   م    ثقة ) ١,٩٦(

ال  ول ة م ا ی ل على وج د ) Z(ال     ة أك   م  ق  ة ) Z(م ا س   ی  ح أن ق  ة 
قج د ف  دال أ  و. قف  ذ  دلالة إح ائ ة ل الح ال      الق لي ل ق اس ال غ   ال  ات ة 

ًإح ائ ا ب   م  س ي رت  درجات  ل م  ال      الق لي وال      ال ع   ل ق اس ال غ   
، وهى دالة   " Z" ال  ات ة ل   ال    عة ال      ة وذل  ل الح ال      الق لي ، ح    ان  ق  ة 

   عة ال      ة  ، وه ا  ع ى أن م    ال غ   ال  ات ة ق  ان ف  ل   ال ) ٠,٠١( ع   م     
 . ع  ت     ال  نامج الإرشاد  عل ه  

ك ا قام  ال اح ة    اب ح   تأث   ال  نامج ال ق  ح  اس   ام معادلة ق ة العلاقة لاخ  ار 
ن و ل      وات ح أن دلالة ق ة العلاقة ب   ال  غ   ال   قل وال ا ع     ة  ح   إنها ت او ال اح  

 . ال   ح 
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لل قارنة ب   م  س ي رت  درجات  ل م  ال      ) Z(ح ة    اب ق  ة ولق  قام  ال ا
نالق لي وال      ال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة على ال    عة ال      ة وذل  في  ل م   

 :م  م  نات ال ق اس  ل على ح ة   ا یلي 
 )١٤(ج ول 

 ب   م  س ى رت  درجات   ودلال ها الإح ائ ةWilcoxonنلاخ  ار و ل       "   Z" ق  ة 
نال    عة ال      ة في ال      الق لي وال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة فى  ل م   م  

 م  ناته
 )Z(قیمة 

  الجدولیة
 الأبعاد
 

 مجموع العدد الرتب
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 درجة
 ٠٫٠١ ٠٫٠٥ الحریة

 )Z(قیمة
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائیة

قوة العلاقة 
لاختبار 
ونویلكوكس

 )Tق(

 دلالة
 قوة

 العلاقة

الرتب 
ذات 

الإشارة 
 السالبة

ضغوط  ٥٫٥ ٥٥ ١٠
حیاتیة 

مرتبطة 
بوجود 

 طفل معاق
الرتب 

ذات 
الإشارة 
 الموجبة

٠ ٠ ٠ 

 كبیرة ١ ٠٫٠١ ٢٫٨٠٧ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ٩

الرتب 
ذات 

لإشارة ا
 السالبة

٥٫٥ ٥٥ ١٠ 

ضغوط 
حیاتیة 

مرتبطة 
بعدم 

القدرة 
علي 

الاندماج 
الاجتماعي

الرتب 
ذات 

الإشارة 
 الموجبة

٠ ٠ ٠ 

 كبیرة ١ ٠٫٠١ ٢٫٨١٠ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ٩

الرتب 
ذات 

الإشارة 
 السالبة

ضغوط  ٥٫٥ ٥٥ ١٠
حیاتیة 
متعلقة 
برعایة 
الطفل 
 المعاق

الرتب 
ذات 

الإشارة 
 الموجبة

٠ ٠ ٠ 

 كبیرة ١ ٠٫٠١ ٢٫٨٠٩ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ٩
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 )Z(قیمة 
  الجدولیة

 الأبعاد
 

 مجموع العدد الرتب
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 درجة
 ٠٫٠١ ٠٫٠٥ الحریة

 )Z(قیمة
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائیة

قوة العلاقة 
لاختبار 
ونویلكوكس

 )Tق(

 دلالة
 قوة

 العلاقة

الرتب 
ذات 

الإشارة 
 السالبة

ضغوط  ٥٫٥ ٥٥ ١٠
ة حیاتی

تتعلق 
بالناحیة 

 المالیة
الرتب 

ذات 
الإشارة 
 الموجبة

٠ ٠ ٠ 

 كبیرة ١ ٠٫٠١ ٢٫٨٢٧ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ٩

الرتب 
ذات 

الإشارة 
 السالبة

٢ ٦ ٣ 

ضغوط 
حیاتیة 
تتعلق 
بنقص 

الخدمات 
للأطفال 
المعاقین 

 ًذھنیا

الرتب 
ذات 

الإشارة 
 الموجبة

٠ ٠ ٠ 

 فةضعی ٠٫٢٢ غیر دالة ١٫٧٣٢ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ٩

ال  ول ة ، م ا ی ل على ) Z(ال     ة أك   م  ق  ة ) Z(ق  ة : م ا س   ی  ح أن 
قوج د ف  ذ  دلالة إح ائ ة ب   م  س ى رت  درجات ال    عة ال      ة في ال      الق لي 

وهى . ن ، وذل  فى  ل م   م  م  ناته وال ع   ل ق اس ال غ   ال  ات ة ل الح ال      الق لي
ن، ف  ا ع ا م   ضغ   ح ات ة ت عل  ب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   ) ٠,٠١( دالة ع   م    

قذه  ا، فل  ت ج  ف و ذات دلالة إح ائ ة ب   ال      الق لي وال ع    ً. 
  ة  ع  ت      وه ا  ع ى أن م    ال غ   ال  ات ة ق  ان ف  ل   ال    عة ال      

نال  نامج الإرشاد  عل ه  ف  ا ع ا م   ضغ   ح ات ة ت عل  ب ق  ال  مات للأ فال ال عاق   
نو  ل  ق ة العلاقة لاخ  ار و ل      ب   ال  غ   ال   قل وال  غ   ال ا ع     ة ح   إنها . ًذه  ا

نت او ال اح  ال   ح  ف  ا ع ا م   ضغ   ح ات ة ب ق  ال  مات ل ًلأ فال ال عاق   ذه  ا فهي  
 .ضع فة
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 :اخ  ار ص ة الف ض ال ال   
قلا ت ج  ف و : "  ال   ة للف ض ال ام  م  ف وض ال    و ال   ی   على ما یلي 

ذات دلالة إح ائ ة ب   م  س ات رت  درجات ال    عة ال      ة في الق اس   ال ع   وال   عي 
 " .علي مق اس ال غ   ال  ات ة

نلاخ  ار و ل       "  Z"ق  م  ص ة الف ض قام  ال اح ة  اس   ام ق  ة لل  
Wilcoxon   ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س ى رت  درجات ال    عة ال      ة في ال      ال ع  

 :وال   عي ل ق اس ال غ   ال  ات ة ، و   ح ذل  م  ال  ول ال الي 
 )١٥(ج ول 

  ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س ى رت  درجات Wilcoxonن لاخ  ار و ل      "   Z" ق  ة 
 .ال    عة ال      ة في ال      ال ع   وال   عي ل ق اس ال غ   ال  ات ة   ل 

 )Z(ق  ة 
 م   ع الع د ال ت  ال  ول ة

 ال ت 
 م  س 
 ال ت 

 درجة
 ال   ة

٠,٠١ ٠,٠٥ 

 )Z(ق  ة
 ال     ة

 م    
ال لالة 
 الإح ائ ة

ت  ذات الإشارة ال 
 ال ال ة

٦,٠٠ ٣٠,٠٠ ٥ 

ال ت  ذات الإشارة 
 ال  ج ة

٢,٠٠ ٦,٠٠ ٣ 
 غ   دالة ١,٦٨٢ ٢,٥٨ ١,٩٦ ٩

 ال  ول ة ت او ) Z(وق  ة ) ١,٦٨٢(ال     ة ) Z(أن ق  ة ) ١٥( ی  ح م  ال  ول 
 ) ٩(ح  ة ع   درجة ) ٠,٠١(  ع   م    ثقة) ٢,٥٨( وت او ) ٠,٠٥( ع   م    ثقة  ) ١,٩٦(

ال  ول ة م ا ی ل على ع م ) Z(ال     ة أقل م  ق  ة ) Z(م ا س   ی  ح أن ق  ة 
أ  ع م . قوج د ف  ذ  دلالة إح ائ ة ب   ال      ال ع   وال   عي ل ق اس ال غ   ال  ات ة 

ًوج د ف  دال إح ائ ا ب   م  س ي رت  درجات  ل م  ال      ال ع   وال   عي ل ق اس  ق
 ، وهى غ   دالة ع   م    "Z"   ال  ات ة ل   ال    عة ال      ة ، ح    ان  ق  ة ال غ 

)٠,٠٥ ( 
لل قارنة ب   م  س ي رت  درجات  ل م  ال      ) Z(ولق  قام  ال اح ة    اب ق  ة 

نال ع   وال   عي ل ق اس ال غ   ال  ات ة على ال    عة ال      ة وذل  في  ل م   م  
 : اس  ل على ح ة   ا یلي م  نات ال ق
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 )١٦(ج ول 
  ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س ى رت  درجات Wilcoxonنلاخ  ار و ل       "   Z" ق  ة 

 ال    عة ال      ة في ال      ال ع   وال   عي ل ق اس ال غ   ال  ات ة فى  ل  ع  م  أ عاده
 )Z(ق  ة 

 ال  ول ة
 

 الأ عاد
 

 م   ع الع د ال ت 
 ال ت 

 م  س 
 ال ت 

 درجة
 ال   ة

٠,٠١ ٠,٠٥ 

 )Z(ق  ة
 ال     ة

  م   
 ال لالة

 الإح ائ ة
ال ت  ذات الإشارة 

 ال ال ة
ضغ    ٣,٥٠ ١٤,٠٠ ٤

ح ات ة 
 م ت  ة

ب ج د  فل 
 معاق

ال ت  ذات الإشارة 
 ال  ج ة

١,٠٠ ١,٠٠ ١ 
 غ   دالة ١,٧٥٣ ٢,٥٨ ١,٩٦ ٩

ال ت  ذات الإشارة 
 ال ال ة

٣,٥٠ ١٤,٠٠ ٤ 
ضغ   
ح ات ة 
 م ت  ة
الق رة  ع م 
 علي

الان ماج 
 الاج  اعي

ال ت  ذات الإشارة 
 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ ال  ج ة

 غ   دالة ١,٧٦١ ٢,٥٨ ١,٩٦ ٩

ال ت  ذات الإشارة 
 ال ال ة

ضغ    ٤,٠٠ ١٢,٠٠ ٣
ح ات ة 
 م علقة

 ال فل 
 ال عاق نف ه

ت الإشارة ال ت  ذا
 ال  ج ة

١,٥٠ ٣,٠٠ ٢ 
 غ   دالة ١,٢١٤ ٢,٥٨ ١,٩٦ ٩
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 )١٦(تا ع ج ول 
 )Z(قیمة 

 الجدولیة
 

 الأبعاد
 

 مجموع العدد الرتب
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 درجة
 ٠٫٠١ ٠٫٠٥ الحریة

 )Z(قیمة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الإحصائیة
الرتب ذات 

ضغوط حیاتیة  ٣٫٥٠ ١٤٫٠٠ ٤ الإشارة السالبة
 تتعلق

الرتب ذات  بالناحیة المالیة
 ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ الإشارة الموجبة

 غیر دالة ١٫٧٥٣ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ٩

الرتب ذات 
ضغوط حیاتیة  ٣٫٦٧ ١١٫٠٠ ٣ الإشارة السالبة

 تتعلق بنقص
الخدمات 
للأطفال 
 المعاقین

 ًذھنیا

الرتب ذات 
 ٥٫٠٠ ٢٥٫٠٠ ٥ الإشارة الموجبة

 غیر دالة ٠٫٩٩٠ ٢٫٥٨ ١٫٩٦ ٩

ال  ول ة ، م ا ی ل على ع م ) Z(ال     ة أقل م  ق  ة ) Z(ق  ة : ی  ح أن م ا س   
قوج د ف  ذ  دلالة إح ائ ة ب   م  س ى رت  درجات ال    عة ال      ة في ال      ال ع   

(  وهى غ   دالة ع   م    . نوال   عي ل ق اس ال غ   ال  ات ة ، وذل  فى  ل م   م  م  ناته 
٠,٠٥ . ( 
 :اجع وال  ادر ال  

 :ال  اجع الع   ة: أولا
فاعل ة ب نامج أرشاد  ل ف  ال غ   ل    ) .  ٢٠٠٨( أح   ع   ات ، محمد ال   د   -١

 ٢٤، ال  ل   م لة جامعة دم  .  أس  الأ فال ضعاف ال  ع وأث ه في ت  ف أ فاله 
)١. ( 

 ال   ل  اصة فيال الاح  اجات  ذو الأ فال أس  ح   . )٢٠٠٠( إ  ان  ف اد  اشف   -٢
  .ب ها جامعة ، ال    ة  كل ة ،  الأول العل ى ال  ت   .إرشاد ة  خ مات على

م ادر ضغ   ال  اة واس  ات   ات ال عا   ل   م ضي  .  )٢٠١٣( ح ان ح    ال  خ   -٣
 ،  ل ة رسالة د   راه.  نالق ل  الع  ي علي ض ء  ع  ال  غ  ات ال ف  ة والاج  اع ة

 .ش   ، جامعة القاه ة ت   ه ، ع   
  ال ضا وال ع ر ال اغ ة ال  اة أح اث ) . ٢٠١٣( رامي     ش ، أح   ال   ف      -٤

 الق س جامعة م لة ، الأردن في ال  م ك جامعة  ل ة ل   ب  ه ا والعلاقة ال  اة ع 
  . )٣٤( ، وال راسات للأ  اث ال ف  حة
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امل مع ضغ   ال  اة  ل   ع  ة م  ش اب اس  ات   ات ال ع .  )٢٠١٢( ران ا ف   ال     -٥
 . ،  ل ة ال    ة ، جامعة ع   ش   رسالة ماج     . ال      

ال غ   ال  ات ة ل  ضي ال  ام ال   اثل   لل فاء ودور . )٢٠١٤(  ز    محمد ال    ع  ه  -٦
 عة الف  م ، جام،  ل ة ال  مة الاج  اع ةرسالة ماج     . مق  ح لل  مة الاج  اع ة ل  اجه ها

 فاعل ة ب نامج إرشاد  أس  ل    ة ال  اء ال ج اني  .  )٢٠١٤(  س   محمد  م   د  -٧
،  ل ة ال    ة ، رسالة ماج      . وت      ع  مهارات ال  اف  ل   ع  ة م  أ فال ال ؤ ة

 . جامعة ع   ش   ، القاه ة 
 الأ فال أمهات ل   م اجه ها واس  ات   ات ال ف  ة ال غ    .)٢٠١٢( ص اح ج الي  -٨

 . ،كل ة ال    ة ، جامعة س  ف ، ال  ائ  رسالة ماج      . نداو    لازمة ال  اب  
 فاعل ة ب نامج إرشاد  أس  مـ  م  ـ ر خ مـة الفـ د فـي ت ف ـف ). ٢٠٠٢(م  وح محمد دس قي  -٩

 مــة م لــة دراســات فــي ال . ًحــ ة ال ــغ   لــ   أمهــات الأ فــال ال   لفــ   عقل ــا ال  ــاء إلــ ه 
 .٢، ال  ء  ) ١٣( كل ة ال  مة الإج  اع ة ، جامعة حل ان  ، ،  الإن ان ةالاج  اع ة والعل م

 .عال  ال    : ، القاه ة   .  عل  ال ف  الأس ) . ٢٠١١( ن  لة أم   أب  ز     -١٠
 : ال  اجع الأج   ة : ثان ا
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