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ه ف ال    إلـي ال عـ ف علـي ال ـغ   ال  ات ـة لل ـ اهق   ال  فـ ف   ، وت  نـ  ع  ـة ال  ـ  
) ١٨ – ١٢(إنــاث مــ  ال ــ اهق   ال  فــ ف   م ــ  ت ــ واح أع ــاره  مــا بــ    ) ٧( ، وذ ــ ر ) ١٣( مــ  

ـي مق ــاس ال ــغ   ال  ات ــة ، وت صــل   ـي ال ــ هج ال صــفي ، واع  ــ  ال  ــ  علـ ًعامــا، وقــام ال  ــ  علـ
 – ال عل   ـة –الأسـ  ة ( قن ائج ال    إلي وج د ف و بـ   الـ   روالإناث علـي أ عـاد ال ـغ   ال  ات ـة 

 ) . ال ف  ة –ج  اع ة الا
 -: مق مة ال    -:ًأولا 

ًتع  ال غ   ال  ات ة  اه ة إن ان ة ق   ة، ون  ا لان  ارها وش  عها فى الع ـ  ال ـالى فهـي  ُ
 ور  ـا م  لفـة، عل  ـة فـ وع فـى ال     ـ   مـ  ال   ـ   ـال ت ـغل ال ـى ال ه ـة ال  ضـ عات إحـ  
 ل  ـ د ال  ضـ ع بهـ ا الاه  ـام  ـأتىلا و . ال  ضـ ع بهـ ا ال ه  ـ   قائ ـة رأس على ال ف  عل اء كان
 العامـة تهـ  ق ـ ة ول  نـه وث اب هـا، ال  ـاة حقـائ  مـ  ً اواحـ ل  نـه و ن ـا لل  ـ ، ج ـ  م ضـ ع أنـه

 نت ـ  ت ـاد   ـ رة ال  ات ـة ـغ   مـ  ال لا عـانى ال  ـ  ة وجـه علـى إن ـان ی جـ    ـاد فلا وال اصة،
 وق  وم  لآخ  ش   م  ون عها وح تها ش تها فى ال غ   ه ه  فاوتوت    لفة الی م ة و أش الها

  ).٣ : ٢٠٠٧ج عه ی سف ،  ( .نف ه ال    ل   لآخ 
وقــ  لف ــ  الان  ــاه ال راســات وال  ــ ث فــي ال ــ  ات الأخ ــ ة إلــي ال ــغ   ال  ات ــة ومــ   قــ رة 

ـ  ال ف ــي والاج  ــاعي خاصــة ع ــ  ال ــ اهق   ،   ــ ـي ت ق ــ  ال  افـ ـ د علـ ا أكــ ت ال  ــ ث ال ف ــ ة أن الفـ
ِأسال   م اجهة ال غ   ال  ات ة ال ي ی   ها ال  اه  تع  ـ     ا ـة م شـ  ت  ـ  دال ل  ـ   ات ت افقـه   
وصــ  ه ال ف ــ ة ، فهــ  أك ـــ  ف ــة مع ضــة لل قل ــات ال  اج ـــة والاضــ  ا ات الانفعال ــة أمــام ال  ـــ لات 

 ــ ة وال   ل ج ــة للاســ  ا ة لل ــغ     انــ  ال ــ ات فاســ ع ادات ال  اهــ  ال ف. وال ــغ   ال ــي تقــابله  
الأساســ ة لل  ــ ر ال ع فــي مــ  الأرجــح أن تــ ث  علــي خ ــ ات ال ف لــة الأولــي و  ف ــة ال غلــ  عل هــا ، 

مهـارات حـل ال  ـ لات ، ومهـارات ال عامـل مـع ( وم ارد ال غل  علي ال غ    ت  ل الع اص  ال ات ة 
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 وال   ــة الاج  اع ــة ال  ــان ة ت علــه مــ  ال   ــ  ال  فــ  ال ــاجح مــع الآخــ    ، ال ق ــ   الإ  ــابي للــ ات
  ) .٢٣-٢٠: ٢٠١٠م   د ع  ة ،. (ال غ   ال  ات ة 

قك ــا أن ال راســات حــ ل ضــغ   ال ــ اهق   أكــ ت وجــ د علاقــة ارت ا  ــة بــ   أســال   و ــ  
 ف ـي والاج  ــاعي م اجهـة ال  ـ لات وال  اقـف ال ـاغ ة ومـ   قــ رة ال  اهـ  علـي ت ق ـ  ال  افـ  ال

 . له 
 :م  لة ال راسة : ًثان ا

ت  ح م  لة ال راسة لل اح ة م  خلال ز ـارة    رسـة ال ـ ر لل  فـ ف   وال عامـل مـع ال ـلاب 
وال ال ات ال  اهق   ، ح   ت    أن ال    ـع ی  ـ  إلـى الإعاقـة علـى أنهـا م ـ لة تـ ع   علـى آرائـه 

 د  ب ل  الـى ال ـ  مـ  قـ رته  علـى ت ق ـ  ال  افـ  ال ف ـى قو   وأسال   تعامله مع ال عاق   م ا ی
ًوالان ـــ ام ســـ اء مـــع أســـ ه  أو مـــع ال   ـــة ، ف  ـــ  أن ح ـــاة ال عـــاق   ـــ  ا بهـــا    ـــ  مـــ  ال ـــغ    
وأك  هــا ال ــغ   ال  ات ــة ف  ــ ج ال ــغ   ال ف ــ ة ال ــى تــ داد ب  ــادة الات اهــات ال ــل  ة لــ   الأفــ اد 

ًاقة ال    ة علـى الفـ د ال عـ    ـ  ا م   عـة مـ  ال ـغ  ات ال ف ـ ة ال        ه ، ف ف ض الإع ق
والاج  اع ة ، وت ث     ل أو  آخ  على م   ت  فه مع ذاته م  جهه ومـ  م   عـه   افـة م س ـاته 

 ) .٤١٣ : ٢٠١٠، ماج ة م سى . (  م  جهه آخ  
 :و  ل  ت ل   م  لة ال راسة ال ال ة فى ال  اؤلات ال ال ة 

 ؟ ) ال غ   ال  ات ة ( ق  ف و ب   ال   ر والإناث في م غ  ات ال راسة هل ت ج . ١

 : أه اف ال   : ًثال ا 
 .ال ع ف على ال غ   ال  ات ة ل   ال  اهق   ال  ف ف    . ١

 .قال ع ف علي الف و ب   ال   ر والإناث في ال غ   ال  ات ة لل  اهق   ال  ف ف   . ٢

 :أه  ة ال    : ًرا عا 
ق ال   ی  اوله ال  ـ  ح ـ  أنـه   ـعى إلـى ال عـ ف علـي الفـ و بـ   الـ   ر والإنـاث أه  ة ال ان  . ١

 .في ال غ   ال  ات ة لل  اهق   ال  ف ف   

 :م  ل ات ال    : ًخام ا
 Life Stress: ال غ   ال  ات ة 
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ِال ــغ  ال ف ــي هــ  رد فعــل ت  فــي لأ  وضــع ی  ــ  إل ــه علــى أنــه ت ــ  وته یــ  لل ــ   ، وال ــغ   
دود فعــل ال ــ   ن ــ  ال ضــع ال  ــ   لل ــغ  ، و  ــاح  ال ــغ  ال ف ــي م   عــة مــ  ردود هـي ر

نالفعـــل ال ف ـــ ة والف ـــ  ل ج ة ، فـــال ق    ال ع فـــي للأفـــ اد حـــ   ی ع ضـــ  لل ـــغ   ال ف ـــ ة یـــ د  إلـــى 
قم   عة م  الاس  ا ات الف   ل ج ة ، م ل ارتفـاع ضـغ  الـ م ، تعـ  ال ـ ی  ، وز ـادة سـ عة ضـ  ات 

 ) .McShane, 2006:200(ل   الق
نوتعـ ف ال ــغ   ال  ات ــة  أنهـا م   عــة قــ  تأث   ــة ت اجـه الفــ د خــلال ال  اقـف ال  ات ــة و  ــ  لهــا   

رشـا  (   تأث  اتها ال ل  ة ال   لفة علي م    أدائـه ال   قـع ومـ  ثـ    ـ  ال  ف ـف مـ  هـ ه ال ـغ  
ضـ  ا ات ال ف ـ ة والعقل ـة ال ـي ت ـ رها ، وفي ال ل ل ال     ي والاخ ائي للا) ٦ :٢٠١٦ح   ،

 أن ال غ   ال  ات ة ت  ل الأع اء ال ائـ ة ال ـي ت اجـه DSM-III-Rال  ع ة الأم    ة لل   ال ف ي 
الفــ د ن   ــة مــ وره    ــ ات صــادمة ت   ــل فــي ال ــ ض ال ــ م  أو فقــ ان ال ه ــة أو صــ اع الأدوار أو 

 ٢٠٠٦،   ـا  عـ ف ع ـ  الع  ـ  ال ـ    ) American , 1982:5( ال  اكل وال ـ اعات ال وج ـة
 ال غ   ال  ات ة   قا لقام س ال    ة ال اصة وال أه ل ل و الاح  اجات ال اصة  أنها تعـ ض الفـ د 
ل ــغ   نف ــ ة أو ع ــ  ة ن   ــة تــأث  ات خارج ــة تــ د  إلــي شــع ر الفــ د  ال عــ  والاجهــاد ال ــ ی  

ع ـــــ  الـــــ ح   علـــــي ، رم ـــــان (  فــــي انفعالاتـــــهلأع ــــا ه ف  ـــــع  عل ـــــه ضـــــ   نف ـــــه أو الـــــ     
  ) .١٥ : ٢٠١٣عاش ر،

 :ال    ات ال ف  ة لل غ   ال  ات ة -ب
ل   ة إخ لاف ال    ات والأ   ال ي إه    ب راسـة ال ـغ   ، فإنـه ت جـ  ن   ـات ع یـ ة ت  لـف ل ـا 

 :ون    م ها الآتيأن لق  م ه وت   ه ، م ها ما ه  م  ي علي أس  نف  ة، ف   ل ج ة ، اج  اع ة 
 : ال    ات ال ع ف ة- ١
 : ن   ة لازاروس-

ـ   م  ل ــات ال   ــ ة  ـي لل ــغ   وت  ــأ ع ــ ما ی جــ  ت ــاق  بـ وتعــ ف هــ ه ال    ــة  ال قــ ی  ال ع فـ
 : لل ه ی  و دراكه في م حل    وه اCognitive Appraisalللف د و  د  ذل  إلي ال ق    ال ع ف ة 

وهـي ال اصـة ب   یـ  ومع فـة أن  عـ  الأحـ اث : Primary Appraisal :  م حلة ال ق    الأولـي-أ
 .في ح  ذاتها شيء      ال غ  

قوهــي ال ــي   ــ د ف هــا ال ــ  ال ــي ت ــلح : Secondary Appraisal:  م حلــة ال ق ــ   ال ان ــة-ب
  ) ٢١٩ : ٢٠١٤رشا ع   ال اص  ،(. لل غل  علي ال   لات ال ي ت ه  في ال  قف
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 :ات ال ف  ة الاج  اع ة ال    - ٢

 : ن   ة ه ل   وراه-

وتـــــ رس ال ـــــ اقات ال ف ـــــ ة الاج  اع ـــــة لل ـــــغ  ، ف ـــــ اك  ال ـــــغ   ال  ات ـــــة یـــــ د  إلـــــي  هـــــ ر 
للإن ـــان ، ح ـــ  أن ال ـــغ   ال  ات ـــة وتغ  ـــ ات ال   ـــة ) ال ف ـــ ة وال  ـــ  ة(الاضـــ  ا ات ال ـــ  ة 

ًغ  ا علـي الفـ د ، وقـام ا  إعـ اد مق ـاس تـاث   ال ارج ة س اء  انـ  إ  اب ـة أو سـل  ة فانهـا ت ـ   ضـ
 ، ح ـ  وجـ وا أن الأفـ اد the stressful life events modelأحـ اث ال  ـاة ال  ـ  ة لل ـغ   

نذو الــ رجات ال  تفعــة علــي ال ق ــاس هــ  الــ ی     نــ  ع ضــة للإصــا ة  ــالأم اض مقارنــة  ــالأف اد   
ن ـــة ال ـــي ت ـــ  مهـــ دة وغ ـــ  م غ  ـــة اج  اع ـــا ولا  ذو الـــ رجات ال   ف ـــة، وتـــ ت   ال ـــغ   ال  ات

   ـــ  الـــ     وال   ـــ  بهـــا  ال  ـــقة ال ف ـــ ة، وتـــ ت    الاك  ـــاب والقلـــ  و هـــ ر  عـــ  الاضـــ  ا ات 
ال ه  ـــــة م ـــــل ال اران  ـــــا وال ـــــ  وف    ا،، وقـــــ  تـــــ د  الـــــي ال  غ ـــــات ال  م ـــــة ومـــــ  ثـــــ  الأعـــــ اض 

 ) .١٦ : ٢٠١٤ ض ف الله ب  ح  ان ،. ( والاض  ا ات ال ف  ة

 :Henry Murray  ن   ة ه   م را  - ٣

ـ   مفهــ م   أساســ    ه ــا   تع  ــ  ن   ــة مــ ار مــ  أولــي ال    ــات فــي تف ــ   ال ــغ   ح ــ  ر ــ  بـ
: Alpha Pressضــغ   ألفــا -أ:  ال ــغ  وال اجــة ، وم ــ  مــ ار بــ   نــ ع   مــ  ال ـــغ   ه ــا

ل اقــع أو   ــا   ه هــا ال  ــ  ال  ضــ عي وت ــ   إلــي خ ــائ  ال  ضــ عات ال    ــة   ــا ت جــ  فــي ا
و  ـ   إلـي دلالـة ال  ضـ عات ال    ـة وال   ـ ة : Beta Press:  ضـغ   ب  ـا-، ب) وج د ماد (

.  و ــ  أن ســل ك الفــ د یــ ت   فــي الغالــ  ارت ا ــا وث قــا   ــغ   ب  ــا) وجــ د دال(ك ــا یــ ر ها الفــ د 
ه مـــ  ن   ـــة ال  ل ـــل ال ف ـــي، ل  ـــه أحـــل تف ـــ  "  مـــ ار"، وقـــ  اســـ    ) ٢٣ : ٢٠١٣أح ـــ  ع افـــي ،(

ـ لا لل ــ وف " ف و ــ "ال اجــات م ــل الغ ائــ  ال ــي قــا بهــا  وأكــ  أن فهــ  ال ــل ك ی  غــي أن ی  ــ   ت لـ
ال    ـة ال ــي أ لــ  عل هـا ال ــغ  ، وال ــغ  هــ  خاصـ ة ال   ــة ال ــي ت ــاع  الفـ د علــي ال صــ ل إلــي 

 ).١٤ : ٢٠١٤ض ف الله ب  ح  ان ،. (  غ ض مع   أو تع قه ع ه
 spielberger:  ن   ة س  ل  ج - ٤

نأهــ   ســـ  ل  ج  فــي الإ ـــار ال  جعـــي لل    ــة ب   یـــ     عــة ال ـــ وف ال    ـــة ال    ــة وال ـــي ت ـــ  
ضاغ ة و     بـ   حـالات القلـ  ال ات ـة ع هـا و ف ـ  العلاقـات ب  ه ـا و ـ   م  ان مـات الـ فاع ال ـي 
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أح ـ  محمد . (  وت ـ ل م سـل ك ال   ـ )  إن ـار– إسـقا  – ك ـ (ت اع  علي ت    ال  احي ال اغ ة 
، و ــ ل  مــ  خــلال تلــ  ال    ــة نلاحــ  أنــه ت جــ  علاقــة و  ــ ة بــ    ) ٢٩-٢٨ : ٢٠١٣ع افــي ، 

ال ــغ   والقلــ  ، فال ــغ   هــي ال  اقــف ال ــي  ع  ــها الفــ د وت ــ   لــه  هــ ر القلــ  ،   ــا  ع  ــ  
 قة ال عامل معها ، وأن إدراك ال  اقف ال اغ ة لها أه  ـة ال ع ر  ال غ   م  الع امل ال ه  ة ل  

ق الغة ح   ت ج  ف و ف د ة ی     بها  ل ف د، ف لا له خ ـائ  مع  ـة تـ ث  علـي ماه ـة ال ـغ   
ـ د  ــ ل  وأ  ــا ال ــ ات ال   ــ ة  ًو دراكهــا  ال  ــ ة لــه فال ــغ   لا ت  ــل ضــغ  ا إلا إذا أدر هــا الفـ ً

ًلها دورا هاما ح      ل ف الأف اد فـي تعـامله  مـع ال ـغ      ـ  الأخـ لاف فـي سـ اته  ال   ـ ة ً
مــ    بــ  . (  Lazarus" لازاورس"قوالفــ و الف د ــة وال  ــائ  ال ع ف ــة ال ــي ذ ــ  م هــا فــي ن   ــة 

 ) .٤٨ : ٢٠٠٨س    فة ، 
 : ن   ة ال  ال ف أو الأض ار ال ع ف ة- ٥

 الإم ان ــات ال ع ف ــة والإدراك ــة مــ  خــلال ت صــل  م   عــة مــ  ال    ــات الــي أن ال ــغ   ت ــ  
س   الأن  اه وه ا الأف ـ اض ی  ـ  علـي أن أ  حـ ث ضـاغ  ی  لـ  مـ  الفـ د أن   ـ هل  إم ان اتـه 
ال ع ف ــة ل ــي   ــ   ع ال غلــ  عل هــا، فعلــي الفــ د أن  فهــ  مــا هــي ال ــغ   و  ــف ت ــ ث و ال ــالي 

 ) .١٣٠ :  ٢٠١٦رشا جاد ال     ، . (  مع ال غ  ن    ل  ه الإم ان ات ال ع ف ة اللازمة لل عامل
 :ً   ف ة إدراك ال  اه  ال عاق     ا لل غ   ال  ات ة -ج

 إن م ـ   ال ــغ  یــ ت    قــ رة الفـ د علــي إدراك ال ــغ   وهــ ا ی جـع الــي الإ ــار ال  جعــي الــ اخلي 
ًللف د ، ف ا ی  و شاذا للغ   ق      مأل فا وهادفـا إلـي الفـ د نف ـه، ً ق ف ع ـ   ـ  ال ـل ك ال ـي ی   اهـا نً

هي ال ي ت  اس  مع مفه مه ع  نف ه، ومع ص رة الـ ات ، وم  ناتـه ال ف ـ ة ال اخل ـة، ومـ  الع امـل 
ـ اد ـف ال  ــ   : ال  ــ  ة لإخــ لاف الإدراك بــ   الأفـ صــفات ال   ــ  ، خ ــائ  الفــ د، خ ــائ  ال  قـ

  ) ٧١ : ٢٠١١ن   ة  الح، (ً الف د وال     معا 
 :ًاع ال غ   ال  ات ة ال ي ی ع ض لها ال  اه  ال عاق     ا أن -د

ت ـــ   اســـ  ا ة ) خارج ـــة/ مـــ ث ات داخل ـــة (تعـــ  اســـ  ا ة الفـــ د لل ـــغ   ال  ات ـــة اســـ  ا ة داخل ـــة 
، فال ـغ   ال ارج ـة ع امـل ال ـغ  )١٠ : ٢٠٠٧ه ـه أح ـ  ع ـ  الل  ـف، (انفعال ة حادة وم ـ   ة 

external Life stressال اخل ــة  وال ــغ   Internal Life Stress   ـي ال ــغ  ، و   ــ  إلـ
ًال ارج ــة علــي أنهــا ن ــاج لل فــاعلات ال ــل  ة بــ   الإن ــان و    ــه ووفقــا للعلاقــة ال ائ  ــة بــ   الأن ــاق 

Circular Relationship ال ــــي  قــــ م عل هـــا ال   ــــ ر ال  ــــقي الإ   لـــ جي فــــإن ضــــغ   ال  ــــاة 
ًاخل ــة وال ــي ت  ــ  مــ  ح ــ  ال ــغ   ال ارج ــة وأ  ــا فــإن ال ــغ   ال ارج ــة تــ د  إلــي ال ــغ   ال 
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ًال اخل ــة تــ د  إلــي ال ـــغ   ال ارج ــة وال ــي ت  ـــ  أ  ــا مــ  ح ــ  ال ـــغ   ال اخل ــة وهــ ه الع ل ـــة 
 ) .١٨ : ٢٠١١ال  ه ة ب   فه  ال امل ، فات  عام ، (ال     ة  ت    في حلقة دائ  ة مف غة 

 : أع اض ال غ   ال  ات ة-ذ
ً ت ه  الأع اض مع اس   ار ال  ادر ال  ـ  ة لل ـ  ، والأعـ اض لا ت هـ  ج  عـا فـي وقـ  واحـ ، 
ـي ج  ــع الأشــ اص ف ــل واحــ  لــه نقــا  ضــعف، ول ــل واحــ  إم اناتــه ال اصــة و دراكــه ال ــاص  ولاعلـ

ج ـ  ة ،انفعال ـة ، سـل   ة ، : لل غ   ال  ات ة وأع اض ال غ   ع ی ة ت ه  علـي عـ ة م ـ   ات 
 -:  ها وس ف نق م  ع ض أه  الأع اض ال  ع دة لل غ   ال  ات ة وهي  وغ
  . اض  ا ات قل  ة– ع م ان  ام ال  م– ال  ت  العالي–قالع  ال ائ  :  الأع اض ال    ة –١
  -: الأع اض ال ف  ة –٢

 أع اض مع ف ة ، ذه  ة وانفعال ة : وال ي م ها 
 – الع وان ـة – سـ عة الغ ـ  – الع ـ  ة – تقلـ  ال ـ اج –سـ عة الانفعـال :  أع اض الانفعال ـة –أ 

 . س عة ال  اء –الع ف 
ــة-ب ــة ذه  ـ  صـــع  ة -ال  ـــ ان وضـــعف الـــ اك ة وصـــع  ة اســـ  جاع الأحـــ اث  : :  أعـــ اض مع ف ـ

 – ان فـاض ال افع ـة والإن اج ـة – اسـ   اذ ف ـ ة واحـ ة علـي الفـ د – صع  ة ات اذ القـ ارات –ال      
 –  الإن ـــ اف عـــ  ال ضـــع ال ـــ  –ً ب رجـــة عال ـــة مـــ  الـــ  ف   ، وأ  ـــا ن  ـــات هلـــع ان ـــاز ال هـــام

 . ت     ال ف    والإرت اك 
تغ ـــ ات فـــي ال ـــه ة الع ـــ ي ، ال ـــ ه الع ـــ ي ، ز ـــادة ت ـــاول ال  ـــ ل ، :  الأعـــ اض ال ـــل   ة-ج 

 ــاف  ، وســ اس ت ــاول العقــاق   مــع الأفــ ا  فــي ال ــ خ   ، القلــ  ال    ــ      ــات ع ــ  ة ، ق ــ  الأ
   .ال  ض وت ه  وج د م ض ج  اني 

 نفــاذ ال ــ   أو – ن  ــات الغ ــ  ال ــ ی  –ن  ــات الاك  ــاب :  الأعــ اض العا ف ــة والانفعال ــة -د 
 ز ــادة الاح ــاس – ز ــادة ال ــ ت ات ال   ع ــة وال ف ــ ة ح ــ  تقــل القــ رة علــي الاســ  خاء –حــ ة ال  ــع 

 . اض ال غ  واخ فاء م اع  الإح اس  ال  ة  ال  ض ح      ث ته   أع اض إلي أم
ـات ال   ــ ة -ه ـة  العلاقـ ـ م الآخــ    :  الأعــ اض ال  علقـ  – عــ م ال قــة غ ــ  ال  ــ رة  ــالآخ    –لـ

.  ت اهـل الآخـ    – ز ادة الـ ه   وال ـ   ة مـ  الآخـ    علـي غ ـ  العـادة –ت    الأخ اء للآخ    
)143: Dubrin , 1990. (  
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 :ً  ت ة علي تع ض ال  اه  ال عاق     ا لل غ   ال  ات ة الآثار ال -هـ
تغ ــ ات وت ــ لات غ ــ   (Health Tensionت ــ ث ال ــغ   تغ ــ ات   لــ  عل هــا ال ــ ت  ال ــ ي 

 داخــل ال  ــ  تــ ث  علــي ال هــاز الع ــ ي للفــ د و فــ ازات الغــ د وو ــائف الأع ــاء الأخــ  )    ع ــة
ً ـان م ـ   ال ـغ  م تفعـا ف  هـ  م شـ اتها فـي شـ ل نت   ن ائ ها واض ة علـي الفـ د وخاصـة إذا   

ج عـة سـ   (اض  ا ات وضعف و  ل ور  ـا ت  ـ ر هـ ه الأعـ اض إلـي أمـ اض أك ـ  حـ ة وخ ـ رة  
 ).٣٢-٣١ : ٢٠٠٧ی سف، 

 -:ال   ت ات ال ف  ة  - أ

إن ال  ــ لات ال ف ــ ة ال ــي ت ــ ج عــ  ال ــغ   لهــا أه  ــة شــ ی ة م ــل ال  ــ لات ال  ــ  ة،  
-1(ل ف ــــ ة هــــي أحــــ   ال ــــ اه  ال  ات ــــة ال ــــي ی اجههــــا الان ــــان فــــي أوقــــات م  لفــــة فال ــــغ   ا

11:kabas.s ,1979 ( 
 : ال   ت ات الاج  اع ة-ب 

ال   ت ــات الاج  اع ــة ال ات ــة عــ  ال ــغ   ال ــي ت اجــه الفــ د ولا ت فــي اســ  اب ه العاد ــة ل  اجه هــا 
 ) .١٧ :٢٠١١،   فه  ال امل ، فات  محمد عام ال  ه ة ب( فأنها ت ل ب  ازنه ال ف ي والاج  اعي 

 ال  اهقة 
 مفه م ال  اهقة 

ًال  اهقــة تع ــي لغ  ــا الإق ــ اب والــ ن  مــ  ال لــ  وال  اهــ  بهــ ا ال ع ــي هــ  الف ــي الــ   ی  ــ  مــ  ال لــ  
 ومع اهـــا adolescere وت  ـــ  مـــ  الفعـــل اللات  ـــي  adolescenceومع ــي ال  اهقـــة  الان ل   ـــة 

و ــ ل  ی  ــح . ال  ــ رج مــ  ال  ــج ال ــ ني وال   ــي والعقلــي والانفعــالي والاج  ــاعي وغ  هــاالإق ــ اب 
 م حلـة وهـي وال   ـي الف    لـ جي ل  ـ ا امع اهـ ) Puberty( قالفـ  بـ    ل ـة م اهقـة و ل ـة بلـ غ 

ف ـة علـي ً، وف ها ت  ج الغ د ال  اسل ة و  ـ ح الفـ د قـادرا علـي ال  اسـل وال  ا م اش ة  اهقةال  ت   
 ) .٩٩ : ٢٠١٤ ، صالح      ة. (ن عه واس   ار سلال ه 

ًوتعــ ف ال  اهقــة إج ائ ــا  أنهــا  م حلــة ان قال ــة م ق ــة ضــ   م احــل ع یــ ة   ــ  بهــا الفــ د ت  ــف : " ُ
 الغ  ض والاض  اب ،   اول ف ها ال  ل  م  ق  د ال ف لة وت  رات وسل   ات الأ فال و  ـعي 

  . ار وق   ج ی ة ح ي    د ه   ه إلي ت     سل   ات وأف
  Blindالإعاقة ال    ة 

تٌعـ  م ـ لة الإعاقـة ال  ـ  ة ذات  ـا ع اج  ـاعي واق  ــاد    ـ   تـ ف   ال ـ ل ال ـى ت ـ ح لل  فــ ف   
ل ى   ق ا    قه  فى ضـغ  ات ال  ـاة و ـ دوا و ـائفه  فـى م ـالات ال  ـاة ال    عـة داخـل ال    ـع 
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ــ    ع  ـــ  ف ـــه والع ـــل علـــى ال ـــ  مـــ  ز ـــادة ن ـــ ة و ـــ ل    ـــاه  ا فـــى الإن ـــ ناج و  ـــاء م ـــ  عه  الـ
الإصـا ة   ــف ال  ــ  عــ     ــ  ال  ع ـة ون ــ  الــ عي ال ــ ى بــ   أفـ اد ال    ــع م ــا   ــاع  علــى 

 ) .١٢: ٢٠٠٣ح    رش ان ، .( ت    ال     م  ز ادة الإصا ة   ف ال   
 :ال راسات ال ا قة : ًسادسا 

فعال ـــة : تهـــ ف ال راســـة فـــي ال عـــ ف علـــى ) ٢٠١٢(   ال ـــ   إســـ اع ل عـــ    دراســـة   ـــ ة أح ـــ -
ب نامج قائ  على الإرشاد  ال ع ى في ت ف ف ال غ   ال ف  ة ل   ال  اهقـات ال ف فـات، وأسـف ت عـ  
ـي وال عــ    ـ  درجــات أفــ اد ال    عــة الإرشــاد ة فــي الق اســ   الق لـ قوجــ د فــ و دالــة إح ــائ ا بــ   رتـ

ق ـغ   ال ف ــ ة ال  ـ   م فـي ال راســة ، لات جـ  فـ و دالـة إح ــائ ا بـ   رتـ  درجــات علـى مق ـاس ال
)  عـ  الان هـاء مـ  ت   ـ  ال  نـامج الإرشـاد  م اشـ ة (أف اد ال    عة الإرشاد ة  في الق اس   ال ع   

 علـى مق ـاس ال ـغ   ال ف ـ ة ال  ـ   م فـي)  ع  م ور شه    م  ت   ـ  ال  نـامج(والق اس ال   عي 
 " .ال راسة 

ناق ــ  ال راســة   ــ  عــ  ال  ــاة  )  (KATRINA, LAUREN & ALISA 2013 دراســة-
ــ  اســـ   ام ن ـــ ذج ت ل ـــل اســـ ق ائي وأســـف ت  ً الاج  اع ـــة لل ـــ اهق   ال عـــاق     ـــ  ا ورؤ الأ ـــاء، وتـ

ق   ال راســـة عـــ  أن أســـ  ات   ة ال  ـــان ة الاج  اع ـــة ودعـــ  ال ـــ اقات  انـــ  مف ـــ ة لل ـــ اهق   ال عـــا
ً  ــ  ا ، وجــ د م   عــة م ــ   ة مــ  ال  ضــ عات م ــل أقــ ب صــ ی  ، وأصــ قاء خــارج ال  رســة ، 
ومهارات ال  اة ال  م ة ، ومهارات ال فاعل ، أما  ال   ة للأ اء ف ـ ل  ال  ضـ عات مـا یلـي الأخـلاق 

لل فاعـل مـع قوال    إلي ال    ال   ی   ث إل ه وت ف   ال    ل ج ا لل    ب   الآخـ    وخلـ   ـ  
 .الأص قاء 

ه ف  ال راسـة إلـي ال عـ ف علـي الع امـل ال ـي ت  ـ  وتـ ق   )  (Ahern &Norris, 2011 دراسة –
ق  مــ  م ــ   ال ــغ   ال ف ــ ة لل ــ اهق   ، وال عــ ف علــي دلالــة الفــ و فــي م ــ   ال ــغ   ال ف ــ ة 

رة علـــي ال   ـــف، وأشـــارت ً لـــ   الع  ـــة ت عـــا ل  غ ـــ  ال ـــ  ، وال عـــ ف علـــي العلاقـــة بـــ   م ـــ   القـــ 
 ال  ــائج أن لــ   ال ل ــة ال ــ اهق   م ــ   مــ  ف  مــ  ال ــغ   ال ف ــ ة ومــ  القــ رة علــي ال   ــف ، 
ـ   ر  عــان   ـ   ر والإنــاث فــي م ــ   ال ــغ   ال ف ــ ة فالـ ـ   الـ نوجــ د فــ و ذات دلالــة إح ــائ ة بـ  ق

 ذات دلالــة إح ــائ ة بــ   مــ  ن ــ ة أعلــي مــ  الإنــاث فــى ال ــغ   ال ف ــ ة ، وجــ د علاقــة ارت ا  ــة
 .الق رة علي ال   ف وال غ   ال ف  ة ل   ال  اهق  

ه ف  ال راسـة إلـي مع فـة مـ   فاعل ـة ال  قـ  مـ  الإخ لافـات فـي   ) Alzyoudi, 2007( دراسة -
ًمفه م ال ات لل  اهق   ال  فـ ف   ت عـا لل ـ   ، وأوضـ   ال  ـائج إلـي وجـ د اخ لافـات بـ   ال ـ اهق   
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 م ال ات وسل ك ال ات ال اشئ ع  ال    ، ح   وجـ  أن الإنـاث أقـل مـ  الـ   ر فـي مفهـ م في مفه
ـي ، وأن الإنــاث أ هــ وا م ــ   ات  ـ اتي الأخلاقـ ـ اتي العــائلي وال ــل ك الـ ـ ات الاج  ــاعي وال ــل ك الـ الـ

 . عال ة في مفه م ال ات ال     
 :اج اءات ال   : ًسا عا 
 :ع  ة ال    -أ 

ًعامـا ) ١٨ – ١٢(ً ال ـا و ال ـة م ـ  ت ـ واح أع ـاره  مـ   ) ٢٠( الأساسـ ة مـ  ت  ن  ع  ة ال راسة
 إنــــاث مــــ   ل ــــة ال ــــ حل    الإعــــ اد  وال ــــان  مــــ  م رســــة ال ــــ ر  ) ٧( ذ ــــ ر ، و  ) ١٣( ب اقــــع 

 .لل  ف ف      اف ة الف  م 
 :م هج ال    -ب

 .ال  هج ال صفي :  ال  هج ال     م في ال راسة -
 :    أداة ال -ج 

 ) .إع اد ال اح ة (  مق اس ال غ   ال  ات ة 
قال ع ف علي الف و ب   الـ   ر والإنـاث فـي ال ـغ   ال  ات ـة  یه ف إلي :اله ف م  ال ق اس  . ١

 – اج  اع ـــة – تعل   ـــة –أســـ  ة (  وال ـــي أشـــ  ل  علـــي ال   نـــات ال ال ـــة .لل ـــ اهق   ال  فـــ ف   
 ) .نف  ة 

 :خ  ات إع اد ال ق اس  .٢

 الا ــلاع علــي  عــ  ال راســات وال  ــ ث ال ــي ت اولــ  ال ــغ   ال  ات ــة ل   یــ  أهــ  ال ــغ   )أ ( 
 ، ،  ٢٠١٥ ، م  ـ د ر  ـع  ٢٠١٦  م ـ في أنـ ر -:ًال  ات ة لل  اهق   ال عاق       ا م ل دراسة 

Ahern & Norris 2011    ٢٠١٢ ، ، ه ام ف  ي جاد ال ب ٢٠١٢ ،    ة أح   ال، Martin 
& Jens 2012.   

 ,KATRINA:الا ـلاع علـي  عـ  ال قـای   ال ـي اسـ   م  ال ـغ   ال  ات ـة   ـ ل عـام ) ب ( 
LAUREN,& ALISA 2013  ،Martin & Jens2012 ،Sandin et. Al 2006 ع  ـة ، 

  .٢٠٠٦ ، ف  ي ع   ال ح   ٢٠١٠ ، ن لاء إب اه   ص ی  ٢٠٠٨ع  ة محمد  
وال ل ــــات مــــع ال ــــلاب )  والاج  اع ــــة –ال ف ــــ ة ( مــــ  خــــلال مقــــابلات مــــع الاخ ــــائ    ) ج ( 

مـــا : ، و ـــان ال ـــ ال  ـــالآتي ) وال لاح ـــة ال  اشـــ ة و عـــ  شـــ ح وت ضـــ ح مفهـــ م ال ـــغ   ال  ات ـــة 
 أش ال ال غ   ال  ات ة ال ي ت ع ض لها خلال ال  ارسات ال  م ة ؟ 
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ُب ـاء علـي هــ ه ال ل ـات وال قــابلات صـ غ  م   عـة مــ  الع ـارات) د (  ع ـارة تع ــ   ) ٨١(  عــ دها ً
( ًعـ  أشـ ال ال ـغ   ال  ات ــة ال ـي ت اجهـه ال  اهــ  ال عـاق   ـ  ا ، وت ـ رج ت ــ  أر عـة أ عـاد هــي 

 ) . ال ف  ة – الاج  اع ة – ال عل   ة –الأس  ة 
ـي ع ــ ة ) ه (  ـي صــ رته الأول ــة علـ م   ــ   مــ  أســات ة ال ــ ة ال ف ــ ة  ) ١٠( عُــ ض ال ق ــاس فـ

ع ـــارات  ) ٤(ُع ــارات وأضــ ف  ) ٦( ال    ــة ال اصــة ، و عــ  تعــ یل الع ــارات وحــ ف وعلــ  الــ ف  و
 .ع ارة  ) ٧٩( ًأص ح ال ق اس م  نا م  

،  ) ٢(، أح انــا  ) ١( وضـع  ثلاثـة بـ ائل للإجا ـة عـ   ـل ب ــ  مـ  ب ـ د ال ق ـاس وهـي دائ ـا ) و ( 
 . ، وتع   ه ه ال رجات في ال   د ال ال ة  ) ٣( ًأب ا 

 ٤٠( ٌ    ال ق اس في ص رته الأول ة علـي ع  ـة مـ  ال ل ـة ال ـ اهق   ال  فـ ف   بلـغ عـ ده  ) ز ( 
ً ال ا و ال ة  ع  ة اس  لاع ة ، وت  ت   ح ال ق اس   قا ل ق ی  ال رجات ال اب  ذ  ها)  ً. 

 -: ص ق ال ق اس -:ًأولا 
  -:ص ق ال       ) أ ( 

( ال ـ ة ال ف ـ ة وعلـ  الـ ف  وال    ـة ال اصـة بلـغ عـ ده  عُ ض ال ق اس علي م   عة م  أسـات ة 
أســات ة  عــ  أن تــ  ت  یــ  ال ع  ــ  الإج ائــي ل ق ــاس ال ــغ   ال  ات ــة وأ عــاده الف ع ــة ، لإبــ اء  ) ١٠

ًرأیه  ن   ان  اء الع ارة لل ق اس وما  ق  ه وتع یل أو إضافة ما ی ونه م اس ا م  ع ارات و  ـاء علـي 
 % .٩٠تع یل  ع  الع ارات والإ قاء علي الع ارات ال  فقة عل ها ب   ة ه ه ال   ة ت  

 :  الإت اق ال اخلي -:ًثان ا 
ـ دة وال رجــة ال ل ــة لل عــ  ، و ــ   درجــة  ــل  عــ  وال رجــة  ُتــ  ح ــاب معامــل الارت ــا  بــ   درجــة  ــل مفـ

 .ال ل ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة 
 ی ضح ذل  ) ١( وج ول رق  

 :الأس  ةال غ    ) ١( 
 )٢(ج ول 

 معامل ارت ا  ب  د ال غ   الأس  ة  ال رجة ال ل ة لل ع 

 العبارة م
معامل ارتباط كل 
بند بدرجھ البعد 

 الذى یقیسھ
 مستوي الدلالة

 ٠٫٠١ ٠٫٨٦ .تنتابني مشاعر الوحدة وسط أھلي  ١
 ٠٫٠١ ٠٫٨٨ .أخوتي لا یتعاملون معي  ٢
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 العبارة م
معامل ارتباط كل 
بند بدرجھ البعد 

 الذى یقیسھ
 مستوي الدلالة

 ٠٫٠١ ٠٫٧٨ .أتحدث مع أمي فقط  ٣
 ٠٫٠١ ٠٫٩٥ تشجعني والدتي علي المشاركة في الإعمال المنزلیة ٤
 ٠٫٠١ ٠٫٩٢ .تھمل أسرتي مشاعري  ٥
 ٠٫٠١ ٠٫٨٩ .یرفض أبي التحدث معي  ٦
 ٠٫٠١ ٠٫٩٦ .أخوتى لا یخرجون معي  ٧
 ٠٫٠١ ٠٫٩٦ .ًیفرض والداى علي قیودا في حیاتي  ٨
 ٠٫٠١ ٠٫٩٤ .لا أحد من أسرتي یھتم بتعلیم طریقة برایل  ٩

 ٠٫٠١ ٠٫٨٩ .أحب تواجدي في المدرسة عن المنزل  ١٠
 ٠٫٠١ ٠٫٩٨ لا أجد من أسرتي من أتحدث إلیھ عند الضیق  ١١

 ٠٫٠١ ٠٫٩٠ .أصدقائي بالمدرسة مقربین لي أكثر من أخواتي  ١٢

أج  د ال  دعم والمس  اندة م  ن أس  رتي لتخفی  ف الض  غوطات  ١٣
 التى تواجھنى 

٠٫٠١ ٠٫٩٦ 

 ٠٫٠١ ٠٫٩٣ .متناقضة تجاه أسرتي أشعر بعواطف  ١٤
 ٠٫٠١ ٠٫٨٢ .ًلا تمثل إعاقتي عبئا علي أسرتي  ١٥
 ٠٫٠١ ٠٫٩٣ .أشعر بتباعد بیني وبین والدي  ١٦
 ٠٫٠١ ٠٫٩٤ .ینشغل والداى عن الاھتمام بي  ١٧
 ٠٫٠١ ٠٫٩٨ لا أحتمل البقاء في المنزل ١٨

 ال رجـة ال ل ـة ل عـ  ال ـغ   الأسـ  ة ج  عهـا ی  ح ل ا م  ال  ول ال اب  أن معامل ارت ا   ل ب   
  ) . ٠,٠١(  دالة ع   م    

 ال غ   ال عل   ة  ) ٢( 
  )٣( ج ول 

 معامل ارت ا  ب  د ال غ   ال عل   ة  ال رجة ال ل ة لل ع 

معامل ارتباط كل بند  العبارة م
 بدرجھ البعد الذى یقیسھ

مستوي 
 الدلالة

 ٠٫٠١ ٠٫٧٠ .درسة تتوافر الأنشطة الفنیة بالم ١
 ٠٫٠١ ٠٫٧٧ .المدرسة غیر مجھزة بما یتناسب مع اعاقتي  ٢
 ٠٫٠١ ٠٫٦٦ .تفتقد مدرستي الوسائل التعلیمیة المناسبة  ٣
 ٠٫٠١ ٠٫٩٠ .أعاني من أسالیب التدریس المملة  ٤
 ٠٫٠١ ٠٫٩٤ .ًأجد صعوبة في مراجعة الدروس أولا بأول  ٥

نتب اه لفت رة طویل ة تواجھنى صعوبة ف ي التركی ز والإ ٦
 .في الحصص 

٠٫٠١ ٠٫٩٠ 
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معامل ارتباط كل بند  العبارة م
 بدرجھ البعد الذى یقیسھ

مستوي 
 الدلالة

 ٠٫٠١ ٠٫٨١ .تتوافر الآلآت الكاتبة  ٧
 ٠٫٠١ ٠٫٨٦ .تتجاھلنى إدارة المدرسة حین أتفوق  ٨
 ٠٫٠١ ٠٫٥٢ .أفضل الأجازة عن الدراسة  ٩

 ٠٫٠١ ٠٫٩٦ .یضایقنى معاملات بعض المدرسین  ١٠
 ٠٫٠١ ٠٫٨٧ .لیس لدى أصدقاء بنفس الصف  ١١

 أشعر بالظلم لتطبیق بعض المواد غی ر المناس بة ل ي  ١٢
. 

٠٫٠١ ٠٫٨٩ 

 ٠٫٠١ ٠٫٨٤ .الكتب المدرسیة لا تشبع تطلعاتي العلمیة  ١٣

 ٠٫٠١ ٠٫٩٨ .الآلآت الكاتبة بالمدرسة لا تحتاج إلي صیانة  ١٤
 ٠٫٠١ ٠٫٩٦ .ًأحب الحاسب الآلي ولكن لا نطبقھ عملیا  ١٥
 ٠٫٠١ ٠٫٩٢ . الجامعیة أشعر باننى لن أكمل دراستى ١٦
 ٠٫٠١ ٠٫٩٢ .لا أحصل علي دعم أكادیمي مناسب  ١٧

یض  یع وقت   ى ف   ي الاس   تعانة ب   الآلآت م   ن الفص   ول  ١٨
 الاخرى 

٠٫٠١ ٠٫٩١ 

 ٠٫٠١ ٠٫٩٠ .یضایقني نسیان ما استذكره من الدروس بسھولة  ١٩
 ٠٫٠١ ٠٫٧٠ . تساعدني أسرتي في المذاكرة  ٢٠
 ٠٫٠١ ٠٫٩٨ .ًشیئا من تعلیمي أشعر بأنني لم استفد  ٢١
 ٠٫٠١ ٠٫٩٥ .یعجز المعلمون بالمدرسة عن تفھم معاناتي  ٢٢

ی  ح ل ا م  ال  ول ال اب  أن معامل ارت ا   ل ب    ال رجة ال ل ة ل ع  ال ـغ   ال عل   ـة ج  عهـا 
  ) .٠,٠١(  دالة ع   م    

 ال غ   الاج  اع ة  ) ٣( 
  )٤(ج ول 

 ال غ   الاج  اع ة  ال رجة ال ل ة لل ع معامل ارت ا  ب  د 

معامل ارت ا   ل ب   ب رجه  الع ارة م
 ال ع  ال    ق  ه

 م    
 ال لالة

 ٠,٠١ ٠,٧١ .أشع   ال  ل في تعاملاتي مع الآخ     ١
 ٠,٠١ ٠,٨٩ أح  ال  وج والاخ لا   الآخ    ٢
 ٠,٠١ ٠,٨٠ .أف ل ال ل س أمام ال لفاز ع  ال  وج مع الآخ     ٣
 ٠,٠١ ٠,٩٢ .أح  م ادقة م  ه  فى نف  إعاق ى فق   ٤
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معامل ارت ا   ل ب   ب رجه  الع ارة م
 ال ع  ال    ق  ه

 م    
 ال لالة

 ٠,٠١ ٠,٩٠ .أع   ع  ز ارة أص قائى خارج ال  رسة  ٥
ّأشع   أن ال اس   فق  علي  ٦  ٠,٠١ ٠,٨٩ .ن
 ٠,٠١ ٠,٧٩ . أشع   إعاق ي وع   في ال    ع  ٧
 ٠,٠١ ٠,٨٦ .قأشع   أن ل   لي حق  في ال    ع  ٨
 ٠,٠١ ٠,٨٨ سل   ات أف اد ال    ع ون  ته  لي أشع   ال    م   ٩
 ٠,٠١ ٠,٦٤ .أت  ى تغ    مفاه   ال    ع ح ل إعاق ى  ١٠
 ٠,٠١ ٠,٩٨ .أت  ى أن ی فه  ال اس مع ى الإعاقة ال    ة  ١١

أت ــای  ع ــ ما   ــأل ي ال ــاس عــ  عــ م ال  ــ  والال فــات  ١٢
 .له  أث اء م ادث ى 

٠,٠١ ٠,٨٤ 

 ٠,٠١ ٠,٩٥ .  أل ي ال اس ع  س   ش ل ع  ي أت ای  ع  ما  ١٣
 ٠,٠١ ٠,٧٩ .أف ق  وج د ص اقات ب ف  ال ف  ١٤
 ٠,٠١ ٠,٨٩ .أشع   ال  ج ع   ال ق   أمام الآخ     ١٥
 ٠,٠١ ٠,٩٣ .أشع   ال    ع  ما   ف ف ى  الأع ى  ١٦
 ٠,٠١ ٠,٨٨ .لا ی ج  ل   أص قاء أت  ث إل ه   ١٧
 ٠,٠١ ٠,٨٨ .ة م  الآخ    أشع   أن ى أقل ق   ١٨
 ٠,٠١ ٠,٩٤ .أح  م افقة الأس ة في ال  اس ات أو ال فلات  ١٩

ی  ــح ل ــا مــ  ال ــ ول ال ــاب  أن معامــل ارت ــا   ــل ب ــ   ال رجــة ال ل ــة ل عــ  ال ــغ   الاج  اع ــة 
  ) .٠,٠١(  ج  عها دالة ع   م    

 ال غ   ال ف  ة  ) ٤( 



      مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة   
 
 

 - ١٢٧ -

 ٢٠١٨) لثالثاالجزء  (التاسعالعدد 
 

  )٥(ج ول 
 ل غ   ال ف  ة  ال رجة ال ل ة لل ع معامل ارت ا  ب  د ا

معامل ارت ا   ل ب    الع ارة م
 ب رجه ال ع  ال    ق  ه

 م    
 ال لالة

 ٠,٠١ ٠,٩١ .أتع ض ل   وخ لان عا في  ١
 ٠,٠١ ٠,٩٣ .أت ای  م  س   ة ال   ع م  ش لي  ٢
 ٠,٠١ ٠,٩٢ .أص    اللام الاة م  أساس ات ح اتى  ٣
 ٠,٠١ ٠,٦٩ .أح  الع لة  ٤
 ٠,٠١ ٠,٩٥ .لا أح      ع إلي رأیي  ٥
 ٠,٠١ ٠,٩٣ .لا أث  ب ف ي  ٦
 ٠,٠١ ٠,٩٢ .لا أه   ب ار خ م لاد   ٧
 ٠,٠١ ٠,٩٤ .نأف ق  م   فه  ما ب اخلي دو ال    إلي إعاق ي  ٨
 ٠,٠١ ٠,٩٢ .أث ر لأتفه الأس اب  ٩
 ٠,٠١ ٠,٩٧ .ل   إح اس  ال ون ة  ١٠
 ٠,٠١ ٠,٩٤ .   ة والإرادة في ان از أ  ع ل أعاني م  ضعف الع ١١
 ٠,٠١ ٠,٨٣ .أق ع نف ي  أن ما   ث لي م  م اكل      ي ت ف فها  ١٢
 ٠,٠١ ٠,٨٧ .أشع   ال    ع   الانف ال ع   أح ه   ١٣

ـــي م ــــار ة الآخــــ    فــــي  ١٤ أشــــع   ــــال ق  لعــــ م قــــ رتي علـ
 .أن   ه  

٠,٠١ ٠,٩٢ 

 ٠,٠١ ٠,٩١ ال غ   ال ف  ة ب اخلي أشع   ال    ن   ة ت اك ات  ١٥
 ٠,٠١ ٠,٩١ .نأشع   ال   ن   ة ت  ار ال   ات ال ادمة  ١٦
 ٠,٠١ ٠,٩٢ .نأك ه أن ی    الآخ و ن  ة ال فقة ن   إعاق ي  ١٧
 ٠,٠١ ٠,٩٩ .أشع   ال    لاه  ام أهلي ال ائ   ١٨
 ٠,٠١ ٠,٩٧ .لا    ن ي ع م إدراكي  الأش اء ال  ی ة  ١٩
ًت  ي أن أك  ش  ا آخ  أ ٢٠  ٠,٠١ ٠,٨٧ .ن
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ی  ح ل ا م  ال  ول ال اب  أن معامل ارت ـا   ـل ب ـ   ال رجـة ال ل ـة ل عـ  ال ـغ   ال ف ـ ة ج  عهـا 
  ) .٠,٠١(  دالة ع   م    

  )٦( ج ول 
 معامل الارت ا  ب   الأ عاد وال رجة ال ل ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة

ل الارت ــــا  بــــ   الأ عــــاد معامــــ الأ عاد وال ق اس   ل م
  م    ال لالة وال رجة ال ل ة لل ق اس

 ٠,٠١ ٠,٩٩٢ ال غ   الأس  ة ١
 ٠,٠١ ٠,٩٩٢ ال غ   ال عل   ة ٢
 ٠,٠١ ٠,٩٨٩ ال غ   الاج  اع ة ٣
 ٠,٠١ ٠,٩٩٦ ال غ   ال ف  ة ٤

  ) .٠,٠١(  و   ح م  ال  ول ال اب  ق ة ت اس  أ عاد ال ق اس  ال ق اس   ل ع   م    
 .فأك  % ) ٩٠( و ع  تع یل الع ارات ، ت  الإ قاء علي الع ارات ال ي  ان  ن  ة الاتفاق عل ها 

 :  ث ات ال ق اس -:ًثال ا 
 :    قة ألفا   ون اخ -أ

 ، وقــــ  ت اوحــــ  Alphaتــــ  ح ــــاب ال  ــــات   عادلــــة   ون ــــاخ وال ــــي ن لــــ  عل هــــا اســــ  معامــــل ألفــــا 
ــ    ، ب   ـــا  )٠ ,٠١(  وهـــى دالـــة ع ـــ  م ـــ    ) ٠ ,٩٨٩(،  ) ٠ ,٩٧٠( معـــاملات ث ـــات الأ عـــاد بـ

  ) .٠ ,٩٩٥( ًكان معامل ث ات ال ق اس  له م او ا 
 :    قة ال   ئة ال  ف ة -ب 

ُتـــ  ح ـــاب الارت ـــا  بـــ   جـــ أ  ال ق ـــاس   ـــل والأ عـــاد،  ثـــ  صـــ      عـــاملات الارت ـــا    عادلـــة  ُ
وج  عهــا دالــة  ) ٠ ,٩٩٢(، ) ٩٧٦,٠(ات الأ عــاد بــ    بــ وان، وقــ  ت اوحــ  معــاملات ث ــ–ســ   مان 

  ) .٠ ,٩٩٤( ً، ب   ا  ان معامل ث ات ال ق اس  له م او ا ) ٠ ,٠١( ع   م    
 :ن ائج ال    وم اق  ها وتف   ها : ًثام ا 

 :اخ  ار ص ة الف ض الأول  
ً و دالـة إح ـائ ا ت جـ  فـ: "  ال   ة للف ض الأول مـ  فـ وض ال  ـ  و الـ   یـ   علـى مـا یلـي  ق

بــ   م  ســ  رتــ  درجــات ع  ــة الــ   ر و ــ   م  ســ  رتــ  ع  ــة الإنــاث وذلــ  علــي  عــ  ال ــغ   
 " .الأس  ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
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  Mann-Whitney Testلل  قــ  مــ  صــ ة الفــ ض قامــ  ال اح ــة  اســ   ام اخ  ــار مــان و   ــي 
  ر و ــ   م  ســ  رتــ  ع  ــة الإنــاث وذلــ  م  ســ  رتــ  درجــات ع  ــة الــ ودلال هــا الإح ــائ ة بــ   

 : ، و   ح ذل  م  ال  ول ال الي علي  ع  ال غ   الأس  ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
  )٧(ج ول 

 ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س   Mann-Whitney Testلاخ  ار مان و   ي  "   Z" ق  ة 
علي  ع  ال غ   الأس  ة ل ق اس رت  درجات ع  ة ال   ر و    م  س  رت  ع  ة الإناث وذل  

 ال غ   ال  ات ة
) Z(ق  ة 

 ال  ول ة
 

 الا عاد
 

م   ع  الع د ال    عة
 ال ت 

م  س  
 ال ت 

  ة
ال 

جة 
در

 ٠,٠١ ٠,٠٥ 

 )Z(ق  ة
 ال     ة

 م    
ال لالة 
 الإح ائ ة

ال غ    ٧,١٢ ٩٢,٥٠ ١٣ ال   ر
 ١٦,٧٩ ١١٧,٥٠ ٧ الاناث الأس  ة

٠,٠١ ٣,٥٥٣ ٢,٥٨ ١,٩٦ ١٨ 

قال  ول ــة ، م ــا یــ ل علــى وجــ د فــ و ) Z(ال   ــ  ة أك ــ  مــ  ق  ــة ) Z(ق  ــة : م ــا ســ   ی  ــح أن 
م  س  رت  درجات ع  ة ال   ر و    م  س  رت  ع  ة الإنـاث وذلـ  علـي ذات دلالة إح ائ ة ب   

 . ل الح الإناث   ع  ال غ   الأس  ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
ًال اح ة أن الإناث أك   قلقا علـي م ـ ق له  عـ  الـ   ر ن   ـة ز ـادة ارت ـا ه   الأسـ ة وصـع  ة وتف   

انف اله  عـ  الأسـ ة مـ  ناح ـة وال ف  ـ  ال  ـ       ـاته  ال  ـ ق ل ة  هـل    ـ  أن ی ـ وج  أم لا ؟، 
 . ر ًهل      أن ی     أم لا ،  ل ه ا   عل الإناث أك   قلقا علي ال   ق ل م  ال   

 وأ ه ت ال  ائج أن ال غ   الأس  ة في مق مة ال غ   الأك   تـأث  ا علـي أفـ اد ال    عـة الإرشـاد ة  
ـــ   ر (  ـــأتي هــــ ه ال    ــــة م   ــــ ة مــــع دی ام   ــــة الأح ــــاس  ال ــــغ   ال  ات ــــة ح ــــ  ت  ــــأ ) الـ ، وتـ

 ال ــ ف ال ائــ  مــ  – عــ م تعامــل الاخــ ات –ك  اهــل الأســ ة ( ال ــغ   ن   ــة تفاعــل الع امــل ال   ــ ة 
 ال ــع ر  ــأن الإعاقــة ت  ــل عــ ء علــي – أصــ قاء ال  رســة    نــ ا مقــ     اك ــ  مــ  الاخــ ات –الأســ ة 
ل ا فـإن الإت اهـات ال ـل  ة  . والاس  ا ة ال    رة له ه الع امل ت عله غ   م  ق  وس  الأس ة ) الأس ة 

ع ر  عـــ م الأمـــ  وال ـــع ر  ال حـــ ة وســـ ء ت ـــاه الإعاقـــة ال  ـــ  ة لـــ   ال  فـــ ف   فأنهـــا تـــ د  إلـــي ال ـــ
ًال  اف  م  ت ا عل ه ع م الق رة علـي م اجهـة ال ـغ   وعـ م الإتـ ان الانفعـالي وال ـ ت  وال ـ دد فـي إت ـاذ 
ًالقـ ارات ،   ــا تـ ت   الإعاقــة ال  ــ  ة  إت اهـات الآخــ    ن ـ ه وخاصــة إت ــاه الأم لأنهـا أك ــ  ارت ا ــا 
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ًتعـ  الأسـ ة ت    ـا وثقاف ـا ت   ـا ل ـع ر ال  اهـ  ال ف ـف    مـ  ال ـ ور أنالأس ة ، لـ ل   ال ف ف داخل ً ً ُ
ـ دود الأفعــال م ــل اخــ لاف ال عاملــة ب  ــه و ــ   أخ انــه وأ  ــا ح مانــه مــ  ال ــع ر  ــالأم  والاســ ق ار  بـ
والا    ــان ،   ــا قــ  یــ رك ال  اهــ  ال ف ــف  عــ  ات اهــات الأخــ ة   فهــ م خــا ئ ف ــ ث  ذلــ  علــي 

نأو ان فاض ال غ   ال ف  ة ل  ـه لـ ل    ـ  علـي الأخـ ة أن   ـ  لـ یه  معل مـات عـ  أخـ ه  ارتفاع 
نال ف ف  أن له حاجات خاصة وأن     ع  ا مفهـ م هـ ه ال اجـات وغال ـا الآ ـاء لا    ـ و م اق ـة تلـ   ً

  ال ف ـف نال اجات وال   لات ع  اب ه  ال ف ف ح ي لا       أ  ازعـاج لأب ـائه  الآخـ    ، وال  اهـ
ًی رك ات اهـات أب  ـه وأخ اتـه ف  ـ ك آثـ ا فـي نف ـه وفـي ت ـ    ف  تـه عـ  ذاتـه وق راتـه و م ان اتـه ، أنـه 

ًكل ا  ان  الأدوار الأس  ة قاس ة  ل ا ارت    ارت ا ا ق  ا  إرتفاع ال غ   ع   ال  اه  ال ف ف ً. 
 :اخ  ار ص ة الف ض ال اني  

قت ج  فـ و دالـة : " ل    و ال   ی   على ما یلي  ال   ة للف ض ال اني م  ف وض ا
ًإح ــائ ا بــ   م  ســ  رتــ  درجــات ع  ــة الــ   ر و ــ   م  ســ  رتــ  ع  ــة الإنــاث وذلــ  علــي  عــ  

 " .ال غ   ال عل   ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
  Mann-Whitney Testلل  ق  م  ص ة الف ض قام  ال اح ة  اس   ام اخ  ار مـان و   ـي 

م  س  رت  درجات ع  ة ال   ر و    م  سـ  رتـ  ع  ـة الإنـاث وذلـ  علـي  الإح ائ ة بـ   ودلال ها
 : ، و   ح ذل  م  ال  ول ال الي  ع  ال غ   ال عل   ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة

  )٨( ج ول 
 ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س  رت   Mann-Whitney Testلاخ  ار مان و   ي  "   Z" ق  ة 

 ة ال   ر و    م  س  رت  ع  ة الإناث وذل  علي  ع  ال غ   ال عل   ة ل ق اس ال غ   درجات ع 
 ال  ات ة

) Z(ق  ة 
 ال  ول ة

 
 الا عاد
 

م   ع  الع د ال    عة
 ال ت 

م  س  
 ال ت 

  ة
ال 

جة 
در

 ٠,٠١ ٠,٠٥ 

 )Z(ق  ة
 ال     ة

 م    
ال لالة 
 الإح ائ ة

ال غ    ٧,٠٠ ٩١,٠٠ ١٣ ال   ر
 ١٧,٠٠ ١١٩,٠٠ ٧ الاناث ال عل   ة

٠,٠١ ٣,٦٤٧ ٢,٥٨ ١,٩٦ ١٨ 
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ال  ول ـــة ، م ـــا یـــ ل علـــى وجـــ د ) Z(ال   ـــ  ة أك ـــ  مـــ  ق  ـــة ) Z(ق  ـــة : م ـــا ســـ   ی  ـــح أن 
م  سـ  رتـ  درجـات ع  ـة الـ   ر و ـ   م  سـ  رتـ  ع  ـة الإنـاث قف و ذات دلالـة إح ـائ ة بـ   
 . ل الح الإناث   ة ل ق اس ال غ   ال  ات ةوذل  علي  ع  ال غ   ال عل  

ّال  اهقـ  الأكفـاء ن   ـة لفقـ انه  ل اسـة ال  ـ    ـ مه  مـ  اشـ اع حاجـاته  وت    ال اح ة إلي أن  ن
      م اس ة وخاصة في ال  اهقة فهي ف  ة ح جة و   ث ف هـا    ـ  مـ  ال غ ـ ات ف ـارة ت ـ د م جـه 

 علـى ال ـل ة العائل ـة وال ـل ة ال  رسـ ة  ـل هـ ا   ـ ث   ـ   ن   ال   ل   في ال  رسة وتـارة ت ـ د
الق  د ال ي تف ضها ال  رسة والأس ة ال ي ت  ل ب  ـه و ـ   ت لعـه إلـى ال  ـ ر والاسـ قلال لـ ل   ع  ـ  
 كل شئ في ال   ل أو ال  رسة م  ر ض   له و   ر دائ ـا علـى  ـل مـا ی جـه إل ـه مـ  ن ـح و ـ  

ى ح   ـه واسـ قلاله و   ـل دائ ـا إلـى ت ـ   الآراء والأوضـاع القائ ـة و ـل ًأن ه ا ال  ـح اع  اضـا علـ
ــ  ل  ـــه شـــ ئ مـــ  ال ـــغ  ات ال عل   ـــة ، فال ـــغ   ال ف ـــ ة تـــ ث  علـــى م ـــ  اه   هـــ ه ال غ ـــ ات ت لـ
ال عل  ــي و  ــ ة ال ــغ      ــ  ان تــ ث  علــى الع ل ــات العقل ــة  ــال      و ال ــالي تــ ث      قــة غ ــ  

اه  ال عل  ــــي ف ل ــــا زادت ال ــــغ   ال ف ــــ ة  ل ــــا قــــل م ــــ  اه  ال عل  ــــي ، وأن م اشــــ ة علــــى م ــــ  
نال ـــ اهق   ال  فـــــ ف    قعـــــ  ف   ـــة لان فـــاض تقـــ ی  الـــ ات وال  ـــل الاج  ــــاعى والع لــــة والان ــــ اء 

 .والع ـ  عـ  الإف ـاح عـ  الـ ات
 :اخ  ار ص ة الف ض ال ال   

قت جــ  فــ و : "  ــ  و الــ   یــ   علــى مــا یلــي  ال  ــ ة للفــ ض ال الــ  مــ  فــ وض ال 
ًدالة إح ائ ا ب   م  س  رت  درجات ع  ة ال   ر و    م  س  رت  ع  ة الإناث وذلـ  علـي  عـ  

 " .ال غ   الاج  اع ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
  Mann-Whitney Testلل  ق  م  ص ة الف ض قام  ال اح ة  اس   ام اخ  ار مـان و   ـي 

م  س  رت  درجات ع  ة ال   ر و    م  سـ  رتـ  ع  ـة الإنـاث وذلـ  علـي الإح ائ ة بـ   ودلال ها 
 : ، و   ح ذل  م  ال  ول ال الي  ع  ال غ   الاج  اع ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
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  )٩( ج ول 
 ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س  رت   Mann-Whitney Testلاخ  ار مان و   ي  "   Z" ق  ة 

  ة ال   ر و    م  س  رت  ع  ة الإناث وذل  علي  ع  ال غ   الاج  اع ة ل ق اس درجات ع
 ال غ   ال  ات ة

) Z(ق  ة 
 ال  ول ة

 
 الا عاد
 

م   ع  الع د ال    عة
 ال ت 

م  س  
 ال ت 

  ة
ال 

جة 
در

 ٠,٠١ ٠,٠٥ 

 )Z(ق  ة
 ال     ة

 م    
ال لالة 
 الإح ائ ة

ال غ    ٧,٠٠ ٩١,٠٠ ١٣ ال   ر
 ١٧,٠٠ ١١٩,٠٠ ٧ الاناث الاج  اع ة

٠,٠١ ٣,٦٦٨ ٢,٥٨ ١,٩٦ ١٨ 

ال  ول ـــة ، م ـــا یـــ ل علـــى وجـــ د ) Z(ال   ـــ  ة أك ـــ  مـــ  ق  ـــة ) Z(ق  ـــة : م ـــا ســـ   ی  ـــح أن 
م  سـ  رتـ  درجـات ع  ـة الـ   ر و ـ   م  سـ  رتـ  ع  ـة الإنـاث قف و ذات دلالـة إح ـائ ة بـ   

 . ل الح الإناث   اع ة ل ق اس ال غ   ال  ات ةوذل  علي  ع  ال غ   الاج
م  ال   ر ع  ال ـاج  ال ف ـى الـ ه ى الـ   صــ ع ه إعاق ــه  ًوتف   ال اح ة أن الإناث أك   تع   ا 

نوردود أفعـال الآخـ    ن  ه ، ح   تـ  ال ع  ـ  ال ـ  عـ  الأف ـار وال  ـاع  دو أ  خـ ف أو قلـ  ، 
نعــ  ف   ــة لان فــاض تقــ ی  الــ ات وال  ــل الاج  ـــاعى والع لــة والان ــ اء وأن ال ــ اهق   ال  فــ ف    ق

 .والع ـ  ع  الإف اح ع  ال ات 
 :اخ  ار ص ة الف ض ال ا ع  

قت جـ  فـ و دالـة : "  ال   ة للف ض ال ا ع م  ف وض ال    و ال   ی   على ما یلي 
  ــة الإنــاث وذلــ  علــي  عــ  ًإح ــائ ا بــ   م  ســ  رتــ  درجــات ع  ــة الــ   ر و ــ   م  ســ  رتــ  ع

 " .ال غ   ال ف  ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
  Mann-Whitney Testلل  ق  م  ص ة الف ض قام  ال اح ة  اس   ام اخ  ار مـان و   ـي 

م  س  رت  درجات ع  ة ال   ر و    م  سـ  رتـ  ع  ـة الإنـاث وذلـ  علـي ودلال ها الإح ائ ة بـ   
 : ، و   ح ذل  م  ال  ول ال الي ال غ   ال  ات ة ع  ال غ   ال ف  ة ل ق اس 
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  )١٠( ج ول 
 ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س  رت   Mann-Whitney Testلاخ  ار مان و   ي  "   Z" ق  ة 

درجات ع  ة ال   ر و    م  س  رت  ع  ة الإناث وذل  علي  ع  ال غ   ال ف  ة ل ق اس ال غ   
 ال  ات ة

) Z(ق  ة 
 ال  ول ة

 
 الا عاد
 

م   ع  الع د ةال    ع
 ال ت 

م  س  
 ال ت 

  ة
ال 

جة 
در

 ٠,٠١ ٠,٠٥ 

 )Z(ق  ة
 ال     ة

 م    
ال لالة 
 الإح ائ ة

ال غ    ٧,٠٠ ٩١,٠٠ ١٣ ال   ر
 ١٧,٠٠ ١١٩,٠٠ ٧ الاناث ال ف  ة

٠,٠١ ٣,٧١٢ ٢,٥٨ ١,٩٦ ١٨ 

قال  ول ـة ، م ـا یـ ل علـى وجـ د فـ و ) Z( ق  ـة ال     ة أك ـ  مـ ) Z(ق  ة : م ا س   ی  ح أن 
م  ســ  رتــ  درجــات ع  ــة الــ   ر و ــ   م  ســ  رتــ  ع  ــة الإنــاث وذلــ  ذات دلالـة إح ــائ ة بــ   

 . ل الح الإناث  علي  ع  ال غ   ال ف  ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
ـي  ـ   رعـــ م اســ ع اده  وت ــ   ال اح ــة إلـ ًوم اقــف ت ــ ح لهــ  ف صــا ً نف ــ ا ل قــ    خ ــ ات وم ارســات الـ

لل  ار وال  اق ات ال  ة وت ادل الآراء وف   الأف ار وال  اع  والأن ا  ال ـل   ة وت اولهــا فــي  ــل 
ل لاح ــة أنف ــه  مــ  زوا ــا م عــ دة ) الــ   ر( الـــ ع  الـــ ف ي والاج  ــاعي ، إضــافة إلــى عــ م اســ ع اد 
 الــــ اتي، وعــــ م مــــ وره     ـــــ ات لإك  ــــاب وملاح ــــة الآخــــ   ، وال  فــــ   الانفعــــالي، والاس   ــــار

 .ُوم ارسة ال هارات الإن ان ة والاج  اع ة ال ي تع  اس  ا ات ب یلة لل  ارسات الع  فة 
 :اخ  ار ص ة الف ض ال ام   

قت جــ  فــ و : "  ال  ـ ة للفـ ض ال ــام  مـ  فـ وض ال  ــ  و الـ   یـ   علــى مـا یلـي 
ة الــ   ر و ـ   م  ســ  رتـ  ع  ـة الإنــاث وذلـ  علــي ًدالـة إح ـائ ا بــ   م  سـ  رتــ  درجـات ع  ـ

 " .ال رجة ال ل ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
  Mann-Whitney Testلل  ق  م  ص ة الف ض قام  ال اح ة  اس   ام اخ  ار مـان و   ـي 

م  س  رت  درجات ع  ة ال   ر و    م  سـ  رتـ  ع  ـة الإنـاث وذلـ  علـي ودلال ها الإح ائ ة بـ   
 : ، و   ح ذل  م  ال  ول ال الي  ال ل ة ل ق اس ال غ   ال  ات ةال رجة
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 )١١( ج ول 
 ودلال ها الإح ائ ة ب   م  س  رت   Mann-Whitney Testلاخ  ار مان و   ي  "   Z" ق  ة 

 درجات ع  ة ال   ر و    م  س  رت  ع  ة الإناث وذل  علي ال رجة ال ل ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
) Z(ق  ة 
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قال  ول ـة ، م ـا یـ ل علـى وجـ د فـ و ذات ) Z( ة أك ـ  مـ  ق  ـة ال   ـ ) Z(ق  ة : م ا س   ی  ح أن 
م  س  رت  درجات ع  ة ال   ر و    م  س  رتـ  ع  ـة الإنـاث وذلـ  علـي ال رجـة دلالة إح ائ ة بـ   

 . ل الح الإناث  ال ل ة ل ق اس ال غ   ال  ات ة
   وال ع  ـ  عـ  الآراء وال ع  ـ  عـ  ً وتف   ال اح ة ذل  ان لاقا م  ز ادة م    تع    الإناث ع  م ـاع ه

وال عــــا ف ، قال قـــ  العامـــة وال اصـــة والـــ فاع ع هـــا ، واســـ ع اده  لل ـــ ر   علـــي ال هـــارات الاج  اع ـــة 
 .الانفعال ة / وال  ار ة ال ج ان ة الإرسال والاس ق ال ال    وال  ونة الاج  اع ة 

 ل  اجع ا
  ل ـة – ، ماج ـ   غ   وعلاق هـا ب أك ـ  الـ اتأسال   م اجهة ال ) . ٢٠١٣(أح   محمد ع افـى  -

 .  جامعة ام الق  –ال    ة ق   عل  ال ف  
فعال ـة ال  ارســة العامـة فــى ت ف ـف حــ ة ) . ٢٠١١(ال ـ ه ة ب ـ  فهــ  ال امـل، فـات  محمد عــام   -

ال ــ ت   العل ــى الــ ولى ال ا ــع ال  ــ لات ال ات ــة عــ  ال ــغ   ال  ات ــة لــ   ال ــ أة ال  ــ ة 
  ).١٢ (٢٤ م  ،–نو لل  مة الاج  اع ة والع  

فعال ــة ب نــامج إرشــاد   ــال ع ى فــى ت ف ــف ال ــغ   ). ٢٠١٢(  ــ ة أح ــ  ال ــ   إســ اع ل  -
 جامعــة ج ــ ب الــ اد  ق ــ  صــ ة –  ل ــة ال    ــة – ماج ــ    ال ف ــ ة لــ   ال  اهقــات ال ف فــات

 .نف  ة 
 ــــ  ت ــــ    ال راســــات العل ــــا م :  القــــاه ة ١ ،  إدارة ال ــــغ  ). ٢٠٠٧(ج عــــة ســــ   ی ســــف  -

 . جامعة القاه ة –  ل ة اله  سة –وال   ث فى العل م اله  س ة 
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 ، ١م  ــ  الاســ   ر ة لل  ــاب  نالقــان  وال    ــع ). ٢٠٠٣(ح ــ   ع ــ  ال   ــ  أح ــ  رشــ ان  -
 .ال     ال امعى ال  ی  

ت  ــة  أمهــات ع امــل وم ــادر ال ــغ   ال  ات ــة ال  ). ٢٠١٦( رشــا ح ــ   أح ــ  جــاد ال ــ     -
) ال  ع ـــة ال  ـــ  ة للأخ ـــائ   الأج  ـــاع   (  م لـــة ال  مـــة الأج  اع ـــة الأ فـــال ال  فـــ ف  

 ) .٥٥ (-م   
ال ــــغ   ال  ات ــــة للأمهــــات ال اضــــ ات وأســــال    ) : ٢٠١٤( رشــــا ع ــــ  ال اصــــ  ع ــــ  الله  -

 ) .١(٣٧ م لة دراسات في ال  مة الاج  اع ة والعل م الإن ان ة  م  ، م اجه ها
فعال ـــة ب نـــامج إرشـــاد  مع فـــى ســـل  ى ل  ف ـــف ) . ٢٠١٤(ضـــ ف الله بـــ  ح ـــ ان الع   ـــى  -

 جامعــة نــا   – د  ـ راة  ل ــة العلـ م الاج  اع ــة والإدار ـة نال ـغ   ال ف ــ ة لــ   نــ لاء ال ــ  
 . ق   عل  ال ف  ال  اض –الع   ة للعل م الأم  ة 

 ال اصـــة وال أه ـــل لـــ   الاح  اجـــات قـــام س ال    ـــة) . ٢٠٠٦( ع ـــ  الع  ـــ  ال ـــ   ال ـــ    -
 . القاه ة م   ة الأن ل  ال    ة – ال اصة

فاعل ـة ب نـامج إرشـاد  ل   ـ   ) . ٢٠١٣( رم ان عاش ر ح    ،  ع   ال ح   على ب ی   -
 م لــة  ل ــة أســال   ال  اجهــة الإ  اب ــة لل ــغ   ال ف ــ ة للأمهــات الأ فــال م عــ د  الإعاقــة

  ).١ ( ١٥٦ جامعة الأزه ،. ال    ة 
ـف وعلاق هــا  ات اهــات الأســ ة ن ــ  ). ٢٠٠٨( ع  ــة ع  ــة محمد  - ـ   ال ف ـ ال ــغ   ال ف ــ ة لـ

 .  ل ة ال    ة جامعة ال قاز   ق   ص ة نف  ة الإعاقة
فعال ة العلاج  ال ع ى فى ت ف ف أزمة وت ق   ال ع ـى الإ  ـابى ) . ٢٠٠٦(ف  ى ع   ال ح    -

 . م  –  ل ة ال    ة – د   راة جامعة س هاج ًل   ال  اهق   ال عاق       ا
مفهــ م الــ ات الاج  ــاعى وعلاق ــة  ــال   ف ال ف ــى والاج  ــاعى لــ   ). ٢٠١٠(ماجــ ة م ســى  -

  ).٢٠١٠ ( ٢٦  ل ة ال    ة جامعة دم   ،ال ف ف
 م   ــة الأن لــ  القــاه ة ضــغ   ال ــ اهق   وال ــ اب و  ف ــة م اجه هــا). ٢٠١٠(م  ــ د ع  ــة  -

  .١الف  م  
ب نــامج إرشــاد  ت ــاملى ل    ــة ال ــع ر  ال ــعادة  ) . ٢٠١٥( م  ــ د ر  ــع إســ اع ل ال ــهاو  -

 م س ــة ال    ـــة –م لــة ال    ـــة ال اصــة وال أه ــل  ) ٨( ٢ ، لــ    عــ  ال ـــ اهق   ال  فــ ف  
 .ال اصة وال أه ل 
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ــ ی ى فـــى ). ٢٠١٦(م ـــ فى أنـــ ر محمد  - خفـــ  فاعل ـــة ب نـــامج قـــائ  علـــى الإرشـــاد ال فعـــى الـ
 ال ـــع ر  ال حـــ ة ال ف ـــ ة وأثـــ ه علـــى جـــ دة ال  ـــاة لـــ   ع  ـــة مـــ  ال ـــ اهق   ذو الإعاقـــة 

 . ماج     جامعة أس     ل ة ال    ة ق   عل  ال ف  ال    ة
ــاة ال ـــاغ ة وعلاق هـــا ). ٢٠٠٨( مـــ    بـــ  ســـ    فة  - ــف مـــع م ا ـــ  ال  ـ اســـ  ات   ات ال   ـ

 – جامعـة قاصـ  م  ـاح ورقلـه –لآداب والعلـ م الإن ـان ة  ماج      ل ة ا ال  اء الانفعالى لل عل 
 . ق   عل  نف  وعل م ال    ة –ال  ائ  

ًال غ   ال ف  ة ل   ال  اهق   ال عاق       ا    هـ  ال ـ ر  ) .٢٠١٠(ن لاء إب اه   ص ی   -
 علــ  – جامعــة ال   ــ م – ماج ــ     لل  فــ ف   ب  ــ  وعلاق هــا بــ ع  ال  ــ لات ال ــل   ة

 .  ل ة الآداب –نف  
ـى ال ــارج). ٢٠١١(ن ــ  ة  ــالح  - ـى الات اهــات ن ــ  اله ــ ة إلـ  جامعــة ّأثــ  ضــغ   ال  ــاة علـ

ـ د مع ــ   ـ م ال    ــة -  ت ــ  وزو – م لـ ـ ف  وعلـ ـ  الـ ـ م الإن ــان ة والاج  اع ــة ق ــ  علـ   ل ــة العلـ
 .والأر  ف ن ا ماج    

ج  اع ــة لل  ف ــف مــ  حــ ة م  ل ــات ت ق ــ  ال  ــان ة الا). ٢٠٠٧(ه ــة أح ــ  ع ــ  الل  ــف  -
 م لــة دراســات فــى ال  مــة ال ــغ   ال  ات ــة لل ــ أة العاملــة مــ  م  ــ ر    قــة ت  ــ   ال    ــع

  ).١ (٢٢الاج  اع ة والعل م الإن ان ة م   ، 
ـ ب  - ـ   . ) ٢٠١٢( ه ــام ف  ــى جــاد الـ ـاة ال ــاغ ة وال ــع ر  ال حــ ة ال ف ــ ة لـ أحــ اث ال  ـ

ـ ف    ـ: ال ــلاب ال  فـ ـ ات وســ  ةدور فاعل ـ ـة    غ ـ ـ ات وال  ــان ة الاج  اع ـ   ل ــة ال    ــة ة الـ
  ).١٠٥ ( ٢٧جامعة ال    رة م   ، 

 ماج ـ     ل ـة العلـ م  الإغ  اب ال ف ي ل   ذو الإح  اجـات ال اصـة ) . ٢٠١٤(    ة صالح  -
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