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 المستخلص 
المناخياة ولاقتهااا أنه نادراً ما تم دراسة الانفعاالات   وجد في ضوء البحوث والدراسات  

؛ وبناااء لا ال  لاا   لاد  الباباب باسااه دان النماجاة الا  ناة السااعاد و  باالولاي المنااخي
لااات تحد ااد درجااة تااوافلا الانفعااالات المناخيااة ماا   إلاال الفباا جاااء فاادا فاااا البحاا  

دراسااة الهااات لاات السااههية لاااا لا اال السااعاد  لااد  لا نااة ماات البااباب الم االا  باسااه دان 
، و لااا  باسااااه دان النماجاااة الا  ناااة  نماااو ة المعادلاااة الهنا ياااة والباااب ات الع اااهية  

وكاا  لاادد المبااركو  فال ،  مقا يس  الولاي المناخي والانفعالات المناخية والساعاد  
مااات  اااقب جاااامعهي تناااا  الساااوثس ولاااا ت  ااامس    ااا  كانااا    1168  = البحااا  

  لاامااااً 22-19، بااا ت  الزمنياااة و ااا  ألاماااارفم اتلا أغ هااااا مااات  اااقب ك ياااة الهلابياااة، و 
  الا     152مانام   =  (،0.35وانحلااا معيار     لااماً (  20.05     بمهوسط لاملا 

ماات ااناااث ؛ وتااد تاام اسااه دان الماانا  الو اافي   البااة) 1016 ماات الاااكور، و  =
الق اا ،  (وأظااالات النهااا   تااوافلا الملااافلا الم ه فااة لقنفعااالات المناخيااة الارتبااا ي ، 

اا بااا ، الحااز ، الاخااهقي الااوظيفي، واجماات  بدرجااة مهوسااهة، وكاناا  أ  االافم تااوافلًاا 
، وأت اام تاوافلًاا اجمات فاي إ  ااد   اوي لااار اللااافلا   %53)الباعور باالحز  واجسال  

محورثااة وأفميااة فااي تباا  ت الانفعااالات  ، واتضااأ أ  أ  االا الانفعااالات 23.45%) 
، وأظاالات النهاا   أ ضاا وجاود تاات لا ساال  مات  باا  والق ا االحاز  واالمناخية في: 

الاخااهقي الااوظيفي لا اال السااعاد  ب نمااا وجااد تااات لا موجاا  ماات اجماات لا اال السااعاد ، 
وتات لاات موجبة مت الولاي بالهغ لاات المناخية لا ل الق   و اا با  والحاز  المنااخي 

  واخاهقي الوظااا  ، وتااد ب ا  مة االا دتااة الهقااد لا لنماو ة الهنهااة فااي الباب ة الع ااهية
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وفاااا  0.858ولع نااة م اادااية النهااا    0.870لع نااة الهاادرث   RMSE)الانحدارثااة  
 م اات دتااة تقااد لا مناساابة؛ وتااد ب غاا  ايمااة معاماات الانحاادار ماات الااولاي لا اال السااعاد  

، ومااات اجمااات المنااااخي  0.346-، ومااات الاخاااهقي الاااوظيفي لا ااال الساااعاد   0.441
تهناااي ناااا   اااامت  ااادم  بااا ت  وأو ااا  نهاااا   البحااا  بافمياااة .0.878لا ااال الساااعاد  

بالاام  الادلام النفساي والاجهماالاي، وةثااد  تقاد م  جاود اله فيف مت الهغ لا المناخي، و 
  المناخيالولاي 

 

الاااااولاي باااااالهغ لاات الاااااولاي المنااااااخي  : الانفعاااااالات المناخياااااة، المفتاحياااااة  الكلماااااات
 السعاد ، البباب، النماجة الا  نة  ،  المناخية
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Abstract 

In the light of Research and studies, it was found that Climate 

Emotions and their Relationship to Climate Awareness and 

Happiness Among Youth have  rarely been studied  using Hybrid 

Modeling, and accordingly, the aim of this research came to reveal 

the degree of availability of climate emotions while studying their 
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causal effects on happiness in a sample of Egyptian youth  using 

hybrid modeling (structural equation model and neural networks)., 

using  the scales of (Climate Awareness, Climate Emotions and 

Happiness),  and the participants were represented by (N=1168) from 

the students of the Suez Canal University and Ain Shams  University, 

where most of them were students of the Faculty of Education, and 

their chronological ages ranged between (19-22) years with an 

average age of (20.05) years and a standard deviation of (0.35). The 

results  showed that the availability of various manifestations of 

climatic emotions (anxiety,  frustration, sadness, dysfunction, and 

hope) was moderate in the presence of the various manifestations of 

climate emotions (anxiety, frustration, sadness, dysfunction, and 

hope), and the most available were the feeling of sadness and grief 

(53%), and the least of them were the hope of finding solutions to this 

phenomenon (23.45%) The results also showed  that there was a 

negative effect of dysfunction on happiness while a positive effect of 

hope was found on happiness, and positive effects of awareness of 

climate changes on anxiety, frustration, climate sadness and 

dysfunction, and the  estimation accuracy index for the prediction 

model in the regressive neural network (RMSE) The training sample  

had 0.870 and  the results credibility sample was 0.858,  which 

represents an appropriate estimate accuracy;  the  regression 

coefficient for happiness  was 0.441, for dysfunction on happiness -

0.346, and for climate hope on happiness 0.878. The results of the 

research recommended the importance of adopting a holistic 

approach that integrates climate change mitigation efforts, providing 

psychosocial support programs, and increasing climate awareness. 

 

Keywords: Climate Emotions, Climate Awareness (Climate Change 

Awareness), Happiness, Youth. 
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  ةمقدم

 مااات القااالا  الحااااد  والعبااالاو  العد اااد مااات الهحاااد ات ال د اااد ،   ااا    عاااد تغ ااالا     
، والحلاوب، ك ااا تاد ادات لاالمياة، 19-المناخ، وت ة الموارد الههيعية، وجا حة كوف د 

وث عد فاام كيفياة تاات لا فاار الم ااوا والهاد ادات لا ال رفااياة الناام وساعادتام ساةالًا 
أ بح  الهغ لاات المناخية وا د  مت أ  لا القضا ا إلحاً ا لا ال مساهو  ا   بح يًا ر يسً 

العاااالم،   ااا  تبااا ت تاد ااادًا كه ااالًاا ل ببااالاثة، وت بااا ست انفعالاتناااا م ااادر أساساااي  لفيفياااة 
تعام نا م  الهغ لا المناخي      اد العالم في السنوات اجخ لا  تغ لاات مناخية  ااد  

وارتفاااان منساااوب مياااار البحاااار واله اااحلا و ااادوث  الا هباااام الحااالاار   ومههلافاااة م ااات
الاازلاةي والعوا اا    اا  أ اابحنا نبااعلا باااا باسااهملاار ماات وتاا   خاالا ممااا اسااهدلال 

والمةسسااات  ايااان المةسسااات الدوليااة م اات ال ونساا و واجماام المهحااد  و  ومااات الاادوي
إلاال لاقااد ناادوات ومااةتملاات تناولاا  تااات لاات الهغ االاات المناخيااة لا اال  المعنيااة بالمناااخ

ودورفااا فااي الحااد ماات تحق اا  أفااداا  نسااا  فااي الوتاا  الحااالي وفااي المسااهقهتاا يااا  
   الهنمية المسهدامة

ة واجةمات الاجهماعية في وتهناا يتعههلا الهغ لاات المناخية مت أفم المب قت اله ئ    
،  Cunsolo & Ellis, 2018) الانفعاالات السا هية وثهولد لاناا ك  لًاا مت  الحاضلا،

أو مااا   عاالاا   ااداث الهقااس المههلافااة م اات ارتفااان درجااات الحاالاار الضااار  ج ل عواتاا  و 
لا ل ملافلا ال حة النفساية  تات لافا الس هي Global warmingبالا هبام الحلاار  

لهغ لاات ، فاا(Galway & Field, 2023)اج فااي والباباب والفباار  وال سامية لاد 
المناخية الملاتبهاة بارتفاان درجاات الحالاار  تفاو  م احوبة باالعن  والع اهية والايااة 

ا ااد مبااا ت ال ااحة النفسااية خا ااة باا ت اج فاااي والماالاافق ت ز ت، و واضااهلاابات ساا وكية
 ,.Lawrance et al) وكبار الست وأولئ  الا ت  عانو  مات  االات  احية مزمناة 

2021; IPPC, 2022)  وفااا بادورر لاه تاات لاات سا هية لا ال  احة اانساا  النفساية
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  لا ال الالاغم مات اليقا ت مات وجاود (Behera et al., 2020) ساعادتهوال سامية و  
ولفت ، اا الم همعات في كت دوي العالماتاد دات وم ا لا ل هغ لا المناخي الهي تواج

ولام  ااهم بااا الباا   ت فاي العاالم العلاباي   ،ت لاات النفسية لااار الهغ الاات تام ت اف اااااله
الهفياااف مااا  فاااار اساااهلااتي يات و  والحاااز   الق ااا  والضااا   والا هئااااب خا اااة انفعاااالات 
 م ت ال مود واجمت لمواجاة فار الهغ لاات المناخية  الهغ لاات المناخية

اله ئية والاته اد ة لهغ الا المنااخ،  الهات لاات ب نما  لاكسز الافهمان االاقمي لا ل       
فاا   البعااد النفسااي لااااا الهغ االا لا  اازاي  حلاال بافهمااان أتاات ممااا  سااهح ، فقااد أتههاا  
العد اااد مااات الدراساااات أ  ل هغ ااالاات المناخياااة تاااداعيات خه ااالا  لا ااال ال اااحة النفساااية 
للأفاالااد تفاوتاا  ماات الق اا  اله ئااي العااان، والاضااهلاابات النفسااية النات ااة لااات الهغ االاات 

   ورؤثاااة لاااات فقااادا  الم اااا المناخيااة، و اااولًا إلااال مباااالالا الحاااز  والا هئااااب النات اااة
 ,.Calyton et al., 2021; Gibsonet al) والضا   النفسايملاافلا الادمار، 

 ت ااااة لاااااتنا فاااالااد   ل هغ اااالاات المناخيااااة تااااات لاات نفسااااية لاد ااااد  لا اااال  يااااا  اج(2020
الفااوارث الههيعيااة وخا ااة ارتفااان درجااات الحاالاار   تزثااد لااات ال مساا ت درجااة مئوثااة 

 (Cianconi, et al.,  2020)  وفار ملاتبط بالملافلا الس هية ل  حة النفسية
مت المهوت  أ   ةد  تغ لا المناخ وب ا ة ظاافلا  الا هباام الحالاار  فاي جميا       

ا اد مباا ت ال احة النفساية خا اة با ت اج فااي والمالاافق ت وكباار ز أنحاء العاالم إلال ت
 ;Lawrance et al., 2021) الست وأولئ  الا ت  عانو  مت  الات  حية مزمنة 

IPPC, 2022; Patel et al., 2018)  ،تسافم اللوافلا المناخية المههلافة     ،
 Zhao)م ت موجات الحلا وال فاا في وفا  أ  لا مت خمسة مق  ت  الة وفا  سنوثًا  

et al., 2021) ،سه ابأ  لاا ا  الغاباات أ  الا  ادً  بساه  و ، فاي السانوات القادماة
اا بادورر تغ لا المناخ، م  آتار مدملا  لا ل النلم اله ئية والهنية الهحهية و يا  الببلا وف

 Behera)له تات لاات س هية لا ل  احة اانساا  النفساية وال سامية ورفااياة الم هما 
et al., 2020)   
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ماا  تزا ااد الااولاي ب هااور  أةمااة المناااخ، ماات خااقي ال هاالاات المعا ااة فااي الم هماا      
الم ااالا  للأ اااداث المناخياااة المههلافاااة م ااات ارتفاااان درجاااات الحااالاار   ااايفًا والهااالاود  

وظاااور تواباا  الاازلاةي فااي الفهاالا  اجخ االا  والعوا اا  البااد د   ااهاءًا أ  االا ماات المعهاااد 
ومااا  االاتبط باااا البااد د  الهااي  ااادتاا محافلااات م االا وب ا ااة محافلااة الاساا ندرثة 

 خا ااة  بااالولاي بااالهغ لا المناااخي  ماات تغهيااة إلاقميااة،  هزا ااد ال ااوا والق اا  الماالاتبط
فاااي ال هااااب اج ااااد مي  ةثااااد  اساااه دان م اااه حات م ااات الق ااا  وال اااوا اله ئااايمااا  

واالاقمااي، لا اال الاالاغم ماات  لاا ، لا  اازاي فناااا نقااا نسااهي فااي الهيانااات المهع قااة  
بمااد  انهبااار و ااد  الاسااه ابات الانفعاليااة الم ااا بة جةمااة المناااخ، وتات لااتاااا لا اال 

   Gianfredi et al., 2024)سعاد  اجفلااد وجود   ياتام  
الانفعالياة الم ااا بة  تحد اد درجاة تاوافلاإلال  البحاا   فاار الهحاولات، ساعلوفاي ضاوء 

وب ا اة الا هباام ال الاار  الهااي تام توتيقااا فاي الدراساات البح يااة  ل هغ الاات المناخياة
ب اناا  تح  اات وفااام لاقتاتاااا بااالولاي المناااخي والسااعاد  باسااه دان منا يااة ،  الحد  ااة

النماجااة الا  نااة  ات الماالا  ه ت الم ونااة ماات نمااو ة المعادلااة الهنا يااة لنمااو ة بنااا ي 
مفهااالام تااام الها اااد مااات تات لااتاااه الدالاااة مااات خاااقي تح  ااات الباااب ات الع اااهية لمعلافاااة 

 لا  مات أجات تقاد م فاام اجفمية النسهية لاار المهغ لاات لا ل الساعاد  لاد  الباباب، و 
دمااا  ال وانااا  واضاااأ جبعااااد فاااار اللاااافلا ، وتبااا ي  الباااا   ت و ااانان القااالاار لا ااال 

العد ااد ماات الدراسااات  تو اايات النفسااية فااي اسااه ابهام جةمااة المناااخ، وفاااا  هفاا  ماا  
 Alarcón)سعاد  اللا ل ال حة النفسية و  المناخيةالانفعالات تات لاات بافمية دراسة 

Garavito et al., 2024; Gebhardt et al., 2023)  
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   مشكلة البحث 
فاااي القااالا  الحااااد   النفسااايةل  اااحة  ةاللا يساااي ات الهاد اااد أ اااد   عاااد تغ ااالا المنااااخ      

واللافااياة، ولفات  النفسايةلا ال ال احة الانفعاالات المناخياة السا هية تةتلا  و والعبلاثت،   
 بأ الهلاك ز  هل ا   أو ،  (White et al., 2023) فار العوات  أتت فامًا ودراسة

الانفعاالات المناخياة من   بب ت كه لا لا ل ال حة الهدنية  في المقابت، تام ت افات 
 ,.Patel et al) ورفااف هام  اجفالااد لا ل ساعاد   ودورفا الم ا بة ل هغ لاات المناخية

2016  
 الانفعااااالات المناخيااااة أو الهااااات لاات النفساااايةلا اااال الاااالاغم ماااات ظاااااور العد ااااد ماااات      

ةالاا  الدراسااات الهااي تناولاا  فاااا  ولفاات مااا ،الم ااا بة ل هغ االاات المناخيااة فااي العااالم
ب ااافة  ةالعلابياااة ب ااافة لااماااة واالم ااالاث الدراساااات ال انااا  تهسااام بالنااادر  خا اااة فاااي 

تزا ااد الااولاي ب هااور  أةمااة المناااخ فااي الم هماا  الم االا  نهي ااة لاواماات   خا ااة  ماا 
 فااااي اجلاااااوان اجخ اااالا ،درجااااات الحاااالاار  البااااد د  الهااااي  ااااادتاا م اااالا  أفماااااا:لاد ااااد  

باااا  ارتاابطومااا  ، والعوا اا  واللاثاااغ، وغ لافااا ااوي تواباا  الاازلاةي إلاال نهااا  م االاوو 
لا اال فاااا نع ااس ، واإلاال البااعور ب هااور  الهغ االاات المناخيااة أدت  ماات تغهيااة إلاقميااة

ق اا  الثاااد  مسااهو  ة ظاااور الف  االا ماات الانفعااالات الملاتبهااة بااالهغ لاات المناخيااة م اات 
نع اااااس لا ااااال  ياااااا  اجفااااالااد الانفعالياااااة والمعلا ياااااة امماااااا والهاااااوتلا  وال اااااواوالع اااااهية 

م ال ااومي وجااود  اوفاااا باادورر  ااةتلا لا اال نبااا خا ااة فااي ف اات ال اايف،  والساا وكية
     ياتام نهي ة ما  ا هاا مت انقهان الهيار الفالابا ي لسالاات  وث ة

ةثاااااد  اسااااه دان م ااااه حات م اااات الق اااا  وال ااااوا اله ئااااي فااااي  لا اااال الاااالاغم ماااات     
قساااااه ابات ل واضاااااألا  ااااازاي فنااااااا نقاااااا  ف ناااااهال هااااااب اج ااااااد مي واالاقماااااي، 

، وفااااا أ اااد الباااباب ، وتات لااتااااا لا ااال ياااةالمناخ للاااافلا  الهغ ااالاات الانفعالياااة الم اااا بة 
باا  الدراساات ساع  إلال توت ا  تاات لا العواتا   (Gianfredi et al., 2024)لا ياه 

ال حية المبا لا  وغ لا المبا لا  لهغ الا المنااخ لا ال  احة اانساا  إلا أ  المع وماات 
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وثةثاد  لا  المهوفلا  لاات العقتاة با ت إدراايولااي تغ الا المنااخ وال احة النفساية ت   اة، 
 Ogunbode et al. (2023  هغ الا الباناه مات ال اع  تحد اد كيفياة وماد  تاات لا

  لا ل ال حة النفسية لاهلا تقافات ومنا   جغلاا ية م ه فة   يالمناخ
نسا  ت لاات الهغ لاات المناخية لا ل  حة ااافهم البح  بها في السنوات اجخ لا         

، ولفت فاا الات ار لم   قي افهمان بقدر كافي فاي ت لاات النفسية وال سميةاوب ا ة اله
المههلافااة  المناخيااةتباا ت اللااوافلا الدراسااات النفسااية واله ئيااة العلابيااة والم االاثة   اا  

وم   لا ،    في الم هم  الم لا ،أ د أ هلا الهاد دات  وب ا ة الا هبام الحلاار  
الانفعالياة الملاتبهاة بهغ الا المنااخ ببا ت واضاأ، ولا ياه  الاساه ابات لم  هم تحد د بنياة 

 عاالات المناخياة مهضامنة انفعاالات سا هيةفقنلعهاي رؤثاة أ  الا  امولية يل  البح  جاء  
وبملااجعاااة اجدبياااات البح ياااة   لاااد  الباااباب فاااي الم همااا  الم ااالا   إ  ابياااةانفعااالات و 

ومبااالالا البااباب ت ااار  خهاالاات إلاال فااام  فاادف   الهااي الدراسااات  فااي وجااود ناادر  اتضااأ
فااام أ  ااالا والباااباب  ت،تغ ااالا المنااااخ، لا سااايما فاااي اله ااادا  من فضاااة ومهوساااهة الااادخ

لاضة ل  هلا جسباب لاد ، مناا ملا  ة نموفم، وارتفان معدلات اضهلاابات ال احة لا  
، وافهقاااااااارفم النساااااااهي إلااااااال القااااااادر  لا ااااااال مواجااااااااة تاد ااااااادات المنااااااااخ لاااااااد امالنفساااااااية 

(Vercammen et al., 2023) مات  جنااافئاة الباباب ، ولا ياه الاهماد البحا  لا ال
النفساااااية والعق ياااااة، وفاااااي فااااااا ال ااااادد أ اااااار ال اااااحة  أفااااام الملاا ااااات الحياتياااااة لنماااااو

(Ramadan et al., 2023) لانفعاالات السا هية االدراساات الهاي تناولا     إلال ت اة
   الملاتبهة بالهغ لاات المناخية لد  البباب 

ت لاات المبا االا  وغ االا المبا االا  افضاات ل هااأأو اا  العد ااد ماات الدراسااات بفااام وتااد      
و أودوفااا فااي السااعاد   ل هغ االاات المناخيااة لا اال ملااافلا ال ااحة النفسااية لااد  البااباب 

ساسية ل هعامت م  فار اللاافلا  الهاي تعههالا القوالاد اج    نام  ب  و ج  لامالاناء الااتي  
  ا   وجاد الق  ات ، Teo et al., 2024) م ات دراساة   هالا الهاد ادات ل ببالاثةأمات 

تلافاا لا ال أمت الدراساات الهاي تناولا  العقتاة با ت الناوات  النفساية ل هغ الاات المناخياة و 
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 ,.Galway & Field, 2023; Ogunbode et al) و الانااء الاااتيأالساعاد   
  وب ا ة في اله ئة الم لاثة  (2022

نساا  فهم البح  بهات لاات الهغ لاات المناخية لا ل  احة ااا وفي السنوات اجخ لا      
الدراساات والمق ا  أ     ،Clayton, 2021ت لاات النفساية وال سامية  اوب ا اة الها

وكاناااا  أ  اااالا فااااار  المناخيااااة،لانفعااااالات ام مولاااااة ماااات المبااااالالا و ب افهماااا   السااااابقة
الباعور بالاان ، واجمات، و الانفعالات الهي تم تحد ادفا فاي الق ا ، والغضا ، الحاز ، 

، لا ل اللاغم مت تحد دفا في سيا  المنااخ،  (Gustafson et al., 2020)ال وا 
لا يه جاء البح  ل هضامت الانفعاالات  ،والسعاد  لم ت ض  لدراسة كا يةاجمت إلا أ  

   المناخية ولاقتهاا باسه ابات اجمت والسعاد  لمعلافة  هيعة فار العقتة
العقتاااة بااا ت تغ ااالا المنااااخ ولاوااباااه لا ااال ال اااحة النفساااية لا تااازاي بع اااد  لاااات أ   ماااا 

لمحاولة الو اوي إلال   البح   ضلاور  إجلااء  هلاة  ، وفنا الهو ت إلل اسهنهاة واضأ
مهم  ااااة فااااي الانفعااااالات   تااااات لا تغ اااالا المناااااخو فيفيااااة ايااااام ل بنيااااة مهفام ااااة و ااااام ة

مااا  مهغ ااالاات أساساااية  محااااولات تحد اااد لاقتاااات الساااه  والنهي اااة المبا ااالا المناخياااة، و 
تباا ت جاناا  مااام فااي ايااام فااار الانفعااالات، ولاقتهاااا بااالولاي باااا، وبمااد   ااعور 

  ااا  أ   ول ااااا البحااا  درجاااة مااات الافهماااان  ك ااااا مااااان  اااعبةالباااباب بالساااعاد ، و 
 (Ciacino et al., 2020  

بناا ي ل هنهاة بالساعاد  نماو ة  بنااءف و  بح ياة مات خاقي  معالجةالبحث    وقد حاول   
تح   ية مهعدد  تنا ية  منا يةاسه دان ب مت خقي الانفعالات المناخية والولاي المناخي

 ساه دن نماو ة   وتح  ات الباب ات الع اهيةنمو ة المعادلة  أس وب  ب ت ت م الملاا ت  
وتعهمد لا ل  ،ب ت المهغ لاات المقاسة والفامنة لنماجة العقتات الهنا ية  المعادلة الهنا ية
 ة، المساهق  ات المهغ لا   ومهغ لاات خارجية تناظلاالمهغ لاات الهابعة    تناظلا  مهغ لاات داخ ية

ولفنه  هعامت م  اللوافلا ، 2018)لااملا، لاهد النا لا الس د وفي اسهلااتي ية تا  د ة 
مماا تاد  اةد  مت خقي افهلاام لاقتات خهية وبيانات الاهدالية وأ  ان لا ناات كه الا  



 

 
 

 

 
                                             

 

273 

  عشر لثالثالعدد ا -عشر   تاسعالمجلـد ال والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  2025سبتمبر 

 

، وفااا ماا  (Tan et al., 2014)  إلال تبسايط مفالا  لعم ياات  ان  القالاار المعقاد 
ال هياة المعقد  الارتبا ات      سع  إلل نماجة   اول  البب ات الع هية معال هه

، ولفناه غ الا مناساا  ولهياناات غ االا الالاهدالياة وأ  اان لا ناات  ااغ لا   وغ الا ال هياة 
لامااات  تهااايأ الباااب ات الع اااهيةكماااا  فااااو اساااهلااتي ية اسهفباااا ية، لاخهباااار النللاثاااات 

ا الانحادار، تنهاةات أ  االا دتاة ماات أسااوب تح  اات  وفااي فااا البحاا  دم ناا اجساا وب ت معااً
ل و وي إلل فام وتح  ت العقتات ب ت الانفعاالات المناخياة والاولاي المنااخي والساعاد  

 لد  لبباب  
 إسهنادًا لما سه   م ت  لاغ أسئ ة البح  كما   ي: 

 ما درجة توافلا الانفعالية المناخية لد  لا نة مت البباب في الم هم  الم لا ؟  1
بااا ت الاااولاي  ياااف ت فسااالا نماجاااة الباااب ات الع اااهية العقتاااات الهفالا ياااة والمهبادلاااة   2

 المناخي والانفعالات المناخية ؟
ما الهات لاات السههية المفسلا  ل عقتات ب ت الولاي المناخي، والانفعالات المناخياة ،   3

والسااااعاد  باسااااه دان النماجااااة الا  نااااة تنا يااااة الملاا اااات: نماجااااة المعادلااااة الهنا يااااة 
 والبب ات الع هيةلد  لا نة مت البباب الم لا  ؟

 البحث    هدف
 نبع  أفداا البح  في ا تي:     

تحد د درجة توافلا الانفعالات المناخية الملاتبط بلافلا  الهغ لا المنااخي لاد  لا ناة   1
 مت البباب الم لا  

 تحد د الانفعالات المناخية اج  لا أفمية ومحورثة في تب  ت فار الانفعالات   2
الهاااااات لاات الساااااههية ل اااااولاي باااااالهغ لاات المناخياااااة، والانفعاااااالات المناخياااااة،  تحد اااااد   3

باسه دان النماجة الا  نة تنا ياة الملاا ات:  الم لا  البباب لد  لا نة مت  والسعاد   
  نماجة المعادلة الهنا ية والبب ات الع هية
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 البحث  أهمية

 : النقاط التاليةفي ته ورت أفمية البح  
لا نااة ماات  لااد بااالولاي بااالهغ لاات المناخيااة  الانفعااالات المناخيااة الملاتبهااة دراسااة  1

معلافاااة ماااد  تااااتلافم بااااا لمحاولاااة  ما اااة فاااار الفئاااة مااات فاااار ل الم ااالا   الباااباب 
لان لا أساسي في م ااي تلابياة    بااضافة إلل أ  فةلاء  ب  و  الس هيةت لاات  االه

 اجبناء لمحاولة تولا هام ومعلافة مد  تاتلافم باار الهغ لاات 
الهفاماات باا ت نااولاي النماجااة الهوك د ااة  نمااو ة المعادلااة الهنا يااة  ، والاسهفبااا ية   2

 البااب ات الع ااهية  لهح  اات وفااام العقتااات والهااات لاات باا ت الانفعااالات المناخيااة 
 والولاي المناخي والسعاد   

المناخياااة بااا ت الباااباب فاااي الم همااا  الم ااالا   الانفعاااالات  ماااد  تاااوافلا ا هبااااا  3
جد اااد  فاااي  اسااااامات معال اااة ف اااوات المعلافاااة وتقاااد م لجااالااء مقارناااات لاالمياااة ا

   النفسي واله ئي البح  
ا،  ت عاااد   4 مااات الماااام و  اااحة الباااباب النفساااية ورفااااف هام أولوثاااة بح ياااة لاالمياااة  الياااً

ا ألاماا  لفيفيااة تااات لا أةمااة تغ االا  والمه   اا ت والمساائول تل بااا   ت  توضاايأ فامااً
   المناخ لا ل سعادتام وجود   ياتام

فااااا الم ااااي البح اااي  اااد   نساااهيًا،   ااا  أ جلاثااا  معلااام الدراساااات فاااي أوروباااا   5
 فاي نماو فااا الم ااي البحا  ساام فاار     وربماا    وأسهلااليا وغ لافاا،  والولا ات المهحد 

فاااي اله ئااااة العلابياااة خا ااااة لماااا تبااااادر ماااات تغ ااالاات مناخيااااة  ااااد  سااااواء ظااااافلا  
  الا هبام الحلاار  والوا   البد د  وتواب  الزلاةي وغ لافا

 إجالااءات هايأ المساالاد  فاي  با ت الباباب  تقد لا الهف فة النفسية ل هغ الاات المناخياة  6
ر اااد ة وناادوات ومحاضاالاات ل هوعيااة بمااد  خهااور  فااار القضااية إالهاادخت بهاالاام  

   في الم هم  الم لا   لا ل  يا  البباب 
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 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث  

 
فاي مباالالا ولاوا ا  وتاات لاات  :Climate Emotions  الانفعالات المناخياة  1

وتهضاامت فااي ،  (Galway & Beery, 2022)نفساية ملاتبهااة بهغ الا المناااخ 
 مت  با  والاخهقي الوظيفي والحز  واجانفعالات الق   واا البح  

 )الوعي بالتغيرات المناخية (؛ أو  Climate Awarenessالوعي المناخي  .2
Climate Change Awareness :  فااي مع ومااات ومعااارا الباااب و درا ااه

للاااافلا  الهغ ااالاات المناخياااة مااات   ااا  أساااباباا وم ا لافاااا ولاقجااااا، وتااام اياساااه مااات 
 م و  مت س  عبارات  ا خقي مقيام مت إلاداد البا  

لاضا لات الحيا  لا ل المد   ال  ابية و اا مبالالا ال: في  Happinessالسعادة  3
الفلاص  توافلا و  ،اا  ابيةالاجهماعية الهوثت، والعمت بب ت ج د، والعقتات 

-Diener & Biswas)ن مقيام اتم اياساا باسه د ، لهحق   إم انات اجفلااد 
Diener, 2008) 

ا  24و 18بااا ت  الزمنيااااة : اجفااالااد الاااا ت تهاااالااوغ ألاماااارفمYouthالشااااباب   4 لاامااااً
   2023 اجمم المهحد ، 

فاي أسا وب إ  اا ي مهقادن  عهماد  : Hybrid Modelingالنمذجاة الهجيناة   5
لا ااال توظياااف نماااو ة المعادلاااة الهنا ياااة لنماجاااة العقتاااات الساااههية ال هياااة بااا ت 
مهغ لاات النمو ة تم توظيف الهات لاات الدالاة إ  اا يًا لهحد اد اساااماا النساهي أو 

 توتاا الهنهةثة باسه دان تح  ت البب ات الع هية 
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   (دراسات سابقة وفروض البحث  الاطار النظري ) 
 الانفعالات المناخية   
ا اداث الهقاس المههلافاة وسامان ، فالهغ لاات المناخياة إلال ناوات  نفساية سا ئة  تسه    

 المناخياةلااقن ووساا ت الهوا ات الاجهماالاي تبا ت الانفعاالات اجخبار فاي وساا ت اا
Climate emotions   ظاااافلا  وجدانياااة ملاتبهاااة باجةماااات المناخياااة تحااادث وفاااي

 باااار الهغ االاات والمعلافااة  الااولايو أبسااه  ال هاالاات الب  ااية ماا  الهغ االا المناااخي 
(Pihkala, 2020)الملاااافلا السااا هية العد اااد مااات لهغ ااالاات المناخياااة ، وثنباااا لاااات ا

 الحاالاار  درجااات    اا  لا اال  يااا  اجفاالااد وخا ااة الا هبااام الحاالاار   ل  ااحة النفسااية
سااه  تغ االا ،  ب(Cianconi, et al.,  2020)تزثااد لااات ال مساا ت درجااة مئوثااة 

المناااخ، أ اابح  أ ااان ال اايف أ  االا  االاار  وموجااات الحاالا أ ااوي وأ  االا تفاالاارًا و ااد ؛ 
ملاافلا ال احة  ت وتااتلا ، Clayton et al., 2021)  وأ ان الهلاد القاساية أتات  ا ولًاا

النفسية بزثاد  درجات الحلاار   الا هبام الحالاار   ا ا تساه  الضا لا والضا   وةثااد  
 IPCC, 2022; Charlson)  ، وةثاد   الات الانهحارمسهوثات الع هية والغض  

et al., 2021) ، وتبا لا اجدلاة البح ياة  ،وفااا بساه  الهغ الاات الفسا ولوجية ل  سام
لا ال  سا بًا  انع ستغ الاات انفعالياة ومعلا ياة مماا إلل أ  ارتفان درجات الحلاار   ساه   

   (Liu et al., 2021; Obradovich et al., 2018)ا  اجفلااد وجود   ياتام   ي
   لا الولاي بالهاد دات الحالية والمسهقه ية المهع قة بلافلا  الهغ لاات المناخية، أو      

ال ااااوا مبااااافدتاا م مولاااااة ماااات الاسااااه ابات النفسااااية خا ااااة لااااد  البااااباب أفماااااا 
  حيااا  اله ئيااةلوالحااز  اله ئااي نهي ااة مبااافد  أتااار الاادمار  المناااخي واللالااا  والق اا 

والضاا   اله ئااي، والغضاا ، واا بااا ، والضااغو   واليااام والا هئاااب والبااعور بالااان  
 المسااهقهت وت اا الاياااة  واا بااا   و  المعانااا  النفسااية واضااهلاابات النااونوالهااوتلا،  و 

 ,.Bryant et al., 2021; Clayton et al)و جاود  الحياا  أوان فاام الساعاد  
2017; Helm et al., 2018;  Morganstein & Ursano, 2020; 
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Ramadan et al., 2023; Lawerance et al., 2021; Stanley et al, 
2021) 

وتةثااد دراسااات الملااجعااات المنا يااة الهااي تناولاا  الانفعااالات المناخيااة الملاتبهااة      
والفباار وجاود العد اد المبا قت النفساية م ات  اج فاايبالولاي بالهغ لاات المناخية لاد  

والمباااالالا الباااد د  كاااالحز   ، الا هئااااب والضاااا قة النفساااية، باااا ااال اااوا والق ااا ، و 
 ان فااام مسااهو  و أداء اجنبااهة ال وميااة،  ، وسااوءوالغضاا  والبااعور بااالع ز واليااام

 الا  ابياة الباعور باجمات والهماسا  الاسه ابات الانفعاليةومت    السعاد  وجود  الحيا ،
  ,.Alarcón Garavito et al., 2024; Charlson et al)وال امود النفساي

2021; Cianconi et al., 2020;  Fahrufin et al., 2024; Gianfredi et 
al. 2023; Léger-Goode et al., 2022; White et al., 2023)   

 Burke et al., 2018) تان    ولاسهفباا تات لاات تغ لا المناخ لا ل ال حة النفسية
 فاااي ت لا الهغ االاات المناخيااة لا اال ال ااحة النفسااية للأاتاا لاسهفباااا ملااجعااة منا يااةب
 إلااال أ  لهغ ااالا المنااااخ لاواتااا  لا ااال ال اااحة النفساااية منااااا:  نهاااا   البحااا    تو ااا و 

مبااا ت تنلاايم الانفعااالات، واادراا، و الا هئاااب، والق اا ، وال ااوا واضااهلاابات النااون، 
والااهع م، ونمااو ال غااة، واجداء اج اااد مي وتاا ةد  فااار العواماات م همعااةً إلاال اسااهعدادات 
لنهااا   ساا هية لا اال ال ااحة النفسااية ل بااالغ ت والبااباب، كمااا أظااالا اج فاااي مسااهوثات 

بملااجعاة منا ياة لاا ما اة  ) .White et al (2023تاان ، و لاالياة مات الق ا  المنااخي
وأربعااااة دراسااااة وتو اااات إلاااال أ  أ  اااالا الفئااااات العملاثااااة تضاااالارا ماااات ظااااافلا  الهغ اااالاات 

  االا المناخيااة اج فاااي، وكبااار الساات، وتاااتلات  ااحهام النفسااية بباا ت كه االا وكاناا  أ
الاسه ابات الانفعالية  ا ولًاا لهغ الا المنااخ فاي: الانهحاار، والا هئااب، والق ا  اله ئاي، 

   واضهلااب ما بعد ال دمة، واجر ، والاضهلاابات الس وكية
ووجود الانفعالات المناخية أ دتاا العد اد مات الدراساات الفمياة الو افية   ا  تو ات 

(Minor et al., 2019)  لاهبارفااا ماات أ ااد المنااا    ب لع نااة ماات ساا ا  جلاثنقنااد



 

 عب
 
 

 
 

278 

لدى الشباب  السعادةو المناخية وعلاقتها بالوعي المناخيالانفعالات  د.رشا عادل  & د.عبدالناصر السيدأ. 
 باستخدام النمذجة الهجينة: المعادلة البنائية والشبكات العصبية 

  

ببا ت معهادي أو تاو  جاادًا،   اعلاوا باال وا %38   أ إلالا ل هغ الاات المناخياة تعلاضاً  
جااالااء   اااعلاوا بياااام معهااادي أو  اااد د  %18 اااعلاوا بحاااز  معهااادي أو  اااد د، و %19و 

لع ناة فاي الم هما   (Clayton & Karazsia 2020)تو ات  و ، الهغ الاات المناخياة
ا" مات   %9-5اجملاث ي با     و فوا أنفسام بانام لاانوا بدرجة " غالبًا" أو "دا مًا تقلاثباً

لااااااانوا  %27-17و سااااا وكية، وأو انفعاليااااة ألاااااالاام معلا ياااااة أ الق اااا  المنااااااخي سااااواء 
"أ يانًا" لا ل اجتت، ولع نة مت الباباب فاي مد ناة توفاالو وفاي دولاة معلاضاة   بمسهو  

إلاال أ   Gibson et al. (2020)ل هاالا كه االا بسااه  الهغ االاات المناااخي تو اات 
فاااار المعاناااا  أ   ،لاااات معانااااتام مااات ضاااا قة ناجماااة لاااات تغ ااالا المنااااخلاهااالاوا  95%

  مت الحالات  %87ت ضع  اجداء الوظيفي في 
الق ا  المنااخي لاد  إلال الهعالاا لا ال   Hickman et al. (2021) فادف  دراساة

 ااب فاي لابالا دوي مهفاوتاة فااي  اد  الهغ الاات لمناخياة  أساهلااليا، الهلااةثاات،  10000
فن ناادا، فلانسااا، الانااد، ني  لاثااا، الف هاا ت، الهلاتغاااي، المم فااة المهحااد ، والولا ااات المهحااد  

ت قا ت جادًا مات الهغ الاات بانام  %59 أبد مبارا لفت دولة        1000اجملاث ية؛  
بوجاااود  %50ت قااا ت بدرجاااة مهوساااهة لا ااال اجتااات، وأفااااد أ  ااالا مااات  %84المناخياااة، و

ماااات  %45أبااااد  أ  اااالا ماااات و مبااااالالا الحااااز ، والق اااا ، والغضاااا ، والع ااااز، والااااان ، 
المبارك ت باا  مباالالافم ت اار تغ الا المنااخ أتالات سا بًا لا ال  يااتام ال ومياة وأدا اام، 

اجففار الس هية  وي تغ لا المناخ لا ل سه ت الم ااي،   العد د متوأفاد الف  لاو  بوجود  
 عهقاادو  أ  النااام تااد فباا وا فااي رلاا ااة  %83 عهقاادو  أ  المسااهقهت م يااف، و  75%

با ت  الزمنياة تلااو ا  ألاماارفم لع ناة مات الباباب   ما  الفناد هفاي الم    وك  اجرم 
ا 25و 16 ت اااار الهغ ااالا المنااااخي وتات لااتاااه،  لدراساااة فااادف  إلااال اياااام مباااالالا، لااماااً

 Field & Galwaya (2023)ووجااة نلالافم بباا  مساهقهت تغ الا المنااخ، تو ات 
منام بانه  ةتلا لا ل  %78 علاوفم بال وا والحز  والق   ، وأفاد أبدوا  %56 أ إلل 
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بااا  مباااالالافم ت ااار تغ االا المناااخ تاااةتلا ساا بًا لا اال أدا اااام  %37 ااحهام النفسااية ، و
  أ  المسهقهت م يف   بانام  عهقدو  %73ال ومي، و

للاافلا  الهغ الاات المناخياة  ا ولًاا فاي  فاار الاساه ابات الانفعالياةلفت مات أ  الا  و      
فو  الة و  ،  Clayton & Karazsia, 2020فو ت   الهغ لاات المناخية   الدراسات 

تلااالا لا اال ف ئااة خااوا أو ت اا  مسااهملاثت ت ااار و نفسااية مهزا ااد  فااي الع االا الحااد  ، 
 Teo et al. (2024)ولدراساة تاان بااا  تادفور اله ئاة والهغ الاات المناخياة المهساارلاة 

،  19إلل  15في الفهلا  العملاثة مت  18800سهلاالي ب غ  لد  لا نة في الم هم  اج
الضااا   النفسااي ورؤثاااة المساااهقهت،  لا االت لار اتاااو وفاادف  ل هعااالاا لا اال الق ااا  المناااخي 

و خاااوا مااات أإلااال أ  وا اااد مااات كااات أربعاااة أفااالااد لاااد ام ت ااا   نهاااا   البحااا  وتو ااا   
لاااد ام ت ااا  خفياااف ت اااار الهغ ااالاات المناخياااة، وفااااا  %67الهغ ااالاات المناخياااة، و اااوالي 

 ،ت لا موجااا  بالباااعور بالضااا   النفساااي والنلااالا  السااا هية ل مساااهقهتاال اااوا كاااا  لاااه تااا
   وفي اله ئة العلابية، والاناث أ  لا ت   مت الهغ لاات المناخية مت الاكور

البباب العلابي مت مسهوثات لاالية مت الق   اله ئي بسه  الهغ لاات اله ئية م ت عانل   
تاااةد  فااااار  ،ال فااااا، اله اااحلا، الفيضااااانات، وغ لافاااا ماااات ا تاااار المناخياااة الماااادملا 

العوامت إلل ةثاد  المباالالا باالق   وال اوا مات المساهقهت، خا اة لاد  الباباب الاا ت 
اج اا اص الااا ت  ، بااعلاو  بااانام لاات  هم نااوا ماات العاايب فااي ب ئااات  هيعيااة مسااهدامة

هلااب ت ااة لاضاا لالاضااة الفااوارث مناخيااة م اات الفيضااانات، العوا اا ،   ونااو  تعلاضااوا
أ  النساااء ، و ال ومياة هامأنباه اخاهقيالناون، والباعور باال وا المساهملا، والفااوابيس، و 

أ  اج ا اص   ا   ت،واج فاي فم الفئات اج  لا لالاضة لااا الناون مات الاضاهلاابا
مات  لااانوا وتعلاضوا لضغو  ب ئياة الا ت فقدوا أراض ام بسه  اله حلا أو الفيضانات 

 .وفقدا  اجمتلد ام، معدلات الا هئاب  ةاد مما  فقدا  الاوثة والانهماء
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 الوعي المناخي والانفعالات المناخية   
ت لاات اتهولااااد الاسااااه ابات الانفعاليااااة نهي ااااة الااااولاي بالا ااااداث المناخيااااة أو نهي ااااة الهاااا

الولاي فاا ،لاا اا لا والفيضااانات والا هبااام الحاالاار  المبا الا  ل هغ االاات المناخيااة م اات اج
 فعاليااة، وثاازداد الق اا نبالمع وماات المناخيااة والهفالااات معاااا  االا  أساساي لقسااه ابة الا

 ,Clayton) وم ا لا  فاباضلاار  واادراا المناخية بزثاد  الولاي مت الهغ لاات   وال وا
 32لدراساة لا ال  Ogunbode et al. (2022)تو ات فاي فااا الباا  و  ، (2018

 موجا   للاافلا  الهغ الاات المناخياة منها   اادراا والاولاي   أ  إلال  دولة مت ب نااا م الا
العمااااالا مهوساااااط بفااااالادًا  1831لع ناااااة لا ااااال ، و  b=0.12)  بق ااااا  الهغ ااااالاات المناخياااااة

 لاقتاة ارتبا ياةإلال  Barchielli et al. (2022) هاليا تو ات إ لاامًا في  71 47
ق ا  والضاغو  الا هئااب والي و هغ لا المناخال  بالهفف لا بعوات  ب ت    موجية دالة إ  ا يًا

   تلااو ا اأسهلااليفي  746 لع نة م ونة متو  391 0إلل  100 0مت هاا تلااو   ايم
ا تو ات   25و 16با ت  الزمنياة  ألاماارفم لال وجاود إ Lykins et al. (2023)لااماً

 :بااااااااا ت ادراا الهغ ااااااااالاات المناخياااااااااة والهاااااااااات لاات النفساااااااااية لاقتاااااااااة ارتبا ياااااااااة موجباااااااااة
لباباب فاي لع نة مت او   r=0.19)   ، والضغو r=0.11والق    r=0.15)الا هئاب 

ا تاان  24و 15با ت الزمنياة تلااو ا  ألاماارفم ا تلاكيا  Ediz & Yanik (2023)لااماً
إلال  أ    تو اق، و الولاي بهغ لا المناخ لا ل ال حة النفسيةتات لا  فدف  إللبدراسة  

ماات مسااهو  لاااايل ماات الق اا  ت ااار تغ االا    البااباب النا ااه ت فااي م اااي المناااخ  عااانو 
 اليااام ومسااهوثات  الق اا ،  مااتمسااهو  مهوسااط بالمناااخ، ب نمااا  عاااني غ االا النا ااه ت 

 1831لع نة م ونة مات  وفي الم هم  اا هالي  اله ئي في ك ها الم مولاه ت ضعيف
إلال لاقتاة  Barchielli et al. (2022)تو ات و   ،71 47العمالا فالادًا  مهوساط 

الا هئااااب  ي والانفعاااالات السااا هية:المنااااخ الهغ ااالا الاااولاي بلاااافلا بااا ت  موجباااة ارتبا ياااة
  والق   والضغو   
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 الانفعالات المناخية والسعادة   
 2020أ اااااار   اجفااااالااد   ااااا   ساااااعادة ورفا ياااااةتاااااةتلا الانفعاااااالات المناخياااااة لا ااااال  

Clayton   واللافاايااااة النفساااايةأ  الهااااوتلا والق اااا   باااا ق  تاد اااادًا كه اااالًاا ل  ااااحة إلاااال 
بوجاود تاات لا سا هي مات الهغ الاات المناخياة   الدراساات وفاا أ دته العد د مت    الب  ية،

 Alarcón Garavito et) لا ال الساعاد  او الانااء الاااتيوالانفعاالات الملاتبهاة بااا 
al., 2024; Batterham et al., 2022; Sharpe et al., 2022)  ،  وتام

ت لاات النفسااااية ل هغ اااالاات ااسااااه دان م ااااه أ الق اااا  اله ئااااي كمة اااالا لو اااا  فااااار الهاااا
ومااالاتبط  وفااااا الق ااا  اله ئاااي   فاااة جاااود  الحياااا  ، Dailianis, 2020المناخياااة 

   (Jain & Jain, 2022)بان فام ملافلا ال حة النفسية لد  الفبار واللاا د ت 
فاا الهلاغ ل عقتة ب ت الانفعالات المناخية وسعاد  ورفااية اجفلااد تةثادر العد اد       

دولاة غلابياة  25 فاي (Ogunbode et al., 2021)    دراساةمات الدراساات م ات 
االمبااالالا الساا هية الملاتبهااة بالمناااخ أ  وغ االا غلابيااة، أظااالات  ا موجبااً  ارتبهاا  ارتبا ااً
الم قيسماة  النفسايةمت الدوي ، وارتباً ا س هيًا كه لًاا بال حة  %72 ه لًاا بالالاام اجر   

ا     الانفعاااالات السااا هية الملاتبهاااة باااالهغ لا المنااااخي منهئاااة  ، وأمااات الااادوي %84 اتياااً
 b=-0.19)  و ملاافلا الساعاد أ  ملاافلا ال احة النفسايةمنهئة و  b=0.26)بالار  

إلاال إجاالااء  تااادا اله   ااات  ب نيااة مهعاادد  بحااوث  إلاال بالحاجااة النهااا  ، وأو اا  
السااا هية لهغ ااالا المنااااخ لا ااال ال اااحة  الانفعالياااةقساااه ابات لتق يماااات ت لاثهياااة دايقاااة 

دولاة  32تضامن  بياناات الهاي  (Ogunbode et al., 2022) ودراساة   النفساية
لااااان وانحااالااا  23.3  فااالاد بمهوساااط لامااالا 10,963ب ااانام م ااالا لا ناااة م وناااة مااات  

ل دراساااة الهاااات لاات النفساااية والهغ ااالاات الماخياااة تو ااات الااال أ  لااافااادف  إ7.1معياااار  
ا ماااا  مقاااادار الااااولاي والانهبااااار ل مع ومااااات لااااات الهغ اااالا  الق اااا  المناااااخي  اااالاتبط إ  ابيااااً

، أ  ألا ال نسابة (B = − .240)  دولاة 31الانااء الاااتي فاي  ما   وسا بًا ، المنااخي
واتات   %77.6)سابانيا  أمت المباارك ت ابادوا ت ا  ملاتفا  ت اار الهغ الاات المناخياة فاي 
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نهااا   ، أو اا  (%46.8)ب نمااا ب غاا  فااي كاات الاادوي   %9.6)نساابة فااي روساايا   
بهسااا يط الضاااوء لا ااال أفمياااة الهعامااات ب د اااة مااا  الانفعاااالات السااا هية المهع قاااة البحااا  

الهاي   (Gunasiri et al., 2022)، ودراساة بالمناخ كهاد اد محهمات ل  احة النفساية
ا فاااي  24و 18بااا ت الزمنياااة ألاماااارفم  تلااو ااا  لا ناااة مااات الباااباب  أجلاثااا  لا ااال لااماااً

  ااب، 46 لااواسههقن رأ  لاهلا اانهلان     اب   14  م مقابقت  ، وتضمن   أسهلااليا
 الهاات لاات فام وأ لد  البباب تهاتلا س بًا بهغ الا المنااخ،  السعاد أ  ال حة النفسية و   إلل

ومت  ،%83الهوتلا والق    ،%89الق   اله ئي  ،%93ببا  المسهقهت الق   النفسية فو 
لاااد   المنااااخي الباااعور بالهفااااؤي والسااايهلا  فاااي الهعامااات مااا  الهغ ااالا  ال اااد  الهاااات لاات 

المااااادارم ال انوثاااااة االاداد اااااة تو ااااات  فاااااي  128,484=     المااااالاافق ت النااااالاوث   ت
(Leonhardt et al., 2022)  باالهغ لاات المناخيااة  اادرااتاات لا موجاا  مات إلال

معلام المالاافق ت لام   وناوا  أ لا ل الا هئاب وساال  لا ال الانااء الاااتي او الساعاد ، و 
  ت ق ت ببا  تغ لا المناخ

فاااي ضااااوء  لاااا   م اااات  ااالاغ نمااااو ة ل عقتااااة باااا ت الهغ ااالاات المناخيااااة والااااولاي باااااا،  
 والانفعالات المناخية، والسعاد :
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( عرض توضيحي للعلاقة بين الوعي بالتغيرات المناخية والانفعالات   1) شكل
 المناخية والسعادة.

 
النمذجاااة الهجيناااة  نائياااة المراحااال: نمذجاااة المعادلاااة البنائياااة والشااابكات 

  العصبية
تعههلا البب ات الع هية مدخت ساي ومهلا  جد اد  ماد الباا   ت بتلياات لا هبااا رؤثاة 

بنااادر  فاااي البحاااوث النفساااية ج   اااااجد اااد  لفاااام سااا وا المفااااايم اانساااانية، وتااام توظيف
ولا  عال وفا بهلاثقة تنااظلا  ة،اللوافلا النفسية نللا  غ لا مهعمق  م     و  هعام   البا   ت

 ااادوتاا فاااي الواتااا  الحقيقاااي مااات   ااا  ك ااالا  مهغ لااتااااا والعقتاااات الهفالا ياااة الهبادلياااة 
دراساة  مات خاقي، وفاا ما  اول  البب ات الع هية أ  تعال ه    2025 لااملا،ب ناا

تهه   تح  ت الباب ة ت لاات سههية مهبادلة  االلوافلا مت منلور تفالا ي ولاقتات أو تا
اللاااوافلا النفسااية المعا ااالا ، م ااات ظاااافلا  الهغ االاات المناخياااة،  م ااات خهاااو   دراساااةفااي 

تاوفلا تفسا لًاا   لاوافلا الملاتبهاة باالهغ لاات المناخياة،ل ه لا  نحو فام أ  الا  امولية ودتاة 
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لاهلا منلومة ب لاثة توضأ الارتبا ات أو   الانفعالات مههفلًاا لد ناميات العقتات ب ت   
وفاا  سافم فاي فاام ألاما  ل عقتاات  ،في   ت فندسي أو بناء مهلاابط  ااالهقاربات ب ن

  م  بعضاا البعة  اا، مما  قدن رؤثة أ مت  وي كيفية تفالا فار الانفعالات ب ت 
وتح  ااات الباااب ات الع اااهية  م ااات نق اااة نوعياااة فاااي البحااا  النفساااي،   ااا   قااادن رؤثاااة 
د نامي يااة ل عقتااات المعقاااد  باا ت المهغ ااالاات النفسااية، مه اااوةًا اجساااال   الهق  د ااة مااات 

المهبادلاااة  العقتاااات المهفالا اااةاللاااوافلا النفساااية كباااب ة مهبااااب ة مااات  خاااقي ت اااوثلا
 Epskamp et al., 2018 ، الضاوء لا ال أفمياة فااا الانا   وفااا اجسا وب   قاي

فباااف  لاااات مااات المهوتااا  أ  ت،   ااا  ظاااافلا  الانفعاااالات المناخياااةالمهفامااات فاااي فاااام 
، الااولاي بااالهغ لاات المناخيااة و الانفعااالات المناخيااة   ااب ات معقااد  ماات العقتااات باا ت

الباب ات الع ااهية المحورثاة فاي تبا  ت فاار العقتاات، و  الانفعاالات ما  الهلاك از لا ال 
ولااا تادر  غ الا ال هياة والمعقاد  با ت المهغ الاات، ال هياة و   سه دن لا هباا العقتات ت  

لفنااااا تعهماااد لا ااال الهياناااات أ  ااالا مااات تنهةثاااة لاالياااة الدتاااة تفاااو  تح  ااات الانحااادار، و 
  النللاثة

 SEM الهنا ياةنماجاة المعادلاة  وبالنسابة ل نماجاة الا  ناة فااي  لاثقاة ف  ناة تضام
 Two-Staged Hybrid SEM-Neural Network"والبااب ات الع ااهية

Approach" (  أس وب ت إ  ا  ت فما:   م  ب ت توت ت  مهقدنتح   ي  أس وب في 
 ها اد تساه دن لو   Structural Equation Modeling المعادلاة ال نا ياةالنماجاة    
المقاسة في ضوء نللاثة أو إ اار ب ت المهغ لاات الفامنة    الهنا ية  العقتات ال هية  مت

البااب ات و   ، 2018وتاخااا فااي  سااباناا أخهاااء القيااام  لااااملا، ، نلاالا  مهماساا 
ساه دن لا هبااا وت   ANN)  Artificial Neural Network الع اهية الا اهناعية

ة والمعقاااد  بااا ت المهغ ااالاات، وتهم اااز بقااادرتاا الهنهةثاااة غ ااالا ال هياااال هياااة و  العقتاااات 
ولاا تدر  تنهةثة لاالية الدتة تفاو   العالية، لفناا تعهمد لا ل الهيانات أ  لا مت النللاثة

  وثااهم تنف ااافا فااي ضااوء  (Liébana-Cabanillasetal., 2018تح  اات الانحاادار 
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إجراء نموذج المعادلة البنائياة ويتمامن الخااوات:  لمرحلة الأولىملا  ه ت تهضامت ا
، تقااايم مهابقاااة أو مااا  الهياناااات وتح   اااااوتحد ااادر، وج النماااو ة النلااالا   بنااااء 

 Significantly Predictiveتحد د المهغ الاات الماةتلا  مق مة النمو ة م  الهيانات، 
Paths   :اا ماادخقتتحلياال الشاابكات  العصاابية حيااث تكااو   إجااراء المرحلااة النانيااة

الهااي أظااالات لاقتااات  ات دلالااة معنوثااة فااي نمااو ة  المهغ االاات المسااهق ة أو الوساايهة
SEM ال فية، وثهم تحد دفا في تحد د الهبقات ، وثهم تقد لا معالم النمو ة مت خقي

لفحاا دتاة ، و  نساا االام ياات مع ناة تنااظلا لامات لاقات   ضوء توالاد مع ناة تهضامت
  اا  القايم القلاثبااة ماات   RMSE  ال هااا ملابا جااار مهوسااط   سااه دن مة الا النماو ة

ل نماو ة  Sensitivity ال فلا تف د بمسهو  دتة تنهةثاة لاالياة  عقهااا تح  ات الحساساية
وف اا  قدر اجفمية النساهية لفات مهغ الا مساهقت بمعنال كام الهباا ت المفسالا فاي المهغ الا 

 الهاب  نهي ة المهغ لاات المسهق ة في الهح  ت 
 فروض البحث:

 ة المناخي ات الهغ لا  بلافلا  ملاتبهة انفعالات مناخيةالبباب  لد   1
 ةثاد  الولاي والمعلافة بهغ لا المناخ   زثد مسهوثات الانفعالات المناخية   2
ا   3 السااااااعاد  لااااااد  البااااااباب تهاااااااتلا ساااااا بًا بالانفعااااااالات المناخيااااااة الساااااا هية، وا  ابيااااااً

 بالانفعالات المناخية اا  ابية 
 :للبحث    منهجيةالالإجراءات  

المنا  الو افي الارتباا ي و لا  مات خاقي   البح  لا لالاهمدت  منهج البحث:       
 لقسال   اا  ا ية المسه دمة م ت  ، و ساب معامت الارتبا هجم  بيانات مهغ لاات

تااااا م لا اااال كاساااا وب ، بااضااااافة إلاااال  البااااب ات الع ااااهية  نمااااو ة المعادلااااة الهنا يااااة
  البح  الاكاء الا هنالاي لفام العقتات الهفالا ية ب ت مهغ لاات  تههيقات 

ب  يااة الهلابيااة ب امعااة  ااقب ال امعااة مات  البحاا  م هماا   تفااو  البحااث: مجتماا       
لاااا ت و اااقب ك  هااي الهلابيااة وال ااا دلة ب امعااة ، بمحافلاااة ااساامالا  ية تنااا  السااوثس
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بمساااهو  لااااايل مااات المعلافاااة  ، وتااام توةثااا  راباااط الفهلاوناااي لا ااا ام  لااا  لهماااهعام ااامس 
 و ضور تو  لا ل اانهلان ، مما  سات الو وي إل اا  الهفنولوجية

 باسه دان أس وب الع نة المها ة ولا نة كالا  الا    متم اخهيارف:  البحثب  المشاركو     
 هااقب ب ااامعهي تنااا  ل  Google Form  اايغة  إلفهلاونااي رابااط ماات خااقي ارساااي

 (1168)لاهااالا  م مولااااات الاااواتس آب، وتفونااا  الع ناااة مااات ولاااا ت  ااامس  الساااوثس
 لاماالا لاااان بمهوسااط 22لاااان  هاال  19ماات الزمنيااة تلاو اا  ألامااارفم و  الاا  و البااة، 

  (378وتوةلااااا   سااااا  ال امعاااااة إلااااال،  0.35 انحااااالااا معياااااار  و لاااااان   (20.05
، لاا ت  امسمات جامعاة  (790) (%67.6)مات جامعاة تناا  الساوثس، و (32.4%)

 الباااة ،  (%87) 1016   الااا  ، و%13  152إلااال  الناااون الاجهماااالايو سااا  
 33الفلاتاة ال امعياة اجولال،  %19.43)  227وتوةلاا   سا  الفلاتاة الدراساة إلال 

الفلاتاة  %76.46)  893الفلاتة ال ال ة، و %1.28)  15الفلاتة ال انية، و 2.83%) 
 7.88) 92ك ياااة الهلابياااة، و %92.12) 1076اللاابعاااة، و سااا  الف ياااة توةلاااا  إلااال 

   ية ال  دلة 
 

 تضمت البح  اجدوات ا تية:البحث: أدوات 
ل هغ االاات  لقنفعااالات المناخيااة مقيااامتاام بناااء : مقياااا الانفعااالات المناخيااة 1.  

 :ا تي المناخية مت خقي
الا ااقن لا اال العد ااد ماات الدراسااات السااابقة والا لاو اااات  تاام: المرحلااة الأولااى     

ل هغ االاات المناخيااة م اات الانفعااالات المناخيااة والهااات لاات النفسااية النللاثااة الهااي تناولاا  
(Alarcón Garavito et al., 2024; Barchielli et al., 2022; Clayton & 
Karazsia, 2020; Clayton et al., 2017; Gebhardt et al., 2023; 
Gianfredi et al., 2023; Leonhardt et al., 2022; Lykins et al., 

2023) 
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: بملااجعة فار الدراسات  هضاأ أنااا تضامن  انفعاالات مناخياة لاد اد  المرحلة النانية
أفماا: ال اوا، الق ا ، الع اهية والهاوتلا، الحاز  لا ال اله ئاة، الباعور بالاان ، الحاز  
لا ال ماا تحدتااه الهغ الاات المناخياة ماات تادم لا وخاالااب، والع از لاات لااادن القياان بافعاااي 
ا  تحااااف  لا ااال اله ئاااة، واجمااات فاااي الو اااوي لح اااوي لااااار اللاااافلا ، كماااا تضااامن  أ ضاااً
الهات لاات الس وكية خا ة جلااء ارتفان درجات الحلاار  م ت الفست واخهقي أداء اجفلااد 

 وت ة النون وغ لافا 

: تاام  ااياغة م مولاااة عبااار  تم اات الملااافلا الانفعااالات الساا هية و المرحلااة النالنااة   
وتاام لالاضاااا لا اال تقتااة خهاالااء فااي  اا  ابيااة والهغ االاات الساا وكية ل هغ االاات المناخيااة،

م اااي ال ااحة النفسااية ولا اام الاانفس اله ئااي والقيااام النفسااي لهحد ااد مااد  تم  اات فااار 
الملااافلا لقنفعااالات او الهااات لاات النفسااية ل هغاالاات المناخيااة وتااد أتاالا ال هاالااء بافميااة 

 فار الملافلا لهم  ت الانفعالات المناخية  

لا لا ال   :الاساه ابات   باسه دان  المقيامتم ت حيأ عبارات  :  تصحيح المقياا     
    3 ادا مً  ، 2ا  ، وأ يانً 1، ونادرًا  )0الا ق  

: تم تقاد لا ال اد  الهناا ي ل مقياام باساه دان الخصائص السيكومترية للمقياا     
الهح  ااااات العاااااام ي الاسهفباااااافي باساااااه دان  لاثقاااااة الم وناااااات اجساساااااية فاااااي بلاناااااام  

MPLUS(7) ب غ  ايمة مح  كا زر ما لا أولف ت     ،(KMO  0.887 والي)  
وفااي تف ااد بمناساابة معااامقت الارتبا ااات باا ت العبااارات ل هح  اات العااام ي، و يمااا   ااي 

 النها   بعد الهدوثلا الما ت بلاوما س:
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نتااائج التحلياال العاااملي الاستكشااافي لمقياااا الانفعااالات المناخيااة بعااد  :(1)جاادول  
التااادوير المائااال برومااااات والشااابعات المتيارياااة فاااي التحليااال العااااملي التوكيااادي 

 N=1168)والمتوساات )
 عوامل التحليل العاملي الاستكشافي  

 التشاااب  المتيااااري  القلق الأمل الحز   اختلال وظيفي حباطالإ 
فااااااااااي التحلياااااااااال 
 العاملي التوكيدي 

 المتوسط

 .830     0.72 2.00 

 .830     0.70 1.84 

 .630     0.73 1.97 

 .620     0.77 2.12 

 .600     0.70 2.01 

 .580     0.78 2.13 

  .840    0.75 1.82 

  .840    0.61 1.88 

  .690    0.75 2.04 

  .5520    0.84 1.94 

  .540    0.84 1.88 

  .500    0.83 2.17 

   .780   0.77 2.37 

   .780   0.74 2.42 
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 عوامل التحليل العاملي الاستكشافي  

 التشاااب  المتيااااري  القلق الأمل الحز   اختلال وظيفي حباطالإ 
فااااااااااي التحلياااااااااال 
 العاملي التوكيدي 

 المتوسط

   .760   0.72 2.31 

   .420   0.71 2.21 

    .740  0.83 1.77 

    .710  0.81 2.10 

        

    .700  0.73 1.92 

    .680  0.70 2.07 

     .860 0.71 2.18 

     .780 0.86 2.14 

     .480 0.80 2.16 

     .320 0.40 2.08 

الجاااااااااااذر 
 الكامن

8.36 2.38 1.44 1.10 1.01 - - 

نساااااااااااابة 
التبااااااااا ن 

 المفسر

34.85 9.90 6.00 4.59 4.21 - - 
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لاوامت ةاد ال ار الفامت لام لاات   خمسة  الهح  ت أنه   أ   1 هضأ مت ال دوي       
تم اااات ملااااافلا لقنفعااااالات المناخيااااة  سااااهةالعاماااات اجوي ب تبااااب و  ،الوا ااااد ال ااااحيأ

والا هئاب جلااء ما  الاار الفالاد مات تاات لاات   با ااانفعالات س هية  د د  م ت ال  ت و 
 ،المناااخي حباااطالإبعاماال الهغ االاات المناخيااة وارتفااان درجااات الحاالاار ، وثم اات تساام هه 

، وتبب  بالعامت ال اني  34.85)وفسلا فاا العامت معلم تبا ت الانفعالات المناخية  
 ر  اج سااهة ملااافلا تم اات الهفاساات والع ااهية البااد د  وتاج اات اجلاماااي وال اادان و

بااااالمكو  الساااالوكي أو و ااااعوبة النااااون والمضااااا قة أتناااااء الماااااا لا ، وثم اااات تساااام هه 
مات  (%9.9)لارتفان درجاات الحالاار ، وفسالا فااا العامات الاختلال الوظيفي المناخي  

تبا ت الانفعالات المناخية، وتباب  بالعامات ال الا  أربعاة ملاافلا لقنفعاالات المناخياة 
تم ااات الحاااز  واجسااال مااات رؤثاااة ملاااافلا الااادمار ومااات سااا وكيات اجفااالااد ولاااادن ولاااا ام 

، وفسالا فااا العامات بعامل الحز  المناخي بلافلا  الهغ لاات المناخية، وثم ت تسم هه 
ماااااات تبااااااا ت الانفعااااااالات المناخيااااااة، وتبااااااب  بالعاماااااات اللااباااااا  ملااااااافلا  (%6) ااااااوالي 

ام فاي الانفعالات اا  ابية الملاتبهة بلافلا  الهغ لاات المناخية مت أمت ولازثمة و ما
وفساالا  بعاماال الأماال المناااخي،الهعاماات ماا  ظااافلا  الهغ االاات المناخيااة، وثم اات تساام هه 

مات تباا ت الانفعاالات المناخياة، وتباب  بالعامات ال اامس أربعاة  (%4.59)فاا العامت
، وفسالا فااا العامات للقلاق  المنااخيملافلا تم ات خاوا وضا   وت ا  وفاي م وناات 

ا   (4.21% ا فسااالات العوامااات ال مساااة معاااً مااات تباااا ت الانفعاااالات المناخياااة،  ولاموماااً
ماات تبااا ت الانفعااالات المناخيااة، وفاااا دل اات لا اال فعاليااة عبااارات   (%59.54 ااوالي 

 Meyers)كما أ ار  %50المقيام في ايام الانفعالات المناخية     ةادت لات 
et al., 2013)  

تاام الها ااد ماات الهنيااة العام يااة الاسهفبااا ية لمقيااام : التحلياال العاااملي التوكياادي     
 سااب  تام إجلاا اهولفت تهت  ،الانفعالات المناخية مت خقي الهح  ت العام ي الهوك د 
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 المقيااام لهيانااات عبااارات   ل هحقاا  ماات الهوةثاا  الالاهاادالي مة االا  الالهااواء والهفاالا أ
 ، وتلااو   ايم الهفلا أ مت  1.43-إلل  (0.51-مت  لااو   ايم الالهواء    ت

، ولا ياه تحقا   2.0    لام تزثاد ايماة المة الاثت لاات القيماة    1.51إلل    0.04-   
ا ل معياار الاا  تهناار    Field, 2018)الهوةث  الالاهدالي لهيانات مفلادات المقيام وفقاً

لهقاد لا معاالم نماو ة الهح  ات ، وفي ضاوء  لا  تام اساه دان  لاثقاة الا همااي ا ت ال 
 وب جلااء الهح  ت كان  مة لاات المهابقة كا تي ،العام ي الهوك د 

 

، وفاا مفادر مهابقاة ممهااة  لنماو ة العوامات ال مساة لقنفعاالات المناخياة ما  بياناات 
الع نااة لفاات المة االاات مااا لااادا إ  اااء كااا  تلابياا  ففاناا  ايمهااة دالااة إ  ااا يًا، ولفاات 

  أ  الهببعات المعيارثة لمعلام 1فاا  لاج  إلل كهلا   م الع نة، وثهضأ مت جدوي 
وفااا مفاادر  اد  تقااربي ج اد    0.70  المفلادات بالعوامات المحادد  لا  ااا ةادت لاات

ةادت لاااات القيماااة  AVE)ل عباااارات، وثةثاااد فااااا أ  ايماااة مهوساااط الهباااا ت المساااه  ا 
للأبعااااااد ال مساااااة، وفااااااا  عناااااي تحقااااا  ال اااااد  الهقااااااربي للأبعااااااد ال مساااااة  (0.50)

 لقنفعالات المناخية 
: تاام تقااد لا تبااات اجبعاااد ال مسااة لقنفعااالات  بااات مقياااا الانفعااالات المناخيااة     

المناخية باسه دان المعامت ألفا كلاونباخ، والمعامت أومي ا تلابي  كما في موضحة في 
   2جدوي 
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 .N=1168):  بات أبعاد  مقياا الانفعالات المناخية )(2ل)جدو 
 أوميجا  ألفا التبارات البعد

 0.74 0.75 4 القلق المناخي

 0.83 0.83 6 المناخي حباطالإ

 0.80 0.80 4 المناخيالحز  

 0.83 0.84 6 المناخي   الاختلال الوظيفي

 0.73 0.72 4 الأمل المناخي

 0.91 0.92 24 الانفعالات المناخية

           
  أ  اايم ال بااات للأبعااد ال مسااة لقنفعاالات المناخيااة ت هاا  2   هضاأ ماات ال ادوي

وبالهالي تمهع  أبعاد الانفعالات المناخية والمقيام بدرجة ملاضية  ، 0.72)  القيمة 
ماات ال بااات ألاقفااا لقخااهقي الااوظيفي، وأت اااا للأماات المناااخي، ولا يااه  م اات الالاهماااد 

 لا ل درجات فار اجبعاد في الهح  قت اا  ا ية بهمان نة وموتواية 
 
ل اياام إلفدا المقيام :     الوعي بالتغيرات المناخيةالوعي المناخي )  مقياا.  2
بعاد الا اقن لا اال العد اد مات المقااا يس و بلاافلا  الهغ الاات المناخيااة،  اادرااولاي و الا

تم  اياغة ساهة   et al., 2024; Gönen et al., 2022) (Ciprianiومت أفماا
"، وتاام لالاضااااا لا ااال الهغ االا المنااااخي تم ااات ت اا  وتاد اااد ل عاااالمتضاااية عبااارات م ااات" 

تقتاااة خهااالااء فاااي م ااااي لا ااام الااانفس اله ئاااي ومنااااف  و ااالا  تااادرثس الع اااون، وأتااالاوا 
 بال ياغة المناسبة وأفمية فار الملافلا في ايام الولاي بالهغ لاات المناخية 
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ا لهادرث  لي الات تصحيح المقياا      ال ماساي :  تم ت حيأ عباارات المقياام وفقاً
 كه لا  جدًا   ،كه لا  ،مهوسهة ،بدرجة ت   ة ،ا"مواف  بدرجة ت   ة جدً 

: تام تقاد لا ال اد  الهناا ي ل مقياام باساه دان الخصائص السيكومترية للمقياا     
الهح  ت العام ي الاسهفبافي بهلاثقة الم ونات اجساسية     ب غا  ايماة محا  ماا لا 

وفي تف اد بمناسابة معاامقت الارتبا اات بها ت العباارات   0.88القيمة    KMO)أولف ت 
، وفساااالا 3.38السااااهة ل هح  اااات العااااام ي، والاهاااال الهح  اااات لااماااات وا ااااد ب ااااار كااااامت 

مت تبا ت م فوفة الارتبا ات ب ت العبارات، وتلااو   ايم تبب  المفلادات   56.24%
، وفااااا مفاااادر  اااد  بناااا ي تقااااربي م لاضاااي لعباااارات  0.81إلااال  0.70بالعامااات مااات 

تقااد لا تبااات المقيااام باسااه دان المعاماات ألفااا  مقيااام الااولاي بااالهغ لاات المناخيااة  وتاام 
وفاااااو معامااااات تباااااات  ومي اااااا تلابيااااا   أ، والمعامااااات )0.84α= لاونبااااااخ  

  لاضي وثعهي موتواية في اسه دان الهيانات في الهح  قت الا  ا يةم  
 

-Diener & Biswasتاام الاسااهعانة بمقيااام السااعاد  لااا : مقياااا السااعادة 3.
Diener, 2008)ا لهاادرث  لي االات  اا  الم ااو  ماات تمااا  عبااارات، وتاام ت ااحيح وفقااً

موافا  بدرجاة ت   اة جادًا، بدرجااة ت   اة، مهوساهة، كه الا ، كه الا  جادًا ، وتااان  ال ماساي 
المقيااام بااالهحق  ماات  اادته الهنااا ي ماات خااقي الهح  اات العااام ي الاسهفبااافي   معااد 

ماات م اافوفة الارتبا اات، وب غاا  ايمااة معاماات   (%60نااه  لااماات لااان فساالا أ  ا  
  لهياناااات البحااا  تااام إجااالااء الهح  ااات العاااام ي الاسهفباااافي بهلاثقاااة 0.86لفاااا أال باااات 

نااه  أ، و   0.899 الم ونااات اجساسااية   اا  ب غاا  ايمااة محاا  كااا زر مااا لا أولفاا ت 
الساعاد ، وتلااو اا  اايم الهبااب   بنيااةماات تباا ت  (%54.93)الهح  ات لاامات لاااان فسالا 

وفااي تاادي لا اال  ااد  تقاااربي ج ااد، وب غاا  ايمااة معاماات ،   0.79إلاال  (0.67ماات 
، وفااا مفاادر تمها  المقياام بمعامات تباات ج اد مماا  زثاد   0.88  كلاونبااخ  ال بات ألفاا

 مت ال قة في الالاهماد لا يه في الهح  قت اا  ا ية 
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 : تابيق البحث 
ا مات خاقي إرسااي راباط البحا  تام تهه ا  مقاا يس            لاهالا إلفهلاوناي إلفهلاونياً

((Google Form  تناا  الساوثس جاامعهيبهاقب ال ا اة الاواتس آب م مولااات ل 
 أغساااهس  اساااهملا جمااا  الهياناااات خاااقي الفهااالا  مااات بدا اااة  اااالا وجامعاااة لاااا ت  ااامس

  تاام الالهاازان بمعااا  لا إلاااق  ف ساانفي اجاالااء 2024  ول ااو ااالا  بدا ااة هاال  2023
لاد  ضمانات، مناا المباركة الهوعية دو  أ   البح  البحوث النفسية،     تضمت  

لمنااا  أ  إ اااااء  المباااارك تإجباااار لا ااال الاساااه ابة، وضاااما  السااالاثة الهاماااة لهياناااات 
 قنسااااحاب مااااتللاخهيااااار الوتاااا  المناساااا   المبااااارك تنفسااااي، وماااانأ الحلاثااااة الفام ااااة 

في  ل   كما تم توضايأ إم انياة لاادن كهاباة اجساماء   رغهوافي أ  لحلة إ ا    الههه  
 لضما  اللاا ة النفسية أتناء ااجابة 

 
   :النتائج
مااا درجااة تااوافر الانفعاليااة المناخيااة لاادى : الأول البحنااي إجابااة علااى الساا ال     

 سااااب المهوساااهات  تاااملهحق ااا   لااا   عيناااة مااان الشاااباب فاااي المجتمااا  المصاااري 
لملااافلا الانفعااالات المناخيااة   اا  تااوافلات كاات ملااافلا الانفعااالات المناخيااة بدرجااة 

ا، وكانا  ألاقفام تاوافلًاا "   الناام فقادا  مات باللالاا   أ اعلا تنااظلا الاساه ابة أ ياناً
 باجمات أ اعلا" "،  وأت اام تاوافلًاا"لاا ا لاواج الفيضاانات  جالااء موأولادفام له اوتا

"، وتاام تقااد لا النساا  المئوثااة المههلافااة المناخيااة الهغ االاات  ظاات فااي بالمسااهقهت
تحد اد نسابة تاوافلا الانفعاالات  والمهوسهات لهحد د درجة توافلا اجبعاد ال مسة،  وتم

   3موضحة ب دوي في المناخية في ضوء الا ت أبدوا الاسه ابة دا مًا لد ام كما 
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: النسب المئوية والمتوساات والانحرافات المتيارية للانفعالات المناخية  (3)جدول
 N=1168)لدى عينة الشباب)

 
الانحاااااااااااااااااااااااااراف  المتوسط دائمًا احيانًا نادرًا لا البعد

 المتياري 

قلااااااااااق التغياااااااااارات 
 المناخية

8.56% 10.10% 50.09% 38.87% 2.15 .630 

 600. 2.01 23.70 %61.70 %12.10 2.50 المناخي  حباطالإ

 640. 2.33 %53 %39.0 %6.90 %1.10 الحز  المناخي

 الاخااااتلال الااااوظيفي
 المناخي 

2.40% 16.1% 58.05% 23.45% 1.95 .640 

 600. 1.97 %23.20 %62.59 %12.67 %1.54 الأمل المناخي

  أ  اجبعاااد ال مسااة لقنفعااالات المناخيااة تااوافلات بدرجااة 3 هضااأ ماات ال اادوي      
بااا  لااد ام  (%38.87)تناااظلا الاسااه ابة أ يانًا بدرجااة مهوسااهة  ب نمااا أبااد   ااوالي 

ماااات الهغ اااالاات المناااااخي ب ااااور  دا مااااة،  الضاااا   والهااااوتلا والق اااا  والغضاااا  مبااااالالا 
ا   (%23.70)و والي لد ام ا با  وخ ات وا هئااب مات تعامات اجفالااد ما  اله ئاة وأ ضاً

لاد ام  از   %53)رؤثة الهات لاات الضاار  ل هغ الاات المناخياة ب اور  دا ماة، و اوالي  
ب ااور  دا ماااة،  وأساال ماات رؤثااة أتااار الاادمار النااات  لااات ظااافلا  الهغ ااالاات المناخيااة

تاتلات ألامالام و ياتام الوظيفية بارتفاان درجاات الحالاار  بدرجاة كه الا ،   %23.45)و 
 لد ام أمت في العيب في المسهقهت وا  اد   وي لاار اللافلا ا   %23.20)و والي 
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اياات تسفساار نمذجااة الشاابكات العصاابية العلاقااات : إجابااة الساا ال البحنااي الناااني 

تااام   باااين الااوعي باااالتغيرات المناخيااة والانفعاااالات المناخيااة  التفاعليااة والمتبادلااة 
الملاكزثة  اومة لااتا ام  تقد لا معالما تحليل الشبكات العصبية السيكومتريةاسه دان 

 Graphical Leastوفاااي خ ااايط مااات  EBIC-GLASSOباساااه دان  لاثقاااة  
Absolute Shrinkage and Selection Operator (GLASSO)  و

Extended Bayesian Information Criterion (EBIC)  Chen & Chen, 
معامات الارتباا    اهم تقاد لا وفي تا مة لا ال معامات الارتباا  ال ز اي   ا  ،     2008

وفاار الهلاثقاة لا تلاالا  ،ب ت كت لاقدت ت م  لازي تات لا باتي العقاد لا ال فاار العقتاة
ا اااات الدالااااة معاااامقت الارتبا اااات ال ز ياااة الضاااعيفة وتلااااالا فقاااط معاااامقت الارتب

أو ملاكزثة العقاد  أو المهغ الا  أفمية ، ولهقد لا (Epskamp et al., 2018إ  ا يًا 
 فاي معيارثاةفي تح  ت الباب ة الع اهية تام تقاد لا لااد  مة الاات أو اياساات الملاكزثاة 

 Epskamp et al., 2018  ،للعقاادة درجاة م شاار :2025) ،لاااملا Node 
degree الملاتبهاة  :      قيم ملاكزثة العقد  فاي الباب ة فاي ضاوء لاادد الارتبا اات

 Nodeشدة العقدة   م شر باا، والعقد  اجلا ل درجة في اج  لا أفمية في البب ة   
strength ااهم تحد اادر بمااد  ساام  الارتبااا  أو الحافااة فااي  ااب ة العقتااات، وفاااا  :

: Closenessم شار القارب للعقادة  قو  العقتة لعقد  مع نة م  بقياة العقاد لمة لا  
ماات ملاكاز البااب ة و  فاي الباب ة  ماد  اتهالااب العقااد  مات بقيااة العقاد   حاادد فاو مة الا 

ا فااي اج  االا تااات لًاا فااي تغ االاات باااتي العقااد فااي البااب ة  الع ااهية، والعقااد  اج  االا تلابااً
: فااو مقيااام لهااات لا العقااد  فااي باااتي Betweenessم شاار البينيااة للعقاادة  .بساالالاة
القيماااة اج هااالا مااات ال ااافلا تعناااي أ  العقاااد  تهوساااط العقتاااات بااا ت العقاااد فاااي و ، العقاااد 

:  عاالام م مااون أوةا  Expected influenceالتااي ير المتوقاا  م شاار البااب ة  
 العقد  ببقية العقد وفو مح  ة لمة لاات البد  والقلاب واله نية 
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 ااب ة لا ااهية  ااب ة تهضاامت أنااه    اا   JASP(18)وتاام الهح  اات باسااه دان بلانااام  
ارتبااا  أو  افااة ب نمااا الارتبا ااات النبااهة ماانام  15سااهة مهغ االاات أو لاقااد مهضاامنة 

لاقاااد  نباااهة، وتااام تق ااايم أفمياااة العقاااد  أو المهغ ااالا فاااي الباااب ة الهفالا ياااة مااات  9 اااوالي
   4خقي مقا يس الملاكزثة الموضحة ب دوي 

 : مقا يت أو م شرات المركزية لمتغيرات البحث في الشبكة العصبية. (4)جدول 
 التا ير المتوق  الشدة القرب البينية المتغير أو العقدة

 0.969- 0.963- 0.555- 0.740- الوعي

 0.672 0.678 0.454 0.296- القلق

 0.928 0.931 1.083 1.037 حباطالإ

 1.87 1.079 1.083 1.481 الحز  

 0.652- 0.643- 0.964- 0.740- الاختلال

 1.069- 1.082- 1.100- 0.740- الأمل

 ة لاات ملاكزثة العقد  بيانيًا:مو يما   ي لالام 
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)بينية ، تقارب ، قوة( للمتغيرات في  Z-scored: مقا يت مركزية العقدة 2شكل 
 الشبكة.

،  م ااات تفسااا لا مة ااالاات  2بالبااا ت  واللاسااام الهيااااني ، ) 4 اساااهنادًا إلااال ال ااادوي 
 :الملاكزثة ل بب ة كما   ي

لاد ام والق   بااضافة   با اامهغ لاات الحز  و  : :(Closeness) م شر القرب .1
 فاي الباب ة المهغ لاات باتي للا ل الهوالي  وفاا  عني أنام اجتلاب   ل قلاب ألا ل ايم  

 .ولام تات لا واضأ لا ل بقية المهغ لاات 
ألا اال ااايم  الااد ام  بااا اامهغ االا  الحااز  و  : (Betweenness) لبينيااةام شاار  .2

ا  الانفعالات المناخياةلا ل الهوالي  وفاا  ب لا إلل أ  فار    يةب ن ت عا  دورًا ملاكزثاً
بمعنااال نقااات أتااالا  اجخااالا   المهغ ااالاات  بااا ت  والهااالاابط فاااي الباااب ة كوسااايط لقت ااااي

 .مهغ لا لمهغ لاات أخلا  في البب ة
لاد ام  والق ا   باا ااالحز  و مهغ لاات : :(Strength E) أو الشدة م شر القوة .3

أ  الا ارتبا اات أو  اواا ما  بقياة  لاماا ألا ل ايم تو  أو  د  لا ل الهوالي بمعنل
و الهاات لاات إلال أالمهغ لاات  وفاا  عناي أناام اج  الا نبااً ا فاي إرسااي الهفاالاقت 

 .  المهغ لاات اجخلا 
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الحااز  أ  مهغ االاات  :  :(Expected Influence) م شاار التااي ير المتوقاا  .4
الا بااا   والق اا  لااد ام ألا اال ااايم الهااات لا المهوتاا  لا اال الهااوالي وفاااا  عنااي أنااام و 

 .في البب ة المهغ لاات اج  لا تدر  لا ل الهات لا لا ل باتي 
ا لااليااة فااي نق اا  أ  مهغ االاات الحااز  واا .5  بااا  والق اا  أظااالاوا بباا ت مهساا  ايمااً

جميااا  مقاااا يس الملاكزثاااة، مماااا  ةكاااد دورفااام المحاااور  فاااي الباااب ة ب نماااا مهغ ااالاات 
 .أتت ملاكزثة والولاي المناخي وظيفيلاجمت والاخهقي ا

 
 

وثم ااات لاااالام م ااافوفة العقتاااات الموةوناااة بااا ت المهغ ااالاات كماااا فاااي اللاسااام الهيااااني 
  :3الموض  بب ت 

 

 

 

 

 : الشبكة العصبية السيكومترية لمتغيرات البحث.(3)شكل 
: الاولاي باالهغ لاات وفاي ساهة، أو المهغ الاات    أ  لادد العقد 3 هضأ مت الب ت       

 الحااواا  ال ضاالااء  ال مسااة، وثق اا  أ  ال هااو    المناخيااة والانفعااالات المناخيااة
تعنااال لاقتاااة أو تاااات لا موجااا  وك ماااا ةاد سااام  الحافاااة أو الارتباااا  كانااا  العقتاااة أو 
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و يما الهات لا تو  ب نما الحافة الحملااء تدي لا ل لاقتة أو تات لا سال  ب ت المهغ لاثت،   
  :3  ت  في  ي  لاغ ل هات لاات المبا لا  الهي تلالا 

الاولاي المنااخي لا ال كاقً مات  مات أو تاات لا موجا    لاقتة ارتبا ية موجباة ملاتفعاة  1
، وفااا  با لا إلال أ  الق   والحز  المناخي مت الهات لاات الضاار  وسا وكيات اجفالااد 

  الق ا  والحاز  مساهوثات  بلاافلا  الهغ الاات المناخياة تزثاد  ا اقن الفالاد ووعياةةثاد   
مبافد  أخبار الفوارث والدمار الا  تحدتاه الهغ الاات المناخياة تد   و  فاا بسه   

 .في وسا ت الهوا ت الاجهمالاي وغ لافا
أو تااات لا موجاا  ماات ت اا  الهغ االاات المناخيااة لا اال لاقتااة ارتبا يااة موجبااة ملاتفعااة   2

، وفاار العقتاة المبا الا  تبا لا إلال أ  والاخهقي الوظيفي والحز  المناخي   با اا
والحااز    بااا ااب البااعورتااد تااةد  إلاال  مسااهوثات ال ااوا والغضاا  والق اا ةثاااد  

ماااات رؤثااااة المبااااافد الملاعبااااة ماااات دمااااار ومااااوت جاااالااء الهغ اااالاات المناخيااااة، وماااات 
الساا وكيات الضااار  الهااي  قااون باااا البااباب ت ااار اله ئااة، وكااال  تزثااد ماات اخااهقلات 
في أداء البباب في  ياتام ال ومية سواء تاج ت ألاماالام وت اة الناون واجر  خا اة 
في درجات الحلاار  الملاتفعة وفاا  لاج  ج  الق   فو الانفعاي اجساسي الضالاور  

 . با االهب  ت فار الانفعالات المناخية البد د وب ا ة الاخهقي الوظيفي و 
وكاااقً مااات الحاااز  واجماااات   باااا ااوجاااود لاقتاااة ارتبا ياااة أو تاااات لا موجااا  باااا ت   3

مااات   باااا ااالمنااااخي والاخاااهقي الاااوظيفي   ااا   م ااات القاااوي باااا  ةثااااد  مباااالالا 
مبافد الدمار ومات سا وكيات اجفالااد غ الا المساهدامة ت اار اله ئاة تزثاد مات مباالالا 
الحاااز  لاااد ام والع اااس  اااحيأ، وتااانع س سااا بًا لا ااال أداء الباااباب جلاماااالام وت اااة 

ات والحااز  وا سااي  با اااانااومام، ولا اال الاالاغم ماات  لاا  فاا   المبااالالا الم  ئااة ب
لاد  الباباب تادفعام أ    ااو  لاد ام أمات و ماام وم ااابلا  ل و اوي لح اوي للااافلا  

    الهغ لاات المناخية 
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: مااا الهااات لاات السااههية إجابااة الساا ال البحنااي النالااث: إجابااة الساا ال البحنااي النالااث
المفسااالا  ل عقتاااات بااا ت الاااولاي المنااااخي، والانفعاااالات المناخياااة ، والساااعاد  باساااه دان 

تما      النماجة الا  نة تنا ية الملاا ت: نماجة المعادلة الهنا ية والباب ات الع اهية؟
 ااجابة لا ل فاا السةاي وفقًا لملا  ه ت:

: نمااو ة المعادلااة الهنا يااة: تاام تهنااي نمااو ة بنااا ي   اا  تعام نااا ماا  المرحلااة الأولااى
مهغ اااالا كااااامت  م  ااااه سااااهة عبااااارت  كمهغ اااالا مسااااهقت، والانفعااااالات المناخيااااة (الااااولاي 

، الاخاااهقي الاااوظيفي، الحاااز ، واجمااات  كمهغ ااالاات  باااا اا مهغ ااالاات مقاساااة  الق ااا ، 
وتم بناء فاا النماو ة فاي ضاوء  وسيهة، والسعاد  كمهغ لا تاب   م  ه تمانية عبارات ،

الدراسااات السااابقة بااضااافة لاابعة الهااات لاات السااههية باا ت أبعاااد الانفعااالات المناخيااة 
نمااو ة المعادلااة الهنا يااة بهلاثقااة  تح  ااتتاام الهااي أماادتنا باااا تح  اات البااب ات الع ااهية، 

الا هماااي ا ت اال لوجااود مهغ االاثت كااامن ت فمااا الااولاي بااالهغ لاات المناخيااة والسااعاد ، 
، ومة ااالا ال اااار مة ااالا كاااا  تلابيااا وفاااي: وتااام الالاهمااااد لا ااال مة ااالاات المهابقاااة 

، ومة لا جار مهوسط ملابعات (RMSEA) ها الهقاربي  الالهلابيعي لمهوسط ملابعات  
لوثس  –، ومة لا توكلا(CFI)، ومة لا المهابقة المقار  (SRMR)الهواتي المعيارثة  

(TLI) ، وتاام الالاهماااد  لا ااي المعااا  لا الهااي اتهلا ااااHu & Bentler (1999)  ؛
 CFIلهحد اااد المق ماااة أو المهابقاااة اا  اااا ية المناسااابة وال  اااد ، وبالنسااابة لمة ااالا  

  ، والمهابقااااة المقهولااااة أو 0.95فاااا   المهابقااااة ال  ااااد  تساااااو  أو أ هاااالا ماااات  TLIو
 (0.05)فاا   القيمااة  RMSEA، ولمة االا (0.94)     هاال  (0.90المناساابة ماات 

   مهابقااة ج ااد  جاادًا، والقيمااة 05 0(تعنااي مهابقااة مناساابة، وأتاات ماات  0.08) هاال  
وبالنسااابة ، تااادي لا ااال مهابقااة مقهولاااة نساااهيًا 0.10) هاال   (0.081)فااي الماااد  مااات 

إ ا كاناا  غ االا دالااة إ  ااا يًا فاا   النمااو ة مهاااب  ل هيانااات، و  ا كاناا   ا  اااء 
، وكاناا  MPLUS  (7)  تاام تح  اات فاااا النمااو ة باسااه دان بلانااام دالااة فاا   النمااو ة غ االا مهاااب 

 مة لاات  ست المهابقة لااا النمو ة
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، ولا يااه تهاااب  النمااو ة المفهاالام مهابقااة ج ااد  ماا  بيانااات الع نااة   اا  ةادت ايمااة 
، ولفاات  0.07لااات  RMSEA، وان فضاا  ايمااة  0.90لااات  TLIو CFIالمة االاثت 

ايمااة كااا  تلابياا  دالااة إ  ااا يًا دالااة إ  ااا يا نهي ااة   اام الع نااة الفه االا ولاايس لسااوء 
 مهابقة النمو ة م  الهيانات 

 ب ت مهع لاات النمو ة:   و يما   ي ايمة الهات لاات السههية المبا لا 
 

بين    المعادلة البنائيةلنموذج  : مصفوفة التي يرات المباشرة المتيارية في(5)جدول
 (N=1168) البحثمتغيرات 

   وسيط أو تابع         

 

 مستقل أو وسيط         

 السعادة أمل اختلال حزن احباط قلق

 ∗∗0.17    0.003 ∗∗0.09- ∗∗0.28 ∗∗0.15 ∗∗0.51 وعي مناخي

 0.03 0.01 ∗∗0.41 ∗∗0.11 ∗∗0.59 - قلق مناخي

 0.07- ∗∗0.14 ∗∗0.22 ∗∗0.48 - - احباط مناخي

 0.09 ∗∗0.42 ∗∗0.11 - - - حزن مناخي

 ∗∗0.18− - - - - - مناخي  اختلال وظيفي

 ∗∗0.31    - - - - - أمل مناخي

 0,05* دال عند مستوى      0,01** دال عند مستوى 

   4تم لالام الهات لاات الدالة إ  ا يًا كما موضحة بالب ت 
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: التي يرات السببية المباشرة المتيارية الدالة إحصائيًا في نموذج المعادلة (4)شكل 

 البنائية بين متغيرات البحث.
 

 0.01* ت الهات لاات دالة إ  ا يًا لاند 
  بالنسابة ل هاات لات المبا الا  لا ال المهغ الاات الهابعاة 4 ، والبا ت 5 هضأ مت ال ادوي 

 في النمو ة:
مات الاولاي   0.01 وجاد تاات لا موجا  داي إ  اا يًا لاناد    قلق التغيرات المناخية:  1

مت تباا ت ال اوا  24%بالهغ لاات المناخية لا ل ت   الهغ لاات المناخية، وفسلات  
 والق   مت الهغ لاات المناخية 

ماااات الااااولاي  0.01: وجااااود تااااات لا موجااا  داي إ  ااااا يًا لانااااد المناااااخي  باااا اا  2
مااات تباااا ت  %45باااالهغ لاات المناخياااة والق ااا  المنااااخي، وفسااالات فاااار المهغ ااالاات 
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ات ماات الهااات لاات الضااار  ل هغ االاات المناخيااة وماات ساا وكيات اجفاالااد ت ااار  با اااا 
 اله ئية 

ماااات الااااولاي  0.01: وجااااود تااااات لا موجاااا  داي إ  ااااا يًا لانااااد الحااااز  المناااااخي  3
المناااخي ، وفساالات فااار المهغ االاات   بااا اابااالهغ لاات المناخيااة والق اا  المناااخي و 

 تبا ت الحز  ل دمار الا  تحدته الهغ لاات المناخية  مت  53%
وجااود تااات لا موجاا  داي  اخااتلال الأداء الااوظيفي جااراء ارتفاااا درجااات الحاارارة:  4

المنااخي ب نماا   باا اامات ت ا  الهغ الاات المناخياة والحاز  و  0.01إ  ا يًا لاناد 
مات تباا ت  %37تات لا سال  مت الولاي المناخي، وفسلات فاار المهغ الاات  اوالي 

 ال  ت الوظيفي أو الادا ي مت ت ة النون وتاج ت اجلاماي والفست وغ لافا 
  با اامت الحز  و  0.01: وجود تات لا موج  داي إ  ا يًا لاند الأمل المناخي  5

مااااات تبااااا ت اجمااااات والحماااااام  %29المناااااخي، وفسااااالات فاااااار المهغ اااالاات  اااااوالي 
 بالو وي لح وي للافلا  الهغ لاات المناخية 

مااات الاااولاي باااالهغ لاات  0.01وجاااود تاااات لا موجااا  داي إ  اااا يًا لاناااد  الساااعادة:  6
المناخيااااة والاماااات المناااااخي لا اااال السااااعاد  ب نمااااا تااااات لا سااااال  داي إ  ااااا يًا ماااات 

مات  %17الاخهقي الوظيفي لا ل ساعاد  اجفالااد، وفسالات فاار المهغ الاات  اوالي 
 تبا ت البعور بالسعاد  لد  البباب 

الق ااا   مبا ااالا داي إ  اااا يًا مااات الانفعاااالات المناخياااة  تاااات لالاااادن وجاااود  هضاااأ   7
 السعاد  ب البعور لا ل   با والحز  واا

البااب ة ماات م مولاااة تهفااو   : المرحلااة النانيااة: تحلياال الشاابكات العصاابية التنب يااة
 Layer Inputsالماادخقت  بقااة   بقااات فااي: موةلاااة لا اال تقتااة لا ااهية  خق ااا
 تقااون بهقااد لا Layer Hidden الهبقااة ال فيااة، و  الهيانااات وتقااون بهوةثعاااا ته قاال

الهياناااات وتقاااد لا معالمااااا ساااواء لع ناااة تااادرث  النماااو ة، ولا ناااة خ اااا ا وت ااانيف 
فاي فااا البحا   ، Layer Outputs  بقاة الم لاجاات ب نماا ،  الهحقا  مات م ادات هه
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تام تهنااي لاادد ال ق ااا الع اهية فااي  بقااة الادخااي بااالمهغ لاات ال قتاة المسااهق ة المنهئااة 
والاخاهقي  والدالة إ  ا يًا بالسعاد  في نماو ة المعادلاة الهنا ياة وفاي الاولاي المنااخي

الوظيفي واجمت المناخي، ب نماا لاادد ال ق اا الع اهية فاي  بقاة ااخالااة  سااو  لاادد 
اخه فا  اجراء  اوي لاادد الهبقاات ال فياه ب نماا المهغ لاات الهابعة وفاو مهغ الا الساعاد  

فزثاد  لادد ال ق ا الع هية في الهبقة الم فياة ت عهاي دتاة تقاد لا ملاتفعاة، وما   لا ، 
 Tan)   زثاد اافالاا  فاي اله ا از أو المعال اةتتد تزثد الع ء الحساابي و  تااف   ك لا 

et al., 2014)هحد اد لاادد ال ق اا الع اهية الم فياة، ، ولا توجاد  لاثقاة اساهدلالية ل
العاادد لهحد ااد لااال  لاااادً  مااا  ااهم ال  ااوء إلاال اله لابااة وال ااط ، وماات أ ااالا فااار القوالاااد 

با ت لاادد ال ق اا الع اهية المدخ اة ولاادد  لاادد  اجم ت ل  ق ا الع هية الم فياة   او  
، تم ت ميم  اب ة البح  في   Sharma et al., 2018)  ال ق ا الع هية الم لاجة

 تقتاااة،   ااا  تهفاااو   بقاااة اادخااااي مااات SPSS (27)لا اااهية باساااه دان بلاناااام  
 الاولاي المنااخي والاخاهقي  في نماو ة المعادلاة الهنا اة  اإ  ا يً   دالةمهغ لاات مسهق ة  

الااااوظيفي واجماااات المناااااخي ، ب نمااااا تهفااااو   بقااااة ااخاااالااة ماااات مهغ اااالا إخاااالااة وا ااااد 
كدالة تنبايط ل  ق اا الع اهية فاي  Sigmoid  ن دالة سي موثد اسه د تم او ،   السعاد    

لزثااد  فعالياة الهادرث ،  وتام تهناي  بقها ت م ف ها ت  ،الهبقه ت الم فية و بقة ااخلااة
م تااااأ  لهااااوف لا أوتااااات تاااادرث  أت اااالا وأداء أفضاااات  وله ناااا  اافاااالاا  فااااي اله ا ااااز، 

% المهبقياااة 30% مااات الهياناااات لهااادرث  الباااب ة، ب نماااا تااام اساااه دان الاااا 70اساااه دان 
جااار  ماات خااقي ثااة ل بااب ة الع ااهيةهنهة الدتااة الايااام وتاام ، خهباار م اادااية النهااا  لا

  اا    لفاات ماات م مولاااات بيانااات الهاادرث  والاخهبااار RMSE  ال هااا ملاباا مهوسااط 
   Liébana-Cabanillasetal., 2018) إلل دتة الهنهة تب لا   نسهيًا غ لا ال ايمهه

وتااام تقاااد لا تح  ااات  ساساااية اجداء المحساااوب مااات خاااقي اجفمياااة المعيارثاااة لمهغ ااالاات 
 اااب و ااابة  802  اا  ب غاا  م مولاااة الهاادرث   اادخاااي فااي الهنهااة بمهغ االا النهي ااة

 اب و ابة، وب غ  مة لا دتة الهقد لا لنمو ة الهنهاة   345ب نما   م لا نة الاخهبار  
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وفاااا  م اات دتااة  0.858ب نمااا لع نااة اخهبااار م اادااية النهااا    0.870لع نااة الهاادرث   
، ومات  0.441تقد لا مناسبة  وب غ  ايمة معامت الانحدار مات الاولاي لا ال الساعاد  

وماااات اجماااات المناااااخي لا اااال السااااعاد   ، 0.346-الاخااااهقي الااااوظيفي لا اااال السااااعاد  
 ، و يما   ي تح  ت الحساسية لهحد د اجفمية النسهية ل منهئات:0.878
تحليال الحساساية أو  الأهمياة النسابية للمتغيارات المنبئاة المساتقلة فاي   (:6جدول)

 الشبكة العصبية الانحدارية.
 

 الأهمية النسبية لمتغيرات المنبئةا

 (%) 245. الوعي

 )%(211. الاختلال

 )%(544. الأمل

 
  أ  أ  لا المهغ لاات أساامًا نسهيًا في تفسا لا الساعاد  فاو مهغ الا 6 هضأ مت ال دوي 

 %24.5   ااااا الاااولاي باااالهغ لاات المناخياااة  بمقااادار  %54.5اجمااات المنااااخي بمقااادار 
 في تفس لا السعاد  لد  البباب  %21.1أسام بنسبة  وأخ لًاا الاخهقي الوظيفي
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 المناقشة

تناااوي البحاا  الانفعااالات المناخيااة الملاتبهااة بااالهغ لاات المناخيااة وب ا ااة ارتفااان      
درجات الحلاار  ولاقتهاا بالولاي واادراا بلافلا  الهغ الاات المناخياة مات   ا  أساباباا 
وادراا خهورتاااا، ودور فااار المهغ االاات لا اال الا سااام بالبااعور بالسااعاد  لااد  لا نااة 
مت البباب الم لا ، وفم لا ل ألاهاب ملا  ة اله او،، لي ابحوا أوليااء أماور و اانعي 
تلاار، كما نباوا في ةمت اتسم بمسهوثات غ لا مسهوتة مات ال اوا ولاادن اليقا ت بباا  

 المسهقهت  
بالنسبة اجابة السةاي اجوي ال اص بمعلافة درجة تاوافلا الانفعاالات المناخياة، اتضاأ 
تااااوافلا ملااااافلا الانفعااااالات المناخيااااة الملاتبهااااة بااااالهغ لاات المناخيااااة الم ه فااااة بدرجااااة 

،  %53)مهوسااهة، وكاناا  أ  االا فااار الانفعااالات تااوافلًاا بدرجااة  ااد د  الحااز  وا ساال 
وفار المبالالا تهضمت الحز  وا سل مت رؤثة ملافلا الدمار مت فادن منااةي وماوت 
النام، والباعور باالحز  مات سا وكيات بعاة اجفالااد الهاي تضالا باله ئاة، وفاار النسابة 

، واتهلابا  مات النسابة الهاي تو ات  Minor et al., 2019)  ةادت لاماا تو ات إلياه
مت خقي دراسهه لاهلا ال قا ية لا ل  %50وفي   (Hickman et al., 2021)إل اا 

 لابلا دوي  
بالق   مت الهغ لاات المناخية ساواء مباالالا   ببعورفم   %38.87)وأبد   والي       

الض   والم ت وال اوا خا اة فاي ظات درجاات الحالاار  الملاتفعاة والق ا  مات المساهقهت 
 & Clayton)بدرجاااة كه ااالا ،  وفاااار النسااابة تزثاااد لاماااا تو ااا   إلياااه دراساااات  

Karazsia 2020; Teo et al., 2024   ب نما تقت لاما تو ت إليه(Gibson et 
al., 2020; Hickman et al., 2021)   بباعورفم بملاافلا   (%23.70)  أباد

المناخي بدرجاة كه الا  مهضامنًا الا هئااب مات رؤثاة المباافد المفزلااة ل هغ الاات    با اا
مات سا وكيات الناام ت اار اله ئاة ولاادن اياان الادوي بسا وكيات تق ات    با ااالمناخية، و 
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بوجااود خااهقي الااوظيفي  %23.45)أبااد   ااوالي    ماات لاواتاا  الهغ االاات المناخيااة  
نهي ااة ارتفااان درجااات الحاالاار  ماات لااادن القاادر  لا اال القيااان بالالاماااي والماااا لا  وتاج اات 
الالامااااااي والع اااااهية بدرجاااااة كه ااااالا ، وفاااااار النسااااابة تقااااات لاماااااا تو ااااا   إلياااااه دراساااااة 

 (Hickman et al., 2021   بهاااتلا ألامااالام جاالااء الهغ االاات  %50  اا  أبااد
ت اااااة الناااااون، والباااااعور باااااال وا المناخياااااة، باااااا  مباااااافد  ل فاااااوارث المناخياااااة  ساااااه  

  المسهملاوالابهعاد لات اجنبهة ال ومية
أتاات الانفعااالات تااوافلًاا لااد   (%23.20)واخ االًاا تعههاالا انفعااالات اجماات المناااخي      

مااات لا ناااة الباااباب بدرجاااة مهوساااهة وكه ااالا    %74.9)لا ناااة الباااباب   ااا   باااعلا  
في معال ة الهغ لاات المناخية، وفار النهي ة تهفا    نسا اابب وا ولادن  ق ت في تدر   

 عهقاادو  بااا  المسااهقهت  %75بااا  (Hickman et al., 2021) ماا  مااا تو اات 
ا  ابية وس هية ملاتبهة باالهغ لاات  وجود انفعالات مناخية  النها  م يف، ولا يه أ دت 

المناخياااة بدرجاااة مهوساااهة إلااال كه ااالا  بااا ت الباااباب، وفااااا أ دتاااه دراساااات الملااجعاااات 
 ;Cianconi et al., 2020)بوجود تات لاات نفسية س هية ل هغ لاات المناخية   المنا ية

Charlson et al., 2021; Clayton et al., 2017; Fahrudin et al., 
2024; Gianfredi et al., 2023)   

وبالنسااااابة اجاباااااة الساااااةاي ال الااااا  ال ااااااص بلاؤثاااااة وتح  ااااات الباااااب ات الع اااااهية      
ل عقتااااات الهبادليااااة المهفالا ااااة باااا ت مهغ اااالاات البحاااا ، اظااااالات النهااااا    ااااهية الاااادور 

والق   في تب  ت الانفعالات المناخية،    با ااالمحور  واجساسي لانفعالات الحز  و 
ا أفميااة الااولاي بااالهغ لاات المناخيااة فااي تباا  ت كاات ملااافلا الانفعااالات المناخيااة  وأ ضااً

 ,Clayton)والحاز  المنااخي وفاار النهي اة تهفا  ما   الاغ   باا ااوب ا اة الق ا  و 
با  الولاي بالهغ لاات المناخية  لا  أساساي لقساه ابة الانفعالياة، وتهفا  ما    (2018
، وفااا مهوتا  ج   (Barchielli et al., 2022; Lykins et al., 2023) دراساات 

ولاي البباب ومعلافهام باالهغ لاات المناخياة تزثاد مساهوثات الق ا  وال اوا مات الهادفور 
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الااا  تحدتااه الهغ االاات المناخيااة فااي اله ئااة ماات دمااار ومااوت وتباالاثد؛ وفاااا باادورر  ولااد 
لااد  الباباب ولفاات لام  هو اات تح  ات البااب ات إلال لاقتااة   باا اامساهوثات الحااز  و 

أو تات لا مت الولاي بالهغ لاات المناخية لا ل الامت ل و وي لح اوي لااار اللاافلا  وفااا 
   م ات القاوي بوجاود 3  ول مهامات فاي البا ت  (Lykins et al., 2023 هناتة م  

والحااز    بااا ااتااات لاات مبا االا  ماات الااولاي لا اال اجماات المناااخي ماات خااقي مهغ االا  
اله ئي، وأظالات الهح  ت أ  اانااث لاد ام انفعاالات مناخياة سا هية ساواء ت ا  واخاهقي 

 ;Galway & Field, 2023)وظاااا فام أ  ااالا مااات الااااكور، وفااااا  هفااا  مااا 
Ogunbode et al., 2022; Reyes et al., 2021; Teo et al., 2024) ( 

وفاا مهوت  ج  الهناء النفسي للأن ل أ  لا تاب ية ل هات لا بالموات  المحزنة النات ة لات 
 الهات لاات والعوات  الس هية ل هغ لاات المناخية م ت رؤثة الدمار وموت النام 

وبالنساابة اجابااة السااةاي اللااباا  الماالاتبط بالهااات لاات السااههية ال هيااة باا ت مهغ االاات      
، انااااه  نمااااو ة المعادلااااة الهنا يااااة نهااااا   تهفاااا  فااااي معلماااااا ماااا  نهااااا   تح  اااات البحاااا  

البب ات الع هية، ولفت  دث دور أ هلا ل ولاي بالهغ لاات المناخياة   ا  أتالات تاات لًاا 
ا لا اال الانفعااالات المناخيااة الق اا  و  والحااز  بمعناال ةثاااد  مسااهو  الااولاي   بااا ااموجبااً

بااالهغ لاات المناخيااة ماات   اا  أسااباباا ووجودفااا الحقيقااي  سااه  ةثاااد  فااي الانفعااالات 
والحز  وا سل وفاا  هفا  ما     با ااالمناخية الس هية م ت الق   وال وا والغض  و 

(Barchielli et al., 2022; Gianfredi et al. 2023; Leonhardt et al., 
2022; Ogunbode et al., 2022)  ولفت اتضأ أ  الولاي بالهغ لاات المناخية لا

 ساااام باااا  دور فاااي اجمااات والم اااابلا  وال ااامود فاااي الو اااوي لح اااوي للاااافلا  الهغ ااالاات 
 ، وكاال  اتضاأ وجاود تاات لا (Lykins et al., 2023المناخية وفاا  هعارم دراسة 

موج  مت الولاي والمعلافة بلاافلا  الهغ الاات المناخياة لا ال الساعاد  وفااا  هنااتة ما  
 Leonhardt et al., 2022  
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والحاز  المنااخي لا ال الساعاد    باا ااوجود تات لا ل ق ا  و   نها   البح  ولم تةثد        
 ;Alarcón Garavito et al., 2024)  لاد  الباباب، وفااا  هنااتة ما  دراساات 

Leonhardt et al., 2022; Ogunbode et al., 2021; 2022; Reyes et 
al., 2021)  أ دت وجود تات لا سال  لقخهقلات الوظيفياة النات اة لاات  النها  ولفت

الهغ لاات المناخية بالاهبارفا النات  الناا ي الس وكي لقنفعالات السا هية لا ال ان فاام 
 ,.Alarcón Garavito et al)  بحا  مساهوثات الساعاد  لاد  الباباب، وفااا أ ادر  

والحااز  المناااخي  زثااد ماات   بااا اا، واتضااأ أ  الانفعااالات المناخيااة: الق اا  و 2024
 ، Gibson et al., 2020)وفاا  هف  م   الاخهقي الوظيفي جداء البباب 

أظااااالات النهااااا   دور محااااور  ل ق اااا  اله ئااااي أو المناااااخي   اااا   عههاااالا الانفعاااااي      
 باااا  اجولاااي ولاااه تاااات لا موجااا  لا ااال الانفعاااالات المناخياااة الباااد د  م ااات الحاااز  واا

 ;Clayton & Karazsia, 2020) والاخاهقي الاوظيفي، وفااا  هفا  ما  دراساات 
Leonhardt et al., 2022; Ogunbode et al., 2023)   وفااا  هيعاي ج

الق اا   هضاامت الانفعااالات اجساسااية م اات ال ااوا والهااوتلا والع ااهية وفااار الانفعااالات 
  باا ااتعههلا الهدا ة لنمو الاضهلاابات أو الانفعالات المهقدمة م ت البعور باالحز  و 

 والالالاام الا هئابية وأ ضًا تات لافا الس هي لا ل ايان الساب بماامه وألاماله ال ومية 
وبالنسااابة لنهاااا   الملا  اااة ال انياااة المهم  اااة فاااي الباااب ة الع اااهية الانحدارثاااة اتضاااأ ا  
نها  اا أ دت لا ل الهات لا الموج  مت الولاي المناخي والامات المنااخي لا ال الساعاد  
لد  البباب ب نما تات لا سال  مت الاخاهقي الاوظيفي لا ال الساعاد  وفااا  ادلام وثهفا  
م  نها   نمو ة المعادلاة الهنا ياة ولفات ايماة الهاات لاات فاي الباب ة الع اهية أ هالا مات 
ايمهاا في نمو ة المعادلة الهنا ية، وفااا  لاجا  إلال أ  الباب ات تهعامات ما  العقتاات 
ال هية وغ لا ال هية ب ت المهغ لا الهاب  والمهغ لاات المسهق ة، واتضأ الاساان النسهي 
الفه الا للأماات المناااخي فااي تفساا لا السااعاد    ياه الااولاي المناااخي تاام الاخااهقي الااوظيفي 
وفاا  هادو منهقاي ج  اجمات والساعاد  مات مهغ الاات لا ام الانفس اا  اابي الهاي تالاتبط 
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 يمااا ب ناااا بعقتااة ارتبا يااة ملاتفعااة، وكااال  الاادور الفه االا ل ااولاي فااي تفااوثت وتباا  ت 
 ,Barchielli et al., 2022; Clayton)  الانفعاالات المناخياة وفااا  هفا  ما 

2018; Galway & Field, 2023; Ogunbode et al., 2022)   وفااا مهوتا
 الولاي  لا  أساسي لهب  ت اجبنية أو المفاايم الانفعالية   ج 

 
  محددات البحث

تناوي البح  موضون في غا ة اجفمياة فاي ظات الههاورات المناخياة الحااد  الهاي      
تباااادفا معلااام اله ااادا  العلابياااة ومااات ضااامناا الدولاااة الم ااالاثة مااات ا هباااام  ااالاار ، 
وألاا  لا ولاوا  ، وس وي و يضاانات، وةلاةي   ا  توجاد نادر  فاي تنااوي الهاات لاات 
النفسية لاار اللافلا  لا ل البباب في الم هم  الم الا ، وتضامت البحا    ام لا ناة 
 ه ااالا نساااهيًا مماااا  عهاااي النهاااا   تااادرًا مااات الموتوايةاااا  فاااي فااااا البحااا  تااام الاساااهعانة 
بمقيااام الانفعااالات المناخيااة   اا  أباادت الع نااة  ااعورفا باااار الانفعااالات فااي  ااور  
تقلاثلا  اتي، ولفت مت ال اع  تحد اد موتواياة اساه ابات اجفالااد لا ال المقياام   ا  
مت المم ت أ   عهي البباب اسه ابات لا تهواف  م  امهق ام الحقيقي ل سمة، ولفت 
تهف  م  الملاغوبية الاجهماعية  كما أ  لا نة البح  تما  مات خاقي راباط إلفهلاوناي، 
وفار لا نة غ لا كا ياة لهحق ا  العباوا ية القةماة لقساهدلاي اا  اا ي بااضاافة إلال 
أ  معلم الع نة مت ااناث، وفاا  ض  محادد لا ال تعمايم نهاا   البحا  لا ال م هما  
البباب الاكور في الم هم  الم لا ، كما الاهماد البحا  لا ال لا ناة مات الباباب  و  
الهع يم ال امعي ولم تهضمت  باب مت فئاات م ه فاة ساواء مةفات مهوساط ساواء دب اون 
أو  ااقب ملا  ااة تانوثااة وفاااا  ضاا  محاادد آخاالا لا اال تعماايم نهااا   البحاا  لا اال كاات 

عادس    ،  إ اقن البا  اا  فاي  ادود الفئات الم ه فة مات الباباب فاي الم هما  الم الا   
لا ال م ااوا تغ اسلا المنااخ وال احة النفساية ارتفاز  ه الاا اج هلا مات نولااالبح     افا 

ا بباالا  الهس ساات  1168باا ت البااباب،   اا   ااارا  يااه    اااب، ولفناااا لاام ت هاازن تمامااً
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الزمنااي الضاالاور  لادلااااء السااههية باا ت الانفعااالات المناخيااة والسااعاد  بالهااالي لابااد ماات  
 ب ور  سههية مه قة   البح  الحار في تفس لا نها   

 التربوية  التوصيات  
 مت خقي اسهعلاام النها   السابقة  م ت  لاغ لاد  تو يات أفماا:

الم همعيااااة،  المةسسااااات ولي الح ومااااة، وأنلمااااة اللالاا ااااة ال ااااحية، و ضاااالاور  أ  تاااا    1
 هلا مت الافهماان بلاافلا  الهغ الاات المناخياة مات خاقي وتوجياه أواج اد م  ت، تدر  

 الناجحة وتوسي  نهاتاا الهلاام  البحوث ب فاء ، وتحد د 
 ملاالاا  تف فة تغ لا المناخ لا ل ال حة النفسية، والفوا اد المهعادد  ل عمات المنااخي    2

 بب ت كامت في لام ية  ن  القلاار  الفعاي والمسهدان
ظافلا  نفسية معا لا  تحهاة إلل الالاهلااا باا بب ت   ت   الهغ لاات المناخية عههلا    3

رسمي، ليس فقط كاتلا جاانهي ل هغ الا المنااخي، بات كمبا  ة  احية نفساية تهه ا  
 .دلامًا نفسيًا وتلابوثًا، خا ة ب ت فئة البباب والملاافق ت

الناجمااة لااات  النفسااية لقضااهلاابات  لقسااهعداد النفسااية  ال اادمات الملاونااة فااي نلااان   4
 ادوث  ومحاولاة تيسا لا تقاد ماا أتنااء،  بلافلا  الهغ لاات المناخيةالفوارث الملاتبهة  

  لا ل سه ت الم اي،  توف لا خدمات ال حة النفسية اللاتمية    فار الفوارث 
معااا ،  الفعااي إلاهاء اجولوثة اجلااءات اله فيف مت آتار تغ لا المنااخ والهفياف   5

والهااي لاااا فوا ااد مبااهلاكة لا اال ال ااحة النفسااية وثم اات أ  تباامت فااار ااجاالااءات: 
تحس ت جود  الاواء، وتاوف لا و اوي لااادي إلال الههيعاة، وتحسا ت كفااء  اساه دان 

  ، و جلااءات إلااد  الهدوثلاالهاتة في المسا ت
ةثاااد  الااولاي بتتااار تغ االا المناااخ لا اال ال ااحة النفسااية باا ت لاامااة النااام ضاالاور     6

 لزثاد  تدر  اجفلااد لا ل إدراا فار ا تار و دارتاا لا ل أنفسام وم همعام 
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الناجحاااة وأفضااات الممارساااات الهاااي تااادلام  الهااالاام تهاااوثلا وتق ااايم وتوساااي  نهاااا      7
أولئاا  الااا ت  عااانو  ماات آتااار لا اال  ااحهام النفسااية نهي ااةً ل تااار المبا االا  وغ االا 

  المبا لا  جةمة المناخ
ماات الضاالاور  تهنااي نااا   ااامت  اادم  باا ت جاااود اله فيااف ماات الهغ االا المناااخي،   8

وبااالاام  الااادلام النفساااي والاجهماااالاي، وةثااااد  الاااولاي الم همعاااي  فال اااحة النفساااية 
واله ئياااة ليساااها م اااال ت منف ااا  ت، بااات ملاتبهاااا  ببااا ت وت ااا ، وثبااا ت كااات مناماااا 
لامااااادًا أساساااايًا لهحق اااا  الهنميااااة المسااااهدامة واللافااااار اانساااااني فااااي لا اااالا الهغ اااالا 

 .المناخي
مةسساهنا الهع يمياة لهنمياة ولااي المهع ما ت بالهاات لاات  فاي  تهه   اله قياف المنااخي  9

 القةمة ل حد مت فار الهات لاات  ااجلااءات الس هية ل هغ لاات المناخية لات ا  
 

 البحوث والدراسات المقترحة
بح يااة لهغ االا المناااخ وال ااحة النفسااية والهوا اات بباااناا، ماا  تحد ااد  وضاا  أجنااد   1

 ات اجولوثة مت خقي لام ية بناء تواف  فاي ا راء ما  أفالااد   يةالبح   الموضولاات 
 وال هلااء و انعي السياسات  الم هم 

النااجم  ةالاته ااد  الهف فاة إجلااء بحوث توثة ومهعدد  اله   ات وتعاونياة، لفاام  2
لهبقاات الم هما   لات تاات لا تغ الا المنااخ لا ال ال احة النفساية واللافااياة العا فياة

 الم ه فة 
فناا  اجة إلل مزثد مت البحوث الهي تهضمت ت ميمات ت لاثهية و ولية لهحد د   3

ات ار اللاوابط السههية ب ت المبالالا الس هية الملاتبهة بالمناخ والعد د مت المهغ لاات 
 المعلا ية والانفعالية 
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 نبغي إجلااء أبحاث مساهقه ية بالهعااو  ما  الباباب لفاام ماا م ااوفام بباا  الهغ الا   4 
المنااااخي، وكيفياااة دلاماااام لا ااال أفضااات وجاااه ل هعامااات مااا  الهغ ااالاات الحهمياااة الهاااي 

 س واجاوناا في المسهقهت 
أةماة الهغ الاات المناخياة واخهقفااا با ت لاات    ةالنات االهف فة النفسية المحهم ة    دراسة  5

 س ا  المنا   اللاثفية والمنا   الحضلاثة 
ماات الضاالاور  دراسااة اسااهلااتي يات الهفيااف أو ال اامود باا ت البااباب أو الماالاافق ت   6

 ل هغ لاات المناخية في الوت  اللاافت 
ضلاور  أ  تههني الدراسات المسقه ية ايام الانفعاالات المناخياة فاي  اور  مواتا    7

 ياتياااة لملاااافلا فاااار الهغ ااالاات  هااال تفاااو  اساااه ابهام تع اااس مساااهو  الانفعاااالات 
 الحقيقية لد ام 
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