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 الخرس الزواجي كما تدركه الزوجات في ضوء

 بعض المتغيرات الديموجرافية

 اعداد

 سهام ربيع حدن سيد

 د. رجب عمي شعبان محمد             أ. د. محمد محمود حدنين هميل أ.

 أستاذ الرحة النفدية المتفرغ      أستاذ الرحة النفدية المتفرغ

 جامعة الفيوم -كمية التربية                   كمية التربية لمظفولة المبكرة     

 جامعة الفيوم                                      

 المدتخمص:

ىجف البحث التعخف عمى الفخوق في الخخس الدواجي كسا تجركو الدوجات  
في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية كسجة الدواج ومحل الإقامة وقج استخجمت 

 مغ ( زوجة200مشيجًا لمجراسة، لجى عيشة مُكػنة مغ ) الباحثة السشيج الػصفي
وبعس قخاه وبشجر مجيشة الفيػم بستػسط عسخي  محافطة الفيػم اشتسل مخكد إشدا

(،  مسغ تخاوحت أعسارىع ما ٥5٠,سبع وثلاثيغ سشة وسبعة أشيخ وانحخاف معياري )
 -مًاعا 26إلى 16مغ  -عامًا 15إلى  5عامًا، ومجة الدواج )مغ 50-30بيغ 
عامًا( لجى الدوجات، شبق عمييع استبانة الخخس الدواجي )إعجاد 37إلى 27مغ

الباحثة(. وتػصمت الشتائج إلى وجػد فخوق دالة بيغ الدوجات في الجرجة الكمية 



 

 
 
 
 

 
 

 

38 

 

 

 

 

لاستبانة الخخس الدواجي في اتجاه مجة الدواج الأعمى. كسا كذفت الشتائج عغ وجػد 
 لرالح الخيؽيات.     فخوق بيغ الدوجات في الخخس الدواجي

 .الكمسات السفتاحية: الخخس الدواجي، الستغيخات الجيسػجخاؼية، الدوجات
  Abstract 

 The aim of the research is to identify the differences in marital 

Mutism as perceived by the wives in light of some demographic 

variables such as duration of marriage and place of residence. The 

researcher used the descriptive approach as a study methodology, 

With a sample of (200) wives from Fayoum Governorate, including 

Itsa Center, some of its villages, and the  port of Fayoum City. With 

an average age of thirty-seven years and  seven months and a standard 

deviation of (5.50), whose ages ranged between 30-50 years, and the 

duration of marriage from (5:15-16:26-27:37)years for wives,the 

marital Mutism questionnaire (prepared by the researchers) was 

applied to them. The results showed that there were significant 

differences between wives in the total score of the marital Mutism 

questionnaire in the direction of the higher duration of marriage. The 

results also revealed differences between wives in marital Mutism in 

favor of rural women. 

Keywords: Marital mutism, demographic variables, wives.              
: المقدمة:  أولًا

تغيخ وضع السخأة ومكانتيا في عرخنا الحالي وعمى الخغع مغ تحدغ وضعيا       
ومكانتيا الاجتساعية في السجتسع والاسخة، وتحدغ وضعيا الثقافي والاقترادي، 
وتغيخ نطخة السجتسع ليا وسعي الجولة لمحفاظ عمى حقػقيا وحسايتيا والاىتسام 

إلا إنيا تعاني العجيج مغ السذكلات ومغ بيغ ىحه  برحتيا الشفدية والجدسية،
 السذكلات الخخس الدواجي الحي يسثل الخصخ الأكبخ عمى الأسخة والحياة الدوجية.
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لكغ لا تديخ الحياة الدوجية عمى نسط واحج فيي متقمبة، مدتقخة وىادئة مخة،  
لحياة الدوجية ثع ثائخة مخة أخخى، مسا يجعل الحياة الدوجية صعبة، فعشجما تتعخض ا

لمسذكلات بعزيا يدول عشجما تُحل السذكمة والبعس يتفاقع ويعجد الفخد عغ حل 
السذكمة، وتعتبخ بجاية لشياية العلاقة الدوجية بذكل جدئي )إيسان الديج محمد، 

2020.) 

ويعج افتقاد الدوجيغ لمغة الحػار وضيػر ما يدسى بالخخس الدواجي وىػ  
عغ السذاعخ سػاء بصخيقة  يغ وعجم القجرة عمى التعبيخانعجام التفاعل بيغ الدوج

لفطية أو غيخ لفطية ذلظ الأمخ الحي يؤدي إلى السعاناة كالجفاف العاشفي والإىسال 
والسمل وقج يكػن الخخس الدواجي ناتجا عغ تبايغ الاىتسامات بيغ الدوجيغ وافتقاد 

والتػاصل بيغ الدواجي ,عشرخ التذاور الحي يعيشيسا عمى تحقيق الاستقخار الأسخي 
 (.2021)صفاء رجب يديغ، 

لحلظ فمتػاصل الدمبي بيغ الدوجيغ يرعج السذاكل ؼيسا بيشيع ويؤثخ عمى   
وقج يتصػر الػضع إلى حجوث  (Kanter, et al.,2022)استقخار العلاقة الدوجية 

ق ىػ الصلاق الفعمي وتسدق رابصة الدواج وبالتالي، تفكظ الأسخة، ولكغ لع يعج الصلا
الخصخ الحي ييجد كيان الأسخة، بل استسخار الدوجيغ في الحياة والعير في مشدل 
واحج ولكل مشيسا حياتو الخاصة يسثل خصخ أكبخ عمى الأسخة بذكل عام وعمى 

   (.٩٠٠٩الأبشاء بذكل خاص )إيسان عبيج الخفاعي، 

  ثانياا: مذكمة البحث:

نييا السخأة خرػصًا أن الأسخة يعج الخخس الدواجي أحج السذكلات التي تعا 
اليػم كثيخًا ما تػاجو اليػم مغ محبصات الحياة، حيث تعاني الكثيخ مغ الدوجات مغ 
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خخس أزواجيغ داخل السشدل والحي يتسثل في غياب الحػار وانعجام الاىتسامات بيغ 
الدوجيغ وضيػر الجفاف العاشفي، إذ يتبادلػن الحجيث خارج السشدل ومع الأصجقاء، 

يث يلازم الحكػر الخخس الدواجي أكثخ مغ الشداء، التي تحاول كدخ حاجد ح
الرست وتفذل، فالسخأة بصبيعتيا تحب الكلام والفزفزة بخلاف عغ الخجل الحي 
يفزل الرست، فعشجما تذعخ بخخس زوجيا يدبب ليا ألع نفديًا، ويطيخ الخخس 

ت التي تؤثخ سمبًا عمى الدواجي أثخه في الجػ السشدلي وتدػد السذاحشات والرخعا
الأبشاء برفة خاصة وعمى الأسخة بأكسميا مسا يديج حالة نفػر وتباعج الدوجيغ، والحي 
ربسا يقػد إلى الانفرال والصلاق الفعمي لكغ لع يعج الصلاق ىػ الخصخ عمى الأسخة 

 لكغ العير في مشدل واحج ولكل مشيسا حيد يحجبو عغ الآخخ.

إلى أن الخخس الدواجي يتأثخ بعجد سشػات الدواج وكحلظ وقج أشار عجد مغ الجراسات 
دالة  ( إلى وجػد فخوق 2021محل الإقامة حيث أشارت نتائج دراسة وفاء محمد عمي )

في درجات الخخس الدواجي تعدي إلى مجة الدواج حيث أبخزت نتائجيا ارتفاع درجة 
دراسة نبيل جبخيغ الخخس الدواجي بارتفاع مجة الدواج، وعمى الشؿيس أشارت نتائج 

( إلى عجم وجػد فخوق دالة في درجات الخخس 2017الجشجي وميا محمد عصاالله )
الدواجي تعدي لستغيخ مجة الدواج ومكان الدكغ. وىحا ما دعا الباحثة لسحاولة تعخف 

 الفخوق في الخخس الدواجي تبعًا لبعس الستغيخات الجيسػجخاؼية. 

ي بجاية الأربعيشات وحيشسا يكبخ الأبشاء وأنو بعج مزي فتخة مغ الدواج وف  
ويشرخفػن لحياتيع حيشيا يشذغل زوجيا بسدؤولياتو وتدتغخق في التفكيخ وتذعخ 

( وأشارت آية عبج الذافي 140-135، 2010بالخػف والزياع )عبجالفتاح الخػاجة،
( يبجأ الخخس الدواجي بعج مخور عجيج مغ 2022عمي ونيى عبجالدتار مرصفى)
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دواج وقج يكػن نتيجة لزعف السػضػعات السذتخكة بيشيسا أو عجم سشػات ال
 الالتفات لقزايا الأبشاء والسشدل وىحا مؤشخ عمى اضصخاب العلاقة.

فالرخاع بيغ الدوجيغ يراحبو مذاعخ سمبية تؤدي إلى تراعج سمػكيات  
التػاصل الدمبي الرخاعي والتي بجورىا قج تداىع في الإضخار بالعلاقة الدوجية 

(Georgakopoulos, 2004)  فالفخد يدتخجم الخخس الدواجي في حالة الرخاع
باعتبار أن فتح السجال لمتعبيخ المفطي في حال وقػع نداع يؤدي  -لاحتػاء السػقف

 ,Frimpong)مسا يؤدي إلى عػاقب مجمخة للؤبج -إلى ترعيج السػقف 
2007,288). 

ى الخخس الدواجي كسا ومغ ىحا السشصمق حاول البحث الحالي التعخف عم 
تجركو الدوجات واستكذاف الفخوق في الخخس الدواجي وفقًا لبعس الستغيخات 
الجيسػجخاؼية مثل مجة الدواج، ومحل الإقامة، وتتمخز مذكمة البحث في الإجابة عغ 
الدؤال الآتي: ىل يختمف الخخس الدواجي لجى الدوجات باختلاف مجة الدواج ونػع 

 الإقامة )ريف، حزخ(؟

   ومغ الدؤال الخئيدي يتفخع الدؤاليغ التالييغ 

 ىل تػجج فخوق دالة في الخخس الدواجي بيغ الدوجات وفقًا لسجة الدواج؟-أ

 ىل تػجج فخوق دالة في الخخس الدواجي بيغ الدوجات وفقًا لسحل الإقامة؟-ب

 ثالثًا: أىجاف البحث: ىجف البحث إلى:

 لخخس الدواجي بيغ الدوجات.تعخف الفخوق وفقًا لسجة الدواج في ا-أ
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حزخ(  في الخخس الدواجي بيغ  -تعخف الفخوق وفقًا لسحل الإقامة )ريف-ب
 الدوجات. 

  رابعًا: أىسية البحث:

 أ: الأىسية الشطخية:

زيادة وعي الأسخة وخاصة الدوج بتأثيخ الخخس الدواجي عمى السخأة والأبشاء   -1
 إحلال التفاعل الإيجابي للؤسخة.وعمى الحياة الدوجية وما يتختب عميو مغ 

 إلقاء الزػء عمى مذكمة ميسة وىى الخخس الدواجي. -2

  ب: الأىسية التصبيؿية: 

قج تفيج ىحه الجراسة السدؤوليغ والقائسيغ عمى بخامج الإرشاد الأسخي والدواجي  -1
في ترسيع البخامج الإرشادية لسداعجة الأزواج والدوجات في تجشب الخخس الدواجي 

 تحقيق الدعادة الدوجية.ل

السداىسة في إعجاد زوجات قادرات عمى التعامل والتغمب عمى الخخس الدواجي -2
 في حياتيع الدوجية.

ا: مرظمحات البحث:   خامدا

  Marital Mutismالخخس الدواجي:-أ

الخخس الدواجي بأنو "افتقاد الدوجة لحجيث ومذاعخ ومذاركة   الباحثة تعخف 
                                     .ججىسا في مكان واحج"زوجيا ليا رغع تػا

ويقاس إجخائيًا بالجرجة التي تحرل عمييا الدوجات عمى استبانة الخخس الدواجي 
 )إعجاد الباحثة(. 
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 الستغيخات الجيسػجخاؼية: الفئات التالية: -ب

 ا(.عامً 37إلى 27ومغ -عامًا 26إلى 16ومغ  -عامًا 15إلى 5)مغ مجة الدواج-1

 حزخ(.-محل الإقامة )ريف-2

ا: حدود البحث:  سادسا

الحجود السكانية :  تسثمت في مكان إجخاء الجراسة وىى محافطة الفيػم وتذسل  -أ
 بشجر مجيشة الفيػم ومخكد إشدا وبعس قخاه )قخية دفشػ، وقخية العتامشة (.

اسة، وىي عامي الحجود الدمشية: تسثل في الفتخة الدمشية التي تع ؼيو إجخاء الجر -ب
 م2023-2024

 سابعاا: الإطار النظري ودراسات سابقة:

 الإشار الشطخي 

 تفديخ الخخس الدواجي في ضػء نطخية تعجد الأجيال:-٠

نطخية تعجد الأجيال لبػيغ: يفدخ الخخس الدواجي وفقًا لشطخية تعجد الأجيال لبػيغ 
لتخؽيف التػتخ وىي:  أنو عشجما يشذأ تػتخ بيغ الدوجيغ، يدمظ أحج الدوجيغ  شخق 

الابتعاد الانفعالي، أي يتجاىل الصخف الآخخ وكأنو لع يكغ مػجػد، أو التباعج 
الانفعالي، أي في حالة الشداع  يبتعج أحج الدوجيغ حتى إنو يتجشب الشطخ إليو، وىػ 
ما أسساه بػيغ الخخس الدواجي، وأما التحبحب الجدجي، فيي شخيقة أخخى لحل الشداع 

التشاقس بيغ الحاجة إلى الانجماج والاقتخاب مغ ناحية والحاجة إلى تتسثل في 
الابتعاد مغ ناحية، ويخى بػيغ  أنو عشج الشداع بيغ الدوجيغ، يحاول أحج الصخفيغ 
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الاستدلام لمحفاظ عمى الشدق الأسخي، مسا يؤدي إلى تزخر وضائفو الجدسية ) 
 تعخيف الخخس الدواجي:  -٩  (.٩٠٩٠وفاء محمد عمي،

يُعخف الخخس الدواجي بأنو "عجم وجػد أحاديث وحػارات بيغ الدوجيغ إلا  
في أضيق الحجود وفقًا لستصمبات السعيذة، وضعف التفاىع بيغ الدوجيغ، وإقامة 
علاقات مع أشخاف أخخى خارج الحياة الدوجية سػاء عمى السدتػى الػاقعي أو 

 (.51، 2023صفػت ، الافتخاضي )"شبكات التػاصل الاجتساعي"( )ديشا محمد

ويعخف الخخس الدواجي بأنو قمة وعجم الخغبة في تبادل الحػار بيغ الدوجيغ  
الشاتج عغ اعتقادىسا بعجم ججوى الحػار، والحي يكػن بدبب الاختلافات الثقاؼية، 

 (.8، 2022والاجتساعية، والػججانية )ىشج داود بذيخ وأسامة عصية أحسج،

( بأنو غياب لغة الحػار بيغ الدوجيغ، 46 ،2021وعخفتو وفاء محمد عمى) 
 الأمخ الحي يؤدي إلى الانفرال العاشفي بيشيسا.

( بأنو أحج أوجو الجسػد في العلاقة الدوجية 378، ٩٠٩٠كسا عخفتو حشان حشا عديد)
 لػياب الحػار بيغ الدوجيغ إلا ما نجر.

يع محمد سعج )  غياب  ( الخخس الدواجي بأنو حالة مغ49، 2020وعخف إبخاـ
الحػار والتفاىع بيغ الدوجيغ واختفاء لغة التػاصل والسذاعخ والعلاقات الإيجابية 

 داخل الأسخة، ومحاولة كل شخف اتخاذ حيد يحجبو عغ الصخف الآخخ.

 الشذأة التاريخية:-2

مشح أن خُمق الإندان خُمقت معو الػسيمة التي مغ خلاليا يتػاصل مع الآخخ  
المغة الإشارية وىي تمظ المغة الرامتة وندتصيع مغ ومغ بيغ أساليب الاترال 

( وذكخت 57-29، 2010خلاليا أن نعبخ برست عسا نخيجه )عبج الخزاق حديغ، 
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( بأن ىشاك لغة تدسى لغة الجدج ىشاك مغ أسساىا 2015زىخة وىيب خجرج )
بالاترال الرامت، يقػل الجاحع عغ الاترال الرامت في البيان إنو اترال 

الحي ىػ محل الشصق، كسا أشمق عمييا أيزًا لغة الجدع، ىحا  -المدانيرست ؼيو 
الشػع مغ الاترال لا يتزسغ كمسات ثع بعج ذلظ أشمق عميو الخخس الدواجي وىػ ما 

( أن بعج فتخة مغ الدواج قج تصػل أو تقرخ 210، 2021ذكختو صفاء رجب يديغ )
رجة تجعل الأزواج يحجث ما يدسى بالرست الدواجي والحي تذتج حجتو إلى د

يصمقػن عميو الخخس الدواجي ويُصمق عميو أيزًا الصلاق العاشفي أو الصلاق 
 الرامت وىػ نػع مغ الرست الحي ييجد الحياة الأسخية.

 متغيخات ذات الرمة بالخخس الدواجي:-3

 الرست الدواجي:-

( أن الرست الدواجي حالة 766، 2019أشارت ساىخة قحصان عبج الجبار) 
سعاممة الرامتة بيغ الدوج وزوجتو تؤثخ بذكل كبيخ في شخيقة الاترال المفطي مغ ال

وإيرال مذاعخ كل شخف للآخخ، بسا يشتج عشو فقجان التفاىع والاندجام بيغ الصخفيغ 
في حيغ فخقتا الباحثتيغ آية عبج الذافي عمي  وىػ ما يؤدي إلى الصلاق العاشفي،

ست الدواجي والخخس الدواجي حيث ( بيغ الر2022ونيى عبجالدتار مرصفى )
ذكخت أن الرست الدواجي شػعيًا، لدبب مختبط بحالة أحج الدوجيغ السداجية أو 
الشفدية فلا يخغب أحجىع، بالحجيث لاعتبارات نابعة مغ داخمو، بيشسا الخخس الدواجي 
ؼيكػن حيغ يزصخ الدوج أو الدوجة الدكػت خذية أن يؤدي حجيثو إلى تبعات غيخ 

 .العػاقب عمى الأسخة وعمى الازواج محسػدة

 الصلاق العاشفي:-
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يُعخف الصلاق العاشفي بأنو "حالة إنياء العلاقة بيغ الدوجيغ دون حل رابصة  
الدواج بالأسمػب الذخعي الحي يُخفع بو قيج الشكاح بمفع أو أسمػب مخرز أو قج 

ج يكػن الصلاق يكػن الصلاق صادرًا عغ وعي الصخفيغ ومتفقًا عميو مغ قبميسا، وق
صادرًا عغ أحجىسا والصخف الآخخ لا يعمع عشو، ورغع فذميسا كدوجيغ، فإنيسا 

 (.2023يحافطان عمى الذكل الاجتساعي لمدواج )سيام محمد عبجالله، 

 أسباب الخخس الدواجي: -4

 أسباب اقترادية:  -

إن السدتػى الاقترادي والسكانة الاجتساعية للؤسخة يشعكدان عمى أسمػب  
حياة الدوجيغ، لسا ليسا مغ دور لا يسكغ تجاىمو في الخخس الدواجي، يعج الجخل 
الذيخي للؤسخة مغ الأسباب السؤدية لمخخس الدواجي فعشجما لا يدتصع الدوج تػفيخ 
حاجات الأسخة، أو يكػن عاشلا عغ العسل ولا يػجج مرجر لمجخل مغ جية مع تدايج 

 الطخوف تجفع الدوج لمخخس الدواجي.شمبات الأسخة مغ جية ثانية، فإن ىحه 

 أسباب تكشػلػجية:  -

تعج مػاقع التػاصل الاجتساعي أحج أىع الأسباب السؤدية لمخخس الدواجي،  
التي أدت إلى قمة التػاصل والحػار وتجاىل الدوجيغ لبعزيسا البعس وأنيسا 

سا كان استخجما مػاقع التػاصل الاجتساعي لميخوب مغ السذكلات الدوجية وأنو كم
الاستخجام متكخرًا ومكثفًا لسػاقع التػاصل الاجتساعي كمسا تأثخت العلاقة الدوجية 

، 2023وتباعجت حتى ترل إلى الخخس الدواجي ) سسيخ صالحي وعبيجة صبصي،
239-240) 

 أسباب اجتساعية-
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الإندان بصبعو اجتساعي ولا يعير إلا مجتسع بأنذ الآخخيغ، ولا يدتصيع  
 كل ما يحتاجو لحياتو مغ الزخوريات دون الاعتساد عمى الآخخيغ. وحجه أن يدتكسل

حيث تتعجد الأسباب والجوافع التي تجعل الدوجيغ يفقجان السذاعخ العاشؽية ؼيسا 
بيشيع ومغ أىع ىحه الاسباب  كثخة الخلافات الأسخية  والدخخية مغ أحج الدوجيغ 

لتفكيخ باليجخ إلى أن يرلا إلى وغياب التعاون الحي يجفع الدوجيغ لمبعج العاشفي وا
مخحمة الخخس الدواجي الحي يعػد بآثار سمبية عمى الدوجيغ  ومغ الأسباب السؤدية 
لمخخس الدواجي كحلظ تجخل الأىل في حياة الدوجيغ تجعميع يفقجون خرػصية 
العلاقة، وكحلظ اختلاف التقاليج والعادات وتبايغ الؿيع وشخيقة التفكيخ)عادل خمف 

 (.٩٠٩٢حدغ، 

  أسباب نفدية:-

لمحالة الشفدية تأثيخ في العلاقة الدوجية، وتداعج عمى الاترال والتػاصل  
غيخ الدميع وزيادة الفجػة بيغ الدوجيغ وعجم القجرة عمى التفاىع) ميا محمد 

( ومغ الأسباب الشفدية التي تؤدي  إلى الخخس الدواجي مشيا الأنانية 2015عصاالله،
صخف الآخخ والانفعالات الدائجة، والأجػاء السشدلية الكئيبة، والعشاد والشطخة الجونية لم

 (،2022بيغ الدوجيغ، والتدمط وحب الديصخة )رحاب سامي محمد، وآخخون، 

تؤثخ العػامل الشفدية عمى الفخد إيجابًا وسمبًا؛ وتعسل كجوافع تذكل سمػك  
تربح ىحه التأثيخات سمبية  الفخد، إلا أنيا إذا زادت عغ قجرة الفخد عمى التكيف معيا

تدتشدف شاقة الفخد الشفدية، ويتعخض الفخد للاضصخابات الشفدية )ىجيل بشت عبجالله 
 (.201، 2019بغ محمد، 

 عشاصخ الاترال:-5
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 ( عمى: 53-46، ٩٠٠٠تتزسغ عشاصخ الاترال التي ذكخىا عبج الخزاق حديغ )

 ن الدوج أو الدوجة.السخسل: وىػ الذخز الحي يقع عميو الاترال سػاء كا-

السدتقبل: ىػ الصخف الثاني السعشي بالخسالة، وىػ الحي يدتقبل الخسالة قخاءةً أو -
 سساعًا.

الخسالة: وىي ما تحسمو مغ معاني لسخاشبة الستمقي بأمخ ما، ويتػقف عمى فيع -
الخسالة ودرجة وضػحيا عمى أن تكػن تذتسل جػدة الرياغة، التذػيق، الجانب 

 ملاءمة الدياق، عجم الخمط بيغ مػضػعيغ.العاشفي،  

قشاة الاترال: ىي الػسيمة التي يتع عبخىا نقل الخسالة، سػاء عغ شخيق الاترال  -
 الذفػي أو الكتابي.

 ميارات لغة الجدج )لغة الرست(: -6

تعخف بأنيا "القجرة عمى إيرال رسائل صامتة للآخخيغ مغ خلال نبخة   
ات الجدج، الاترال البرخي، السطيخ الخارجي، الرػت، تعابيخ الػجو، إيساء

والسدافات والسكان تديج قػة التأثيخ والإقشاع وتسكغ الفخد مغ كدب رضا الآخخيغ 
 (.47، 2015وثقتيع ويكدب الذخز جخاءة الخبخة الذخرية )زىخة وىيب خجرج، 

، 2010أساليب الاترال: مغ أساليب الاترال التي ذكخىا عبجالخزاق حديغ )-7
57-65.) 

 المغة الإشارية:-
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ىي المغة الرامتة، وىي نػع مغ التعبيخ الحي ندتخجمو في حاجاتشا،   
وندتصيع مغ خلالو أن نعبخ برست عسا نخيجه، ومغ أشكال المغة الإشارية، حخكة 

 الخأس، تعبيخات الػجو، لغة الإشارة بالعيػن.

جرة تػصيمية عمى الستمقي المغة السشصػقة: المغة السشصػقة  ليا سمصة تأثيخية، وق -
 ومغ صػرىا الستعجدة؛ الحػار، الحجيث.

 المغة السكتػبة: تذسل كل ما ىػ مقخوء ومصبػع مغ: مجلات، كتب، مصػيات. -

 ابعاد الخخس الدواجي: -8

 الحػار في مقابل الرست: -

تعخف الباحثة الحػار في مقابل الرست بأنو  تبادل الكلام بيغ الدوجيغ في  
 في حيغ قج يشعجم الحػار بيشيع لجرجة ترل إلى الرست.   مػضػع ما

   :الجفاف العاشفي-

تعخف الباحثة الجفاف العاشفي بأنو تبمج مذاعخ الدوج تجاه زوجتو، والشطخ  
 إلى أن التعبيخ عغ مذاعخه وحبو لدوجتو ضعف وإنقاص مغ شأنو. 

 الاىتسام في مقابل التجشب:-

ىتسام الدوجيغ كلا مشيسا بأمػر الآخخ والتجشب تعخف الباحثة الاىتسام بأنو ا  
بأنو عجم مذاركة الدوج لدوجتو في الكثيخ مغ الأمػر الحياتية التي تخز الأولاد 

 والبيت وحياتيسا الدوجية وتجشب كلً مشيسا الاىتسام بأمػر الآخخ. 

 دراسات سابقة: 
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اسة الحالية وىي في حجود عمع الباحثة لا يػجج دراسة عخبية تشاولت متغيخات الجر 
الخخس الدواجي كسا تجركو الدوجات في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية وؼيسا 

 يمي عخض لبعس الجراسات العخبية والأجشبية:

( بجراسة بيجف البحث في كيؽية استخجام الأزواج Frimpong, 2007فخمبػنج ) قام
تيع وجسعت البيانات مغ لمرست كأداة استخاتيجية لإدارة الخلافات الدوجية في علاقا

خلال  السقابمة واستخجام أشخشة التدجيل، لمكذف عغ الرست في مػاقف الرخاع 
مع أزواجيع، وأشارت نتائج الجراسة إلى حؿيقة أن الرست يػضح تبايغ في 

استخاتيجية التجشب في حالات الرخاع  وأن استخجام الرست في حالة الشداع أدى إلى 
 ذاعخ عاشؽية سمبية.ترعيج السذكلات وآثار م

( بجراسة بيجف التعخف عمى الرست الدواجي 2019قامت )إيسان عبيج الخفاعي، 
 235في علاقتو بالخضا عغ الحياة، استخجم السشيج الػصفي، تكػنت العيشة مغ 

زوجة، استخجمت استبيان الرست الدواجي الدواج )إعجاد الباحثة( واستبيان الخضا 
(، وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة 2013جسػقي، عغ الحياة )إعجاد مججي ال

 ارتباشية عكدية دالة بيغ الرست الدواجي والخضا عغ الحياة.

يع محمد سعج،  ( بجراسة بيجف التعخف عمى الإسيام الشدبي لتسايد 2020قام )إبخاـ
 الحات في الخفاه الشفدي والخخس الدواجي لجى الستدوجيغ والعلاقة بيغ تسايد الحات

زوج وزوجة مغ العامميغ  210والخفاه الشفدي والخخس الدواجي، تكػنت العيشة مغ 
والعاملات بجامعة القاىخة، واستخجم مؿياس تسايد الحات )إعجاد أمل جسعة( ومؿياس 
الخفاه الشفدي ومؿياس الخخس الدواجي )إعجاد الباحث(، وأشارت نتائج الجراسة إلى 

 بيغ تسايد الحات والخخس الدواجي. وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة
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( بجراسة بيجف 2022قامتا كل مغ )ابتدام سعجون الشػري ونيخان يػسف جبخ، 
التعخف عمى الخخس الدواجي لجى مػضفي الجامعة السدتشرخية إذ يتحجد بالسػضفيغ 
الستدوجيغ والسػضفات الستدوجات الحيغ مخ عمى زواجيغ خسذ سشػات، تكػنت 

ػضفًا ومػضفة، شبق مؿياس الخخس الدواجي إعجاد الباحثتيغ، ( م60العيشة مغ)
وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد العجيج مغ الأسباب وراء الخخس الدواجي مشيا 
الاختيار الخاشئ لمذخيظ، اختلاف السيػل والاتجاىات، اليخوب مغ السدؤولية، 

 اختلاف شبيعة الخجل عغ السخأة فالخجل يفزل اليجوء.

(  بجراسة بيجف التعخف عمى أسباب 2022اب سامي محمد خزخ وآخخون، قامتا )رح
( 520الخخس الدواجي في الأسخة الخيؽية وكيؽية مػاجيتو،  تكػنت العيشة مغ )

مبحػثة، واستخجمت أدوات جسع البيانات عغ شخيق السقابمة الذخرية، وكانت تذيخ 
غ كل مغ) عجد سشػات الدواج، نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية شخدية دالة بي

والفارق التعميسي لمسبحػثة وزوجيا( وبيغ درجة كل مغ الأسباب ) الشفدية 
 والاجتساعية( لمخخس الدواجي.

( بجراسة بيجف 2022وقامت )ىشج داود بذيخ الحختاني وأسامة عصية أحسج السديشي، 
وأكثخ سسات   الكذف عغ العلاقة بيغ الخخس الدواجي والخضا عغ الحياة الدوجية

( 164الذخرية لجى العامميغ في مجال تكشػلػجيا السعمػمات، وتكػنت العيشة مغ )
مغ العامميغ بسجال تكشػلػجيا السعمػمات، استخجم السشيج الػصفي، وشبقت استبانة 
الخخس الدواجي واستبانة الخضا عغ الحياة الدوجية ) إعجاد الباحثتان( وأشارت نتائج 

الخخس الدواجي لجى العامميغ عاليًا إلى حج ما، كسا تبيغ أن بُعج  الجراسة أن مدتػى 
صعػبة التفاىع والتػاصل بيغ الدوجيغ كان أكبخ أبعاد الخخس الدواجي بػزن 
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بيشسا بُعج صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ أقل الأبعاد بػزن  64.5%ندبي
 الحياة. %، ووجػد علاقة شخدية دالة بيغ الخخس الدواجي والخضا عغ52.8ندبي

  فخوض البحث: تتسثل فخوض البحث في:  

مغ  -عامًا 15إلى  5لا تػجج فخوق دالة في الخخس الدواجي وفقًا لسجة الدواج )مغ-أ
 عامًا( لجى الدوجات.37إلى 27مغ -عامًا 26إلى 16

حزخ( لجى -لا تػجج فخوق دالة في الخخس الدواجي وفقًا لسحل الإقامة )ريف-ب
 الدوجات.

 خاءات البحث:ثامشًا:إج

 السشيج: استخجم السشيج الػصفي.-أ

  العيشة : -ب

 -العيشة الاستصلاعية )عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية(: -1

تع اختيار العيشة الاستصلاعية مغ مخكد إشدا وقخية دفشػ بسحافطة الفيػم بمغ  
دوات ( زوجة تع اختيارىع بيجف التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأ40عجدىع )
 البحث.

( زوجة مغ مخكد إشدا 200العيشة الأساسية: تكػنت العيشة الأساسية مغ ) -2
وقخية دفشػ وقخية العتامشة، ومغ بشجر محافطة الفيػم التابعيغ لسحافطة الفيػم لعامي 

م،  بستػسط عسخي سبع وثلاثيغ سشة وسبعة أشيخ،  مسغ تخاوحت 2023-2024
 عامًا.  50-30أعسارىع ما بيغ 

 ( تػزيع العيشة وفقا لمستغيخات الجيسػجخاؼية٠شكل )  
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 الأدوات:-ج

 اشتسمت عمى بيانات خاصة بالدوجة وأسختيا.:استسارة البيانات العامة  -1

 استبانة الخخس الدواجي)إعجاد/ الباحثة(. -٩

 أداة البحث:

 أ_اليجف مغ الاستبانة: ؾياس الخخس الدواجي لجى الدوجات.

 مبخرات إعجاد الاستبانة:-ب

السقاييذ الأجشبية غيخ مشاسبة لتصبيقيا في البيئة العخبية؛ نطخًا لكػنيا متذعبة -٠
 بعػامل ثقاؼية تختمف عغ ثقافة البيئة السرخية.

تػفيخ أداة سيكػمتخية لؿياس الخخس الدواجي مقششة عمى عيشة مدتسجة مغ البيئة -٩
 تيا.السرخية، تشاسب أىجاف الجراسة وعيش

 خصػات إعجاد الاستبانة: مخ إعجاد الاستبانة بعجة خصػات: -ج

 الاشلاع عمى بعس الجراسات العخبية والأجشبية.-٠

 إعجاد سؤال مفادة: ماذا تعشي لظ كمسة خخس زواجي؟ -٩
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 ( زوجة .20تع شخح الدؤال عمى)-٣

 تع تحميل الأفكار الستزسشة في الإجابة.    -٢

سفخدات السكػنة للاستبانة، وؼيسا يمي وصف لمرػرة تع صياغة مجسػعة مغ ال-,
 الأولية للاستبانة:

 الرػرة الأولية:التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية-

 حداب الاتداق الجاخمي:

تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي لاستبانة الخخس الدواجي مغ خلال تصبيق الاستبانة 
 تالي:     عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، كانت الشتائج كال

   (1ججول)                                

 معامل ارتباط درجة كل مفخدة بالجرجة الكمية لاستبانة الخخس الدواجي 

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

 الجلالة
 رقع

 السفخدة
معامل 
 الارتباط

 الجلالة
 رقع

 السفخدة
معامل 
 الارتباط

 الجلالة

1 **572٥ 01٥ 16 **722٥ 01٥ 31 **601٥ 01٥ 

2 **687٥ 01٥ 18 **596٥ 01٥ 32 **630٥ 01٥ 

3 *458٥ 05٥ 19 **563٥ 01٥ 33 *446٥ 05٥ 

4 **676٥ 01٥ 21 **743٥ 01٥ 34 **624٥ 01٥ 

5 **530٥ 01٥ 23 **545٥ 01٥ 35 **689٥ 01٥ 

6 **604٥ 01٥ 24 **556٥ 01٥ 36 **562٥ 01٥ 
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8 **619 01٥ 25 **685٥ 01٥ 37 **476٥ 01٥ 

10 **768٥ 01٥ 26 **752٥ 01٥ 38 **727٥ 01. 

11 **636٥ 01٥ 27 **729٥ 01٥ 39 **783٥ 01٥ 

12 **647٥ 01٥ 28 **687٥ 01٥ 40 *430٥ 05٥ 

13 **612٥ 01٥ 29 **794٥ 01٥ 42 **584٥ 01٥ 

14 **605٥ 01٥ 30 **572٥ 01٥ 43 *433٥ 05٥ 

 
44 **554٥ 01٥ 

45 **526٥ 01٥ 

(        0.05* دال عشج مدتػى دلالة ) (   0.01عشج مدتػى دلالة )** دال 
( أن  معطع معاملات ارتباط  كل مفخدة مغ مفخدات الاستبانة 1يطيخ الججول )

٥( بعج ححف ٥05 ، 01بالجرجة الكمية للاستبانة جسيعيا دالة عشج مدتػى دلالة )
 السفخدات التي لع ترل إلى مدتػى الجلالة.

 انة:صجق الاستب 

 Explatory Factor الرجق العاممي باستخجام التحميل العاممي الاستكذافي -
Analysis(EFA)  

أُجخي التحميل العاممي الاستكذافي لمتحقق مغ الرجق العاممي لاستبانة الخخس 
الدواجي بصخيقة السكػنات الأساسية ليػتمشج، حيث روجعت معاملات الارتباط 

لمتأكج مغ أن معطع معاملات الارتباط  Correlation Matrixبسرفػفة الارتباط 
-Anti) ( كسا روجت الؿيع القصخية لمسرفػفة الارتباشية0٥3البيشية تديج عغ )
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image Correlation)   وذلظ لمتأكج مغ أن كل مفخدة مغ مفخدات الاستبانة لا تقل
ؾيسة  وذلظ لمتأكج مغ أن KMO( كسا روجعت الؿيع الخاصة باختبار0٥5ؾيستيا عغ)

Measure Of Sampling Adequacy (MSA)   اختبار كفاية العيشة لا تقل عغ
حيث روجعت ؾيع معاملات الذيػع الخاصة بسفخدات الاستبانة والتأكج مغ أن  (0٥7)

٥( وأن كل مفخدة متذبعة عمى عامل 03ؾيسة كل معامل لكل مفخدة لا تقل عغ)
وتع تجويخ -غ تفديخه وتدسيتوواحج، وذلظ لمحرػل عمى تكػيغ عاممي بديط يسك

السحاور بصخيقة التجويخ السائل واتزح أنيع ثلاثة عػامل وأن كل عامل متذبع عمى 
( مفخدات صشفت العػامل الثلاثة باعتبارىع عػامل مغ الجرجة الأولى )الجحر 10)

( مغ التبايغ السذتخك 76٥837الكامغ أكبخ مغ الػاحج( استصاعػا تفديخ ندبة )
يشة وىحا يذيخ عمى معامل صجق جيج لاستبانة الخخس الدواجي.                                    لجرجات الع

( مفخدة تذبعت جسيعيا عمى العػامل الثلاثة 30ومغ ثع تربح الاستبانة مكػنة مغ )
 ( مفخدات، وىحا ما وضح في الججاول التالية:7وححف )

 العامل الأول: الحػار في مقابل الرست:-

( التذبعات العاممية لسفخدات الحػار في مقابل الرست لاستبانة الخخس 2ل )ججو 
 الدواجي

 التذبعات محتػى السفخدة رقع السفخدة

4 
حيشسا أشخح حػارًا مع زوجي في أمخ ما فإنو يبتعج 

 عشي.
534٥ 

 790٥ يشفعل زوجي عشجما أريج معخفة أي مػضػع خاص بو. 14

 773٥ ؼيسا يدعجنا يحخص زوجي عمى أن يتحجث معي 10
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 سػيًا.

 710٥ أجج مػضػعات مذتخكة بيشي وبيغ زوجي لمحجيث. 13

33 
يتبادل زوجي معي الحجيث الصيب رغع مذقة العسل 

 شػال اليػم.
698٥ 

 777٥ معي. يختمق زوجي مػضػعات لمحػار 3

1 
يخفس زوجي مذاركتي بالخأي ؼيسا يخرو مغ 

 مذكلات.
758٥ 

 574٥ ػاب الحػار بيششا بكل الصخق.زوجي صامت ويغمق أب 11

 728٥ يصمعشي زوجي عمى كل السػضػعات التي تخرشا. 6

 914٥ يشدعج زوجي مغ اترالي بو وبالآخخيغ. 15

الجحر 
 الكامغ

14٥270 

ندبة 
 التبايغ

23٥784 

   العامل الثاني: الجفاف العاشفي-

 انة الخخس الدواجي( التذبعات العاممية لسفخدات الجفاف العاشفي لاستب3ججول)

 محتػى السفخدة رقع السفخدة
التذبعا

 ت

 748٥ يتريج زوجي أخصائي. 25
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 535٥ يتجاىل زوجي مذاعخي. 27

 616٥ أشعخ بالارتياح حيشسا يكػن زوجي خارج السشدل. 19

 652٥ يبجى زوجي السمل مغ أسمػبي في الحجيث. 35

 577٥ يحخص زوجي عمى إرضائي حيشسا نختمف. 23

 534٥ عشجما يخصئ زوجي يعتحر لي. 18

 525٥ يترل  زوجي بي حيشسا أكػن خارج السشدل. 8

 506٥ ييسل زوجي رغباتي. 28

 484٥ يتجشب زوجي التعميق عمى حجيثي معو. 16

 914٥ يتذاجخ زوجي معي أمام الأبشاء 24

الجحر 
 الكامغ

5٥659 

 33٥216 ندبة التبايغ

 قابل التجشب.العامل الثالث: الاىتسام في م-

( التذبعات العاممية لسفخدات الاىتسام في مقابل التجشب لاستبانة الخخس 4ججول )
 الدواجي

 محتػى السفخدة رقع السفخدة
التذبعا

 ت

 793٥ ييتع زوجي بخأيي في ملابدو. 44

 734٥ يذاركشي زوجي الخأي عشج تغييخ أثاث السشدل. 38
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 652٥ جتساعية.يتجشب زوجي مذاركتي في السشاسبات الا 17

 608٥ يجسعشا حػار ؼيسا نذاىجه في التمفاز. 32

 592٥ يحخص زوجي عمى تقجيع اليجايا لي. 26

 536٥ يتجشب زوجي مذاركتي اىتساماتي السختمفة. 41

37 
يحخص زوجي عمى الخخوج مع أصجقائو أكثخ مغ الخخوج 

 معي.
976٥ 

 521٥ فخاغو.يداعجني زوجي في أعسال السشدل فى أثشاء وقت  43

 510٥ يذاركشي زوجي الخأي في التخصيط لسدتقبل أولادنا وبيتشا. 39

45 
يأكل زوجي في أي وقت دون الاىتسام بأن نجتسع معًا عمى 

 549٥ مائجة الصعام.

الجحر 
 الكامغ

4٥010 

ندبة 
 التبايغ

39٥899 

 صجق السحظ: شبقت استبانة الخخس الدواجي عمى عيشة مغ معمسات السخحمة
 ( معمسة بالتدامغ مع السحظ وىي استبانة الخخس الدواجي40الابتجائية مكػنة مغ )

(،  ثع قامت الباحثة 2022السعجة مغ قبل )ىشج داوود بذيخ وأسامة عصية أحسج، 
بحداب معامل الرجق وذلظ مغ خلال حداب معامل الارتباط بيغ درجات الدوجات 

احثة ودرجاتيع عمى السحظ وىحا ما يػضحو عمى الاستبانة الججيجة السعجة مغ قبل الب
 (:5ججول)
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 لمسحظ الكمية والجرجة السُعجة للاستبانة الكمية الجرجة بيغ الارتباط (معاملات5ججول) 

 الجلالة مدتػى  الارتباط معامل

875٥ 01٥ 

 إلى يذيخ مسا ،٥(01)عشج  دال وىػ٥( 875)الارتباط  معامل أن الججول مغ يتزح
 الخارجي. بالسحظ مختبط مختفع صجق

  ثبات الاستبانة: 

الثبات بإعادة التصبيق: أعادت الباحثة التصبيق للاستبانة بفاصل زمشي شيخيغ مغ 
إجخاء التصبيق الأول، وحدب معامل الثبات مغ خلال حداب معامل الارتباط بيغ 
درجات السعمسات في التصبيق الأول ودرجاتيع عمى الاستبانة في إعادة التصبيق، 

 ٥( وتسثل درجة ثبات جيجة.812تزح أن معامل الارتباط مداويًا )وا

 الاستبانة في صػرتيا الشيائية: تكػنت الاستبانة في صػرتيا الشيائية مغ -

مفخدة مػزعة عمى ثلاث عػامل، العامل الأول )الحػار في مقابل الرست( ،  ٣٠
في مقابل التجشب( العامل الثاني )الجفاف العاشفي(، والعامل الثالث) الاىتسام 

 مفخدات  ٠٠ويحتػي كل عامل عمى 

( 1-2ترحيح الاستبانة  تُقجر الإجابة كالتالي: )نعع، لا(. بحيث تكػن الجرجات )-
(، وتؿيع العبارات سالبة 1-2وفقًا لاتجاه العبارة، تؿيع العبارات مػجبة الاتجاه )

 .30غخي درجة، والجرجة الر٦0(.حيث تسثل الجرجة العميا2-1الاتجاه )

 تاسعًا: خصػات البحث: 
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إعجاد الإشار الشطخي لمبحث، وحرخ بعس الجراسات والبحػث الدابقة )العخبية -
 والأجشبية( التي تشاولت متغيخات الجراسة.

 إعجاد أدوات الجراسة بسا يشاسب شبيعة العيشة. -

تصبيق أدوات الجراسة عمى العيشة الاستصلاعية بيجف التحقق مغ مجى مشاسبة -
 الأدوات لعيشة الجراسة وذلظ مغ خلال حداب الرجق وثبات الأدوات.

 تفخيغ بيانات الجراسة وججولتيا وفقًا لستغيخات الجراسة.-

 معالجة البيانات إحرائيًا باستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة.-

 استخلاص الشتائج وعخضيا.-

 مشاقذة الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة وتفديخىا.-

 تقجيع بعس التػصيات، وبعس الجراسات والبحػث السقتخحة.-

 عاشخًا: الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة:

 .٩٣الاصجار  SPSSتع استخجام بخنامج 

 التحميل العاممي الاستكذافي.-

 .T.Testاختبار -

 ONE WEY ANOVAتحميل التبايغ -

 أحج عذخ: نتائج البحث وتفديخىا ومشاقذتيا:

 حراء الػصفي لستغيخ الخخس الدواجي:الإ-أ
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حُدب الإحراء الػصفي )الستػسط والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء والتفخشح(. 
 (6وىحا ما يػضحو ججول )

 ( الإحراء الػصفي لمخخس الدواجي6ججول)

 الستػسط التفخشح الخصأ السعياري  الالتػاء الإحراء

 82٥000 -1٥071- 172٥ -087٥- الخخس الدواجي

ب: نتائج  الفخض الأول وتفديخه: ونرو "لا تػجج فخوق دالة في الخخس الدواجي 
عامًا( 37إلى 27مغ -عامًا 26إلى  16مغ  -عامًا 15إلى 5وفقًا لسجة الدواج )مغ

 لجى الدوجات.

التبايغ أحادي   ONE WAY ANOVAولمتحقق مغ صحة الفخض استخجم اختبار 
 (7سجة الدواج في الخخس الدواجي في ججول )الاتجاه لجلالة الفخوق وفقًا ل

 (200( تحميل التبايغ في الخخس الدواجي وفقًا لسجة الدواج )ن=7ججول )

الخخس الدواجي تبعًا 
لسجة الدواج لجى 

 الدوجات

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؿيسة  ؾيسة ف
الاحتسال

 ية

الجلالة 
الإحرا

 ئية

576٥28 2٥473 12٥26 عامًا 15إلى 5مغ 
7 

 دال 01٥

  1٥491 20٥27 عامًا 26إلى 16مغ 

 3٥268 31٥30 عامًا 37إلى 27مغ
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( وجػد فخوق دالة بيغ متػسصات درجات الدوجات عيشة الجراسة 7يتزح مغ ججول)
إلى  27في الخخس الدواجي في ضػء مجة الدواج لرالح مجة الدواج الأكبخ مغ

٥( ويتزح 01سة احتسالية دالة عشج )بؿي 576٥287عامًا، حيث بمغت ؾيسة )ف(37
 . 31٥30عامًا بؿيسة متػسط 37إلى  27ارتفاع ؾيسة الستػسصات لسجة الدواج مغ

لسعخفة دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الدوجات عيشة  (L. S. D)اختبار 
 (8الجراسة وفقًا لسجة الدواج كانت نتائج الاختبار كسا يمى  في الججول )

 دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الدوجات وفقا لسجة الدواج( اختبار 8ججول)

الخخس الدواجي لجى الدوجات تبعًا لسجة 
 الدواج

الفخوق بيغ 
 الستػسصات

الؿيسة 
 الاحتسالية

 01٥ 8٥012* عامًا 26إلى  16---عامًا15إلى 5

 01٥  19٥037* عامًا  37إلى  27---عامًا15إلى  5

 01٥ 11٥025* عامًا 37إلى  27---عامًا26إلى  16

يتزح أنو تػجج فخوق دالة في الخخس الدواجي بيغ الدوجات وفقًا لسجة الدواج تخجع 
عامًا ومجة الدواج 37إلى 27إلى الفخق بيغ مجة الدواج الأكبخ التي تتخاوح ما بيغ 

عامًا وأنو وفقًا لسجة 15إلى  5عغ مجة الدواج مغ 11٥025الأقل مشيا بفارق معياريا 
عامًا، وبشاءًا عمى ذلظ  37إلى  27ج وجج أنيا في اتجاه مجة الدواج الأكبخ مغ الدوا

تع رفس الفخض الرفخي ونرو "لا تػجج فخوق دالة في الخخس الدواجي وفقًا لسجة 
عامًا( لجى 37إلى 27مغ  -عامًا26إلى  16مغ  -عامًا15إلى  5الدواج )

لة في الخخس الدواجي وفقًا لسجة الدوجات" وقبػل الفخض البجيل ونرو "تػجج فخوق دا



 

 
 
 
 

 
 

 

999 

 

 

 

 

عامًا( لجى 37إلى 27مغ  -عامًا 26إلى  16مغ  -عامًا15إلى  5الدواج )
 الدوجات".

حيث تخى الباحثة أنو بصػل مجة الدواج تدداد الخلافات الدوجية بديادة أعباء الأبشاء  
البًا عمى وزيادة الأعباء السالية، وكثخة ضغػط الحياة، وكحلظ يكػن الخخس الدواجي غ

جػ الأسخة لتجشب الرخاعات التي تشذأ بيغ الدوجيغ حتى لا يترعج الأمخ، وتتفق 
(، 2022ىحه الجراسة مع دراسة آية عبج الذافي عمي ونيى عبجالدتار مرصفى )

( التي كانت نتائجيا وجػد فخوق دالة في الخخس 2021ودراسة وفاء محمد عمي )
كثخ، وتختمف الجراسة مع دراسة حشان حشا الدواجي وكانت لرالح عجد الدشػات الأ

( والتي أكجت عمى وجػد فخوق دالة في الاغتخاب الدواجي لرالح مجة 2021عديد)
الدواج الأصغخ، بيشسا أختمفت مع دراسة نبيل جبخيغ الجشجي وميا محمد عصاالله 

(، التي أثبتت عجم وجػد فخوق دالة في متػسصات درجات الخخس الدواجي 2017)
( أنو في ضػء نطخية ٩٠٩٠ا لستغيخ عجد سشػات الدواج، وذكخت وفاء محمد عمى )تبعً 

تعجد الأجيال لبػيغ فدخ الخخس الدواجي أنو عشجما يشذأ تػتخ بيغ الدوجيغ، يدمظ 
أحج الدوجيغ  شخق لتخؽيف التػتخ وىي: يتجاىل الفخد الصخف الآخخ وكأنو لع يكغ 

يتجشب الشطخ إليو، وىػ ما أسساه بػيغ يبتعج أحج الدوجيغ حتى إنو ٠مػجػد، أو
الخخس الدواجي، ويخى بػيغ  أنو عشج الشداع بيغ الدوجيغ، يحاول أحج الصخفيغ 

 الاستدلام لمحفاظ عمى الشدق الأسخي، مسا يؤدي إلى تزخر وضائفو الجدسة.

ج: نتائج الفخض الثاني وتفديخه: ونز الفخض الثاني عمى "لا تػجج فخوق دالة في  
الدواجي وفقًا لسحل الإقامة )ريف_ حزخ( لجى الدوجات" ولمتحقق مغ  الخخس

صحة الفخض استخجم الباحثػن اختبار ت لمعيشات السدتقمة، والججول التالي يػضح 
 نتائج تحميل الاختبار.
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 حزخ( في-( نتائج تحميل اختبار )ت( لجلالة فخوق محل الإقامة )ريف9ججول)
 ( 200الخخس الدواجي ومكػناتو)ن=

 

 

( وجػد فخوق دالة في الخخس الدواجي في كل مغ الحػار في 9يتزح مغ ججول ) 
مقابل الرست، الجفاف العاشفي والاىتسام في مقابل التجشب بيغ الخيؽيات 

( -3٥267، - 3٥907،-3٥038ث بمغت ؾيسة )ت( عمى التػالي )والحزخيات حي
 ٥(.01وىي ؾيع دالة عشج)

مدتػى 
 الجلالة

 ؾيسة 

 ت

الفخق بيغ 
 الستػسصات

            (78الخيؽيات)ن= (122الحزخيات)ن=
 البيان 

 

  السكػنات

الانحخاف 
 السعياري 

 الستػسط

 الحدابي

 الانحخاف 

 السعياري 

 الستػسط 

 الحدابي

الحػار في  16٥07 3٥49 14٥52 3٥54 -1٥54 -3٥038 03٥
مقابل 

 الرست

الجفاف  16٥33 3٥39 14٥23 3٥91 -2٥10 -3٥907 01٥
 العاشفي

الاىتسام  16٥27 3٥37 14٥35 3٥85 -1٥74 -3٥267 01٥
في مقابل 

 التجشب
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( في 14٥52( ومتػسط عيشة )الحزخيات( )16٥07وبمغ متػسط عيشة )الخيؽيات( )
 اتجاه الخيؽيات لسكػن الحػار في مقابل الرست.

( 14٥23( ومتػسط عيشة )الحزخيات( )16٥33كسا بمغ متػسط عيشة )الخيؽيات( )
 في اتجاه الخيؽيات لسكػن الجفاف العاشفي.

( في 14٥35( ومتػسط عيشة )الحزخيات( )16٥27وبمغ متػسط عيشة )الخيؽيات( )
 اتجاه الخيؽيات لسكػن الاىتسام في مقابل التجشب.

وتخجع الباحثة أن الدبب وراء ىحه الشتيجة يخجع إلى ان اكثخ مغ نرف عيشة البحث 
ث تعاني الدوجة الخيؽية مغ خخس زوجيا ومغ سػء مغ الدوجات الخيؽيات، حي

معاممة الدوج ليا حيث يشطخ السجتسع الخيفي في ضل معتقجاتو وعاداتو أن السخأة 
دورىا تخبية الأولاد والاىتسام بذؤون السشدل وعمى الدوج تػفيخ متصمبات الأسخة وليذ 

و ليا تقميل مغ مصالب بأي شيء آخخ وأن اىتسامو بسذاعخ زوجتو أو الاعتخاف بحب
شأنو، إلى جانب إن السجتسع الخيفي حتى الآن يحتػي نطام الأسخة السستجة فشجج أىل 
الدوج يتجخمػن في كل صغيخة وكبيخة ؼيسا يخز ابشيع أو زوجتو وحتى أحفادىع وقج 
يفدجون ىحه العلاقة الدوجية وربسا يتجخمػن أيزًا في إصجار الأمخ بانفرال وتصميق 

الدوج في الخيف يتسيد بالقدػة والغمطة، وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع  الدوجة حيث إن
( التي أكجت 2022نتائج دراسة آية عبجالذافي عمي، ونيى عبجالدتار مرصفى)

عمى وجػد فخوق دالة بيغ الدوجات الخيؽيات والحزخيات في الخخس الدواجي في 
الحي أشار إلى معاناة و  Sakia, (2021)اتجاه الدوجات الخيؽيات، ونتائج دراسة 

أن  (Georgakopoulos, 2004)الشداء وأن السخأة تعاني سػء السعاممة، وذكخ 
 الأشخاص يختمفػن  باختلاف بيئاتيع.
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وبشاء عمى نتائج البحث يخفس الفخض الرفخي ونرو "لا تػجج فخوق دالة في  
الفخض الخخس الدواجي وفقًا لسحل الإقامة )ريف_ حزخ( لجى الدوجات"، ويقبل 

البجيل ونرو "تػجج فخوق دالة في الخخس الدواجي وفقًا لسحل الإقامة )ريف_ 
 حزخ( لجى الدوجات".

 

   التوصيات:-د

تشطيع دورات بالسشاشق الخيؽية لتػعية الأزواج والذباب السقبميغ عمى الدواج  -
 بسخاشخ وأضخار الخخس الدواجي ومجى تأثيخه فى الأسخة وخاصة الأبشاء.

الدوجيغ بسيارات التحجث والإصغاء والاىتسام والاستجابة لحاجات كل  تدويج -
 مشيسا، وحل الخلافات والسذكلات أولًا بأول دون تخاكسيا لمحج مغ الخخس الدواجي.

  البحوث المقترحة: -ه

الخخس الدواجي في علاقتو  بانخفاض تقجيخ الحات والػحجة الشفدية لجى ربة -
 السشدل.

 علاقتو باضصخاب الأكل لجى الستدوجيغ حجيثًا. الخخس الدواجي في-

دراسة إكميشيكية للؤسباب الكامشة وراء الخخس الدواجي لجى الدوجات العاملات -
 بالسيغ الخاصة.

فعالية الإرشاد الدمػكي في الحج مغ ضاىخة الخخس الدواجي بيغ الدوجات العاملات -
 والدوجات غيخ العاملات 
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 السخاجع

يع محمد سعج  (. الإسيام الشدبي لتسايد الحات في الخفاه الشفدي والخخس 2020)إبخاـ
  .87-41(، 3)28الدواجي لجى الستدوجيغ. مجمة العمػم التخبػية، 

(. تجاعيات اضصخاب التكيف بيغ الدوجيغ كسا ٩٠٠٢إيسان الديج محمد دراز)
 تجركيا الدوجة وعلاقتيا بالاغتخاب الأسخى لجى الأبشاء. مجمة الإسكشجرية 
 .505-549(، ٢٠)٢٠لمتبادل العمسي، 

(. الرست الدواجي وعلاقتو بالخضا عغ الحياة. ٩٠٠٩إيسان عبيج الخفاعي )
 .216-191(، ,٢مجمة الفشػن والأدب وعمػم الإندانية والاجتساع.) 

الأسخية (. الإدارة ٩٠٩٩آية عبج الذافي عمي أبػ سميع، نيى عبجالدتار مرصفى )
الدوجي لجى عيشة مغ الدوجات.  ة وعلاقتيا بالخخس في البخامج الإعلامي 
 .514- 445(، ٢٠)٨مجمة البحػث في مجالات التخبية الشػعية، 

وعلاقتو بكل مغ  (. الاغتخاب الدواجي كسا تجركو الدوجة ٩٠٩٠حشان حشا عديد )
والخىاب الاجتساعي لأبشائيا. مجمة  كفاءتيا الإنتاجية في أداء السيام السشدلية  
 .    427-371(،1)42سكشجرية لمتبادل العمسي،الإ 

الاجتساعي  (. استخجام مػاقع التػاصل 2023ديشا محمد صفػت عبج الحؽيع )
حػليات  وضاىخة الخخس الدوجي: دراسة ميجانية لعيشة مغ الأسخ السرخية.  

 .   70-37، 51كمية الآداب، جامعة عيغ شسذ، مجمج 

(. الأسخة السدمسة في ضل الستغيخات 2015ن )رائج جسيل عكاشة، مشحر عخفات زيتػ 
 الحجيثة. دار الفتح لمجراسات والشذخ. 
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يع الميثي، ونيى شو  رحاب سامي محمد خزخ، مخيع عمي سالع حخبي، ىجى محمد إبخاـ
(. أسباب الخخس الدواجي في الأسخة الخيؽية وكيؽية ٩٠٩٩محمد سافػح ) 
ة العمػم الدراعية ششصا محافطة الغخبية. مجم مػاجيتو بسخكد  
  .30-15(،٠)٢٨السدتجامة، 

(. لغة الرست دراسة في أسخار لغة الجدج وفشػنيا ,٩٠٠زىخة وىيب خجرج )
 في عالع الأعسال. عسان : دار الخاية لمشذخ والتػزيع. 

(. فاعمية بخنامج إرشادي انتقائي تكاممي 2019ساىخة قحصان عبج الجبار )
عيشة مغ        غ التػافق الشفدي لجى لمحج مغ الرست الدواجي وتحدي 

)العمػم الإندانية والرخفة  الجولي الأول   الستدوجات حجيثًا. السؤتسخ العمسي
  .788 -763رؤية نحػ التخبية والتعميع السعاصخة(، جامعة دىػك، العخاق، 

مغ مطاىخ  (. الخخس الدوجي كسطيخ 2023سسيخ صالحي، عبيجه صبصي )
الأزواج  الحياة الدوجية: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ  الإعلام الججيج في 
الجدائخي. مجمة  الاجتساعي في السجتسع  السدتخجميغ لسػاقع التػاصل  
 .244 -219(، 1)18دفاتخ السخبخ،  

(. العػامل الاجتساعية السؤثخة في الصلاق العاشفي 2023سيام محمد عبجالله العدام )
الدوجات الستخددات عمى مخاكد  عيشة مغ بيغ الدوجيغ دراسة مصبقة عمى  
(، 2)75الاجتساعية، الإرشاد الأسخي في مجيشة الخياض. مجمة الخجمة  
 207-232. 

(. فعالية بخنامج التجخل السيشي لمخجمة ٩٠٩1صفاء رجب يديغ محمد )
الدواجي الشاتج عغ شبكات   الاجتساعية لمتخؽيف مغ حجة الرست 
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لمجراسات  كمية الخجمة الاجتساعية التػاصل الاجتساعي. مجمة  
 .228-197(، ٩٩والبحػث الاجتساعية،) 

(. بخنامج وقائي مقتخح في خجمة الجساعة لمتخؽيف ٩٠٩٢عادل خمف حدغ أحسج)
مغ     العػامل الاجتساعية السؤدية لمخخس الدواجي. مجمة دراسات في الخجمة 

 .٩٠٩-٠٧٠(، ٦٦)٠الاجتساعية،

 العبيكان. ميارات الاترال المغػي. الخياض: مكتبة   (.2010عبجالخزاق حديغ )

(. مفاـيع أساسية في الرحة الشفدية والإرشاد 2010عبج الفتاح محمد الخػاجة )
 الشفدي. عسان: دار البجاية. 

(. الخخس الدواجي وعلاقتو بالتػافق الشفدي ,٩٠٠ميا محمد عصاالله أبػ زنيج )
ماجدتيخ، عسادة  بية. رسالة لجى عيشة مغ الأزواج في الزفة الغخ  
 الجراسات العميا، جامعة القجس. 

(. الرست الدواجي وعلاقتو ٩٠٠٧نبيل جبخيغ الجشجي، ميا محمد أبػ زنيج )
الأزواج في الزفة الغخبية. البمقاء  بالتػافق الشفدي لجى عيشة مغ  
 .41-25(،٠)20لمبحػث والجراسات،  

بالتػافق  (. الزغػط الشفدية وعلاقتيا ٩٠٠٩ىجيل بشت عبجالله بغ محمد الغامجي)
-193(، ٦),٣الدواجي لجى السعمسات في الباحة. مجمة كمية التخبية، 
 219. 

الدواجي  (. الخخس 2022ىشج داود بذيخ الحختاني، أسامة عصية أحسج السديشي )
لجى العامميغ في  وعلاقتو بدسات الذخرية والخضا عغ الحياة الدوجية  
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يا السعمػمات في قصاع غدة. رسالة ماجدتيخ، الجامعة مجال تكشػلػج 
 الإسلامية، غدة. 

(. مػاقع التػاصل الاجتساعي والخخس الدواجي: دراسة ٩٠٩٠وفاء محمد عمي )
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