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 المستخمص: 

لادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر  ددا هدد ا بحث ددث بح ددىحا إحدد  بح اددوا الدد  بحدد وو بحو دد   ح
 ف  و بحالا ر ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، أُاوِي 

( فددن  لثددر بح وب ددىت بحال ددى ثىم  ددىم بحفُة لفددر ث ل ددر 305بحث ددث الدد  ا ةددر  وبف ددى  
 27ثد ن    ىحثدر(، بف د ت أافدىوهم بحزفة در  255 ىحثىً،  50بح وث ر اىفار بحز ىز ق  

(، وثاددد  5.396(، وبة دددوبا فا دددىوي  30.64( اىفًدددى، ثف و ددد  افدددو زفةدددا  54 -
  ث ق فق ىس  ل فن بحا وى بحوا بة ر بحو ف در، و ةظد م بلاةفادىل، وبحقلدق بلاا فدىاا 
  وهدم فددن إاد ب  بحثى  ددر(، أ ددفوت بحة دىد  اددن وادو  ف ىثقددر ا دد ة ثد ن ث ىةددىت ا ةددر 

 ن  ةظ م بلاةفاىل وبحا وى بحوا بة در بحو ف در بج اىث در بحث ث وةفوذج   ل ل بحف ىو ث
وبح ددلث ر وبحقلددق بلاا فددىاا، وواددو   دد   و فثىاددو  بل إ نددىدً ى ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل 
وبحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر وبح ددلث ر، ثىججددى ر إحدد  واددو   دد   و فثىاددو  بل 

 ددر وبح ددلث ر وبحقلددق بلاا فددىاا، وواددو  إ ندىدً ى ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث
    و فثىاو  بل إ نىدً ى ثد ن  ةظد م بلاةفادىل وبحقلدق بلاا فدىاا، ووادو   د   و   دو 
فثىاددو  بل إ نددىدً ى ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل  فُ و ددو ف دد قل وبحقلددق بلاا فددىاا  فُ و ددو 

 و   .  ىثع فن ةلال بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر وبح لث ر  فُ و و 
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بحاد وى بحوا بة در بحو ف در ،  ةظد م بلاةفادىل ،بحقلدق بلاا فدىاا ،  الكممـات المُفتاحيـة:
  لثر بح وب ىت بحال ى.

Digital Emotional Contagion as mediating variable to the 

relationship between Emotion regulation and Social anxiety 

among postgraduate students 

Dr. Rania Abd el Azeem Mahmoud Abo Zed 

Lecturer of Mental Health 

Faculty of Education- Zagazig University 

Abstract: 

The current research aims to identify the mediating role of digital 

emotional contagion in explaining the relationship between emotion 

regulation and social anxiety among postgraduate students. The 

research was conducted on a sample of (305) postgraduate students in 

the various departments of the faculty of education, Zagazig 

Univesity (50 males, 255 females), their aged ranged between (27- 

54) years, with an average age of (30.64), and a standard deviation of 

(5.396). After applying the measure of digital emotional contagion, 

emotion regulation and social anxiety (Prepared by the researcher), 

the results showed a good match between the data of research sample 

and path analysis model between emotion regulation, positive and 

negative digital emotional contagion, and social anxiety, there is a 

statistically significant direct effect between emotion regulation and 

positive and negative digital emotional contagion, there is a 

statistically significant direct effect between positive and negative 

digital emotional contagion and social anxiety, and there is a 

statistically significant direct effect between emotion regulation and 

social anxiety, and there is a statistically significant indirect effect 

between emotion regulation as an independent variable and social 

anxiety as a dependent variable through positive and negative digital 

emotional contagion as an intervening variable.                                   
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 مقدمة: 

لا   ازأ فن   ىة  لاب بح وب ىت بحال ى، ثفى  ا   ا ل ب  ة بم بحو ىد  بحو ف ر ازءً 
ذحك و دىدل بح وبندل بلاا فدىاا بحفة لفدر، وفةندىت بح الد م بجح  ووةدا، وبح  ث قدىت 
بح ال ف دددري   دددث ُ ف دددل ح دددؤلاء بح دددلاب و دددىدل ف فدددر حل وبندددل وبحددد الم وبح فىادددل فدددع 
أ ددى ذ  م وزفلاد ددم وأ ددىوث م، حددذحك  فددن بحف ددم   ق ددق بح ددوبزن ثدد ن بحفوبددد  وبحفةددى و 

حو ف ددر بحف ةواددري  ثىججددى ر إحدد  أن بح  ةوحوا ددى بحو ف ددر بحفُ  فلددر لا دد ة بم بحو ددىد  ب
ددى  ددى  ددا فاددىو  ةى بم ى  ف ددر وبلاا فىا ددر،  ضة ددى  لاددب أ جًددى  ووًب ف ف  ُ ادد ل  ووًب ف ف 
 ا  ا  ل  ىلا ةى بحاى ف ري   ث  ؤ و بح فىالات بحو ف ر ثا ل  ث و ال  فاىاوةى، 

بلاا فددىاا وبلاة فددىء، أو  ز دد   ح وبنددلوب  ضفددى أن ُ اددزز بحفاددىاو بج اىث ددر  ىح دداى ة
فن بحفاىاو بح لث ر  ىح زن وبحقلق وبلا  دىب وبلاةفنىل،  ىح  ةوحوا ى بحو ف ر ُ  دىهم 
ثا ل  ث و  دا بة قدىل بحفادىاو ثاد ل  ادىل ثد ن بحفُ د ة ف ني ففدى  دؤ ي إحد   ادىث  

  ا بح ىحر بحاى ف ر حلأ وب  بحفُ نل ن. 

( إحد  أن بح  ةوحوا دى ُ  دىهم  دا Steinert & Dennis, 2022حقد  أادىو  دل فدن  
بة ادددىو بحفادددىاو بحو ف دددري   دددث أندددث ت فادددىاو بحفُ لقددد ن  دددا  دددىل بح وبندددل اثدددو 
بحو دددىد  بحو ف دددر أادددث  ثفادددىاو واوب دددا بوةدددو ن بحدددذ ن ةادددووب  لدددك بحو دددىدل، وهةدددى 

بح اث دو   ف ن  اث   بحاوب ا وبحفاىاو ثىحا وى بح ا  ة اوي ةىنرً  دا ظدل بة ادىو
بحاى فا بحو فا فن ةلال ب  ة فةى حلو ىد  بحو ف ر بحفة لفر،   نثح بحةىس  اثوون 
ان فاىاوهم بحو ف ر ثا ة  وق فة لفر اثو هذه بحو ىد ، ةىنر  ا جوء فى    م 
ثددد  بحالا دددىت اثدددو بجة وةدددت ثىحقددد وة الددد   قل دددل بحاددداوو ثدددىلا  وبب بحةف دددا وبحو ددد ة، 

 (.Vuillier et al., 2018ا ر  و از ز بحووبث  بلاا فى
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 قجا بم وب  و  دًى ف زب دً ب الد  بحو دىد  بحو ف در   اوجدون فدن ةلاح دى إحد   اث دوبت  
فاىاو بوةو ن، وهذب ُ ف ن أن  ؤ ي إح  أن  نثح  اث دوب  م بحاى ف در أ  دو  ادىثً ى 

ف ددددر  فددددع  اث ددددوبت بوةددددو ن، وهددددذه بحافل ددددر  اددددىو إح  ددددى ثى ددددم بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو 
 Goldenberg& Cross, 2020.) 

إن بحا وى بحوا بة ر بحو ف در فند لح ُ اد و إحد  بح د   وبت بحاى ف در  بح دا  ة قدل اثدو 
بحو ددىد  بحو ف ددر، و ف ددن أن   جددفن هددذه بح دد   وبت ةقددل بحفاددىاوي ففددى ُ  ددثب  دد   وًب 

 ,Goldenberg & Gross) و  ى ال  بحن ر بحةف  ر وبحاقل ر وبحالا ىت بحاةن ر 
2020; Vosoughi et al., 2018). 

 

 ددذحك  ف ددن حلادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر أن  ددؤ و ثادد ل  ددوي الدد  بح فىاددل ثدد ن بح لثددر 
ث و قددر إ اىث دددر أو  ددلث ر،  فدددن ةدددلال بحفافواددىت بح ال ف دددر اثددو بحو دددىد  بحو ف دددري 
  دددث  ف دددن حلفةى ادددىت بج اىث دددر أن ُ ادددزز فدددن  فدددىس بح لثدددر حلددد الم، و ادددزز فدددن 
فادددىو ى  م، والددد  بحا دددس فدددن ذحدددك  قددد   دددؤ ي بحفةى ادددىت بح دددلث ر، و ادددو   ثاددد  

 Smith)بح لاب حل ةفو بجح  ووةا إحد  بحاداوو ثىج ثدى ، وبلاف ةدى  ادن بحفادىو ر 
et al., 2022; Deng& Tavares, 2013; Slonje, Smith& Frisén, 

2013).    

و ف ددر ثادد ة اوبةددب، فددن أثوزهددى فدد ى فددن هةددى   الددق أهف ددر  وب ددر بحادد وى بحوا بة ددر بح
    وهددى الدد  بحندد ر بحةف دد ر حلأ ددوب ي   ددث إة ددى  دد  ُ ندد ث م ثددىحقلق وبلا  دددىب، و قُلددل 
إة ىا ددى  مي ففدددى  اادددل فددن بحجدددوووي   دددو و ب دد وب  ا ىت ح ةظددد م بلاةفادددىل حل فىادددل 
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 ,Barsade, 2002; Seabrook, Kern & Rickard)ثواا فع بحف  وى بحو فا  
2016).  

إن بحفدددو    ددد   ع فدددن ةدددلال  ةظددد م بلاةفادددىل بحددد   ما  دددا بةفاىلا ددد  و اددد  ل ى ث و قدددر 
 لقىد ددر، وذحددك فددن ةددلال ب دد ة بم ب دد وب  ا ىت ا  دد ة  ددا   قددق أه ب دد ، و اثددو اددن 
بح دددددلوك بلاةفادددددىحا بحفُلاددددددم با فىاً دددددى، وذحدددددك   دددددون حددددد  أهف دددددر  ث دددددوة  دددددا بح وبندددددل 

ب ب  قددو بحاددةت لا دد وب  ا ىت  ةظدد م بلاةفاددىل بلاا فددىاا، والدد  بحا ددس فددن ذحددك إذ
  ددوا  اددىةا فددن ا  دد  فددن بلاةفاددىلات   ددو بح ددىوة  ىلا  دددىب، وبحقلددق بلاا فددىاا 

 .(Zou et al., 2024; Nader- Grosbosi& Mazzone, 2014, 1750  

إن بمادددةىت بحدددذ ن حددد   م بحقددد وة الددد   ةظددد م بةفادددىح م   ف ادددون ثىحقددد وة الددد  إادددى ة 
بحفاو دداي   ددث إاددى ة بح ف  ددو  ددا بحفو ددا ح و  ددو  دد   وه بحاددى فا فددن ةددلال بح ق دد م 

ب دد ة بم ب دد وب  ا ىت بح ف  ددو بج اددىثا حل اىفددل فددع بحفاددىاو بح ددلث ر    وةددون أ  ددو 
 Gardner, 2022; Gross, 2015).  وة ال  فوبا ر بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر  

ف ووً ددى  ددا  فددى م بحقلددق بلاا فددىاا حدد ى   ددذحك  ىحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر  لاددب  ووًب
بم ددوب ي   ددث إةدد  اةدد فى  ة اددو فاددىاو بحقلددق وبح ددزن اثددو بحو ددىد  بحو ف ددر،  قىثل ددى 
ز ى ة  ا فاىاو بحقلق بلاا فىاا ث ن بم وب  بحفاوج ن ح لك بحفاىاو،   ث   ال  

ى م ذحدك بحاداوو ح   م بحةوا بحا    فن بح ق  م بح لثا فن  ثدل بم دوب  بوةدو ن، و  فد
ث ددثب بح فىاددل بحفُ  ددا وبحف دد فو الدد  بحو ددىد  بحو ف ددر،   ددث  ادداو هددؤلاء بم ددوب  

  Ferrara& Yang, 2015; Edition, 2013, 16).ث ة م  بدفًى   ت بحفوب ثر  

و ا ةفس بح  ىق  ضن بح او  بحف  فو حلف  وى بح دلثا اثدو بحو دىد  بحو ف در  ف دن 
لاا فددىااي  اةدد  وؤ ددر فةاددووبت    دد ث اددن بحفاددل أو أن  ز دد  فددن فاددىاو بحقلددق ب



 

 
 

 

 
                                            

 

7 

 للعلوم الفيوم جامعة ةمجل

 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

بحةق  بح لثا  ف ن أن  اال بحفو   اداو ثفز د  فدن بحقلدق   دىل  فىالا د  بلاا فىا در، 
 فى     ُ  ح حلف  ة ف ن فقىوةر   ى  م ث  ىة بوةو ني ففى     ؤ ي حلااوو ثىحةقت 

ةددو ن، و قلددل  قددر بحفددو  وبحقلددق بلاا فددىاا إذب ادداو بحاددةت أةدد  لا  و دد  حف دد وى بو
  Dijk et al., 2018; Hofmann & Andrews, 2020) ا  فىال  فع بوةو ن  

إن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر ظىهوة فاق ة بمثاى ي ففدى    لدب بحث دث بحفُ د قثلا حف دم 
    وب  ى، و  ف ر إ بو  ى ثا ل  اىل فن ةلال  ةظ فةى لاةفاىحةىي ففى ُ   م  ا   و و 

 دددا  وبحو ى دددر فة دددى ب  ا ىت ح از دددز     وب  دددى بج اىث دددر، و اةُدددب     وب  دددى بح دددلث رب ددد و 
بحث دىت بحو ف ر، وفن أثوزهى بحقلق بلاا فىااي  ىحفاىاو بحو ف در  لادب  ووًب  ث دوًب  دا 

  ا  ل بح اىوب وبحالا ىت بلاا فىا ر. 

 مشكمة البحث: 

فن بحث وث وبح وب ىت بح ىثقر  ةثات فا لر بحث ث بح ىحا فن ةلال  ون ىت ا    
بح ددا ةددى ت ث هف ددر  وب ددر بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر، وث ددث الا   ددى ث ةظدد م بلاةفاددىل 

 ,.Zou et al., 2024; Mcbride et al) وبحقلدق بلاا فدىاا، وفدن هدذه بح وب دىت
2022; Smith et al., 2022; Shao et al., 2021; Grander, 2022) ،

بحثى  ر فن ةلال  اىفل ى ان  دوب فدع  دلاب بح وب دىت بحال دى، وفن ةلال فى حف    
وبحالددددددوس فا ددددددم ثادددددد  بحف ىجددددددوبت بحةىنددددددر ث ددددددم لا  اددددددىوة بحثى  ددددددر  ددددددا ثادددددد  
بحفوجددواىت بح ددا   اوجددون ح ددى فددن اددوبء ب دد ة بف م حلو ددىد  بحو ف ددر، وبلاةةدددوب  

ةندد ر، بحف دد فو  ددا بحف  ددوى بحو فددا فددن   دد  وهىت، و ال قددىت، وفةاددووبت، وو ددىدل 
 - فى ااثو بحثا   -و  ىح  م بحةف  ر  وب   ىم ثا  هذه بحف  و ىت بحو ف ر  ا  و 

 ا  از ز ثا  بح لو  ىت بج اىث ر وبح لث ر ث ة م. وح  ا م بحااوو ثىحفاد لر  ىفدت 
أ دفوت و (  ىحثًى و ىحثر ثىح وب ىت بحال ى،  70بحثى  ر ثضاوبء  وب ر ب   لاا ر ال   

ثاددد  بو دددىو بح دددلث ر، وبحدددثا  بوةدددو إ ادددىثا حلاددد وى بحوا بة دددر  وادددو  بحة دددىد  ادددن
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ثدو ثاد  بح دلاب ادن بلاةوفدىس بحاد     دا بحادىحم   بحو ف ر، وفن بو ىو بح دلث ر أن اا
بحو فدددا، و ددد وحر بح اث دددو   ددد  ادددن فادددىاوهم ثاددد ل أ ددد ل وأ دددو ، و از دددز ذحدددك فدددن 

بح ز ةددر، أو بح  ةدددر الدد   ةددلال ب دد قثىح م بح ال قددىت، وبحدد ام وبحفوب ددىة الدد  بحفاددىاو
فاددىاو بحفددوح ثادد ل  ددوويي ففددى أ ى إحدد  إهفددىل الا ددى  م  ددا بحوب ددع، وبلاه فددىم ث ددى 
ثاددد ل أ ثدددو  دددا بحادددىحم بلا  وبجدددا، واثدددو بحو دددىد  بحو ف دددر. وأادددىو بحدددثا  إحددد  أن 
بح اث و   و بحنى ق ان بحفاىاو  اال ثاد  بم دوب  بحف د ة ف ن حلو دىد  بحو ف در 

ىت   دددو وب ا دددر  دددا الا دددى  م ثدددىوةو ن، وأادددىو بحدددثا  بوةدددو إحددد  أن  ثةدددون  و اددد
ظ دوو ثادد  بحفدؤ و ن  بحثلددواوز( ثنددووة ف ىح در  ااددل بحددثا  فدة م  ادداو ثددىحةقت 
 دا   ى د ، وثىحجددو  واد م بحوجدى ة  اددر فقىوةدر   ى د  ث  ددى  مي ففدى  ند ث م ثددىحقلق 

ن بو ددىو بج اىث ددر بلاا فددىاا، وح ددن الدد  بحةقدد   فددن ذحددك اثددو ثادد  بح ددلاب ادد
حلادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددري   ددث أاددىووب إحدد  أةدد  فددن بحفف ددن أن  ددؤ ي بح اث ددو اددن 
بحفاىاو وأ وه الد  بوةدو ن إحد  ثد ء  فدلات با فىا در فا ةدر حد ام ثاد  بحقجدى ى  
 ددىح ثو  ثىحدد م، أو افددع بمفددوبل حفوجدد  بح ددو ىن أو م فددىل  ددزة، وذ ددووب أ جًددى أن 

وةددو ن اددن فاددىاوهم  دد  ُ   ددو بحةقىاددىت وبح ال قددىتي ففددى ُ اددزز  ثددى ل  اث ددو بم ددوب  ب
بم  ددددىو وبووبء، أو  دددد    فدددددز ثادددد  بم دددددوب  الدددد  ب ةددددىذ ة دددددوبت إ اىث ددددر   لدددددب 
بحف دددىا ة اةددد  بح ىادددر فدددن ةدددلال بحو دددىد  بحو ف دددر،  فدددى ذ دددووب أن فادددىو ر ثاددد  

ر  ادىوث م بحةىندري  ن أن  ااع بوةو ن ال  فاىو  فبح اىوب بحاةن ر بحةىا ر 
ففددددى  ةلددددق ادددداووًب ثىحوب ددددر وبلا فدةددددىن، و ز دددد  فددددن  ب ا ددددر بم ددددوب  ح  ق ددددق أهدددد ب  م 

 وأ لاف م. 

 ;Kramer, Guillory, Hancock, 2014) وب در  دل فدن  ة دىد  و أ   الد  ذحدك
Steinert & Dennis, 2022, 5) ث أاىووب إحد  أن بحفادىاو بح دلث ر وبج اىث در  

ثدد ن بحف دد ة ف ن فددن ةددلال بحو ددىد  بحو ف ددري  ىح فددىالات بحوا بة ددر اددو   ف ددن أن  ة
بحو ف ددددر  ف ددددن أن   ددددون ف ددددل بحادددد وىي   ددددث  ة قددددل ث ددددوار ثدددد ن بم ددددوب  فددددن ةددددلال 
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 للعلوم الفيوم جامعة ةمجل

 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

بحنوو، وبحف   وهىت، وبحو دىدل بحةند ر، وبح ال قدىت، وبحف ى  دىت اثدو بجة وةدتي ففدى 
حوا بة در بحو ف در، وذحدك  لد   ثدوز  ؤ    وو بح  ةوحوا ى  ا  از ز فى ُ  ف  ثىحاد وى ب

 بح    و بح ث و حل  ةوحوا ى ال  بح ىحر بحاى ف ر حلأ وب  وبحفا فاىت.

إن فن بحف م   م   ف ر إ بوة بحا وى بحوا بة ر بحو ف ري  فن بحفف دن أن  دؤ ي بحاد وى 
بحوا بة دددر بح دددلث ر بحو ف دددر إحددد  ز دددى ة بحقلدددق وبحةدددوا وبحدددذاوي ففدددى   ددد  اا بح ددد ةل 

 Palen& Hughes, 2018).  وب  ا ىت  اىحر ح قل ل     وهى بح لثا  ثى

إن بحفاىاو بحفة قلر اثو بحو ىد  بحو ف ر  ؤ و ثا ل  ث و ال    ف ر  ةظ م بم دوب   
لاةفاىلا  مي  ىحفاىاو بح لث ر ف لًا  ؤ ي إح  ز ى ة فاىاو بلا  دىب وبحقلق وبج ثدى  

ثر  ةظدد ف م لاةفاددىلا  م ثادد ل  اددىل، و ةظدد م ثدد ن بحف دد ة ف ني ففددى  ةدد   اةدد  ندداو 
بلاةفاددىل افل دددر  دددا  ى دددر بمهف دددر حلفدددو ي  فدددن ةلاح دددى  ددد   م بم دددوب   دددا فادددىاوهم، 

 ,Verma, Islam, Moghaddam& Anwar)و دذحك  دا   ف در بح اث دو اة دى 
2024, 2).  

ر، و  دىا ه إن  ةظ م بحفو  لاةفاىلا   ث و قر ةىا ر  ؤ و ال  ن    بحةف  ر وبحذهة 
الدددد  بح اىفددددل فددددع أ دددد بث بح  ددددىة بحجددددى  ر ث و قددددر ةىا ددددر، و افددددل الدددد  ز ددددى ة 
بلاةفادددىلات بح دددىوة  ىح ددداى ة وبحفدددوح، و قلدددل فدددن بلاةفادددىلات   دددو بح دددىوة   ىحوجدددب، 

 ,Lane, Beedie, Devonport& Stanley, 2011) وبح زن، وبحقلق بلاا فىاا
445).  

أن بحا وى بحوا بة ر بحو ف در  دؤ و  Feinstein et al., 2013)حق  أوج ت  وب ر  
الدد  ف دد وى بحقلددق بلاا فددىاا ثادد ل فُاقدد ، ةىنددر حدد ى بم ددوب  بحددذ ن  قجددون و  دًدى 
أ ول ال  فةنىت بح وبنل بلاا فىاا، وذحك ة  ار  اوج م بحفُ  وو مي ف  دوى 

  ؤا  فاىاو بحقلق بلاا فىاا ح   م .
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 العظيم محمود أبوزيد د. رانيا عبد
 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم 
 الانفعال والقمق الاجتماعي لدى طمبة الدراسات العميا

 ددددىثقر بح ددددا  ددددم  ددددو هى، وة ددددىد  بح وب ددددر جددددوء ة ددددىد  بح وب ددددىت بح الدددد وفددددن  ددددم، و  
بلا   لاا ر، وفافوار بحفقىثلات بح ا  م بحق ىم ث ى،  ظ و فاد لر بحث دثي   دث حدم 

الد   وب در  دا بحث ددر بحاوث در  ةىوحدت ف و دوبت  - ا  د و  ب لاا دى  - ا و بحثى  ر 
وحدددت بحث دددث فُا فاددد ، ثىججدددى ر إحددد  وادددو   لدددر  دددا اددد   بحث دددوث بماةث دددر بح دددا  ةى

 ددا فةظوفددر وب دد ةي وهددو بمفددو بحددذي ُ اددزز أنددىحر بحث ددث بح ددىحا،  فُ و دوبت بح لا ددربح
ثفدددى ُ لقدددا فز دددً ب فدددن بحف دددم وبج جدددىح الددد  هدددذه بحفُ و دددوبت، وُ اددداع بحثدددى   ن الددد  
 وب   ى ال  ا ةىت أةوى، وفن ةلال ذحك  ف ن ثلدووة فاد لر بحث دث  دا بح  دىؤلات 

 بح ىح ر  

ث ن ث ىةىت ا ةر بحث ث وةفوذج   ل ل بحف ىو ث ن  ةظ م  فى  ث ار بحف ىثقر -1
بلاةفادددىل وبحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر  بج اىث دددر وبح دددلث ر( وبحقلدددق بلاا فدددىاا 

 ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى؟

فدددى  ث ادددر بح ددد   و بحفثىادددو ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وبحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر  -2
 ؟بج اىث ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى

فدددى  ث ادددر بح ددد   و بحفثىادددو ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وبحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر  -3
 بح لث ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى؟

فدددى  ث ادددر بح ددد   و بحفثىادددو ثددد ن بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بج اىث دددر وبحقلدددق  -4
 بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى؟

 ددددر بحو ف ددددر بح ددددلث ر وبحقلددددق فددددى  ث اددددر بح دددد   و بحفثىاددددو ثدددد ن بحادددد وى بحوا بة -5
 بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى؟ 

فددى  ث اددر بح دد   و بحفثىاددو ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحقلددق بلاا فددىاا حدد ى  لثددر  -6
 بح وب ىت بحال ى؟ 
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 للعلوم الفيوم جامعة ةمجل

 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

فددى  ث اددر بح دد   و   ددو بحفثىاددو ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل  ف و ددو ف دد قل وبحقلددق  -7
بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر  ف و و بلاا فىاا  ف و و  ىثع فن ةلال بحا وى 

 و    ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى؟

فددى  ث اددر بح دد   و   ددو بحفثىاددو ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل  ف و ددو ف دد قل وبحقلددق  -8
بلاا فىاا  ف و و  دىثع فدن ةدلال بحاد وى بحوا بة در بحو ف در بح دلث ر  ف و دو 

 و    ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى؟ 

بحفثىاددو ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل  ف و ددو ف دد قل وبحقلددق  فددى  ث اددر بح دد   و   ددو -9
بلاا فددددىاا  ف و ددددو  ددددىثع فددددن ةددددلال بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر بج اىث ددددر 
وبحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بح لث ر فاًدى  ف و دوبت و د  ر حد ى  لثدر بح وب دىت 

 بحال ى؟ 

 أىداف البحث: 

    ا بحث ث بح ىحا إح    ق ق بمه با بح ىح ر 

اا ان  ث ار بحف ىثقر ثد ن ث ىةدىت ا ةدر بحث دث وةفدوذج   ل دل بحف دىو بح  -1
ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وبحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر  بج اىث دددر وبح دددلث ر( وبحقلدددق 

 بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى.

بح اددوا الدد   ث اددر بح دد   و بحفثىاددو ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحادد وى بحوا بة ددر  -2
 ث ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى. بحو ف ر بج اى

بح اددوا الدد   ث اددر بح دد   و بحفثىاددو ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحادد وى بحوا بة ددر  -3
 بحو ف ر بح لث ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى.

بح اددوا الدد   ث اددر بح دد   و بحفثىاددو ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر  -4
 . وبحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى
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 العظيم محمود أبوزيد د. رانيا عبد
 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم 
 الانفعال والقمق الاجتماعي لدى طمبة الدراسات العميا

بح اددوا الدد   ث اددر بح ددد   و بحفثىاددو ثدد ن بحاددد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بح دددلث ر  -5 
 وبحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى. 

بح اددوا الدد   ث اددر بح دد   و بحفثىاددو ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحقلددق بلاا فددىاا  -6
 ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى.  

ةظد م بلاةفادىل  ف و دو ف د قل بح اوا ال   ث ار بح    و   و بحفثىاو ثد ن   -7
وبحقلق بلاا فىاا  ف و و  ىثع فن ةدلال بحاد وى بحوا بة در بحو ف در بج اىث در 

  ف و و و    ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى. 

بح اوا ال   ث ار بح    و   و بحفثىاو ثد ن  ةظد م بلاةفادىل  ف و دو ف د قل  -8
بة ددر بحو ف ددر بح ددلث ر وبحقلددق بلاا فددىاا  ف و ددو  ددىثع فددن ةددلال بحادد وى بحوا 

  ف و و و    ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى. 

بح اوا ال   ث ار بح    و   و بحفثىاو ثد ن  ةظد م بلاةفادىل  ف و دو ف د قل  -9
وبحقلق بلاا فىاا  ف و و  ىثع فن ةدلال بحاد وى بحوا بة در بحو ف در بج اىث در 

 ى  لثدر بح وب دىت وبحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بح لث ر فاًدى  ف و دوبت و د  ر حد
 بحال ى.

 

 

 

 أىمية البحث: 

 الأىمية النظرية: 

 ا ثدددو بحث دددث بح دددىحا إجدددى ر ا  ددد ة إحددد  بح دددوبث بحالفدددا بحةدددىت ثف و وب ددد   -1
 بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر، و ةظ م بلاةفاىل، وبحقلق بلاا فىاا( حفى  وا  فن 
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 للعلوم الفيوم جامعة ةمجل

 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

  بحثى  در(ي ففدى ة وة  ا  ةىول هذه بحف و وبت وبحالا ر ث ة ى    ا   و  إ لا
  ف ح بحفاىل أفىم بحا    فن بح وب ىت بمةوى.

بح دددد   و بحةظددددوي حف و دددددو  دددد  ث ة دددددثً ى  ددددا بحث دددددر بحاوث دددددر، وهددددو بحاددددد وى   -2
بحوا بة ددددر بحو ف ددددري   ددددث ُ ادددد  فددددن بحف و ددددوبت بحف فددددر بح ددددا  ددددو ث  ثف دددد وى 
بحندد ر بحةف دد ر، وذحددك ُ  دد م  ددا    دد ن  ددوق بح وبنددل بحو فدداي ففددى ُ اددزز 

 بحالا ىت بلاا فىا ر بج اىث ر. 

 فددى  ثددوز أهف ددر هددذب بحث ددث فددن ا ة دد  بحفُ دد    ر، وبح ددا   ادد ل فددن  لثددر  -3
بح وب دددىت بحال دددى، بحدددذ ن هدددم ةُةثدددر بحفُا فدددع و وو ددد  بحفُ ددد قثل ري بمفدددو بحدددذي 
  دد  اا اةى ددر وواى ددر فددن  ثددل بحثددى   ن حل  فددل ثث ددث فادد لا  م وأ ددىح ب 

ه بحفددددر فددددن بح دددلاب   ددددىة  ىالدددر ةىح ددددر فدددن بحقلددددق الاا دددىي ففددددى ُ  ددد ح ح ددددذ
وبح و وي    ىا هم ذحك ال    ق دق ف د و ىت ةفدو أ جدل با فىاً دى وبةفاىحً دى 

 وأ ى  فً ى. 

فددن بحفؤفددل أن ُ  دد م هددذب بحث ددث اثددو ة ىدادد  ث قدد  م نددووة أثددوز اددن أهف ددر  -4
   ةظددد م بلاةفادددىلي   دددث    دددىج  لثدددر بح وب دددىت بحال دددى إحددد   وادددر فدددن بحةجددد

فدددددن إ بوة بةفادددددىلا  مي ففدددددى  دددددؤهل م حف دددددم  نبحواددددد بةاي وذحدددددك   ددددد    ف ةدددددو 
 فاىاوهم وفاىاو بوةو ن.

 ةىول فُ و دو بحقلدق بلاا فدىاا    د  أهدم بحفُ و دوبت بحةف د ري   دث فدن اد ة   -5
أن  ااددددل  لثددددر بح وب ددددىت بحال ددددى لا  فل ددددون بحقدددد وة الدددد  فوبا ددددر بحظددددووا 

 اال م لا   ف اون ثىح وب ق بحةف ا وبحن ر وبم  بث بح  ى  ر بحفُا  ةي ففى 
 بحةف  ر.

 الأىمية التطبيقية: 
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 العظيم محمود أبوزيد د. رانيا عبد
 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم 
 الانفعال والقمق الاجتماعي لدى طمبة الدراسات العميا

 ف   ة ىد  بحث ث  ا إا ب  ثوبف  و ىد ر حلف ىا ة  ا بح ةف ا فدن  د ة    -1 
 بو ىو بحةى ار ان بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر.

وادددى  ر   ددد م  دددا  -2  دددذحك  ف ددد  ة دددىد  بحث دددث  دددا  ندددف م ثدددوبف    و ث دددر وب 
 بلاةفاىل.    ن  ةظ م 

إجدى ر إحدد  أن بحث ددث  قدد م أ وبت     ددر  ف ددن أن  ف دد  بحف ةنندد ن  ددا  -3
بحفاددىل ف ددل  فق ددىس بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر، وفق ددىس  ةظدد م بلاةفاددىل، 

 وفق ىس بحقلق بلاا فىاا.

 ف د  ة ددىد  هدذه بح وب ددر  ددا  د ح بحفاددىل أفدىم بحثددى   ن  ددا  ةدىول  ددل  فددن   -4
، و ةظ م بلاةفاىل، وبحقلق بلاا فىاا ثىح وب ر  دا بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر

 الا   ى ثف و وبت أةوى ا   ة.

 ف دد  هددذب بحث ددث  ددا  قدد  م فافواددر فددن بوح ددىت بحفق و ددر بح ددا  ف ددن أن   -5
  ددىا   ددا ندد ى ر ثادد  بلا دد وب  ا ىت بح ددا   ددىا   ددا بح دد  فددن ادد و  

ىوبت بحقلدددددق بلاا فدددددىاا، وبحدددددذي    دددددثب  دددددا  ندددددوو بفددددد لاك بحفدددددو  حلف ددددد
بلاا فىا ر، وُ ؤ ي إح    و ن ب اىهىت  لث ر  اىه ةف  ، وبلاة  ىب فن 

 بحفاىو ىت بلاا فىا ري ففى ُ ؤ و ال  ااوو بحفو  ثىحوجى وبح اى ة. 

ُ  ددىا  هددذب بحث ددث بحاددىفل ن  ددا فاددىل الددم بحددةفس بحاددث ا  بجح  ووةددا(  -6
ري وفدن  ددم حل ادوا الد  فز د  فدن بحفالوفدىت ادن بحاد وى بحوا بة در بحو ف د

 بحافل ال  فوبا ر بو ىو بح لث ر بحف و ثر ال  .

 مصطمحات البحث الإجرائية:

هددا  : Digital emotional contagion بحاد وى بحوا بة در بحو ف در-1
افل ددددر  لقىد ددددر و  ددددو وبا ددددر  ة قددددل فددددن ةلاح ددددى بحاوب ددددا وبحفاددددىاو  ددددوبء 
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ةددلال فاددىه ة بج اىث ددر أو بح ددلث ر فددن  ددو  وةددو  ددا بح دد ىق بحو فددا فددن 
فقى ع بحف   و، و وبءة بحفةاووبت، وبح ال قدىت، وفادىو ىت بوةدو ن وبحو دىدل 
بحةن ري ث  دث  ثد أ بم دوب  بوةدوون  دا  قل د هى، وبحاداوو ثفادىاو فُفى لدر. 
و ف ن ح ذه بحفاىاو أن  ؤ و ال  بح ىحر بحةف  ر حلآةدو ن بحدذ ن   اوجدون 

 نددددل ال  دددى أ ددددوب  بحا ةدددر فددددن ةددددلال ح دددى. و   دددد   إاوبدً دددى ثىح واددددر بح دددا  
 فق ىس بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر   إا ب  بحثى  ر(.  ففو بت بجاىثر ال 

هدو  د وة بح دلاب الد    دم  : Emotion Regulation  ةظد م بلاةفادىل-2
وب  بوة وجددددث  بةفاددددىلا  م ثادددد ل  اددددىلي فددددن أاددددل بحدددد   م  ددددا و و  بحفاددددل 

  دددر بحفُة لفدددري وذحدددك ح  ق دددق بح دددوبزن بحاى ف ددر  دددا بحا  ددد  فدددن بحفوب دددا بح  ى
بحاى فا، و    ن بم بء بحاةنا وبلاا فىاا حل لاب فن ةلال فافوار 
فددن بم ددىح ب   ضاددى ة بح ق دد م بحفاو ددا، وبحقفددع بح اث ددويي وذحددك حل دد   و الدد  
ةوا دددر واددد ة فادددىاوهم. و   ددد   إاوبدً دددى ثىح وادددر بح دددا   ندددل ال  دددى أ دددوب  

فق ددددىس  ةظدددد م بلاةفاددددىل   إادددد ب   ففددددو بتر الدددد  بحا ةددددر فددددن ةددددلال بجاىثدددد
 بحثى  ر(.

هدو ةدوا فُ د فو و  دو فة قدا فدن  :Social Anxiety بحقلق بلاا فدىاا-3
بحفوب ا وبح فدىالات بلاا فىا در بح دا  اداو    دى بحفدو  ث ةد  فُادو  حلاة قدى  
أو بح ق دددد م بح ددددلثا فددددن بوةددددو ني ففددددى  ددددؤ ي إحدددد   اةُددددب هددددذه بحفوب ددددا أو 

ا ى ث و و و لقي ففى  ا ق   وة بحفدو  الد  ثةدىء الا دىت با فىا در بح اىفل ف
 ددل فر أو   ق ددق أي ةاددىح ف ةددا أو أ ددى  فا، و   دد   إاوبدً ددى ثىح واددر بح ددا 

فق دددىس بحقلدددق  ففدددو بت  ندددل ال  دددى أ دددوب  بحا ةدددر فدددن ةدددلال بجاىثدددر الددد  
 بلاا فىاا   إا ب  بحثى  ر(.

 محددات البحث: 
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 حف   بت بح ىح ر       ة ىد  بحث ث ثى 
بح اوا ال  بح وو بحو    حلاد وى بحوا بة در بحو ف در  :المُحددات الموضوعية -

  ا بحالا ر ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى.

با فدد  بحث ددث الدد  بحفددة   بحونددفاي وذحددك حل اددوا  :المُحــددات المنيجيــة -
  ث.ال   ث ار بحالا ر ث ن ف و وبت بحث

( فن  لثر بح وب ىت 305  ون بحث ث فن ا ةر  وبف ى   :المُحددات البشرية -
،  ىحثدددىً  50بحال دددى ثىم  دددىم بحفُة لفدددر ث ل دددر بح وث دددر اىفادددر بحز دددىز ق، ثوب دددع  

( اىفًددددى، ثف و دددد  54 - 27(، وبف دددد ت أافددددىوهم بحزفة ددددر ثدددد ن   ىحثددددر 255
 (.5.396(، وبة وبا فا ىوي  30.64افو زفةا  

 ددم  ةف ددذ إاددوبءبت بحث ددث  ددا بحفنددل بح ددىةا فددن بحاددىم   ددات الزمنيــةالمُحــ -
 .2024/ 2023بح وب ا 

 ل ددر بح وث ددر ثض دد ى  ىاددىت  ددم  ةف ددذ إاددوبءبت بحث ددث   المُحــددات المكانيــة -
 اىفار بحز ىز ق.

   أدبيات البحث

 ددوا  اددو  بحثى  ددر  ددا هددذب بحاددزء اوجًددى ةظوً ددى حف و ددوبت بحث ددث بح ددىحا، وبحددذي 
بحقلدددق بلاا فدددىاا(، فدددع  – ةظددد م بلاةفادددىل  – دددل  دددا  بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر   ف

فد ف   دا  د  ون او  حثا  بح وب ىت بح دىثقر بحفو ث در ث دذه بحف و دوبت، ثاجد ى 
بج ددىو بحةظددوي، وبحددثا  بوةددو فةفنددل، فددع إحقددىء بحجددوء الدد   ث اددر بحالا ددر ثدد ن 

 د  ر ال  بحة و بح ىحا هذه بحف و وبت، وذحك فن ةلال  لا ر ف ىوو و 

 Digital emotional contagion: المحور الأول: العدوى الوجدانية الرقمية

 مفيوم العدوى الوجدانية الرقمية: - أ
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إح  أن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر    ث اة فى  ة او ف  وى  Smith, 2024)أاىو  
او فادددىث ر ادددى فا الددد  بحو دددىد  بحو ف دددر، و ةددد   ادددن ذحدددك أن  ا دددس بم دددوب  فادددى

وففى لر ح لدك بح دا  وبا وة دى الد  هدذه بحو دىد ، وهدذب بلاة قدىل   دون  دو اًى، و ا فد  
 ال   ث ار ث در بحف  ة م بحو ف ر و ث ار بحف  وى.

ث ة ى  ا و إح  بة اىو بحفاىاو اثو بحو ىد  Audrin& Aurdin, 2023)واو  ى   
 دوب  بحف فدىال ن فا دى، وذحدك  ادزز بحو ف ر بحفة لفري ففى  ةد   اةد  فدن  د   و الد  بم

 أهف ر   م بحذ ىء بحاى فا بحو فا ج بوة هذه بح    وبت ثا ل  اىل. 

ث ة دى بلاة قدىل بحفثىادو وبحفدووي  (Steinert & Dennis, 2022, 5) فدى وندف ى 
حلفاىاو اثو بح فىالات ال  و ىدل بح وبنل بلاا فدىاا ثد ن بم دوب ، و  دىا  الد  

ى فا ح ذه بحو ىدل،   ث بح اث و بح  ل وبح و ع ان بحفاىاوي ففدى ذحك بح نف م بحا
  ة   اة  و و   ال ف  فر وف  ىثار،  وبء  ىةت إ اىث ر أو  لث ر. 

أن بحاد وى بحوا بة در   Goldenberg & Gross, 2020)و دا بح د ىق ةف د  أ د   
 اث دددوبت بحو ف دددر افل دددر  ندددثح فدددن ةلاح دددى  اث دددوبت بم دددوب  ادددن بحفادددىاو فادددىث ر ح

 بوةو ني وذحك ث ثب بح او  حلف  وى بحاى فا ال  بحو ىد  بحو ف ر.

ث ة ددى  قل دد  بم ددوب  حلفاددىاو  Ferrara& Yang, 2015) فددى أجددىا  ددل فددن   
 بحفة لفر بح ا  ووة ى اثو بجة وةتي ففى  ؤ و ال   ىلا  م بحاى ف ر.

حدد  أن إ Kramer, Guillory& Hancock, 2014, 8788)وأاددىو  ددل فددن  
بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر هددا افل ددر  ة اددو    ددى بحاوب ددا وبحفزبا ددىت فددن اددةت 

 وةو، وذحك فن ةلال بح فىالات بحو ف ر اثو اث ىت بح وبنل بلاا فىاا.

فددن ةددلال اددو  بح او فددىت بح ددىثقر   جددح بمهف ددر بحف زب دد ة حف ددم بح  ف ددر بح ددا  ددؤ و 
 ىلا ةددى بحاى ف ددر،   ددث إن بحادد وى بحوا بة دددر ث ددى بح  ةوحوا ددى بحو ف ددر الدد  ةف دد  ةى و 

 بحو ف ر فى ها إلا ة  ار فثىاوة حل فىال فع بحو ىد  بحو ف ر بحفة لفر. 
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 تأثير العدوى الوجدانية الرقمية عمى الصحة النفسية:  - ب 

هةىك ا ة آ ىو  دلث ر ف  فلدر حلاد وى بحوا بة در بحو ف در   دث ز دى ة بحقلدقي  د ف ن أن 
ذب فةددىوا   ددو فثددووةي ففددى  ز دد  فددن  ددو و بم ددوب ، و ةقددل ف ددل هددذه ُ   ددو بحةثددو بح ددى

بحفادددىاو حلأ دددوب  بوةدددو ن. و دددؤ ي بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر إحددد  ز دددى ة بلاةق دددىفىت 
بلاا فىا ري  ىمةثىو بحزبدفر ال   ث ل بحف ىل    ُ   م  ا  اف دق بلاةق دىفىت  بةدل 

ى ح ددى ثدد ن بم ددوب  وبحفا فاددىت، ثىججددى ر بحفا فاددىت، و دد ا   بحةزباددىت وبح ددو وبت و ث
إحدد  بح دد   و بح ددلثا بحةددىام اددن بمةثددىو بحزبدفددر بح ددا  ددؤ ي إحدد  ب ةددىذ  ددوبوبت ةى دددري 
ففدددى   ددد م  ددددا ز دددى ة بحفادددد لات بحنددد  ر وبلاا فىا دددر وبح  ى دددد ر،  فدددى أن بحادددد وى 

ففددى  ددؤ و  ددلثًى بحوا بة ددر بحو ف ددر ُ  ددثب بلا دد ة بم بحففددو  حلو ددىد  بحو ف ددر بحفة لفددري 
ال  بحن ر بحةف  ر حلأ وب    ث بحااوو ثىحازحر بلاا فىا در، وز دى ة ف د و ىت بحقلدق 

 Lazer et al., 2018; Vosoughi et al., 2018; Pennycook)وبلا  دىب   
et al., 2017; Primack et al., 2017). 

 ف ددر الدد  بحندد ر ُ جدد ا بحثى  ددر حفددى  ددثق فددن بو ددىو بح ددلث ر حلادد وى بحوا بة ددر بحو 
بحةف  ر حلفو  أة ى  ف ن أن  ؤ و ال  بحنووة بحذب  ر حلفو    ث بحفقىوةر بحف  فوة ث ن 
  ى دد   ددا بحوب ددع و  ددىة بوةددو ن ةددلال بحو ددىد  بحو ف ددري ففددى  ادداو بحفددو  ثىج ثددى  
،وادد م بحوجددى اددن ذب دد ، وادد م بح قددر  ددا ةف دد ، وهددذب  لدد   ادد و إحدد  جددوووة بح فىاددل 

فددع بحو ددىد  بحو ف ددر، و  ق ددق بح ددوبزن ثدد ن بح فىاددل بحاةنددا بحفثىاددو  ث ددذو وواددا
 وبح فىال اثو بحو ىد  بحو ف ر.  

  الآليات النفسية وراء العدوى الوجدانية الرقمية: -ج



 

 
 

 

 
                                            

 

19 

 للعلوم الفيوم جامعة ةمجل

 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

 ا فدددد  بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر ثادددد ل أ ى ددددا الدددد  ثادددد  بوح ددددىت بحةف دددد ر ف ددددل 
حاى ف دددر   دددث بح قل ددد  بحفدددووي حل اث دددوبت بح ادددى ا، وبح قل ددد  بلاا فدددىاا، وبحفادددىو ر ب

 .Hatfield, Cacioppo& Rapson, 1993)بحاى ف ر وبحفاىاو  

 ىحا وى بحوا بة ر بحو ف در  ادفل اد ة اوبةدب ةف د ر وفدن ثاد  بوح دىت بحةف د ر ووبء 
 هذه بحظىهوة فى  لا 

 : (modeling)النمذجة  -1

أن  ة قددل بحفاددىاو فددن ةددلال فاددىه ة بوةددو ن اثددو بحو ددىد  بحو ف ددر  ف ددن 
فددن اددةت إحدد  آةددو اةدد فى  اددىه هى، و  دد  و ثددىح اث وبت بحاى ف ددر بحفة لفددر 

 & Goldenberg, Garcia, Halperin) ددىحفوح، وبح ددزن، وبحوجددب 
Gross, 2020; Bandura& Walters, 1997). 

 (Emotional Conformity): التطابق العاطفي -0

و لو  م ح  ةى ب فدع بحفافوادر   ف ل بح   و فن بم وب  إح   ا  ل فاىاوهم
بلاا فىا ر بح ا  ة فدون إح  دى ثث دد  م بحو ف دري  قد   اداو بحادةت ثىحجدو ي 

 ;Cialdini & Goldstein, 2004)وذحدك ح  فىاد  فدع بحفادىاو بحاىفدر   
Karmer et al., 2014). 

ـــز الاجتمـــاعي -3  Social interaction and) التفاعـــل والتعزي
reinforcement): 

 فدددىالات بلاا فىا دددر بح دددا   ددد ث اثدددو بحو دددىد  بحو ف دددر بحاددد وى بحوا بة دددر،  ادددزز بح
وذحددك فددن ةددلال بح ال قددىت، وبحف ى  ددىت، وبحفةاددووبت بح ددا   جددفن  ثددى ل بحفاددىاو، 

 وبح اى ا فع  اىوب بوةو ن
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 (Vannuci& Mccauley ohannessian, 2019; Tajfel, Turner, 2004). 

زي وذحدددددك ادددددن  و دددددق اددددد   إن فدددددى ةادددددىو   اثدددددو بحو دددددىد  بحو    ف دددددر ُ ف دددددن أن ُ ادددددزق
بحفاددددىو ىت وبجااىثددددىتي ففددددى  ز دددد  فددددن ب  فىح ددددر   ددددوبو ةاددددوه وبة اددددىوه اددددن  و ددددق 

   Coviello et al., 2014; Skinner, 1965).فاىو    ث ن بوةو ن   

  (Emotional Arousal) :التحفيز الوجداني -4

إحد    ف دز فادىاو ففى لدر  إن فاىه ة ف  وى اى فا  وي فن بحفف دن أن  دؤ ي
حدددد ى بحفاددددىه ، وذحددددك  ز دددد  فددددن ب  فىح ددددر فاددددىو ر هددددذه بحفاددددىاو فددددع بوةددددو ن 

 (Ferrara & Yang, 2015; Schachter& Singer, 1962 . 

ففى  ثق اوج  فن بوح ىت بحةف  ر حلا وى بحوا بة ر بحو ف در   ثد ن أن بم دوب   ف دن 
وبح دددزن، وبحقلدددق اةددد فى  دددوون بوةدددو ن  أن   ثةدددوب فادددىاو فا ةدددر   ىحوجدددب، وبحفدددوح،

 اثددددوون اددددن هددددذه بحفاددددىاو اثددددو بحو ددددىد  بحو ف ددددر، و  دددد ث ذحددددك ةىنددددر إذب  ددددىن 
بحف  ددوى بحفاددوو  فددن اددةت فددؤ وًب الدد  بحث دددر بحو ف ددر، أو اةدد فى   ددون بحف  ددوى 
بحاددى فا  و  ددى، وذحددك  لدد   ثددوز أهف ددر بحدد  ةىف   ىت بلاا فىا ددر وبحةف دد ر  ددا  ادد  ل 

او بحو ف ري  ف م هذه بوح ىت  ف ن أن   دىا   دا   دو و ب د وب  ا ىت حل اىفدل بحفاى
 فع بح    وبت بح لث ر حلا وى بحوا بة ر بحو ف ر، وُ ازز فن     وب  ى بج اىث ر. 

 العوامل المؤثرة في العدوى الوجدانية الرقمية: - 

  و اد ة اوبفدل  دؤ و  دا فد ى  د Tang, Yu & Yao, 2021)أوجدح  دل فدن  
 بم وب  ثىحا وى بحوا بة ر بحو ف ر، وفن أثوز هذه بحاوبفل 
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ةدددو  بحف  دددوى  بحف  دددوى بحادددى فا بج ادددىثا  ة ادددو ثاددد ل أ دددو  وأ ددد ل فدددن  -1
بحف  ددوى بح ددلثا، وح ددن بحوجددب  ا ثددو ب دد  ةىءي   ددث  ة اددو ث ددوار أ جًددى 

  ف  وى  لثا.

ل بحاددى فا، أ  ددو بح و  ددت  بمو ددىت بحل ل ددر ُ ادد  أ  ددو ةاددىً ى فددن   ددث بح فىادد -2
 فن بمو ىت بحنثى  ر.

بحةادددى  بلاا فدددىاا   دددىم وب  بحدددذ ن  ةاددد ون أ  دددو الددد  فةندددىت بح وبندددل  -3
 بلاا فىاا   وةون أ  و اوج  حل   و ثفاىاو بوةو ن. 

  الفوائد المحتممة لمعدوى الوجدانية الرقمية: -ه

  ;Ferrara& Yang, 2015; Kramer et al., 2014)أ دد   ددل فددن 
Goldenberg et al., 2020)   أةد  الد  بحدو م فدن بحفةدى و بح دا ُ  دثث ى بحاد وى

 بحوا بة ر بحو ف ر إلا أة ى  ف ن أن   فل  وبد  ا   ة، وبح ا  ف ن  لة ن ى  ىح ىحا  

 تعزيز التعمم الاجتماعي: -1

 ددد    دددون لاة ادددىو ثاددد  بحفادددىاو بج اىث دددر   ىح فدددىؤل، وبمفدددل، وبح فدددىس  دددا 
و بجة وةت،  ف ن أن    ن فن بم بء بم ى  فاي ففى  ؤ ي إح  ث دىت بح الم اث

 ز ى ة بحفاىو ر بح لاث ر.

 تقوية الروابط المجتمعية: -0

ُ اددزز بحفاددىاو بج اىث ددر  ددا بحفا فاددىت بحو ف ددر فددن بحادداوو ثىلاة فددىء وبح اددىون ثدد ن 
 أ وب  بحفا فعي ففى   ىا   ا  قو ر بحووبث  ث ة م.

 ي:تعزيز الدعم الاجتماع -3

ُ  ددىا  بح فىاددل بج اددىثا اثددو بحو ددىد  بحو ف ددر فددن  از ددز فاددىاو بحدد ام وبح وبنددل 
 بلاا فىاا ث ن بم وب ي ففى    م  ا ز ى ة فاىاو بح اى ة وبحوجى. 
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 التحفيز والإليام:  -4 

 دددىم وب  بحدددذ ن  ادددىو ون بح ادددىوب بج اىث دددر و ندددت ةادددى  م  ف دددن أن   دددون ذحدددك 
 ال  ز ى ة  ب ا   م ح  ق ق أه ب  م.  فُل فًى حلآةو ني ففى   ىا 

ففدددى  دددثق   جدددح أن بح فىادددل بج ادددىثا اثدددو بحفةندددىت بحو ف دددر  ف دددن أن  ادددزز فدددن 
بحفاىاو بج اىث ر، ال   ث ل بحف ىل اة فى  اىوك أ د  ةثدوًب  دا ً ب ف دل  ةواد ، أو 

بح ام  نوح  ال  وظ فر ا   ة  ف ن ح لق    ال قىت بح  ةدر أن  ازز ااووه ثىحفوح و 
( بح دددا  دددووي  ادددىوب Vlogsفدددن فا فاددد  بحو فدددا، و دددذحك ثاددد  فددد وةىت بحف ددد  و  

بح ولب ال  بحنداىب  اداع ثاد  بحفادىه  ن الد  بح داا ح  ق دق أهد ب  م، و دذحك 
ثا  بحفة   ىت بم ى  ف ر بح دا   جدفن  ادا اًى ف ثدى لًا ثد ن بح دلاب  ف دن أن  ز د  

 ف در، و دذحك ثاد  بح فدلات بحو ف در بح دا فن  ب ا م وفادىو   م  دا بمةاد ر بم ى 
 و ز ال  بحقجى ى بحفا فا در أو ثاد  بمافدىل بحة و در  دىح ثو  ثىحد م  ادزز بحدووبث  

 ث ن بم وب  وبحفا فع.
  استراتيجيات الحد من التأثيرات السمبية لمعدوى الوجدانية الرقمية: -و

اددددىاو ثدددد ن بم ددددوب  اثددددو بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر ُ ادددد و إحدددد   فاددددا بحاوب ددددا وبحف
بحو دددىد  بحو ف دددر، وح قل دددل     وهدددى بح ددددلثا  ف دددن  ثةدددا فافوادددر فدددن بلا دددد وب  ا ىت 

 بحفاىحر  افل فى  لا  
   تشجيع السموك الإيجابي عبر المنصات الرقمية -1

فدددن   دددث  ادددا ع بحف ددد ة ف ن الددد  فادددىو ر  ادددىوث م بج اىث دددري ففدددى   دددىا  الددد  
 فزي ففى   ىا  ال  ةلق ث در و ف ر أ  و  فدىؤلًا وأفدلًا   وو   بحف  وى بج اىثا وبحف

 .(Johnson& Thompson, 2020 

 تعزيز الوعي الرقمي:  -0
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فددن   ددث  الدد م بم ددوب    ف ددر بح فىاددل ث و قددر ف وو ددر فددع بحف  ددوى بح ددلثا بحو فدداي 
 ,Moreno)ففدددى   دددىا  الددد   قل دددل بح ددد   وبت بح دددلث ر حلاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر 

Goniu, Moreno& Diekema, 2013). 

 التنظيم الذاتي عن طريق استخدام تقنيات إدارة الوقت:  -3

وذحك فن ةلال  اا ع بم وب  ال  ب  ة بم بح  ث قىت بح ا   دىا   دا فوب ثدر و ق  د  
بحو ت بحف  ووق ال  و ىدل بح وبنل بلاا فىاا، وذحك   ىا  بحفو   ا  ق د م و  د  

بحاةن ر وو ت  و   ي ففى   دىا   دا  قل دل بح ادو   ث و قر ا  ة ث ن افل  و  ى  
 (. (Przybylski  & Weinstein, 2017بحف  فو حلو ىد  بحو ف ر 

 تعزيز الدعم النفسي والاجتماعي:  -4

وذحددددك فددددن ةددددلال بحاددددث ىت بلاا فىا ددددر بج اىث ددددر،  ىمندددد  ىء وبحاىدلددددر فددددن ةددددلال 
 ,.Lin et al)ىت بلا  وبجد ر  بح فىادل بحفثىادوي ح ادو   بح د   وبت بح دلث ر حلفا فاد

2016).  

 ق وح بحثى  ر ثىججى ر حلا  وب  ا ىت بح ىثقر أة  فن بحفف ن  ق  م  ادم ةف دا و فدا 
 ضةاددىء فةندددىت  دددو و ب  ادددىوبت وف دددىا بت  وو ددر حلأادددةىت بحدددذ ن   ددد  وون  دددلثًى 
 ثددددىحف  وى بحو فددددا، ثىججددددى ر إحدددد   زو دددد  بحو ددددىد  بحو ف ددددر ثة ددددىوبت ف ق فددددر  ف ددددن
بحف دد ة ف ن فددن  نددف ر و ل ددوة بحف  ددوى بحددذي   اوجددون حدد ي ففددى  قلددل فددن بح اددو  

 حلف  وى بح لثا. 
 الفرق بين العدوى الوجدانية الرقمية والعدوى الوجدانية في الحياة الواقعية: -ز

إن بحا وى بحوا بة ر  ا بح  ىة بحوب ا ر  اةا بة قىل بحفاىاو ث ن بم وب  اثو بح فىال 
وا دًدى حوادد ، و ة قددل بحفاددىاو فددن ةددلال  اث ددوبت بحوادد ، وةثددوبت بحنددوت، بحفثىاددو 

و و ر بحا د ، و  دون فو ث در ثدىحف    بحفثىادو حلفدو    ىم دوة، وبمند  ىء، وزفدلاء 
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بحافددل، أفددى بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر   ة قددل    ددى بحفاددىاو اثددو بجة وةددت فددن ةددلال  
، وبحندددددوو، وبحف ددددد  وهىت، وبح ال قدددددىت، بح فددددىالات بجح  ووة دددددر   ف  دددددوى بحفةاددددووبت

وبجااىثددىت، وبحفاددىو ىت. وثفجددل بح ث اددر بحاىحف ددر وبحفوو ددر حلة وةددت  ف ددن حلادد وى 
بحوا بة دددر بحو ف دددر أن  ة ادددو ثاددد ل أو دددع وأ دددو   دددا و دددت  نددد وي ففدددى    دددثب  دددا 
 ددددد   وبت افىا دددددر جدددددةفر، و لاهفدددددى حددددد   ددددد   و  دددددوي الددددد   دددددلوك بحفدددددو  وفادددددىاوه 
(Hatfield, Rapson & Le, 2011; Ferrara & Yang, 2015; Coviello 

et al., 2014). 
 النظريات والنماذج المُفسرة لمعدوى الوجدانية الرقمية:  -ح

 نظرية العدوى الوجدانية: -1

 فُ ددو  دد وث بحادد وى بحوا بة ددر ث ة ددى   دد ث ث و قددر  لقىد ددر و  ددو وبا ددر،  ة قددل فددن 
ي  فا بح  ىق بحو فا    ث هذه بحافل ر فدن ةلاح ى بحفاىاو وبحاوب ا فن  و  وةو

ةددددلال فاددددىه ة بحف دددد  وهىت، أو فددددن ةددددلال بح ال قددددىت، وفاددددىو ىت بوةددددو ن، و ددددوبءة 
بحفةاووبت، وهذب  اةا   ا     و بم وب  ثفى  ووة  ال  و ىدل بح وبنل بلاا فىاا، 

ددددددا    ثةدددددون فادددددىاو فا ةدددددر  دددددىح زن وبحفدددددوح ثةدددددىءً الددددد  بحف  دددددوى بحفقدددددووء أو بحفو 
(Hatfield et al., 2011). 

 النموذج الاجتماعي السموكي:  -0

 و دددز هدددذب بحةفدددوذج الددد    ف دددر  ددد  و بم دددوب  ثىح دددلو  ىت بحاى ف دددر فدددن ةدددلال  فىادددل 
بوةو ن ال  بجة وةتي  ىم وب   ف لون إح   قل   بحفادىاو وبح دلو  ىت بحفة لفدر بح دا 

  م بحفة لفدددر اثدددو بحو دددىد   لا ظ دددى بم دددوب   دددا ف ددد   م بحو فدددا فدددن ةدددلال  فدددىالا
  Bandura, 2001, 5).بحو ف ري ففى  ؤ ي إح  بة اىو بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر  

 نظرية المجال الاجتماعي الرقمي: -3
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ُ اددد و هدددذه بحةظو دددر إحددد  أن بح ددد ىق بحو فدددا   دددىا   دددا إةادددىء ث ددددر ةندددثر حلاددد وى 
بحف  ووي  ىحو دىد  بحو ف در  بحوا بة ر بحو ف ري وذحك ث ثب بلا نىل بحف  فو وبح فىال
  Collins, 2004, 13).ُ   ل بة اىو بحفاىاو ث وق حم   ن فف ةر  ا بحفىجا  

 نظرية الإعلام الرقمي وتأثيره العاطفي: -4

 فُ دددو هدددذه بحةظو دددر   ف دددر  ددد   و بحو دددىد  بحو ف دددر الددد  اوب فةدددى، وذحدددك فدددن ةدددلال 
حفقدىلات، وبحندوو، وبحف د  وهىتي ب  اىثر بم وب  حلف  دوى بحادى فا اثدو بجة وةدت   ى

 فاددىه ة بحفددو  حفةاددووبت إ اىث ددر اددن بحةاى ددىت بحاةندد ر  ف ددن أن   فددز فاددىاو 
بحفدددوح وبحوجدددى، والددد  بحا دددس فدددن ذحدددك  دددوبءة بح ال قدددىت بح دددلث ر  ف دددن أن  ز ددد  فدددن 

  .Deogracias, 2015; Mcquail, 2010, 10)ف  و ىت بحقلق وبج ثى   

ظو دىت   فةددى ح  ف در  د   و بحو ددىد  بحو ف در بحفة لفدر وبح فىاددل ففدى  دثق ُ اددزز هدذه بحة
فا ددى الدد  اوب ددا بم ددوب   ددا بحانددو بحو فدداي ففددى   دد م  ددا   ددو و ب دد وب  ا ىت 

   اىحر حل   فن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر. 
 Emotion Regulation المحور الثاني: تنظيم الانفعال

 

 
  مفيوم تنظيم الانفعال - أ

 ةظدد م بلاةفاددىل ث ةدد  ب دد ة بم ب دد وب  ا ىت فُة لفددر  ثاًددى  Nardelli, 2023)اددوا 
حل  ىق وبحفو داي ففدى  اةدا بحقد وة الد  بح   دا فدع بحفوب دا ثاد ل  ادىل، فدن ةدلال 

 إ بوة بلاةفاىلات ثةىءً ال  بحظووا بحفُ   ر وبحفُ  لثىت بح ىح ر. 
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( إحدد  أن  ةظدد م 6، 2023أاددىو  ددل فددن إثددوبه م ف فدد  اث دد  بس، وآ م ثلقى ددم  ددوج   
بلاةفاددىل هددو افل ددر   دد ة ف ى بم ددوب  حل   ددا فددع ث ددد  م، و اددفل ذحددك الدد  افل  دد ن 
اددى ة بح ق دد م بحفاو ددا، وهددو فافواددر فددن  هفددى   فددع بح اث ددو بلاةفاددىحا بحفُددةةف ، وب 

 بحافل ىت جاى ة  وا   وفوب ثر بح   ق بح ث اا حلاةفاىلات بحذب  ر.

( ث ةد  بحقد وة الد  إ بوة بحفادىاو وبلاةفادىلات 2022لد    فى او    ادو  ىن ف فد  ا
ث ددددوق فُ   فددددر وفوةددددر فددددع بح دددد ى ىت بلاا فىا ددددري ففددددى  اددددو  الدددد  بحفددددو  ثىحادددداوو 

 ثىح اى ة، وبح قر، وبحفىال ر بحذب  ر، وبلاو ثى  ثىوةو ن. 

( ث ةد   د وة بحفدو  الد  بحدواا ثىةفاىلا د ، و ةظ ف دى، 2020واو   ف ف  أ فد   فدى   
و  ثدد   بلاةفاددىلات   ددو بحفُةى ددثر، وبحدد   م    ددى، وبح اث ددو اة ددى ثنددووة فلادفددري ففددى 

 ُ   م  ا   ق ق أه ب   بح ا   ا  إح  ى. 

 ,Kalokerinos, Résibois, Verduyn, & Kuppens)او دد   ددل فددن 
ث ة  بحافل ر بح ا فن ةلاح دى   د   ع بم دوب  بح د   و الد  فادىاوهم، وبح اث دو (2017
 ي وذحك حل   م  ا ا ة وف ى ب  فوبو ر بلاةفاىلات بج اىث ر وبح لث ر .اة ى

أن  ةظد م بلاةفادىل هدو بحافل در بح دا فدن ةلاح دى Gross, 2015, 4) فدى أجدىا   
      ع بحفو  أن  ؤ و ال  بةفاىلا  ي ففى   فح ح  ثىح اث و اة ى ث و قر فُلادفر.

 ةظددد م بلاةفادددىل هدددو  لدددك بحافل دددر ( إحددد  أن 2014 فدددى أادددىو ندددلاح بحددد  ن اوب دددا  
بحفُ نددلر ثىح ادد  ل وبح دد   و الدد  ف دد  و  ددا  دد م بح اث ددو اددن بلاةفاددىلات وفاى ادد  ى؟ 
 و افل ذحك  ل بلاةفاىلات بحااوو ر، وبحلاااوو ر، بج اىث ر وبح لث ر ال      وبء. 

فل در فن ةدلال بحادو  بح دىثق ح او فدىت  ةظد م بلاةفادىل   جدح أن  ةظد م بلاةفادىل ا
فُ  ىفلددر،  اددفل  ادد  ل و وا ددد  بحاوب ددا ثادد ل ُ ف لددن بحفدددو  فددن بحدد   م  ددا  ىلا ددد  

 بحاى ف ر، و  ىا ه ال  بح اث و ان فاىاوه ثا ل فُلادم حلفوب ا. 
 أىمية تنظيم الانفعال:  - ب
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أن  ةظد م بلاةفادىل ُ  دىا  بحفدو  (Cameron & Overall, 2018)أوجدح  دل فدن 
فن ةلال  قل ل و و  بحفال بحف  وحوا ر   دو بحند  ر، ال  فوبا ر بحجوو ، وذحك 

و  ق ق بح وبء حل  ىة بلاةفاىح ر، فن ةلال  از ز بحةظوة بج اىث در حل  دىة، وبحو ى در فدن 
بلاجدد وبثىت بلاةفاىح دددر وبحةف دد ري وذحدددك  ز ددد  فددن  ددد وة بحفدددو  الدد  فوبا دددر بحفادددىاو 

فدع بوةدو ني   ندثح بحفدو  أ  دو  بح لث ر، و ز د  فدن  قدر بحفدو  ثةف د ، و ةفدا الا ى د 
 بة اىفًى فع ةف   وفا فا ي ففى  ااوه ثىلا  قوبو بحةف ا. 

أن  ةظد م بلاةفادىل  لادب  Kalokerinos et al., 2017)و ا ةفدس بح د ىق أجدىا 
 ووًب  ى ددددفًى  ددددا بحندددد ر بحةف دددد ر وبحالا ددددىت بلاا فىا ددددري   ددددث  ددددؤ ي إحدددد   ا ُ ددددن 

بجنددىثر ثدد ي بجدد وبثىت ةف دد ر  ددىحقلق وبلا  دددىب، بح   ددا بحةف دداي ففددى  قلددل  واددر 
 و ازز بحالا ىت بلاا فىا ر. 

فددن ةددلال بحاددو  بح ددىثق   جددح أهف ددر  ةظدد م بلاةفاددىلي   ددث   ددىا  بم ددوب  الدد  
بح اىفل فع بحجوو  وبح    ىت ثاد ل أ جدلي ففدى  دؤ ي إحد  أ بء أ جدل  دا بحف دىم 

 ل بحفاىاو بح لث ر، و ثةا فاىاو إ اىث ر.بحفُة لفر، و ز   فن   وة بم وب  ال   ا  

 الفرق بين تنظيم الانفعال والسيطرة عمى الانفعال: -ج

إن  ةظدد م بلاةفاددىل افل ددر ف  ىفلددر  اددفل     دد  بلاةفاددىلات، و  ف ددى، و ادد  ل ى ث ددوق 
إ اىث ددر   ددىا  الدد  بح   ددا فددع بحفوب ددا بحفُة لفددر، و  جددفن هددذه بحافل ددر ب دد ة بم 

و  ر وفاو  ددري ففددى  ددؤ ي إحدد  ة ددىد  إ اىث ددر الدد  بحندد ر بحةف دد ر، ب دد وب  ا ىت  ددل
وبح   ا بلاا فىاا، وذحك ا س بح   وة ال  بلاةفاىلات بح ا ُ ا و إح   ثح و ثت 
بلاةفاددىلات  ون ف ىوحددر  ادد  ل ى أو بح اىفددل فددع أ ددثىث ى، و  ددون حددذحك  دد   وبت  ددلث ر 

 ,Gross)ثز دى ة بح دو و وبحقلدق  الد  بحند ر بحةف د ري   دث  دو ث   ثدت بلاةفادىلات
2002; Gross& John, 2003). 

 أنواع استراتيجيات تنظيم الانفعال: - 
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و ادفل إادى ة بح ق د م بحفاو دا، فدن  :تنظيم الانفعال الذي يركز عمـى السـابق -1 
  دددث  و  دددو بح ددد   و بلاةفادددىحا فدددن ةدددلال إادددى ة     ددد  بم ددد بث بح دددا فدددن 

 الدددد   ددددث ل بحف ددددىل  ف ددددن حلفددددو  أن  ةظددددو بحفُ  فددددل أن  ُ  ددددو بلاةفاددددىلاتي 
حلاف  ددىن بحة ددىدا الدد  أةدد   ونددد  حفاو ددر أن بح وب ددر بحفىجدد ر  ىةددت   دددو 

  ى  ر ث لًا فن  وة ى ب  فىلًا حلفالي ففى  قلل فن  لق بلاف  ىن. 

و افل بحقفع بح اث وي، فن   ث  :تنظيم الانفعال الذي يركز عمى الاستجابة -2
 &Xia, Gao, Wang)فددو ث  ثددىحةثوة بلاةفاىح ددر فددع بح ددلوك بح اث ددوي بح

Hollon, 2014; Purnamaningsih, 2017). 

ففددددى  ددددثق اوجدددد    جددددح أن بلا دددد وب  ا ىت بح ددددا  و ددددز الدددد  بحو ددددىدع بح ددددىثقر 
حلأ دددد بث بلاةفاىح ددددر بح ددددا  دددد  ت ثىحفاددددل، أفددددى بلا دددد وب  ا ىت بح ددددا  و ددددز الدددد  

   ون اىو ر. بلا  اىثر   و ز ال  بم  بث بلاةفاىح ر بح ا 

  أبعاد تنظيم الانفعال: -ه

 إعادة التقييم المعرفي:  -1

 ا ثددددو ب دددد وب  ا ر ف فددددر  ددددا  ةظدددد م بلاةفاددددىلي   ددددث   جددددفن إاددددى ة  ق دددد م بحفوب ددددا 
و نددووهى ثادد ل فُة لددا ح قل ددل ادد ة بلاةفاددىلات بح ددلث ر، و ا فدد  هددذب بم ددلوب الدد  

 لاةفاىلات.  و و بح ف  و بح لثا إح   ف  و إ اىثا حل   م  ا ب

 الكبح التعبيري: -0

 ا فددد  هدددذه بلا ددد وب  ا ر الددد   فدددع بح اث دددو بحادددى فاي وذحدددك حلددد   م  دددا بلاةفادددىلات 
 بح لث ر، و فى ي بحفوب ا بحفُ وار. 

 الوعي الانفعالي:  -3
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  ث بحق وة ال  بح اوا ال  بحفاىاو بحفُة لفر، و  ل ل بلاةفاىلات بحةىنر ثدىحةفس 
 &Gross)الدد    ددم بحفددو  حفاددىاوه ثادد ل ندد  ح  وبوةددو ني وذحددك   دد    ددىا 

Thompson, 2007; Gross, 1999). 

 لك بمثاى   ا دس اوبةدب فُة لفدر فدن بحافل در بحفُاقد ة بح دا ففى  ثق  وى بحثى  ر أن 
 ة ددوي ال  ددى  ةظدد م بلاةفاددىل، وهددا فُ فددر حل فددىظ الدد  ندد ر بحفددو  بحةف دد ر، وُ  دد م 

إ دد ىف ى  دا ز دى ة  د وة بحفدو   دا  ةظد م بحددو و    دا اداووه ثىح داى ة وبحوجدى فدن   دث
بحفوو ر حلفاىاوي ففى ُ ازز  فىظ بحفو  ال  ه ود   دا بحفوب دا بحفُا د ة، أو بح اث دو 

 ان  جث  ث وق   و جىوة. 
  سمات تنظيم الانفعال: -و

وهو  ا  بحة وة بموح   ا  ةظ م بلاةفاىل فن   ث بحق وة  :الوعي الانفعالي -1
 ,Barrett)ةفادىلات وبح ادوا ال  دى، والد  آ ىوهدى، و  دم أ دثىث ىال    م بلا

Gross, Christensen& Benvenuto, 2001). 

وهددو بحقدد وة الدد   ادد  ل بلاةفاددىلات ث و قددر  :القــدرة عمــى تعــديل الانفعــال -2
   ف ددر، و دد م ذحددك فددن ةددلال ب دد ة بم ب دد وب  ا ىت فاو  ددر  ضاددى ة بح ق دد م،أو 

 ,Gross) ت بح ددلو  ر  ددىح   م  ددا بحث دددرفددن ةددلال ثادد  بلا دد وب  ا ى
2002). 

وهدو بحقد وة الد  بحد   م  دا   ف در بح اث دو ادن  :التحكم في التعبير الانفعالي -3
بلاةفاددىلات ثادد ل ُ ةى ددب بحفو ددا، وهددذب لا ُ اةددا بح ثددت، ثددل  ادد  ل ى ح  ددون 

 (Gross& John, 2003).فُ ةى ثر فع بح  ىق
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 ىمادةىت بحدذ ن  ا د ون  ةظد م  : ةاسـتخدام اسـتراتيجيات تنظيميـة متنوعـ -4 
بةفاددددىلا  م   دددد ة فون فافواددددر ب دددد وب  ا ىت ف ةواددددر   ففىو ددددر بحو ىجددددر، 

 &Aldao, Nolen- Hoeksema)وبح  فددل، وبح  دد ث فددع بمندد  ىء 
Schweizer, 2010). 

 ددو ث   دد وة بم ددوب  الدد   ةظدد م بةفاددىح م ثادد ل  ث ددو  :التكيــف الاجتمــاعي -5
ن   دث  د و  م الد  بح   دا فدع بحجدوو  وبحالا دىت ثف ىوب  م بلاا فىا ر فد

  (Eisenberg, Fabes, Guthrie& Reiser, 2000)بلاا فىا ر بحفُة لفر

ففى  ثق   جح أن  ةظ م بلاةفاىل  افل فافوار فن بحف ىوبت بحةف  ر بح ا 
  ىا  بم وب  ال  بح اىفل ثا ل  ادىل فدع بةفادىلا  م،  دوبء  ىةدت  دلث ر أو 

ى ُ ازز  ا بحة ى ر فن بح فىالات بلاا فىا ر بج اىث ر، وُ قلل فن إ اىث ري فف
 بح و و وبحنوباىت. 

 النماذج والنظريات المُفسرة لتنظيم الانفعال: -ز

 بحةظو ر بح لو  ر  -1

 ةظددد م بلاةفادددىلات  دددا بحةظو دددر بح دددلو  ر ُ ف دددو  ثاًدددى حددد وو بحفُ  دددوبت بحادددو  ري   دددث 
  ف در ب د اىثر بحفدو  ح دىي   دث  لادب بحاوبفدل بح دا  ا ف  ذحك ال  ف ى  وة بحفُ  دو و 

ُ اددزز أو ُ  فدد  بح ددلوك  ووًب ف فًددى  ددا  ةظدد م بلاةفاددىلاتي  ددضن بلاةفاددىلات ح  ددت  قدد  
  Gross, 1999).و و   ال ال  بحفُ  وبت، وح ة ى أ وبت ُ   م  ا بحثقىء بحث وحواا 

 بحةظو ر بحفاو  ر   -2

بح دددددا ُ اددددد ل ث دددددى بم دددددوب  فا قددددد ب  م   و دددددز بحةظو دددددر بحفاو  دددددر الددددد  بح  ف دددددر
و نددددووب  م  ددددول بحاددددىحم فددددن  ددددوح م، و  ف ددددر  دددد   و ذحددددك الدددد  بةفاددددىلا  م 
و نددو ى  م، وُ ادد و هددذه بحةظو ددر إحدد  أةدد   ددا ثادد  بم  ددىن  دد    ددون  ق دد م 
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بحفددددو  حلوب ددددع فاددددوهًىي وذحددددك ث ددددثب فا ق ب دددد  بحةى دددددر، أو  اىوثدددد  بح ددددىثقر 
ثا ل  وي الد   ندووب  م بحذهة در حلفوب دا ح    د   بح لث ري  ىم وب   ا ف ون

  ددا  ادداوون و  ددا   نددو ون، و ادد  بحقدد وة الدد  بحددواا ثىلاةفاددىلات اددزءًب 
أ ى دددد  ى فددددن  دددد و  م الدددد   ةظدددد م بةفاددددىلا  م ي   ددددا  ز دددد  فددددن  دددد و  م الدددد  

 (. Gross, 1999بح اىفل فع بم  بث وبحفوب ا بح ا  ُ  و بحقلق 

 :(Thompson, 1994)ةفوذج  وف ون   -3

    جدددفن ندددفىت    ف دددر و و  ث دددر،  دددُ ف ن Thompsonبلاةفادددىلات و قدًددى حةفدددوذج   
حلاةفادددىلات أن ُ ادددزز بم بء بحفادددىل أو  قوجددد ي حدددذحك  افل دددر  ةظددد م بلاةفادددىل  ددد ام 
بلا دد وب  ا ىت بح   ف ددر بحفُةظفددر،   ددث   ددفح حلا دد اىثىت بلاةفاىح ددر أن   ددون فوةددر 

   ثع افل ىت ح  و و  ةظد م بلاةفادىل وهدم  Thompson   وح  ت ةف  ري حذحك   
افل ىت بلاة ثىه، وبح  و ةىت بحف  وحوا ر بحانث ر، و  و لات بم  بث بحفُ  وة بةفاىحً ى، 
و وف دددددز فةث دددددىت بلاةفادددددىل بح بةل دددددر، وبة  دددددىو ثددددد بدل بلا ددددد اىثر بح   ف دددددر، و ةظددددد م 

 &Thompson, 1994, 27; Putman)بحف  لثدىت بلاةفاىح در حلفوب دا بحفُادىث ر 
Silk, 2005, 902). 

 (Gross, 1998):ةفوذج  -4

  إحددد   دددو ق  ن ح ةظددد م بلاةفادددىل  بح و قدددر بموحددد   ادددفل بح اىفدددل فدددع Grossأادددىو  
بحف ةلات، وهذه بح و قر ُ و ز ال  بحفُ  وبت، وبح و قر بح ىة ر ان  و ق بح اىفل فدع 

ثىتي   دددذه بح دددوق ُ  دددىا   دددا  قل دددل بحفُةوادددىت، وهدددذه بح و قدددر ُ و دددز الددد  بلا ددد اى
بحفادددىاو بح دددلث ر، و  دددى ظ الددد  بحفادددىاو بج اىث دددر، وو قدًددى حل دددوق بح دددىثقر وندددا 

 Gross ةفس ب  وب  ا ىت  وا ر فن  ةظ م بلاةفاىلاتي  ىلا  وب  ا ىت بح ا  و دز  
الددد  بحفُ  دددوبت  ادددفل بة  دددىو بحفوب دددا، و اددد  ل بحفوب دددا، وندددوا بلاة ثدددىه، وبح و دددو 
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فاو ددا، ث ةفددى   جددفن بلا دد وب  ا ىت بح ددا  و ددز الدد  بلا دد اىثر  ادد  ل بلا دد اىثر بح 
 Gross, 1998; Putman&  Silk, 2005, 904).بلاةفاىح ر  

ففدى  ددثق اوجدد  فددن بحةظو دىت وبحةفددىذج بحفُف ددوة ح ةظدد م بلاةفادىل   جددح أة ددى فُ فلددر 
ب  فدن بلا د فى ة فدن هدذه حثاج ى  ا  وجد ح   ف در  ةظد م بةفاىلا ةدىي ففدى ُ ف دن بم دو 

بلا ددد وب  ا ىت بحفُة لفدددر  دددا إ بوة   دددى  م بلاةفاىح دددر، و ادددزز   ق دددق بح وب دددق بحةف دددا 
 وبلا  قوبو بلاةفاىحا ح مي ففى  اال بحفو   ا بحة ى ر ف ثوثًى وفقثولًا.

 :Social Anxietyالمحور الثالث: القمق الاجتماعي 

 مفيوم القمق الاجتماعي:  - أ

( ث ةدد   ىحددر فددن بحةددوا  ظ ددو حدد ى بحفددو  110، 2024ف ددوم بس   او  دد  واددى   ددن
فن ةلال إ وب   حلفوب ا بلاا فىا ر بح ا   او  ح دى  دا   ى د  فدن بحث ددر بحفُ   در 
ث و قر  دلث ري ففدى  االد   لاد  إحد   اةدب بح فىادل بلاا فدىاا فدع بوةدو ن، و اةدب 

 بحفُاىو ر  ا بحفوبا ىت بلاا فىا ر. 

( ث ةددد  ب ددد اىثر فاو  دددر 31، 2024  ز ددد بن، وفة دددو بحاددد    فدددو    فدددى او ددد  ف فددد
وبةفاىح ر و لو  ر مي فو ا با فىاا ُ  وك ال  أة    جفن     دً ب حلدذبت، و ق  فًدى 
 لثً ى فن  ثل بوةو ن، بحذي  دؤ ي إحد  فادىاو بلاو ثدىك وبحجد ق، واد م بحقد وة الد  

 بح فىال بحا   فا م. 

( إحدددد  أن بحقلددددق بلاا فددددىاا هددددو 82، 2023بحف ددددىح    فدددى أاددددىوت آلاء نددددىحح اثدددد 
 اةدددب بحفوب دددا، وبحةددددوا   دددو بحدددوب اا فددددن بح ق ددد م بح دددلثا حل ددددلوك فدددن بوةددددو ن، 
ثىججدددى ر إحددد  بح ادددوه بج وب دددا حلفوب دددا بلاا فىا دددر، وبحاددداوو ثدددىلا  وبب، وبحو ددد ة، 

 وبحازحر. 
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( إحدد  أةدد  2023ىح  بحف دد بحددو فن، وولاء  فةددا اثدد  وأاددىو  ددل فددن ف فدد  بح دد   اثدد 
ااوو  ىف  و  و  ىو فن بحةوا بحف  فو وبح و و فن وب   أو أ  و فن بحفوب دا 
بلاا فىا ر، و ا  ىحر  او  بحفو  حل ق  م أو بحف ت بلاا فىاا  ااو ث ةد  فُوب دبي 

 ففى  ؤ ي إح   اةب بح فىالات بلاا فىا ر. 

و فُثددوو  ظ ددو الدد  ( أةدد  ةددوا   دد560، 2023 فددى أجددىا أ فددن أ فدد  إثددوبه م  
بحفو   ا بحفوب ا بح ا    ىج حل فىال بلاا فىااي وذحك ث ثب أ  ىو بحفو  وبا قى ب د  

 بح لث ر   و بحاقلاة ري ففى  ؤ ي إح  ظ وو أاوب     وحوا ر وبج ر ال  . 

( إح  أن بحقلق بلاا فدىاا هدو  لدق فدن 427، 2023وأوجح   ن ف  ن  ا ون  
فوب دددا بح فىادددل بلاا فددىاا، وهدددو ةدددىام اددن ةقدددت جددداا  بح ق دد م بح دددلثا حلفدددو   ددا

  ق  و بحذبت وةقت بحف ىوبت بلاا فىا ر. 

(  أةدد  ةددوا ف دد فو ثادد ن فوب ددا با فىا ددر Lee et al., 2021 فددى أجددىا  
 فُا ةري من بم وب   ا ق ون أة       م بح  م ال  م أو إ وبا م. 

ا   جددح  ادد   و ةددو  بح او فددىت فددن ةددلال بحاددو  بح ددىثق ح او فددىت بحقلددق بلاا فددىا
بح دددا  ةىوح ددد ، وح دددن   ثةددد   دددل  او دددا وا دددر ةظدددو فُة لفدددري  دددىه م بحدددثا  ثدددىحف ون 
بلاةفادددىحا حلقلددددق بلاا فددددىاا بحددددذي   ف ددددل  ددددا فاددددىاو بحةددددوا وبح ددددو و، ث ةفددددى بهدددد م 
بحثا  بوةو ثىحف ون بح لو ا بحذي   ف ل  ا بح لوك بح اةُثا حلفوب دا بلاا فىا در 

 ددثب إ ددىوة بحقلددق، وبحددثا  بهدد م ثددىحف ون بحفاو ددا، و  جددح ذحددك  ددا بح و قددر بح ددا  ُ 
 بح لث ر بح ا ُ  وك ث ى بحفو  بحفوب ا بلاا فىا ر.

 أنواع القمق الاجتماعي:  - ب

أفددى بحقلددق بلاا فدددىاا   قــد يكــون القمــق الاجتمــاعي مُعممًــا أو  يــر مُعمــم -1
ا، و  دددون هدددذه (   ف ددد  حفافوادددر  ث دددوة فدددن بحفوب دددGeneralizedبحفافدددم  

بحفوب ددا فددن بحفد دد ن بم بد ددر وبح فىال ددر، أفددى بحقلددق بلاا فددىاا   ددو بحفافدددم 
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 (Non Generalized)  ق ندددو الددد  فو دددا وب ددد  أو ب ةددد ن  ىح  ىثدددر أو  
بح  دد ث أفددىم بوةددو ن، ث ةفددى   نددو ون ثادد ل ا دد   ددا بحفوب ددا بلاا فىا ددر 

، وادون آو وو دو، ي فووى. ثا اد ى ن137، 2009بمةوى  ثا و فافو ر، 
2002 ،20 .) 

ومــن ناحيــة أخــرى قــد ينقســم القمــق الاجتمــاعي إلــى قمــق التفاعــل وقمــق  -2
 لق بح فىال   و بحقلق بحذي  ةا  ة  ار بح فىال فدع أةدىس  وثدىء    المواجية

أو ا  ، وأفى  لق بحفوبا ر   ةا  ة  ار بحفوبا ر   دو بحف و ادر، و ظ دو فدن 
بحو فن بحجثع،  ةى ل بحاى فا، و   ا اث  ةلال بح   ث وبلا نىل  و ى 

2011 ،115 .) 

فن ةلال بحاو  بح ىثق مةوب  بحقلق بلاا فىاا   جح أن  ل ةو  فدن أةدوب  بحقلدق 
بلاا فىاا ح   فى   بحةىنر، وح ن  ل بمةوب   ا وك  ا     وهى بح لثا ال  او ة 

 دلثًى الد   قدر بحفدو  ثةف د ، بحالا ىت بحاةن ر وبحف ة ر وبم ى  ف در حلفدو ي ففدى  دؤ و 
 و ؤ ي إح  ااوو بحفو  ثىحازحر وبحو  ة. 

  أسباب القمق الاجتماعي: -ج

 لاددب بحاوبفددل بحووب  ددر  ووًب  ث ددوًب  ددا   ددو و   العوامــل الجينيــة والبيولوجيــة -1
بحقلق بلاا فىااي  ىحقلق بلاا فدىاا  ة ادو ثد ن أ دوب  بم دوة بحوب د ة،  ة دو 

 فىاا ح ى أ وثىء بح وار بموح  أال  ث وبحا أوثار إح  بجنىثر ثىحقلق بلاا
 دد ر أجدداىا فُقىوةددر ث  ددىوب بماددةىت بمندد ىء، و ددذحك بح ددوأف ن إذب  ددىن 
أ دد هفى  اددىةا فددن بحقلددق بلاا فددىاا،  فددن بحفُ  فددل أن   ددون بوةددو  اددىةا 

 ,Carvalho,  Nóbrega & Martins)فدن بحقلددق بلاا فدىاا أ جًددى 
2020; Stein& Stein, 2008). 
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 لاب اوبفل بح ةادر بلاا فىا ر  ووًب ثىوزًب  ا   العوامل النفسية والاجتماعية -2
  ددوو بحقلدددق بلاا فدددىااي  وىحثًددى فدددى   دددون بحثدددىحوون بحددذ ن  ادددىةون فدددن بحقلدددق 
بلاا فددىاا  دد   اوجددوب م ددىح ب  ةادددر أثو ددر  ددلث ر   ىح فى ددر بحفُفو ددر، أو 

بمةدو ن، أو إذب  دىن أ د  بحوبحد  ن ُ ادىةا فدن  بحةثذ، أو بلاه فدىم بحفُفدو  ووبء
بحقلق بلاا فىااي  ق    الم بح فل بحقلق بلاا فىاا فة م، فن ةلال فُاىه ة 

 Hope Heimberg)  ف ر  اىفل بحوبح  ن فع بحفوب ا بلاا فىا ر بحفُة لفر 
& Turk, 2010; Rapee& Spence, 2004). 

ة  اددر  فىاددل فُاقدد  ثدد ن بحاوبفددل ففددى  ددثق   جددح أن بحقلددق بلاا فددىاا  ةادد  
بحا ة ر وبحث وحوا در، وبحاوبفدل بحةف د ر وبلاا فىا دري   دث إن هدذه بحاوبفدل لا 
 افل ثا ل فُةفنل، ثل    بةل ثاج ى فدع ثاد ي  دىحقلق بلاا فدىاا ة دىج 

  فىال فُ ا   بموا ي ففى  اال  بج وبثًى فُاقً ب. 
 مظاىر وأعراض القمق الاجتماعي: - 

لا ددر فظددىهو حلقلددق بلاا فددىاا  دد  هى  ددل فددن  و ددى  ةى ددل بحا ددفا، و   ددا هةددىك  
 ,Ahghar, 2014; Norton& Abbottي 116، 2011اثدد بحو فن بحجددثع، 

2016; Stein& Stein, 2008)  

  جددح  ددا بلا دد  ىوة بحانددث ر بح ددا  ا ددوي بحفددو  أ ةددىء  المظيــر الانفعــالي: -1
بوةددوون أ  ىفًددى  ددلث ر، أو  بحفوب ددا بلاا فىا ددري ةادد ر فددن أن   لددق ال دد 

 ةظووب إح   ةظوة  وة ر، وفن أثوز بماوب  بلاةفاىح ر ب فوبو بحواد ، وز دى ة 
 وار جوثىت بحقلب، وبحاوق بحوز و، وبحااوو ثىحو  ىن، وواار بح  ، وبحو ثر 

 بحا   ة  ا بح ثول.
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 ظ ددو فددن ةددلال  اةددب بحفددو  حلفوب ددا بلاا فىا ددر بح ددا  المظيــر الســموكي: -2 
  دددددو بحقلدددددق ح  ددددد    ىلاف ةدددددى  ادددددن بحةدددددووج حل ةدددددزه، واددددد م  لث دددددر بحددددد اوبت  ُ 

بلاا فىا دددر، وبلاف ةدددى  ادددن بم دددل  دددا بحف دددىام، وبح قل دددل فدددن بلا ندددىلات 
 بلاا فىا ر، وبحازحر وبحثا  ان بحةىس، و اةب بح وبنل ثىحا ن.

  دث    دون حد ى بحفدو  فافوادر فدن بحفا قد بت وبم  دىو  المظيـر المعرفـي: -3
 دددر اددن بحددذبتي إذ  و ددع بجذلال وبجهىةددر وبح ددةو ر فددن بوةددو ن، وادد م بحةى

بح قددر  ددا بحددةفس، وادد م بحقدد وة الدد   ددوك بة ثددى  ا دد  حدد ى بوةددو ن، و و  دد  
 بحفو  حثا  بحاثىوبت ف ل  أةى  ثا، بح ل  وب ثةا(. 

  جح فن ةدلال ادو  فظدىهو بحقلدق بلاا فدىاا أةد    جدفن فافوادر ف ةوادر 
بحفاو ر ح  ىة بحفو  بحف ة ر وبم ى  ف ر وبلاا فىا ري ففى  ؤ ي إح  فن بماوب  

   و ن ب اىهىت  لث ر  اىه ةف  ، وبلاة  ىب فن بحفاىو ىت بلاا فىا ر.
  محكات تشخيص القمق الاجتماعي: -ه

ُ ادةت بحقلدق بلاا فدىاا ثونددف  بجد وبثًى إ ل ة  ً دى  فددى وو   دا بحد ح ل بح اة نددا 
(، و فدى أادىو  دل فدن  ف فد  بحةدىاا DSM- 5بثىت بحةف د ر  وبج ندىدا حلاجد و 

بحل  ددددا أثددددو أ ددددا ،  ي أ فدددد  اثدددد 2012ي ةددددوو أ فدددد  بحوفددددى ي، 2016فندددد ف ، 
 ( و ق بحف  ىت بو  ر  2014

بحةدددوا بحف ددد فو فدددن فو دددا أو أ  دددو فدددن بحفوب دددا بلاا فىا دددر، أو فوب دددا  -1
 ، و  ادو     دى بحفدو  بحافل بح ا ُ قىثل    ى بحفو  أاةىنًى   دو فد حو  ن ح  د

 حف ت    ق فن  ثل بوةو ن.

   ؤ بحفو  ح  وث ةوثىت هلع فو ف   اة  بح او  حلفوب دا بلاا فىا در بح دا  -2
 ُ ة ف  أو  ُ  و بحقلق ح   .
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 اةددب بحفددو  حلفوب ددا بلاا فىا ددر أو   فُل ددى ثقلددق ادد   ، و ددؤ ي بح اةددب  ددا  -3
و  ة ددر بحاى  ددر حلفددو ، وبحف ددىم بحفوب ددا بلاا فىا ددر إحدد   ا  ددل أ بء بحف ددىم بحو 

 بم ى  ف ر وبحوظ ف ر .

 ب  فوبو بحةوا أو بحقلق أو بح اةُب حف ة لا  قل ان   ر أا و. -4

لا   دددد ث بحقلددددق ة  اددددر ح ددددىلات  ث ددددر  ف ددددل فددددو  ثىو ة ددددون(، ولا ة  اددددر  -5
ح    وبت    وحوا ر   ى  ة بم بم و ر أو بحفة وبت(،  فى أن بحاةت ُ د وك 

 حغ     و  و فة قا.أن ةو   فُثى

 لا ُ ا ثو جفن بلاج وبثىت بحةف  ر بحفُة لفر، أو أي بج وبب اقلا آةو. -6

 اب أن   ون بماوب   وبء بحةف  ر، وبحةىنر ثىحا ىز بحانثا بحدلاإوب ي  -7
فظ دددوًب أ ى ددد ى حلقلدددق، وح  دددت  ىةو دددر مادددوب  أٌةدددوى  ىحجدددلالات وبم  دددىو 

 بحو وب  ر.

ددددن  لددددك بحفاددددى  و ُ ادددد ل أ ىً ددددى   وً ددددى حل اددددة ت بحدددد   ق حلقلددددق بلاا فددددىااي ففددددى ُ ف ل
بحفُة نددد ن فدددن  قددد  م بحددد ام بحدددلازم حل دددىلات، و  دددىا  بم دددوب  الددد     ددد ن ةوا دددر 

   ى  م، وبح ولب ال  بح    ىت بح ا  وبا وة ى  ا بح فىال بلاا فىاا. 
  النظريات المُفسرة لمقمق الاجتماعي: -ز

 نظرية التحميل النفسي: -1

ذه بحةظو ددر أن بحقلددق بلاا فددىاا  ةادد  ة  اددر حلنددوباىت بحةف دد ر بح بةل ددر ثدد ن  ؤ دد  هدد
بح دددو وبمةددددى وبلاةددددى بمالدددد . وبحةددددوا فددددن بحفاددددىاو وبحدددد وب ع بحف ثو ددددري   ةادددد  بحقلددددق 
بلاا فدددددىاا اةددددد فى  اددددداو بحفدددددو  ثدددددىحقلق فدددددن بمادددددزبء بحف ثو دددددر أو بحفو وجدددددر  دددددا 

  ثد ن Freudىا ري   ث وثد   وو د   اةن   ، وبح ا  ظ و ةلال بح فىالات بلاا ف
اى ر بحل ث و فدن بجادثى ي  دضن فادىاو بحدةقت اةد  بحفدو    دوبء  -بحقلق بلاا فىاا وب 
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 ددؤ ي إحدد  بحقلددق بلاا فددىاا  -فاددىاو بحددةقت بحا دد ي أو بحفاةددوي أو بلاا فددىاا  
 (. 2012ي ةوو أ ف  بحوفى ي، 2011 ةى  ى و  ب، 

 النظرية السموكية:  -0

و ر بحقلق بلاا فدىاا ث ةد  ةدى   ادن افل در بحد الم، وأةد  اثدىوة ب د اىثر  فُ و هذه بحةظ
اددو  ر فُ   ددثر ٌ   وهددى فُ  ددو فُ ى دد ي   ددث     ددب هددذب بحف  ددو بحقدد وة الدد  ب دد  اىء 
بحقلددق ة  اددر ب  وبةدد  ادد ة فددوبت ثف  ددو  ث اددا حلقلددق و قدًدى حقددوبة ن بحدد المي وفددن  دُدم  ضةدد  

لف  و بحذي  دىن فدن  ثدل فُ ى دً ب وأندثح اادو   ى   اى ة فى  قلق بحفو  اة فى   او  ح
 (. 144، 2015 فىن ةزبو افى، 

 النظرية المعرفية:  -3

ُ ف و أن ىب هذه بحةظو ر بحقلق بلاا فدىاا ث ةد   وادع إحد  ةفد   ف  دو بحفدو ي   دث 
ُ جددددةم ةقددددى  جدددداف  و قندددد وه، و ةظددددو حذب دددد  ةظددددوة  ددددلث ر، وُ ا ددددا به فىفًددددى  ث ددددوًب 

و ني  دددضن إ وبك حذب ددد  وحلفوب دددا   دددون فادددوهًى، و  دددى ظ الددد  هدددذه لاة ثىادددىت بوةددد
بح اوهىت بحفاو  ر اةد  فوبا در بحفوب دا بحفُة فدري ففدى ُ   دو بحقلدق بلاا فدىاا   داى  

 (. 18، 2019بس بحثا و،  اث 
 نظرية الذات: -4

 هذه بحةظو ر حثىة ووب ح ى  وا  فاو ا    م ثىح لوك بحةىجدع حل دا  ف دو  أن بم دوب 
بحذ ن  اىةون فن بحقلق بلاا فىاا   اةثون بحفوب ا بلاا فىا ري من ح   م با قى بت 
ثددد ة م لا  فل دددون بحقددد وة الددد  فوبا   دددى، وأن فدددوبا   م حلفوب دددا بلاا فىا دددر  دددوا 
 دددددؤ ي إحددددد  اوب دددددب  دددددلث ري  ىحفندددددىثون ثدددددىحقلق بلاا فدددددىاا لا   اةثدددددون بحفوب دددددا 

ح   م فاىوا  فُ د  ثاد م  ادىح   م بحذب  در ح دذه  بلاا فىا ر ح ةفجوب فن  لق م، ثل من
 (.411، 2018بح ف   بحنف ا،  بحفوب ا  ف و ت اث 
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ففدى  دثق اوجد  فدن بحةظو دىت بحفُف دوة حلقلدق بلاا فدىاا   جدح أن  دل ةظو در  قُدد م 
اىةثًى فُة لفًى فن بحاوبةب بحفُ ثثر حلقلق بلاا فدىااي ففدى ُ اد و إحد  أن فاىحادر بحقلدق 

ا ثفىال ددددر    لددددب ة اًددددى فُ  ددددىفلًا  افددددع ثدددد ن بحاوبةددددب بحةف دددد ر وبح ددددلو  ر بلاا فددددىا
وبحفاو  ري ففى ُ ازز   و و ب  وب  ا ىت الاا ر فُ اد  ة بحاوبةدب ُ  دىهم  دا    د ن 

 بحة ىد  بحالاا ر حلأ وب .

 

 
المحـــور الرابـــع: العلاقـــة بـــين العـــدوى الوجدانيـــة الرقميـــة وتنظـــيم الانفعـــال والقمـــق 

 ي:الاجتماع

ُ اددد  بحو دددىد  بحو ف دددر أ بة   و دددر  دددا   دددىة  لثدددر بح وب دددىت بحال دددىي   دددث ُ  ددد م  دددا  
  دد  ل بحونددول حلفالوفددىت، و از ددز بح وبنددل ثدد ن بح لثددري  ددضن هددذب بلاا فددى  بح ث ددو 
ال  بحو ىد  بحو ف ر بحفُة لفر ُ ف ن أن  ةلق فافوار فن بح  د  ىت بح دا  دؤ و  دلثًى 

بلاا فىا دددري  دددىحواا ث دددذه بح  ددد  ىت ُ اددد  بحة دددوة بموحددد  الددد    دددى  م بم ى  ف دددر و 
 ح  و و ب  وب  ا ىت  اىحر ج بوة ب  ة بفةى حلو ىد  بحو ف ر.

إن بم ددوب  بحددذ ن   اوجددون حف  ددوى اددى فا اثددو بحو ددىد  بحو ف ددر  دد   ادد ون أةف دد م 
،  ااوون ثةفس بحفاىاو بح ا   م بح اث و اة ى  دوبء فدن ةدلال ندوو، أو   د  وهىت

أو فةاددووبت، أو  ال قددىت فددن ةددلال فددى ُ  ددف  ثىحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددري ففددى  ددؤ و 
الددد   ددد و  م الددد   ةظددد م بةفادددىلا  م ثفاىح دددري  الددد   دددث ل بحف دددىل بح ادددو  بحف ددد فو 

 ,Kramer)حلأةثىو بح لث ر     دؤ ي إحد  ز دى ة ف د و ىت بحقلدق وبح دو و حد ى بم دوب  
Guillory & Hancock, 2014& Smith et al., 2022). 

حددذب  اددب  ةظدد م بلاةفاددىلات ثادد ل ا دد ، وذحددك اددن  و ددق بلا دد وب  ا ىت بج اىث ددر  
بح ا ُ  ىا   ا  از دز بلاةفادىلات بج اىث دري ففدى ُ ادزز ندفىت بحفدو  بح دا  دؤ ي إحد  
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  ق قدددددد  حلةاى ددددددىت ونددددددفو ه أفددددددىم بح  دددددد  ىت  ىح فددددددىؤل وف ددددددىوبت  ددددددل بحفادددددد لات   
 Fredrickson, 2003). 

ة ثىه ددر بح ددا   ددىا  إن  ةظدد م بلاةفاددىل   جددفن فافواددر فددن بحافل ددىت بحفاو  ددر وبلا
بم ددوب  الدد   و  ددو  ددىح  م بحفزبا ددر إحدد  بم جددلي   ددث إن  ةظدد م بلاةفاددىل   جددفن 
بلاة ثىه حلفاىاو وبلاةفاىلات وفوب ث  ى و  ف ى و ثوح دىي ففدى  افدل الد  ز دى ة ف د وى 

ث ددر، وبح ددد  فددن ف ددد وى بحةثددوبت بلاةفاىح دددر بح ددلث ر، و قل دددل بحةثددوبت بلاةفاىح دددر بج اى
 (.Alilou et al., 2022; Gross& John, 2003ا   ى وفُ   ى  

ثىججى ر حذحك  ىحا وى بحوا بة ر بحو ف ر  ؤ ي إح   فدىُ م بحقلدق بلاا فدىاا فدن   دث 
  اداو بم دوب   ااوو بم وب  ثفز   فدن بحازحدر وبح دو و ة  ادر فقىوةدر أةف د م ثدىوةو ني

ثدد ة م   ددو  ددى و ن الدد  فوب ثددر بح  ددىة بحف ىح ددر بح ددا  اوجدد ى أ ددوبة م ةددلال بحو ددىد  
 (.Chou& Edge, 2012بحو ف ر 

( أن بحفقىوةدر بلاا فىا در Tandoc, Ferrucci, Duffy, 2015حقد  أ د ت  وب در  
ي  ددىم وب  بح ددا  دد م اثددو بحو ددىد  بحو ف ددر  ددؤ ي إحدد  ز ددى ة ف دد و ىت بحقلددق بلاا فددىاا

 ف لون إح  فقىوةر أةف  م ث  وبة مي ففدى  ز د  فدن اداووهم ثدىحةقت وبحقلدق  دول   ف در 
 ق  م أةف  م حلآةو ن، و ااوهم ثىحجو  ح ق  م نووة ف ىح ر ادن   دى  مي ففدى  دؤ ي 

 إح  ز ى ة ف  و ىت بحقلق بلاا فىاا ح   م. 

 دراسات سابقة: 

  ف لت  ا  لا ر ف ىوو ود   ر وها 
لمحـــور الأول: دراســـات تناولـــت العلاقـــة بـــين العـــدوى الوجدانيـــة الرقميـــة ا -1

 وتنظيم الانفعال:
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( إحدد  بح اددا اددن بحالا ددر ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر Gardner, 2022هدد  ت  وب ددر  
بحو ف ددر وأثاددى   ةظدد م بلاةفاددىل  إاددى ة بح ق دد م بحفاو ددا، وبحقفددع بح اث ددوي(، وبحقلددق حدد ى 

(، وبة ددددددوبا فا ددددددىوي 19.43ى ثف و دددددد  افددددددو زفةددددددا  (  ىحثًدددددد169ا ةددددددر  وبف ددددددى  
أ دفوت بحة دىد  ادن أن بحاد وى بحوا بة در بحو ف در  د  ون أ جدل فؤادو ح دى  .(2.04 

ة ىد  بحقلق، وةو  ب  وب  ا ر  ةظ م بلاةفاىل بحفُ  ة فر بح ا فن ا ة ى أن ُ ةفا فن 
وبحقلدددقي   دددث  ف دددل   ددد ة بحفاددد لر ثددد ن بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بج اىث دددر وبح دددلث ر

بم وب  بحذ ن    ة فون بما زة بحو ف ر إح  بح اث و ان بحفز د  فدن بحفادىاو  دا  لدك 
اددى ة  ق  ف ددى أ ددل إ ددىوة  بحف ددى ىت بحو ف ددر، و ىةددت  دد و  م الدد   ةظدد م بلاةفاددىلات وب 
حلقلدق، ثىججددى ر إحد  ذحددك أ ى إادى ة بح ق دد م بحفاو ددا إحد   ادد  ل بحالا در ثدد ن بحادد وى 

ا بة ددر بحو ف ددر وبحقلددقي   وحدددك بحددذ ن  نددلوب الدد   واددىت أالدد   ددا إاددى ة بح ق دد م بحو 
بحفاو ا  ىةت  واىت بحقلق ح   م أ دل فدن إادى ة بح ق د م ةىندر  دا فافوادر بحاد وى 
بحوا بة دددددر بحو ف دددددر بحاىح دددددر، وواددددد  أن بحقفدددددع بح اث دددددوي  دددددز ب  فدددددع بةةفدددددى  بحاددددد وى 

 اث وي حم   ن فو ثً ى ثىحقلق.بحوا بة ر بحو ف ر،  فى أن بحقفع بح 

إحد  أن ظ دوو اد    ث دو فدن بح قة دىت   (Smith et al., 2022) وب در   أادىوت
وبحو ددىد  بحو ف ددر   دد ح حلأ ددوب  فاددىو ر فاددىاوهم وبح اث ددو اة ددى اثددو هددذه بحو ددىد ي 
    ت هذه بح وب در إحد  ث دث بحالا در ثد ن ب د ة بم بحو دىد  بحو ف در و ةظد م بلاةفادىل 

( اةنًدددى، وأاددىوت بحا ةددر أة ددم   دد ة فون بحو دددىد  23ب ، الدد  ا ةددر  وبف ددى  حلأ ددو 
بحو ف ددر حل اث دددو ادددن بحفادددىاو بح دددا   الدددق ثةادددى ى  م، و  ددد  ى  م بح وف دددر، وأهددد ب  م 
بلاا فىا ر، وافل م. وثا    ل ل بحة ىد   ا جوء بحةظو دىت بحةف د ر حلاى فدر أادىوت 

  دددر  دددىحثر ثددد ن بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر   فدددى ة دددىد  بح وب دددر إحددد  وادددو  الا دددر بو ثى
  الق ثىح اث و ان بحفادىاو بح دلث ر وثد ن  ةظد م بلاةفادىلات، ووادو  الا در بو ثى  در 

  فواثر ث ن  ةظ م بلاةفاىلات وبح اث و ان بحفاىاو بج اىث ر.



 

 
 
 

 
 

40 

 العظيم محمود أبوزيد د. رانيا عبد
 

 

العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم 
 الانفعال والقمق الاجتماعي لدى طمبة الدراسات العميا

  

( إحدد    دت بحالا ددر ثد ن بحادد وى بحوا بة ددر Shao et al., 2021هد  ت  وب ددر  
ر و ةظدد م بلاةفاددىل، و دد   و ذحددك الدد  ف دد وى بحقلددق أ ةددىء اىد ددر  ووةددى، وذحددك بحو ف دد

( فن ف  ة فا بجة وةت بحن ة  ن بحذ ن   وبوح أافىوهم ث ن 538ال  ا ةر  وبف ى  
(، وثادددد  10.65(، وبة ددددوبا فا ددددىوي  35( اىفًدددى ثف و دددد  افددددو زفةددددا  78 -18 

ة در بحو ف در أادىوت أثدوز بحة دىد  إحد    ث ق فق ى ا  ةظد م بلاةفادىلات وبحاد وى بحوا ب
أن ب  وب  ا ىت بح ةظ م بلاةفاىحا بح ا  افل  إاى ة بح ق  م بحفاو ا، وبح قظر بحذهة ر، 
وبحل ا بحذب ا(  ىةدت  دو ث  ثاد ل إ ادىثا ثف د و ىت أ دل فدن بحقلدق. والد  بحةقد   

لث ر فددن   ددث  ددىن  ةظدد م بلاةفاددىل  ددو ث  ثادد ل  ددلثا ثىحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بح دد
اددى ة ةاددوهى فددوة أةددوىي ففددى  ددؤ ي إحدد   فددى م بحفاددىاو  بحادداوو ثىحفاددىاو بح ددلث ر، وب 
بح ددلث ري  فددن بحف و دددع أن إاددى ة ةاددو بحف  دددوى بحددذي    ددوي الددد  بحاوب ددا بح دددلث ر 
 ف ن أن  ازز ف  و ىت أال  فن بحقلق وبح و وي ففى  ا و إح  بلاو ثى  بح دلثا ثد ن 

بحاد وى بحوا بة در بحو ف در، و اد و ذحدك إحد  جدوووة إادوبء  د ةلات بح ةظ م بلاةفاىحا و 
 ا فاىل بلا نىلات بحن  ر بحقىدفر ال  و ىدل بح وبندل بلاا فدىاا حل ةف دا فدن 

     و بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر، و ىن ذحك فن أثوز  ون ىت هذه بح وب ر.

ى بحوا بة ددر (  إحدد  فاو ددر  وو بحادد و Prikhidko et al., 2020 وب ددر   هدد  ت
بحو ف ددر  ددا بحالا ددر ثدد ن  ددل فددن بحقلددق وبح ددو و و ةظدد م بلاةفاددىلات، وذحددك الدد  ا ةددر 

، ثف و دد  اىفدىً  (59 -21( فدن بحددذ وو وبجةدىث   دوبوح أافددىوهم ثد ن  155 وبف دى   
(، وح  ق ق ه ا بح وب ر  م   ث ق 8.20(، وثىة وبا فا ىوي  37.25افو زفةا  

(، وفق دىس بحقلددق وبح ددو و و ةظدد م بلاةفاددىلات DECبحو ف ددر  فق دىس بحادد وى بحوا بة ددر 
 ER  اثدو بجة وةدت. أ ددفوت بحة دىد  اددن أن بحقلدق  ةثد  ثددىح و و وبلا  ددىب، وبو ثددى )

بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بح ددلث ر  ددلثً ى ث ةظدد م بلاةفاددىلات، وأن ز ددى ة ف دد وى بحادد وى 
 ق وبح و و  لثًى ال   ةظ م بلاةفاىلات. بحوا بة ر بحو ف ر  ؤ ي إح  ز ى ة     و بحقل
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المحــور الثــاني: دراســـات تناولــت العلاقــة بـــين العــدوى الوجدانيــة الرقميـــة  -0
 والقمق الاجتماعي:

(  إحد  بح ادا ادن الا در بحاد وى بحوا بة در Shaw et al., 2021هد  ت  وب در 
فددن ةددلال  بحو ف ددر وبحفال ددر فددن ةددلال بح فىاددل وا دًدى حوادد  ثددىحقلق بلاا فددىاا، وذحددك

إاوبء  وب   ن  فىال    فى بحفادىو ون بحدذ ن  ادىةون فدن ف د و ىت فة لفدر فدن بحقلدق 
بلاا فددىاا فددع بحاددوو  بحاى ف ددر حلآةددو ن، وذحددك  ددم  ددا بح وب ددر بموحدد  فددن ةددلال 
اىاددر بح فث ددو و، و ددا بح وب ددر بح ىة ددر فددن ةددلال بح فىاددل بلاا فددىاا بحفالددا، ث  ددت 

 ن بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر  ى ددد اىثرً حادددوو  بح ددداى ة، بح وب دددر بموحددد  بحالا دددر ثددد
وبحوجدددب، وبحةدددوا، وبلاز وبء فدددن ةدددلال اىادددر بح فث دددو و، وأادددىوت بحة دددىد  إحددد  أن 
بحفاىو ون  ا بح وب ر بموح   ىفوب ثف ى دىة بحفادىاو بح دلث ر وبج اىث در إحد   د  فدى، 

وجددر ح اوثددر بحفاددىاو بح ددلث ر، إجددى ر إحدد  أن بم ددوب  بحقلقدد ن با فىاً ددى  ددىةوب أ  ددو ا
وادداووب ثىحوجددب أ  ددو  ى دد اىثر حاددوو  بحفاددىاو بح ددلث ر، أفددى  ددا بح وب ددر بح ىة ددر 
  اددىوت بحة ددىد  إحدد  أن بم ددوب  بحقلقدد ن با فىاً ددى  ف لددون إحدد  بح قددى  بحفاددىاو بح ددلث ر 
فددن بوةددو ن، ح ددة م   ث ددون  اث ددوهم اددن  و ددق ف ى ددىة بحاددوو  بج اىث ددر، و ف ددن 

  ف  و ذحك فن ةلال ف ل بم وب  بحقلق ن با فىا  ى إح   اةب بحنوب  أو بحو  .

( إحدد    ددت بحالا ددر ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر Dijk et al., 2018هدد  ت  وب ددر  
بحو ف ر وبحقلق بلاا فىاا ثى  ة بم ثا  بحف   وهىت اثو بحو ىد  بحو ف ري  وىحثًى فدى 

الافددىت بحقلددق بح ددا  دد     ددو بلاةزاددىج حدد ى بوةددو ن،  ُ ظِ ددو بم ددوب  بحقلقددون با فىاً ددى
و ؤ و  دلثًى الد   فدىالا  م، و وادع ذحدك حلاد وى بحوا بة در بحو ف دري حدذحك  دم ب د ة بم 

(  ىحثًددى، و ددم  ق دد ف م إحدد  فافددوا  ن  128 نددف م  او ثددا الدد  ا ةددر ف وةددر فددن  
اا، و ا بحفافوادر  ا بحفافوار بموح   م فاىه ة فقى ع     و حف  وى  لق با فى

بح ىة ددر  ددم فاددىه ة فقددى ع   دد  و حف  ددوى   ددو  لددق با فددىاا. أاددىوت بحة ددىد  إحدد  أن 
بحفافواددر بح ددا اددىه ت ف  ددوى  لددق  ددالوب ف دد و ىت أالدد  فددن بحقلددق بلاا فددىاا، 
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وذحددك الدد  ا ددس بحفافواددر بح ىة ددر بح ددا اددىه ت ف  ددوى   ددو  لددقي ففددى  ادد و إحدد   
وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بح دددلث ر وبحقلدددق بلاا فدددىاا، ووادددو  بحالا دددر بج اىث دددر ثددد ن بحاددد 

الا ددر  ددلث ر ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر وبحقلددق بلاا فددىاا، وهددذب  ؤ دد  
بح وو بحذي  لاث  بحا وى بحوا بة ر بحو ف در  دا بلاو ثدى  ثد ن بحقلدق بلاا فدىاا وبم بء 

 بحث ن اةنا. 

العلاقــــة بــــين تنظــــيم الانفعــــال والقمــــق المحــــور الثالــــث: دراســــات تناولــــت  -3
 الاجتماعي:

(  إح  أن بحقلق بلاا فىاا هو بجد وبب ةف دا Zou et al., 2024أاىوت  وب ر  
فة اددو حلوى ددر، واددى ة فددى  نددى ث  بحا  دد  فددن بو ددىو بح ددلث ر ثدد ن  ددلاب بحاىفاددىتي 

ادىفا  ن حذحك هد  ت هدذه بح وب در إحد  فاو در  د   و بحقلدق بلاا فدىاا الد  بح دلاب بح
و ةظ م بلاةفاىل ح   م، و ثةت فة   بحث ث بم ثا فدن ةدلال فوباادر بم دو بحةظو در 
ذبت بحنددلر ثدددىحقلق بلاا فددىاا ح ددلاب بحاىفاددىت، وثةددىء الدد    ل ددل ة ددىد  بمث ددىث 
بح دددىثقر واددد  أةددد   لفدددى بو فدددع ف ددد وى بحقلدددق بلاا فدددىاا ثددد ن  دددلاب بحاىفادددىت، زب  

وحددر  ددا ظددل فوب ددا فا ةددر، وأظ ددو  ددلاب بحاىفاددىت بلاا فددى  الدد  بح وب ددا بحف ف
بحفنددددىثون ثددددىحقلق بلاا فددددىاا ةقنًددددى  ددددا بحفووةددددر  ددددا بة  ددددىو ب دددد وب  ا ىت  ةظدددد م 
بلاةفاددىل وبلا دد ة بم بحف  ددوو لا دد وب  ا ىت  ةظدد م فاددىاو بح اةددبي وذحددك ةظددوًب من 

فدددى   دددون ذحدددك بم دددوب  بحقلقددد ن با فىاً دددى  ف قدددوون إحددد  بحف دددىوبت بلاا فىا دددر، وادددى ةً 
 فن وثًى ثفاىاو  لث ر.

(    د  ت إحد  بح ادا ادن بحالا در ثد ن  ةظد م Akkuş et al., 2022أفدى  وب در  
(  ىحدب ث  ث دق فق ى دا 400بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا، أاو ت هذه بح وب ر الد   

 ةظ م بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا، وأاىوت بحة ىد  إح  واو  بو ثدى   دلثا ثد ن  ةظد م 
بلاةفاددىل  إاددى ة بح ق دد م بحفاو ددا، وبح ثددت بح اث ددوي( وبحقلددق بلاا فددىاا،  فددى أاددىوت 

 بحة ىد  إح  و ى ر  وو  و اىت  ةظ م بحفزبج بح     ا هذه بحالا ر.
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(  أن بح اى ا فع بحذبت  و قر إ اىث در McBride et al., 2022 فى أ  ت  وب ر 
بح ةظدد م بلاةفاددىحاي حددذحك هدد  ت بح وب ددر حل وبنددل فددع بحددذبت، وبح ددا ُ فّ ددن بم ددوب  فددن 

إح  ث ث بح ةظ م بلاةفاىحا  و    حل ةثؤ ثىحقلق بلاا فىاا ادن  و دق بح ادى ا فدع 
(  ىحثًددى 330بحددذبت، و دد   و بحفددزبج بحف  دددب الدد   لددك بحالا ددىت، الدد  ا ةددر  وبف ددى  

ح ىة ر فق ف ن إح   لاث فافواى ك  بموح   اىةا فن بج وبب بحقلق بلاا فىاا، وب
 اىةا فن بحقلق بلاا فىاا ث وار اىح ر، وبح ىح ر  ادىةا فدن بحقلدق بلاا فدىاا ث وادر 
فةةفجر. أادىوت بحة دىد  إحد  أن بح ادى ا فدع بحدذبت و ةظد م بلاةفادىل فةثدد ن ثدىحقلق 
بلاا فدىاا وبلا  دددىب  ف و ددو فاد وك، وحددم  ة لددا بحفافوادر بموحدد  اددن بحفافواددر 

ح ادى ا بحدذب ا وبح ةظد م بلاةفادىحا، وح ة دى  ىةدت أالد   دا بح ىة ر  ا فاظم اوبةدب ب
بلا  دىب، و ىن  لاهفى أ ل  ا فاظدم بحفقدى  س، وأالد   دا بلا  ددىب فدن بحفافوادر 
بح ىح ددر، و ددا بحفافواددر بح ىة ددر ُ ةثدد  بو فددى  بح اددى ا بحددذب ا ثىةةفددى   لددق بح فىاددل 

ب بح دد   و ثودد  بحةظددو اددن بلاا فددىاا، و و دد ت ب دد وب  ا ىت بح ةظدد م بلاةفاددىحا هددذ
بلا  دىب، وفع ذحك ثىحة ثر حقلق بم بء بلاا فىاا،  ق  أ ى بح   م  ا بلا  دىب إح  
إزبحددر بحو ددى ر، و ددىن بلاف ةددى  اددن بلا دد اىثىت   ددو بحو  فددر فو ثً ددى ثادد ل فثىاددو 
ثددىحقلق بلاا فددىاا،  ددا  دد ن أ ددوت بلا دد اىثىت بحو  فددر الدد  بحقلددق بلاا فددىاا فددن 

 ةظد م بلاةفادىحا. هدذه بحة دىد   ؤ د   وو بح ادى ا فدع بحدذبت  دا ب د وب  ا ىت ةلال بح
 ةظدد م بحقلددق بلاا فددىاا وبحاى فددر  ذح ددىت ح ددذب بح دد   وي حددذحك  ددضن  دد   و بح اددى ا فددع 
بحددذبت  دد  و ثىلا  دددىب، وثةددو  بحقلددق بلاا فددىاا أ جًددىي حددذحك  ثدد و أن بلاف ةددى  ادددن 

أهف ددر  نددوى  ددا بح ةثددؤ ثددىحقلق بلاا فددىاا،  ددا  بلا دد اىثر بحذب  ددر   ددو بحو  فددر حدد 
 ددد ن أن بلا ددد اىثر بحذب  دددر بحو  فدددر  دددؤ و الددد  بحقلدددق بلاا فدددىاا فدددن ةدددلال  ةظددد م 

 بلاةفاىل.
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( إحد  أن بح ادى ا فددع بحدذبت و ةظدد م Bates et al., 2021 فدى أادىوت  وب ددر   
ثىت بحةف دد ري بلاةفاددىل فوب ددا ثةددىءة  اددىه بحددذبت، وبح ددا  ف ددن أن  قلددل فددن بلاجدد وب

حددذحك هدد  ت هددذه بح وب ددر إحدد   وب ددر أ ددو بح اددى ا فددع بحددذبت  ددا بح دد  فددن أاددوب  
بحقلق بلاا فىاا، وه  ت أ جًدى إحد  بح ادا ادن  وو ب د وب  ا ىت بح ةظد م بلاةفادىحا 
 ضاى ة بح ق  م بحفاو ا وبحقفع بح اث وي  ذح ىت   و    ا     و بح اى ا بحذب ا الد  

(  ىحثًدى اىفاً دى 750وح  ق ق هذب بح  ا أ فلت ا ةدر ف وةدر فدن  بحقلق بلاا فىاا، 
أة دددد (  لا ددددر فقددددى  س اثددددو بجة وةددددت حق ددددىس بحقلددددق  372ذ ددددوًب،  378فق ددددفر إحدددد   

بلاا فدددىاا، و ةظددد م بلاةفادددىل، وبح ادددى ا بحدددذب ا. أظ دددوت بحة دددىد  أن بح ادددى ا فدددع 
ىاددددو فددددن ةددددلال بحددددذبت ُ ةثدددد  ثىةةفددددى  بحقلددددق بلاا فددددىاا ثادددد ل فثىاددددو و  ددددو فث

بةةفى  إاى ة بح ق د م بحفاو دا،  فدى  ةثّد  بو فدى  بح ادى ا بحدذب ا ثىو فدى  ة دثر بحقفدع 
بح اث ددوي، وحددم   ةثّدد  بحقفددع بح اث ددوي ثىةةفددى  بحقلددق بلاا فددىاا،  فددى أاددىوت بحة ددىد  
إحدد  أن بح اددى ا فددع بحددذبت بحفُق ددم إحدد  بلا دد اىثىت بحذب  ددر بحو  فددر و  ددو بحو  فددر 

حقلق بلاا فىاا ثا ل فثىاو و  و فثىاو، و و و هذه بحة ىد   ح لًا أوحً ى ال   ةُث  ثى
أن بح اى ا فدع بحدذبت  ف دن أن  لادب  ووًب ف فًدى  دا  ةف دا بحقلدق بلاا فدىاا، وأن 
 ةظدد م بلاةفاددىل فددن ةددلال إاددى ة بح ق دد م بحفاو ددا وبحقفددع بح اث ددوي آح ددىت ف فددر ح دددذب 

 بح    و.

(   اددىوت إحدد  أن بم ددوب  بحددذ ن  اددىةون فددن Dixon et al., 2020أفددى  وب ددر 
بجدد وبب بحقلددق بلاا فددىاا حدد   م فا قدد بت ذب  ددر  ددلث ر ُ ا قدد  أة ددى   ددى ظ الدد  ادد ة 
أاددددوب  هددددذب بلاجدددد وبب، و افددددل الدددد  إجدددداىا  ةظدددد م بلاةفاددددىل حدددد   مي حددددذحك  ددددم 

ح ق دد م ب دد ة بم بحاددلاج ثددىحقثول    ددث  ثددول بم  ددىو  ون إندد بو أ  ددىم( فددع إاددى ة ب
(  ددوً ب  اددىةون 113   دث إاددى ة  ف د و بحفاددىاو بح ددلث ر(، وذحدك الدد  ا ةددر  وبف دى  

فن بحقلق بلاا فىاا، وأاىوت بحة ىد  إح  أن بحالاج ثىحقثول فع إاى ة  ق  م بحفاىاو 
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أ دد م  ددا ةفدد  بحقلددق بلاا فددىاا حدد ى بحا ةددر، و ددىا  الدد   ةظدد م بلاةفاددىل، وذحددك 
 ثا ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا.  ا و إح  واو  بو ثى   ل

(   إحد    دت بحالا در ثد ن  وو بحةلدل  دا Kivity et al., 2019 فدى هد  ت  وب در 
 ةظددد م بلاةفادددىل وبحقلدددق بلاا فددددىاا، وذحدددك ث  ث دددق فق ى ددددا  ةظددد م بلاةفادددىل وبحقلددددق 

حدددذ ن (  دددوً ب، وأادددىوت بحة دددىد  إحددد  أن بم دددوب  ب193بلاا فدددىاا الددد  ا ةدددر  وبف دددى  
 اىةون فن بحقلق بلاا فدىاا  وبا دون نداوثىت  دا  ةف دذ  د وب  م الد  إادى ة بح ق د م 
بحفاو ا وبحقفع بح اث وي  دا بح  دىة بح وف دري ففدى  اد و إحد  وادو  الا در إ اىث در ثد ن 

 ناوثر  ةظ م بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا.

فدىاا  دو ث  (أن بحقلدق بلاا Sackl-Pammer et al., 2019 فدى أادىوت  وب در  
( 30ثى دد ة بم ب دد وب  ا ىت  ةظدد م بةفاددىل   ددو  ددى وة الدد  بح   دداي حددذحك  ددم  ق دد م  

فوبهقًى فنىثًى ثىحقلق بلاا فىاا ثى  ة بم بلا  ث ىةىت بحفو  ة حلفةدىوا بحفثلدغ اة دى 
ذب ً ددى، ثىججددى ر إحدد  فق ددىس ب دد وب  ا ىت  ةظدد م بلاةفاددىلات بحفة لفددر. أاددىوت بحة ددىد  

م بحفوبهق ن بحدذ ن  ادىةون فدن بحقلدق بلاا فدىاا ب د وب  ا ىت  ةظد م بةفادىل إح  ب  ة 
  ددو    ف دددر، ووادددو  بو ثدددى  إ ادددىثا ثدد ن ب ددد وب  ا ىت  ةظددد م بلاةفادددىل   دددو بح   ف دددر 
وبحقلدددق بلاا فدددىاا حددد ى بحفدددوبهق ن، و دددىن فدددن أثدددوز  ونددد ىت بح وب دددر أةددد   ادددب أن 

أ ى دددً ى  دددا بحادددلاج بحةف دددا  بحادددلاج    دددون  از دددز  ةظددد م بحفادددىاو بح   ف دددر اةندددوًب
( حلقلدق بلاا فدىاا حد ى بحفدوبهق ن فةدذ ث ب در افل در بحادلاج، CBT-بح لو ا بحفاو دا

وة ددىد  هددذه بح وب ددر  ف ددل بم ددىس بحفة قددا حثددوبف  بحاددلاج بحةىنددر بح ددا  و ددز الدد  
 إةاىء ب  وب  ا ىت  ةظ م بةفاىل    ف ر  ثفى  ا ذحك إاى ة بح ق  م(. 

 

 
 ب عمى الدراسات والبحوث السابقة وأوجو الاستفادة منيا:تعقي
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ثاددد  بلا دددلا  الددد  بح وب دددىت بح دددىثقر   جدددح أةددد  لا  واددد   وب دددر  دددا  ددد و  ب دددلا   
بحثى  ر  ةىوحت ف و وبت بحث ث فا فار  بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر  ف و دو و د   ثد ن 

هف  دد  ث دد ا  دد  هددذه  ةظدد م بلاةفاددىل وبحقلددق بلاا فددىاا(ي ففددى  ا ددا ح ددذب بحث ددث أ
بح وددوة بحث   ددر،  فددى   جددح فددن اددو  بحث ددوث وبح وب ددىت بح ددىثقر  ةوا ددى فددن   ددث 
بمهدد باي  ثاجدد ى و ددز الدد  بحالا ددر ثدد ن ف و ددو ن  قدد  فددن ف و ددوبت بحث ددث بح ددىحا 
  وب ر بحالا ر ث ن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر و ةظد م بلاةفادىل،  دا  د ن و دز بحدثا  

حالا دددر ثددد ن بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر وبحقلدددق بلاا فدددىاا،  فدددى بوةدددو الددد   وب دددر ب
و ددزت  وب ددىت أةددوى الدد  بحالا ددر ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحقلددق بلاا فددىاا، و ثى ةددت 
بم وبت بح دددددا  دددددم ب ددددد ة بف ى  دددددا بح وب دددددىت بح دددددىثقر  ثاًدددددى م دددددوب  وا ةدددددىت هدددددذه 

بحث ث بح دىحا، وأادىوت  بح وب ىتي ففى   ع بحثى  ر إح  إا ب  فقى  س فةى ثر حوو 
ة ددىد   وب ددىت بحف ددوو بمول إحدد  واددو  الا ددر بو ثى  ددر  ددىحثر ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر 
بحو ف دددر و ةظددد م بلاةفادددىل، وأادددىوت ة دددىد   وب دددىت بحف دددوو بح دددىةا إحددد  وادددو  الا دددر 
بو ثى  ددر فواثددر ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر وبحقلددق بلاا فددىاا،  فددى أاددىوت ة ددىد  

ت بحف ددوو بح ىحددث إحدد  واددو  الا ددر بو ثى  ددر  ددىحثر ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحقلددق  وب ددى
بلاا فىاا،  فى ب  فى ت بحثى  ر فن  لك بح وب ىت  ا إ وبء بج ىو بحةظوي و نف م 
أ وبت بحث ددث، و ددا افدددل فةظوفددر بو ثى  دددر افاددت ثدد ن بحف و دددوبت بح لا ددر لاة ثدددىو 

 در  دا  ف د و بحالا در ثد ن  ةظد م بلاةفادىل وبحقلدق بح وو بحو    حلا وى بحوا بة در بحو ف
بلاا فددىاا، ةىنددر ثادد     دد هى فددن واددو   وب ددىت  ددىثقر افاددت ثدد ن  ددل ف و ددو ن 

 ال    ة.
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  إا ب  بحثى  ر((ةفوذج   ل ل بحف ىو بحفق وح حف و وبت بحث ث1ا ل  

 

 

 

 فروض البحث: 

بحف ىو ث ن  ةظ م بلاةفاىل   وا  ف ىثقر ا  ة ث ن ث ىةىت ا ةر بحث ث وةفوذج   ل ل -1
وبحا وى بحوا بة ر بحو ف ر  بج اىث ر وبح لث ر( وبحقلدق بلاا فدىاا حد ى  لثدر بح وب دىت 

 بحال ى.

 وادددد   دددد   و فثىاددددو  بل إ نددددىدً ى ثدددد ن  ةظدددد م بلاةفاددددىل وبحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر  -2
  بج اىث ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى.

ى ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح دلث ر  وا      و فثىاو  بل إ نىد ً  -3
 .ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى

 واددد   دددد   و فثىادددو  بل إ نددددىدً ى ثددد ن بحادددد وى بحوا بة دددر بحو ف ددددر بج اىث دددر وبحقلددددق   -4
 .بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى
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 دددددلث ر وبحقلدددددق  واددددد   ددددد   و فثىادددددو  بل إ ندددددىدً ى ثددددد ن بحاددددد وى بحوا بة دددددر بحو ف دددددر بح -5 
  .بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى

 وادد   دد   و فثىادددو  بل إ نددىدً ى ثدد ن  ةظددد م بلاةفاددىل وبحقلددق بلاا فدددىاا حدد ى  لثدددر  -6
 بح وب ىت بحال ى.

 واددد   ددد   و   دددو فثىادددو  بل إ ندددىدً ى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل  ف و دددو ف ددد قل وبحقلدددق  -7
 بة در بحو ف در بج اىث در  ف و دو و د   بلاا فىاا  ف و و  ىثع فن ةدلال بحاد وى بحوا

 .ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى

 واددد   ددد   و   دددو فثىادددو  بل إ ندددىدً ى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل  ف و دددو ف ددد قل وبحقلدددق  -8
بلاا فدىاا  ف و ددو  ددىثع فددن ةددلال بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بح ددلث ر  ف و ددو و دد   حدد ى 

   لثر بح وب ىت بحال ى.

و  بل إ ندددىدً ى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل  ف و دددو ف ددد قل وبحقلدددق  واددد   ددد   و   دددو فثىاددد -9
بلاا فىاا  ف و دو  دىثع فدن ةدلال بحاد وى بحوا بة در بحو ف در بج اىث در وبحاد وى بحوا بة در 

 .بحو ف ر بح لث ر فاًى  ف و وبت و   ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى

اوبءب     فة ا ر بحث ث وب 
ر الد  بحفدة   بحوندفاي وذحدك حل ادوا الدد    با فد ت بحثى  دمـني  البحـث -أولًا 

 ث ادر بحالا ددر ثدد ن ف و ددوبت بحث ددث  بحاد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر ، و ةظدد م بلاةفاددىل، 
 وبحقلق بلاا فىاا(.

   عينة البحث -ثانيًا 

  دددم   دددىب بحةندددىدت بح ددد  وف و ر م وبت   ا ةدددر بحةندددىدت بح ددد  وف و ر 
ثدددر بح وب دددىت بحال دددى ثىم  دددىم فدددن  ل (50بحث دددث بح دددىحا الددد  ا ةدددر  وبف دددى  

 بحفة لفر ث ل ر بح وث ر اىفار بحز ىز ق. 
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   فدن 305 م   ث دق أ وبت بحث دث الد  ا ةدر  وبف دى  ا ةر بحث ث بم ى  ر )
 لثددر بح وب ددىت بحال ددى ثىم  ددىم بحفُة لفددر ث ل ددر بح وث ددر اىفاددر بحز ددىز ق، ثوب ددع 

( 54 - 27زفة در ثد ن  فدن إةدىث(، بف د ت أافدىوهم بح 255فن بحذ وو،  50 
 (.5.396(، وبة وبا فا ىوي  30.64اىفًى، ثف و   افو زفةا  

 )جدول يوضح البيانات الوصفية لعينة البحث الأساسية(
 المجموع  طالبات  طلاب  التخصص 

 150 131 19 ن ر ةف  ر 

 45 38 7  وث ر فقىوةر وب  بوة  ال ف ر 

 50 44 6 الم بحةفس بح وثوي 

 15 12 3 ر أنول  وث 

 45 30 15 فةىه  و وق   و س 

 305 255 50 بحفافو  

 

 أدوات البحث:  -ثالثاً

   ق قًى مه با بحث ث ب  ة فت بحثى  ر بم وبت بح ىح ر  

 فق ىس بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر  إا ب  بحثى  ر(. ●

 فق ىس  ةظ م بلاةفاىل  إا ب  بحثى  ر(. ●

 ثى  ر(.فق ىس بحقلق بلاا فىاا  إا ب  بح ●

 

 مقياس العدوى الوجدانية الرقمية )إعداد الباحثة(:  -1
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 اليدف من تصميم المقياس: ●

هدددو بح وندددل إحددد  أ بة حق دددىس بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر ح لثدددر بح وب دددىت بحال دددى فدددن  
 بحاة  ن، وثفى   ةى ب فع  ث ار وةنىدت بحا ةر.

 خطوات إعداد المقياس:  ●

 الدراسة الاستطلاعية:  - أ

ذب بح دد ا أاددوت بحثى  ددر ب دد  لا  وأي حددثا   لثددر بح وب ددىت بحال ددى ثادد  ح  ق ددق هدد 
 او دا بحثى  در بحاد وى بحوا بة ددر بحو ف در بج اىث در وبح دلث ر حل لثددر، وذحدك ادن  و ددق 
ب د ثىةر  جدفةت بم ددلر بح ىح ددر  فدى بحدذي  ادداو ثد  اةد فى  قددوأ فةادووبت إ اىث در فددن 

  دددا  دددؤ و ال دددك بحقندددت بحفُل فدددر  أنددد  ىدك الددد  و دددىدل بح وبندددل بلاا فدددىاا؟
و ندددت بحةادددىح بح دددا  قوأهدددى الددد  بجة وةدددت الددد   ىح دددك بحفزبا دددر؟ اةددد فى ُ ادددىوك 
أندد  ىؤك إةاددىزب  م بحاةندد ر اثددو بجة وةددت   ددا  ددؤ و ذحددك الدد   ددى زك ح  ق ددق 
أهد ب ك بحةىندر؟   دا  دؤ و ال دك فادىه ة   د  و   فدل ف  دوى ف  دوًب حلقلدق وفزااًدى 

وبنددددل بلاا فددددىاا؟ اةدددد فى  ددددوى أندددد  ىءك  اثددددوون اددددن فاددددىاوهم الددد  و ددددىدل بح 
بح دددلث ر و جدددث م اثدددو بجة وةدددت   دددا  دددؤ و ذحدددك الددد  فادددىاوك؟ اةددد فى   ادددو  
ح ال قىت  لث ر ال  فةاووب ك ال  و ىدل بح وبنل بلاا فىاا   ا  ؤ و ذحك الد  

  ىح ك بحاى ف ر؟ وهل  ااو ثفاىاو فُاىث ر حذحك؟ 

افر مــن أطـــر نظريــة ودراســات ســابقة ومقــاييس لمعـــدوى الاطــلاع عمــى مــا تــو -ب
 الوجدانية الرقمية: 

وبااددت بحثى  ددر بم ددو بحةظو ددر وفددى  ددو و فددن  وب ددىت وث ددوث  ددىثقر  ددول  ●
بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر، ث دددد ا     دددد  فف ددددوم بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر 

 & Goldenberg)وأثاى هددى، وبح او ددا بجاوبدددا ح ددل ثُادد  ف ددل  وب ددىت، 
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Gross, 2020; Prikhidko et al., 2020; Shao et al., 2021;  
Gardner, 2022; Smith et al., 2022). 

 فى ب لادت بحثى  در الد  ثاد  بحفقدى  س بحفُ ى در فة دى  فق دىس بلاةفادىلات   ●
 ,Watson, Clark& Tellegen)( فن إا ب  PANASبج اىث ر وبح لث ر  

( اثددىوبت 10( اثددىوة فُق ددفر إحدد   20  ،    ددوي هددذب بحفق ددىس الدد  (1988
( اثددىوبت حلاةفاددىلات بح ددلث ر، وفق ددىس بحادد وى 10حلاةفاددىلات بج اىث ددر، و 

 ,Hatfield, Cacioppo & Rapson)( فددن إادد ب  ECSبحوا بة ددر  
( اثدددىوة فُق دددفر إحددد  ةف دددر أثادددى  15،    دددوي هدددذب بحفق دددىس الددد   (1993

ا، وبحوجددددب، وبح ددددزن(، وفق ددددىس فُة لفددددر، وهددددا  بح دددداى ة، وبح ددددب، وبحةددددو 
(، و ددددىن هددددذب Doherty, 1997( فددددن إادددد ب   ECSبحاددد وى بحوا بة ددددر  

( اثددىوة، وفق ددىس بحادد وى بحوا بة ددر 15بحفق ددىس أُ ددى ي بحثادد ، و   ددون فددن  
 ,Kevrekidis,  Skapinakis,  Damigos, & Mavreas)فدن إاد ب  

( أثادددى    5ر إحددد   ( اثدددىوة، فُق دددف15، ،    دددون هدددذب بحفق دددىس فدددن  (2008
بح ددب، وبح دداى ة، وبحوجدددب، وبحةددوا، وبح ددزن(، وفق دددىس بحادد وى بحوا بة دددر 

 ECS  فن إا ب )Bispo & Paiva, 2009  دوي هدذب بحفق دىس الد    ، )
( أثادددددى  وهدددددا   بح دددددب، بح ددددداى ة، بحةدددددوا، 5( اثدددددىوة، فُق دددددفر الددددد   15 

 & Rueff-Lopes)بحوجب، بح زن(، وفق ىس بحا وى بحوا بة ر فن إا ب  
 Caetano, 2012)    اثىوة، فُق دفر الد  15،    وي هذب بحفق ىس ال )

( أثاددددى  وهددددا   بح ددددب، بح دددداى ة، بحةددددوا، بحوجددددب، بح ددددزن(، وفق ددددىس 5 
 ,Hancock, Gee)( فدددن إاددد ب  DECMبحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر  
Ciaccio& Lin, 2008)    اثدىوبت و ادفل 10   دوي هدذب بحفق دىس الد )

بحاددددد وي بحوا بة ددددر بج اىث دددددر وبحادددد وى بحوا بة دددددر بح ددددلث ر، وفق دددددىس  ثادددد  ن 
 & Cheshin, Rafaeli)( فدن إاد ب  OECSبحاد وى بحوا بة در بحو ف در  
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 Bos, 2011)   اثىوة  ق س بح    و بحاى فا 12،    وي هذب بحفق ىس ال )
حلةندددوت بحو ف دددر الددد  فادددىاو بم دددوب  بوةدددو ني ففدددى    دددثب  دددا  ددد وث 

 بة ددددددر إ اىث ددددددر أو  ددددددلث ر، وفق ددددددىس بحادددددد وى بحوا بة ددددددر بحو ف ددددددر ادددددد وى وا
 SMECS  اثدددددىوة  قددددد س   دددددا  ف دددددن 16(، و   دددددون هدددددذب بحفق دددددىس فدددددن )

حفةادووبت و فددىالات الدد  و ددىدل بح وبندل بلاا فددىاا أن  ددؤ و الدد  بح ىحددر 
( بحدددذي DECSبحاى ف دددر حلف ددد ة ف ن، وفق دددىس بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر  

( اثددىوة 14( ،    ددون هددذب بحفق ددىس فددن  Ferra& Yang, 2015أادد ه  
و  جددددفن ثادددد  ن ود  دددد  ن  بحادددد وى بحوا بة ددددر بج اىث ددددر وبحادددد وى بحوا بة ددددر 

 بح لث ر.

  إعداد المقياس في صورتو الأولية: -ج

لا ظددت بحثى  ددر أن بحفقددى  س بحفُ ى ددر لا   ةى ددب فددع فا فددع وا ةددر بحث ددث  ●
فى ت بحثى  دددر ففددددى  ددددثق  ددددا وجددددع بح دددىحا ولا  ةُى ددددب هدددد ا بحث ددددث، وب دددد 

  او ا إاوبدا حلا وى بحوا بة ر بحو ف ر وأثاى هى  ىح ىحا 

ها افل ر  لقىد ر و  و وبا ر  ة قل فدن ةلاح دى بحاوب دا  العدوى الوجدانية الرقمية:
وبحفاددىاو  ددوبء بج اىث ددر أو بح ددلث ر فددن  ددو  وةددو  ددا بح دد ىق بحو فددا، فددن ةددلال 

و وبءة بحفةاووبت، وبح ال قىت، وفادىو ىت بوةدو ن، وبحو دىدل  فاىه ة فقى ع بحف   و،
بحةن ر، ث  ث  ث أ بم وب  بوةو ن  ا  قل  هى وبحااوو ثفاىاو فُفى لر، و ف دن ح دذه 
بحفاىاو أن  دؤ و الد  بح ىحدر بحةف د ر حلآةدو ن بحدذ ن   اوجدون ح دى، و   د   إاوبدً دى 

ةدلال بجاىثدر الد   قدوبت فق دىس بحاد وى ثىح وار بح ا   نل ال  ى أ وب  بحا ةر فن 
 بحوا بة ر بحو ف ر  إا ب  بحثى  ر(. 

 أما عن الأبعاد فتُعرفيا الباحثة كالتالي:

 البعد الأول: )العدوى الوجدانية الرقمية الإيجابية(:
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ظىهوة  ة قل    ى بحفاىاو بج اىث ر فن اةت إح  آةو فن ةلال بحو ىد  بحو ف ر، 
أ دد  بم ددوب  ف  ددوى إ اىث  ددى  و ددىدل بح فددىؤل وبحفددوح وبلاف ةددىن، أو  وذحددك اةدد فى ُ اددىوك

بح ال قدددددىت بج اىث دددددر، أو ثاددددد  بحف ددددد  وهىت بح دددددا   فدددددل  ندددددت بحةادددددىح وبحددددد ام 
وبح اددددا عي ففددددى  ددددؤ و ثادددد ل إ اددددىثا الدددد  فددددزبج وفاددددىاو بوةددددو ن بحددددذ ن  ووةدددد  

ثىح فدددىؤل وبحوجدددى،  و  فدددىالون فاددد   بةدددل بحفا فدددع بحو فددداي ففدددى ُ ادددزز بحاددداوو بحادددىم
( اثددىوة، فددن 16و  دد م  ددا ثةددىء فا فاددىت و ف ددر إ اىث ددر، و   ددوي هددذب بحثادد  الدد   

 (. 16  1بحاثىوة و م  
 البعد الثاني: )العدوى الوجدانية الرقمية السمبية(:

ظىهوة  ة قل    ى بحفاىاو بح دلث ر فدن ادةت إحد  آةدو فدن ةدلال بحو دىد  بحو ف در، 
  بم دددوب  ف  دددوى  دددلث  ى  و دددىدل بح دددزن وبج ثدددى  وبحوجدددب وذحدددك اةددد فى ُ ادددىوك أ ددد

وبح وبه دددر، أو بح ال قدددىت بح ددددلث ر، أو ثاددد  بحف ددد  وهىت بح ددددا   فدددل  ندددت بحفاددددل 
وبح اىؤمي ففى  ؤ و ثا ل  لثا ال  فزبج وفاىاو بوةو ن بحذ ن  ووة ، و  فدىالون 

بح و و وبلا  ددىب، و  د م فا   بةل بحفا فع بحو فاي ففى ُ ازز بحااوو بحاىم ثىحقلق و 
( اثدىوة، فدن بحاثدىوة و دم 16 ا ثةىء فا فاىت و ف ر  لث ر، و   وي هذب بحثا  الد   

 17  32  .) 

ثادد  إادد ب  بحندددووة بموح ددر حلفق ددىس اوجددد   بحثى  ددر الدد  فافوادددر فددن بحف  فددد ن، 
 ( ف  فد ن فددن أ دى ذة بحند ر بحةف دد ر، والدم بحدةفسي وذحددك حلا د فى ة فددن8واد  هم  

ةثددوب  م وآوبد ددم  ددا    دد م بحفق ددىس فددن   ددث وجددوح بحاثددىوبت وبحففددو بت، وبة فىد ددى 
حلفق دىس، و ددم  ادد  ل ندد ى ر فددى ب فددق أ لدب بحف  فدد ن الدد  إاددى ة ندد ى   ، و ددذحك 

 (. 34( اثىوة ث لًا فن  32 ذا ثا  بحاثىوبت، وثذحك أنثح بحفق ىس    ون فن  

 بحوا بة ر بحو ف ر   بح فىءة بح   وف و ر حفق ىس بحا وى - 
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  ددددىب بحةنددددىدت فددددن  لثددددر بح وب ددددىت بحال ددددى، و  ددددم   ث ددددق بحفق ددددىس الدددد  ا ةددددر  
 بح   وف و ر  فى  لا  

 : الاتساق الداخمي )اتساق المفردات مع الأبعاد( -1

 دددم   دددىب ب  دددىق بحففدددو بت فدددع بمثادددى  ث  دددىب فادددىفلات بلاو ثدددى   ث و دددون( ثددد ن 
  ا  ة فا ح ى ال  بحفق ىس، وبحة ىد   فى  لا  واىت بحففو بت و واىت بمثاى  بح

 ( فاىفلات بلاو ثى  ث ن  واىت بحففو بت و واىت بمثاى  بح ا  ة فا ح ى 1ا ول   

 (  ىحثًى و ىحثرً 50ال  فق ىس  بحا وي بحوا بة ر بحو ف ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=  

 وا بة ر بحو ف ر بج اىث ر( بحا وي بح1  ( بحا وي بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر2 

فاىفددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بلاو ثى 

 بحففو ة
فاىفددددددددددددددددددددددددددددل 

 بلاو ثى 
 بحففو ة

فاىفددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بلاو ثى 

 بحففو ة
فاىفددددددددددددددددددددددددددددل 

 بلاو ثى 
 بحففو ة

0,521** 25 0,562** 17 0,660** 9 0,522** 1 

0,837** 26 0,568** 18 0,734** 10 0,632** 2 

0,749** 27 0,483** 19 0,733** 11 0,650** 3 

0,652** 28 0,692** 20 0,539** 12 0,543** 4 

0,773** 29 0,626** 21 0,730** 13 0,620** 5 

0,806** 30 0,559** 22 0,761** 14 0,662** 6 

0,691** 31 0,697** 23 0,529** 15 0,481** 7 

0,675** 32 0,648** 24 0,612** 16 0,677** 8 
 0.01  وى **  بل اة  ف      0.05*  بل اة  ف  وى    
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(، 0001اف ع فاىفلات بلاو ثى   بحر إ ندىدً ى  اةد  ف د وى    جح فن بحا ول أن 
وهددددذب  اةددددا ب  ددددىق اف ددددع بحففددددو بت فددددع بمثاددددى  بح ددددا  ة فددددا ح ددددىي أي  ثددددىت اف ددددع 

 بحففو بت.

 صدق المقياس: -0

 م   ىب ن ق بحفق ىس  ن ق بحففو بت(، ث  دىب فادىفلات بلاو ثدى  ثد ن  وادىت 
وادددىت بمثادددى  بح دددا  ة فدددا ح دددى  ف دددذوً ى فة دددى  وادددر بحففدددو ة(، ثىا ثدددىو بحففدددو بت و 

 فافو  ثق ر  واىت بحثُا  ف ً ى حلففو ة، وبحة ىد   فى  لا 
(فاىفلات بلاو ثى  ث ن  واىت بحففو بت و واىت بمثاى  بح دا  ة فدا ح دى  ف دذوً ى فة دى  2ا ول   

(  ىحثًدى 50و ف در حد ى  لثدر بح وب دىت بحال دى، ن=   وار بحففدو ة( الد  فق دىس  بحاد وي بحوا بة در بح
 و ىحثرً 

 ( بحا وي بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر1  ( بحا وي بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر2 

فاىفل بلاو ثدى  
ثددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثدى  
ثددددددددد ن  وادددددددددىت 
بحففددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
  و واددددىت بحثادددد

 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثدى  
ثدددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة ددددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثدى  
ثدددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة ددددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

0,442** 25 0,498** 17 0,570** 9 0,428** 1 

0,807** 26 0,507** 18 0,668** 10 0,583** 2 

0,700** 27 0,414** 19 0,672** 11 0,598** 3 

0,592** 28 0,638** 20 0,465** 12 0,450** 4 

0,725** 29 0,563** 21 0,673** 13 0,541** 5 
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 ( بحا وي بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر1  ( بحا وي بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر2  

فاىفل بلاو ثدى  
ثددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثدى  
ثددددددددد ن  وادددددددددىت 
بحففددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
  و واددددىت بحثادددد

 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثدى  
ثدددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة ددددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثدى  
ثدددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة ددددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

0,768** 30 0,489** 22 0,709** 14 0,611** 6 

0,632** 31 0,639** 23 0,448** 15 0,398** 7 

0,606** 32 0,596** 24 0,541** 16 0,614** 8 
 0.01**  بل اة  ف  وى       0.05*  بل اة  ف  وى    

(، 0001اف ع فاىفلات بلاو ثى   بحر إ ندىدً ى  اةد  ف د وى  :  جح فن بحا ول أن
 وهذب  اةا ن ق اف ع بحففو بت.

 ثبات المقياس:  -3

  الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( : .أ 

اددى   فددع  ددذا  دددل  ددم   ددىب فاددىفلات أحفددى حلأثاددى ،  ددم   ددىب فاددىفلات أحفددى حلأث
 ففو ة(، وبحة ىد   فى  لا 

 ( فاىفلات أحفى   فع  ذا بحففو ة ( مثاى  فق ىس  3ا ول   

 (  ىحثًى و ىحثرً 50بحا وي بحوا بة ر بحو ف ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=  

 ( بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر1  ( بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر2 
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 م 0202ديسمبر  –عشر

حفدددددددددددددى فاىفدددددددددددددل أ
حلثادد  فددع  ددذا 

 بحففو ة
 بحو م

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى 
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة
 بحو م

فاىفدددددددددددددل أحفدددددددددددددى 
حلثادد  فددع  ددذا 

 بحففو ة
 بحو م

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى 
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة
 بحو م

0,912 25 0,911 17 0,868 9 0,874 1 

0,901 26 0,910 18 0,862 10 0,869 2 

0,905 27 0,912 19 0,863 11 0,866 3 

0,908 28 0,907 20 0,872 12 0,873 4 

0,904 29 0,909 21 0,863 13 0,869 5 

0,902 30 0,911 22 0,861 14 0,867 6 

0,907 31 0,907 23 0,872 15 0,876 7 

0,908 32 0,908 24 0,869 16 0,865 8 

 00877فاىفل أحفى حلثا =  00913فاىفل أحفى حلثا = 
 

ت أحفى حلأثاى    فدع  دذا بحففدو ة ( أ دل فدن أو اف ع فاىفلا :  جح فن بحا ول أن
   ىوي فاىفل أحفى حلثا  بحذي  ة فا ح  بحففو ة، وهذب  اةا  ثىت اف ع بحففو بت.

 

 الثبات بالتجزئة النصفية : . ب

 

 ددددم   ددددىب فاددددىفلات بح ثددددىت مثاددددى  بحفق ددددىس ثىح ازدددددر بحةنددددف ر   و قددددر  ا فددددىن(، 
 وبحة ىد   فى  لا 

 بح ثىت ثىح ازدر بحةنف ر  ث و قر  ا فىن( مثاى  ( فاىفلات 4ا ول   
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 (  ىحثًى و ىحثرً 50فق ىس  بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=   

 بحا وي بحوا بة ر بحو ف ر فاىفل بح ثىت   ثفاى حر   ا فىن(

0,799 
بحاددددددددددد وى بحوا بة دددددددددددر بحو ف دددددددددددر  (1 

 بج اىث ر

0,806 
ف دددددددددددر بحاددددددددددد وى بحوا بة دددددددددددر بحو  (2 

 بح لث ر
 

  اف ددع فاددىفلات بح ثددىت فو فاددر ة ددثً ى، وهددذب  دد ل الدد   ثددىت   جددح فددن بحادد ول أن
 اف ع بمثاى .

  المقياس في صورتو النيائية: -ه

  :فن بجاوبءبت بح ىثقر   جح أن

فق دددددىس بحاددددد وي بحو ف دددددر بحوا بة دددددر حددددد ى  لثدددددر بح وب دددددىت بحال دددددى   ف دددددع ثةندددددىدت 
    وف و ر فةى ثر.

 ، فوزار ال  بمثاى   فى  لا       ( ففو ة32  ف وةر فن ووة بحة ىد ر حلفق ىسبحنوأن 

 ففو ة.( 16( بحثا  بمول  بحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بج اىث ر (، و ق     1 

 ففو ة. (16( بحثا  بح ىةا  بحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بح لث ر(، و ق     2 

  طريقة تصحيح المقياس: -و

ثى  ددر  و قددر ح  ددوت بح لا  ددر،   ددث  ددم وجددع  ددلاث ب دد اىثىت حلفق ددىس ب دد ة فت بح
 96،   دددث    ددد   أالددد   وادددر حلفق دددىس= (1(، ةدددى وًب  2(، أ  ىةًدددى  3وهدددا   ىحثًدددى  

  وار .  32 وار،  فى       أ ل  وار حلفق ىس= 

 مقياس تنظيم الانفعال )إعداد الباحثة(:  -0
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 اليدف من تصميم المقياس:  ●

 م بحفق ددددىس هددددو بح ونددددل إحدددد  أ بة حق ددددىس  ةظدددد م بلاةفاددددىل ح لثددددر بح دددد ا فددددن  نددددف
 بح وب ىت بحال ى فن بحاة  ن، وثفى   ةى ب فع  ث ار وةنىدت بحا ةر.

 خطوات إعداد المقياس:  ●

    الدراسة الاستطلاعية -أ

ح  ق ق هذب بح  ا أاوت بحثى  ر ب   لا  وأي حثا   لثر بح وب دىت بحال دى ثاد  
 ةظ م بلاةفاىل حل لثر، وذحك ان  و ق ب  ثىةر  جفةت بح ؤبح ن  او ا بحثى  ر ح

بح ددىح ن    ددا   فىاددل فددع بحفاددىاو بح ددلث ر وبج اىث ددر اةدد فى  ةادد   بةلددك؟ وفددى 
 بح وق بح ا    ة ف ى ح از ز  فىالك بحاى فا فع بوةو ن ثا ل ا  ؟ 

يم الاطـــلاع عمـــى مـــا تـــوفر مـــن أطـــر نظريـــة ودراســـات ســـابقة ومقـــاييس لتنظـــ-ب
  الانفعال:

ُ م وباات بحثى  ر بم و بحةظو ر وفدى  دو و فدن  وب دىت وث دوث  دىثقر  دول  ●
 ةظدددد م بلاةفاددددىل، ث دددد ا     دددد  فف ددددوم  ةظدددد م بلاةفاددددىل وأثاددددى ه، وبح او ددددا 

 Zou et al., 2024; Nardelli, 2023; McBride)بجاوبدا ح ل ثُاد ، 
et al., 2022; Prikhidko et al., 2020).   

لاددددت بحثى  ددددر الدددد  ثادددد  بحفقددددى  س بحفُ ى ددددر فة ددددى  فق ددددىس  ةظدددد م  فددددى ب  ●
( 10( و   دددون هدددذب بحفق دددىس فدددن  Gross& John, 2003بلاةفادددىل  

اثدددىوبت، فُق دددفر إحددد  ثُاددد  ن هفدددى  إادددى ة بح ق ددد م بحفاو دددا، وبحقفدددع بح اث دددوي( 
وُ ا  هذب بحفق ىس فن أ  و بحفقدى  س ب د ة بفىً ح دذب بحودو ، وفق دىس  ةظد م 

( فدددن ةدددلال بح ادددىوب Niven et al., 2011ةفادددىل بحدددذي أاددد ه  بلا
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( اثىوبت ، و ثا  وب   وهو 10(    ون بحفق ىس فن  ER-SFبلاا فىا ر   
بح ةظدد م بلاا فددىاا، وفق ددىس  ةظدد م بلاةفاددىل حلأ فددىل وبحفددوبهق ن بحددذي أادد ه 

 Gullone & Taffe, 2012  اثدىوبت، فُق دفر 10(    دون بحفق دىس فدن )
 ن هفددى   إاددى ة بح ق دد م بحفاو ددا ، وبح ثددت بح اث وي(،وفق ددىس  ةظدد م الدد  ثادد 

( و   دون هدذب Williams et al., 2018بلاةفادىلات بحاةند ر بحدذي   فد   
( اثدددىوة، فُق دددفر إحددد  أوثادددر أثادددى  وهدددا   بحف دددل بح دددلثا، 16بحفق دددىس فدددن  

ةظ م بلاةفاىل وبح فىءة بح لث ر، بحف ل بج اىثا، وبح فىءة بج اىث ر(، وفق ىس  
(    ددون   2020ح ددلاب بحفو لددر بح ىةو ددر إادد ب    ز ةددب اثدد بحاز ز  و ددىن، 

( اثددىوة ثاجدد ى فواددب وبوةددو  ددىحب، فُق ددفر إحدد  ثُادد  ن 23بحفق ددىس فددن  
هفدددى   إادددى ة بح ق ددد م بحفاو دددا، وبحقفدددع بح اث دددوي(،  وفق دددىس  ةظددد م بلاةفادددىل 

  دددون هدددذب بحفق دددىس فدددن (  2023ح ددلاب بحاىفادددر   ددد و بح ددد   بم فدد ي، 
( اثددىوة، فُق ددفر إحدد  أوثاددر أثادددى  وهددا     ددم بلاةفاددىلات، وبحدد   م  دددا 34 

اى ة بح ق  م بحفاو ا حلاةفاىلات، وبح   ا بلاا فىاا(،وفق ىس  بلاةفاىلات، وب 
 ةظددد م بلاةفادددىل ح دددلاب بحاىفادددر فدددن ذوي بجاى دددر بح دددفا ر إاددد ب   دددل فدددن 

(، 2024فدد   ددىووق، وولاء افددىل بح ددد  ،  ةى  ددر بح دد   بح  دد ةا، وف ددى ة ف 
( اثىوة، فُق فر إحد  ثُاد  ن هفدى    دم بلاةفادىلات 17  ون هذب بحفق ىس فن  

 وبحواا ث ى، و ق  م بلاةفاىلات وبح   م ث ى(.

  إعداد المقياس في صورتو الأولية: -ج
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لا ظددت بحثى  ددر أن بحفقددى  س بحفُ ى ددر لا   ةى ددب فددع فا فددع وا ةددر بحث ددث  ●
ا ولا  ةُى ددددب هدددد ا بحث ددددث، وب دددد فى ت بحثى  دددر ففددددى  ددددثق  ددددا وجددددع بح دددىح

 وأثاى ه  ىح ىحا   تعريف إجرائي لتنظيم الانفعال

هو   وة بح لاب ال    م وب  بوة وجث  بةفاىلا  م ثا ل  ادىلي فدن   ةظ م بلاةفاىل  
ذحدك أال بح   م  ا و و  بحفال بحاى ف ر  ا بحا  د  فدن بحفوب دا بح  ى  در بحفُة لفدري و 

ح  ق ق بح وبزن بحادى فا، و   د ن بم بء بحاةندا وبلاا فدىاا حل دلاب، فدن ةدلال 
فافواددر فددن بم ددىح ب  ضاددى ة بح ق دد م بحفاو ددا، وبحقفددع بح اث ددويي وذحددك حل دد   و الدد  
ةوا ددر وادد ة فاددىاوهم، و   دد   إاوبدً ددى ثىح واددر بح ددا   نددل ال  ددى أ ددوب  بحا ةددر فددن 

 س  ةظ م بلاةفاىل  إا ب  بحثى  ر(.ةلال بجاىثر ال   قوبت فق ى

 أما عن الأبعاد فتُعرفيا الباحثة كالتالي:

 البعد الأول: )إعادة التقييم المعرفي(:

 و  و ةف   ف  و بح لاب ث  ا إادى ة  ف د و بحفو دا بحفُ دثب حلاةفادىل ث و قدر هو  
ز ددز بم ددو ُ و ددو فددن  دد   وه بحاددى فا، وذحددك ثدد لًا فددن ف ىوحددر  و  ددو بحفو ددا ةف دد ، ح ا

( 10بج ادددىثا أو  قل ددددل بم دددو بح ددددلثا حلاى فدددر بحةى اددددر، و   دددوي هددددذب بحثاددد  الدددد   
 (. 10  1اثىوبت، فن بحاثىوة  

 البعد الثاني: )القمع التعبيري(:

هو افل در بحد   م أو بح د  فدن بح اث دو ادن بحاوب دا وبحفادىاو  دوبء  ىةدت إ اىث در  
لاب و و  بحفال   و بحفو وثر فدن بوةدو ن، أو  لث ر ثا ل فُ اف ، وذحك ح فى ي بح 

أو حلاف  ىل حفاى  و با فىا ر فُ د  ة، أو ح اةُدب بم  دىم بح دلث ر، و   دوي هدذب بحثاد  
 (.21  11( اثىوة، فن بحاثىوة  11ال   
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ثادد  إادد ب  بحندددووة بموح ددر حلفق ددىس اوجددد   بحثى  ددر الدد  فافوادددر فددن بحف  فددد ن،  
بحند ر بحةف دد ر، والدم بحدةفسي وذحددك حلا د فى ة فددن  ( ف  فد ن فددن أ دى ذة8واد  هم  

ةثددوب  م وآوبد ددم  ددا    دد م بحفق ددىس فددن   ددث وجددوح بحاثددىوبت وبحففددو بت، وبة فىد ددى 
حلفق دىس، و ددم  ادد  ل ندد ى ر فددى ب فددق أ لدب بحف  فدد ن الدد  إاددى ة ندد ى   ، و ددذحك 

 (. 24ن  ( اثىوة ث لًا ف21 ذا ثا  بحاثىوبت، وثذحك أنثح بحفق ىس    ون فن  

  الكفاءة السيكومترية لمقياس تنظيم الانفعال: - 

، و  ددددىب بحةنددددىدت فددددن  لثددددر بح وب ددددىت بحال ددددى ددددم   ث ددددق بحفق ددددىس الددددا ا ةددددر 
 بح   وف و ر  فى  لا 

 الاتساق الداخمي: -1

 )اتساق المفردات مع الأبعاد( :  - أ

 

( ثددد ن  ددم   ددىب ب  ددىق بحففددو بت فددع بمثاددى ، ث  ددىب فاددىفلات بلاو ثددى   ث و ددون
  واىت بحففو بت و واىت بمثاى  بح ا  ة فا ح ى ال  بحفق ىس، وبحة ىد   فى  لا 

( فاىفلات بلاو ثى  ثد ن  وادىت بحففدو بت و وادىت بمثادى  بح دا  ة فدا   5ا ول    
 (  ىحثىً و ىحثرً 50ح ى الا فق ىس  ةظ م بلاةفاىل ح ي   لثر بح وب ىت بحال ى ن=  

 
 0.01** بل اة  ف  وى              0.05*  بل اة  ف  وى 

 
 
 
 

 ( إاى ة بح ق  م بحفاو ا1  ( بحقفع بح اث وي2 
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 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

            
   جح فن بحا ول أن 

 (، وهدددذب  اةدددا ب  دددىق0001اف دددع فادددىفلات بلاو ثدددى    بحدددر إ ندددىد ىً  اةددد  ف ددد وي 
 اف ع بحففو بت فع بمثاى  بح ا  ة فا ح ى، أي  ثىت اف ع بحففو بت.

 
 اتساق الأبعاد مع المقياس ككل:  - ب

 ددم   ددىب ب  ددىق بمثاددى  فددع بحفق ددىس   ددل، ث  ددىب فاددىفلات بلاو ثددى  ثدد ن  واددىت 
 بمثاى ، وبح واىت بح ل ر ال  بحفق ىس، وبحة ىد   فى  لا 

  واىت بمثاى  وبح واىت بح ل ر الا( فاىفلات بلاو ثى  ث ن  6ا ول   
 (  ىحثًى و ىحثرً 50فق ىس   ةظ م بلاةفاىل ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=  

  ةظ م بلاةفاىل فاىفل بلاو ثى  ث ن  واىت بمثاى ، وبح واىت بح ل ر ال  بحفق ىس

إاددددددددددددددددددددددددددى ة  (1  0,736
 بح ق  م بحفاو ا

بحقفدددددددددددددددددددددددددددع  (2  0,784

فاىفددددددددددددددددددددددل 
 بلاو ثى 

فاىفددددددددددددددددددددددل  بحففو ة
 بلاو ثى 

فاىفددددددددددددددددددددددل  بحففو ة
 بلاو ثى 

فاىفددددددددددددددددددددددل  بحففو ة
 بلاو ثى 

 بحففو ة

0,709** 17 0,654** 11 0,688** 7 0,725** 1 
0,611** 18 0,623** 12 0,705** 8 0,634** 2 
0,663** 19 0,564** 13 0,486** 9 0,669** 3 
0,579** 20 0,522** 14 0,857** 10 0,786** 4 
0,541** 21 0,625** 15   0,718** 5 

  0,667** 16   0,797** 6 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم 
 الانفعال والقمق الاجتماعي لدى طمبة الدراسات العميا

  ةظ م بلاةفاىل فاىفل بلاو ثى  ث ن  واىت بمثاى ، وبح واىت بح ل ر ال  بحفق ىس 
 بح اث وي

 

 
 صدق المقياس: -2

ن ق بحفق ىس  ن ق بحففو بت(، ث  دىب فادىفلات بلاو ثدى  ثد ن  وادىت   م   ىب
بحففدددو بت و وادددىت بمثادددى  بح دددا  ة فدددا ح دددى  ف دددذوً ى فة دددى  وادددر بحففدددو ة(، ثىا ثدددىو 

 فافو  ثق ر  واىت بحثُا  ف ً ى حلففو ة، وبحة ىد   فى  لا 
بح ا  ة فا ح ى  ف ذوً ى فة ى  ( فاىفلات بلاو ثى  ث ن  واىت بحففو بت و واىت بمثاى  7ا ول   

 (  ىحثًى و ىحثرً 50 وار بحففو ة ( ال  فق ىس   ةظ م بلاةفاىل ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=  
 ( إاى ة بح ق  م بحفاو ا1  (بحقفع بح اث وي2 

فاىفل بلاو ثى  
ثددددددددد ن  وادددددددددىت 
بحففددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

ثدددى  فاىفدددل بلاو 
ثددددددددددد ن  وادددددددددددىت 
بحففو ة و وادىت 
بحثادددددد   ف ددددددذوً ى 
فة دددددددددددددى  وادددددددددددددر 

 بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثى  
ثددددددددد ن  وادددددددددىت 
بحففددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثى  
ثددددددددد ن  وادددددددددىت 
بحففددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

0,611** 17 0,550** 11 0,608** 7 0,654** 1 

0,498** 18 0,524** 12 0,614** 8 0,532** 2 

0,548** 19 0,454** 13 0,381** 9 0,585** 3 

0,472** 20 0,392** 14 0,805** 10 0,726** 4 

0,431** 21 0,532** 15   0,643** 5 
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 للعلوم الفيوم جامعة ةمجل

 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

 ( إاى ة بح ق  م بحفاو ا1  (بحقفع بح اث وي2 

فاىفل بلاو ثى  
ثددددددددد ن  وادددددددددىت 
بحففددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

ثدددى  فاىفدددل بلاو 
ثددددددددددد ن  وادددددددددددىت 
بحففو ة و وادىت 
بحثادددددد   ف ددددددذوً ى 
فة دددددددددددددى  وادددددددددددددر 

 بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثى  
ثددددددددد ن  وادددددددددىت 
بحففددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

فاىفل بلاو ثى  
ثددددددددد ن  وادددددددددىت 
بحففددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

  0,576** 16   0,735** 6 
 0.01**  بل اة  ف  وى       0.05*  بل اة  ف  وى    

(، 0001اف ع فاىفلات بلاو ثى   بحر إ ندىدً ى  اةد  ف د وى  :  جح فن بحا ول أن
 وهذب  اةا ن ق اف ع بحففو بت.

 ثبات المقياس : -3

 الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :  - أ

 ددم   ددىب فاددىفلات أحفددى حلأثاددى ،  ددم   ددىب فاددىفلات أحفددى حلأثاددى   فددع  ددذا  دددل 
 ففو ة(، وبحة ىد   فى  لا 

 ( فاىفلات أحفى   فع  ذا بحففو ة ( مثاى  فق ىس  8ا ول   
 (  ىحثًى و ىحثرً 50 ةظ م بلاةفاىل ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=  

 ( إاى ة بح ق  م بحفاو ا1  ( بحقفع بح اث وي2 

فاىفدددددددددددددل أحفدددددددددددددى 
حلثادد  فددع  ددذا 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى  بحو م
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددددل أحفدددددددددددددى  بحو م
 ددذا حلثادد  فددع 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى  بحو م
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة

 بحو م

0,808 17 0,814 11 0,869 7 0,866 1 
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم 
 الانفعال والقمق الاجتماعي لدى طمبة الدراسات العميا

 ( إاى ة بح ق  م بحفاو ا1  ( بحقفع بح اث وي2  

فاىفدددددددددددددل أحفدددددددددددددى 
حلثادد  فددع  ددذا 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى  بحو م
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددددل أحفدددددددددددددى  بحو م
 ددذا حلثادد  فددع 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى  بحو م
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة

 بحو م

0,819 18 0,816 12 0,869 8 0,875 2 

0,814 19 0,822 13 0,880 9 0,871 3 

0,821 20 0,831 14 0,853 10 0,866 4 

0,824 21 0,816 15   0,867 5 

  0,812 16   0,859 6 

 00881فاىفل أحفى حلثا =  = 00832حفى حلثا فاىفل أ
 

اف ع فاىفلات أحفى حلأثاى    فدع  دذا بحففدو ة ( أ دل فدن أو  :  جح فن بحا ول أن
   ىوي فاىفل أحفى حلثا  بحذي  ة فا ح  بحففو ة، وهذب  اةا  ثىت اف ع بحففو بت.

 الثبات بالتجزئة النصفية:  -ب

 ازدر بحةندف ر   و قدر  ا فدىن(، وبحة دىد   فدى  م   ىب فاىفلات بح ثىت حلفق ىس ثىح
  لا 

 ( فاىفلات بح ثىت ثىح ازدر بحةنف ر  ث و قر  ا فىن( مثاى  9ا ول   
 (  ىحثًى و ىحثر50فق ىس  ةظ م بلاةفاىل ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=  

  ةظ م بلاةفاىل فاىفل بح ثىت   ثفاى حر   ا فىن(

  اإاى ة بح ق  م بحفاو  (1  0,825

 بحقفع بح اث وي (2  0,753

  ةظ م بلاةفاىل    ل( 0,811
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 للعلوم الفيوم جامعة ةمجل

 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

  اف ددع فاددىفلات بح ثددىت فو فاددر ة ددثً ى، وهددذب  دد ل الدد   ثددىت   جددح فددن بحادد ول أن
 اف ع بمثاى .

 المقياس في صورتو النيائية : -ه

 حد ى  لثدر بح وب دىت بحال دىفق دىس  ةظد م بلاةفادىل  :فدن بجادوبءبت بح دىثقر   جدح أن
( 21  ف وةدر فدن بحندووة بحة ىد در حلفق دىسندىدت  د  وف و ر فةى دثر، وأن   ف ع ثة

 :، فوزار ال  بمثاى   فى  لاففو ة

 ( ففو بت.10 ( بحثا  بمول  إاى ة بح ق  م بحفاو ا (، و ق    1 

   ( ففو ة. 11 ( بحثا  بح ىةا  بحقفع بح اث وي(، و ق    2 

  ث ق ال  بحا ةر بم ى  ر.وهذه بحنووة بحة ىد ر حلفق ىس نىح ر حل 

  طريقة تصحيح المقياس: -و

ب دد ة فت بحثى  ددر  و قددر ح  ددوت بح لا  ددر،   ددث  ددم وجددع  ددلاث ب دد اىثىت حلفق ددىس 
،   دددددث    ددددد   أالددددد   وادددددر حلفق دددددىس= (1(، ةدددددى وًب  2(، أ  ىةًدددددى  3وهدددددا   ىحثًدددددى  

  وار . 21 وار،  فى       أ ل  وار حلفق ىس= 63
 ماعي )إعداد الباحثة(:مقياس القمق الاجت -3

 اليدف من تصميم المقياس :  ●

هددددو بح وندددددل إحددددد  أ بة حق دددددىس بحقلدددددق بلاا فدددددىاا ح لثدددددر بح وب دددددىت بحال دددددى فدددددن  
 بحاة  ن، وثفى   ةى ب فع  ث ار وةنىدت بحا ةر. 

 خطوات إعداد المقياس :  ●

 الدراسة الاستطلاعية :  -1
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم 
 الانفعال والقمق الاجتماعي لدى طمبة الدراسات العميا

ثر بح وب دىت بحال دى ثاد  ح  ق ق هذب بح  ا أاوت بحثى  ر ب   لا  وأي حثا   ل 
 او دددا بحقلددددق بلاا فددددىاا حل لثددددر، وذحددددك اددددن  و ددددق ب دددد ثىةر  جددددفةت بم دددددلر 
بح ىح ددر  فددى بحددذي  ادداو ثدد  اةدد فى    دد ث أفددىم فافواددر  ث ددوة فددن بحةددىس؟   ددا 
 دددؤ و  لقدددك بلاا فدددىاا الددد  أ بددددك بم دددى  فا وبحف ةدددا؟   دددا   اىفدددل فدددع حقدددىء 

 بح ا  اىةا فة ى  ا بحفوب ا بلاا فىا ر؟أاةىت اُ  ؟ فى بماوب  بحا   ر 

الاطلاع عمى ما توفر من أطر نظرية ودراسـات سـابقة ومقـاييس لمقمـق  -0
 الاجتماعي: 

ُ م وباات بحثى  ر بم و بحةظو ر وفدى  دو و فدن  وب دىت وث دوث  دىثقر  دول  ●
بحقلق بلاا فدىاا، ث د ا     د  فف دوم بحقلدق بلاا فدىاا وأثاى هدى، وبح او دا 

 ;Zou et al., 2024; Akkuş et al., 2022)ح دل ثُاد ،  بجاوبددا
Dixon et al., 2020; Kivity et al., 2019) ،ي آلاء ندىحح اثد بحف ىح

 (. 2023ي   ن ف  ن  ا ون، 2023

 فددددى ب لاددددت بحثى  ددددر الدددد  ثادددد  بحفقددددى  س بحفُ ى ددددر فة ددددى   فق ددددىس بحقلددددق  ●
(    ددون هددذب 2023بلاا فددىاا حفوجدد  بحندد   ر إادد ب   فددووة ف ددا ف فدد ، 

( اثددىوة، فُق دفر إحدد  ةف ددر أثادى   بماددوب  بحف دد وحوا ر، 43بحفق دىس فددن  
بلاةفادددىل بحفُندددى ب حلقلدددق بلاا فدددىاا،  اةُدددب بحفوب دددا بلاا فىا دددر بحثىا دددر 
حلقلق، ةوا   و فُثوو، ةلل با فدىاا وظ فدا(، وفق دىس بحقلدق بلاا فدىاا 

(    دون هدذب 2023ه م، ح ى بم فىل جاىا بح دفع إاد ب   أ فدن أ فد  إثدوب
( اثدددىوة، فُق دددفر إحددد  أوثادددر أثادددى    بحةدددوا فدددن  ق  فدددىت 39بحفق دددىس فدددن  

بوةدددو ن بح دددلث ر، بح فىادددل بحندددفا،  اةُدددب بحفوب دددا بلاا فىا دددر، بمادددوب  
بحفُندددى ثر(، فق دددىس بحقلدددق بلاا فدددىاا حلادددى   ن وذوي بلا   ىادددىت بحةىندددر 

(    دون هدذب 2023ا اثد بحف ىح، إا ب   ف فد  بح د   اثد بحو فن، وولاء  فةد
( فُفو ة، فُق فر إح  أوثادر أثادى    لدق بح فىادل بلاا فدىاا، 32بحفق ىس فن  
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 للعلوم الفيوم جامعة ةمجل

 والنفسية التربوية

السادس المجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر  –عشر

 لددددددق فوبا ددددددر بحفوب ددددددا بلاا فىا ددددددر، بح ق دددددد م بح ددددددلثا حلددددددذبت، وبماددددددوب  
بحف دد وحوا ر  ددا بحفوب ددا بلاا فىا ددر(، وفق ددىس بحقلددق بلاا فددىاا حلفددوبهق ن 

(   ددون هددذب 2023إادد ب   اددو ا ا دد  فةدد وو، ذوي ندداوثىت بحف ددم بحقوبدددا 
( اثددددىوة، فُق ددددفر إحدددد   ددددلاث أثاددددى   بماددددوب  بحفاو  ددددر، 26بحفق ددددىس فددددن  

بماددددوب  بحف دددد وحوا ر، بماددددوب  بح ددددلو  ر(، وب دددد ثىةر بحقلددددق بلاا فددددىاا 
(    ددون فددن ةف ددر اادددو 2023حلأ فددىل إادد ب   حوحددوة هاددىم اثددد بحل  ا، 

اا ح لاف ذ بح الد م بم ى دا إاد ب    فدىن ةدزبو اثىوة ، وفق ىس بحقلق بلاا فى
( اثدىوة، فُق دفر إحد  ثاد  ن  بةةفدى  12(   ون بحفق ىس فدن  2015افى، 

 ف  وى بحف ىوبت بلاا فىا ر، جاا ف  وى بحالا ىت بحاةن ر(.

 إعداد المقياس في صورتو الأولية:  -ج

 ةر بحث ث بح دىحا، ولا لا ظت بحثى  ر أن بحفقى  س بحفُ ى ر لا   ةى ب فع فا فع وا
 ةُى ب ه ا بحث ث، وب  فى ت بحثى  ر ففى  ثق  ا وجدع  او دا حلقلدق بلاا فدىاا 

 وأثاى ه  ىح ىحا  
هو ةوا فُ  فو و  و فة قدا فدن بحفوب دا  Social Anxiety :القمق الاجتماعي

ح دلثا وبح فىالات بلاا فىا ر، بح ا  ااو    دى بحفدو  ث ةد  فُادو  حلاة قدى  أو بح ق د م ب
فدن  ثددل بوةددو ني ففددى  ددؤ ي إحدد   اةُدب هددذه بحفوب ددا أو بح اىفددل فا ددى ث ددو و و لددقي 
ففى  ا ق   وة بحفو  ال  ثةىء الا ىت با فىا ر  ل فر أو   ق ق أي ةادىح ف ةدا أو 
أ ددى  فا، و   دد   إاوبدً ددى ثىح واددر بح ددا   نددل ال  ددى أ ددوب  بحا ةددر فددن ةددلال بجاىثددر 

 بلاا فىاا  إا ب  بحثى  ر(. ال   قوبت فق ىس بحقلق

 أفى ان بمثاى   ُ او  ى بحثى  ر  ىح ىحا  

هدو بحقلدق بحةىاد  ادن بحةدوا  :Interaction Anxietyالبعـد الأول: قمـق التفاعـل
فددددن بلاةةددددوب   ددددا بح فددددىالات بلاا فىا ددددر بح وف ددددر فددددع بوةددددو ن،  ىحف ى  ددددىت فددددع 
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إح  بحازحر وناوثر   و ن الا ىت بمن  ىء وبح فىال  ا بمفى ن بحاىفري ففى  ؤ ي  
 (. 11  1( اثىوة، فن بحاثىوة و م  11با فىا ر، و   وي هذب بحثا  ال   

هدو بحقلدق بحةى د  ادن  :Confrontation Anxiety البعـد الثـاني: قمـق المواجيـة
بحفوب ا بلاا فىا ر   و بحف و ادر، و  الدق ثدىحفوب ا بح دا    لدب ادو  ف دىوبت أو 

و  ثاددد ل و دددفا، ف دددل فوب دددا بح فىادددل بم دددى  فا أو بحف ةددداي ففدددى فالوفددىت فدددن بحفددد
( اثدىوة، 14 ؤ و  لثًى ال  بم بء بم ى  فا وبحف ةا حلفو ، و   وي هذب بحثاد  الد   

 (. 25  12فن بحاثىوة و م  

ثادد  إادد ب  بحندددووة بموح ددر حلفق ددىس اوجددد   بحثى  ددر الدد  فافوادددر فددن بحف  فددد ن، 
 دى ذة بحند ر بحةف دد ر، والدم بحدةفسي وذحددك حلا د فى ة فددن ( ف  فد ن فددن أ8واد  هم  

ةثددوب  م وآوبد ددم  ددا    دد م بحفق ددىس فددن   ددث وجددوح بحاثددىوبت وبحففددو بت، وبة فىد ددى 
حلفق دىس، و ددم  ادد  ل ندد ى ر فددى ب فددق أ لدب بحف  فدد ن الدد  إاددى ة ندد ى   ، و ددذحك 

 (.28لًا فن  ( اثىوة ث 25 ذا ثا  بحاثىوبت، وثذحك أنثح بحفق ىس    ون فن  
   الكفاءة السيكومترية لمقياس القمق الاجتماعي - 

و  ددددىب بحةنددددىدت فددددن  لثددددر بح وب ددددىت بحال ددددى،  ددددم   ث ددددق بحفق ددددىس الدددد  ا ةددددر 
 بح   وف و ر  فى  لا 

 الاتساق الداخمي:  -1

 اتساق المفردات مع الأبعاد - أ

  

 

 ددم   ددىب ب  ددىق بحففددو بت فددع بمثاددى ، ث  ددىب فاددىفلات بلاو ثددى   ث و ددون( ثددد ن 
  واىت بحففو بت و واىت بمثاى  بح ا  ة فا ح ى ال  بحفق ىس، وبحة ىد   فى  لا 
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 والنفسية التربوية
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 ( فاىفلات بلاو ثى  ث ن  واىت بحففو بت و واىت بمثاى  بح ا  ة فا ح ى10ا ول  
 (  ىحثًى و ىحثرً 50ثر بح وب ىت بحال ى، ن=  ال  فق ىس  بحقلق بلاا فىاا ح ى  ل

 (  لق بح فىال1  (  لق بحفوبا ر2 

فاىفددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بلاو ثى 

 بحففو ة
فاىفددددددددددددددددددددددددددددل 

 بلاو ثى 
 بحففو ة

فاىفددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 بلاو ثى 

 بحففو ة
فاىفددددددددددددددددددددددددددددل 

 بلاو ثى 
 بحففو ة

0,757** 19 0,868** 12 0,790** 8 0,561** 1 

0,913** 20 0,791** 13 0,734** 9 0,725** 2 

0,840** 21 0,875** 14 0,737** 10 0,675** 3 

0,875** 22 0,773** 15 0,657** 11 0,700** 4 

0,894** 23 0,644** 16   0,753** 5 

0,875** 24 0,783** 17   0,776** 6 

0,480** 25 0,696** 18   0,696** 7 
 0.01**  بل اة  ف  وى       0.05*  بل اة  ف  وى    

 

(، 0001اف ع فاىفلات بلاو ثى   بحر إ ندىدً ى  اةد  ف د وى  : ول أن  جح فن بحا
وهددددذب  اةددددا ب  ددددىق اف ددددع بحففددددو بت فددددع بمثاددددى  بح ددددا  ة فددددا ح ددددىي أي  ثددددىت اف ددددع 

   بحففو بت.
 اتساق الأبعاد مع المقياس ككل: - ب

 ددم   ددىب ب  ددىق بمثاددى  فددع بحفق ددىس   ددل، ث  ددىب فاددىفلات بلاو ثددى  ثدد ن  واددىت 
  واىت بح ل ر ال  بحفق ىس، وبحة ىد   فى  لا بمثاى ، وبح

 ( فاىفلات بلاو ثى  ث ن  واىت بمثاى  وبح واىت بح ل ر الا 11ا ول   
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العدوى الوجدانية الرقمية كمُتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم 
 الانفعال والقمق الاجتماعي لدى طمبة الدراسات العميا

 (  ىحثًى و ىحثرً 50فق ىس  بحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=   
 فىاابحقلق بلاا  فاىفل بلاو ثى  ث ن  واىت بمثاى ، وبح واىت بح ل ر ال  بحفق ىس

 لددددددددددددددددددددددق  (1  0,709
 بح فىال

 لددددددددددددددددددددددق  (2  0,841
 بحفوبا ر

 

  اف ع فاىفلات بلاو ثى  فواثر و بحر إ نىدً ى   اةد  ف د وى   جح فن بحا ول أن
 ( وهذب   ل ال   ثىت اف ع بمثاى .0001

 صدق المقياس: -0

 م   ىب ند ق بحفق دىس  ند ق بحففدو بت( ث  دىب فادىفلات بلاو ثدى  ثد ن  وادىت 
مثادددى  بح دددا  ة فدددا ح دددى  ف دددذوً ى فة دددى  وادددر بحففدددو ة(، ثىا ثدددىو بحففدددو بت و وادددىت ب

 فافو  ثق ر  واىت بحثُا  ف ً ى حلففو ة، وبحة ىد   فى  لا 
( فاددىفلات بلاو ثددى  ثدد ن  واددىت بحففددو بت و واددىت بمثاددى  بح ددا  ة فددا ح ددى  ف ددذوً ى  12ادد ول   

(  ىحثًددى 50ر بح وب ددىت بحال ددى، ن=  فة ددى  واددر بحففددو ة( الدد  فق ددىس  بحقلددق بلاا فددىاا حدد ى  لثدد
 و ىحثرً 

 
 
 
 
 

 (  لق بح فىال1  (  لق بحفوبا ر2 
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فاىفل بلاو ثدى  
ثددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

فاىفل بلاو ثدى   بحو م
ثددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

فاىفل بلاو ثدى   بحو م
ثددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

فاىفل بلاو ثدى   بحو م
ثددددددددد ن  واددددددددددىت 
بحففدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ة 
و واددددىت بحثادددد  
 ف دددددذوً ى فة دددددى 
  وار بحففو ة(

 بحو م

0,726** 19 0,845** 12 0,731** 8 0,451** 1 

0,883** 20 0,770** 13 0,659** 9 0,661** 2 

0,796** 21 0,851** 14 0,660** 10 0,598** 3 

0,833** 22 0,723** 15 0,568** 11 0,627** 4 

0,870** 23 0,612** 16   0,688** 5 

0,815** 24 0,735** 17   0,714** 6 

0,386** 25 0,659** 18   0,615** 7 
 0.01**  بل اة  ف  وى       0.05*  بل اة  ف  وى    

 ثدى   بحدر إ ندىدً ى  اةد  ف د وى اف دع فادىفلات بلاو  :  جدح فدن بحاد ول أن -1
  (، وهذب  اةا ن ق اف ع بحففو بت.0001

 ثبات المقياس -3

 الثبات بالتجزئة النصفية  - أ

 م   ىب فاىفلات بح ثىت حلفق ىس ثىح ازدر بحةندف ر   و قدر  ا فدىن(، وبحة دىد   فدى 
  لا 
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ق دددددىس  بحقلدددددق ( فادددددىفلات بح ثدددددىت ثىح ازددددددر بحةندددددف ر  ث و قدددددر  ا فدددددىن( مثادددددى  ف 13اددددد ول    
 (  ىحثًى و ىحثرً 50بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، ن=  

 بحقلق بلاا فىاا فاىفل بح ثىت   ثفاى حر   ا فىن (

  لق بح فىال (1  0,871

  لق بحفوبا ر (2  0,930

 بحقلق بلاا فىاا    ل  0,845
 

 ثددىت    اف ددع فاددىفلات بح ثددىت فو فاددر ة ددثً ى، وهددذب  دد ل الدد   جددح فددن بحادد ول أن
 اف ع بمثاى ، و ثىت بحفق ىس   ل.

 الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ(:   - ب

 ددم   ددىب فاددىفلات أحفددى حلأثاددى ،  ددم   ددىب فاددىفلات أحفددى حلأثاددى   فددع  ددذا  دددل 
 ففو ة(، وبحة ىد   فى  لا 

 (فاىفلات أحفى   فع  ذا بحففو ة ( مثاى  فق ىس  14ا ول   
 (  ىحثًى و ىحثرً 50ىت بحال ى، ن=  بحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب 

 (  لق بح فىال1  (  لق بحفوبا ر2 

فاىفدددددددددددددل أحفدددددددددددددى 
حلثادد  فددع  ددذا 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى  بحو م
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة

فاىفل أحفى حلثا   بحو م
فدددددددددددددددع  دددددددددددددددذا 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى  بحو م
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة

 بحو م

0,945 19 0,941 12 0,873 8 0,889 1 

0,940 20 0,943 13 0,878 9 0,878 2 

0,942 21 0,941 14 0,878 10 0,882 3 

0,941 22 0,944 15 0,884 11 0,880 4 
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 والنفسية التربوية
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 (  لق بح فىال1  (  لق بحفوبا ر2 

فاىفدددددددددددددل أحفدددددددددددددى 
حلثادد  فددع  ددذا 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى  بحو م
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة

فاىفل أحفى حلثا   بحو م
فدددددددددددددددع  دددددددددددددددذا 

 بحففو ة

فاىفدددددددددددل أحفدددددددددددى  بحو م
حلثا  فع  ذا 

 بحففو ة

 بحو م

0,940 23 0,946 16   0,876 5 

0,943 24 0,945 17   0,875 6 

0,947 25 0,946 18   0,881 7 

 00890فاىفل أحفى حلثا =  00948فاىفل أحفى حلثا = 
 

اف دع فادىفلات أحفدى حلأثادى    فدع  دذا بحففدو ة( أ دل فدن أو  ول أن   جح فن بحاد 
   ىوي فاىفل أحفى حلثا  بحذي  ة فا ح  بحففو ة، وهذب  اةا  ثىت اف ع بحففو بت.

  المقياس في صورتو النيائية: -ه

 حد ى  لثدر بح وب دىت بحال دىفق دىس بحقلدق بلاا فدىاا  فن بجاوبءبت بح ىثقر   جح أن
( 25  ف وةدددر فدددن بحندددووة بحة ىد دددر حلفق دددىس ددد  وف و ر فةى دددثر، و    ف دددع ثةندددىدت

 ، فوزار ال  بمثاى   فى  لا  ففو ة

 ( ففو ة.11 ( بحثا  بمول   لق بح فىال (، و ق    1 

  ( ففو ة.14 ( بحثا  بح ىةا   لق بحفوبا ر(، و ق    2 

 ى  ر.وهذه بحنووة بحة ىد ر حلفق ىس نىح ر حل  ث ق ال  بحا ةر بم  
 طريقة تصحيح المقياس:  -و
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ب دد ة فت بحثى  ددر  و قددر ح  ددوت بح لا  ددر،   ددث  ددم وجددع  ددلاث ب دد اىثىت حلفق ددىس  
 75،   دددث    ددد   أالددد   وادددر حلفق دددىس= (1(، ةدددى وًب  2(، أ  ىةًدددى  3وهدددا   ىحثًدددى  

  وار . 25 وار،  فى       أ ل  وار حلفق ىس= 

   إجراءات البحث: - 

م وبت بحف  ة فر  ا بحث ث، و  ىب بحةنىدت بح   وف و ر ح ى ثا  أن  م إا ب  ب
ال  أاجىء ا ةر   ىب بحةنىدت بح   وف و ر، وبلا فدةىن فن نلا    ى حق ىس 

 ف و وبت بحث ث،  فت إاوبءبت بحث ث ال  بحة و بح ىحا 

بة ددددىوت بحثى  ددددر ا ةددددر بحث ددددث بم ى دددد ر ثىح و قددددر بحااددددوبد ر  فددددن  ددددلاب  -1
 ث ل ر بح وث ر. بح وب ىت بحال ى

 ثقدددت بحثى  دددر بحفقدددى  س الددد  أاجدددىء ا ةدددر بحث دددث بم ى ددد ر  دددا بحفندددل  -2
 .2024/ 2023بح وب ا بح ىةا فن بحاىم بح وب ا 

ندددد  ت بحثى  ددددر بم وبت، ووندددد ت بحدددد واىت  ف  ددددً ب حفاىحا  ددددى إ نددددىدً ى  -3
ثى ددددد ة بم بم دددددىح ب بج ندددددىد ر بحفةى دددددثر فدددددن  زفدددددر بحثدددددوبف  بج ندددددىد ر 

 .Spss ر وبلاا فىا

  م او  بحة ىد  و قىً ح و  ب  وو  بحث ث. -4

ةى ادددت بحثى  دددر ة دددىد  بحث دددث  دددا جدددوء فدددى أ دددفو اةددد  بح  ل دددل بج ندددىدا  -5
 حلث ىةىت، و  فت ثا  بح ون ىت وبحث وث بحفق و ر. 
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 م 0202ديسمبر  –عشر

 نتائ  البحث ومناقشتيا: 

 : نتائ  الفرض الأول

ةدر بحث دث وةفدوذج   ل دل  واد  ف ىثقدر ا د ة ثد ن ث ىةدىت ا    أةد   ةت بحفو  ال 
بحف ىو ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر وبح لث ر وبحقلق بلاا فدىاا 

 ولاة ثىو بحفو  بمول  م بحق ىم ثىحة وبت بجاوبد ر بح ىح ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى ،  

ا بالجــدول حســاب مصــفوفة معــاملات الارتبــاط بــين متغيــرات النمــوذج الثلاثــة كمــ -1
 التالي:

(فنددفو ر بلاو ثددى  ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر وبح ددلث ر وبحقلددق 15ادد ول   
 بلاا فىاا

 بحف و و م
  ةظ م 
 بلاةفاىل

بحاددددددددددددددددددددددددددددددد وي 
بحو ف دددددددددددددددددددددددددددددددر 
بحوا بة ددددددددددددددددددددددر 

 بج اىث ر

بحا وي بحو ف در 
بحوا بة دددددددددددددددددددددددددددر 

 بح لث ر

بحقلددددددددددددددددددددددددددق 
 بلاا فىاا

    1  ةظ م بلاةفاىل 1

2 
بحاددددددددددد وي بحو ف ددددددددددددر بحوا بة ددددددددددددر 

 بج اىث ر
.982** 1   

  1 **778.- **781.- بحا وي بحو ف ر بحوا بة ر بح لث ر 3

 1 **805. **950.- **957.- بحقلق بلاا فىاا 
 (0.01**  بحر إةنىدً ى اة  ف  وى  

(   جدددح أن فندددفو ر فادددىفلات بلاو ثدددى   وندددلت حوادددو  الا دددىت 15فدددن بحاددد ول  
  ر وبح ا   قوم ال  ى ةفوذج   ل ل بحف ىو حلث ث ح ى  لثدر بح وب دىت بحال دى، و  د  بو ثى

   جح واو  بحة ىد  بح ىح ر 
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الا دددر بو ثى  دددر فواثدددر  بحدددر إ ندددىدً ى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وبحاددد وى بحوا بة دددر  -1 
 بحو ف ر بج اىث ر.

وبحاددد وي بحوا بة دددر الا دددر بو ثى  دددر  دددىحثر  بحدددر إ ندددىدً ى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل  -2
 بحو ف ر بح لث ر.

الا دددر بو ثى  دددر  دددىحثر  بحدددر إ ندددىدً ى ثددد ن بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بج اىث دددر  -3
 وبحقلق بلاا فىاا.

الا ر بو ثى  ر فواثر  بحر إ نىدً ى ث ن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح ىحثر وبحقلق  -4
 بلاا فىاا.

 حث:مراحل بناء نموذج تحميل المسار لمب -0

ثادد  فوبااددر بم ددو بحةظو ددر حلث ددث  ددم ب ثددى  ادد   فددن بحفوب ددل حثةددىء ةفددوذج   ل ددل 
بحف دددىو ثددد ن بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بج اىث دددر وبح دددلث ر  ف و دددوبت و ددد  ر ثددد ن  ةظددد م 

 بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، و  ف ل  لك بحفوب ل  فى  لا 
 توصيف النموذج: -1

لال   ل ل بلا ىو بحةظوي وبحث وث بح ىثقر بح ا  ةىوحت بحالا در ثد ن بحف و دوبت فن ة
 ) ;Prikhidko et al., 2020; Gardner, 2022بحف وةر حلةفوذج ف ل ث دث  دل فدن

Shaw et al., 2021; Zou et al., 2024)   وبح دا  وندلت إحد  وادو  الا در
بة ر بحو ف در بج اىث در، والا در بو ثى  در بو ثى  ر فواثر ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحا وى بحوا 

 دىحثر ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحادد وى بحوا بة ددر بحو ف در بح ددلث ر، وواددو   دد   وبت فثىاددوة ثدد ن 
 ةظ م بلاةفاىل وث ن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر وبح لث ر، و  دو فثىادوة ثد ن  ةظد م 

 وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر وبح لث ر.بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا فن ةلال  ل فن بحا 
 تحديد النموذج: -0
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  ددث  دد م     ددد  ثددىوبف وبت بحةفدددوذج، و ث اددر  دددل ف و ددو ث بةلددد ، و    دد  بحف و دددوبت 
بحفقى دددر، و دددىن بحف و دددو بحفادددىه  بمول   ةظددد م بلاةفادددىل( وهدددو ف و دددو ف ددد قل، وبحف و دددو 

بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بح ددلث ر(  -ث ددر بحفاددىه  بح ددىةا  بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اى
وها  واىت  وا ر حف و و بحا وى بحوا بة ر بحو ف در، وهدا ف و دوبت و د  ر  دا بحةفدوذج، 
وبحف و ددو بحفاددىه  بح ىحددث  بحقلددق بلاا فددىاا( وهددو ف و ددو  ددىثع، و ددذحك  ددم وجددع أة ددىء 

ةفدوذج، و دا بحة ى در بحق ىس و  ف   ى، وونا ب اىهدىت بح د   و وفاو در  وادىت بح و در حل
  م ثةىء ةفوذج   ل ل بحف ىو بح ىحا 

 
 ( ةفوذج   ل ل بحف ىو حف و وبت بحث ث2ا ل   

  Goodness of Fit: اختبار حُسن مطابقة النموذج -3
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ثا   ق  و بحةفوذج و       و قر بموا  ر بحاظف   دا   ل دل بحةفدوذج، وبة ثدىو  
  ددو بحفثى ددوة،  دد  ا فو لددر بة ثددىو بحةفددوذجي بلاا  بح ددر، و    دد  بح دد   وبت بحفثىاددوة و 

و ا  لك بحفو لر ُ     فؤادوبت ُ  دن بحف ىثقدر بح دا  دوا  ا فد  ال  دى حل  دم الد  
بحةفدددوذج، ثىججدددى ر إحددد  بة ثدددىو و    ددد  فادددىفلات بلاة ددد بو بحلافا ىو دددر وبحفا ىو دددر 

الدد   دد و  وبحق فددر بح واددر وف دد وى بح لاحددر بج نددىد ر ح ددى، و ا فدد  بحث ددث بح ددىحا 
 & Zainudin, 2012, 64; Misba)بحق دع بح ددا أادىو إح  ددى ث ددث  دل فددن  

Jailani, 2019, 134. 
وثةىء ال  فى  ثق وحل نول ال  ة ىد  بحفو  بمول  م بة ثدىو بحةفدوذج حا ةدر 

(، و ددم   ددىب فاددىفلات بلاة دد بو بحلافا ىو ددر وبحفا ىو ددر، 305بحث ددث بم ى دد ر  ن=
(  وجدح 3ق فر بح وار بح ا  اى ل   فر  ت  و لاح  ى، وبحاد ل  وبحة   بحفا ىوي، وبح

 بحةفوذج بحف  ةوج حف و وبت بحث ث.
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 (بحةفوذج بح ثثا بحف  ةوج حف و وبت بحث ث 3ا ل  

 

 (فؤاوبت ُ  ن بحف ىثقر حلةفوذج 16ا ول  

 بحفؤاو
  فدددددددددددددددددددددددددددر 

 بحفؤاو
 بحقوبو بحف ىثقر بحفقثوحر

 فقثول Χ2/DF(CMIN/ DF) 2.822 CMIN/DF<5كاي 

 فقثول 0.995 (GFI) >0.90 (GFI)حُسن المطابقة

 فقثول 0.954 (AGFI) >0.90 (AGFI)المطابقة المعدل

 فقثول 0.999 (NFI) >.090 (NFI)المطابقة المعياري

 فقثول 0.992 (RFI) >.090 (RFIالمطابقة النسبي )

 فقثول 0.999 (IFI)>0.90 (IFI)المطابقة المتزايد

 فقثول 0.995 (TLI) >.090 (TLI)ير المعياري المطابقة  

 فقثول 0.999 (CFI) >0.90 (CFI)المطابقة المقارن 

 فقثول 0.077 (RMSEA)<0.08 (RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقريبي )
 

( أن  ددد م فؤادددوبت بحف ىثقدددر حلةفدددوذج ادددىءت  دددا بحفددد ى  16  جدددح فدددن بحاددد ول   
(  بحددذي CMIN/DF ددع ف ددل فؤاددو  ددىي بحفا ددىوي بحف ددىحا حُ  ددن بحف ىثقددر و واددىت بحق

( و  دو  بحدر، وثلودت  د م بحفؤادوبت  فؤادو 5( وها   فدر أ دل فدن  2.822ثلوت   ف    
(، AGFI  )0.954(، وبحف ىثقددددددر بحفادددددد ل  GFI  )0.995ُ  ددددددن بحف ىثقددددددر حلةفددددددوذج  

ف ىثقددددر (، وبحIFI  )0.999(، وبحف ىثقددددر بحف زب دددد   NFI  )0.999وبحف ىثقددددر بحفا ددددىوي  
(، واف ا ددددى  دددد م CFI  )0.999(، وبحف ىثقددددر بحفقددددىون  TLI  )0.995  ددددو بحفا ددددىوي  

(   دث  اد و بحقد م 1.00-0.90ا  ة  قع  ا بحف ى بحف ىحا حلفؤاو بحذي  ة نو ثد ن  
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بحقو ثدر فدن بحوب د  بحند  ح إحد  ف ىثقدر  ىفدر،  فدى ثلودت   فدر فؤادو ادذو ف و د  فوثدع  
( 0008( وها   فر ف ىح ر حلفؤاو   ث إة ى أ ل فدن RMSEA  0.077بحة   بح قو ثا 

وهو فن أ   أهم فؤاوبت او ة بحف ىثقر،   ث  اد و بحقد م بح دا  قدع  دا هدذب بحفد ى إحد  
 ف ىثقر ا  ةي وهذب   ل ال  أن بحةفوذج بح ثثا   ف ع ثفؤاوبت ف ىثقر ا  ة.

أةد    واد  ف ىثقدر  فى  ثق  ضة    م  ثول بحفو  بحث  ل بحدذي  دةت الد  ثةىءً ال  و 
ا دددد ة ثدددد ن ث ىةددددىت ا ةددددر بحث ددددث وةفددددوذج   ل ددددل بحف ددددىو ثدددد ن  ةظدددد م بلاةفاددددىل وبحادددد وى 

 بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر وبح لث ر وبحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى  .

(  بح دا أادىوت ة ىدا دى إحد  أن Smith et al., 2022و  فدق  لدك بحة دىد  فدع  وب در   
     ة فون بحو ىد  بحو ف ر حل اث و ان بحفاىاو بح ا   الدق ثةادى ى  م و  د  ى  م بم وب

بح وف ر، وأه ب  م بلاا فىا ر، وافل م، وثا    ل ل ة ىد  هذه بح وب ر  ا جوء بحةظو ىت 
أادددىوت بح وب دددر إحددد  وادددو  الا دددر بو ثى  دددر  دددىحثر ثددد ن  ةظددد م و بحةف ددد ر بحفُف دددوة حلاى فدددر 

وى بحوا بة ددر بحو ف ددر   فددى   الددق ثددىح اث و اددن بحفاددىاو بح ددلث ر، وواددو  بلاةفاددىلات وبحادد 
الا ددر بو ثى  ددر فواثددر ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىلات وبح اث ددو اددن بحفاددىاو بج اىث ددر، و وب ددر 

(Gardner, 2022)  بح ا أاىوت ة ىدا ى أن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر وبح دلث ر
حقلق، وةو  ب  وب  ا ر  ةظ م بلاةفاىل بحفُ  ة فر بح ا فن    ون أ جل فؤاو ح ى ة ىد  ب

ا ة ى أن ُ ةفا فن   ة بحفا لر ث ن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث در وبح دلث ر وبحقلدقي 
  ث  ف ل بم وب  بحذ ن   د ة فون بما دزة بحو ف در إحد  بح اث دو ادن بحفز د  فدن بحفادىاو 

اى ة  ق  ف دى أ دل إ دىوة  ا  لك بحف ى ىت بحو ف ر، و ىةت    و  م ال   ةظ م بلاةفاىلات وب 
حلقلقي   ث أ ى إاى ة بح ق  م بحفاو ا      أثاى   ةظ م بلاةفاىل إحد   اد  ل بحالا در ثد ن 
بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر وبحقلدددق،  ىحدددذ ن  ندددلوب الددد   وادددىت أالددد   دددا إادددى ة بح ق ددد م 

ىت بحقلق ح   م أ ل فن إاى ة بح ق  م ةىنر بحفاو ا      أثاى   ةظ م بلاةفاىل  ىةت  وا
 ددا فافواددر بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بحاىح ددر،  فددى وادد  أن بحقفددع بح اث ددوي    دد  أثاددى  
 ةظدد م بلاةفاددىل  ددز ب  فددع بةةفددى  بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر،  فددى أن بحقفددع بح اث ددوي حددم 
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أادىوت ة ىدا دى إحد  أن  بح دا (Shaw et al., 2021)   دن فو ثً دى ثدىحقلق، و وب در 
بحفادددىو  ن  دددا بح وب دددر بموحددد   دددىفوب ثف ى دددىة بحفادددىاو بح دددلث ر وبج اىث دددر إحددد   ددد  فدددى، 
إجدددى ر إحددد  ذحدددك  دددىن بم دددوب  بحقلقدددون با فىاً دددى أ  دددو اوجدددر ح اوثدددر بحفادددىاو بح دددلث ر 
واددددداووب ثىحوجدددددب أ  دددددو  ى ددددد اىثرً حادددددوو  بحفادددددىاو بح دددددلث ر وذحدددددك  دددددا بح فدددددىالات 

 ددددر بحو ف ددددر، ث ةفددددى  ددددا بح وب ددددر بح ىة ددددر أاددددىوت بحة ددددىد  إحدددد  أن بم ددددوب  بحقلقدددد ن بلاا فىا
با فىاً ددى  ف لددون إحدد  بح قددى  بحفاددىاو بح ددلث ر فددن بوةددو ن، ح ددة م   ث ددون  اث ددوهم اددن 
 و ددق ف ى ددىة بحاددوو  بج اىث ددر  ددا بح فددىالات بلاا فىا ددر بحفال ددر وا دًدى حوادد ، و ف ددن 

م دوب  بحقلقد ن با فىا دى إحد   اةدب بحندوب  أو بحدو  ،  دوبء  ف  و ذحدك فدن ةدلال ف دل ب
 ,.Zou et al) ددىن ذحددك  ددا بح فددىالات بلاا فىا ددر بحفال ددر أو بلا  وبجدد ر، و وب ددر 

بح ددا أاددىوت ة ىدا ددى إحدد  أةدد   لفددى بو فددع ف دد وى بحقلددق بلاا فددىاا ثدد ن  ددلاب  (2024
وب دا فا ةدر، و دُ ظ و  دلاب بحاىفاىت، زب  بلاا فدى  الد  بح وب دا بحف فوحدر  دا ظدل ف

بحاىفادددىت بحفندددىثون ثىجددد وبب بلا  ددددىب ةقنًدددى  دددا بحفووةدددر  دددا بة  دددىو ب ددد وب  ا ىت 
 ةظ م بلاةفاىل وبلا  ة بم بحف  وو لا د وب  ا ىت  ةظد م فادىاو بح اةدبي وذحدك ةظدوًب من 

وبت بم دددددوب  بحقلقددددد ن با فىاً دددددى  ف قدددددوون إحددددد   ةظددددد م بلاةفادددددىل،  فدددددى  ف قدددددوون إحددددد  بحف دددددى
 ,.Akkuş et al)بلاا فىا در، وادى ةً فدى   دون ذحدك فند وثًى ثفادىاو  دلث ر، و وب در 

بح دا أادىوت ة ىدا دى إحدد  وادو  بو ثدى   دلثا ثدد ن  ةظد م بلاةفادىل وأثادى ه  إاددى ة  (2022
بح ق  م بحفاو ا، وبح ثت بح اث وي( وبحقلق بلاا فىاا،  فى أاىوت بحة ىد  إح  و دى ر  وو 

بحفددزبج بح دد    ددا هددذه بحالا ددري  ددىم وب  بحددذ ن   اوجددون حف  ددوى اددى فا  و اددىت  ةظدد م 
اثو بحو دىد  بحو ف در  د   اد ون أةف د م  اداوون ثدةفس بحفادىاو بح دا  د م بح اث دو اة دى، 
 دددوبء فدددن ةدددلال ندددوو، أو   ددد  وهىت، أو فةادددووبت، أو  ال قدددىت فدددن ةدددلال فدددى ُ  دددف  

 و  م الددد   ةظددد م بةفادددىلا  م ثفاىح دددر ف دددل ثىحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددري ففدددى  دددؤ و الددد   ددد
بح ادو  بحف د فو حلأةثدىو بح ددلث ر بحدذي  د   ددؤ ي إحد  ز دى ة ف دد و ىت بحقلدق وبح دو و حدد ى 

 .Kramer, Guillory & Hancock, 2014& Smith et al., 2022)بم وب   
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و  ري   ددث و ددا  دد ىق بحةظو ددر بح ددلو  ر ُ ف قددو  ةظدد م بلاةفاددىل  ثاًددى حدد وو بحفُ  ددوبت بحادد 
 ا ف  ذحك ال  ف ى  وة بحفُ  و، و  ف ر ب  اىثر بحفو  ح ي   ث  لاب بحاوبفل بح ا ُ ازز 
أو ُ  ف  بح لوك  ووًب ف فًى  ا  ةظد م بلاةفادىلات،  قد  ُ اد وون إحد  أن بلاةفادىلات ح  دت 

 Gross, 1999). ق  و و   ال ال  بحفُ  وبت، وح ة ى أ وبت ُ   م  ا بحثقىء بحث وحواا 

إن بماددةىت بحقددى و ن الدد   ةظدد م بةفاددىح م ثادد ل  اددىل،  ددؤ ي ث ددم ذحددك إحدد  إةاددىزبت 
اةندد ر أ ثددو و   دد س الا ددىت ةىا ددر، و  ددون حدد   م بحقدد وة الدد  بح اىفددل ثفىال ددر فددع 
بحفادد لات، وذحددك  لدد  ُ اددزز فاددىاوهم بج اىث ددر، ثى دد ة بم ب دد وب  ا ىت ف ةواددر  ضاددى ة 

وباددع اددن بح ادىوب بلاةفاىح ددر بح ددلث ر، وب  بوة بح ددو و، وذحددك الدد  بح ق د م بحفاو دداي وذحددك حل 
ا دددس بمادددةىت بحدددذ ن  ف قددد ون  ةظددد م بلاةفادددىلي   دددث  اددداوون ثىلا ددد ةزبا، وبح دددو و، 

 Brackett et al., 2010, 413).وا م بحق وة ال  بح   ا بلاا فىاا  

 ددا أن (  Tandoc, Ferrucci, Duffy, 2015و ددا ةفددس بح دد ىق أ دد ت  وب ددر  
بحفقىوةدددر بلاا فىا دددر بح دددا  ددد م اثدددو بحو دددىد  بحو ف دددر  دددؤ ي إحددد  ز دددى ة ف ددد و ىت بحقلدددق 
بلاا فددىااي  ددىم وب   ف لددون إحدد  فقىوةددر ةف دد م ثدد  وبة مي ففددى  ز دد  فددن ادداووهم ثددىحةقت 
وبحقلق  ول   ف ر  قد  م أةف د م حلآةدو ني ففدى  اداو بم دوب  ثىحجدو  ح قد  م ندووة ف ىح در 

  ددؤ ي إحدد  ز ددى ة ف دد و ىت بحقلددق بلاا فددىاا حدد   م، ة  اددر ب  قددىوهم حقدد و  م اددن   ددى  م 
 ال  بح ةظ م بلاةفاىحا. 

حذحك  فن بحف م   م   ف ر إ بوة بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر،   دث إةد  فدن بحفف دن أن  دؤ ي 
ةل بحادد وى بحوا بة ددر بح ددلث ر بحو ف ددر إحدد  ز ددى ة بحقلددق وبحةددوا وبحددذاوي ففددى   دد  اا بح دد 

ثى دد وب  ا ىت  اىحددر ح قل ددل     وهددى بح دددلثا، وذحددك ثى دد ة بم ب دد وب  ا ىت  ةظدد م بلاةفادددىل 
 (.Palen& Hughes, 2018بحفةى ثر  

و فُ دو بحثى  ددر هددذه بحة  ادر ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل  ز د  فددن  دد وة  لثدر بح وب ددىت بحال ددى الدد  
وبا در ثى د ة بم   ة  دىت  د الم   ا  ل بةفاىلا  م وبح   م    دى، و   لدب ذحدك فدة م فُوب ثدر
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 ف دد و بحفوب ددا الدد  ة ددو فة لدداي فددن أاددل إ بو  ددى الدد  ة ددو أ جددلي ففددى    ددثب  ددا 
 ددد وث  ىحدددر بةفاىح دددر أ  دددو إ اىث دددر،  ىحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر هدددا آح دددر  ف ددد و ر حةقدددل 

الددد  بحةثدددوبت بحوا بة دددر ثددد ن ادددو ىء بح فىادددل،   دددث    دددم  لثدددر بح وب دددىت بحال دددى ثىحقددد وة 
بحااوو ثىلاةفاىلات فن ةلال فاىاو بوةو ن، وذحك ة  ار حلافل ىت بلاةفاىح ر بحلاوبا در 
بح دددا  ةثدددع فدددن ةدددلال افل دددر بحفُ ى دددىة،   دددم  قوفدددون ث قل ددد   اث دددوبت بوةدددو ن  دددا بحوب دددع 
بلا  وبجددداي ففدددى  دددؤ ي إحددد  أن  افدددل هدددذه بحفُ ى دددىة ثف ىثدددر و و   ادددل وبو ة  دددؤ ي إحددد  

ث ر لاةفادىلات بوةدو ن وفادىاوهم، و د    دون هدذه بحف ى دىة حفادىاو  دلث ر بةفاىلات فُاى
ة  ادددر مةثدددىو فُ ث دددر وفةادددووبت  ز ةدددر و ىجدددثري ففدددى  دددؤ ي حاددداوو بحفُ لقددد ن ثدددىحقلق 
بلاا فىاا، وُ   م  دا  فدى م بحفادىاو بح دلث ر ثد ن بحفُ د ة ف ن حلو دىد  بحو ف در، و دؤ ي 

ي فن ةى  ر أةوى إح  بةوفى  م  ا بحفاىاو بج اىث در إح  بحازحر بلاا فىا ر، أو     ؤ 
اثددو بحوب ددع بلا  وبجددا إحددد  ة ددىد  ا  دد ري  قدد   دددؤ ي بح و  ددز بحفُفددو  الدد  بح ددداا ووبء 
بحفاددىاو بحو ف ددر بج اىث ددر إحدد  إهفددىل بح اىفددل فددع بحفاددىاو بح ددلث ر ثادد ل ندد اي حددذحك 

ىت بحال دىي  فدن ةلاحد      فدون  دا   ةظ م بلاةفاىل افل ر  ا  ى ر بمهف ر ح لثدر بح وب د
فاددددىاوهم و  ف ددددر بح اث ددددو اة ددددى، إن  ةظدددد م بلاةفاددددىل   ددددىا  الدددد   و  ددددو   ف ددددر  ف دددد و 
بحفوب اي وذحك ح قل ل     وهى بح لثا،  ث لًا فن وؤ ر فو ا ف دث  الد  أةد      د ،  ف دن 

ر وبح لث ر ث و قر با ثىوه  ونر حل الم وبحةفوي ففى    م  ا بح اث و ان بحفاىاو بج اىث 
ثةددددىءة اثددددو بحو ددددىد  بحو ف ددددري حددددذحك لا ثدددد  أن  دددد الم بم ددددوب    ف ددددر  ق دددد م بحف  ددددوى بحددددذي 
  اوجددون إح دد ، وادد م بلاة دد ىق ووبء و و  بحفاددل بحاى ف ددر بح ددو ار، و قدد  م بحدد ام حلأ ددوب  

 ح لث ر.بحذ ن  اىةون فن     وبت ةف  ر  لث ر ة  ار حل او  حلا وى بحوا بة ر بحو ف ر ب
 : نتائ  الفرض الثاني

 وادد   دد   و فثىاددو  بل إ نددىدً ى ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحادد وى  ددةت بحفددو  الدد    
 "بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى 
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ولاة ثددىو بحفددو   ددم ثةددىء وبة ثددىو بحةفددوذج بح ددثثا الدد  ا ةددر بحث ددث بم ى دد ر  ن=  
فثىادو فدن ةدلال فادىفلات بلاة د بو بحلافا ىو در وبحفا ىو در، (، و م   ىب بح د   و بح305

وبحة ددد  بحفا دددىوي، وبحق فدددر بح وادددر بح دددا  ادددى ل   فدددر  ت  و لاح  دددى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل 
 (  وجح ذحك.17وبحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بج اىث ر، وبحا ول   

بلاةفاىل وبحا وى بحوا بة ر بحو ف در ( فاىفلات بلاة  بو بحلافا ىو ر وبحفا ىو ر ث ن  ةظ م  17ا ول 
 بج اىث ر

 بحف و و وب اىه بح    و
فاىفدددددددددددددددددددل 
بلاة دددددددددد بو 
 بحلافا ىوي

بحة ددددددددددددد  
 بحفا ىوي

بحق فددددددددددددددددددر 
 بح وار

فاىفدددددددددددل 
بلاة د بو 
 بحفا ىوي

ف  وى 
 بح لاحر

بحاددددددد وى بحو ف دددددددر  -- ةظددددددد م بلاةفادددددددىل 
 بحوا بة ر بج اىث ر

0.963 0.011 89.946 0.982 *** 
 

( أةدد   دم   دىب ب ادىه بح دد   و بحفثىادو ثد ن  ةظد م بلاةفاددىل  17اد ول     جدح فدن بح
(، 0.963وبحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بج اىث ر، وثلوت   فدر فاىفدل بلاة د بو بحلافا دىوي  

(، 89.946( و  ف  فددى بح واددر ثلوددت  0.982وثلوددت   فددر فاىفددل بلاة دد بو بحفا ددىوي  
ففددى  اددو إحدد  واددو   دد   و فثىاددو فواددب  بل  (0.01وهددا  بحددر إ نددىدً ى اةدد  ف دد وى  

إ ندددىدً ى فدددن ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل الددد  بحاددد وى بحو ف دددر بحوا بة دددر بج اىث دددر حددد ى  لثدددر 
 بح وب ىت بحال ى.

وال  فى  ثق  دم  ثدول بحفدو  بحثد  ل بحدذي  دةت الد  أةد     واد   د   و فثىادو  بل 
 بة دددر بج اىث دددر حددد ى  لثدددر بح وب دددىت إ ندددىدً ى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وبحاددد وى بحو ف دددر بحوا

 بحال ى  .         

بح ا أادىوت ة ىدا دى إحد  أن Verma et al., 2024)و  فق  لك بحة ىد  فع  وب ر   
بحفاددددىاو بحفة قلددددر اثددددو بحو ددددىد  بحو ف ددددر  ددددؤ و ثادددد ل  ث ددددو الدددد    ف ددددر  ةظدددد م بم ددددوب  
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حوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر  ددو ث  لاةفاددىلا  مي  ىحفاددىاو بج اىث ددر بحفُ ف لددر  ددا بحادد وى ب
إ اىثً ى ثق وة بحفو  ال   ةظ م بةفاىح ، وال  بحا س فن ذحك  ىحفاىاو بح دلث ر  دؤ ي إحد  
ز ى ة فاىاو بلا  دىب وبحقلق وبج ثى  ث ن بحفُ  ة ف ني ففى  ة   اةد  نداوثر  ةظد ف م 

ن  ةظدد م بلاةفادىل افل ددر  ددا  ى در بم هف ددر حلفدو ي  فددن ةلاح ددى لاةفادىلا  م ثادد ل  ادىل، وب 
بح ددا  (Barsade, 2000) دد   م بم ددوب   ددا فاددىاوهم و   ف ددر بح اث ددو اة ددى، و وب ددر 

أاىوت ة ىدا ى أن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر    ث اة فى   ادو  بحفدو  حف  دوى 
 م و فا    وي ال  فاىاو إ اىث ر  ىح اى ة وبح فىس وبلاف ةدىني  ىمادةىت ذوو بح ةظد

بلاةفاىحا بحا     ثةون ةفس بحفاىاو بح ا ها ح ى بحادةت بحفُ لقداي ففدى ُ ادزز فادىاو 
بح فىؤل ث ن بحفُ  ة ف ن حلو ىد  بحو ف ر، وذحك  ا و إح  واو  بو ثى  إ اىثا ث ن  ةظ م 

 Goldenberg et al., 2020)بلاةفادىل وبحاد وى بحوا بة در بحو ف در بج اىث در، و وب در  
إح  أن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث در  افدل الد     د ن بح ىحدر بحةف د ر بح ا أاىوت 

فددددن ةددددلال  از ددددز بحادددداوو ثىح دددداى ة وبحو ىه ددددر بحةف دددد ر حدددد ى بم ددددوب ي  فددددن ةددددلال  ةظدددد م 
بلاةفاىل ُ   م بحف  وى بحو فا بج اىثا  ا  از ز بحووبث  وبحالا ىت بلاا فىا در وُ  دىهم 

 ,Meier, Gilbert)ىؤلًا و اىوةًددى،  فددى أ دد ت  وب ددر  ددل فددن ددا ثةددىء فا فاددىت أ  ددو  فدد
Börner & Possler, 2020)  أن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر  افدل الد   از دز

بح دددلوك بج ادددىثا ثددد ن بحفُ ددد ة ف ن حلو دددىد  بحو ف دددري  اةددد  فادددىو ر ف  دددوى ادددن بحافدددل 
ا   ف دددز بحف ددد ة ف ن بوةدددو ن بح  دددواا أو بحفُ دددىهفر  دددا بحقجدددى ى بحفُا فا دددر ُ  ددد م  ددد

حلفاىو ر  ا  لك بمةا ر بج اىث ر ح    وهم ثف  دوى فةادووبت بمند  ىء وبحفدؤ و ن الد  
بحفةنددىت بحو ف ددري ففددى  ادد و إحدد  واددو  الا ددر  و ددر ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحو ددىه بحةف ددا 

 وبحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر. 

ر بحو ف ددر  ددؤ و الدد  بحندد ر بحةف دد ر حلأ ددوب  مة ددى  دد  فددن هةددى   جددح أن بحادد وى بحوا بة دد
 اال ددم   ف اددون ثىح دداى ة وبحفاددىاو بج اىث ددر، أو  دد  ُ ندد ث م ثددىحقلق وبلا  دددىب، و قُلددل 
إة ىا ى  مي ففى  اال فدن بحجدوووي   دو و ب د وب  ا ىت ح ةظد م بلاةفادىل، وذحدك حل فىادل 
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ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحادد وى بحوا بة ددر  ثددواا فددع بحف  ددوى بحو فددا ة  اددر حلاو ثددى  بحقددوي 
 . Barsade, 2002; Seabrook, Kern & Rickard, 2016)بحو ف ر  

    جددددفن ندددفىت    ف ددددر و و  ث دددر،  ددددُ ف ن Thompsonإن بلاةفادددىلات و قدًدددى حةفدددوذج   
حلاةفادددددىلات أن ُ اددددددزز بم بء بحفاددددددىل أو  قوجددددد ي حددددددذحك  افل ددددددر  ةظددددد م بلاةفاددددددىل  دددددد ام 

 ىت بح   ف ددددر بحفُةظفددددر،   ددددث بح ددددفىح حلا دددد اىثىت بلاةفاىح ددددر أن   ددددون فوةددددر بلا دددد وب  ا
 .Thompson, 1994, 27; Putman& Silk, 2005, 902)وح  ت ةف  ر  

و ف ددو بحثى  ددر هددذه بحة  اددر ثدد ن  دد وة  لثددر بح وب ددىت بحال ددى الدد   ةظدد م بةفاددىلا  م  ددو ث  
جددون حدد ي ففددى  ددؤ و إ اىثً ددى الدد  اددو ة إ اىثً ددى ث فددىال م فددع بحف  ددوى بحو فددا بحددذي   او 

الا ددى  م بلاا فىا ددري  ىماددةىت بحقددى وون الدد  بح اث ددو اددن فاددىاوهم ثادد ل فةى ددب، 
وح   م ف ىوة ج بوة فاىاوهم   وةون أ  و   وة الد  ثةدىء الا دىت ند  ر فدع ذب  دم وفدع 

حو ف در بج اىث در بوةو ني  فن ةلال بحق وة الد   ةظد م بلاةفادىل ُ  د م بحاد وى بحوا بة در ب
 ددا بة اددىو بحفاددىاو بج اىث ددري ففددى   ددىا  بم ددوب  الدد  بح ولددب الدد  جددوو  م بح وف ددر، 
وذحدددك   فددددز بم ددددوب  ثادددد ل  بدددددم الددد  فاددددىو ر نددددوو، و  دددد  وهىت، وفةاددددووبت، و  ىثددددر 
 ال قددىت إ اىث ددر، وف  ددوى فُفددوح وفل ددم حقنددت ةاددىح،   نددثح بحو ددىد  بحو ف ددر فندد وًب 

بحاى فا، و ا دس ح ظدىت  دا  ة    ق دق بحةاى دىت بحاةند ر، وبحفةى دثىت ح ق  م بح ام 
بح دددا  ة، وذحدددك ُ ادددزز فدددن اددداوو بلاة فدددىء  دددا بحادددىحم بحو فدددا، و ز ددد  فدددن  دددا   ح  ق دددق 
أ لاف  و فو ى  ، حذحك  ىن فن بحف م بلاة ثىه إح  بح    وبت بحةف  ر ح ةظ م بلاةفاىل ال  

ث ددري  ىحالا ددر ث ددة م لا ُ ا ثددو ظددىهوة  دد   ر، ثددل ظددىهوة بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اى
فُ فدددر  دددا هدددذب بحاندددو بحو فددداي   دددث  ف دددن أن  دددؤ و ذحدددك ثاددد ل فل دددوظ الددد  بحنددد ر 
بحةف  ر حلأ وب ، وةىنر أة   ا ثا  بم  دىن  ف دن أن  ندثح بحاد وى بحوا بة در بحو ف در 

 ددوب   بدفًددى ثىح ىاددر إحدد  بج اىث ددر جددى  ر  ددا  ىحددر   ددىب  ةظدد م بلاةفاددىل، إذب ادداو بم
بحظ وو ثفظ دو  دا   وب  ادىثاي ففدى  دؤ ي إحد  فدى  ادوا ثىج اىث در بح دىفر، أو  د    دون 
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بح دد   وبت بج اىث ددر حلادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر فؤ  ددري   ددث  دد   اددو  بم ددوب  إحدد   ددىلا  م 
 بحفزبا ر بح ىثقر ثا    وة  ن وة فن بح او  حلف  وى بج اىثا. 

 فرض الثالث:نتائ  ال

   وا      و فثىاو  بل إ نىدً ى ث ن  ةظ م بلاةفادىل وبحاد وى  ةت بحفو  ال  أة  
 بحو ف ر بحوا بة ر بح لث ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى  .

ولاة ثددىو بحفددو   ددم ثةددىء وبة ثددىو بحةفددوذج بح ددثثا الدد  ا ةددر بحث ددث بم ى دد ر  ن= 
ىو ددر وبحفا ىو ددر، وبحة دد  بحفا ددىوي، وبحق فددر (، و ددم   ددىب فاددىفلات بلاة دد بو بحلافا 305

بح وادددر بح دددا  ادددى ل   فدددر  ت  و لاح  دددى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وبحاددد وى بحو ف دددر بحوا بة دددر 
 (  وجح ذحك. 18بح لث ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، وبحا ول 

 
وى بحوا بة ددددر ( فاددددىفلات بلاة ددد بو بحلافا ىو ددددر وبحفا ىو ددددر ثددد ن  ةظدددد م بلاةفادددىل وبحادددد 18اددد ول   
 بحو ف ر بح لث ر

 بحف و و وب اىه بح    و

فاىفدددددددددددددددددل 
بلاة ددددددد بو 
بحلافا ددددددددىو 

 ي

بحة ددددددددددددد  
 بحفا ىوي

بحق فددددددددددددددددددددددر 
 بح وار

فاىفدددددددددددل 
بلاة دد بو 
 بحفا ىوي

ف دددددددد و 
ى 

 بح لاحر

بحادددد وى بحو ف ددددر  --- ةظدددد م بلاةفاددددىل  
 بحوا بة ر بح لث ر

-0.709 0.033 -21.771 -0.781 *** 
 

   ددم   ددىب ب اددىه بح دد   و بحفثىاددو ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل ( أةدد18  جددح فددن بحادد ول   
-وبحادددد وى بحو ف ددددر بحوا بة ددددر بح ددددلث ر، وثلوددددت   فددددر فاىفددددل بلاة دددد بو بحلافا ددددىوي  

( و  ف  فى بح وار ثلوت 0.781-(، وثلوت   فر فاىفل بلاة  بو بحفا ىوي  0.709
و   ددد   و ( ففدددى  ادددو إحددد  واددد0.01( وهدددا  بحدددر إ ندددىدً ى اةددد  ف ددد وى 21.771- 
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فثىاو  ىحب  بل إ نىدً ى فن  ةظ م بلاةفاىل ال  وبحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بح دلث ر  
 ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى.

والددد  فدددى  دددثق  دددم  ثدددول بحفدددو  بحثددد  ل بحدددذي  دددةت الددد    واددد   ددد   و فثىادددو  بل 
  وب ىت بحال ى . إ نىدً ى ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بح لث ر ح ى  لثر بح

( بح دا أادىوت ة ىدا دى إحد  أن Shao et al., 2021و  فدق  لدك بحة دىد  فدع  وب در  
ب دددد وب  ا ىت بح ةظدددد م بلاةفاددددىحا بح ددددا  اددددفل  إاددددى ة بح ق دددد م بحفاو ددددا، وبح قظددددر بحذهة ددددر، 
وبحل ا بحذب ا(  ىةت  و ث  ثا ل إ ادىثا ثف د و ىت أ دل فدن بحقلدق، والد  بحةقد    دىن 

ةفاىل  دو ث  ثاد ل  دلثا ثىحاد وى بحوا بة در بحو ف در بح دلث ري  ىحاداوو ثىحفادىاو  ةظ م بلا
ادى ة ةادوهى فدوة أةدوىي ففدى  دؤ ي إحد   فدى م بحفادىاو بح دلث ري  فدن بحف و دع أن  بح لث ر وب 
إادى ة ةادو بحف  دوى بحددذي    دوي الد  بحاوب دا بح ددلث ر  ف دن أن  ادزز ف د و ىت أالدد  

بح دا أادىوت  (Prikhidko et al., 2020) أ جًدى فدع  وب درفدن بحقلدق وبح دو و، و  فدق 
ة ىدا ددى إحدد  أن بحقلددق  ةثدد  ثددىح و و وبلا  دددىب،  فددى  اددفت اددن بو ثددى   ةظدد م بلاةفاددىلات 
 لثً ى ثىحا وى بحوا بة ر بحو ف ري  ز ى ة ف  وى بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر  ؤ ي إح  

  ةظ م بلاةفاىلات. ز ى ة     و بحقلق وبح و و  لثًى ال 

إن  و قر  ةظ م بم وب  لاةفاىلا  م  ؤ و ثا ل  ث و ال  بحفادىاو بحفة قلدر اثدو بحو دىد  
بحو ف ددري  ىحفاددىاو بح ددلث ر فدد لًا  ددؤ ي إحدد  ز ددى ة فاددىاو بلا  دددىب وبحقلددق وبج ثددى  ثدد ن 

 ,.Verma et al)بحف  ة ف ني ففى  ة   اة  ناوثر  ةظ ف م لاةفادىلا  م ثاد ل  ادىل 
2024).   

وذحددددك  ؤ دددد  أن بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر بح ددددلث ر ُ اددددزى إحدددد  اوبفددددل بةفاىح ددددر وةف دددد ر 
وبا فىا ددر، ثىحة ددثر حلاوبفددل بلاةفاىح ددر  واددع إحدد  ندداوثر  ددا  ةظدد م بم ددوب  لاةفاددىلا  م، 
وثىحة دثر حلاىةددب بحةف ددا  ددىم وب    فددىالون ثادد ل أ ثدو فددع بحف  و ددىت بح ددا    ددو فاددىاو 

 ري ففى  ؤ ي إح  بة اىو أ ثو ح لك بحفادىاو، والد  بحندا   بلاا فدىاا  افدل بح د   و  و 
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بح دلث ر وذحدك اةد فى   فىادل  بلاا فىاا وبحجو  بلاا فىاا ال   از ز بة اىو بحفاىاو
 & Kane, Van Swol)فافواىت  ث وة فن بحةدىس فدع ف  و دىت  دلث ر ثاد ل فُ دزبفن 

Sarmiento-Lawrence, 2023). 

ف دو بحثى  در هددذه بحة  ادر فدن ةددلال أهف در  ةظدد م بلاةفادىل، وفد ى  دد   وه ثاد ل إ اددىثا و 
 ا بحثةىء بحةف ا وبلاا فىااي   ي ناوثر  ا  ةظ م بلاةفاىل ُ ا  اىفل ة ووة، و  و ب 
ال  ددى فُةواددىت ةف دد ر وبا فىا ددر  ددلث ري   ددث  ددؤ ي إحدد  ندداوثر   ددم بحفددو  لاةفاىلا دد  

م ادد م بحقدد وة الدد  بحدد   م  ددا بح ددلو  ىت بلاة  ىا ددر، وث ددثب أن وندداوثر  قثل ددىي وفددن  دُد
بحف  ددددوى بح ددددلثا  ددددا بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر  ف ددددن أن   ةاددددو ث ددددوار أ ثددددو فقىوةددددر 
ثىحف  وى بج اىثاي ففى ُ ف ل    ً ى ةف ً ى وبا فىاً ى  ا انو بح وبنل بحو فا، وهدو فدى 

ل حلفاددىاو بح ددلث ر بح ددا  اددذب بة ثددىه بم ددوب ، وهددذب ُ اددزى ازدً ددى إحدد  بح ث اددر بحفُ  ددوة حلادد 
بلاة اىو لا  ق نو ال  بم وب   ق ، ثل  ف   ح افل فافواىت  ىفلري ففى ُ ازز بحااوو 
بحاددىم ثىح اددىؤم وبحقلددق وبح ددو وي   ددث   دد  و بم ددوب  ثددىحف  وى بحددذي  اددىه وة  أو   فددىالون 

ة دددى، وذحدددك  لددد   دددؤ و الددد   ةظددد ف م فاددد ،   ا  دددون هدددذه بحفادددىاو الددد  أةف ددد م و  ثةو 
بلاةفاددىحا فددن   ددث ادد م بحقدد وة الدد  بح دد  وة الدد  بةفاددىلا  م وجددث  ىي ففددى  ددؤ ي حادد م 
  ددم بحفددو  حاوب فدد  وفاددىاوه،   ندددث ون أ ددل  دد وة الدد   ف دددم  ىاددى  م، وأ ددل  دد وة الددد  

جداا  بح اىفل فع بوةو ن، وفن  م  ةةف   قثل م مةف د مي ففدى  دؤ ي  دا بحة ى در إحد 
ثةدددىد م بحةف ددداي  ىحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بح دددلث ر   ادددىوز بح ددد و  بحاووب  دددر  دددا اندددو 
بحاوحفددر بحو ف ددري   ددث  ف ددن أن  ة قددل  دد   و  دد ث  ددلثا و ددع  ددا ف ددىن فددى إحدد  أاددزبء 
أةوى فن بحاىحم ث واري ففى  ؤ و ال  فاىاو وأ  ىو أ وب  ثا   ن ادن بح د ث، وهدذب فدى 

جد  ح د   وبت ةف د ر حدم   دن  وبا  دى فدن  ثدلي حدذحك  ادب بح د  فدن  اال بحفا فادىت او 
    وهدددى ادددن  و دددق  ادددم ب ددد وب  ا ىت  ةظددد م بلاةفادددىل حددد الم   ف دددر بح اىفدددل فدددع بحفادددىاو 

 بح لث ر بحةىافر فن بح فىال فع بحو ىد  بحو ف ر.
 نتائ  الفرض الرابع:
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بحاددد وى بحوا بة دددر   دددةت بحفدددو  الددد  أةددد     واددد   ددد   و فثىادددو  بل إ ندددىدً ى ثددد ن 
 بحو ف ر بج اىث ر وبحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى  .

ولاة ثددىو بحفددو   ددم ثةددىء وبة ثددىو بحةفددوذج بح ددثثا الدد  ا ةددر بحث ددث بم ى دد ر  ن= 
(، و ددم   ددىب فاددىفلات بلاة دد بو بحلافا ىو ددر وبحفا ىو ددر، وبحة دد  بحفا ددىوي، وبحق فددر 305

فدددر  ت  و لاح  دددى ثددد ن بحاددد وى بحو ف دددر بحوا بة دددر بج اىث دددر وبحقلدددق بح وادددر بح دددا  ادددى ل   
 (  وجح ذحك. 19بلاا فىاا، وبحا ول  

 
 ( فاىفلات بلاة  بو بحلافا ىو ر وبحفا ىو ر 19ا ول   

 ث ن بحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بج اىث ر وبحقلق بلاا فىاا

 بحف و و وب اىه بح    و
فاىفدددددددددددددددددددل 
بلاة دددددددددد بو 
 بحلافا ىوي

حة ددددددددددددد  ب
 بحفا ىوي

بحق فدددددددددددر 
 بح وار

فاىفدددددددددددل 
بلاة د بو 
 بحفا ىوي

ف دددددد وى 
 بح لاحر

--بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر  
 بحقلق بلاا فىاا -

-0.421 0.146 -2.890 -0.235 0.004 
 

( أةد   ددم   دىب ب ادىه بح دد   و بحفثىادو ثدد ن بحاد وى بحو ف ددر  19  جدح فدن بحادد ول   
-قلددددق بلاا فددددىاا، وثلوددددت   فددددر فاىفددددل بلاة دددد بو بحلافا ددددىوي  بحوا بة ددددر بج اىث ددددر وبح

-( و  ف  فى بح وادر ثلودت  0.235-(، وثلوت   فر فاىفل بلاة  بو بحفا ىوي  0.421
( ففددى  اددو حواددو   دد   و فثىاددو  ددىحب 0.01( وهددا  بحددر إ نددىدً ى اةدد  ف دد وى  2.890

بحقلددق بلاا فددىاا حدد ى  لثددر   بل إ نددىدً ى فددن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر الدد 
 بح وب ىت بحال ى.
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وال  فى  ثق  دم  ثدول بحفدو  بحثد  ل بحدذي  دةت الد  أةد     واد   د   و فثىادو  بل 
إ نددىدً ى ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر وبحقلددق بلاا فددىاا حدد ى  لثددر بح وب ددىت 

 بحال ى  .

ح دا أادىوت ة ىدا دى إحد  أن ( بShaw et al., 2021و  فدق  لدك بحة دىد  فدع  وب در 
بم وب  بحقلق ن با فىاً دى أ  دو اوجدر ح اوثدر بحفادىاو بح دلث ر فقىوةدر ثىحفادىاو بج اىث در 
فددن ةددلال بح فىاددل فددع بحو ددىد  بحو ف ددر،   ددث ادداووب ثىحوجددب أ  ددو  ى دد اىثرً حاددوو  

ث ددددون بحفاددددىاو بح ددددلث ر، و ف لددددون إحدددد  بح قددددى  بحفاددددىاو بح ددددلث ر فددددن بوةددددو ن، ح ددددة م   
 اث وهم ان  و ق ف ى ىة بحاوو  بج اىث در، و ف دن  ف د و ذحدك فدن ةدلال ف دل بم دوب  

 بحقلق ن با فىا  ى إح   اةب بحنوب  أو بحو  .

( أن 2012ي ةدوو أ فد  بحوفدى ي، 2011و ا ةفس بح  ىق  ؤ    وب در  ةى  دى و  دب، 
حف ثو ددر أو بحفو وجددر  ددا بحقلددق بلاا فددىاا  ةادد  اةدد فى  ادداو بحفددو  ثددىحقلق فددن بماددزبء ب

  ث ن بحقلدق Freudاةن    وبح ا  ظ و ةلال بح فىالات بلاا فىا ري   ث وث   وو    
بلاا فددىاا وثدد ن إاى ددر بحل ثدد و فددن بجاددثى ،  فاددىاو بحددةقت اةدد  بحفددو ،  ددوبء فاددىاو 

 بحةقت بحا  ي أو بحفاةوي أو بلاا فىاا  ؤ ي إح  بحقلق بلاا فىاا.

( أن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر Feinstein et al., 2013و دد  أوجدد ت  وب ددر  
بج اىث ر  و ث  ثا ل  لثا ثف  وى بحقلق بلاا فىاا، ةىنر ح ى بم دوب  بحدذ ن  قجدون 
و ً ى أ ول ال  فةنىت بح وبنل بلاا فىاا، وذحك ة  ار  اوج م بحفُ  وو مي ف  وى 

  ؤا  فاىاو بحقلق بلاا فىاا ح   م.  

ج اىث ددددر  ددددا بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر بج اىث ددددر  ة قددددل اثددددو بحفاددددىو ر إن بحفاددددىاو ب
بلاا فىا ددر اثددو بحو ددىد  بحو ف ددر  ددوبء فددن ةددلال بح ال قددىت بج اىث ددر أو بجااددىب، أو 
فادىو ر  اوثددر  ددا  ة  ىحةادىح  ددا بحافددل أو و لدر فف اددري ففددى ُ ادزز فددن فاددىاو بحفددوح، 

أ جًى ح ى بحفُ فىال ني ففى ُ   م  ا  قل ل ف  وى ح س  ق  ح ى بحفُاىوك بمنلا، وح ن 
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و ف دو  (Kramer et al., 2014)بحقلق بلاا فدىاا حد ى بحفُادىوك بمندلا وبحفُ فدىال ن  
بحثى  ددر هددذه بحة  اددر فددن ةددلال  ث اددر بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر بح ددا ُ  دد م  ددا 

حو ف ددري ففددى ُ قلددل بح اددو  حلقلددق   ف ددر بح وبنددل ثفىال ددر وثادد ل ف ددوبزن اثددو بحو ددىد  ب
بلاا فىاا فن   ث  ف  و بحفوب ا بحو ف ر ث و قر إ اىث ر وأ ل     ً بي ففى   ىا  ال  
 قل ددل بحقلددق بلاا فددىاا،  فددن ةددلال بةةددوب  بم ددوب   ددا أةادد ر و ف ددر ُ اددزز فددن و ددىه   م 

 ددا  ددو و ث دددر  ىلاةجددفىم حفافواددىت بحدد ام بلا  وبجدد ر أو فةنددىت فاددىو ر بح وب ددىت بح
 بافدددر وب  اىث دددر، ذحدددك  لددد  ُ ةفدددا فدددن  لدددق بحفدددو  بلاا فدددىاا،  فدددى أن بحاددد وى بحوا بة دددر 
بحو ف ددر بج اىث ددر ُ اةددب بم ددوب  بحفقىوةددىت بلاا فىا ددر بح ددا  دد   ز دد  فددن  لق ددم بلاا فددىاا 
ثددد لًا فدددن فقىوةدددر   دددى  م بحةىندددر ث  دددىة بوةدددو ن بحف ىح دددر بح دددا  ظ ووة دددى اثدددو بحو دددىد  

حو ف ر، وفن ةلال إ وبك أن فى  ةاوه بوةوون  ىحثًى فى   ون ح ظىت  م بة  ىوهى ثاةى ر ب
ولا  ا س بحنووة بح ىفلر ح  ى  م وبحناوثىت بح ا  فوون ث ى ف لةىي ففى   ىا   ا ز ى ة 
 و  ددز بحفددو  الدد  إةاىزب دد  بحاةندد ر و  ق ددق أه ب دد ،  فددى أن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر 

   م فن ةلال جث   و ادىت بحفدو  ثفدى   الدق ثىلا د اىثىت بحو ف در  دا ةفد  بج اىث ر 
بحقلددق بلاا فددىاا فددن   ددث أن ادد م  لقددا  ال قددىت    ددوة أو  فىاددل  ث ددو الدد  فةاددووبت 
بحفو  لا  اةا ثىحجوووة ا م  ق  و بوةو ن أو  ادىهل م حدك،  قد    دون حد   م ف دىم أةدوى 

ق بلاا فددىاا حلأ ددوب  فددن ةددلال  قل ددل بلاا فددى   اددول م، وذحددك  لدد    دد م  ددا ةفدد  بحقلدد
بحاى فا ال  بحو ىد  بحو ف ر، و ذحك بح فىال ثواا فا ىي  ضن  قل ل بح فىال فع ف  وى 

    ُ   و بحقلق ح ى بم وب ، وا م بح ةول  ا ةقىاىت  ى ة . 

 نتائ  الفرض الخامس:  

ن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر  ددةت بحفددو  الدد  أةدد     وادد   دد   و فثىاددو  بل إ نددىدً ى ثدد 
 ." بح لث ر وبحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى

ولاة ثددىو بحفددو   ددم ثةددىء وبة ثددىو بحةفددوذج بح ددثثا الدد  ا ةددر بحث ددث بم ى دد ر  ن= 
(، و ددم   ددىب فاددىفلات بلاة دد بو بحلافا ىو ددر وبحفا ىو ددر، وبحة دد  بحفا ددىوي، وبحق فددر 305
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ر  ت  و لاح  ددددى ثدددد ن بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر بح ددددلث ر وبحقلددددق بح واددددر بح ددددا  اددددى ل   فدددد
 (  وجح ذحك. 20بلاا فىاا، وبحا ول   

 (فاىفلات بلاة  بو بحلافا ىو ر وبحفا ىو ر 20ا ول 
 ث ن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر وبحقلق بلاا فىاا

 بحف و و وب اىه بح    و
فاىفدددددددددددددددددددل 
بلاة دددددددددد بو 
 بحلافا ىوي

بحة ددددددددددددد  
 ا ىويبحف

بحق فدددددددددددر 
 بح وار

فاىفدددددددددددل 
بلاة د بو 
 بحفا ىوي

ف  وى 
 بح لاحر

 ---بحاددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر بح ددددلث ر  
 بحقلق بلاا فىاا

0.270 0.048 5.653 0.140 *** 

 

( أة   م   دىب ب ادىه بح د   و بحفثىادو ثد ن بحاد وى بحوا بة در  20  جح فن بحا ول  
(، 0.270وددت   فددر فاىفددل بلاة دد بو بحلافا ددىوي  بحو ف ددر بح ددلث ر وبحقلددق بلاا فددىاا، وثل
( وهدا 5.653( و  ف  فى بح وادر ثلودت  0.140وثلوت   فر فاىفل بلاة  بو بحفا ىوي  

( ففى  او حواو   د   و فثىادو فوادب  بل إ ندىدً ى فدن 0.01 بحر إ نىدً ى اة  ف  وى 
 ر بح وب ىت بحال ى.بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر ال  بحقلق بلاا فىاا ح ى  لث

وال  فى  ثق  دم  ثدول بحفدو  بحثد  ل بحدذي  دةت الد  أةد     واد   د   و فثىادو  بل 
إ ندددىدً ى ثددد ن بحاددد وى بحو ف دددر بحوا بة دددر بح دددلث ر وبحقلدددق بلاا فدددىاا حددد ى  لثدددر بح وب دددىت 

 بحال ى .

( بح دا أادىوت ة ىدا دى إحد  أن Dijk et al., 2018و  فدق  لدك بحة دىد  فدع  وب در  
حفافوادر بح دا ادىه ت ف  دوى  لدق  ددالوب ف د و ىت أالد  فدن بحقلدق بلاا فدىاا، وذحددك ب

ال  ا س بحفافوار بح ا اىه ت ف  وى   و  لقي ففى  ا و إح  واو  الا ر إ اىث در 
ث ن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر وبحقلق بلاا فدىاا، ووادو  الا در  دلث ر ثد ن بحاد وى 

 ,Kramer)ث در وبحقلدق بلاا فدىاا،  فدى   فدق فدع  وب در  دل فدن بحوا بة ر بحو ف ر بج اى
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 Guillory & Hancock, 2014; Garcia & Rimé, 2019)  دث إن بحاد وى  
بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر  ة قل فن ةلاح ى بحفاىاو بح لث ر ث ن بم وب  فن ةلال بحو دىد  

ح ددلث ر  ىمةثددىو بحفُ ث ددر، بحو ف ددر، و دد م ذحددك فددن ةددلال  فىاددل بم ددوب  فددع بحف  و ددىت ب
وبحفةاووبت بح ز ةر وبحوىجثري ففى  ؤ ي حااوو بحفُ لقد ن ثىحوجدب وبج ثدى ، وُ  د م  دا 
 فددى م بحفاددىاو بح ددلث ر ثدد ن بحفُ دد ة ف ن حلو ددىد  بحو ف ددر، و  ثةوة ددى ة  اددر ح فددىال م فددع 

 بحف  وى بحاى فاي ففى ُ   م  ا ز ى ة بحقلق بلاا فىاا ح   م.

إن بحاد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر (Shao et al., 2017) هددذب فدع فددى ذ ددوه و   دق  
بح ددلث ر  ددؤ و الدد  بحالا ددىت بلاا فىا ددري  اةدد فى   ددون بح فىاددل الدد  بحفةنددىت بحو ف دددر 
فل دًدددددى ثدددددىحاوب ا بح دددددلث ر  ز ددددد  ب  فدددددىل بلاة ددددد ىب فدددددن بمةاددددد ر بلاا فىا دددددر، وبحقلدددددق 

وبح و    ا ب ةىذ بحقدوبوبتي   دث   اةدب بم دوب  بلاا فىاا، وبحازحر بلاا فىا ر، وبحو  ة، 
 بح فىال فع بوةو ن ةوً ى فن ةقل أو ب  قثىل بحفاىاو بح لث ر.

و ف ددو بحثى  ددر هددذه بحة  اددر ث ةدد  اةدد فى  ددوى بحفددو  فةاددووبت  ا ددس بحفاددل وبحددو   
 بلاا فىاا،     ااو ث ة  فاو  حفةى و فُفى لري ففى  ز   فن  لق  بلاا فدىاا، و دذحك
بح ال قدددىت بح دددلث ر بح دددا  دددؤ ي إحددد  ةدددوا فدددن بح فىادددل فدددع بوةدددو ن  دددوبء اثدددو بحو دددىد  
بحو ف ر، أو بح  ىة بحوب ا ر،  ذحك بحف  وى بح لثا بحذي      ةو و ة قد  بوةدو ني ففدى  د  
 ز   فن واا بحفو  ثا وث  وةقدى  جداف ي ففدى  دؤ ي إحد  اداوو أ ثدو ثدىحقلق بلاا فدىااي 

أن   ددون هددو بح ددىحا بحددذي  دد ة ق  أو   ددةو فةدد ي ففددى  ددؤ ي إحدد     ددث  ةادد  بحفددو  فددن
 اةب بح فىال بلاا فدىاا ةو دًى فدن بح ق د م بح دلثا،  دذحك بحفةادووبت بح دا   فدل ف  دوى 
 لث  ى     ؤ ي إح  بح ف  و بحفُ  وو  دا أ د بث  دلث ر فُادىث ر  د  ت  دا بحفىجدا، أو  د  

 ث لك بم  ىو بح دلث ري ففدى  دؤ ي إحد   ندىا     ث  ا بحف  قثلي ففى  ثقا بحفو  فاوولًا 
فاددىاو بحقلددق بلاا فددىاا،  ددذحك بح فىاددل بح ددلثا ثددىحو  وبحفُاى حددر الدد  بحف  ددوى بح ددلثا 
 ف ح بحثىب أفىم فز   فن بح ق د م بلاا فدىاا بح دلثا، وهدو فدى  ةادىه بم دوب  بحدذ ن  ادىةون 

 دددل بم دددوب  إحددد   اةدددب و دددىدل فدددن بحقلدددق بلاا فدددىااي ففدددى  دددؤ ي  دددا بحة ى دددر إحددد  أن  ف
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بح وبنددل بلاا فددىاا، و قل دددل فاددىو ر بحفةادددووبت ةو دًدى فدددن بلاة قددى بت، وهدددذب  لدد   ادددزز 
 بحااوو ثىحقلق بلاا فىاا.  

 نتائ  الفرض السادس:

 ةت بحفو  الد  أةد     واد   د   و فثىادو  بل إ ندىدً ى ثد ن  ةظد م بلاةفادىل وبحقلدق 
 حال ى .بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت ب

ولاة ثددىو بحفددو   ددم ثةددىء وبة ثددىو بحةفددوذج بح ددثثا الدد  ا ةددر بحث ددث بم ى دد ر  ن= 
(، و ددم   ددىب فاددىفلات بلاة دد بو بحلافا ىو ددر وبحفا ىو ددر، وبحة دد  بحفا ددىوي، وبحق فددر 305

بح واددر بح ددا  اددى ل   فددر  ت  و لاح  ددى ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل وبحقلددق بلاا فددىاا حدد ى  لثددر 
 (  وجح ذحك. 21ل ى، وبحا ول   بح وب ىت بحا
 (فاىفلات بلاة  بو بحلافا ىو ر وبحفا ىو ر ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا 21ا ول  

 بحف و و وب اىه بح    و
فاىفدددددددددددددددددددل 
بلاة دددددددددد بو 
 بحلافا ىوي

بحة دددددددددددد  
بحفا دددددددددىو 

 ي

بحق فددددددددددددر 
 بح وار

فاىفدددددددددددل 
بلاة د بو 
 بحفا ىوي

ف  وى 
 بح لاحر

 *** 0.618- 7.387- 0.147 1.084- لق بلاا فىاابحق --- ةظ م بلاةفاىل  
 

( أةدد   دم   دىب ب ادىه بح دد   و بحفثىادو ثد ن  ةظد م بلاةفاددىل  21  جدح فدن بحاد ول   
(، وثلوددت   فددر 1.084-وبحقلددق بلاا فددىاا، وثلوددت   فددر فاىفددل بلاة دد بو بحلافا ددىوي  

( وهددددا  بحددددر 7.387-( و  ف  فددددى بح واددددر ثلوددددت  0.618-فاىفددددل بلاة دددد بو بحفا ددددىوي 
( ففى  او حواو      و فثىاو  ىحب  بل إ نىدً ى فن  ةظد م 0.01إ نىدً ى اة  ف  وى 

بلاةفاىل ال  بحقلق بلاا فىاا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى، وال  فى  ثق  م  ثول بحفدو  
بحثددد  ل بحدددذي  دددةت الددد    واددد   ددد   و فثىادددو  بل إ ندددىدً ى ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وبحقلدددق 

 ا ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى .بلاا فىا
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بح ا أاىوت ة ىدا ى إح    (McBride et al., 2022)و  فق  لك بحة ىد  فع  وب ر   
أن بح اددى ا فددع بحددذبت، و ةظدد م بلاةفاددىل فةثددد ن ثددىحقلق بلاا فددىاا، وبلا  دددىب  ف و ددو 

 Akkuş et)فاد وك، وأن  ةظد م بلاةفادىل   دىا   دا ةفد  بحقلدق بلاا فدىاا، و وب در 
al.,2022)  بح دددا أادددىوت ة ىدا دددى إحددد  وادددو  بو ثدددى   دددلثا ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وأثادددى ه

 ,.Bates et al) إادى ة بح ق د م بحفاو دا، وبح ثدت بح اث دوي( وبحقلدق بلاا فدىاا، و وب در 
بح دددا أادددىوت ة ىدا دددى إحددد  أن  ةظددد م بلاةفادددىل فدددن ةدددلال أثادددى ه  إادددى ة بح ق ددد م  (2021

وي( آح ددىت ف فددر حةفدد  بحقلددق بلاا فددىااي ففددى ُ ادد و إحدد  واددو  بحفاو ددا وبحقفددع بح اث دد
 (Dixon et al., 2020)بو ثدى   دلثا ثد ن  ةظد م بلاةفادىل وبحقلدق بلاا فدىاا، و وب در 

بح ددا أاددىوت ة ىدا ددى إحدد  أن بحاددلاج ثددىحقثول فددع إاددى ة  ق دد م بحفاددىاو    دد  أثاددى   ةظدد م 
 ا و إح  واو  بو ثى   لثا ث ن  ةظ م  بلاةفاىل أ  م  ا ةف  بحقلق بلاا فىاا، وذحك

 بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا.

 &Zou et al., 2024; Nader- Grosbosi)وأ دد  الدد  ذحددك  وب ددر  ددل فددن 
Mazzone, 2014, 1750)  بح ددا أاددىوت إحدد  أن بحفددو    دد   ع فددن ةددلال  ةظدد م

ن ةدددلال ب ددد ة بم بلاةفادددىل ح  ددد  بحددد   م  دددا بةفاىلا ددد  و اددد  ل ى ث و قدددر  لقىد دددر، وذحدددك فددد
ب دد وب  ا ىت ا  دد ة  دددا   قددق أه ب ددد ، و اثددو ادددن بح ددلوك بلاةفادددىحا بحفُلادددم با فىاً دددى، 
وذحددك   ددون حدد  أهف ددر  ث ددوة  ددا بح وبنددل بلاا فددىاا، والدد  بحا ددس فددن ذحددك إذب ب  قددو 
بحاةت لا  وب  ا ىت  ةظ م بلاةفاىل   وا  اىةا فن بحا    فن بلاةفاىلات   و بح ىوة 

 دىب، وبحقلق بلاا فىاا. ىلا  

و ف دددو بحثى  دددر هدددذه بحة  ادددر ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل   ددد م ثاددد ل فثىادددو  دددا ةفددد  بحقلدددق 
بلاا فددىاا، وذحددك فددن ةددلال    دد ن بحقدد وة الدد  بح اىفددل فددع بحفوب ددا بلاا فىا ددر، فددن 
ةدلال بحد   م  دا بلاةفادىلات بح دلث ر و از دز بحف دىوبت بلاا فىا دري ففدى  ادزز  قدر بم دوب  

 ةف  م   ااوون ثفز   فن بح فىءة  ا بح اىفل فع بحفوب ا بلاا فىا ر،    ف ن ثا  ذحدك ث
بم ددددوب  فددددن بلاةةددددوب   ددددا ف ى  ددددىت إ اىث ددددر، و ثةددددون الا ددددىت با فىا ددددر  و ددددر، وذحددددك 
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ثى  ة بم ثا  بلا  وب  ا ىت  ضاى ة بح ق  م بحفاو ا وبحقفع بح اث دوي،    دىا  ذحدك الد  
 ر بح ددا   الددق ثىا قددى هم ثفددى  ا قدد ه بوةددوون اددة م، و  اددىفلون فددع  قل ددل بم  ددىو بح ددلث

بحفوب ددا بلاا فىا ددر ثنددووة أ  ددو وب ا ددر،    دد   اون إ بوة بحفوب ددا بلاا فىا ددر ث ددل  قددر 
وهدد وء،   و ددو  ةظددد م بلاةفاددىل ةظددوة بحفدددو  حلفوب ددا بلاا فىا ددري  ثددد لًا فددن أن  ةظددو ح دددى 

حلددد الم وحل فىادددل بج ادددىثا، والددد  بحا دددس فدددن ذحدددك      ددد   ف دددن إادددى ة  ق  ف دددى  فوندددر 
 نددداوثر  ةظددد م بحفدددو  لاةفاىلا ددد   اددداو بحفدددو  ثدددىح و و بحفُفدددو   دددا بحفوب دددا بلاا فىا دددر، 
و ندداب ال دد     دددر ةف دد ي ففددى  ز دد  فددن  لقدد  بلاا فددىاا، و   ددثب  ددا  اةددب بح فىاددل 

اوبةدب بح دلث ر حلفوب دا بلاا فىاا ال  بحف ى بح و ل، و   فو بحفو   دا بح و  دز الد  بح
 بلاا فىا ري ففى  ؤ ي حز ى ة بحقلق بلاا فىاا. 

 نتائ  الفرض السابع:

 ددةت بحفددو  الدد  أةدد     وادد   دد   و   ددو فثىاددو  بل إ نددىدً ى ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل 
 ف و ددددو ف دددد قل وبحقلددددق بلاا فددددىاا  ف و ددددو  ددددىثع فددددن ةددددلال بحادددد وى بحوا بة ددددر بحو ف ددددر 

   ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى .بج اىث ر  ف و و و  

ولاة ثددىو بحفددو   ددم   ددىب بحدد وو بحو دد   حلادد وى بحو ف ددر بحوا بة ددر بج اىث ددر فددن  
  الدد      دد    فددر Sobel،   ددث   ددىا  بة ثددىو  Sobel(1982)بة ثددىو  ددوثلةددلال  

بح    و   و بحفثىاو حلف و وبت، وبح اوا الد   د و  ى الد  إ د بث  د   و   دو فثىادو فدن 
 و ددو بحف دد قل الدد  بحف و ددو بح ددىثع  ددا واددو  بحف و ددو بحو دد  ، و  ف ددز ثدد ن حدد  ف دد وى بحف

 لاحددر إ نددىد ر اددن   دددوه فددن بم ددىح ب بج نددىد ر بحف ددد ة فر  ددا هددذب بحوددو ، وفدددن 
ةلاحد  ةثقدا الدد  بحف و دوبت بحو دد  ر  دا بحةفددوذج، و د م  ددذا بمةدوى   ددو بحقدى وة الدد  

وبت، و ف ددددددددن   ددددددددىث  إح  ووةً ددددددددى الدددددددد  بحل ةددددددددك بحق ددددددددىم ثىحدددددددد وو بحو دددددددد   ثدددددددد ن بحف و دددددددد
، و ظ ددو ة ىدادد   ددلاث بة ثددىوبت  (http://quantpsy.org/sobel/sobel.htmبح ددىحا 

http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm)
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 (Sobel Test, 1982; Aroian Test,1944; Goodman Test 
Goodman1960) 

Sobel test equation: 

z-value = a*b/SQRT(b2*sa
2 + a2*sb

2) 

= a    0.963 فاىفل بلاة  بو بحلافا ىوي ث ن بحف و و بحف  قل وبحو.)  

= b   0.421-فاىفل بلاة  بو بحلافا ىوي ث ن بحف و و بحو    وبح ىثع). 

Sa      0.011= بحة   بحفا ىوي ث ن بحف و و بحف  قل وبحف و و بحو.) 

Sb 0.146حف و و بحو    وبحف و و بح ىثع  = بحة   بحفا ىوي ث ن ب.) 

 ( بح ىحا  وجح هذه بحة ىد .22وبحا ول  

 
 حل وو بحو    حلا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر  Sobel Test  م بة ثىو ( 22ا ول   

   فر بلاة ثىو بلاة ثىو م
 بحة  

 بحفا ىوي
 ف  وى
 بح لاحر

  وبو
 بحو ى ر

1 Sobel -2.881 0.140 0.00 ول بحو ى ر ث 

2 Aroian -2.881 0.140 0.00 ثول بحو ى ر  

3  Goodman -2.882 0.140 0.00 ثول بحو ى ر  

- Aroian(، وثلودت   فدر Sobel)-2.881( أن   فر بة ثىو 22  جح فن بحا ول 
(، وهددددا  دددد م  بحددددر إ نددددىدً ى اةدددد  Goodman)-2.882(، وثلوددددت   فددددر بة ثددددىو(2.881
قدد وة بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر الدد   و دد  بحالا ددر (، ففددى  ادد و ح0.01ف دد وى 

ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا، وال    م  ثول  وبو بحو دى ر ثد ن بحف و دوبت، وثاد  
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بلا  قوبو ال  إف ىة ر بحا وى بحوا بة در بحو ف در بج اىث در الد   و د  بحالا در ثد ن  ةظد م 
 بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا.

أن بح   ددد  فدددن إف ىة دددر  و ددد  بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بج اىث دددر ثددد ن  ةظددد م  وثاددد 
بلاةفادددىل وبحقلدددق بلاا فدددىاا،  دددم ث  دددىب بح ددد   و   دددو بحفثىادددو ثى ددد ة بم  و قدددر بح ف  ددد  

حل ندددددول الددددد  ف ددددد وى بح لاحدددددر بج ندددددىد ر حل ددددد   و   دددددو  -(Bootstrapبحلافالفدددددا  
 لاحر بج نىد ر حفاىفلات بلاة  بو بحلافا ىو ر %(،  م   ىب بح95بحفثىاو، ث  و   قر 

وبحفا ىو ددددر، و ددددم بلاا فددددى  الدددد  بحة دددد  بحفا ددددىوي، و دددد و  بح قددددر بحدددد ة ى وبحال ددددى بحفا ىو ددددر 
 Bounds (BC وبحا ول بح ىحا  وجح ذحك ،  

 
(بح ددددددددددددد   و   دددددددددددددو بحفثىادددددددددددددو وفادددددددددددددىفلات بلاة ددددددددددددد بو بحلافا ىو دددددددددددددر وبحفا ىو دددددددددددددر  23اددددددددددددد ول   

  (Bootstrap)ثى  ة بم

 بحف و وبت
 وب اىه     وب  ى

فاددددددددددددىفلات 
بلاة دددددددددددددد بو 

 بحفا ىو ر

بحة ددددددددددددد  
 بحفا ىوي

 بحف و  
بح دددددددددددددد  
 بم ة 
95% 

بح ددددددددددددددددد  
 بمال 
95% 

ف دددددد وى 
 بح لاحر

< بحادددددددد وى - ةظدددددددد م بلاةفاددددددددىل
 -بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر  

 بحقلق بلاا فىاا
-0.405 0.303 -0.443 -1.138 0.086 0.125 

(، وثلودت   فدر بحة د  405.-( أن فاىفل بلاة  بو بحفا ىوي ثلغ 23  جح فن بحا ول  
( اةدد  ف دد وى 1.138-( وبم ةدد  0.086(، و ددىن  دد  بح قددر بمالدد   0.303بحفا ددىوي  

( و لا ددظ أن إاددىوة  دد ي بح قددر فة لف دد ن وهددذب 0.125%، واةدد  ف دد وى  لاحددر  95بح قددر 
بحفثىادو ثد ن  ةظد م بلاةفادىل وبحقلدق   ؤ   ال  اد م وادو  بح لاحدر بج ندىد ر حل د   و   دو

 بلاا فىاا فن ةلال بحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بج اىث ر  ف و و و   . 
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 Gardner, 2022; Alilou et al., 2022; Fan)و  فق  لك بحة ىد  فع  وب ر  ل فن 
et al., 2014; Silk, 2005)   ث أاىووب إح  أن بحف ى ذت بح ا   لقىهدى بحف د ة فون  

اث دددو ادددن بحفادددىاو بج اىث دددر  دددا بحو دددىد  بحو ف دددر  ةلدددق ةظىفًدددى   ف زً دددى   دددىا  الددد  حل 
ب دد فوبو بح اث ددو بحلا ددق اددن بحفاددىاو بج اىث ددر وبح دد  و ث ددى، وفددن  دُدم   ددىهم  ددا ز ددى ة 
ف ددد وى بحفادددىاو بج اىث دددري ففدددى  دددةا س ثددد ووه الددد  بحنددد ر بحةف ددد ر حلفدددو ي  دددىحف  وى 

اثدددو بحو دددىد  بحو ف ددر،  دددؤ ي إحددد  ز ددى ة ف ددد و ىت بح ددداى ة  بج اددىثا بحدددذي  ددد م فاددىو   
بحاىفدددر ثددد ن بحف ددد ة ف ن، و قل دددل ف ددد وى بحقلدددق بلاا فدددىااي  ىحفادددىو ىت اثدددو بحو دددىد  
بحو ف ر بح ا   جفن فقدى ع   د  و وندووًب إ اىث در   ظد  ثفاد لات فادىو ر أالد  فقىوةدر 

بحفدو  فدن ةلاحد    د   ع بح اىفدل  ثىحف  وى بح دلثاي   ةظد م بلاةفادىل   دىا   دا ذحدك من
فع بحف ةلات، وهذه بح و قدر ُ و دز الد  بحفُ  دوبت، وبحفُةوادىت، والد  بلا د اىثىت،   دذه 
بح ددوق ُ  ددىا  الدد   قل ددل بحفاددىاو بح ددلث ر  ددىحقلق بلاا فددىاا، و  ددى ظ الدد  بحفاددىاو 

واددددر فددددن بج اىث ددددر أ ةددددىء بح فىاددددل فددددع بحف  ددددوى بحو فددددا،   ةظدددد م بلاةفاددددىل   جددددفن فاف
بحافل ددددىت بحفاو  ددددر وبلاة ثىه ددددر بح ددددا   ددددىا  بم ددددوب  الدددد   و  ددددو  ددددىح  م بحفزبا ددددر إحدددد  
بم جل، و ةظ م بلاةفاىل   جفن بلاة ثىه حلفاىاو وبلاةفاىلات وفوب ث  ى و  ف ى و ثوح دىي 
ففددى  افددل الدد  ز ددى ة ف دد وى بحةثددوبت بلاةفاىح ددر بج اىث ددر، وبح دد  فددن ف دد وى بحةثددوبت 

ح ددددر بح ددددلث ر، و قل ددددل ادددد   ى وفُدددد   ى  ددددىحقلق بلاا فددددىاا،  ةددددو  ب دددد وب  ا ر  ةظدددد م بلاةفاى
بلاةفاددىل بحف دد ة فر فددن ادد ة  أن ُ ةفددا فددن  دد ة بحفادد لر ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر 

 وبحقلق بلاا فىاا.

و ددا ةفددس بح دد ىق  ؤ دد  ةظو ددر بحادد وى بحوا بة ددر أن بم ددوب   ددى وون الدد   و  ددو بةفاددىلات 
و ن فدددن ةدددلال فادددىه ة بحف ددد  وهىت، أو فدددن ةدددلال بح ال قدددىت، وفادددىو ىت بوةدددو ن، بوةددد

و وبءة بحفةاووبت، وهذب  اةا   ا     و بح ةظ م بلاةفادىحا حلأ دوب  ثفدى  ووةد  الد  و دىدل 
بح وبنل بلاا فىاا، وفدع ذحدك  ىحاد وى بحوا بة در بحو ف در لا  دؤ و  قد  الد  بلاةفادىلات، 
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 ددوب  و ددلو  ى  م بحلا قددر، والدد  إنددىث  م ثددثا  بلاجدد وبثىت ثددل  ددؤ و الدد  فوب ددا بم
 .(Hatfield et al., 2011)بحةف  ر 

إن  ةظد م بلاةفادىل  دو و إ ددىوًب فوااً دى أ  دو ب د قوبوًب حل فىاددل فدع بحث ددر بحةىوا در، و  دد ل 
  م بلاةفاىلات حلآةو وحلذبت، و دةظم بلاةفادىل ثندووة أ جدلي ففدى   د م  دا  دوبزن بحفدو  

-Cespedes)فاىحً ددددددى، و  قددددددق بح ددددددوبزن ثدددددد ن بلاةفاددددددىلات بحفو ثددددددر و    وهددددددى بح ددددددلثا بة
Guevara & Dibben, 2022). 

( أهف در بحادد وى Howells, Ivtzan & Eiroa-Orosa, 2016 فدى  افدت  وب در  
بحوا بة دددددر بحو ف دددددر بج اىث دددددر   دددددث   ددددد ول أ وهدددددى ثاددددد  بحثدددددوبف  وبح  ث قدددددىت بحو ف دددددر 

  بحذي  قد م ف  دوى  ادزز بلا د وةىء وبح ف  دو بج ادىثا Calmو   Headspace   ث ق 
، فن ةلال     ن  ةظد م بلاةفادىل حد ى بم دوب ، وذحدك ح از دز بحند ر بحةف د ر فدن ةدلال 

     ن  ىحر بحف  ة ف ن بحفزبا ر اثو بحف  وى بحو فا. 

أن  افدل  و د    و ف و بحثى  ر هذه بحة  ار ث ن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بج اىث ر  ف ن
ُ اددددزز  دددد وة بم ددددوب  الدددد   ةظدددد م بةفاددددىلا  م ثادددد ل  اددددىلي ففددددى ُ قلددددل فددددن ف دددد وى بحقلددددق 
بلاا فىاا ح   مي  ىح او  بحف  فو حلف  وى بج ادىثا اثدو بحو دىد  بحو ف در  ةلدق ث ددر 
 بافر ُ  فز و اداع بم دوب  الد  ب د ة بم ب د وب  ا ىت  ةظد م بةفادىل  اىحدر، و  دىا  هدذب 

 دوى الدد   قل دل بم  ددىو بح دلث ر بح ددا  دو ث  اددى ة ثدىحقلق بلاا فددىااي ففدى  ددؤ ي إحدد  بحف 
 از ز  قر بحفو   ا بحفوب ا بلاا فىا ر،   و ز بحفو  ال  بحاوبةب بج اىث در  دا بحفوب دا 
بلاا فىا دددر ثددد لًا فدددن بح و  دددز الددد  بح    ددد بت بحفُ  فلدددر فة دددى، ثىججدددى ر حدددذحك  ددد  ُ فّ دددن 

ىثا اثدددو بحو ددىد  بحو ف ددر فدددن ثةددىء الا ددىت با فىا دددر ب  وبجدد ر  بافدددر، بحف  ددوى بج ادد
  دد م  ددا  قل ددل فاددىاو بحو دد ة وبلاةاددزبل بح ددا  ىحثًددى فددى  وب ددق بحقلددق بلاا فددىاا، وثددذحك 
 ىحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بج اىث ددر  ةلددق  لقددر  فىال ددر  اددزز فددن  ةظدد م بلاةفاددىل و قلددل 

قلددق بح فىاددل    دد  أثاددى  بحقلددق بلاا فددىاا فددو ث  ثادد م بحقلددق بلاا فددىاا ثادد ل  اددىل،  
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ااوو بحفو  ثىمفىن بلاا فىاا،   دث  ةظدو إحد  فاظدم بح فدىالات بلاا فىا در الد  أة دى  
    دد بت ف  فلددري ففددى  ددؤ ي إحدد  ف ددل بم ددوب  إحدد  بلاة دد ىب  ددا بحفوب ددا بلاا فىا ددر أو 

  بحفدو  نداوثر  دا بح اث دو ادن  اةث ى ثا ل  ىفل، ثىججدى ر إحد  أةد     دثب  دا أن  اد
أ  ىوه وفادىاوه ثاد ل  ادىلي ففدى  دؤ و الد  ثةدىء الا دىت  و در وف د  بفر، و دذحك  دو ث  
 لددق بحفوبا ددر    دد  أثاددى  بحقلددق بلاا فددىاا ثىح اددىوب بح ددىثقر بح ددلث ر، ةىنددر إذب  ىةددت 

 ،   ادداو بح فدىالات بلاا فىا ددر بح دىثقر أ ددفوت اددن ة دىد   ددلث ر  ىحنددوب  وبحةقد  وبحددو 
بحاةت ثىحقلق ةىنر اةد  بح ف  دو  دا ةدو  فوبا در ا  د ة،  فدى أن بمادةىت بحدذ ن 
 اىةون فن بحقلق بلاا فىاا   اةثون بحفاىو ر  ا فوب ا    ىج إح   وبوبت  ى فري ففى 
    ؤ و  لثً ى ال    ى  م بحاةن ر وبحف ة ري    وب م ح  د  بحفادىاو بح دلث ر، حدذحك ُ  د م 

فاددىل فددن بحافددل الدد   ادد  ل بم  ددىو بح ددلث ر  ددول بحفوبا ددىت، و الددم ف ددىوبت  ةظدد م بلاة
بح وبنددل بحفاددىل،  ىح فددىو  وبح اث ددو اددن بحددوأي ث ددوق   ددو  نددى ف ر  ددا بح  ددىة بحوب ا ددر 
وبلا  وبج ري ففى  افل ال      ن   وة بحفو  الد  إ بوة بحفوبا دىت ثاد ل  ادىل،  ضادى ة 

ةظدد م بلاةفاددىل   ف ددل  ددا  و  ددو  ف دد و بحفددو  حلفو ددا بحفُ  ددو بح ق دد م بحفاو ددا    دد  أثاددى   
حلاةفاىل، وذحك ث  ا  ا  ل بلا  اىثر بحاى ف ري ففى   ىا  الد   قل دل بم دوب  حلفادىاو 
بح ددلث ر  ىحوجددب، وبح ددزن، وبحقلددق بلاا فددىاا، وبحةظددو إح  ددى ث و قددر فة لفددر أ ددل     ددً ب، 

  م بحاقلددا   دد   ددؤ ي إحدد     دد ةىت  و لددر وح ةدد     لددب  واددر فا ةددر فددن بحددواا وبحدد 
بحف ى، و ذحك بحقفع بح اث وي      أثاى   ةظ م بلاةفادىل  فةدع بحفدو  فدن بح اث دو بحةدىواا 
اددن بحفاددىاو، و  دد ة م ثادد ل اددىدع ج بوة بحفاددىاو بح ددلث ر، وح اةددب اوب ددب بحفاددىاو 

ىظ الد  بح د وء  دا بحفوب دا بح لث ري  ىحقفع بح اث وي  ؤ ي إح  ة ىد  إ اىث ر فؤ     ىح ف
بحنددداثر أو  اةدددب ثاددد  بحةزبادددىت، وح دددن الددد  بحفددد ى بح و دددل   دددون حددد  أجدددوبوهي من 
بحاددةت   دد ة م  ى ددر ةف دد ر ف دد فوة جثقددىء فاددىاوه ف ثو ددري ففددى  ددؤ ي إحدد  ب دد اىثىت 

 ةف  ر وا   ر   و ن  ر إذب ب  فو حف وة  و لر.
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 نتائ  الفرض الثامن:

  ةظدد م بلاةفاددىل   وادد   دد   و   ددو فثىاددو  بل إ نددىدً ى ثدد ن  ددةت بحفددو  الدد  أةدد  
 بحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بح دلث ر ف و و  ىثع فن ةلال  وبحقلق بلاا فىاا ف و و ف  قل 

  ف و و و    ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى .

ولاة ثدددىو بحفدددو   دددم   دددىب بحددد وو بحو ددد   حلاددد وى بحو ف دددر بحوا بة دددر بح دددلث ر فدددن  
 ةلال  

( 24، وبحادد ول   و قدًدى حفددى  ددم  ددا بحفددو  بح ددىثع (Sobel(1982)بة ثددىو  ددوثل  
 : بح ىحا  وجح هذه بحة ىد 

  حل وو بحو    حلا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر Sobel Test(   م بة ثىو 24ا ول   

 بلاة ثىو م
  فدددددددددددددددددددددددددددددددددر 

 بلاة ثىو
 بحة  

 بحفا ىوي
 ف  وى
 بح لاحر

  وبو
 بحو ى ر

1 Sobel -5.441 0.035 0.05 < α و   بحو ى ر 

2 Aroian -5.436 0.035 0.05 < α و   بحو ى ر 

3  Goodman -5.447 0.035 0.05 < α و   بحو ى ر 

 

 Aroian، وثلودت   فدر Sobel(-5.441)( أن   فر بة ثىو24  جح فن بحا ول   
دً ى   ا ، وها   م   و  بحر إ نىGoodman(-5.447)، وثلوت   فر بة ثىو(5.436-)

(، وال دد   ددم و دد   ددوبو بحو ددى ر حلادد وى بحوا بة ددر α > 0.05أ ثدو فددن ف دد وى بح لاحددر 
 بحو ف ر بح لث ر   ث  ىةت   ف  ى   و  بحر.
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وثا  بح     فن إف ىة ر  و   بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر ثد ن  ةظد م بلاةفادىل وبحقلدق  
 ددددددددددد ة بم  و قدددددددددددر بح ف  ددددددددددد  بلاا فدددددددددددىاا،  دددددددددددم ث  دددددددددددىب بح ددددددددددد   و   دددددددددددو بحفثىادددددددددددو ثى

حل نول ال  ف  وى بح لاحر بج نىد ر حل    و   دو بحفثىادو  -(Bootstrapبحلافالفا 
%(،  دددم   دددىب بح لاحدددر بج ندددىد ر حفادددىفلات بلاة ددد بو بحلافا ىو دددر 95، ث ددد و   قدددر -

وبحفا ىو ددددددددر، و ددددددددم بلاا فددددددددى  الدددددددد  بحة دددددددد  بحفا ددددددددىوي، و دددددددد و  بح قددددددددر بحدددددددد ة ى وبحال ددددددددى 
 ، وبحا ول بح ىحا  وجح ذحك Bounds(BC)بحفا ىو ر

(بح دددددددددددددد   و   ددددددددددددددو بحفثىاددددددددددددددو وفاددددددددددددددىفلات بلاة دددددددددددددد بو بحلافا ىو ددددددددددددددر وبحفا ىو ددددددددددددددر 25ادددددددددددددد ول   
 (Bootstrap)ثى  ة بم

 بحف و وبت
 وب اىه     وب  ى

فادددددىفلات 
بلاة ددددددد بو 
 بحفا ىو ر

بحة ددددددددددددد  
 بحفا ىوي

 بحف و  
بح ددددددددددددددددددد  
 بم ة 
95% 

بح ددددددددددددددددددد  
 بمال 
95% 

ف دددددددد وى 
 بح لاحر

< بحاددددددد وى -بلاةفادددددددىل ةظددددددد م 
 -بحو ف دددر بحوا بة دددر بح دددلث ر  

 بحقلق بلاا فىاا
-0.192 0.063 -0.190 -0.364 -0.088 0.002 

 

( ، وثلوددددت   فددددر 192.-( أن فاىفددددل بلاة دددد بو بحفا ددددىوي ثلددددغ 25  جددددح فددددن بحادددد ول  
( اةد  0.364-( وبم ةد   0.088-(، و ىن    بح قر بمال   0.063بحة   بحفا ىوي  

( و لا دظ أن إادىوة  دد ي بح قدر  دىحث  ن وهددذب 0.01%، وف د وى  لاحددر  95بح قدر  ف د وى
 ؤ ددد  الددد  وادددو  بح لاحدددر بج ندددىد ر حل ددد   و   دددو بحفثىادددو ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل وبحقلدددق 
بلاا فدددىاا فدددن ةدددلال بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بح دددلث ر  ف و دددو و ددد  ، و  جدددح أة دددى 

 و ى ر ازد ر  ىحثر. 

( بح دا أادىوت ة ىدا دى إحد  أةد  لا Brady et al., 2017ة  ادر فدع  وب در  و  فدق  لدك بح
  د  و اف ددع بم دوب  ثىحادد وى بحوا بة در بحو ف ددر بح دلث ر ثددةفس بح و قدري   ددث  ة لدا  واددر 
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بح دد  و  ثاًددى حاوبفددل    ددوة،  ىحقدد وة الدد   ةظدد م بلاةفاددىلات، وف دد وى بح اددو  حلف  و ددىت 
ح  أن بماةىت بحذ ن  ادىةون فدن بحقلدق بلاا فدىاا و ف لدون بحو ف ر بح لث ر، ثىججى ر إ

إحدد  بح ف  ددو بح ددلثا   وةددون أ  ددو اوجددر ح ثةددا بحفاددىاو بح ددلث ر اثددو بحو ددىد  بحو ف ددر، 
(  بح دا أادىوت ة ىدا دى إحد  أن بح ادا ادن بحفادىاو Shao et al., 2021و وب در  

اى ة ةاوهى فوة أةوى  و ث  إ اىثً ى ث فى م  بحفاىاو بح لث ر  ىحقلقي  فن بحف و دع بح لث ر وب 
أن إادددى ة ةادددو بحف  دددوى بحدددذي    دددوي الددد  بحاوب دددا بح دددلث ر  ف دددن أن  ادددزز ف ددد و ىت 
أالدد  فددن بحقلددق وبح ددو وي ففددى  ادد و إحدد  بلاو ثددى  بح ددلثا ثدد ن بح ةظدد م بلاةفاددىحا وبحادد وى 

ىل بلا نددىلات بحوا بة در بحو ف ددر بح ددلث ر، و ادد و ذحدك إحدد  جددوووة إاددوبء  د ةلات  ددا فادد
بحندد  ر بحقىدفددر الدد  و ددىدل بح وبنددل بلاا فددىاا حل ةف ددا فددن  دد   و بحادد وى بحوا بة ددر 

بح ددا أاددىوت ة ىدا ددى إحدد  أن   (Prikhidko et al., 2020)بحو ف در بح ددلث ر، و وب ددر 
بحقلدددق  ةثددد  ثدددىح و و وبلا  ددددىب، وبو ثدددى  بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بح دددلث ر  دددلثً ى ث ةظددد م 

اىلات، وأن ز ى ة ف  وى بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر  ؤ ي إح  ز ى ة     و بحقلق بلاةف
 وبح و و  لثًى ال   ةظ م بلاةفاىلات.

و ا ةفس بح  ىق ُ ا ل بح او  بحف  فو حلف  وى بح لثا اثو بحو ىد  بحو ف ر  ف ن أن 
بحفال أو بحةق  بح لثا  ز   فن فاىاو بحقلق بلاا فىاا،  اة  وؤ ر فةاووبت     ث ان 

    ااو بحفو  ثفز   فن بحقلق   دىل  فىالا د  بلاا فىا در، وةىندر إذب  دىن ح  د  نداوثر 
 ا  ةظ م بلاةفاىل،  فى     ُ  ح حلف  ة ف ن فقىوةر   ى  م ث  ىة بوةو ني ففدى  د   دؤ ي 

ن، و قلل حلااوو ثىحةقت وبحقلق بلاا فىاا إذب ااو بحاةت أة  لا  و   حف  وى بوةو 
 . (Dijk et al., 2018; Hofmann& Andrews, 2020) قر بحفو   ا  فىال  فع 

و ف ددو بحثى  ددر هددذه بحة  اددر ث ةدد   دد   ةدد   بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر بح ددلث ر ة  اددر بح   ددز 
بحفاو ددا ح ف دد وبت فا ةددر   دد ث ثددىح زبفن فددع ةثددوة بةفاىح ددر  ددلث ر فُ دد  و ث ددى بحفددو   ددىحقلق 

،  فددى أن بحلوددر بحفُ ددد ة فر، وأ ددىح ب اددو  بحف  دددوى بحو فددا، وبم دد بث  ددد  بلاا فددىاا
ُ و و فن ب اىهىت بحفُ ىثا ن و اث وب  م بحاى ف ر اوبء ب  فىح  م ة و أ  بث فا ةدر ة  ادر 
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حجددداا بح ةظددد م بلاةفادددىحا حددد   م،  اةددد فى  اددداو ثاددد  بم دددوب  ثىحفادددىاو بح دددلث ر  دددضة م  
ىو بوةددو ن ث ددىي ة  اددر ب  قددى  بحقدد وة الدد  ب دد ة بم إاددى ة  ادداوون اددى ة ثىح ىاددر إحدد  إةثدد

بح ق دد م بحفاو ددا    دد  آح ددىت  ةظدد م بلاةفاددىل، وهددا ظددىهوة   ددف  ثىحفاددىو ر بلاا فىا ددر 
اثو بحو ىد  بحو ف ري   ث   ىول بحاةت فن ةلاح دى  لقدا بحف دىا ة فدن ادةت آةدو 

فى    دثب  دا ةفدس بحو دت  ا ا ل  ال قىت أو و ىدل ةن ر حلا فدةىن ال  بحاةتي ف
ثىحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بح دددلث ر حلآةدددو ن، وُ نددد ب ثاددد  بحف فدددىال ن الددد  بحو دددىد  
بحو ف دددر ثدددىحقلق بلاا فدددىاا، إن بحف  دددوى بح دددلثا اثدددو بحو دددىد  بحو ف دددر  ددد  ُ   دددو فادددىاو 
ذب  ددىن بحاددةت  اددىةا فددن جدداا  ددا  ةظدد م بلاةفاددىل  قدد   وبادد  ندداوثر   ددلث ر  و ددر، وب 

ح اىفدددل فدددع بحفادددىاو بح دددلث ري ففدددى  ز ددد  فدددن ف ددد وى بحقلدددق بلاا فدددىاا حددد   م،  قددد   دددا ب
 اددداوون ثفز ددد  فدددن بحقلدددق  دددول   ف دددر  ق ددد م بوةدددو ن ح دددم الددد  بحو دددىد  بحو ف دددر، و ددد  
  اةثددددون بح فىاددددل فا ددددم ةو دًدددى فددددن بح اددددو  حلةقدددد  أو بحددددو  ي ففددددى  ددددؤ ي إحدددد   جددددةم 

فددن بح  ددم بح ددلثا  ددوبء  ددا بح فىاددل  ددا  فاددىاوهم بح ددلث ر، و نددثح حدد   م ةددوا فُفددو 
 بحوب ع بلا  وبجا أو بح ق قا. 

 نتائ  الفرض التاسع:

 ددةت بحفددو  الدد  أةدد     وادد   دد   و   ددو فثىاددو  بل إ نددىدً ى ثدد ن  ةظدد م بلاةفاددىل 
 ف و ددددو ف دددد قل وبحقلددددق بلاا فددددىاا  ف و ددددو  ددددىثع فددددن ةددددلال بحادددد وى بحو ف ددددر بحوا بة ددددر 

ى  ف و وبت و د  ر حد ى  لثدر بح وب دىت بحال دى ، ولاة ثدىو بحفدو   دم بج اىث ر وبح لث ر فاً 
(، وثى د ة بم  و قدر 305ثةىء وبة ثىو بحةفوذج بح ثثا الد  ا ةدر بحث دث بم ى د ر  ن= 

%(،  دددم   دددىب بح لاحدددر بج ندددىد ر 95(، ث ددد و   قدددر  Bootstrapبح ف  ددد  بحلافالفدددا  
و ددم بلاا فددى  الدد  بحة دد  بحفا ددىوي، و دد و  حفاددىفلات بلاة دد بو بحلافا ىو ددر وبحفا ىو ددر، 

(  وجح بح    و   و بحفثىاو  26( ، وبحا ول  BC)Boundsبح قر بح ة ى وبحال ى بحفا ىو ر
ثددد ن  ةظددد م بلاةفادددىل الددد  بحقلدددق بلاا فدددىاا فدددن ةدددلال بحددد وو بحو ددد   حلاددد وى بحو ف دددر 

 بحوا بة ر بح لث ر وبحا وى بحو ف ر بح لث ر
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  دددددددو بحفثىادددددددو وفادددددددىفلات بلاة ددددددد بو بحلافا ىو دددددددر وبحفا ىو دددددددر ثى ددددددد ة بم (بح ددددددد   و  26اددددددد ول  
 Bootstrap) 

 بحف و وبت
 وب اىه     وب  ى

فاىفدددددددددددددددددددل 
بلاة دددددددددد بو 
 بحلافا ىوي

فاىفلات 
بلاة ددد بو 
 بحفا ىو ر

بحة ددددددددددددد  
 بحفا ىوي

بح دددددددددددددددد  
 بم ة 
95% 

بح ددددددددددددددددددد  
 بمال 
95% 

ف دددددددد وى 
 بح لاحر

< بحادددد وى -- ةظدددد م بلاةفاددددىل
 ددددددر بج اىث ددددددر بحوا بة دددددر بحو ف
بحقلددددددددددددددددددددددددددق  -وبح ددددددددددددددددددددددددددلث ر  

 بلاا فىاا

-0.597 -0.340 0.172 -0.681 -0.100 0.023 

 

(، وهدو  بل 0.597-( أن فاىفدل بلاة د بو بحلافا دىوي ثلدغ  26  جح فدن بحاد ول  
( و لا ددظ أن  دد و  0.340-(، وفاىفددل بلاة دد بو بحفا ددىوي ثلددغ  0.05اةدد  ف دد وى 

حدددر بج ندددىد ر حل ددد   و   دددو بحفثىادددو ثددد ن  ةظددد م بح قدددر  دددىحث  ن وهدددذب  ؤ ددد  الددد  بح لا
بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا فن ةلال بحا وى بحو ف ر بحوا بة ر بج اىث در وبح دلث ر فاًدى 

( اةدددد  0.681-( وبم ةدددد   0.100- ف و ددددوبت و دددد  ر،   ددددىن  دددد  بح قددددر بمالدددد   
ندىدً ى اةد  %، وهذب   ل ال  واو      و   و فثىاو  ىحب  بل إ 95ف  وى بح قر 

 فددى   جددح أن بحو ددى ر ازد ددر  ددىحثر، وح  ددت و ددى ر  ل ددري وهددذب  (،0.05ف دد وى  
حواو      و فثىاو  ىحب ث ن  ةظ م بلاةفاىل وبحقلق بلاا فىاا ذبت  لاحر إ نىد ر، 

وال دد   دد م  ثددول (  (0.618-  ددث ثلددغ فاىفددل بلاة دد بو بحفا ددىوي حل دد   و بحفثىاددو 
  أة     وا      و   و فثىاو  بل إ نىدً ى ث ن  ةظد م بحفو  بحث  ل بحذي  ةت ال

بلاةفاددىل  ف و ددو ف دد قل وبحقلددق بلاا فددىاا  ف و ددو  ددىثع فددن ةددلال بحادد وى بحو ف ددر 
 بحوا بة ر بج اىث ر وبح لث ر فاًى  ف و وبت و   ر ح ى  لثر بح وب ىت بحال ى  .

 ,Smith, 2024; Kelly & Barsade)  فدق  لددك بحة دىد  فددع  وب ددر  دل فددن 
بح ددا أاددىوت ة ىدا ددى إحدد  أن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر ُ ف ددن بم ددوب  فددن بح قددى   (2001
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فاىاو بوةو ن ثا ة  دوق،  اةد فى   د فع بم دوب  إحد   دو  آةدو  ندا  اىوثد  بلاةفاىح در  
اثدددو بحو دددىد  بحو ف دددر،  دددضة م  ددد   ف لدددون إحددد   دددذ و بمو دددىت بح دددا اددداووب ةلاح دددى ثدددةفس 

 ىحذب وة ُ ةدزن بلاةفادىلات ح اىوثةدى بحفىجد ر،  فدى أةةدى اف ادى ة د واع بةفاىلا ةدى بحفاىاو، 
وفادددىاوةى ذهةً دددى اةددد  بلاةةدددوب   دددا ثاددد  بمةاددد ر بحندددو وة بح دددا  ىةدددت فُو ث دددر ث دددذه 
بلاةفادددىلاتي ففدددى  افدددل الددد  ب ددد  ىوة ب ددد اىثىت بةفاىح دددر وا بة دددر فُفى لدددر،  اةددد فى   دددون 

  دد  اا فاددىاو إ اىث ددر  ىح فددىؤل وبحوجددى، واةدد فى   ددون  ددلث  ى  بحف  ددوى بحو فددا إ اىث  ددى
    اا فاىاو  لث ر  ىحقلق بلاا فىاا وبلا  ددىب، ووادا بحفدو  بحو فدا  دز ب  فدع ز دى ة 
  و ددد  الددد  ب ددد ة بم ب ددد وب  ا ىت بح ةظددد م بلاةفادددىحا. و دددذحك   فدددق فدددع  وب دددر  دددل فدددن 
(Barsade, 2002; Ferrara& Yang, 2015; De Veirman, Cauberghe & 

Hudders, 2017)  بح ددا أظ ددوت أةدد  فددن بحفُددواح أن   دد ث بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر
اةددد فى  ددددوحا بم دددوب  بحف دددد لفون به فىفًدددى و  قدًدددى حلفُو دددل ن، أو  ا ثددددوون أةف ددد م فُاددددىث  ن 

فى زب  حلفو ل ني  ىحا وى بحوا بة ر بحو ف ر    ث ثوب  ر افل ىت بلاة ثىه ح ى بم وب ،   ل
 لادب بحفدؤ وون اثدو  بلاة ثدىه حلفو دل زب ت بحاد وى بحوا بة در بحو ف در،  الد   دث ل بحف دىل

بحو ىد  بحو ف در  بحثلدواوز(  ووًب  ث دو  دا ةقدل بحاوب داي ففدى    دثب  دا  د وث بحاد وى 
بحوا بة دددر بحو ف دددري   دددث إن حددد   م اددد ً ب  ث دددوًب فدددن بحفُ دددىثا ن  فادددىاوهم ُ ف دددن أن  دددؤ و 

ث و ال  اف ووهمي ففدى  ةلدق  د   وبت اى ف در وب دار بحة دىق، ثىججدى ر إحد  أن ثا ل  
بح ادددو  بحفُ  دددوو وبحفُ ددد فو حدددةفس بحاوب دددا وبحف  دددوى اثدددو بحو دددىد  بحو ف دددر  ف دددن أن 
ُ ازز فن     و بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر ال   ةظ م بلاةفاىل وبحقلدق بلاا فدىااي وفدن  دم 

 &Goldenberg)ى ف در ح دى،  فدى أادىوت ة دىد   وب در  دل فدنز دى ة ب د اىثر بم دوب  بحا
Gross, 2020)   إح  أة  اة فى  ىم بحثى  ون ث و  و ف  وى بمةثىو حف  ة فا بحو ىد

بحو ف ددر، وادد  أن بحددذ ن حدد   م ف  ددوى أ ددل إ اىث ددر أثلوددوب اددن ز ددى ة  ددا   دد   ىت بح ىحددر 
ف  دوى  دلثا أ دلي  ىحفادىاو  ة قدل بح لث ر، وح ن   ث ةف  فاى س موحدك بحذ ن ح   م 
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و فً ىي وذحك ث ثب بحواو  بح ث و حلو ىد  بحو ف ر  ا  ل ف دىن، و  د  و ذحدك ثقد وة بم دوب  
 ال   ةظ م بةفاىح م.

إن بحةظو ر بحفاو  ر  و ز ال  بح  ف ر بح دا ُ اد ل ث دى بم دوب  فا قد ب  م و ندووب  م  دول 
  بةفادىلا  م و ندو ى  م، وُ اد و هدذه بحةظو در إحد  بحاىحم فن  وح م، و  ف ر     و ذحك الد

أة   ا ثا  بم  دىن  د    دون  ق د م بحفدو  حلوب دع فادوهًى، وذحدك ث دثب فا ق ب د  بحةى ددر 
أو  اىوثدد  بح ددىثقر بح ددلث ر،  ددىم وب   ا فدد ون ثادد ل  ددوي الدد   نددووب  م بحذهة ددر حلفوب ددا 

  بحدواا ثىلاةفادىلات ادزءًب أ ى د  ى ح        ا  ااوون و  ا   نو ون، و ا  بحق وة الد
فدددن  ددد و  م الددد   ةظددد م بةفادددىلا  م،   دددا  ز ددد  فدددن  ددد و  م الددد  بح اىفدددل فدددع بم ددد بث 

 . Gross, 1999)وبحفوب ا بح ا  ُ  و بحقلق  

و فُ و بحثى  ر هذه بحة  ار ث ن بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر    ث فن ةلال بح فىال فدع 
 ر أو   دددو  نددد  ر،  قددد    ددد ث بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر بحو دددىد  بحو ف دددر ثندددووة  نددد 

ثنووة    ف ر أو فُ ندةار حل   دا فدع فُاو دىت بمفدوو، أو إظ دىو بةفادىلات بحفدو  ثندووة 
 ا ددس بح ةددى و بحوادد بةا حدد  فددع ف فددزبت بلاةفاددىلي ففددى    ادد   ددا بحفوب ددا بحفُ  ددووة إحدد  

ثددووه من  ةظدد م بلاةفاددىل  ددؤ ي إحدد  بج اددىم اددن ف و ددوبت هددذب بحفو ددا، وهددذب  دد    ددون فُ 
بج اىم ادن ف و دوبت بحفو دا ة  ادر بج  دىس ثاد م بحوجدى وبحاداوو ثدىحقلق بلاا فدىاا، 
أو      ىا   ةظ م بلاةفاىل ال  بح فىال فع بحف  وى بحو فا بج اىثا، و دذحك بح د  فدن 

بحفو  در وبحافىا در      و بحا وى بحوا بة ر بحو ف در بح دلث ر فدن ةدلال ثاد  بلا د وب  ا ىت
فن   ث بح وا ر وبح  ق ا  ول   ف ر بح اىفل فع بحفاىاو بح لث ر اثو بحو ىد  بحو ف ري 
 ىح اىفل فع بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر بح لث ر    لب ا ً ب فاد وً ى ثد ن بم دوب  وفؤ  دىت 

ع بح اددو  بح قة ددر، و ف ددن أن  ددؤ و الدد   و قددر وؤ ددر بم ددوب  حلاددىحم فددن  ددوح مي  ددضة م فدد
بحف  فو حلف  و ىت بح لث ر     نث ون أ  و  ادىؤفًى، و  دووون ةظدوة  دلث ر حل  دىةي ففدى 
 ددؤ و الدد  ف دد وى بح دداى ة وبحوجددى اددن بح  ددىة حدد   م، و  ددىا  الدد  ذحددك  ةظدد م بلاةفاددىل 
ثثا  دد   إاددى ة بح ق دد م بحفاو ددا، وبحقفددع بح اث ددوي(   ددث   دد م إاددى ة بح ق دد م بحفاو ددا  ددا 
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وار بحفووةر بحةف  ر ح ى بحفو ي ففى ُ ف ن بحفو  فن بح اىفل ثفىال ر فع بح    ىت   و و   
وبحجددوو  اثددو بحو ددىد  بحو ف ددر فددن   ددث  و  ددو ةظددو  م حلفوب ددا بح ددلث ر وفددى  نددى ث ى 
فن بةفاىلاتي ففى    م  ا بح   ا ثا ل أ جل. وبحقفع بح اث وي  فةع بحفدو  فدن بح اث دو 

  دد ة م ثادد ل اددىدع ج بوة بحفاددىاو بح ددلث ر، وح اةددب اوب ددب بحةددىواا اددن بحفاددىاو، و 
بحفاىاو بح لث ري  ىحقفع بح اث وي  ؤ ي إح  ة ىد  إ اىث ر فؤ     ىح فىظ ال  بح  وء  دا 
بحفوب دددا بحنددداثر، أو  اةدددب ثاددد  بحةزبادددىت اثدددو بحو دددىد  بحو ف دددر، وح دددن الددد  بحفددد ى 

ةف دددد ر ف دددد فوة جثقددددىء فاددددىاوه بح و دددل   ددددون حدددد  أجددددوبوه، من بحاددددةت   دددد ة م  ى ددددر 
ف ثو ددري ففددى  ددؤ ي إحدد  ب دد اىثىت ةف دد ر وا دد  ر   ددو ندد  ر إذب ب دد فو حف ددوة  و لددري 
 ددىم وب  بحددذ ن  اددىةون فددن  لددق بح فىاددل    دد  أثاددى  بحقلددق بلاا فددىاا  ادداوون ثددىحااز أو 

 ق  و  بحفال  ا بح اىفل فع بحفوب ا بلاا فىا ري ففى  ؤ ي إح  بحااوو ثىح وة ر وجاا
بحددذبت فقىوةددر ثددىوةو ن،   ددؤلاء بم ددوب  حدد   م با ددوبو اقلددا ف دد فو حلفوب ددا بلاا فىا ددر 
بح ددا  اوجددوب ح ددىي ففددى  اال ددم  ا دد ون بح ف  ددو  ددا بح فددىالات بلاا فىا ددر ثادد ل ففددو ، 
و جدةفون أي أة ددىء أو فوب ددا ف واددر فددووب ث ددى إذب  اوجددوب حفددى  ددذ وهم ث ددذه بحةثددوبت 

بحو دددددىد  بحو ف ددددددري  قلدددددق بح فىاددددددل  اادددددل بم ددددددوب    و ادددددون بح فددددددىالات  بلاةفاىح دددددر اثددددددو
بلاا فىا ددر ثادد ل  ددلثا   ددا  ثددل  دد و  ىي ففددى  ةلددق  بدددوة ففو ددر فددن بحقلددق وبح اةددب، 
و ؤ ي إح   وء بح فىهم وبلاث اى  بحاى فا ان بوةو ن، و لق بحفوبا ر أ جًدى    د  أثادى  

ةىت  فجلون  اةب بحةقىاىت بح ى ة وبحنوباىت بحقلق بلاا فىاا  اال بحا    فن بما
ةوً ى فن بح نا   أو إ  ى  بحالا ىت، وذحك  ل   ؤ ي إح  بحااوو ثىحةوا وبح و و اة فى 

  ج و بحفو  بح اث و ان آوبد  وفوب ف  اثو بحو ىد  بحو ف ر. 

 توصيات البحث:

  م ثادددد  ثةددددىءً الدددد  إاددددوبءبت بحث ددددث، وفددددى  ددددم بح ونددددل إح دددد  فددددن ة ددددىد   ف ددددن  قدددد
 بح ون ىت بح ى  ر وبحفق و ىت بحث   ر، وذحك ال  بحة و بح ىحا  
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بلاه فىم ثضا ب  ثوبف  إواى  ر ةف  ر   د ا إحد  و دع ف د وى بحدواا حد ى بم دوب ،  -1
 وةىنر   فى   الق ث    وبت ب  ة بم بحو ىد  بحو ف ر ال  ن   م بحةف  ر.

ظدددو إح  دددى  ضجدددى ر فُف ددد ة حل  دددىة  از دددز ةظدددوة بم دددوب  إحددد  بحو دددىد  بحو ف دددر، وبحة -2
 بلاا فىا ر وح  ت  ث  ل ان بح  ىة بحوب ا ر أو  اىوزهى.

إحقىء ف ىجوبت واقد  ةد وبت فدن ةدلال بحفُ ةنند ن  دا فادىل بجوادى  بحةف دا  -3
 ددد م    دددى  ةدددىول فف دددوم بحاددد وى بحوا بة دددر بحو ف دددر، و وجددد ح     وهدددى الددد  بحفدددو  

 وبم وة وبحفا فع.

ىحاوبفل بح ا  ف ن أن  ؤ و ال   ةظ ف م بلاةفاىحا، ثفدى   دىا هم  وا ر بم وب  ث -4
 ال      ن او ة   ى  م. 

 ددث فوب ددز بح ةف ددر بحةف دد ر وبح وثو ددر، وفوب ددز بجواددى  بحةف ددا  ددا بح ل ددىت الدد   -5
اقدددد   ووبت   و ث ددددر فددددن ادددد ة ى  از ددددز ب دددد ة بم ب دددد وب  ا ىت بح ةظدددد م بلاةفاددددىحا 

 بلا  وب  ا ىت   و بح   ف ر.بح   ف ر، وبح   فن ب  ة بم 

 نددف م ثدددوبف  و ىد دددر والاا دددر حةفددد  بحقلددق بلاا فدددىاا حفةدددع  فدددى م بحفاددد لات  -6
 بحةف  ر.

  ث ددددق ثددددوبف  إواددددى  ر  و ددددز الدددد  بحةثددددوبت بح ددددا فددددن ادددد ة ى  ةف ددددر بحالا ددددىت  -7
بلاا فىا ر ح ى بم وب  فن ةلال و ع  فىء  م بحذب  ر  ا   دو بح دوباز بحةف د ري 

 ل  ةف  بحقلق بلاا فىاا. ففى  افل ا
 بحوث مقترحة:

 بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر والا   ى ث  ىح ب بحفاىفلر بحوبح  ر وبح ف ك بم وي. -1

 بحا وى بحوا بة ر بحو ف ر والا   ى ثىح فىؤل بحوب اا وبح فىؤل   و بحوب اا.  -2

  ةظ م بلاةفاىل والا    ثىلاث  ىو ر بلاةفاىح ر. -3
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   ثىح  ىفح بحزوباا.  ةظ م بلاةفاىل والا   -4 

 بحقلق بلاا فىاا والا    ثةق  بحذبت بحفوجا. -5

 بحقلددق بلاا فددىاا وبحةفددوذج بح ددثثا حلالا ددر ثدد ن بحادد وى بحوا بة ددر بحو ف ددر و  -6
 . ح ى  لاب بحاىفار و  بح  ى  ر 

 المراجع

(. ب ددد وب  ا ىت  ةظددد م بلاةفادددىل 2023إثدددوبه م ف فددد  اث ددد  بس، وآ م ثلقى دددم  دددوج.  
ىً والا   ى ث ثاى  بج وبب بحاةن ر بح   وثى  ر ح ى ا ةر فن  دلاب فاو  

  . 28 -1، 76، ربحفالر بحل ث ر بحاىحف  ل ر بو بب وبحالوم بحفوج. 

. افدىن    بو بحن ر بحةف د ر فةظدوو ا  د (.  2014أ ف  اث  بحل  ا أثو أ ا .  
 بحف  وة حلةاو وبح وز ع.

 ر بحقلق بلاا فدىاا ثىح  و در بحذب  در حد ى أثةدىء (. الا2023آلاء نىحح اث بحف ىح.  
 -77(، 2 122، ةفالر  ل ر بح وث ر ثىحفةنوو بحف لقىت ثىحفو لر بجا ب  ر. 

110 .  

(. بحقلددددق بلاا فددددىاا والا  دددد  ثىحددددذ ىء بحوادددد بةا حدددد ى 2023أ فددددن أ فدددد  إثددددوبه م.  
 -555(، 2  124،فالدددر  ل دددر بح وث دددر ثىحفةندددووةبم فدددىل جددداىا بح دددفع. 

593 . 
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 -ة ددددب بلاة اددددىو -(. بحقلددددق بلاا فددددىاا  بحفوب ددددا بحف  ددددوة 2009ثادددد و فافو دددد .  
 ،فالر اث ر بحالوم بحةف  ر بحاوث ر. بحفووق ث ن بحاة  ن وث ن فوب ل افو  

 21 ،)135- 149 . 

(. بحةنددددددىدت بح دددددد  وف و ر حفق ددددددىس  ةظدددددد م 2024ث ددددددر الدددددد  ةل فددددددر إثددددددوبه م.   
، فالددر بحث ددث  ددا بح وث ددر والددم بحددةفسبح ىةو ددر. بلاةفاددىلات حفالفددا بحفو لددر 

39 2 ،)1- 39 . 

(.  ىال ددددر بجواددددى  بحفاو ددددا بح ددددلو ا  ددددا ةفددددد  2023  ددددن ف  ددددن  ددددا ون.  
أاوب  بحقلق بلاا فىاا و    ن بحف ىوبت بلاا فىا ر ح ى  ىحثىت بحفو لر 

فالدددر بحث دددوث بح وثو دددر وبحةف ددد ر ثاىفادددر بحف و ددد ر  دددا ف ى ظدددر ذي  دددىو. 
 . 453 -422(، 79 20، ب ثو 

(. بحةفذاددددددر بحثةىد ددددددر حلددددددذ ىء بلاندددددد ةىاا وبحقلددددددق 2024واددددددى   ددددددن ف ددددددوم بس.  
بحفالددر بلاا فددىاا وبحددذ ىء بحاددى فا حدد ى فددوظفا بحثةددوك ثف ى ظددر أ دد و . 

 . 158 -103(، 122 34، بحفنو ر حل وب ىت بحةف  ر

ب  ا ىت  قدددد  م (. ب دددد و 2011و ددددى  ةى ددددل بحاى ددددفا، و   ددددا اثدددد بحو فن بحجددددثع.  
بحددذبت والا   ددى ثددىحقلق بلاا فددىاا حدد ى  ددلاب بحاىفاددر.  وب ددر فقىوةددر الدد  

. فالدددر  ل دددر بح وث دددر  وب دددىت  وثو دددر وةف ددد ر ثاىفادددر ا ةدددىت فندددو ر  دددوو ر
 . 155 -101(، 73،  بحز ىز ق
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(. بحةنددىدت بح دد  وف و ر حفق ددىس  ةظدد م بلاةفاددىل 2020ز ةددب اثدد بحاز ز  و ددىن.   
فالدر بحافا در بح وثو در  دلاب بحفو لدر بح ىةو در ث وحدر بح و دت.  ح ى ا ةر فن

 . 111 -78(، 125 17، حل وب ىت بلاا فىا ر

(.  ةظ م بلاةفاىل  فةث ء ثىح فو وبح فىؤل بم دى  ف  ن 2023  و بح    بم ف ي.  
فالدددر  ل دددر بح وث دددر اىفادددر بمزهدددو حلث دددوث بح وثو دددر حددد ى  ىحثدددىت بحاىفادددر. 

 . 157 -111(، 200 42، ا فىا روبحةف  ر وبلا

(.  ىال ددر ثوةددىف  إواددى ي اقلاةددا بةفاددىحا  ددلو ا  ددا 2018 دداى  اثدد بس بحثاددو.  
ةفدد  بم  ددىو بحلااقلاة ددر حدد ى ا ةددر فددن بح دد  بت بحلا ددا  اددىة ن فددن بحقلددق 

 . 35 -11(، 1 46، اىفار بح و ت، فالر بحالوم بلاا فىا ر .بلاا فىاا

(. بحةندددددددىدت بح ددددددد  وف و ر حفق دددددددىس بحقلدددددددق 2023ادددددددو ا ا ددددددد  فةددددددد وو  ةددددددد م.  
فالر  ل ر بح وث ر  ا بلاا فىاا ح ى بحفوبهق ن ذوي ناوثىت بحف م بحقوبدا. 

 . 168 -129(، 1 47، بحالوم بحةف  ر

(. ف وةدددىت  دددل فدددن بح قظدددر بحاقل دددر و ةظددد م بلاةفادددىل 2022ادددو  ىن ف فددد  الدددا.  
، اىفادددددر بحفةندددددووة –ر فالدددددر  ل دددددر بح وث دددددو ووهفدددددى  دددددا بحادددددلاج بحةف دددددا. 

120 2 ،)851- 867. 

(. بح  ى دد ر حلقلددق والا   ددى ث ددل فددن  ةظدد م بلاةفاددىل 2014نددلاح بحدد  ن اوب ددا.  
فالددر  ل ددر بح وث ددر، اىفاددر وأاددوب  بحقلددق حدد ى ا ةددر فددن  ددلاب بحاىفاددر. 

 . 263 -231(، 100 25، ثة ى
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لددددد م بلا  وبجدددددا (. بم دددددىس بحقدددددىةوةا وبح ةظ فدددددا حل ا2021ادددددلا ف فددددد  بحادددددزبزي.  
 بحو فددددا   ددددا بح ةظدددد م بلاةفاددددىحا والا  دددد  ثىحوجددددى بحزوباددددا حدددد ى بحفالفدددد ن  

، بحفالددر بحاوث ددر حددلآ بب وبح وب ددىت بجة ددىة رإةددىث    دد   ا بحددزوبج.  -ذ ددوو
16 ،309- 326 . 

(. بحوهددىب بلاا فدددىاا والا  ددد  ث قدد  و بحدددذبت حددد ى 2023حوحددوة هادددىم اثددد بحل  ا.  
، بحفالدددر بحاوث دددر جادددلام و قى دددر بح فدددلو بمف دددىت. بم فدددىل فدددن وا دددر ةظددد

6 24 ،)119- 154 . 

(.  ىال ر ثوةدىف   د و ثا  دىدم الد  بحوظدىدا بح ةف ذ در  دا 2020ف ف  أ ف   فى .  
    ن ف  وى بح ةظ م بلاةفاىحا وبحفاو  ر بلاا فىا ر ح ى بم فىل بحفاى  ن 

(، 14 21، اددد ن ادددفسفالدددر بحث دددث بحالفدددا  دددا بح وث دددر، اىفادددر  دددفا ىً. 
268- 314 . 

(. بحقلق بلاا فىاا والا    ثقوة بمةى ح ى 2024ف ف  ز  بن، وفة و بحا    فو .  
 لثددر بحاىفاددر فددن ذوي بجاى ددر بح و  ددر  اىفاددر  لددب  ددا بحفةددى ق بحف ددوزة 

، بحازبدو -فالر بح ف  ن بلاا فىاا، اىفار افىو  ل اا بم وب أةفوذاى(. 
6 2 ،)27- 48. 

(. فق ىس بحقلق بلاا فدىاا 2023ف  بح    اث بحو فن، وولاء  فةا اث بحف ىح.   ف 
، بحفالر بحاوث ر حلالدوم بح وثو در وبحةف د رحلاى   ن وذوي بلا   ىاىت بحةىنر. 

7 24 )568- 594 . 
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(. ف دددد و ىت بحقلددددق بلاا فددددىاا والا   ددددى ثفف ددددوم 2016ف فدددد  بحةددددىاا فندددد فا.   
، فالددر بحالددوم بح وثو ددر ىةو ددر ثف  ةددر بحقجددىوا. بحددذبت حدد ى  ددلاب بحفو لددر بح

 -65(، 4 17افددى ة بحث ددث بحالفددا،  -اىفاددر بح ددو بن حلالددوم وبح  ةوحوا ددى
80 . 

(. بحةنددددىدت بح دددد  وف و ر حفق ددددىس بحقلددددق بلاا فددددىاا 2023فددددووة ف ددددا ف فدددد .  
 -265(، 13 47، فالددر  ل ددر بح وث ددر  ددا بحالددوم بحةف دد رحفوجدد  بحندد   ر. 

286 . 

 :ا فددىاالا  ددو بحةاددل وبحقلددق ب(. 2002.  واددون آو وو ددو ،ادد ى ن  اى. ثددفددوو 
فدددددوب  بحقلدددددق مفو   دددددر مثىح ادددددىون فدددددع بحافا دددددر ب . بح ولدددددب الددددد  بحةادددددل

  .بحو ى   ف  ثر او و (.وبحةال

(. بحوهددىب بلاا فددىاا والا  دد  ثددثا  بحف و ددوبت 2018فو ددت اث بح ف دد  بحنددف ا.  
بت بح  فواوب  ددد  حددد ى ا ةدددر فدددن  دددلاب بم ى  ف دددر  دددا جدددوء ثاددد  بحف و دددو 

 .  522 -393(، 21 21، فالر  ل ر بح وب ىت بجة ىة راىفار بمزهو، 

(. بحفوث ددى بلاا فىا ددر حدد ى  لثددر بحنددا بمول بح ددىةوي والا   ددى 2011ةى  ددى و  ددب.  
ثىحفا قدد بت بحلااقلاة ددر  ددا جددوء ف و ددوبت بحاددةس وف ددىن بج ىفددر وبحف دد وى 

(، 1 9، ب  ددددى  بحاىفاددددىت بحاوث ددددر حل وث ددددر والددددم بحددددةفسفالددددر  بلا  نددددى ي.
224- 250 . 
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(.  ةظددد م 2024ةى  دددر بح ددد   بح  ددد ةا، وف دددى ة ف فددد   دددىووق، وولاء افدددىل بح ددد  .  
بلاةفادددىلات  فددد ةل حل ةثدددؤ ثىحندددفو  بحةف دددا حددد ى بح دددلاب بحفادددى  ن  دددفا ىً. 

 . 289 -326(، 4 78، فالر بجواى  بحةف ا

ثددددددثا  بجدددددد وبثىت  لا  دددددد ا فددددددىاا والابحقلددددددق ب(. 2012 . ةددددددوو أ فدددددد  بحوفددددددى ي
اىفاددددددر ، فالددددددر بح فوحددددددر وبح وث ددددددربحاةندددددد ر حدددددد ى  لثددددددر اىفاددددددر بحف ددددددوم. 

 . 127 -87(، 12 4 ل ر و ى  بم فىل،  -بلا  ة و ر

(. بحقلددق بلاا فددىاا والا  دد  ث قدد  و بحددذبت   وب ددر ف  بة ددر 2015 فددىن ةددزبو اددفى.  
فالدددر بح الدد م بم ى دددا  دددا ف  ةددر  فدددت .  الدد   لاف دددذ بح لقددر بموحددد  فدددن

  .165 -139(، 37 6، اىفار ثاث
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