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الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة لدى 
 ١طل�ة الجامعة

Psychometric properties of irrational beliefs associated with 
narcissism scale in university students 

 

 

 

 

 مستخلص ال�حث:

استهدف ال�حث الحـالي التحقـق مـن الخصـائص السـ�كومتر�ة لمق�ـاس المعتقـدات 
اللاعقلان�ــــة المرت�طـــــة �النرجســـــ�ة لـــــدى طل�ـــــة الجامعــــة، والكشـــــف عـــــن الفـــــروق فـــــي 
المعتقــــــدات اللاعقلان�ــــــة المرت�طــــــة �النرجســــــ�ة التــــــي تُعــــــزى إلــــــى �عــــــض المتغیــــــرات 

ا وطال�ـة مـن ٥٩٦الد�موغراف�ة، وتحق�قًا لهذا الهدف تـم تطبیـق المق�ـاس علـى ( ) طال�ـً
طل�ــة جامعــة الزقــاز�ق �مرحلتــي ال�كــالور�وس والدراســات العل�ــا، تراوحــت أعمــارهم بــین 

ا �متوســــــط عمــــــر زمنــــــي (٣٠ -١٩( )، ٢.٩٤)، وانحــــــراف مع�ــــــاري (٢٢.٨٦) عامــــــً
وأوضــحت النتــائج أن المق�ــاس یتكــون مــن أر�عــة أ�عــاد رئ�ســة وهــي: معتقــدات الثقــة، 
ومعتقـــدات الأهل�ـــة، ومعتقـــدات الادعـــاءات المشـــروطة، والمعتقـــدات التفســـیر�ة، وتمتـــع 
المق�ــاس بدرجــة مرتفعــة مــن الاتســاق الــداخلي، و�مؤشــرات ث�ــات عال�ــة؛ تراوحــت بــین 

) للدرجــة الكل�ــة �اســتخدام ألفاكرون�ــاخ، وتــم ٠.٩٥١) للأ�عــاد، و(٠.٩١٥ -٠.٧٤٠(
التحقــــق مــــن أدلــــة صــــدق المق�ــــاس �اســــتخدام التحلیــــل العــــاملي التو�یــــدي والصــــدق 
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الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

) ٠.٠١التلازمــي، �مــا توصــلت النتــائج إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائً�ا عنــد مســتوى (
في الدرجة الكل�ة للمق�اس وأ�عاده  لصـالح الـذ�ور مقارنـةً �الإنـاث، ووجـود فـروق دالـة 

) عامًا في الدرجة ٢١) لصالح طل�ة الجامعة الأقل من (٠.٠١إحصائً�ا عند مستوى (
ــة  ــة الجامعـ ــةً �طل�ـ ــة) مقارنـ ــدات الأهل�ـ ــة ومعتقـ ــدات الثقـ ــدي (معتقـ ــاس وُ�عـ ــة للمق�ـ الكل�ـ

ا، ووجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائً�ا عنـــد مســـتوى (٢١الأكبـــر مـــن ( ) لصـــالح ٠.٠١) عامـــً
طل�ــة الجامعــة المتــزوجین فــي الدرجــة الكل�ــة للمق�ــاس وأ�عــاده مقارنــةً �طل�ــة الجامعــة 
ــزاب، وفــــي ضــــوء �فــــاءة المق�ــــاس فــــي تحدیــــد المعتقــــدات اللاعقلان�ــــة المرت�طــــة  العــ
�النرجســــــ�ة یوصــــــي ال�احثــــــان �اســــــتخدام المق�ــــــاس فــــــي إجــــــراء ال�حــــــوث والدراســــــات 
ــین  ــادة تقنـ ــ�ة، و�عـ ــادات النفسـ ــاد النفســـي، والع�ـ ــز الإرشـ ــي مراكـ ــه فـ ــتقبل�ة، وتوظ�فـ المسـ

 المق�اس على عینات أخرى.

ــة: ــات المفتاح�ــ المعتقــــدات اللاعقلان�ــــة المرت�طــــة �النرجســــ�ة، المعتقــــدات  الكلمــ
 اللاعقلان�ة، اضطراب الشخص�ة النرجس�ة، طل�ة الجامعة.

Abstract  

The research aimed to investigate the psychometric properties of 
irrational beliefs associated with narcissism scale in university 
students, and to reveal differences in the irrational beliefs associated 
with narcissism that are attributed to some demographic variables. 
The sample consisted of (596) male and female students at the 
undergraduate and postgraduate levels, Zagazig University, their ages 
ranged between (19-30) years, (with an average age of (22.86, Sd. 
2.94). The results showed that the scale consists of four main 
dimensions: trust beliefs, eligibility beliefs, conditional claims beliefs, 
and interpretive beliefs.  The scale has a high degree of internal 
consistency, with high stability indicators; It ranged between (0.740-
0.915) for the dimensions and (0.951) for the total score using the 
Cronbach, Evidence of the scale’s validity was verified using 
confirmatory factor analysis and correlational validity. The results 
also showed that there were statistically significant differences at the 
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level of (0.01) in the total score of the scale and its dimensions in 
favor of males, Compared to females, there were statistically 
significant differences at the level of (0.01) in favor of university 
students under (21) years old in the total score of the scale and two 
dimensions (beliefs of trust and beliefs of eligibility), compared to 
university students older than (21) years old, and there were 
statistically significant differences at the level of (0.01) in favor of 
married university students in the total score of the scale and its 
dimensions compared to single university students, and in light of the 
efficiency of the scale in identifying irrational beliefs associated with 
narcissism, the researchers recommend using the scale in conducting 
future research and studies, employing it in psychological counseling 
centers and psychiatric clinics, and re-codifying the scale on other 
samples. 

Keywords: Irrational beliefs associated with narcissism, 
Irrational beliefs, Narcissistic personality disorder, University 
students. 

 مقدمة ال�حث:
) فـي ١٨٩٨ظهر مصطلح النرجس�ة ضمن علم النفس المرضي لأول مرة عام (

كتا�ات "إل�س هافلوك"، وقد وصفها �أنها سلوك غیر سوي، وعنیـد، و�عبـر عـن الحـب 
ا لـــ ١٨٩٩المرضــي للــذات. �عــد ذلــك ظهــرت لــدى "فرو�ــد" عــام ( ) عنــدما أرســل خطا�ــً

" یذ�ر ف�ه میله لاستعمال مصطلح النرجس�ة �مفهوم مؤثر وفعال لشرح Fliess"فلیز  
الطاقة اللیبید�ة في الاضطرا�ات الذهان�ة، ثم حدد فرو�د موقع النرجس�ة في الهو عـام 

)، وتم وصـفها �أنهـا حالـة عقل�ـة تشـیر إلـى ع�ـادة ١٩٣٩)، ثم في الأنا عام (١٩٢٣(
الـذات لنفســها والاهتمـام الزائــد بهــا. ومـع بدا�ــة النصـف الثــاني مــن القـرن العشــر�ن أكــد 

ــان  ــام (Hartman"هارتمــ ــة لا تتعلــــق ١٩٥٠" عــ ــ�ة شــــحنة وجدان�ــ ) علــــى أن النرجســ
 . Selfولكن تتعلق �الذات  ،�الأنا

وفي نها�ة القرن العشر�ن ظهر اتجاه یؤ�ـد علـى دور المعرفـة فـي نشـأة وتكـو�ن  
النرجســ�ة؛ ففــي ضــوء النظر�ــة المعرف�ــة تــم الاهتمــام �المعتقــدات اللاعقلان�ــة �أســ�اب 
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مؤد�ة لاضطراب النرجس�ة، وتم تفسیر ضعف الشخصـ�ة النرجسـ�ة �نت�جـة لمعتقـدات 
. (Beck et al., 2004, 243-244)غیـر توافق�ـة أو تصـور م�ـالغ ف�ـه عـن الـذات 

ومــع نها�ــة القــرن العشــر�ن أمكــن تحدیــد التر�ی�ــات الفرع�ــة للنرجســ�ة وهــي: النرجســ�ة 
الجســـم�ة، والنرجســـ�ة العقل�ـــة، والنرجســـ�ة الخلق�ـــة. ومـــن خـــلال تحدیـــد خصـــائص �ـــل 
اتجاه �ان من الضروري إعـداد مقـای�س خاصـة �كـل اتجـاه حتـى �مكـن تحدیـد المـدخل 

 التشخ�صي، والمدخل العلاجي المناسب له.
لقد زاد اهتمام ال�احثین بدراسة الشخص�ة النرجس�ة نظرًا لكونها متغیرًا س�كولوج��ا 
ا شــــكّلته طب�عــــة العصــــر التكنولــــوجي، الــــذي یــــدعم عناصــــر وث�قــــة الصــــلة  واجتماع�ــــ�
�النرجســ�ة �ــالتفوق، والســ�ادة، والظهــور، والنجــاح، والفرد�ــة، والتنــافس، والإنجــاز، �مــا 
ا جدیــدة  أن طب�عــة هــذا العصــر تتطلــب أشــكالاً جدیــدة مــن الشخصــ�ة، تســتوجب أنماطــً
مّ فـــإن الشخصــــ�ة  ا جدیــــدة لتنظـــ�م الخبــــرات، ومـــن ثــــَ مـــن التنشـــئة الاجتماع�ــــة، وطرقـــً
النرجســ�ة هــي نت�جــة واقع�ــة لمــا تفــرزه التغیــرات الاجتماع�ــة مــن تــأثیرات ســ�كولوج�ة 

 على أشكال الشخص�ة.
إن اضطراب الشخص�ة النرجس�ة هو أحد اضطرا�ات الشخصـ�ة الهدامـة، والـذي 
�سبب ضعفًا وظ�فً�ا في المجـال المهنـي والاجتمـاعي، و�سـبب التعاسـة علـى المسـتوى 
الشخصي، ونقص في المتعـة، وسـوء التوافـق، وقـد �عـاني المصـابون بهـذا الاضـطراب 

 ).٢٠١٢الكر�م، وسالم،  من أعراض مرض�ة جسم�ة (عبد 
، ولد�ـه  إن للشخص�ة النرجسـ�ة نـوعین الأول: عقلانـي، متكامـل، متماسـك، متـأنٍّ
ــدفاعي،  ــي، وانـ ــر عقلانـ ــاني غیـ ــه، والثـ ــ�م تعاملاتـ ــه وتنظـ ــدعم ذاتـ ــددة لـ ــترات�ج�ة محـ اسـ
تحر�ــه المخــاوف والانفعــالات، واســتجا�اته طارئــة وســر�عة، و�رجــع الاخــتلاف بینهمــا 
ا مـا، ومبن�ـة علـى المنطـق والعقـل  إلى أن تصـورات النـوع الأول عـن ذاتـه إ�جاب�ـة نوعـً
ف�كون مردودها مقبولاً إلى حدًا ما، بینما تكون تصورات النوع الثـاني عـن ذاتـه سـلب�ة، 
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ا و�سـرعة شـدیدة  وتكون في مجملها قائمة على انفعـالات اندفاع�ـة، تسـتدعي أتومات�ك�ـً
 ).٢٠٠٥ردودَ فعل دفاع�ة أو هجوم�ة (جاب الله، 

وقــد أشــارت النظر�ــات المعرف�ــة إلــى ارت�ــاط ســلوك الشــخص �أفكــاره و�انفعالاتــه 
المصــاح�ة لتلــك الأفكــار، فیــؤثر محتــوى الأبن�ــة المعرف�ــة التــي تشــكلت لــدى الشــخص 
فــي ســوائه أو اضــطرا�ه، واتفــق �ــل مــن "إلــ�س، وم�كنبــوم" فــي أن التشــوهات المعرف�ــة 
ه أو ســلوك  م تــؤدي إلــى توجــّ تقــود إلــى أنمــاط تفكیــر خاطئــة أو غیــر عقلان�ــة، ومــن ثــّ
غیر سوي؛ فالأشخاص الذین �عانون من الاضطرا�ات النفس�ة یلجؤون إلى مـا ُ�سـمَّى 
بـ "الأخطاء المنطق�ة" التي تُشـوِّه الواقـع الموضـوعي للـذات والبیئـة المح�طـة والمسـتقبل 

(Corey, 2009, 279) . 
وتُعــد معتقــدات الشــخص وأفكــاره اللبنــة الأساســ�ة التــي �قــوم علیهــا البنــاء النفســي 
ا �مـدى تمیـزه عـن غیـره، أمـا  للشخص�ة، فإذا �انـت هـذه المعتقـدات عقلان�ـة زادتـه وع�ـً
إذا �انــت لا عقلان�ــة أصــ�حت مصــدرًا لكراهیتــه وعداوتــه، فمعتقــدات الشــخص مــا هــي 
إلا مجموعــة مــن القواعــد تحــدد الإطــار العــام لاســتق�ال وفهــم الخبــرات، وتتكــون نت�جــة 
التفاعل مع البیئة المح�طة، وتنعكس بدورها علـى الجوانـب الأخـرى، فهـي تنبـئ �مـدى 

 .),Neacşu (2016اقتراب أو ُ�عد الشخص عن اضطرا�ات الشخص�ة 
إن الاضطرا�ات النفس�ة حصـیلة لعمل�ـات التفكیـر اللاعقلانـي والمشـوّه، ولقـد أكـد 
"یونــغ" علــى أن المخططــات اللاتك�ف�ــة والمعتقــدات غیــر العقلان�ــة همــا أســاس تطــور 
ــي  ــدلیل التشخ�صـ ــن الـ ــاني مـ ــور�ن الأول والثـ ــي المحـ ــة فـ ــ�ة المدرجـ الاضـــطرا�ات النفسـ

 ).٢٠١٨والإحصائي للاضطرا�ات النفس�ة (ز�یري، 
إن المعتقدات اللاعقلان�ة تـزداد لـدى الأشـخاص ذوي اضـطراب الشخصـ�ة النرجسـ�ة  
المتعلقــة �الجوانــب العقل�ــة الفكر�ــة والإبداع�ــة حصــرًا؛ لــذا قــد ُ�صــاب �عــض الأذ��ــاء بهــا،  
ــم   ــا �جعلهـ ــذ�ائهم؛ مـ ــة بـ ــة المفرطـ ــیهم الغـــرور والثقـ ــد �غلـــب علـ ــة؛ فقـ ــة الجامعـ وخاصـــة طل�ـ

 یترفعون على غیرهم �أنهم الأفضل ذ�اءً، وأن حلولهم هي الأكثر صحة. 
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ــاعر داخــــــل الشــــــخص  ــة فــــــي ازدواج المشــــ ــدات اللاعقلان�ــــ كمــــــا تتســــــبب المعتقــــ
النرجسي؛ مما یدفعـه إلـى إذلال الآخـر�ن وجعلهـم �شـعرون �الأسـي والألـم، فهـو �شـعر 
�الغضب، والخوف، والذنب، والخزي، وتغمره مشاعر الفراغ، والتفاهـة، وانعـدام الق�مـة، 
وعلى النق�ض �خالط تلك المشاعر مشاعر أخرى تتعلق �الأهل�ة، والكینونة، والأهم�ة 

 ).٢٠٠٥(جاب الله، 
ــ�ة ٥١، ٢٠٠٧و�ـــرى "ال�حیـــري" ( ) أن المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �النرجسـ

مكتس�ة من البیئـة والتنشـئة فـي الأسـاس؛ فالشـخص النرجسـي عنـدما �ـان طفـلاً عـانى 
من الحرمان العاطفي من والد�ه؛ مما جعله ُ�سقط غض�ه على الآخر�ن، ومن هنا بـدأ 

 -�مـــا یتخیلهـــا و�ـــدر�ها الطفـــل -الشـــعور �العظمـــة یتكـــون داخلـــه؛ فمشـــاعر الإعجـــاب 
والتي تكونت بداخله عوضت الإح�اط، وتفاعلـت مـع الغـ�ظ والحسـد والصـورة المتخیلـة 

 للأم الودود؛ ومن ثّم تتحد هذه التر�ی�ات النفس�ة معًا في عظمة الذات. 
ومـن المعتقــدات اللاعقلان�ــة التــي یــؤمن بهــا النرجســي الإدراك المتعــاظم، والــوعي 
المتضخم �الذات، والاتصاف �العظمة، والسمو، والشعور الـواهم �اسـتحقاق الإعجـاب، 

بـل  ،والشهرة، والمیل الفطري لتعظ�م وتهو�ل قدراته الشخص�ة، والرؤ�ـة غیـر الواضـحة
التقلیل من الآخر، وعلى مستوى السلوك �عتقد النرجسي لا عقلانً�ا �أن هناك مصادر 

 تهدید للذات؛ ومن ثّم یلتجأ إلى العدوان والتعالي، أو استغلال الآخر�ن. 
ا ممــا ســبق یهــتم هــذا ال�حــث �فهــم المعتقــدات الحاكمــة لســلوك الشخصــ�ة  وانطلاقــً

ه و�دراكاتــ ؛ لكــي نفهــم ذلــك التنــاقض فــي ســلو��اته مــن حیــث هالنرجســ�ة، وتوضــ�ح قَِ�مــَ
ــه فـــي التعامـــل مـــع  ــدم مرونتـ ــد الاجتماع�ـــة، ومرونتـــه/ عـ ــدم التزامـــه �القواعـ التزامـــه/ عـ

 الآخر�ن، انتهاءً �فهم ��ف تتشكل خصائص وملامح شخصیته �الغة التعقید.
ونظــرًا لتعقــد وتعــدد أ�عــاد الشخصــ�ة النرجســ�ة، ونظــرًا للغمــوض والجــدل الــذي مــا 
زال یــدور حــول العوامــل المســهمة والمســب�ة والمترت�ــة علــى هــذه الشخصــ�ة لمــا �كتنفهــا 
من غموض، ولما �انت المعتقدات اللاعقلان�ة من المتغیرات التي نالت اهتمامًا �بیـرًا 
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ــاس للمعتقــــدات اللاعقلان�ــــة  ــتهدف بنــــاء مق�ــ ــإن الدراســــة الحال�ــــة تســ ــن ال�ــــاحثین فــ مــ
 المرت�طة �اضطراب الشخص�ة النرجس�ة، وحساب خصائصه الس�كومتر�ة.

 مشكلة ال�حث:
ا شــاملاً وواســعًا  الشخصــ�ة النرجســ�ة مــن منظــور النظر�ــة المعرف�ــة تعتبــر نموذجــً
مـــن الرؤ�ـــة المشـــوهة للـــذات والآخـــر�ن؛ مثـــل �ونهـــا متمیـــزة ومنفـــردة �خصـــائص غیـــر 
موجودة لـدى الآخـر�ن، �جانـب ثقتهـا الزائـدة فـي إمكان�اتهـا ومكانتهـا الاجتماع�ـة. وفـي 
ــ�ة  ــ�ة النرجســ ــاط اضــــطراب الشخصــ ــین ارت�ــ ــ�ة تبــ ــ�ة النرجســ الجانــــب ال�حثــــي للشخصــ
�مجموعـــة معتقـــدات لاعقلان�ـــة تـــرت�ط بتقـــدیر الـــذات، والثقـــة �الـــذات، وحالـــة الانســـجام 
والصلاح�ات التي �منحها النرجسـي لنفسـه، واسـتخدام التبر�ـرات والتفسـیرات التـي یؤ�ـد 
بهــا صــحة معتقداتــه؛ لــذلك تعتبــر النظر�ــة المعرف�ــة مــن أكثــر النظر�ــات التــي تناولــت 
ا، خاصــة مــع بدا�ــة النصــف الثــاني مــن القــرن  ا وعلاجــً الشخصــ�ة النرجســ�ة تشخ�صــً
العشر�ن وحتى الآن؛ وهذه المیزة للنظر�ة المعرف�ة سبب تفضیل إعداد مق�اس للكشـف 
عــن المعتقــدات اللاعقلان�ــة المرت�طــة �النرجســ�ة �قــوم علــى توجهــات النظر�ــة المعرف�ــة 

"؛ فقد أكد "إل�س" في �تا�ه (العقـل والانفعـال Ellisوالمعتقدات اللاعقلان�ة لدى "إل�س 
فـي العــلاج النفسـي) علــى الأفكــار اللاعقلان�ـة التــي تــؤدي إلـى الاضــطراب الانفعــالي. 
و�ان تأكید "إل�س" على وجود أفكار لاعقلان�ة عامة �مكن أن �ش�ع وجودها لـدى �ـل 
ــدد وتُســـمَّى  ــة تـــرت�ط �اضـــطراب محـ ــار لاعقلان�ـــة خاصـ ــة، وأفكـ الاضـــطرا�ات الانفعال�ـ
�اســمه: مثـــل الأفكـــار اللاعقلان�ــة الخاصـــة المرت�طـــة �الغضــب، والأفكـــار اللاعقلان�ـــة 

 . (Ellis, 1994)الخاصة المرت�طة �القلق
لـــــذلك تمثلـــــت مشـــــكلة الدراســـــة فـــــي الحاجـــــة إلـــــى وجـــــود أداة لق�ـــــاس المعتقـــــدات 
اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة لدى طل�ة الجامعة، تتفق مع معاییر الق�اس �اعت�ارها 
مــدخلاً أساســ��ا لفهــم اضــطراب الشخصــ�ة النرجســ�ة؛ حیــث إن أدوات الق�ــاس المتــوفرة 
ــ�ة  ــ�س اضـــطراب الشخصـ ــة أو تقـ ــفة عامـ ــة �صـ ــدات اللاعقلان�ـ ــ�س المعتقـ ــا تقـ ــا أنهـ إمـ
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الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

ا للمحكـات التشخصـ�ة؛ و�وجـد  نـدرة فــي  –فــي حـدود اطـلاع ال�ـاحثین  -النرجسـ�ة وفقـً
المقای�س التي تق�س المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طـة �الاضـطرا�ات النوع�ـة �ـلاً علـى 
حدة؛ حیث إن لكل مرض نفسي معتقدات تؤذن ببدایته، وتساعد على استمراره ما دام 
الشخص یتبنَّى هذه المعتقدات، �ما أن معظم المقای�س المتاحة قد تم بناؤها منذ وقت 
طو�ل، ومن ثَمَّ تحتاج إلى مراجعـة خصائصـها السـ�كومتر�ة، �مـا لا یتـوفر فـي الأدب 
ــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �النرجســـ�ة لـــدى  التر�ـــوي والنفســـي أداة مقننـــة لق�ـــاس المعتقـ
طل�ــة الجامعــة، ذلــك رغــم أهمیتهــا والحاجـــة الماســة إلیهــا فــي التنبــؤ وتقیــ�م وتشـــخص 
اضطراب الشخص�ة النرجس�ة، وأن ما هو موجود من مقای�س یتصف �العموم�ة؛ مما 
ا لمسـتوى النرجسـ�ة لـدیهم، فـإن هـذا مـا  قد �صعب التنبـؤ أو تصـن�ف المفحوصـین وفقـً
ــة  ــة المرت�طـــ ــدات اللاعقلان�ـــ ــاس للمعتقـــ ــداد مق�ـــ ــى إعـــ ــل علـــ ــى العمـــ ــاحثین إلـــ ــع ال�ـــ دفـــ
ــدق  ــل: الصــ ــ�كومتر�ة مثــ ــائص ســ ــاس خصــ ــذا المق�ــ ــي هــ ــوفر فــ ــ�ة؛ �حیــــث تتــ �النرجســ

 والث�ات.
 ومما سبق تتحدد مشكلة ال�حث في السؤال الرئ�س التالي:

هــل یتمتــع مق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة المرت�طــة �النرجســ�ة �خصــائص ســ�كومتر�ة 
 (اتساق، ث�ات، صدق) مقبولة على طل�ة الجامعة؟

 و�نبثق منه الأسئلة الفرع�ة الآت�ة:
 ما دلالات صدق مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة؟ -

 ما دلالات ث�ات مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة؟ -
ــة المرت�طـــــة �النرجســـــ�ة تُعـــــزى  - هـــــل توجـــــد فـــــروق فـــــي المعتقـــــدات اللاعقلان�ـــ

 لمتغیرات النوع، والعمر، والحالة الاجتماع�ة؟

 أهداف ال�حث:
 إعداد مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة لدى طل�ة الجامعة. -
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ــاس  - ــدق) لمق�ـــ ــات، صـــ ــاق، ث�ـــ ــ�كومتر�ة (اتســـ ــائص الســـ ــن الخصـــ ــف عـــ الكشـــ
 المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة وفقًا للمعاییر الق�اس�ة.

الكشف عن الفروق في المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة التي تُعـزى  -
 لمتغیرات النوع والعمر والحالة الاجتماع�ة لدى طل�ة الجامعة.

 أهم�ة ال�حث: 
ترجــــع أهم�ــــة ال�حــــث إلــــى تصــــد�ه لفجــــوة �حث�ــــة؛ حیــــث إن هنــــاك نــــدرة فــــي  -

الدراسات العر��ة التي تناولـت المعتقـدات اللاعقلان�ـة المرت�طـة �النرجسـ�ة مـن 
 حیث التنظیر أو الق�اس.

ــة �النرجســـ�ة  - ــة المرت�طـ ــدات اللاعقلان�ـ ــاس المعتقـ ــدة لق�ـ ــة جدیـ ــد�م أداة �حث�ـ تقـ
ــ�ة مـــن إعـــداد  ــطراب الشخصـــ�ة النرجسـ ــة وتشخ�صـــ�ة لاضـ ــل �ـــأداة تنبئ�ـ تعمـ

 ال�احثین؛ مما قد �فتح آفاقًا �حث�ة جدیدة أمام ال�احثین.
قــــد �ســــاعد توضــــ�ح طب�عــــة العلاقــــة بــــین المعتقــــدات اللاعقلان�ــــة واضــــطراب  -

ــائیین  ــاه الأخصـــ ــه انت�ـــ ــها فـــــي توج�ـــ ــ�ة ووضـــــع أداه لق�اســـ ــ�ة النرجســـ الشخصـــ
ــرامج وقائ�ــــة وعلاج�ــــة للتصــــدي للمعتقــــدات  ــدین إلــــى أهم�ــــة تقــــد�م بــ والمرشــ

 اللاعقلان�ة التي قد تؤدي إلى اضطراب الشخص�ة النرجس�ة.
تسل�ط الضوء على المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة لـدى الطل�ـة قـد  -

یت�ح للأخصائیین النفسیین فرصة للكشف عـن وسـائل بدیلـة لمسـاعدتهم علـى 
التعامل مع المواقف غیر المر�حة أثناء دراستهم الجامع�ة، ومن ثـَمَّ المسـاهمة 

 في إعدادهم �شكل أفضل لبیئة العمل.
 مصطلحات ال�حث:

هـــي أفكـــار غیـــر منطق�ـــة تتمیـــز المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �النرجســـ�ة: 
�الم�الغــة، والتهو�ــل، والتهــو�ن فـــي تفســیر الحــدث؛ ممــا �عیـــق الشــخص عــن ممارســـة 

 ح�اته الیوم�ة، و�سبب له اضطرا�ات نفس�ة.
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مـع  قالراسخة، لا تتطـاب لاعقلان�ة�أنها مجموعة من الأفكار ال  و�عرفها ال�احثان
ــه  ،الواقــــع الفعلــــي للأمــــور ــه بنفســ ــا ثقتــ ــإفراط ل�عــــزز بهــ ــا الشــــخص النرجســــي �ــ یتبناهــ

ا بهــا  ول�كتســب  ،المفرطــة صــلاح�ات یؤ�ــد بهــا حقوقــه المشــروعة دون أن �كــون ملزمــً
وفــي ســبیل الحفــاظ علــى المكتســ�ات النرجســ�ة یلجــأ إلــى  .أداء واج�اتــه تجــاه الآخــر�ن�ــ

وهـي تـدور  ،فـي حـب ذاتـه واسـتغلاله للآخـر�ن إفراطـهادعاءات مشـروطة �سـتقیها مـن 
والقــــدرة علــــى التخطــــ�ط والمناقشــــة والحــــوار،  ،وســــعة المعرفــــة ،والمنطــــق ،حــــول القــــوة

ه لمـــاذا هـــو ئأن �كـــون لنفســـه إطـــار مرجعــي �فســـر فـــي ضـــو علـــى و�حــرص النرجســـي 
وقـــــد تقـــــوده  ،متفـــــرد علـــــى هـــــذا النحـــــو؛ ورغـــــم إدراكـــــه أن هـــــذه المعتقـــــدات لاعقلان�ـــــة

ومـع ذلـك �ضـحي �ـالمنطق فـي  ،واضطراب علاقاته مع الآخر�ن  ،للاضطراب النفسي
 .الذاتي �الأمنسبیل الشعور 

 محددات ال�حث:
اقتصر ال�حث الحالي علـى إعـداد مق�ـاس للمعتقـدات المحددات الموضوع�ة:   -

اللاعقلان�ـة المرت�طـة �النرجســ�ة، وحسـاب خصائصـه الســ�كومتر�ة علـى عینــة 
 من طل�ة الجامعة.

ــة:  - تــــم اســــتهداف عینــــة مــــن طل�ــــة �ل�ــــة التر��ــــة �جامعــــة المحــــددات المكان�ــ
 الزقاز�ق.

فــي الفصــل الدراســي  هتــم تطبیــق ال�حــث �جم�ــع إجراءاتــالمحــددات الزمان�ــة:  -
 م.٢٠٢٤/ ٢٠٢٣الثاني من العام الجامعي 

 الإطار النظري:
 اضطراب الشخص�ة النرجس�ة: -أولاً 

في حالـة شـدة اضـطراب النرجسـ�ة �حـب النرجسـي ذاتـه لدرجـة العشـق؛ حتـى أنـه 
قد ینسى العالم الواقعي الذي �ع�ش ف�ه، و�كون عرضة إلى خطـر التخلـي عـن عالمـه 

" فـي الأسـطورة الیونان�ـة عنـدما نظـر إلـى Narcissusالواقعي؛ وهـذا مـا فعلـه "نـرجس 
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). و�ذا ٥، ٢٠١٦صورته في الماء فعشق ذاته، ونسـي المـاء والطعـام فمـات (سـعفان، 
كــان عشــق الــذات الجســم�ة عنــد النرجســي أهــم مــن الطعــام والشــراب مــن وجهــة نظــر 
"فرو�د" �مـا اسـتدل علیهـا مـن أسـطورة "نـرجس" فـإن تبنـي المعتقـدات اللاعقلان�ـة التـي 
�حقــق بهــا مكانتــه وأمنــه النفســیین أهــم عنــده مــن موقــف النــاس منــه، وأهــم مــن المنطــق 
المتعارف عل�ه؛ لذلك فإن النرجسي �حـب �طر�قتـه الخاصـة، و�كـره �طر�قتـه الخاصـة، 

 و�فكر �طر�قته الخاصة، و�نشغل �حقوقه، ولا ینشغل بواج�اته.   
 تعر�ف النرجس�ة وخصائصها:

لقــد تـــم تعر�ـــف النرجســـ�ة مـــن ثـــلاث وجهــات نظـــر مختلفـــة: الأولـــى مـــن منظـــور 
التحلیل النفسي والذي عرفها �أنها عشق وحب الذات، وأنها استثمار للیبیدو في الأنـا، 
والثان�ة من المنظور التطوري والذي عرفها �أنها مرحلـة تسـبق مرحلـة حـب الموضـوع، 
والمنظـــــور الثالـــــث �ـــــان تشخ�صـــــ��ا، وعرفهـــــا �أنهـــــا اضـــــطراب فـــــي الشخصـــــ�ة �شـــــ�ه 

)Kantor, 2006 ,اضــطراب الشخصــ�ة الفصــام�ة واضــطراب الشخصــ�ة الحد�ــة 
111).   

إن اضـطراب الشخصــ�ة النرجســ�ة هــو نمــط دائــم مــن الشــعور �العظمــة والتضــخم 
(فــي الخ�ــال أو الســلوك)، والحاجــة للإعجــاب، ونقصــان التعــاطف مــع الآخــر�ن، و�بــدأ 
في مرحلة الرشد الم�كر، و�ظهر في خمسة أو أكثر من الس�اقات التال�ـة: لد�ـه شـعور 
�العظمـــة لأهم�ـــة الـــذات (مثـــل: تضـــخ�م الإنجـــازات أو الع�قر�ـــة، وتوقـــع الاعتـــراف �ـــه 
كمتفوق مـع أن إنجازاتـه عاد�ـة ول�سـت �مـا �عتقـد)، ینشـغل بتخیلاتـه لنجاحاتـه الكبیـرة 
أو قوته أو لمعانـه أو جمالـه أو ح�ـه المثـالي (الـذي �عتقـد أنـه لا مثیـل لـه فـي العـالم)، 
�عتقـــــد أنـــــه ممیـــــز وفر�ـــــد، وأنـــــه یتفـــــاهم فقـــــط مـــــع عِل�ـــــة القـــــوم و��ـــــارهم (كـــــالمفكر�ن 
والس�اسـیین)، لد�ـه حـس �التأهـل وتوقعـات غیــر مبـررة وغیـر منطق�ـة أو طاعـة عم�ــاء 
لتوقعاتــه، �طلــب إعجــاب متزایــد مــن الآخــر�ن، �مهــد لعلاقاتــه مــع الآخــر�ن (للاحت�ــال 
علیهم لتحقیق نجاحات شخص�ة)، ولد�ه نقـص فـي التعـاطف، ولا �عتـرف �مشـاعر أو 
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ا أو �عتقـــد أن الآخـــر�ن �حســـدونه، وُ�ظهـــر  ــً احت�اجـــات الآخـــر�ن، �حســـد الآخـــر�ن غال�ـ
 التكبر وسلو��ات واتجاهات متغطرسة.

�حــاول النرجســي مــلء عالمــه الــداخلي المنفصــل عــن الواقــع؛ فــ�عض النرجســیین 
�فضـلون الوحـدة والعزلـة عـن المشـار�ة الاجتماع�ـة، و�عضـهم �فضـل المشـار�ة بهـدف 
الس�طرة على الآخر واتخاذ دور ق�ادي، فطاقة النرجسـي حـرة الحر�ـة تخـدم أغراضـها؛ 

 ).٣٨، ٢٠٠٠فتلقي بنفسها على الموضوع أو على الأنا (ز�ور، 
تقع النرجس�ة على متصل، بدایته النرجس�ة السو�ة والتي تتمثل في فاعل�ة الذات 
والشــعور �الكفــاءة الاجتماع�ــة، ونهایتــه النرجســ�ة المرضــ�ة، والتــي تتمثــل فــي التســلط، 

 ).٢٠١٥والاستعلاء، والاستعراض، والقابل�ة للانجراح، والغرور (الفقي، والهوساوي، 
تتســـــم الشخصـــــ�ة النرجســـــ�ة �الإحســـــاس �ـــــالتفخ�م والأهم�ـــــة الذات�ـــــة، والم�الغـــــة فـــــي  
الإنجازات، و�توقع النرجسي الاعتراف �ه على أنه موهوب دون إنجازات حق�ق�ـة، �مـا أنـه  
دائــم الانشــغال بتخــیلات محتواهــا: نجــاح غیــر محــدود، أو قــوة مطلقــة، أو تفــوق أو جمــال  
مثــالي، و�عتقــد أنــه متمیــز ومتفــرد، و�جــب عل�ــه مصــاح�ة مــن هــم مثلــه مــن ذوي المكانــة  
العلم�ة أو الاقتصـاد�ة أو الاجتماع�ـة فقـط، غیـر أنـه �سـتفید مـن الآخـر�ن لتحقیـق حاجاتـه  
الخاصــة دون اعت�ــار لحاجــات الآخــر�ن؛ لــذا تنقصــه المشــار�ة الإ�جاب�ــة مــع الآخــر�ن، ولا  
یرغــب فــي إدراك مشــاعرهم، �مــا أنــه �حســدهم أو �عتقــد أنهــم �حســدونه، وأغلــب ســلو��اته  

 ). ٢٠١٥متعجرفة ومتغطرسة (العاسمي،  

 النظر�ات المفسرة لاضطراب الشخص�ة النرجس�ة: 
ــي ــل النفسـ ــاء التحلیـ ــر علمـ ــطر�ي  �فسـ ــرج" مضـ ــد و�وهـــوت و�یرنبـ ــال "فرو�ـ أمثـ

الشخصـــــ�ة النرجســـــ�ة �ـــــأنهم یتصـــــفون �عجـــــرفتهم وغـــــرورهم؛ ممـــــا �جعلهـــــم یرفضـــــون 
الاعتـراف �الضــعف النفســي الــذي تنطــوي عل�ــه شخصــ�اتهم، ف�عتقــدون أنهــم ســ�كونون 
في حالٍ أفضل إذا أنكروا عیـو�هم البنیو�ـة، وسـ�كون أكثـر راحـة عنـدما �عتمـدون علـى 
أنفسهم فقط ولا �حتاجون للآخـر�ن، �مـا أنهـم یرفضـون التقلیـل مـن قـدرهم؛ وذلـك �عـدم 
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الاعتراف �عیو�هم، وعـدم تقبـل النقـد، �مـا یرفضـون التغییـر لأنهـم �عتقـدون أنهـم أنـُاس 
ــم،  ا (موســــى، وجاســ ــنهم تفوقــــً ا أكثــــر مــ ــً كــــاملون، و�رفضــــون إدراك أن هنــــاك أشخاصــ

٢٠١٦.( 
كمــا یــرى علمــاء التحلیــل النفســي أن ســوء التوافــق العلائقــي بــین الطفــل ووالد�ــه، 
والتنـــاقض والتذبـــذب فـــي معاملـــة الطفـــل هـــي الســـبب فـــي تطـــور اضـــطراب الشخصـــ�ة 

 Horton)وأكدت على ذلك نتائج دراسات   ،(Trumpeter et al., 2008)النرجس�ة  
et al., 2006)  ،التــي توصــلت إلــى أن الأشــخاص الــذین تلقــوا معاملــة دافئــة حســنة

ومتسامحة، ومتساهلة أثناء التنشئة �ان لدیهم نرجس�ة تك�ف�ة سـو�ة، بینمـا الأشـخاص 
الــذین تلقــوا معاملــة اتســمت �الضــ�ط المفــرط، وزرع مشــاعر الــذنب اتســموا �النرجســ�ة 

 اللاتك�ف�ة غیر السو�ة. 
وعلـى النقـ�ض فــإن الأطفـال الــذین �عـاملون �أســلوب التعظـ�م والتفخــ�م؛ فـإن ذلــك 
ــذاتي، وتعظــ�م تقــدیر الــذات، و�تكــون لــدیهم صــورة  یــؤدي إلــى شــعورهم �الاســتحقاق ال
ذات�ة تناقض الواقع، أو قد تنسجم معه، ومن ثّم إذا واجه الطفل أي موقف ف�ه إح�ـاط 

)؛ لذا �عبر الأشخاص ٢٠٠٨أو فشل فإنه �شعر �الغضب والجرح النرجسي (سعفان، 
ــر  ــى العكـــس �عبـ ا، وعلـ ــً ــة اجتماع�ـ ــذاتهم �طـــرق غیـــر مقبولـ ــدیرهم لـ ــیون عـــن تقـ النرجسـ
ا، و�بـدون أكثـر  الأشخاص مرتفعي تقدیر الذات عن نرجسـیتهم �طـرق مقبولـة اجتماع�ـً

 .(Horvath & Morf, 2010)تواضعًا 

 العمل�ات المعرف�ة والنرجس�ة:
تعتبــــر العمل�ــــات المعرف�ــــة هــــي المســــئولة عــــن حــــدوث الاضــــطرا�ات الانفعال�ــــة 

أن اضـطرا�ات الشخصـ�ة انعكـاس  (Braithwaite, 2006)والشخصـ�ة؛ حیـث یـرى 
لمحتــوى التفكیــر؛ فــالتفكیر المشــوه والخــاطئ مؤشــر علــى عــدم عقلان�ــة الطر�قــة التــي 
یت�عهـــا الشـــخص فـــي تفكیـــره. وأكـــد "ب�اج�ـــه" فـــي منظـــوره النمـــائي علـــى دور العمل�ـــات 
المعرف�ــة (فهــم و�دراك وتفســیر الخبــرات) حیــث یــرى أن هــذه العمل�ــات هــي أســاس �ــل 
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شــيء فـــي ح�ـــاة الشـــخص، �مـــا فـــي ذلـــك الخبـــرات الدافع�ـــة، والانفعال�ـــة، والاجتماع�ـــة 
 ). ٢٠٠٦للأسو�اء والمضطر�ین على السواء (مخ�مر، 

ــا ذات  ــى أنهـ ــاروا إلـ ــد أشـ ــة قـ ــ�ة �الدراسـ ــاولوا النرجسـ ــذین تنـ ــاحثین الـ ــم ال�ـ إن معظـ
شقین: الأول مرضي، والثاني سوي، أما عن الشق المرضـي للنرجسـ�ة، فـإن العمل�ـات 
ــث الشـــعور  ــن حیـ ا مـ ــ� ا داخل�ـ ــً ــق تناقضـ ــة فتخلـ ــب الانفعال�ـ ــع الجوانـ ــل مـ ــة تتفاعـ المعرف�ـ
ــأثیر،  ــراح، والتـ ــرعة الانجـ ــعور �سـ ــت الشـ ــي ذات الوقـ ــلال، وفـ ــة والإجـ المتكلـــف �العظمـ
والقابل�ـــــة للاســـــتثارة والحساســـــ�ة؛ لـــــذا یلجـــــأ الشـــــخص النرجســـــي إلـــــى الاعتمـــــاد علـــــى 
ــعور  ــة الشـ ــز، ومواجهـ ــاعر التمیـ ــدع�م مشـ ــدفها تـ ــون هـ ــذات؛ و�كـ ــدعم الـ ــترات�ج�ات لـ اسـ
�النقص وسرعة الانجـراح، وهـذا مـا �خلـق التنـاقض والتصـارع فـي تقیـ�م الـذات مـا بـین 

 ).٢٠١٥حب الذات و�غضها في نفس الوقت (الهلول، 
أما الشق السوي للنرجس�ة فإن العمل�ات المعرف�ة تقود الشخص إلى تنظ�م مجال 
الـذات والوجــدان؛ ف�حــتفظ �صــورة إ�جاب�ــة عـن ذاتــه، وتكــون وظ�فــة العمل�ــات المعرف�ــة 
هــي خلــق دوافــع واضــحة أو مضــمرة لتعز�ــز الــذات مــن خــلال الخبــرات التــي �كتســبها 

 ).٢٠١٢الشخص من بیئته الاجتماع�ة (جودة، 
 المعتقدات اللاعقلان�ة: -ثانً�ا 

المعتقــدات اللاعقلان�ــة هــي تقی�مــات مبن�ــة علــى مقــدمات وأفكــار مــدمرة للــذات، 
وافتراضــات غیــر منطق�ــة، یتبنــي صــحابها أســالیب تفكیــر غیــر عقلان�ــة تنطــوي علــى 
ــدم  ــة، وتقـــود هـــذه المعتقـــدات إلـــى عـ ین�غ�ـــات و�لزامـــات للـــنفس �اعت�ارهـــا مطالـــب ملحـ

 ).٢٠٢٢الارت�اح، والقلق، والاضطرا�ات الانفعال�ة (حلمي، 
) �أنهــا مجموعــة مــن الأفكــار غیــر المنطق�ــة التــي لا ٢٠٠٥و�عرفهــا "الموســوي" (

ــبب  ــي �سـ ــطراب النفسـ ــى الاضـ ــود الشـــخص إلـ ــور، تقـ ــي للأمـ ــع الفعلـ ــع الواقـ ــابق مـ تتطـ
تضــخ�مه لقدراتـــه واهتمامـــه المفـــرط �مشـــكلاته الذات�ـــة، ونظرتـــه الســـلب�ة إلـــى الآخـــر�ن، 

 وتفسیره للأحداث والخبرات التي �مر بها �ما لا ینسجم مع قدراته و�مكاناته الفعل�ة.
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أفكــار مشــوهة  المعتقــدات اللاعقلان�ــة �أنهــا ع�ــارة عــن) ٢٠٠٠وصــف "ب�ــك" (
خال�ة من التسلسل المنطقي الذي �میـز التفكیـر الموجـه لهـدف أو حـل مشـكلة، وتكـون 
خال�ــة مــن التــدبر، وتبــدو هــذه المعتقــدات لصــاحبها مقبولــة ومعقولــة، وُ�ســلّم �صــحتها 
ت علــى  دون ارت�ــاب، أو اخت�ــار لواقعتیهــا ومنطقیتهــا، فهــي أفكــار غیــر صــح�حة بُنیــَ

 افتراضات زائفة. 
إن المعتقــدات اللاعقلان�ــة تنتشــر لــدى المــراهقین وطل�ــة الجامعــات نظــرًا لطب�عــة 
المرحلة العمر�ة التي �مرون بها، إضافة إلى ارت�اطها �العدید من المشـكلات النفسـ�ة: 

 . (Ellis, 2004)كالغضب، والقلق، والاكتئاب، واضطرا�ات الشخص�ة 
ــح�حة،  ــر الصـــ ــ�م غیـــ ــار والآراء والقـــ ــن الأفكـــ ــة عـــ ــدات اللاعقلان�ـــ ــر المعتقـــ وتعبـــ
والمناف�ة للمنطق، والتي �صدرها الشخص على الأحداث التي تحـ�ط �ـه، وتكـون نتـاج 
ــة والتهو�ــــــل والظــــــن  ــز�ج مــــــن الم�الغـــ ــات، تنطــــــوي علــــــى مـــ ــار وتوقعــــــات وتعم�مـــ أفكـــ

2011)Heimisson, (.  مـــا تعبـــر المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة عـــن مطالـــب وتوقعـــات�
صارمة وغیر واقع�ة، والتي تُشوّه الواقع، وتتسبب في تبني الشخص أسالیب   ت وتقی�ما

م الجمـــود والتصـــلب، إضـــافة إلـــى الق�ـــام  تفســـیر خاطئـــة للأحـــداث بـــدون أدلـــة، ومـــن ثـــّ
 .(Kordacova, 2010)�سلو��ات مؤذ�ة للذات والآخر�ن 

إن معــارف الشــخص تتــأثر بتفســیراته وتصــوراته عــن نفســه والعــالم، والتــي �عتقــد 
صـــنف "إلـــ�س" المعتقـــدات ولقـــد  ،(Yildiz et al., 2018)�قـــوة أنهـــا صـــح�حة 

: وهــي معتقــدات تثیــر معتقــدات تتعلــق �الــذاتوهــي:  اللاعقلان�ــة إلــى ثلاثــة أنــواع
القلق، والخوف، والشعور �الذنب داخل الشخص، مثل: "�جب علـيَّ إتقـان �ـل شـيء"، 

: وهي معتقـدات تثیـر الشـعور معتقدات تتعلق �الآخر�ن"لا �مكنني تحمل هذا الأمر"، 
�الغضــــب والعدوان�ــــة والســــلب�ة، مثــــل: �جــــب علــــى الآخــــر�ن معــــاملتي �طر�قــــة حســــنة 

معتقــدات تتعلــق ومنصــفة"، "إن لــم �فعــل الآخــرون مــا أرغــب ف�ــه فلــن أتحمــل الأمــر"، 
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ــاة : وهــي معتقــدات تثیــر الشــعور �الأســي والألــم النفســي، مثــل: "�جــب أن تســیر �الح�
 ظروف الح�اة وفقًا لطر�قتي الخاصة".

تحت تأثیر عدة عوامل، منها التنشـئة الاجتماع�ـة   تتشكل المعتقدات اللاعقلان�ة
المرت�طة �الأسرة والمدرسة، وأسـالیب المعاملـة الوالد�ـة الخاطئـة، و�تقبـل الشـخص تلـك 
ــه  ــه مـــع نفسـ ــلو�ه، وتعاملـ ــلب�ة؛ لتـــؤثر �صـــورة م�اشـــرة علـــى تفكیـــره، وسـ ــدات �سـ المعتقـ
ــا  ــدات اللاعقلان�ـــة مـــن تراكمـــات الضـــغوط التـــي یواجههـ والآخـــر�ن، �مـــا تتكـــون المعتقـ
الشخص، وفقدان الأمل في تحقیق الأهداف، و�ؤول الأمر في النها�ة إلى الاضطراب 

 .)Kamae & Weisani(2014 ,النفسي 
كمــا تتســبب التنشــئة الاجتماع�ــة الخاطئــة فــي تطــور مشــكلات ســلو��ة وانفعال�ــة 

 -�الحصــول علــى الحــب والتقبــل والنجــاح -للأشــخاص الــذین یتعــاملون مــع رغ�ــاتهم 
على أنها حاجـات لا �سـتط�عون العـ�ش بـدونها؛ حیـث إنهـم �قومـون بتضـخ�م رغ�ـاتهم 
وتفضـیلاتهم، وتصــ�ح معتقــدات مطلقــة؛ ممــا �خلــق لــدیهم مشــاعر ســلب�ة، و�ــؤدي ذلــك 

 ).٢٠١٣إلى سلو��ات غیر فعالة، �ما یؤدي إلى تدني تقدیر الذات (ز�ي، 
" عـــن المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة فأشـــارت إلیهـــا �ـــالحلول العصـــاب�ة هـــورنيتحـــدثت "

للمشـكلات، وحــددت عشــر حاجــات أساســ�ة �حــاول الشــخص إشــ�اعها وتحق�قهــا، منهــا 
الحاجة العصاب�ة للكمال، والتي تظهر في شـكل السـعي الحثیـث لتحقیـق الكمـال بوجـه 
عـــام، والحصـــول علـــى التقـــدیر والإعجـــاب، والشـــعور �ـــالتفوق علـــى الآخـــر�ن، وتــــأنیب 

" أن الشــخص أدلــر)، وأضــاف "٢٠٢، ١٩٩٨الــرحمن،  الــذات لعــدم تحقیــق ذلــك (عبــد 
الذي �عاني من الشعور الحاد �النقص �عوض هذا الشـعور بوضـع أهـداف عال�ـة غیـر 
واقع�ــة �عتقــد �قدرتــه علــى الق�ــام بهــا مثــل قدرتــه علــى التفــوق علــى الآخــر�ن، وتحقیــق 
النجـــاح فـــي �ـــل أنشـــطته، وهـــذه الأهـــداف الخ�ال�ـــة تجعلـــه غیـــر قـــادر علـــى الاعتـــراف 
ــي  ــروي فـ ــة، والتـ ــوع�ة، والدقـ ــا: �الموضـ ــوب فیهـ ــمات المرغـ ــو السـ ــق نمـ ــه، وتعیـ �أخطائـ
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إصــدار الأحكــام، و�رجــاء الأحــداث إلــى أســ�ابها الأساســ�ة، �مــا تعــوق تحقیــق الــذات، 
 والشعور �الرضا والسعادة، والتوافق النفسي والاجتماعي. 

: المسـتوى للمعتقدات اللاعقلان�ة ثلاثة مستو�اتكما أشار "ب�ك و�ل�س" إلـى أن 
الأول: مستوى الأفكار الآل�ة، وهـو مسـتوى سـطحي یـؤثر �شـكل م�اشـر فـي الانفعـال، 
یل�ــه المســتوى الثــاني والــذي یتضــمن المعتقــدات الوســ�طة أو الثانو�ــة، والتــي تتضــمن 
ــذات  ــى الـ ــ��ا علـ ــا منصـ ــون محتواهـ ــا �كـ ا مـ ــً ــات، وغال�ـ ــد، والافتراضـ ــات، والقواعـ الاتجاهـ
والعالم المح�ط، وتصاحَب هذه المرحلة �حدوث عادات التفكیر الخاطئة، والتي تُسـمَّى 
�التشـــــوهات المعرف�ـــــة وأخطـــــاء التفكیـــــر، وأخیـــــرًا المســـــتوى العمیـــــق وهـــــي المعتقـــــدات 
ــة  ــاءات المعرف�ــ ــن البنــ ــئولة عــ ــون مســ ــة، وتكــ ــاق المعرفــ ــي أعمــ ــلة فــ ــ�ة المتأصــ الأساســ
ــون هـــذه  ــات، وتتكـ ــي معالجـــة المعلومـ ــؤثر فـ ــي تـ ــدى الطو�ـــل، والتـ ــى المـ ــودة علـ الموجـ
ــدات منــــذ خبــــرات الطفولــــة الم�كــــرة خاصــــة عــــن ذاتــــه، وتُســــمَّى �المخططــــات  المعتقــ

)Özdel et al., 2014(. 
المطالب الجامدة غیر   كما تنطلق المعتقدات اللاعقلان�ة من عدة عوامل منها:

: والتي لا �قبل صاحبها الحلول الوسط؛ فهو �ضع لنفسه حدودًا صـارمة تتحـدد المرنة
: والتـــي تتكـــون �ســـبب عـــدم الأفكـــار المتطرفـــة أو الصـــارمةبــــ "�جـــب" أو " لا �جـــب"، 

انخفــاض تحقــق تلــك المطالــب التــي �فرضــها الشــخص علــى نفســه أو علــى الآخــر�ن، 
ا،   القدرة على تحمل الإح�ـاط: انخفـاض ق�مـة و�كـون سـب�ه عـدم تحقـق المطالـب أ�ضـً

ــذات ــدم تحقـــق الـ ــذات؛ حیـــث یـــرى الشـــخص أن عـ ــ�م الـ ــة فـــي تقیـ ــار متطرفـ : وهـــي أفكـ
 ).٢٠١٤مطال�ة یؤدي إلى انعدام الثقة �النفس، وانخفاض تقدیر الذات (المطیري، 

اقترح "إل�س" أحد عشر معتقدًا غیـر منطقـي تُعـد مسـب�ات رئ�سـة للاضـطرا�ات 
ــة ــدات اللاعقلان� ــل المعتق ــة، وتتمث فــي: (طلــب التأییــد والاستحســان، ابتغــاء  الانفعال�

الكمال الشخصي، اللوم الزائـد للـذات وللآخـر�ن، توقـع الكارثـة، عـزو الشـعور �التعاسـة 
ــد، تجنـــــب المشـــــكلات،  ــام الزائـــ ــر�ن، القلـــــق والاهتمـــ ــعادة للآخـــ ــاس �الســـ ــدم الإحســـ وعـــ
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الاعتماد�ة، الشعور �العجز، الانزعاج لمتاعب الآخر�ن، �مال الحلول وأن هناك حـلا� 
  .(Ellis, 2001)واحدًا صح�حًا للمشكلات، وعدم الوصول إل�ه ُ�عد �ارثة 

وحـــاول ال�ـــاحثون ف�مـــا �عـــد خفـــض عـــدد المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة فـــي أر�ـــع فئـــات 
ــذاتي، مـــع الاســـتمرار فـــي  وهـــي: المتطل�ـــات، والم�الغـــة، وتحمـــل الإح�ـــاط، والتقـــدیر الـ
الاحتفاظ �الفرض الأول لإل�س، والذي �خبر �أن معتقد المتطل�ات �عـد عمل�ـة مر�ز�ـة 

 ).٢٠١٦الحمید،  كامنة في الأمراض النفس�ة (أبوز�د، وعبد 
ــد نمــــوذج  ــي الانفعــــالي الســــلو�ي  (ABCDE)و�عــ ــد وفــــق العــــلاج العقلانــ المُعــ

ا لــلأداء ال�شــري، �ســاعد علــى فهــم الأداء الیــومي للإنســان والاضــطرا�ات  ا عامــً نموذجــً
 David et)النفسـ�ة، والتنبـؤ �مشـاعر النـاس وسـلو��اتهم وفهمهـا ووصـفها وتفسـیرها 

al., 2010)،  ا لهــذا النمــوذج عنــدما یواجــه الأشــخاص حــدثًا  (Ellis, 1994)وفقــً
یتماشـى مـع أهـدافهم أو یتعـارض معهـا، فإنــه  (A – Activating event)منشـطًا 

و�نـتج  (B - Belief system)یتفاعـل �شـكل صـر�ح أو ضـمني مـع نظـام معتقـداتهم 
ا (C - Consequences)عنه انفعالات و/أو سلو��ات  ، ونحن ��شر نتشـارك جم�عـً

ــة نفـــس الأحـــداث المنشـــط ة، ومنهـــا مـــا �عیـــق أهـــدافنا (كال�قـــاء �صـــحة جیـــدة، أو مقابلـ
الأصــدقاء، الحصــول علــى وظ�فــة جدیــدة، الاســتمتاع، �ســب المــال وغیــر ذلــك)، فــإذا 

ــات  ــح�ة  (B)كانـــت تقی�مـ ــلو��ات صـ ــاعر وسـ ــلة مشـ ــتكون المحصـ ــة فسـ ــاس عقلان�ـ النـ
و�نـــاءة مثـــل: الانشـــغال، والحـــزن، والانزعـــاج، والنـــدم، وخی�ـــة الأمـــل، واحتـــرام القواعـــد، 
ومساعدة الآخر�ن، أما إذا �انت لدیهم معتقدات غیر عقلان�ة فلـن یتمكنـوا مـن تحقیـق 
أهــــدافهم، وســــ�مرون �مشــــاعر وســــلو��ات غیــــر صــــح�ة، وغیــــر بنــــاءة، مثــــل: القلــــق، 

، والوســـــاوس، ةوالاكتئـــــاب، والغضـــــب، والشـــــعور �الـــــذنب، والأذى، والعـــــار، والعدوان�ـــــ
ــ�ة. و�ن الأشــــخاص ا ــق والنرجســ ــا یتعلــ ــة ف�مــ ــارات قلیلــ ــدیهم ســــوى خ�ــ ــادیین لــــ�س لــ لعــ

�الأحــداث المؤســفة التــي تحــدث فــي ح�ــاتهم، ولكــن لــدیهم خ�ــار آخــر �بیــر ومهــم وهــو 
ك�ف�ة التفكیر في الحدث وتقی�مـه، و�شـجع العـلاج العقلانـي الانفعـالي السـلو�ي النـاس 
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، (D)علــى التشــك�ك، والتحــدي، والاعتــراض علــى معتقــداتهم الخاطئــة وغیــر العقلان�ــة 
 .(E)وتغییرها �معتقدات صح�ة وعقلان�ة 

 المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة: 
 -ولـ�س الأشـ�اء نفسـها  -تن�ه الفلاسـفة منـذ القـدم إلـى أن طر�قـة إدراك الأشـ�اء 

هي التي تصف سلوك الشخص �الاضطراب أو السـواء، ولقـد أكـد "أب�قـورس" علـى أن 
 ولكن من آرائه وأفكاره التي یتبناها عنها. ،الشخص لا �ضطرب من الأش�اء

إن هنــــاك مســــاحة تتوســــط مــــا بــــین المثیــــر والاســــتجا�ة، وهــــي العمل�ــــات العقل�ــــة 
والمعالجات المعرف�ة، تكمن فیها خبرة الشخص وقدرته على اخت�ار الاستجا�ة، وتحدد 
ا لهـا وضـح "إلـ�س" معنـى الاعتقـاد �أنـه مجموعـة وجهـات  الأخیرة نمـوه وسـعادته، ووفقـً
النظر والأفكار التي یتبناها الشخص عن نفسه وعن الآخر�ن، فعندما یواجه الشـخص 
ا أو حـــدثًا فإنـــه یتعامـــل معـــه وفـــق فلســـفته العامـــة، ومـــن ثـــمّ تظهـــر مشـــاعره التـــي  موقفـــً

 .)Ghumman & Shoaib, 2013(تعكس تفسیراته وفهمه للموقف 
وعلى هذا فـإن معتقـدات الشـخص تحـدد الك�ف�ـة التـي یـدرك بهـا ذاتـه، ومسـتقبله، 
وعالمه الخارجي؛ فالمعتقدات المختلـة یترتـب علیهـا سـلو��ات وانفعـالات غیـر تك�ف�ـة، 

ــ�ة  ــن اضـــطرا�ات الشخصـ ــإن وراء �ـــل اضـــطراب مـ م فـ ــّ ــا اضـــطراب  -ومـــن ثـ ــا فیهـ �مـ
معتقــدات لا عقلان�ــة تــؤدي إلــى تشــو�ه الإدراك، وتتســبب فــي  -الشخصــ�ة النرجســ�ة 

اســتجا�ات انفعال�ــة شــدیدة الســلب�ة تُضــعف مهــارات التواصــل، وتقلــل القــدرة علــى حــل 
ــعور  ــزي، والشـ ــالعجز، والخـ ــعور �ـ ــین الشـ ــا بـ ــار�ة مـ ــاعر متضـ ــق مشـ ــكلات، وتخلـ المشـ

ومن ثّم یتأثر تك�ف وتوافق الشخص النفسي   .(Aloi et al., 2020)�العظمة والقدرة 
والاجتمــــــاعي؛ فهنــــــاك علاقــــــة وث�قــــــة بــــــین المعرفــــــة المشــــــوهة والاضــــــطراب النفســــــي 

2014) Romera,-Jiménez & del Mar Hernández-González(. 
ه  )Lutwak et al., 2001(�شــیر  إلــى أن الشخصــ�ة النرجســ�ة �حر�هــا توجــُّ

معرفـــي مُشـــوَّه عـــن مهانـــة الـــذات والهو�ـــة المشـــوهة، وشـــعور �ـــالخزي، والعجـــز، وعـــدم 
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الاســتحقاق، والانتحــاب علــى الــذات، ومــا یترتــب علــى ذلــك مــن تقی�مــات ســال�ة مــدمرة 
 للشخص�ة تدفع �صاحبها إلى ضلالات العظمة والاضطهاد.

كما یتصف التفكیر النرجسي بوجود نسق اعتقادي ثابت لا مرونـة ف�ـه؛ فحـین لا 
�قبــل الشــخص معتقـــدات تختلــف عـــن معتقداتــه فــإن هـــذا ُ�عــد مؤشـــرًا علــى التعصـــب، 
وانغــلاق الشــخص علــى معتقداتــه غیــر العقلان�ــة، فالنرجســیون �قدســون معتقــداتهم، ولا 
یتقبلــــون النقــــاش فیهــــا، أو الاخــــتلاف معهــــم، ولا یــــرون صــــواً�ا فــــي غیرهــــا (الخــــولي، 

 ).٢٠١٨ومتولي، 
إن النرجســي یـــدافع عـــن نفســه مـــن حـــالات الخـــزي أو العــار؛ فیلقـــي �ـــاللوم علـــى 
الآخــر�ن عــن أي أخطــاء �قــوم بهــا، و�ــرى نفســه �طر�قــة إ�جاب�ــة �شــكل غیــر واقعــي؛ 
ــة  ــدما �شـــعر �التهدیـــد لشـــعوره �الأهم�ـ ــدات خاطئـــة عنـ وذلـــك مـــن خـــلال توظ�ـــف معتقـ

و�رجـع السـبب إلـى أن الشـخص النرجسـي �عـاني  .(Moritz et al., 2015)الذات�ـة 
من اختلالات معرف�ة تظهر في التقی�م غیر الواقعي للس�طرة الشخص�ة، والنظـرة غیـر 
المنطق�ة للمستقبل، وتكون نظرته ملیئة �الأوهام، و�كون لد�ه تصورات متعجرفـة تجـاه 
الذات والعالم والمستقبل، وهي تصـورات ذات�ـة غیـر واقع�ـة تتجسـد فـي أوهـام السـ�طرة، 
والجمال، وتفاؤل غیر واقعي �المستقبل؛ �حیث تعیق هذه التصـورات المشـوهة مسـتوى 

 .)Taylor & Gollwitzer, 1995(التك�ف والأداء العام للصحة النفس�ة 
ــیر  ــي تفســ ــة فــ ــوهات إدراك�ــ ــاء وتشــ ــي أخطــ ــبب فــ ــة تتســ ــدات اللاعقلان�ــ إن المعتقــ
ومعالجة المعلومـات والـذاكرة وتحیـزات معرف�ـة، ومـن ثـَمَّ تـزداد الأفكـار السـلب�ة وشـدتها 
ونوعهـــــا، وهـــــذا بـــــدوره یـــــؤثر ســـــلً�ا فـــــي الانفعـــــالات والأعـــــراض التـــــي تصـــــاحب هـــــذه 

 .(Eysenck & Keane, 2020)الاضطرا�ات النفس�ة 

و�النس�ة لمنشأ المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة فهي لا تنشأ من تقلیل 
من ق�مـة الطفـل، أو البـرود العـاطفي، أو تور�ثـه مشـاعر الـنقص فقـط، بـل تنشـأ الأهل  

أ�ضًا من تدلیل الطفل، وتعظ�م شأنه، والإفراط في الإعجاب �ه، والإفـراط فـي حمایتـه 
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ورعایته، وتلب�ة جم�ع مطال�ه دون اكتراث �مطالب الآخر�ن، واعت�اره ممیزًا واستثنائ��ا، 
ــر  ــخطه غیـ ــن سـ ــر عـ ــب، و�عبـ ــه �غضـ ــن مطال�ـ ــب مـ ــل أي طلـ ــم رفـــض أو تأجیـ ــإذا تـ فـ
المبرر، و�رجع ذلك إلى نمو معتقـدات لا عقلان�ـة قائمـة علـى انخـداع الـذات، وتصـور 
ذاتـــه �شـــكل خـــاطئ؛ فالطفـــل لا �ســـتط�ع الاحتفـــاظ بهـــذه الصـــورة المضـــللة فـــي العـــالم 
الخــــارجي، وســــوف �صــــطدم �الحق�قــــة المــــرة التــــي ســــتجعله �عــــاني إح�اطــــات شــــدیدة 

 ).٢٠١٢الكر�م، وسالم،  (عبد 
ــدات اللاعقلان�ـــــة فـــــي تـــــدهور العلاقـــــات  وعلـــــى الجانـــــب الآخـــــر تتســـــبب المعتقـــ
الاجتماع�ة للشخص النرجسي؛ والتي تُعد المصدر الأساسي للرضا عنده، فهو �سـتمد 
من تلك العلاقات الإعجاب والسناء، و�غذي بها نرجسیته، لكـن أفكـاره ومعتقداتـه غیـر 
ا لــــه فــــي ح�اتــــه العلم�ــــة  العقلان�ــــة تجعلــــه �ســــلك �طــــرق غیــــر مرغو�ــــة؛ فتكــــون عائقــــً
والعمل�ـــة، بــــل تصــــ�ح مصــــدرًا للمعانــــاة والآلام، والمشــــاكل والاضــــطرا�ات؛ فالنرجســــي 
یتعامل مع المواقف التي یواجهها وفق معتقداته وأفكاره، ف�شعر �التهدید أو الطمأنینة، 
ا  و�الرغ�ة في مناصبته العداء أو السلام، و�الكراه�ة أو الحب، و�ـالقلق أو الهـدوء، وفقـً
لمــا تمل�ــه عل�ــه معتقداتــه وأفكــاره، ووجهــات نظــره عــن الآخــر�ن، وتوقعاتــه عــن الح�ــاة 

 ). ٢٠١٩الحف�ظ،  (عبد 
ممــا ســبق وفــي ضــوء خبــرة ال�ــاحثین �مكــن القــول �ــأن هنــاك الكثیــر مــن الطل�ــة 
ا مــن أفكــار وتصــورات لا تتوافــق مــع  الـذین یتعــاملون مــع أنفســهم ومــع الآخــر�ن انطلاقـً
الواقع والأحداث؛ فتنعكس تلـك الأفكـار والمعتقـدات اللاعقلان�ـة علـى سـلو�هم الیـومي، 
وعلــى علاقــاتهم، ونتــائج أعمــالهم؛ ممــا یــؤدي فــي نها�ــة المطــاف إلــى تنــامي مشــاعر 
القلــــق والاكتئــــاب والإح�ــــاط، وصــــولاً إلــــى العجــــز عــــن تحقیــــق الأهــــداف والطموحــــات 

 الشخص�ة.
إن الأفكــــار والانفعـــــالات والســـــلو��ات مترا�طـــــة ومتداخلـــــة، و�ـــــؤثر �عضـــــها فـــــي 
�عض؛ فالاضطراب ما هو إلا نتاج للتشو�ه المعرفي وغیر العقلاني للـذات وللأحـداث 



 

 
 
 

 
 

۹٤۸ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

وخاصـة نـواتج الإدراك مـن حیـث  -التي یتعرض لها الشخص، وُ�عد المكون المعرفي  
طب�عة الأفكار والمعتقدات المنبثقة عنهـا والسـائدة لـدى الشـخص سـواء أكانـت عقلان�ـة 

مــن المؤشــرات الدالــة علــى طب�عــة الشخصــ�ة هــل هــي تك�ف�ــة أم  -أو غیــر عقلان�ــة 
غیـــر تك�ف�ـــة. وهـــذا �قودنـــا إلـــى أن الأعـــراض الســـلو��ة للنرجســـ�ة قـــد تنشـــأ �ســـبب مـــا 
�عتقــده الشــخص مــن أفكــار واعتقــادات لاعقلان�ــة وتفســیراتها، الأمــر الــذي �فســر ذلــك 

 الت�این في الاستجا�ة للمواقف نفسها بین الأشخاص.
 دراسات و�حوث سا�قة:

إلـــى إعـــداد مق�ـــاس المعتقـــدات    )anagida, 2023Trip & Y(هـــدفت دراســـة  
، تـم جمـع الب�انـات عبـر نمـوذج جوجـل  ١٩-العقلان�ة واللاعقلان�ة المرت�طة �جائحة �وفیـد 

) فـردًا، تـم إجــراء سلسـلة مـن التحلیــل العـاملي التو�یـدي لدراســة  ٧٩٨فـورم حیـث اســتجاب ( 
البناء العاملي للمق�اس، تم اخت�ار س�ع نماذج تمثل فرض�ات مختلفة للعلاقـة اله�كل�ـة بـین  

الــذي �شــتمل    ج للمق�ــاس، مــن بــین النمــاذج التــي تــم اخت�ارهــا أظهــر النمــوذ   ٣٢الفقــرات ال ـــ
علــــى ثمــــاني عمل�ــــات معرف�ــــة للمعتقــــدات العقلان�ــــة واللاعقلان�ــــة أعلــــى مؤشــــرات لجــــودة  
المطا�قــة، وتشــ�عت العمل�ــات الثمــاني علــى عــاملین أحــدهم �مثــل المعتقــدات اللاعقلان�ــة،  
 والآخر �مثل المعتقدات العقلان�ة، وتم التحقق من الصدق التلازمي، والث�ات، والاتساق.   

تطـــو�ر مق�ـــاس جدیـــد  )Yıldırım & Maltby, 2022(اســتهدفت دراســـة 
وصـلاحیته عبـر عینتـین بر�طـانیتین،   هلمعتقدات السـعادة اللاعقلان�ـة واخت�ـار موثوقیتـ

طبـــــق علـــــیهم مقـــــای�س معتقـــــدات الســـــعادة العقلان�ـــــة واللاعقلان�ـــــة والرفاه�ـــــة النفســـــ�ة 
ــافي (ن=  ــاملي الاستكشـــ ــل العـــ ــفر التحلیـــ ــ�ة، وأســـ ــاملي ٢٠٧والشخصـــ ــل العـــ ) والتحلیـــ

) أن مق�ــــاس معتقــــدات الســــعادة اللاعقلان�ــــة أحــــادي ال�عــــد، مــــع ١٥٧التأكیــــدي (ن= 
ــة  ــد، وأوضـــحت النتـــائج وجـــود علاقـــة ارت�اط�ـ مؤشـــرات توضـــح الاتســـاق الـــداخلي الجیـ
موج�ـــة بـــین درجـــات العینـــة علـــى مقـــای�س تقیـــ�م الســـعادة اللاعقلان�ـــة ودرجـــاتهم علـــى 
مق�ـــاس الســـعادة، والتـــأثیر الســـلبي، والإجهـــاد المـــدرك، والتفكیـــر غیـــر العقلانـــي، بینمـــا 
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ــأثیر  ــة، والتــ ــعادة الذات�ــ ــاة، والســ ــن الح�ــ ــا عــ ــای�س الرضــ ــع مقــ ــلب�ة مــ ــة ســ كانــــت العلاقــ
الإ�جــــابي، والرفاه�ــــة النفســــ�ة، والتفكیــــر العقلانــــي، وأوضــــحت النتــــائج تمیــــز مق�ــــاس 
معتقــدات الســعادة اللاعقلان�ــة عــن مق�ــاس تقیــ�م الســعادة؛ ممــا یؤ�ــد علــى أن مق�ــاس 
معتقـــدات الســــعادة اللاعقلان�ــــة مق�ـــاس صــــالح وموثــــوق �ـــه، �مكــــن اســــتخدامه لتقیــــ�م 

 معتقدات السعادة غیر العقلان�ة.
) تعر�ــــــب مق�ــــــاس المعتقــــــدات ٢٠٢٢اســــــتهدفت دراســــــة "رو�ــــــي، والقحطــــــاني" (

اللاعقلان�ة الإ�جاب�ة وتقنینه في البیئة السعود�ة، واشتقاق معاییر لـلأداء، بلغـت عینـة 
)، وأشـــــارت نتـــــائج الدراســـــة إلـــــى أن ٣٠.٥٩) فـــــردًا �متوســـــط عمـــــري (٧٣٢ال�حـــــث (

ــین ( ــاخ بــ ــتقرار؛ حیــــث بلــــغ معامــــل ألفاكرون�ــ  -٠.٧٩المق�ــــاس یتمیــــز �الث�ــــات والاســ
)، و�لغ معاملات صدق الاتساق الداخلي بین ال�عد والدرجة الكل�ة للمق�اس بین ٠.٨٣

)، وأســـــفر التحلیـــــل ٠.٠١) وجم�عهـــــا دالـــــة إحصـــــائً�ا عنـــــد مســـــتوى (٠.٨٧ -٠.٦٩(
٪، ٤٩.١٩العــاملي الاستكشــافي عــن تشـــ�ع الع�ــارات علــى أر�عـــة أ�عــاد بنســ�ة ت�ـــاین 

وأكد التحلیل العاملي التو�یدي على نفس النت�جة �مؤشرات مطا�قة مرتفعـة، ولـم توجـد 
 فروق في المعتقدات اللاعقلان�ة الإ�جاب�ة تُعزى لمتغیري الجنس والعمر.

دراسـة بهـدف إعـداد مق�ـاس  )Pitel & Mikušková, 2021(أجـرى �ـل مـن 
للمعتقدات الصح�ة غیر العقلان�ة في ظل عدم وجود أدلة واضحة على القـدرة التنبئ�ـة 
للتشــــوهات المعرف�ــــة المتعلقــــة �الصــــحة، و�حــــث علاقــــة تلــــك المعتقــــدات �الســــلو��ات 

ا �الجامعـات ٤٤٨الصح�ة وغیرها من الاضطرا�ات المرت�طـة �الصـحة، أكمـل ( ) طال�ـً
السلوفاك�ة الاستجا�ة على المق�ـاس المُعـد ومق�ـاس العوامـل الخمسـة الكبـرى، ومق�ـاس 
ــتحكم  ــلو��ات الصــــح�ة، ومق�ــــاس مر�ــــز الــ التــــأثیر الإ�جــــابي والســــلبي، واســــتب�ان الســ
الصحي متعدد الأ�عاد. أوضـحت النتـائج تمتـع المق�ـاس �خصـائص سـ�كومتر�ة جیـدة، 
وتبین وجود علاقات ارت�اط�ة موج�ة بین المعتقدات الصح�ة غیر العقلان�ـة، وتعـاطي 

 المخدرات، وات�اع نظام غذائي غیر صحي.
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 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

ببنــاء مق�ــاس للمعتقــدات اللاعقلان�ــة  )David et al., 2019(اهتمــت دراســة 
المرت�طة �الضغوط لدى النساء المقرر خضـعوهن لجراحـة سـرطان الثـدي، بهـدف فهـم 
مشاعر الضیق الناتجة عـن المعتقـدات غیـر العقلان�ـة الخاصـة �الضـغوط �مـا یتجـاوز 
مقــای�س المعتقــدات اللاعقلان�ــة العامــة، أكملــت المشــار�ات الاســتجا�ة علــى المق�ــاس، 
�الإضافة إلى مق�اس الضیق، ومق�اس المعتقدات المرت�طـة �الجراحـة، أشـارت النتـائج 
إلى تمتع المق�اس �مؤشرات صدق وث�ات مرتفعة، �مـا أوضـح التحلیـل العـاملي وجـود 
عــاملین همــا المعتقــدات العقلان�ــة واللاعقلان�ــة المرت�طــة �الضــغوط، وأوصــت الدراســة 

 �استخدام المق�اس لفهم الضغوط والضیق لدى المرضي قبل إجراء الجراحة.
) إعـداد مق�ـاس عـن الأفكـار اللاعقلان�ـة ٢٠١٩�حثت دراسة "المـالكي، ونصـر" (

ن المق�ـــاس فـــي  لطـــلاب المرحلـــة الثانو�ـــة، والتحقـــق مـــن خصائصـــه الســـ�كومتر�ة، تكـــوَّ
) ع�ــارة تقــ�س الأفكــار اللاعقلان�ــة لــدى المفحــوص، مقســمة ٣٠صــورته النهائ�ــة مــن (

ــى ( ــاوي علـ ــات ١٠�التسـ ــار، والتوقعـ ــراءة الأفكـ ــة، وقـ ــي: الم�الغـ ــة هـ ــار لا عقلان�ـ ) أفكـ
ــي  ــراط فــ ــة، والإفــ ــلب�ات، والكمال�ــ ــ�م الســ ــي للمواقــــف، وتعمــ ــل الشخصــ ــلب�ة، والتأو�ــ الســ
الحساســــ�ة للنقــــد، والإ�جاب�ــــة والتفــــاؤل غیــــر الــــواقعي، والمقارنــــة �ــــالآخر�ن، والحتم�ــــة 

ا �المرحلـة ٦٠والتطرف. تم تطبیق المق�اس على عینة استطلاع�ة مكونة مـن ( ) طال�ـً
الثانو�ــة، وأســفرت نتــائج التحلیــل عــن صــدق وث�ــات مــرتفعین للمق�ــاس؛ حیــث تراوحــت 

) لجم�ـــع ٠.٨٠٩ -٠.٥٨٣ق�مـــة معـــاملات الارت�ـــاط �طر�قـــة الاتســـاق الـــداخلي بـــین (
أ�عــاد المق�ــاس مــع الدرجــة الكل�ــة للمق�ــاس، أمــا ث�ــات المق�ــاس �طر�قــة ألفــا �رون�ــاخ 

 ).٠.٨٨فبلغت ق�مته (
ــاد" ( ــ�كومتر�ة لمق�ـــاس ٢٠١٧أجـــرت "حمـ ــائص السـ ــة بهـــدف �حـــث الخصـ ) دراسـ

الأفكـــار اللاعقلان�ـــة، و�حـــث علاقتهـــا �ضـــ�ط الـــذات لـــدى طل�ـــة المرحلـــة الثانو�ـــة فـــي 
) طالً�ا وطال�ة، طبـق علـیهم ١٣٥الأردن، بلغت عینة �حث الخصائص الس�كومتر�ة (

مق�اس الأفكار اللاعقلان�ة للر�حاني، وأوضحت نتـائج الصـدق العـاملي تشـ�ع ع�ـارات 
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)، وتم تقس�م ٠.٩٦ -٠.٩٥المق�اس على عامل واحد، وتراوحت دلالات الث�ات بین (
ع�ارات المق�اس على ثلاثة عشر مجالاً. و�ان طلـب التأییـد والاستحسـان فـي المرت�ـة 

 الأولى، بینما جاء مجال ابتغاء الكمال الشخصي في المرت�ة الأخیرة.
إلـــى تطـــو�ر مق�ـــاس للمعتقـــدات  )015Sarı & Owen, 2(هـــدفت دراســـة 

ــاس،  ــات المق�ـ ــدق وث�ـ ــن صـ ــق مـ ــ�ة، والتحقـ ــات الرومانسـ ــة �العلاقـ ــة المرت�طـ اللاعقلان�ـ
ــارات  ــدد ع�ـ ــان عـ ــة �ـ ــي البدا�ـ ــك"، فـ ــ�س و��ـ ــي "إلـ ــوء نظر�تـ ــي ضـ ــداده فـ ــم إعـ ــذي تـ والـ

ــ�حت (٩٨المق�ــــاس ( ــم أصــ ــارة، ثــ ــتجاب ٣٠) ع�ــ ــاملي، اســ ــل العــ ــد التحلیــ ــارة �عــ ) ع�ــ
ا علــى المق�ــاس، أوضــحت نتــائج التحلیــل العــاملي تشــ�ع ع�ــارات ٥٥١( ا جامع�ــً ) طال�ــً

٪ مـن الت�ـاین، وهـذه العوامـل هـي: التوقعـات ٥١.٧٠المق�اس على ستة عوامـل تفسـر  
ــدة ( ــتغلال الوقـــت الاجتمـــاعي ( ٨الزائـ ــارات)، واسـ ــول ( ٦ع�ـ ــارات)، وقـــراءة العقـ  ٦ع�ـ

ع�ــارات)، والفـــروق  ٣ع�ـــارات)، والعلاقــة الحم�مـــة ( ٤ع�ــارات)، والتفكیـــر المختلــف (
ــین ( ــین الجنسـ ــین ( ٣بـ ــراوح بـ ــع تـ ــات مرتفـ ــاس بث�ـ ــع المق�ـ ــد تمتـ ــارات). وقـ  -٠.٥٣ع�ـ

 للمق�اس �كل. ٠.٨٥) للأ�عاد، و�لغ ٠.٨١
دراسـتین بهـدف بنـاء مق�ـاس المعتقـدات الوالد�ـة  )Gavit et al., 2011(أجـرى 

العقلان�ــة وغیــر العقلان�ــة، والتحقــق مــن خصائصــه الســ�كومتر�ة، وهــو مق�ــاس تقر�ــر 
ذاتـــي، هـــدفت الدراســـة الأولــــى إلـــى التحقـــق مــــن الخصـــائص الســـ�كومتر�ة للمق�ــــاس، 

أً�ا)، طبق علیهم مق�ـاس مكـون مـن  ٣٠أم�ا،  ١٤٦) والدًا بواقع (١٧٦وأجر�ت على (
٪، ٦٠٦٧) عوامل بنس�ة ت�این ٥ع�ارة، أسفر التحلیل العاملي الاستكشافي عن (  ٢٤

فـــتم إجـــراء تحلیـــل عـــاملي مُقیـــد لاســـتخراج نمـــوذج ثنـــائي العامـــل مـــع دوران أو�ل�مـــین، 
٪، وتراوحت نس�ة تش�ع الع�ـارات ٣٦.٣٧فتش�عت الع�ارات على ال�عدین بنس�ة ت�این 

، وتمتع المق�اس بث�ات مرتفع؛ حیث بلغت ق�مة ألفاكرون�ـاخ = ٠.٦٣إلى  ٠.٣٦بین  
ــا ٠.٤٢ ــدین؛ ممـ ــلا ال�عـ ــى �ـ ــة علـ ــر العقلان�ـ ــة وغیـ ــارات العقلان�ـ ــداخلت الع�ـ ــن تـ . ولكـ

استوجب على ال�احثین إضافة تعل�مات تشرح الفرق بین التفضیلات والطل�ات لتجنـب 
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الالت�اس الناجم عن عمل�ة الص�اغة؛ لذا �ان هـدف الدراسـة الثان�ـة �حـث الخصـائص 
) ولــي ٢٨٧الســ�كومتر�ة للمق�ــاس �عــد إضــافة تلــك التعل�مــات، أجر�ــت الدراســة علــى (

ــر ( ــات، ٨٧.٨أمـــ ــة  ١٢.٢٪ أمهـــ ــدات العقلان�ـــ ــاس المعتقـــ ــیهم مق�ـــ ــق علـــ ــاء)، طبـــ آ�ـــ
واللاعقلان�ــــة، ومق�ــــاس المعتقــــدات والاتجاهــــات العامــــة، ومق�ــــاس قبــــول الــــذات غیــــر 
المشروط، ومق�اس ضغوط الآ�اء، أظهرت النتائج تشـ�ع ع�ـارات المق�ـاس علـى ثلاثـة 

 أ�عاد، مع وجود مؤشرات صدق وث�ات قو�ة واتساق داخلي مرتفع.
تطــو�ر نســخة إســ�ان�ة مــن مق�ــاس  )Lobera & Bolaños, 2010(�حــث 

المعتقــــدات الغذائ�ــــة غیــــر العقلان�ــــة بهــــدف ق�ــــاس الصــــعو�ات التــــي یواجههــــا �عــــض 
ا مــن طل�ــة ٣٢٣الأشــخاص فــي تحقیــق الــتحكم الصــحي فــي الــوزن، اســتجاب ( ) طال�ــً

ا علـى مقـای�س الإجهـاد المـدرك، ٢٠ -١٢المرحلة الثانو�ة تتراوح أعمارهم بین ( ) عامـً
ــاس اضـــطرا�ات الأكـــل، وتـــأثیر شـــكل  ــترات�ج�ات المواجهـــة، وتقـــدیر الـــذات، ومق�ـ واسـ
الجسم الجمالي، وتم تحدیـد مؤشـر �تلـة الجسـم، وأسـفر التحلیـل العـاملي عـن عـاملین: 
أحدهم �خص المعتقدات الغذائ�ة العقلان�ـة والآخـر المعتقـدات الغذائ�ـة غیـر العقلان�ـة، 
و�لغــــت ق�مــــة الاتســــاق الــــداخلي للمق�ــــاس �كــــل والأ�عــــاد المعتقــــدات العقلان�ــــة وغیــــر 

ــة  ــع المق�ــــــاس �خصــــــائص  ٠.٧٧٩، ٠.٨٨١، ٠.٨٦٣العقلان�ـــ علــــــى التــــــوالي، وتمتـــ
 س�كومتر�ة مرتفعة.

) ,.Strobel et al) مشــارك ســعت دراســة ٢٠٠�اســتخدام عینــة مكونــة مــن (
إلــى إث�ــات صــلاح�ة مق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة متعــدد الأ�عــاد، وأشــارت  2008(

النتــائج إلــى وجــود علاقــة ارت�اط�ــة موج�ــة بــین درجــات العینــة علــى مق�ــاس المعتقــدات 
اللاعقلان�ـة الدرجـة الكل�ـة، والأ�عـاد ودرجـاتهم علـى مق�ـاس الاكتئـاب، ومق�ـاس القلـق، 
كمــا �شــفت النتــائج عــن علاقــة ســلب�ة مــع الرضــا عــن الح�ــاة، وتبــین عــدم تــأثر تلــك 

 العلاقات �العمر أو الجنس والمرغو��ة الاجتماع�ة.
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تطــو�ر مق�ــاس متعــدد الأ�عــاد لق�ــاس  )Harrington, 2004(اســتهدفت دراســة 
المعتقــدات غیــر العقلان�ــة المرت�طــة �عــدم تحمــل الإح�ــاط �مفهــوم مر�ــزي فــي العــلاج 
ــات  ــات العینـ ــافي لب�انـ ــاملي استكشـ ــل عـ ــراء تحلیـ ــم إجـ ــلو�ي، تـ ــالي السـ ــي الانفعـ العقلانـ
الســــر�ر�ة والطلاب�ــــة، والــــذي أســــفر عــــن وجــــود أر�عــــة عوامــــل تتشــــ�ع علیهــــا ع�ــــارات 

؛ والتــــي تتضــــمن عــــدم التســــامح مــــع الصــــعو�ات والمتاعــــب، لراحــــةالمق�ــــاس وهــــي: ا
؛ الاســـتحقاق؛ والـــذي یتضـــمن عـــدم تحمـــل الاضـــطراب العـــاطفي، الانزعـــاج العـــاطفي

؛ الـذي یتضـمن عـدم الإنجازوالذي یتضمن عدم التسامح مع الظلم والإش�اع المح�ط، 
ــة تمتـــع  ــات تال�ـ ــحت الدراســـة ودراسـ ــة. وأوضـ ــداف الكمال�ـــة المح�طـ ــع الأهـ ــامح مـ التسـ
المق�اس بدرجة عال�ة من الث�ات والصدق، وأوضحت النتائج وجود علاقة بین درجات 
العینــــات علــــى مق�ــــاس المعتقــــدات غیــــر العقلان�ــــة ودرجــــاتهم علــــى مق�ــــاس الغضــــب 
والاستســلام للاكتئــاب، والانزعــاج العــاطفي للقلــق، وذلــك فــي حالــة عــزل تــأثیر تقــدیر 

 الذات السلبي.
) إلــــى إعــــداد مق�ــــاس للأفكــــار ١٩٩٧الــــرحمن" ( الله، وعبــــد  هــــدفت دراســــة "عبــــد 

) تلمیذًا وتلمیـذة بواقـع ٤٢٨اللاعقلان�ة للأطفال والمراهقین، تكونت عینة الدراسة من (
مــــن المرحلــــة  ١٠٤مــــن المرحلــــة الإعداد�ــــة، و ٢٢٠مــــن المرحلــــة الابتدائ�ــــة،  ١٠٤(

) ع�ارة موزعة على أحد عشر ُ�عـدًا، و�شـفت نتـائج ٤٤الثانو�ة)، تكون المق�اس من (
الدراســــة عــــن أن المق�ــــاس یتســــم �معــــاملات ث�ــــات وصــــدق معقولــــة تــــدعم الثقــــة فــــي 

 المق�اس.
تحدیـــد الخصـــائص الســـ�كومتر�ة لمق�ـــاس  )Daigle, 1993(اســـتهدفت دراســـة 

ــاس فــــي  ــذا المق�ــ ــاعد هــ ــي، و�ســ ــة �الشــــرة المرضــ ــة المرت�طــ ــر العقلان�ــ ــدات غیــ المعتقــ
ــى ( ــاس علـ ــق المق�ـ ــم ٢٠تشـــخ�ص الاضـــطراب، طُبـ ــى أنهـ ــن�فهم علـ ــم تصـ ا تـ ــً ) شخصـ

ــى ( ــا طُبــــق علــ ــبي، �مــ ــره المرضــــي العصــ ــابون �الشــ ــة ٢٢٠مصــ ــن عامــ ا مــ ــً ) شخصــ
السكان، �ما استجابوا على خمس مقای�س أخرى، والتي تم استخدامها �غـرض التحقـق 
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من صدق المق�ـاس، تـم إجـراء التحلـیلات العامل�ـة التو�ید�ـة، والتـي أشـارت إلـى توافـق 
مقبــول مــع العوامــل الأر�عــة المقترحــة، وأشــارت معــاملات الارت�ــاط عــن ارتفــاع درجــة 
ــى  ــاس القـــدرة علـ ــا أظهـــر المق�ـ ــع الأدوات الأخـــرى، �مـ ــایزي مـ ــي والتمـ الصـــدق التلازمـ
التمییـــز بـــین المصـــابین �الشـــرة المرضـــي وغیـــر المصـــابین، وأوضـــحت النتـــائج ارتفـــاع 

 درجات الاتساق الداخلي والث�ات، ومن ثَمَّ فالمق�اس صادق وموثوق بنتائجه.
إلــى إعــداد مق�ــاس بهــدف "مســح  )Nottingham IV, 1992(هــدفت دراســة 

) ١٥٣المعتقـدات الشخصـ�ة" لـدى المرضـى النفســیین ال�ـالغین، أجر�ـت الدراسـة علــى (
ذ�رًا)، أكمـل الجم�ـع مق�ـاس مینسـوتا متعـدد   ٤٣  -إناث   ١١٠من المرضى النفسیین (

الأوجه للشخص�ة، ومقای�س ب�ك للاكتئاب، والقلـق وال�ـأس، ومق�ـاس هـاملتون للأفكـار 
التلقائ�ة، ومق�اس التفكیـر غیـر العقلانـي لاخت�ـار الصـدق التلازمـي، أوضـحت النتـائج 
وجـــود علاقـــة بـــین المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة والاكتئـــاب وال�ـــأس والقلـــق، وتمتـــع المق�ـــاس 
�خصــائص ســ�كومتر�ة مرتفعــة مــن حیــث الاتســاق الــداخلي، والصــدق، والث�ــات، و�ــان 

 المق�اس مفیدًا للعاملین في مجال العلاج العقلاني الانفعالي السلو�ي.
 تعقیب على الدراسات وال�حوث السا�قة:

�مراجعة الدراسات السا�قة اتضح أن هناك ندرة في الدراسات التي اهتمت �ق�اس 
ــطراب  ــام، واضـــ ــه عـــ ــ�ة بوجـــ ــة �الاضـــــطرا�ات النفســـ ــة المختصـــ ــدات اللاعقلان�ـــ المعتقـــ
الشخصــ�ة النرجســ�ة بوجــه خــاص، رغــم أن هنــاك محــاولات لق�ــاس ودراســة المعتقــدات 
اللاعقلان�ة النوع�ـة أو المرت�طـة بـ�عض المشـكلات والاضـطرا�ات: �ق�ـاس المعتقـدات 

) ,Trip & Yanagida ١٩ -العقلان�ـــة واللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �جائحـــة �وفیـــد 

، وق�ـــاس المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �الضـــغوط لـــدى النســـاء المصـــا�ات 2023(
،  وق�اس المعتقدات غیر العقلان�ة المرت�طة �عدم  (David et al., 2019)�السرطان  

وق�ـاس المعتقـدات غیـر العقلان�ـة المرت�طـة ، (Harrington, 2004)تحمـل الإح�ـاط 
 ,Nottingham IV)بینمــا حاولــت دراســة  ، (Daigle, 1993)�الشــرة المرضــي
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مســح المعتقــدات الشخصــ�ة" لــدى المرضــى النفســیین ال�ــالغین، وعلــى الجانــب  (1992
الآخر ظهرت �عض المحاولات لق�اس ودراسة المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة ب�عض 
الخصال الإ�جاب�ـة فـي الشخصـ�ة: �ق�ـاس المعتقـدات اللاعقلان�ـة الإ�جاب�ـة فـي البیئـة 

)، وق�ــــــاس المعتقــــــدات اللاعقلان�ــــــة المرت�طــــــة ٢٠٢٢العر��ــــــة (رو�ــــــي، والقحطــــــاني، 
، وق�ـــاس المعتقـــدات الصـــح�ة غیـــر (Yıldırım & Maltby, 2022)�الســعادة 
وق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة  ،(Pitel & Mikušková, 2021)العقلان�ة 

وق�ـــاس المعتقـــدات الوالد�ـــة  ،(Sarı & Owen, 2015)�العلاقـــات الرومانســـ�ة 
، وق�ـاس المعتقـدات الغذائ�ـة غیـر (Gavit et al., 2011)العقلان�ـة وغیـر العقلان�ـة 

. ولقــد اهتمــت تلــك الدراســات �إعــداد (Lobera & Bolaños, 2010)العقلان�ــة 
مقای�س جدیدة لهذا الأمر، وتم تطب�قها على عینات مختلفة تراوحـت مـا بـین المرضـى 
النفســــیین أو النســــاء ذوات مــــرض الســــرطان والعــــادیین مــــن عامــــة الســــكان، أو طل�ــــة 
الجامعة، والثانو�ة العامة، والإعداد�ة. ولقد أشـارت جم�ـع النتـائج إلـى أهم�ـة المقـای�س 
ــدات  ــداخلي، وعلاقـــة تلـــك المعتقـ ــا، واتســـاقها الـ ــدقها، وث�اتهـ ــاع درجـــة صـ المُعـــدة، وارتفـ

 اللاعقلان�ة �الاضطرا�ات المختلفة.
منــــــذ أن صــــــاغ "إلــــــ�س" المعتقــــــدات اللاعقلان�ــــــة التــــــي افتــــــرض أنهــــــا مرت�طــــــة 
�الاضـطرا�ات الانفعال�ـة، تـم تطــو�ر مجموعـة متنوعـة مـن المقــای�س التـي تهـتم �ق�ــاس 

 -فــي حــدود إطــلاع ال�ــاحثین -المعتقــدات العقلان�ــة واللاعقلان�ــة، غیــر أنــه لــم توجــد 
مقای�س اهتمت �ق�اس المعتقدات اللاعقلان�ـة النوع�ـة المرت�طـة �الاضـطرا�ات النفسـ�ة 
ــ�ة  ــطراب الشخصـــ ــة �اضـــ ــة المرت�طـــ ــدات اللاعقلان�ـــ ــة، والمعتقـــ ــفة عامـــ ــة �صـــ المختلفـــ
النرجسـ�ة �صـفة خاصــة، فـبلا شــك لكـل اضـطراب نفســي مجموعـة نوع�ــة مـن الأفكــار 

 والمعتقدات اللاعقلان�ة الأكثر ارت�اطًا �ه.
ــة  ــة المرت�طـ ــدات اللاعقلان�ـ ــاس للمعتقـ ــى تطـــو�ر مق�ـ ــة إلـ ــا تظهـــر الحاجـ ومـــن هنـ

 �النرجس�ة یتمیز بدرجة عال�ة من الصدق والث�ات.
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 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 الاستفادة من الدراسات السا�قة:
ســاعدت الدراســات الســا�قة ال�ــاحثین فــي تحلیــل الأفكــار النظر�ــة التــي تــم تقــد�مها 
مـن قبــل عـدد مــن ال�ـاحثین فــي مجـال المعتقــدات اللاعقلان�ـة والنرجســ�ة وتوظ�فهـا فــي 
إعـــداد المق�ـــاس الحـــالي. �مـــا اتضـــح مـــن خـــلال مراجعـــة الدراســـات الســـا�قة أن تنـــاول 
مفهوم المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة �ال�حث أمر مهـم، وأنـه مـن المفـاه�م 
التي یتوجب دراستها؛ خصوصًا أنه قد یتسبب �صراعات ونزاعات ذات طا�ع تدمیري. 
و�لا شك تم الاستفادة من الدراسات السا�قة في تحدید الطرق الس�كومتر�ة التـي سـوف 

 یتم استخدمها، وتم الاستفادة منها في إعداد الإطار النظري وتفسیر النتائج.
 فروض ال�حث:

ــدق  -١ ــ�ة دلالات صــ ــة �النرجســ ــة المرت�طــ ــدات اللاعقلان�ــ ــاس المعتقــ ــوفر لمق�ــ یتــ
 مرتفعة لدى طل�ة الجامعة.

یتـــــوفر لمق�ـــــاس المعتقـــــدات اللاعقلان�ـــــة المرت�طـــــة �النرجســـــ�ة دلالات ث�ـــــات  -٢
 مرتفعة لدى طل�ة الجامعة.

عــام/ أكبــر مــن  ٢١یوجــد تــأثیر لعوامــل النــوع (ذ�ــر/ أنثــى) والعمــر (أقــل مــن  -٣
عــام)، والحالــة الاجتماع�ــة (أعــزب/ متــزوج) علــى المعتقــدات اللاعقلان�ــة  ٢١

 المرت�طة �النرجس�ة لدى طل�ة الجامعة.
 منهج ال�حث و�جراءاته:

اعتمـــد ال�حـــث علـــى المـــنهج الوصـــفي، �اعت�ـــاره المـــنهج الملائـــم  مـــنهج ال�حـــث:
للتحقــــــق مــــــن الخصــــــائص الســــــ�كومتر�ة لمق�ــــــاس المعتقــــــدات اللاعقلان�ــــــة المرت�طــــــة 
ا لاخـــــتلاف النـــــوع، والعمـــــر، والحالـــــة  �النرجســـــ�ة، والفـــــروق فـــــي تلـــــك المعتقـــــدات وفقـــــً

 الاجتماع�ة. 
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 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 عینة ال�حث:
ــع ال�حـــث:  تكـــون مجتمـــع ال�حـــث مـــن جم�ـــع طل�ـــة �ل�ـــة التر��ـــة المقیـــدین مجتمـ

/ ٢٠٢٣�مرحلـــة ال�كـــالور�وس والل�ســـانس، ومرحلـــة الدراســـات العل�ـــا �العـــام الأكـــاد�مي 
٢٠٢٤. 

ا ٥٠: اشـــتملت العینـــة الأول�ـــة لل�حـــث علـــى (عینـــة ال�حـــث الاســـتطلاع�ة ) طال�ـــً
ــة التر��ـــة �مرحلـــة ال�كـــالور�وس  ــة عشـــوائ�ة مـــن طل�ـــة �ل�ـ ــة تـــم اخت�ـــارهم �طر�قـ وطال�ـ
والل�سانس، ومرحلة الدراسات العل�ا، بهدف تطبیق المق�اس في صورته الأول�ـة؛ وذلـك 
للتحقــــق مــــن وضــــوح ع�ــــارات المق�ــــاس، وقــــدرة الطل�ــــة علــــى فهــــم ع�اراتــــه، وتوصــــل 
ال�احثــان مــن خــلال ذلــك إلــى عــدم وجــود شــكوى مــن حیــث الصــ�اغة أو الصــعو�ة فــي 
فهمهــــــا، �مــــــا أقــــــر المفحوصــــــون بوضــــــوح الع�ــــــارات والتعل�مــــــات، واســــــتغرق معظــــــم 

) دق�قـــة فـــي الاســـتجا�ة علـــى ع�ـــارات المق�ـــاس، ثـــم انتقـــل ٢٠المفحوصـــین أقـــل مـــن (
 ال�احثان إلى تطب�قه على عینة الدراسة الأساس�ة لحساب الخصائص الس�كومتر�ة.

ــ�ة: ــث الأساسـ ــة ال�حـ ــة  عینـ ــة المرت�طـ ــدات اللاعقلان�ـ ــاس المعتقـ ــق مق�ـ ــم تطبیـ تـ
ا وطال�ــة، تتــراوح أعمــارهم بــین (٥٩٦�النرجســ�ة علــى عینــة مكونــة مــن (  -١٩) طال�ــً

ا �متوســط عمــر زمنــي (٣٠ )، تــم اخت�ــارهم ٢.٩٤)، وانحــراف مع�ــاري (٢٢.٨٦) عامــً
عشوائً�ا من طل�ة �ل�ة التر��ة �مرحلة ال�كالور�وس/ الل�سانس، ومن طل�ة الدبلوم العام 

 في التر��ة. 
 أدوات ال�حث:

 مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة (إعداد ال�احثین): -١
ُ�عد المق�اس الأداة الرئ�سة في ال�حث الحـالي، و�سـتهدف المق�ـاس محـل الدراسـة 
ق�ـــاس المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �النرجســـ�ة، و�تكـــون فـــي صـــورته الأول�ـــة مـــن 

 ) ع�ارة. ٤٤(
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الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 مبرر إعداد المق�اس:
ــدات  ینطلـــــق ال�احثـــــان فـــــي إعـــــدادهما لهـــــذا المق�ـــــاس مـــــن مراجعتهمـــــا لمق�ـــــاس معتقـــ
الشخصــ�ة الــذي أعــده "ب�ــك" عنــدما وجــد أن هنــاك مخططــات ومعتقــدات خاصــة �كــل 
اضطراب على حدة أثناء علاجه لمرضى اضطرا�ات الشخصـ�ة، وأن هنـاك معتقـدات 
رئ�ســـة ومفتاح�ـــة فـــي �ـــل اضـــطراب، وتعـــدیلها یـــؤدي إلـــى تعـــدیل الســـلوك والانفعـــال، 
و�خفف مـن اضـطراب الشخصـ�ة. ومـن أمثلـة هـذه المعتقـدات "أسـتحق معاملـة خاصـة 

لدىّ قدرات خاصة تفوق الآخر�ن" والتي تظهر في اضطراب الشخص�ة    -من الآخر�ن
إلـى  Beck et al., 2001)(ولقـد أشـار  .)Beck et al., 2004(النرجسـ�ة والتمثل�ـة 

أن مق�ـاس معتقـدات اضـطرا�ات الشخصـ�ة �مكننـا مـن التنبـؤ �اضـطرا�ات الشخصـ�ة؛ 
وذلــك مــن خــلال دراســة محتــوى التكــو�ن المعرفــي للشــخص وطر�قــة إدراكــه للأحــداث 

ــارات موزعــــة علــــى (١١٠ومواجهتهــــا، و�تكــــون المق�ــــاس مــــن ( ــدًا، وقــــد ١١) ع�ــ ) ُ�عــ
 ) في البیئة المصر�ة، وتحقق من صدقه وث�اته المرتفعین.٢٠٠٦استخدمه "مخ�مر" (

المقـای�س المتاحـة للمعتقـدات اللاعقلان�ـة،  esen et al., 2009(Terjوقد راجع (    
ا للمعتقــــدات  والـــذي ق�مهــــا �أنهــــا معی�ــــة؛ وذلـــك لأنهــــا ر�ــــزت علــــى الأحـــد عشــــر نوعــــً
اللاعقلان�ة التي افترضها "إل�س"، وأنها ر�زت على معتقد المتطل�ـات �اعت�ـاره المعتقـد 

بل فشلت في تحدید  ،الرئ�س، �ما أن هذه المقای�س لم تفشل في تقو�م المعتقدات فقط
التلقائ�ة، ومن ثَمَّ یوجد شك في صدقها وث�اتها، وانطـوت هـذه  رالاستنتاجات أو الأفكا

المقــــای�س علــــى نتــــائج انفعال�ــــة تــــرت�ط �ــــالتفكیر اللاعقلانــــي أكثــــر مــــن �ونهــــا تفكیــــرًا 
 عقلان��ا.     

 خطوات إعداد المق�اس:
 مر إعداد هذا المق�اس �مجموعة من الخطوات هي �التالي: 

ــة  -أ ــة المرت�طــ ــدات اللاعقلان�ــ ــاس المعتقــ ــو ق�ــ ــاس وهــ ــن المق�ــ ــدف مــ ــد الهــ تحدیــ
 �النرجس�ة لدى طل�ة الجامعة.
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الاطــلاع علــى عــدد مــن المقــای�س التــي صــممت لق�ــاس المعتقــدات والأفكــار  -ب 
 اللاعقلان�ة ومنها:

مق�ــــــاس المعتقــــــدات اللاعقلان�ــــــة عــــــن الــــــزواج إعــــــداد "أبــــــو فرجــــــة وحمــــــدي"  •
) ع�ارة تنطوي �ل ع�ارة علـى فكـرة خاطئـة عـن ٤٣)، و�تكون من (٢٠١٩(

 الزواج.
والـذي یتكـون  (Turner et al., 2016)مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ـة إعـداد  •

ــدم تحمـــل ٢٨مـــن ( ــة أ�عـــاد وهـــي: الحتم�ـــات، وعـ ــارة موزعـــة علـــى أر�عـ ) ع�ـ
 .الإح�اط، والخوف المفعم �التهو�ل والم�الغة، وانتقاص الق�مة

) انطلقـت ٢٠١٥مق�اس الأفكار اللاعقلان�ة الداعمة للعـدوان إعـداد "بلعسـلة" ( •
) أفكـــار لاعقلان�ـــة حـــددها "إلـــ�س" والتـــي تـــؤدي إلـــى العـــدوان، وســـوء ٦مـــن (

ــن ( ــاس مـ ــون المق�ـ ــاعي، و�تكـ ــق الاجتمـ ــى (٦٠التوافـ ــة علـ ــردة موزعـ ) ٦) مفـ
 أ�عاد.

) ٢٠١٠مق�اس الأفكار اللاعقلان�ة للمراهقین �مدینة حمص إعداد "المغر�ل" ( •
ــن ( ــرة التـــي ٥٠و�تكـــون مـ ــدى عشـ ــة الإحـ ــار اللاعقلان�ـ ــي الأفكـ ــارة تغطـ ) ع�ـ
 حددها "إل�س".

ــداد  • ــة إعـ ــدات اللاعقلان�ـ ــاس المعتقـ ــین  (Collard, 2009)مق�ـ تعر�ـــب وتقنـ
) ع�ــارة موزعــة علــى أر�عــة ٢١) والمكــون مــن (٢٠٢٢"رو�ــي، والقحطــاني" (

أ�عــاد؛ وهــي معتقــدات رفــض الــنقص، ومعتقــدات تعز�ــز الــذات، والمعتقــدات 
 المتفائلة اللاعقلان�ة، ومعتقدات التحكم اللاعقلان�ة.

ــراه�م" ( • ــداد "إبـــ ــة إعـــ ــار اللاعقلان�ـــ ــي للأفكـــ ــاس العر�ـــ ــون ٢٠٠٨المق�ـــ )، و�تكـــ
) ع�ــارة موزعــة �التســاوي علــى اثنــي عشــر �عــدًا للأفكــار ١٢٠المق�ــاس مــن (

اللاعقلان�ة وهي: التهو�ل والم�الغة، وخطأ المنجم، والتوجس، وتلط�خ الذات 
ــزوع  ــة والنـ ــل أو لا شـــيء، والمثال�ـ ــلب�ات، والكـ ــ�م السـ ــلب�ة، وتعمـ ــقات سـ �ملصـ
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المتطــرف للكمــال، وال�قظــة والحساســ�ة الشــدیدة للنقــد، والإفــراط فــي الإ�جاب�ــة 
والتوقع، والتفكیر القائم على المنافسة والمقارنة �الآخر�ن، والقطع�ة والحتم�ـة 
والتشدد. �ستجیب علیها المفحوص وفق طر�قة ل�كـرت الخماسـ�ة (نعـم أعتقـد 
�قــوة شــدیدة فـــي ذلــك، أعتقـــد �شــدة، غیــر متأكـــد مــن اعتقـــادي، لا أعتقــد فـــي 

 ذلك، أرفض تمامًا هذه الفكرة ولا أعتقد فیها مطلقًا).
) ٤٦) والـذي یتكـون مـن (٢٠٠٢اخت�ار المعتقدات اللاعقلان�ة إعداد "غنـ�م" ( •

مفردة موزعة علـى أر�عـة أ�عـاد هـي: الكفـاءة المطلقـة، والنظـرة السـلب�ة للـذات 
ــد  والآخــــر�ن، والقلــــق الزائــــد علــــى الــــذات ومشــــاكل الآخــــر�ن، والاهتمــــام الزائــ

 بتضخ�م الأمور.
ــة  • ــدات اللاعقلان�ـ ــة المعتقـ ــي  Irrational Beliefs Inventoryقائمـ التـ

) فقرة موزعـة ٥٠والتي تتكون من ( (Koopmans et al., 1994)صممها 
على خمسة أ�عاد وهي: تفادي المشكلات، والصرامة، والقلق، وطلب التأیید، 

 وتجنب المسئول�ة عن الانفعالات.
ــة  • ــار العقلان�ـــ ــاس الأفكـــ ــاني"  –مق�ـــ ــو�ره "الر�حـــ ــام بتطـــ ــذي قـــ ــة: الـــ اللاعقلان�ـــ

) ُ�عـدًا، ١٣) مُفـردة موزعـة علـى (٥٢) للبیئة الأردن�ة والمكـون مـن (١٩٨٥(
وتعبر الدرجة المنخفضـة عـن عقلان�ـة أفكـار المفحـوص، بینمـا تعبـر الدرجـة 
ــ�كومتر�ة  ــائص سـ ــع �خصـ ــار المفحـــوص، و�تمتـ ــة أفكـ ــن لاعقلان�ـ ــة عـ المرتفعـ

 مناس�ة.
نظــــرًا لاخــــتلاف العینــــات التــــي اســــتهدفتها المقــــای�س الســــا�قة، واخــــتلاف أهــــداف 
ــاس  ــداد المق�ـ ــان �إعـ ــام ال�احثـ ــد قـ ــا�قة، فقـ ــای�س السـ ــداف المقـ ــن أهـ ــالي عـ ــاس الحـ المق�ـ

 الحالي.
و�عرفهـا تحدید التعر�ف الإجرائي للمعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طـة �النرجسـ�ة.  -ج

ــان ــار ال ال�احثـ ــن الأفكـ ــة مـ ــا مجموعـ ــة�أنهـ ــاب لاعقلان�ـ ــخة، لا تتطـ ــع  قالراسـ مـ
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یتبناها الشخص النرجسي �إفراط ل�عزز بهـا ثقتـه بنفسـه   ،الواقع الفعلي للأمور
صــــلاح�ات یؤ�ــــد بهــــا حقوقــــه المشــــروعة دون أن �كــــون  واكتســــاب  ،المفرطــــة
ا  وفــــي ســــبیل الحفــــاظ علــــى المكتســــ�ات  .أداء واج�اتــــه تجــــاه الآخــــر�ن�ــــملزمــــً

ــتقیها مـــن  ــاءات مشـــروطة �سـ ــأ إلـــى ادعـ ــ�ة یلجـ ــهالنرجسـ ــه  إفراطـ فـــي حـــب ذاتـ
والقـدرة  ،وسـعة المعرفـة  ،والمنطـق  ،وهـي تـدور حـول القـوة  ،واستغلاله للآخر�ن

علــى التخطــ�ط والمناقشــة والحــوار، و�حــرص النرجســي أن �كــون لنفســه إطــار 
ه لمــاذا هــو متفــرد علــى هــذا النحــو؛ ورغــم إدراكــه أن ئمرجعــي �فســر فــي ضــو 

هــذه المعتقــدات لاعقلان�ــة وقــد تقــوده للاضــطراب النفســي واضــطراب علاقاتــه 
 .الذاتي �الأمنمع ذلك �ضحي �المنطق في سبیل الشعور  ،مع الآخر�ن

) مــــن ٥تحكــــ�م المق�ــــاس: تــــم عــــرض المق�ــــاس فــــي صــــورته الأول�ــــة علــــى ( -د 
)، ١الأســاتذة المتخصصــین فــي مجــال علــم الــنفس والصــحة النفســ�ة (ملحــق 

وذلــك بهــدف الحكــم علــى مــدى صــلاح�ة المق�ــاس، ومــدى ملاءمــة الع�ــارات 
للهــدف مــن المق�ــاس، وقــد حــازت مُفــردات المق�ــاس علــى نســ�ة اتفــاق تتــراوح 

٪) مــن إجمـــاع آراء المحكمـــین مـــع تعـــدیل �عـــض المُفـــردات، وتـــم ٩٥٪: ٩٠(
ــردات  ــدیل لمُفـــ ــافة والتعـــ ــین �الحـــــذف والإضـــ ــادة المحكمـــ ــات الســـ ــذ توجیهـــ تنفیـــ

 المق�اس قدر المستطاع، ثم تم ص�اغة التعل�مات الملائمة للمق�اس.
ا وطال�ــة مــن طل�ــة �ل�ــة ٥٩٦تطبیــق المق�ــاس علــى عینــة مكونــة مــن ( -ه ) طال�ــً

 التر��ة جامعة الزقاز�ق.

ــائً�ا �اســــــتخدام الحزمــــــة   -و  معالجــــــة الب�انــــــات المستخلصــــــة مــــــن العینــــــة إحصــــ
فـــي حســـاب المتوســـطات،  (SPSS. V22)الإحصـــائ�ة للعلـــوم الاجتماع�ـــة 

والانحرافـــات المع�ار�ـــة، ومعـــاملات الارت�ـــاط، والتحلیـــل العـــاملي الاستكشـــافي 
و�ـــین الفـــروق فـــي ضـــوء المتغیــــرات الد�موغراف�ـــة، �مـــا تـــم اســـتخدام برنــــامج 
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فــي حســاب التحلیــل العــاملي التو�یــدي. و��ــان ذلــك  (AMOS-23)الأمــوس 
 على النحو المبین في نتائج ال�حث.

ــاس اضــطراب الشخصــ�ة النرجســ�ة إعــداد "ســعفان" ( -٢ ) (ملحــق ٢٠٠٨مق�
٢ :( 

) ٥٠تــم اســتخدام هــذا المق�ــاس لحســاب الصــدق التلازمــي، یتكــون المق�ــاس مــن (
) ٢٥ع�ــارة، موزعــة علــى �عــدین همــا: النرجســ�ة المتمر�ــزة حــول الــذات، و�تكــون مــن (

) ٢٥الفرد�ة في المق�اس، والنرجس�ة البینشخص�ة، و�تكون من (  الع�ارات ع�ارة، وهي 
ا لتـدرج  ع�ارة، وهي الع�ارات الزوج�ة في المق�اس، وتـتم الاسـتجا�ة علـى المق�ـاس وفقـً

، لا تنطبق ١، تنطبق أح�انًا = ٢، تنطبق غالً�ا = ٣ل�كرت الر�اعي (تنطبق دائمًا = 
ا =  )، وتصــحح جم�ــع ع�ــارات المق�ــاس فــي الاتجــاه الســلبي، وتمتــع المق�ــاس ٠إطلاقــً

الأصــــلي �خصــــائص ســــ�كومتر�ة مرتفعــــة، وتــــم اســــتخدامه فــــي العدیــــد مــــن الدراســــات 
ــة  ــة التجزئـ ــاس �طر�قـ ــات المق�ـ ــل ث�ـ ــغ معامـ ــر�ة، و�لـ ــة والمصـ ــة العر��ـ ــي البیئـ ــا�قة فـ السـ

)، ومعامــــــل الث�ـــــــات �طر�قـــــــة ألفاكرون�ـــــــاخ ٠.٧٦٨النصــــــف�ة فـــــــي ال�حـــــــث الحـــــــالي (
)٠.٨٦٩.( 

مق�اس اضطراب الشخص�ة الس�كو�ات�ة (المضـادة للمجتمـع) إعـداد (عبیـد،  -٣
 ):٣) (ملحق ٢٠٢٠

) ٥٤تــم اســتخدام هــذا المق�ــاس لحســاب الصــدق التلازمــي، یتكــون المق�ــاس مــن (
) ٢٨ع�ــارة موزعــة علــى ثلاثــة أ�عــاد وهــي: تخر�ــب الممتلكــات العامــة، و�تكــون مــن (

ع�ارة، و�شیر هذا العامل إلى السلوك العـدواني الموجـه نحـو إتـلاف الممتلكـات العامـة 
) ١٦، و�عـد الحقـد، و�تكـون مـن (�ـالآخر�نالمتمثلة فـي التخر�ـب، و��قـاع الأذى والألـم  

ع�ارة، وتشیر ع�ارات هذا ال�عد إلى حالة وجدان�ة تتمثل فـي تـوافر العـداوة فـي القلـب، 
) ١٠والتــر�ص لإ�قــاع الأذى �ــالآخر�ن، وُ�عــد الســلو��ات الاستعراضــ�ة و�تكــون مــن (

ع�ــارات، وتشــیر هــذه الع�ــارات إلــى الرغ�ــة الجامحــة فــي الظهــور ولفــت انت�ــاه الغیــر، 
لدرجــة تصــل إلــى الهــوس، مــع وجــود حالــة مــن الكِبــر والاســتعلاء. تــتم الإجا�ــة علــى 
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ا=  ا =٣ع�ــارات هــذا ال�عــد وفــق طر�قــة ل�كــرت الثلاث�ــة (دائمــً )، ١، نــادرًا = ٢، أح�انــً
وتصحح جم�ع الع�ارات في اتجاه واحد؛ حیث تم ص�اغة جم�ـع الع�ـارات فـي الاتجـاه 
الســلبي، و�تمتــع المق�ــاس بدرجـــة ث�ــات وصــدق مرتفعــة، و�لـــغ معامــل ث�ــات المق�ـــاس 

ــالي ( ــف�ة فــــي ال�حــــث الحــ ــة النصــ ــة التجزئــ ــة ٠.٧٩٢�طر�قــ )، ومعامــــل الث�ــــات �طر�قــ
 ).٠.٨٤١الفاكرون�اخ (

 Depression. Anxiety and)مق�ــاس الاكتئــاب والقلــق والضــغوط  -٤
21)-Stress, DASS  إعـدادLovibond, 1995)( ، ،تعر�ـب الأنصـاري

 ):٤. (ملحق ٢٠٢١
ــدارًا  تــــم اســــتخدام هــــذا المق�ــــاس لحســــاب الصــــدق التلازمــــي، ُ�عــــد المق�ــــاس إصــ

ا مــــــن ( ) ع�ــــــارة، اشــــــتقت مــــــن الصــــــورة الكاملــــــة التــــــي اقترحهــــــا ٢١مختصــــــرًا مكونــــــً
(Lovibond, 1995)  ) ع�ارة، ُ�ستخدم المق�اس لتشخ�ص الحالات ٤٢والتي تضم (

العاطف�ة السلب�ة للاكتئاب والقلق والضـغوط، وهـو مق�ـاس تقر�ـر ذاتـي، تتـوزع ع�ـارات 
) ع�ارات وهي، ُ�عد الاكتئاب، ٧المق�اس على ثلاثة أ�عاد فرع�ة یتألف �لٌّ منها من (

ــارات المـــــزاج، ٢١، ١٧، ١٦، ١٣، ١٠، ٥، ٣و�ضـــــم الفقـــــرات ( ــذه الع�ـــ ــ�م هـــ )، وتقـــ
وفقــدان الأمــل، وال�ــأس، وانخفــاض ق�مــة الح�ــاة، واحتقــار الــذات، وفقــدان الاهتمــام أو 
المشــار�ة، وعــدم الاســتمتاع، والعجــز، والكســل، والخمــول. وُ�عــد القلــق، و�ضــم الفقــرات 

)، وتقـــــــ�م هـــــــذه الع�ـــــــارات الاســـــــتثارة الذات�ـــــــة، والقلـــــــق ٢٠، ١٩، ١٥، ٩، ٧، ٤، ٢(
الموقفي، والتأثیر الجسمي الحر�ـي، وتـأثیر التجـارب الشخصـ�ة فـي حالـة القلـق. وُ�عـد 

)، وتقــــ�م هــــذه الع�ـــــارات ١٨، ١٤، ١٢، ١١، ٨، ٦، ١الضــــغوط، و�ضــــم الفقــــرات (
الحساســ�ة للاســتثارة العصــب�ة، والتهــ�ج غیــر المحــددة، وصــعو�ة الاســترخاء، والإفــراط 
فــي رد الفعــل، ونفــاذ الصــبر. و�ــتم الإجا�ــة علــى المق�ــاس �طر�قــة ل�كــرت الر�اع�ــة (لا 

ا =  ا =٠تنطبـق تمامـً ا= ٢، تنطبـق بدرجـة �بیـرة= ١، تنطبـق أح�انـً )، ٣، تنطبـق تمامـً
ــاه  ــي الاتجـ ا فـ ــً ــ�اغتها جم�عـ ــم صـ ــث تـ ــد؛ حیـ ــاه واحـ ــي اتجـ ــارات فـ ــع الع�ـ ــحح جم�ـ وتصـ
السلبي، و�تمتع المق�اس �خصائص سـ�كومتر�ة مرتفعـة فـي العدیـد مـن الدراسـات التـي 

العــــاطي،  أجر�ــــت فــــي مجتمعــــات مختلفــــة. �مــــا اســــتخدم فــــي البیئــــة المصــــر�ة (عبــــد 
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الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

) و�لغ معامل ث�ات المق�اس �طر�قة التجزئة النصـف�ة فـي ٢٠٢١، الأنصاري،  ٢٠٢١
 ).٠.٨٦)، ومعامل الث�ات �طر�قة ألفاكرون�اخ (٠.٨٢ال�حث الحالي (

 نتائج ال�حث:
ــاس  ــوفر لمق�ـ ــه "یتـ ــى أنـ ــنص علـ ــذي یـ ــن الفـــرض الأول والـ ــق مـ ــائج التحقـ نتـ
المعتقــــدات اللاعقلان�ــــة المرت�طــــة �النرجســــ�ة دلالات صــــدق مرتفعــــة لــــدى طل�ــــة 

 الجامعة".
 الاتساق الداخلي:  -أ

: وذلــــك مــــن خــــلال إ�جــــاد الاتســــاق الــــداخليفــــي البدا�ــــة تــــم حســــاب مؤشــــرات 
معاملات الارت�اط بین �ل ع�ارة من ع�ارات المق�اس والدرجة الكل�ة، �ما یتضـح فـي 

 ):١جدول (
 )١جدول (

مُعاملات الارت�اط بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة  
 ) ٥٩٦المرت�طة �النرجس�ة (ن=  

 مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة المرتبطة بالنرجسیة 
 مُعامل ارتباط  م مُعامل ارتباط  م مُعامل ارتباط  م مُعامل ارتباط  م
۱ ۰٫۲۸۱ ** ۱۲ ۰٫۰۷٤ ۲۳ ۰٫٦۸۰ ** ۳٤ ۰٫۷۳٥ ** 
۲ ۰٫٤۲٦ ** ۱۳ ۰٫٥۹٤ ** ۲٤ ۰٫٥۱۷ ** ۳٥ ۰٫٦۲٤ ** 
۳ ۰٫۳۷۸ ** ۱٤ ۰٫٥۸۳ ** ۲٥ ۰٫٥۲۸ ** ۳٦ ۰٫٦٦٦ ** 
٤ ۰٫۰۷۳ ۱٥ ۰٫٤۸۳ ** ۲٦ ۰٫٦۲۰ ** ۳۷ ۰٫٦۱٦ ** 
٥ ۰٫۳٦۲ ** ۱٦ ۰٫٥۸۰ ** ۲۷ ۰٫٦۰۲ ** ۳۸ ۰٫٥۹۸ ** 
٦ ۰٫٥۱۲ ** ۱۷ ۰٫٤۱٤ ** ۲۸ ۰٫۷۰٥ ** ۳۹ ۰٫۷٦۰ ** 
۷ ۰٫۲۱٦ ** ۱۸ ۰٫٦۲٥ ** ۲۹ ۰٤ ** ٫٦٤٤۰ ۰٫۷۲۱ ** 
۸ ۰٫۲۸۷ ** ۱۹ ۰٫٦۷۷ ** ۳۰ ۰٫٤۷۲ ** ٤۱ ۰٫٦۸۷ ** 
۹ ۰٫٦۰۰ ** ۲۰ ۰٫٦٦٦ ** ۳۱ ۰٫۷۲٤ ** ٤۲ ۰٫٥۹۰ ** 

۱۰ ۰٫۰٦۹ ۲۱ ۰٫٦۳۱ ** ۳۲ ۰٫٦۱۸ ** ٤۳ ۰٫۷۸۹ ** 
۱۱ ۰٫٥٤۲ ** ۲۲ ۰٫٦۰٥ ** ۳۳ ۰٫٥۸٤٤ ** ٥ ۰٫۷۳۱ ** 

  )٠.٠١دالٌّ عند مستوى ( (**)  



 

 
 

 

 
                                             

 

۹٦٥ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

والدرجـة  ع�ـارة) أن جم�ع مُعاملات الارت�اط بین درجة �ـل ١من جدول (  یتضح

وهـــذا یـــدل علـــى اتســـاق البنـــاء )، ٠.٠١دالـــة إحصـــائ��ا عنـــد مســـتوى (للمق�ـــاس الكل�ـــة 

) فكـان معامـل الارت�ـاط غیـر دال؛ ١٢، ١٠، ٤أما الع�ارات أرقام (  الداخلي للمق�اس.

 ) ع�ارة قبل إجراء التحلیل العاملي.٤١لذا تم حذفها من المق�اس؛ ل�ص�ح المق�اس (

 التحلیل العاملي الاستكشافي:  -ب

تــــم إجــــراء التحلیــــل العــــاملي الاستكشــــافي للع�ــــارات الخاصــــة �المق�ــــاس �طر�قــــة 

أقصـى ت�ـاین ممكـن، �مـا تـم  استخلاص المكونات الأساس�ة لهوتلنج، لما تتسم �ه من 

اســتخدام محــك �ــایزر فــي اســتخلاص العامــل العــام، وهــو مــا لا �قــل جــذره عــن واحــد 

ــار�مكس  ــة الفـــ ــدًا �طر�قـــ ــدو�رًا متعامـــ ــتخرجة تـــ ــل المســـ ــدو�ر العوامـــ ــم تـــ ــم تـــ ــح�ح، ثـــ صـــ

Varimax) ا لمحــك جیلفـــورد، ٠٬٣٠، وتحدیــد الحــد الأدنـــى للتشــ�ع ) علـــى الأقــل وفقـــً

وذلـــك �عـــد التأكـــد مـــن مناســـ�ة العینـــة لإجـــراء وترتیـــب المفـــردات حســـب نســـ�ة التشـــ�ع، 

 KMOو�انت ق�مة  (Kaiser-Mayer-Olkin)التحلیل العاملي عن طر�ق اخت�ار  

)، وق�مــة ٨٢٠بــدرجات حر�ــة ( ١٥٢٣٢.٥٧وق�مــة مر�ــع �ــاي =  )،٠٬٩٦٩(تســاوي 

) مما یـدل علـى جـودة الق�ـاس ومناسـ�ة حجـم العینـة، وأسـفرت النتـائج ٠.٠٠٠الدلالة (

٪) ٥٤.٦٦عن تش�ع جم�ع ع�ارات المق�اس على أر�ع عوامل، وهذه العوامل فسرت (

 ):٢)، و��ان ذلك في جدول (٢١٬٩٢من الت�این في المتغیر الحالي �جذر �امن (
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الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 ) ٢جدول (
التحلیل العاملي الاستكشافي لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة  

 )٥٩٦(ن= 
 العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول

 التشبع المفردة  التشبع المُفردة  التشبع المُفردة  التشبع المُفردة 
٤۱ ۰٫۷۳۳ ۱۷ ۰٫٦۷٦ ۳ ۰٫٦۳۰ ۲ ۰٫٥۹۲ 
٤۳ ۰٫۷۳۳ ۲٥ ۰٫٥۹۰ ۱۳ ۰٫٥۱۲ ٦ ۰٫٥۲۳ 
٤۲ ۰٫۷۲٤ ۲۰ ۰٫٥٦۳ ۳۳ ۰٫٤۹۹ ۱٦ ۰٫٥۱۳ 
۳۸ ۰٫۷۱۲ ۲۲ ۰٫٥۳٤ ۱ ۰٫٤۷۷ ۸ ۰٫٤٥٤ 
٤۰ ۰٫٦۹۰ ۱۸ ۰٫٥۳٤ ۳۲ ۰٫٤۳٤ ۲۱ ۰٫٤۲٦ 
۲۹ ۰٫٦٦٥ ۲٤ ۰٫٥۱۲ ۲٦ ۰٫٤۱۰ ۹ ۰٫٤۱۲ 
۳۱ ۰٫٦٦۳ ۳۹ ۰٫٤۳۹ ۱۱ ۰٫٤۰٥ ۱٤ ۰٫۳۹۲ 
۲۸ ۰٫٦۳۷ ۳۷ ۰٫٤۱٦ ۱۹ ۰٫۳٦۹ ۷ ۰٫۳۷٦ 
۳٥ ۰٫٦۰۲ ٤٤ ۰٫۳۷۱ ۳٦ ۰٫۳٦۷  
۲۳ ۰٫٦۰۰ ٥ ۰٫۳۳۰ ۱٥ ۰٫۳۳٤ 
۳۰ ۰٫٥٥٤ ۳٤ ۰٫۳۲٥  ۲۷ ۰٫٥۱٦  

 ۳٫۲۱ ۳٫۸٥ ٥٫٥۷ ۹٫۲۹ الجذر الكامن
نسبة التباین  

٥٤٫٦٦٪ ۲۲٫٦۷٪ ۱٤٫٥۸٪ ۹٫۰۳٪ ۸٫۳۸٪ 

) تشــ�ع مق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة علــى أر�عــة عوامــل ٢یتضــح مــن جــدول (
٪) مـــن الت�ـــاین الكلـــي، وقـــد تشـــ�ع علـــى العامـــل الأول ٥٤.٦٦بنســـ�ة ت�ـــاین إجمال�ـــة (

)، ٩.٢٩) و�لــغ جــذره الكــامن (٠.٥١٦ -٠.٧٣٣) ع�ــارة امتــدت تشــ�عاتها بــین (١٢(
٪) مــن الت�ــاین الكلــي، و�اســتقراء هــذه الع�ــارات وُجــد أنهــا ٢٢.٦٧وفســر هــذا العامــل (

ــرده  ــزه وتفـ ــر�ن تمیـ ــه وللآخـ ــي لیثبـــت لنفسـ ــا النرجسـ ــي یتبناهـ ــدات التـ ــول المعتقـ ــدور حـ تـ
)، والعامـل الثـاني تشـ�عت معتقـدات الثقـةوأحقیته، وعل�ه �مكـن تسـم�ة هـذا العامـل بــ (

ــه ( ــین (١١عل�ــ ــ�عاتها بــ ــدت تشــ ــارة امتــ ــامن ٠.٣٢٥ -٠.٦٧٦) ع�ــ ــذره الكــ ــغ جــ ) و�لــ
٪) مــن الت�ــاین الكلــي، و�اســتقراء هــذه الع�ــارات ١٤.٥٨)، وفســر هــذا العامــل (٥.٥٧(

وُجـــد أنهـــا تـــدور حـــول الصـــلاح�ات التـــي �عطیهـــا النرجســـي لنفســـه لیؤ�ـــد مـــن خلالهـــا 
حقوقـــه المشـــروعة، والتـــي �جـــب أن �حصـــل علیهـــا مـــن الآخـــر�ن دون أن �كـــون عل�ـــه 
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)، والعامـل الثالـث معتقدات الأهل�ـةواج�ات نحوهم، وعل�ه �مكن تسم�ة هذا العامل بـ (
) و�لـــغ جـــذره ٠.٣٣٤ -٠.٦٣٠) ع�ـــارات امتـــدت تشـــ�عاتها بـــین (١٠تشـــ�عت عل�ـــه (

ــامن ( ــل (٣.٨٥الكـ ــر هـــذا العامـ ــتقراء هـــذه ٩.٠٣)، وفسـ ــاین الكلـــي، و�اسـ ٪) مـــن الت�ـ
الع�ــارات وُجــد أنهــا تــدور الأحكــام الذات�ــة المُقیــدة �شــروط یتبناهــا النرجســي لــ�فهم بهــا 

معتقــدات نفســه و�فهــم الآخــر�ن والعــالم مــن حولــه، وعل�ــه �مكــن تســم�ة هــذا العامــل بـــ (
) ع�ارات امتدت تش�عاتها ٨)، أما العامل الرا�ع فتش�عت عل�ه (الادعاءات المشروطة

٪) ٨.٣٨)، وفســر هــذا العامــل (٣.٢١) و�لــغ جــذره الكــامن (٠.٣٧٦ -٠.٥٩٢بــین (
من الت�این الكلي، و�استقراء هذه الع�ارات أنها تدور حول المعتقـدات التـي تكـون نسـقًا 
ا �فســـر �ـــه حالتـــه المتفـــردة، والتـــي  ا لـــدى النرجســـي �صـــلح أن �كـــون إطـــارًا مرجع�ـــً ثابتـــً
�صــعب تكرارهــا مســتخدمًا فــي ذلــك الصـــفة أو القــدرة ثــم الــدلیل علیهــا لیؤ�ــد وجودهـــا 

 ).المعتقدات التفسیر�ةو�قنع الآخر�ن بها، وعل�ه �مكن تسم�ة هذا العامل بـ (

 الاتساق بین الأ�عاد والدرجة الكل�ة:  -ج 
�حســـاب معـــاملات الارت�ـــاط بـــین درجـــة �ـــل ُ�عـــد مـــن أ�عــــاد  ال�احثـــانكمـــا قـــام 

المق�اس والدرجة الكل�ة للمق�اس، للتأكد من الاتساق الداخلي للأ�عاد �عـد استخلاصـها 
 ):٣من التحلیل العاملي، و��ان ذلك �ما �جدول (
 ) ٣جدول (

 ) ٥٩٦الارت�اطات البین�ة بین أ�عاد المق�اس والدرجة الكل�ة (ن= 

معتقدات  الأبعاد
 الثقة 

معتقدات 
 الأھلیة 

معتقدات 
الادعاءات 

 ةالمشروط

المعتقدات 
 التفسیریة 

الدرجة  
 الكلیة

 ** ۰٫۹۱۹    ---- معتقدات الثقة 
 ** ۰٫۹۲۳   --- ** ۰٫۷۸۹ الأھلیة معتقدات 

معتقدات الادعاءات 
 ** ۰٫۸٦٤  --- ** ۰٫۷٥۳ ** ۰٫۷۰۰ المشروطة

 ** ۰٫۸۲۲ --- ** ۰٫٦۲۱ ** ۰٫٦۷۹ ** ۰٫۷۰٥ المعتقدات التفسیریة 
              )۰٫۰۱دالٌّ عند مستوى ( (**)



 

 
 
 

 
 

۹٦۸ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

ا وذا ٣یتضح من جدول ( ) أن جم�ع أ�عاد المق�اس ترت�ط ب�عضها ارت�اطًا موج�ـً
)، �ما ترت�ط الأ�عـاد �الدرجـة الكل�ـة للمق�ـاس عنـد ٠.٠١دلالة إحصائ�ة عند مستوى (

ا، وُ�عــد هــذا مؤشــرًا علــى صــدق البن�ــة الداخل�ــة للمق�ــاس ٠.٠١مســتوى دلالــة ( ) أ�ضــً
 والتي تتضمن عاملاً مشترً�ا واضحًا.

 التحلیل العاملي التو�یدي: -د
تـم التحقــق مــن صــدق البن�ــة العامل�ــة للمق�ــاس مــن خــلال إجــراء التحلیــل العــاملي 

�اســـتخدام البرنـــامج الإحصـــائي  Confirmatory Factor Analysisالتو�یـــدي 
(Amos)،  تعمــــل  �حیــــث وتــــم تصــــم�م نمــــوذج التحلیــــل العــــاملي التو�یــــدي للمق�ــــاس

ع�ــارات �ــل ُ�عــد مــن الأ�عــاد الأر�عــة المكونــة للمق�ــاس �متغیــرات ملاحظــة لمتغیــرات 
ــاین  ــفوفة الت�ـــــاین والت�ـــ ــة الاحتمـــــال الأقصـــــى لتحلیـــــل مصـــ كامنـــــة، واســـــتخدمت طر�قـــ

 المشترك، 

 
 )١شكل (

 التحلیل العاملي التو�یدي لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة 



 

 
 

 

 
                                             

 

۹٦۹ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

وتم الحكم على جودة مطا�قـة النمـوذج للب�انـات فـي ضـوء �عـض مؤشـرات حسـن 
 ,RMSEA, CFI)درجات الحر�ة، ومؤشرات  /٢المطا�قة المطلقة والنسب�ة: نس�ة �ا

TLI, NFI, RFI)  وذلــك لع�ــارات أ�عــاد المق�ــاس المكــون مــن أر�عــة أ�عــاد، و�انــت
 ):٤الق�م �ما �جدول (

 ) ٤جدول (
المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة لطلاب  مؤشرات حسن المطا�قة لمق�اس

 الجامعة

قیمة المؤشر التي تشیر إلى أفضل  قیمة المؤشر   المؤشر
 مطابقة

 ) ٥ -۱تنحصر بین ( df/2X ۲٫۳٤٦درجات الحریة  /۲نسبة كا
 )  ۱ -۰تنحصر بین ( GFI ۰٫۸٦٥مؤشر حسن المطابقة 

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  
 )  ۱ -۰تنحصر بین ( AGFI ۰٫۸٤۷الحریة 

 CAIC ۲٥۰۹٫٤۲۰اتساق معیار معلومات أكیك 
أن تكون قیمة المؤشر أقل من أو 
تساوى نظیرتھا للنموذج المشبع 

)٦۳٦۲٫۹۹۷ ( 
 )  ۱ -۰تنحصر بین ( NFI ۰٫۸٤٤مؤشر المطابقة المعیاري 
 )  ۱ -۰تنحصر بین ( CFI ۰٫۹۰۳مؤشر المطابقة المقارن 
 )  ۱ -۰تنحصر بین ( TLI ۰٫۸۹٦مؤشر جودة المطابقة 

 )  ۱ -۰تنحصر بین ( RFI ۰٫۸۳۳مؤشر المطابقة النسبي 
 )  ۱ -۰تنحصر بین ( IFI ۰٫۹۰۳مؤشر المطابقة التزایدي 

مؤشر الافتقار للمطابقة المعیاري 
PNFI ۰٫۷۸۱ -۰تنحصر بین ( ٥  ( 

 PGFI ۰٫۷٦۷ ۰-۱مؤشر الافتقار لحسن المطابقة 
 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

RMSEA ۰٫۰٤۸ ۰-۰٫۱ 

) أن جم�ـــع مؤشـــرات جــودة المطا�قـــة المطلقـــة ١) وشــكل (٤یتضــح مـــن جـــدول (
والنســـب�ة وقعـــت فـــي المـــدى المثـــالي لكـــل مؤشـــر، الأمـــر الـــذي یـــدل علـــى أن النمـــوذج 
�حظــى �مطا�قــة جیــدة للب�انــات، و�ــذلك �كــون التحلیــل العــاملي التو�یــدي قــد قــدم دلــیلاً 

 آخر على صدق البناء العاملي لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة.



 

 
 
 

 
 

۹۷۰ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 صدق المقارنة الطرف�ة:   -ه 
�عنــي ق�ــاس قــدرة المق�ــاس علــى التمییــز بــین الأشــخاص ذوي المســتو�ات العل�ــا 

تــم  الطرف�ــة وذوي المســتو�ات الــدن�ا �النســ�ة للســمة المقاســة، ولغــرض إجــراء المقارنــة
وتــم حســاب دلالــة الفــروق  ا،مق�ــاس تنازل� ــًلل الطل�ــة وفــق الدرجــة الكل�ــةترتیــب درجــات 

والإر�اعي الأدنى، وقد تـم اسـتخدام اخت�ـار ت  الإر�اعي الأعلىدرجات   متوسطيبین  
(T- Test)  ،ذلك) ٥( جدول�وضح و لحساب تلك الفروق. 

 ) ٥جدول (
نتائج اخت�ار (ت) لدراسة الفروق بین المجموعات الطرف�ة (الإر�اعى الأعلى  

 لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة والإر�اعى الأدنى) 

 
ــائً�ا عنـــد ٥( یتضـــح مـــن جـــدول ــین  )٠.٠١مســـتوى () وجـــود فـــروق دالـــة إحصـ بـ

متوسطي درجات طل�ة الجامعة ذوي المستوى المرتفع وذوي المسـتوى المـنخفض علـى 
اتجاه المسـتوى   مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة، وجاءت الفروق في

 ىممـا �عنـلمرتفع، وهذا یؤ�د قدرة المق�اس على التمییز بین المرتفعین والمنخفضـین؛ ا
 .ي قو  تمییزي �صدق وأ�عاده  تمتع المق�اس

 المتغیر

 الإرباعي الأعلى
 ) ۱٤۹(ن=

 الإرباعي الأدنى
قیمة  ) ۱٤۹(ن= 

 (ت) 
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي 
الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

 ۰٫۰۱ ٤۳٫٥۱- ۲٫۰۸ ۱٤٫۲٦ ٥٫۰۸ ۳۳٫۸٤ معتقدات الثقة

 ۰٫۰۱ ٤۰٫۱۷- ۳٫٤۷ ۲۱٫۹٥ ٤٫۰۹ ۳۹٫٦۲ الأھلیة معتقدات 
معتقدات الادعاءات 

 ۰٫۰۱ ۲۹٫۱٦- ۳٫۷۹ ۲۱٫۲۲ ۳٫۸۹ ۳٤٫۱٥ المشروطة

 ۰٫۰۱ ۲۲٫٥٦- ۲٫٦۳ ۱۲٫۹۱ ٤٫۲۸ ۲۲٫۱۹ المعتقدات التفسیریة 

 ۰٫۰۱ ۸۲٫۷٥- ٤٫۳۹ ۷۰٫۳٤ ۷٫۷۹ ۱۲۹٫۸۱ الدرجة الكلیة 



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۷۱ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 الصدق التلازمي  -و
تــم حســاب معــاملات ارت�ــاط بیرســون بــین درجــات مق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة 
ــ�ة،  ــ�ة النرجسـ ــاس اضـــطراب الشخصـ ــى مق�ـ ــة علـ ــات الطل�ـ ــ�ة ودرجـ ــة �النرجسـ المرت�طـ
ــاب  ــاس الاكتئـ ــ�كو�ات�ة)، ومق�ـ ــع (السـ ــادة للمجتمـ ــ�ة المضـ ــطراب الشخصـ ــاس اضـ ومق�ـ

 ) تلك الق�م:٦والقلق والضغوط، و�وضح جدول (
 ) ٦جدول (

معاملات ارت�اط مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة �مق�اس  
اضطراب الشخص�ة النرجس�ة ومق�اس اضطراب الشخص�ة المضادة للمجتمع  

 ومق�اس الاكتئاب والقلق والضغوط

 الأبعاد
مقیاس اضطراب  

الشخصیة 
 النرجسیة 

مقیاس اضطراب  
الشخصیة المضادة  

 للمجتمع

مقیاس الاكتئاب  
 والقلق والضغوط 

 ** ۰٫٥۲٦ ** ۰٫۷٥۹ ** ۰٫۷٦٥ معتقدات الثقة 
 ** ۰٫٥۰۹ ** ۰٫٦۲۹ ** ۰٫۷٤٤ الأھلیة معتقدات 

معتقدات الادعاءات 
 ** ۰٫٤۱٥ ** ۰٫٦۰٤ ** ۰٫٦۸٦ المشروطة

 ** ۰٫۷٦٥ ** ۰٫۷۲٤ ** ۰٫٦۳۱ المعتقدات التفسیریة 
 ** ۰٫۷۷۱ ** ۰٫۸۱۷ ** ۰٫۸۲٤ الدرجة الكلیة  

) بـین ٠.٠١) وجـود ارت�اطـات دالـة إحصـائً�ا عنـد مسـتوى (٦یتضح من جـدول (
درجــات الطل�ــة علــى مق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة ودرجــاتهم علــى مق�ــاس الاكتئــاب 

)، وارت�اطــــات �مق�ـــاس اضــــطراب ٠.٧٧١ -٠.٤١٥والقلـــق والإجهـــاد تراوحــــت بـــین (
)، وارت�اطــات �مق�ــاس ٠.٨١٧ -٠.٦٠٤الشخصــ�ة المضــادة للمجتمــع تراوحــت بــین (
)، وتشـیر تلـك النتـائج ٠.٨٢٤ -٠.٦٣١اضطراب الشخص�ة النرجس�ة تراوحـت بـین (

 إلى الصدق التلازمي المقبول للمق�اس. 



 

 
 
 

 
 

۹۷۲ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

نت�جــة التحقــق مــن الفــرض الثــاني: والــذي یــنص علــى أنــه "یتــوفر لمق�ــاس  
ــة  ــدى طل�ــ ــة لــ ــات مرتفعــ ــ�ة دلالات ث�ــ ــة �النرجســ ــة المرت�طــ ــدات اللاعقلان�ــ المعتقــ

 الجامعة".

 طر�قة ألفا لكرون�اخ   -أ
فـي حسـاب ) Alpha - Cronbach(�رون�ـاخ  علـى معادلـة ألفـا اناعتمـد ال�احثـ

) ٧. و�وضــح جــدول (SPSS الإحصــائيمُعامــل الث�ــات للمق�ــاس مــن خــلال البرنــامج 
 مُعاملات ث�ات المق�اس في حالة حذف درجة المُفردة من الدرجة الكل�ة للمق�اس:

 ) ٧جدول (
مؤشرات ث�ات الأ�عاد �طر�قة ألفا �رون�اخ �عد حذف المُفردة لمق�اس المعتقدات  

 ) ٥٩٦اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة (ن= 

معتقدات الادعاءات  معتقدات الأھلیة  معتقدات الثقة 
 المعتقدات التفسیریة  المشروطة

 م
قیمة معامل ألفا 

عند استبعاد  
 المُفردة 

 م

قیمة معامل  
ألفا عند  
استبعاد  
 المُفردة 

 م

قیمة 
معامل ألفا  

عند  
استبعاد  
 المُفردة 

 م

قیمة 
معامل ألفا  

عند  
استبعاد  
 المُفردة 

۲۳ ۰٫۹۰۸ ٥ ۰٫۸٦۰ ۱ ۰٫۸۳۳ ۲ ۰٫۷۰۳ 
۲۷ ۰٫۹۱۱ ۱۷ ۰٫۸٥۷ ۳ ۰٫۸۲۹ ٦ ۰٫٦۹٦ 
۲۸ ۰٫۹۰٥ ۱۸ ۰٫۸٤٦ ۱۱ ۰٫۸۲۲ ۷ ۰۷۳۱ . 
۲۹ ۰٫۹۰۷ ۲۰ ۰٫۸٤۱ ۱۳ ۰٫۸۱۳ ۸ ۰٫۷۳٤ 
۳۰ ۰٫۹۱٤ ۲۲ ۰٫۸٤٦ ۱٥ ۰٫۸۱۹ ۹ ۰٫٦۸۸ 
۳۱ ۰٫۹۰٦ ۲٤ ۰٫۸٥۱ ۱۹ ۰٫۸۰۷ ۱٤ ۰٫٦۹۱ 
۳٥ ۰٫۹۱۰ ۲٥ ۰٫۸٥۲ ۲٦ ۰٫۸۱۲ ۱٦ ۰٫٦۸۳ 
۳۸ ۰٫۹۰۸ ۳٤ ۰٫۸٤٤ ۳۲ ۰٫۸۰۷ ۲۱ ۰٫٦۸۸ 
٤۰ ۰٫۹۰٦ ۳۷ ۰٫۸٤۸ ۳۳ ۰٫۸۱۱  
٤۱ ۰٫۹۰٤ ۳۹ ۰٫۸۳۸ ۳٦ ۰٫۸۱۰ 
٤۲ ۰٫۹۰۸ ٤٤ ۰٫۸٤۲  ٤۳ ۰٫۹۰۲  

 ثبات البعد  ثبات البعد  ثبات البعد  ثبات البعد 
۰٫۹۱٥ ۰٫۸٦٦ ۰٫۸٤٥ ۰٫۷٤۰ 



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۷۳ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

أن جم�ع ق�م مُعاملات الث�ات دالـة إحصـائ��ا عنـد مسـتوى   )٧(  یتضح من جدول
للأ�عــاد،  )٠٬٩١٥ – ٠٬٧٤٠تراوحــت معــاملات الث�ــات مــا بــین ( فقــد  ؛)٠١,٠دلالــة (

ــة للمق�ـــاس٠٬٩٥١و( ــة ) للدرجـــة الكل�ـ ــاملات ألفـــا فـــي حالـــة حـــذف درجـ ــة مُعـ ، و�مقارنـ
 لــم تُســت�عد أي ع�ــارة،ولــذلك ؛ �مُعامــل ألفــا للأ�عــاد وُجــد أن جم�عهــا أقــل منهــا الع�ــارة

 ممــا �جعلنــا نثــق فــي؛ تمتــع أ�عــاد المق�ــاس بدرجــة عال�ــة مــن الث�ــات و�شــیر ذلــك إلــى 
 نتائج ال�حث. 

 طر�قة التجزئة النصف�ة:  -ب
كمـــــا تـــــم حســـــاب معـــــاملات الث�ـــــات لمق�ـــــاس المعتقـــــدات اللاعقلان�ـــــة المرت�طـــــة 

 �النرجس�ة �طر�قة التجزئة النصف�ة (سبیرمان براون، جتمان):
 ) ٨جدول (

معامل الث�ات لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة �طر�قة التجزئة  
 )٥٩٦النصف�ة لسبیرمان، جتمان (ن= 

 المقیاس 

معامل ثبات 
مفردات 
النصف 

 الأول

معامل ثبات 
مفردات 
النصف 
 الثاني 

معامل 
 الارتباط 

معامل 
الارتباط  

لسبیرمان  
 وبراون

معامل 
 جتمان 

 ۰٫۹۲۷ ۰٫۹۲۷ ۰٫۸٦٤ ۰٫۸٤٦ ۰٫۸۳۱ معتقدات الثقة
 ۰٫۸٥۸ ۰٫۸٥۹ ۰٫۷٥۲ ۰٫۸۰۱ ۰٫۷۲۸ الأھلیة معتقدات 

معتقدات الادعاءات 
 ۰٫۹۳۰ ۰٫۸۳۱ ۰٫۷۱۰ ۰٫٦۸٦ ۰٫۷۲۹ المشروطة

 ۰٫۷۷۰ ۰٫۷۷۰ ۰۰٫٦۲٦ ۰٫٥۸۸ ۰٫٥۷٦ المعتقدات التفسیریة 
 ۰٫۹٥۲ ۰٫۹٥٤ ۰٫۹۱۳ ۰٫۹۱٥ ۰٫۸۹۷ الدرجة الكلیة 

ــد تمتـــع ٨یتضـــح مـــن الجـــدول ( ــا یؤ�ـ ــاملات الث�ـــات؛ ممـ ــ�م جم�ـــع معـ ــاع قـ ) ارتفـ
 المق�اس بدرجة مرتفعة من الث�ات، مما یدل على صلاحیته للتطبیق.

 ):٥(ملحق  :الصورة النهائ�ة للمق�اس
مِق�اس �النرجس�ة    یتكون  المرت�طة  اللاعقلان�ة  ( المعتقدات  ،  ع�ارة)  ٤١من 

 ):٩وهي على النحو المبین �جدول ( أ�عاد  أر�عةموزعة على 
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 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 ) ٩جدول (
على أ�عاده وفقًا المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة مق�اس  ع�اراتتوز�ع  

 للصورة النهائ�ة 

عدد   المُفردات أبعاد المقیاس  م
 العبارات 

  -۳۳ -۲۹ -۲٥ -۲۱ -۱۷ -۱۳  -۹ -٥ -۱ معتقدات الثقة  ۱
۳٦- ۳۹- ٤۱ ۱۲ 

  -۳٤ -۳۰ -۲٦  -۲۲ -۱۸ -۱٤ -۱۰ -٦ -۲ الأھلیة معتقدات  ۲
۳۷- ٤۰ ۱۱ 

معتقدات الادعاءات  ۳
 المشروطة

۳- ۷- ۱۱- ۱٥- ۱۹- ۲۳-  ۲۷- ۳۱- ۳٥-  
۳۸ ۱۰ 

 ۸ ۳۲ -۲۸  -۲٤ -۲۰ -۱٦ -۱۲ -۸ -٤ المعتقدات التفسیریة  ٤

 ٤۱ المجموع الكلي للعبارات

 طر�قة تصح�ح المق�اس:
صورة   في  تكون  �حیث  المق�اس  لتطبیق  الملائمة  التعل�مات  ال�احثان  وضع 

) تحت الاخت�ار √م�سطة وواضحة، وذلك �أن یبدى المفحوص رأ�ه بوضع علامة (
ع�ارات  من  ع�ارة  �ل  تجاه  الحق�قیین  وفكرة  اعتقاده  عن  �عبر  والذي  له،  المناسب 
الخماسي  التدرج  ذات  الاستجا�ة  بدائل  تحدید  على  ال�احثان  استقر  وقد  المق�اس، 

) درجات، تنطبق بدرجة متوسطة =  ٤) درجات، تنطبق �ثیرًا = ( ٥(تنطبق دائمًا = ( 
) درجة واحدة) وتُصحح  ١) درجتان، لا تنطبق = (٢) درجات، تنطبق قلیلاً = (٣(

تتراوح  و�ذلك  سلب�ة،  المقاسة  الظاهرة  إن  حیث  السلبي،  الاتجاه  في  الع�ارات  جم�ع 
 ) درجة.٢٠٥  -٤١الدرجة الكل�ة للمق�اس بین (

وقد تم تصـن�ف الـدرجات الخـام علـى مِق�ـاس المعتقـدات اللاعقلان�ـة المرت�طـة 
) مُستو�ات، وذلك في حالة الاعتماد على الدرجات الخام، �مـا هـو ٥إلى (  �النرجس�ة

 ):١٠موضح �جدول (
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 ) ١٠جدول (
 تصن�ف مُستوى المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة لدى طل�ة الجامعة  

الحد   الأبعاد
 الأدنى

الحد  
 الأقصى

 التصنیفات 
مُستوى 
منخفض  

 جدًا

مُستوى 
 منخفض  

مُستوى 
 معتدل 

مُستوى 
 مرتفع 

مُستوى 
 مرتفع جدًا  

معتقدات 
  -۱۲ ٦۰ ۱۲ الثقة 

۲۱٫٦ 
۲۱٫۷-  
۳۱٫۳ 

۳۱٫٤-  
٤۱ 

٤۱٫۱-  
٥۰٫۷ 

٥۰٫۸-  
٦۰ 

معتقدات 
  -۱۱ ٥٥ ۱۱ الأھلیة 

۱۹٫۸ 
۱۹٫۹-  
۲۸٫۷ 

۲۸٫۸-  
۳۷٫٦ 

۳۷٫۷-  
٤٦٫٥ 

٤٦٫٦-  
٥٥ 

معتقدات 
الادعاءات 
 المشروطة

۱۰ ٥۰ ۱۰- ۱۸ ۱۸٫۱-  
۲٦٫۱ 

۲٦٫۲-  
۳٤٫۲ 

۳٤٫۳-  
٤۲٫۳ 

٤۲٫٤-  
٥۰ 

المعتقدات 
  -۱٤٫٥ ۱٤٫٤ -۸ ٤۰ ۸ التفسیریة 

۲۰٫۹ 
۲۱-  

۲۷٫٤ 
۲۷٫٥-  
۳۳٫۹ ۳٤ -٤۰ 

الدرجة  
  -٤۱ ۲۰٥ ٤۱ الكُلیَة

۷۳٫۸ 
۷۳٫۹-  

۱۰٦٫۷ 
۱۰٦٫۸-  
۱۳۹٫٦ 

۱۳۹٫۷-  
۱۷۲٫٥ 

۱۷۲٫٦-  
۲۰٥ 

 دلالة الدرجة على المق�اس:
تحول  ثم  الفرع�ة،  للأ�عاد  الخام  الدرجات  تجمع  الكل�ة  الدرجة  على  للحصول 

)، حیث تم استخراج معاییر للدرجة ٦الدرجة الكل�ة الخام إلى درجة �ل�ة تائ�ة (ملحق 
إناث)،   (ذ�ور/  للنوع  وفقًا  وذلك  التائ�ة،  الدرجة  على  الاعتماد  خلال  من  الكل�ة 

 ) بین  التائ�ة  الكل�ة  الدرجة  ( ٧٨  -٣١وتتراوح  عددهم  بلغ  والذى  للذ�ور،   (٢٣٤ (
) الحسابي  متوسطهم  �ان  حیث  (١٠٢.٣٩طالً�ا؛  مع�اري  �انحراف   ،(٣٠.٦٠ ،(

) بین  التائ�ة  الكل�ة  الدرجة  بلغ عددهن ( ٨٨  -٣٢وتراوحت  والذى  للإناث،   (٣٦٢ (
)، �ما ٢٤.٥٢)، �انحراف مع�اري (٩١.٠٣طال�ة؛ حیث �ان متوسطهن الحسابي ( 

(ملحق   إناث)  (ذ�ور/  للنوع  وفقًا  الفرع�ة  للأ�عاد  المعاییر  استخراج  و ٧تم  ل دُ تَ )، 
�النرجس�ة لدى   المُرتفعة على  ات الدرج ارتفاع درجة المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة 

درجة  انخفاض  على  تدل  فهي  المُنخفضة؛  الدرجة  في  والعَكس صح�ح  المفحوص، 
 المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة. 
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 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضین الأول والثاني:
إلــــى إعــــداد مق�ــــاس لتقیــــ�م المعتقــــدات اللاعقلان�ــــة المرت�طــــة  ال�حــــث هــــدف هــــذا 

�النرجس�ة، ودراسة البن�ة العامل�ة للمق�اس، وأسفرت نتائج التحلیل الإحصائي لع�ارات 
المق�ــاس عــن اتســاق وصــدق وث�ــات ع�ــارات المق�ــاس، �النســ�ة للاتســاق الــداخلي تــم 
اخت�ار معامل الارت�اط بین الع�ارات والدرجة الكل�ة للمق�اس، وأسفرت النتائج عن قـوة 
تـــرا�ط ع�ـــارات المق�ـــاس ف�مـــا بینهـــا، حیـــث تراوحـــت معـــاملات الارت�ـــاط بـــین ع�ـــارات 

) وجم�عهـا دال إحصـائً�ا عنـد مسـتوى ٠.٧٨٩ -٠.٢١٦المق�اس والدرجة الكل�ة بین (
ــرًا لارت�اطهــــا غیــــر الــــدال �الدرجــــة الكل�ــــة. ٠.٠١( ) وتــــم اســــت�عاد ثــــلاث ع�ــــارات نطــ

وأســفرت نتــائج التحلیــل العــاملي الاستكشــافي عــن اســتخلاص أر�عــة أ�عــاد فرع�ــة تــوفر 
وتـم توافقًا جیدًا مع الب�انات عبر العدید من المؤشرات في التحلیـل العـاملي التو�یـدي، 

 تعر�ف هذه الأ�عاد على النحو التالي: 
ا ) ع�ــارة١٢الثقــة مــن ( معتقــداتال�عــد الأول: یتكــون  ، وأظهــرت اتســاقًا داخل�ــً

ا،  ــامرتفعـــً و�قـــ�م  ،و�فعـــل ،معتقـــدات یتبناهـــا النرجســـي تجعلـــه �فكـــر�أنهـــا  وتـــم تعر�فهـ
وتتمر�ز معتقدات الثقة علـى شخصـ�ة  ،الأش�اء والأحداث �الطر�قة التي تُشعره �التفرد 

 .النرجسي نفسه
ا ) ع�ارة،  ١١و�تكون ال�عد الثاني: معتقدات الأهل�ة: من ( أظهرت اتساقًا داخل�ـً

معتقـدات تـرت�ط �الصـلاح�ات التـي �عطیهـا النرجسـي لنفسـه �أنها    وتم تعر�فها  مرتفعًا،
لیؤ�د من خلالها حقوقه المشروعة التي �جـب أن �حصـل علیهـا مـن الآخـر�ن دون أن 

ــره ــة نظـ ــن وجهـ ــردة مـ ــ�ة متفـ ــه شخصـ ــوهم لكونـ ــات نحـ ــه واج�ـ ــون عل�ـ ــزز  ،�كـ ــي �عـ ولكـ
 معتقدات الأهل�ة فإنه �قاوم أي تغییر یهدد ذاته.  

ــون  ــثو�تك ــد الثال ــدات الادعــاءات المشــروطةال�ع ــارات١٠مــن (: : معتق ، ) ع�
ا،  ا مرتفعــً ؛ �أنهــا أحكــام ذات�ــة مُقیــدة �شــروط یتبناهــا وتــم تعر�فهــاأظهــرت اتســاقًا داخل�ــً

النرجسي ل�فهم بها نفسـه و�فهـم الآخـر�ن والعـالم مـن حولـه، و�ـتم اسـتقائها مـن مفهومـه 
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ــره أو  ــنهج تفكیـ ــف مـ ــي تصـ ــر�ن. وهـ ــتغلال الآخـ ــي اسـ ــه فـ ــرط، ونجاحاتـ ــه المفـ ــن ذاتـ عـ
ــذه  ــن هـ ــي �حصـ ــاس، ولكـ ــوعات والنـ ــو الموضـ ــة نحـ ــات ثابتـ ــو�ن اتجاهـ ــي تكـ ــه فـ طر�قتـ
الادعــــــاءات فإنــــــه �جعلهــــــا مشــــــروطة بتمیــــــزه �ــــــالقوة، والمنطــــــق، والكفــــــاءة المعرف�ــــــة، 

 والتخط�ط، وقدرته على المناقشة والحوار. 
أظهــرت اتســاقًا ) ع�ــارات، ٨: المعتقــدات التفســیر�ة: مــن (ال�عــد الرا�ــعو�تكــون 
؛ �أنها مجموعـة مـن المعتقـدات التـي تكـون نسـقًا ثابتـًا لـدى وتم تعر�فهاداخلً�ا مرتفعًا،  

ــعب  ــي �صـ ــردة، والتـ ــه المتفـ ــه حالتـ ــر �ـ ا �فسـ ــً ــارًا مرجع�ـ ــون إطـ ــلح أن �كـ ــي �صـ النرجسـ
تكرارهـــا مســـتخدمًا فـــي ذلـــك الصـــفة أو القـــدرة ثـــم الـــدلیل علیهـــا لیؤ�ـــد وجودهـــا، و�قنـــع 

 الآخر�ن بها.
وّن فلســـفة النرجســـي فـــي الح�ـــاة مـــن منظـــور الـــزمن  هـــذه المعتقـــدات النرجســـ�ة تُكـــَ
والتكرار؛ فهـو �عتقـد أن قـانون "دوام الحـال مـن المحـال" لا ینطبـق عل�ـه؛ لأن إنجازاتـه 
الناجحــة مســتمرة ومتجــددة مهمــا تغیــرت الظــروف والأمــاكن والمواقــف، �مــا أن قدرتــه 
على فعل الصعب والمستحیل تمیزه عـن غیـره مـن ال�شـر، وهـو �متلـك �ار�زمـا خاصـة 
تجعله یؤثر فـي مشـاعر وأفكـار وسـلو��ات الآخـر�ن لكـي �عـاملوه علـى أنـه متفـرد  فـي 
إنجازاتــه؛ لــذلك فمــن حقــه أن �عطــي حكمتــه للآخــر�ن مهمــا اختلفــت أعمــارهم ل�ســتفیدوا 
ا للـتعلم مـدى الح�ـاة؛ فـي  منها عند اتخاذ قرارتهم، وأن �منحهم تجار�ه لیتخـذوها نموذجـً
ضوء ذلك وجب علیهم أن یهتفوا له في �ل زمان ومكان �أنه صـاحب القـدرة والحكمـة 
والكار�زم�ــة لأنــه متفــرد بــین ال�شــر". وعنــدما �شــعر النرجســي �ــالقلق مــن عــدم تصــدیق 
الآخر�ن �قدراته التي تجعلـه حالـة فر�ـدة فإنـه �مـارس م�كـانیزم الإسـقاط المبـرر فیـدعي 
ا ســـلب�ة عل�ـــه؛ رغـــم علمهـــم أن  أن الآخـــر�ن �حســـدونه، وأنهـــم یتعمـــدون إصـــدار أحكامـــً
وجوده نعمة لهم. �ما أن الإطار المرجعي للنرجسي یؤ�د لـه أنـه �مـنح الآخـر�ن أفكـارًا 
مبدعـة، و�مـنح نفســه حقـوق الحصـول علــى الأفضـل والنـادر؛ لــذلك �عتقـد أنـه لا یوجــد 
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مثال له �حمل نفس صفاته وقدراتـه ومواه�ـه؛ ف�قـرر: "لا أحـد فـي الوجـود لـه الحـق أن 
 �قارن نفسه بي، بل لم یولد حتى الآن أحد مثلي".

رغم أن صفات الشخص النرجسي قد تتشا�ه مع صفات الواثق من نفسه، إلا أن 
التــي تــدفع معتقـدات الثقـة هـذه الصـفات تختلـف عـن صــفات الواثـق مـن نفسـه، حیـث 

تنتشر لدى مضطر�ي الشخص�ة النرجس�ة إلى تجاوز حدود الثقة الصح�ة �النفس إلى 
درجة الاعتقاد الشخصي ببلوغ الكمال، و�عطاء أهم�ـة وأهل�ـة للـنفس أكثـر ممـا �عطیهـا 
ــ�ة  للآخـــر�ن. ف�كـــون لد�ـــه اعتـــداد م�ـــالغ �ـــه فـــي الـــنفس، و�حســـاس وهمـــي �أنـــه شخصـ

 مهمة، و�طلب من الآخر�ن إظهار الإعجاب �ه �شكل مستمر.
النرجســي إلــى الاعتقــاد �أنــه الأجــدر �ــأن �كــون الأول،  معتقــدات الأهل�ــةوتــدفع 

ا مـع امتثـال الآخـر�ن المطلـق لرغ�اتـه، إضـافة إلـى  وتوقع الحصـول علـى أفضـل�ة دائمـً
تضخ�م إنجازاته ومواه�ة؛ مما �جعله یتصرف �أسـلوب متعجـرف ومتغطـرس، والسـعي 
للفـوز �ـأي وسـیلة �انـت، ومهمـا �لفـه الأمـر، وقـد �صـل �ـه الأمـر إلـى تـوهم الحصـول 

 على تفوق غیر محدود مع امتلاك المال والسلطة.
إلـى   معتقدات الادعاءات المشـروطة اللاعقلان�ـة الشـخص النرجسـيبینما تدفع  

الاعتقــاد �أنــه لا �مكــن لأحــد أن �فهمــه أو �صــاح�ه مــا لــم یتمیــز بــنفس المســتوى مــن 
 التفوق، �ما �عتقد أنه �حسد الآخر�ن أو أن الآخر�ن �حسدونه.

ــدفع  ــله  المعتقـــدات التفســـیر�ةوتـ ــراف �فضـ ــع الاعتـ ــى توقـ ــي إلـ الشـــخص النرجسـ
وتفوقــه مــن الآخــر�ن دون الق�ــام �إنجــازات تســتحق ذلــك، وتجعلــه یتــوهم النجــاح والقــوة 
ــر�ن  ــتغلال الآخـ ــي اسـ ــق فـ ــه الحـ ــي أن لـ ــد النرجسـ ــا �عتقـ ــال، �مـ ــال والكمـ ــألق والجمـ والتـ
لتحقیق طل�اتـه، وتجعـل تلـك المعتقـدات النرجسـي عـاجزًا عـن فهـم احت�اجـات ومشـاعر 

 الآخر�ن، وعدم وجود رغ�ه لد�ه لذلك.
وُ�رجـــع ال�احثـــان اخـــتلاف مســـم�ات أ�عـــاد المق�ـــاس الحـــالي الخـــاص �المعتقـــدات 
اللاعقلان�ة عن أ�عاد الشخص�ة النرجس�ة إلى أن هـذا المق�ـاس یر�ـز علـى المعتقـدات 
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اللاعقلان�ة، لا على أعراض وخصائص اضطراب الشخص�ة النرجسـ�ة، وهـي تختلـف 
عــن تلــك التــي تــرت�ط �الاضــطرا�ات الأخــرى أو المعتقــدات اللاعقلان�ــة �صــفة عامــة؛ 
ــة، والأهل�ــــة،  ــق �الثقــ ــا یتعلــ ــیتها ف�مــ ــي لهــــا خصوصــ ــر النرجســ ــة تفكیــ ــث إن طر�قــ حیــ
ــى  ــدرة علـ ــحة، والقـ ــاة، والصـ ــة �الح�ـ ــة العامـ ــار اللاعقلان�ـ ــرت�ط الأفكـ ــا تـ ــاز، بینمـ والإنجـ
التحمل، والعق�ات، والضغوط. �ما أن محتوى أفكـار ومعتقـدات �ـل اضـطراب تختلـف 

 الأخرى. ت عن الاضطرا�ا
أمــا �النســ�ة للفــروق فــي نســ�ة الت�ــاین فــي الصــدق العــاملي التــي فســرت �ــل 

والتي لا تعتبر فروقًا �بیرة إلا أنها واضحة؛ لذا وجب الإشارة إلیهـا، حیـث   عامل منها
تــدرجت هــذه الفــروق مــن معتقــدات الثقــة والأهل�ــة إلــى معتقــدات الادعــاءات المشــروطة 
ثم المعتقـدات التفسـیر�ة، والتـي یُرجعهـا ال�احثـان إلـى أهم�ـة تلـك المعتقـدات فـي تكـو�ن 
اضــطراب الشخصــ�ة النرجســ�ة، حیــث تعتبــر معتقــدات الثقــة والأهل�ــة هــي المعتقــدات 
ــدات  ــا معتقــ ــم تلیهــ ــ�ة، ثــ ــ�ة النرجســ ــطر�ي الشخصــ ــزة لمضــ ــ�ة الممیــ ــة والأساســ الجوهر�ــ

 المشروطة انتهاءً �المعتقدات التفسیر�ة. ت الادعاءا
و�عــزز هــذا التوجــه فــي ترتیــب الأ�عــاد أن الشخصــ�ة النرجســ�ة فــي مجملهــا هــي 
الإفــراط فــي حــب الــذات، والثقــة فــي الــذات، وأنــه �ســتحق الفخامــة والعظمــة؛ وهــذا مــا 
�طلق عل�ـه النرجسـ�ة الأول�ـة أو النرجسـ�ة الداخل�ـة. وعنـدما �حتـاج النرجسـي الآخـر�ن 
ل�عظمــوه و�شــیدوا �صــفاته وقدراتــه فإنــه �كــون فــي حاجــة للحفــاظ علــى هــذه المكاســب 
�استمرار فیلجـأ إلـى المعتقـدات المشـروطة، والمعتقـدات التفسـیر�ة �اسـترات�ج�ات �حقـق 
بهــا مكانتــه و�شــعر �الأمــان عنــد تفاعلــه مــع الآخــر�ن، وهــذا مــا �طلــق عل�ــه النرجســ�ة 

 الثانو�ة أو النرجس�ة الخارج�ة. 
عــام أظهــر مق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة المرت�طــة �النرجســ�ة الحــالي،  و�شــكل

�م  �اف�ة) ع�ارة مستو�ات ٤١والمكون من ( في معاییر صدق التكو�ن الفرضي التي قـُ
ــات  ــائج ث�ــ ــا أوضــــحت نتــ ــاملي، والصــــدق التلازمــــي. �مــ ــا، وهــــي الصــــدق العــ �موجبهــ
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تراوحت معاملات الث�ات ما بـین ؛ تمتع المق�اس بدرجة عال�ة من الث�ات المق�اس عن  
، �مــــا �انــــت قــــ�م ) للدرجــــة الكل�ــــة للمق�ــــاس٠٬٩٥١للأ�عــــاد، و( )٠٬٩١٥ – ٠٬٧٤٠(

جم�ــع معــاملات الث�ــات �طر�قــة التجزئــة النصــف�ة مرتفعــة، وتتفــق هــذه النت�جــة مــع مــا 
توصــلت إل�ــه الدراســات وال�حــوث الســا�قة؛ حیــث توصــلت جم�عهــا إلــى معــاییر جیــدة 

 لمقای�س المعتقدات اللاعقلان�ة.
سـواء التـي اهتمـت   تتفق هذه النت�جة في مجملهـا مـع نتـائج الدراسـات السـا�قة

�إعداد مق�اس للمعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �متغیـرات نوع�ـة أو مقـای�س المعتقـدات 
اللاعقلان�ة العامة، والتي أوضحت جم�عها تعدد أ�عاد مقای�س المعتقدات اللاعقلان�ة، 

) التي تم فیها إعداد مق�اس للمعتقدات اللاعقلان�ة �شتمل ٢٠٠٢"غن�م" (  دراسةومنها  
على أر�عة أ�عاد هي: الكفاءة المطلقـة، والنظـرة السـلب�ة للـذات والآخـر�ن، والقلـق الزائـد 

) Turner etودراسة  على الذات ومشاكل الآخر�ن، والاهتمام الزائد بتضخ�م الأمور.

)al., 2016  التــي اهتمــت �إعــداد مق�ــاس للمعتقــدات اللاعقلان�ــة، واشــتمل المق�ــاس
ا علـــى أر�عـــة أ�عـــاد وهـــي: الحتم�ــــات، وعـــدم تحمـــل الإح�ـــاط، والخـــوف المفعــــم  أ�ضـــً
ا مـــع دراســـة  �التهو�ـــل والم�الغـــة، وانتقـــاص الق�مـــة. وتتماشـــى نتـــائج هـــذه الدراســـة أ�ضـــً

)Collard, 2009(  مق�ــاس للمعتقــدات اللاعقلان�ـة قــام بتعر��ــه التــي اھتمــت بإعــداد
) الـــذي تكـــون مـــن أر�عـــة أ�عـــاد؛ وهـــي: معتقـــدات رفـــض ٢٠٢٢"رو�ـــي، والقحطـــاني" (

النقص، ومعتقـدات تعز�ـز الـذات، والمعتقـدات المتفائلـة اللاعقلان�ـة، ومعتقـدات الـتحكم 
ــلة" ( ــدت "بلعســ ــا أعــ ــة، بینمــ ــة ٢٠١٥اللاعقلان�ــ ــة الداعمــ ــار اللاعقلان�ــ ا للأفكــ ــً ) مق�اســ

للعـدوان اعتمــدت ف�ـه علــى سـت أفكــار لاعقلان�ـة ذ�ــر "إلـ�س" أنهــا تـؤدي إلــى العــدوان 
 ) أ�عاد.٦وسوء التوافق الاجتماعي، وتش�عت ع�ارات المق�اس على (

النتائج مع ما توصلت إل�ة الدراسات السا�قة في محاولاتها لإعـداد   هذهكما تتفق  
مقــای�س للمعتقــدات اللاعقلان�ــة التــي تــرت�ط �متغیــرات نوع�ــه ســواء أكانــت إ�جاب�ــة أو 

التــي اهتمــت �إعــداد مق�ــاس  )Trip & Yanagida, 2023( ســلب�ة مثــل: دراســة
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 David et)، ودراسـة ١٩ -المعتقدات العقلان�ة واللاعقلان�ة المرت�طة �جائحة �وفیـد 
al., 2019)  التـــي اهتمـــت �ق�ـــاس المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �الضـــغوط لـــدى

النســاء المصــا�ات �الســرطان، وق�ــاس المعتقــدات غیــر العقلان�ــة المرت�طــة �عــدم تحمــل 
وق�ــــاس المعتقــــدات غیــــر العقلان�ــــة ، (Harrington, 2004)الإح�ــــاط فــــي دراســــة 

وعلى الجانب الآخـر نجحـت  ، (Daigle, 1993)المرت�طة �الشرة المرضي في دراسة
�عض المحـاولات فـي ق�ـاس ودراسـة المعتقـدات اللاعقلان�ـة المرت�طـة بـ�عض الخصـال 
الإ�جاب�ــة فــي الشخصــ�ة  �ق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة الإ�جاب�ــة فــي البیئــة العر��ــة 

)، وق�ـــــاس المعتقـــــدات اللاعقلان�ـــــة المرت�طـــــة �الســـــعادة ٢٠٢٢(رو�ـــــي، والقحطـــــاني، 
(Yıldırım & Maltby, 2022) وق�ــاس المعتقـــدات الصــح�ة غیــر العقلان�ـــة ،

(Pitel & Mikušková, 2021)،  ــة ــة المرت�طـ ــدات اللاعقلان�ـ ــاس المعتقـ وق�ـ
وق�ـــاس المعتقـــدات الوالد�ـــة  ،(Sarı & Owen, 2015)�العلاقـــات الرومانســـ�ة 

، وق�ـاس المعتقـدات الغذائ�ـة غیـر (Gavit et al., 2011)العقلان�ـة وغیـر العقلان�ـة 
 .(Lobera & Bolaños, 2010)العقلان�ة 

وتوصـــلت نتـــائج ال�حـــث إلـــى وجـــود صـــدق تلازمـــي بـــین مق�ـــاس المعتقـــدات 
اللاعقلان�ـة المرت�طـة �النرجسـ�ة ومقـای�س أخـرى مثـل مق�ـاس اضـطراب الشخصــ�ة 

ــع ــادة للمجتمـ ــ�ة المضـ ــاس الشخصـ ــ�ة، ومق�ـ ــق  ،النرجسـ ــاب والقلـ ــاس الاكتئـ ومق�ـ
 .والضغوط

التـي أوضـحت  )Strobel et al., 2008(وتتفـق هـذه النت�جـة مـع نتـائج دراسـة 
ــدات  ــاس المعتقـ ــى مق�ـ ــة علـ ــات العینـ ــین درجـ ــة بـ ــة موج�ـ ــة ارت�اط�ـ ــود علاقـ ــا وجـ نتائجهـ
اللاعقلان�ــة الدرجــة الكل�ــة والأ�عــاد ودرجــاتهم علــى مق�ــاس الاكتئــاب ومق�ــاس القلــق. 

وجــود علاقــة بــین درجــات التــي أوضــحت نتائجھــا  )Harrington, 2004(ودراســة 
العینــــــات علــــــى مق�ــــــاس المعتقــــــدات اللاعقلان�ــــــة ودرجــــــاتهم علــــــى مق�ــــــاس الغضــــــب 



 

 
 
 

 
 

۹۸۲ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

التـي أوضـحت نتائجهـا  )Nottingham IV, 1992(والاستسـلام للاكتئـاب، ودراسـة 
 والقلق. ،وال�أس ،والاكتئاب  ،وجود علاقة بین المعتقدات اللاعقلان�ة

و�فســر ال�احثــان وجــود علاقــة بــین درجــات الطل�ــة علــى مق�ــاس المعتقــدات 
اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �النرجســـ�ة ودرجــــاتهم علـــى مق�ـــاس اضـــطراب الشخصــــ�ة 

وتســتمر نت�جـــة  تنشــأفــي ضــوء تأكیــد النظر�ــات المعرف�ــة أن النرجســ�ة قــد  النرجســ�ة
ل�عض المعتقدات والأفكار التي تخلو من المنطق�ة والعقلان�ة، فلم �عد اهتمام ال�احثین  

بــل  ،وعلمــاء الــنفس منصــً�ا فقــط علــى العوامــل الوراث�ــة والبیئ�ــة فــي تفســیرهم للنرجســ�ة
أصـــ�حت المهمـــة أكثـــر فاعل�ـــة وصـــعو�ة؛ حیـــث أصـــ�ح ال�حـــث فـــي أعمـــاق العمل�ـــات 
ا وراء التفكیـــر ودوائـــر اللامنطـــق التـــي تســـبب اضـــطرا�ات  الفكر�ـــة بهـــدف الكشـــف عمـــّ

 الشخص�ة.
یتمیز النرجسیون �أن لـدیهم تحر�فـات وتشـوهات فـي حـل مشـكلاتهم الاجتماع�ـة، 
ــات  ــیر المعلومــــ ــیئون تفســــ ــم �ســــ ــة؛ حیــــــث إنهــــ ــات الاجتماع�ــــ ــة المعلومــــ ــي معالجــــ وفــــ
الاجتماع�ـــــة، و�كـــــون لـــــدیهم ادعـــــاءات مشـــــروطة، وعـــــزو، وتحیـــــز فـــــي تفســـــیر تلـــــك 
المعلومات؛ ما �جعلهم یتعاملون مع الآخر�ن بنرجس�ة أو استغلال وتنمر، وهـذا �عنـي 

الاجتماع�ــة فــي البیئــة �طر�قــة خاطئــة، ثــم  المثیــرات أن النرجســیین �میلــون إلــى تشــفیر 
ــلو�هم  ــزون سـ ــم �عـ ــدر�ونها، ثـ ــي یـ ــة التـ ــرات الاجتماع�ـ ــاني للمثیـ ــون معـ ــرون و�عطـ �فسـ
النرجسي إلى المقاصد والنوا�ا السیئة للآخر�ن، فمثلاً النرجسي لد�ه استعداد ومیل إلى 
استنتاج �ره الآخر�ن وحسدهم له، وخصوصًا في المواقف الاجتماع�ة الغامضة، وهذه 
النزعـــة �شـــار إلیهـــا �الادعـــاء المشـــروط؛ فالنرجســـي �كـــون لد�ـــه مخططـــات معرف�ـــة لا 
تك�ف�ة تجعله یدرك سلو��ات التفاخر والأعجاب والت�اهي والغرور على أنها سـلو��ات 

 مقبولة ومنطق�ة، وهي شكل من أشكال التعبیر عن الذات. 
درجــات الطل�ـــة علــى مق�ـــاس المعتقـــدات بــین  وجــود علاقـــةو�فســر ال�احثـــان 

اضطراب الشخص�ة المضـاد   اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة ودرجاتهم على مق�اس
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في ضوء ما یتسم �ه الأشخاص المضادین للمجتمع؛ حیث إنهم �میلـون إلـى   للمجتمع
حل المشكلات �طر�قة عدائ�ة تجـاه الآخـر�ن ومنـدفعین نت�جـة عـدم وجـود حلـول لـدیهم 
وعدم مرونتهم مع ما �صادفهم من مشكلات. وهذا لأنهم �عتنقـون معتقـدات لاعقلان�ـة 
تب�ح لهم مشروع�ة العدوان والاستعراض والحقد على الآخر�ن؛ لذا نجد غالبیتهم لدیهم 

 تقدیر ذات مرتفع؛ مما �جعلهم �عتقدون أن الضحا�ا �ستحقون العقاب.
تـــــدفع المعتقـــــدات اللاعقلان�ـــــة الأشـــــخاص ذوي اضـــــطراب الشخصـــــ�ة المضـــــادة 
للمجتمـــع إلـــى الغـــرور، والشـــك، والكبر�ـــاء، والكـــذب، والوصـــول�ة؛ حیـــث إنهـــم یتلـــذذون 
ــن  ــه مـ ــا �ظهرونـ ــم مـ ــعفاء، رغـ ــة الضـ ــیهم وخاصـ ــم الآخـــر�ن، وفـــرض ســـ�طرتهم علـ �ظلـ

 عذو�ة الكلام، و�ثرة الوعود التي �عطونها إلا أنهم لا یوفون �أي منها. 
) �أن الشخص�ة المضادة للمجتمع لدیها صعو�ات في إقامـة ٢٠٢٠و�ؤ�د عبید (

علاقات اجتماع�ة وتعتدي على الآخـر�ن، ولا تمتثـل للمعـاییر الاجتماع�ـة أو القـانون، 
ولــدیها مســتو�ات منخفضــة مــن القلــق فــي المواقــف المهــددة، وتتســم �اللام�ــالاة، وعــدم 
الاكتراث تجاه أمور الح�اة، وتندفع ول�س لدیها إحساس �النـدم أو الخجـل مـن أفعالهـا، 
وعــدم إحســاس �مشــاعر الآخــر�ن. وهــذه الخصــائص قر��ــة جــدًا مــن مضــمون ومحتــوى 
المعتقدات اللاعقلان�ـة المرت�طـة �النرجسـ�ة؛ ممـا أدى إلـى وجـود علاقـة قو�ـة بـین تلـك 

 المعتقدات واضطراب الشخص�ة المضادة للمجتمع. 
�عاني الأشخاص ذوو الشخص�ة المضادة للمجتمع من وجود معتقدات لاعقلان�ة 
تعیــق فهمهـــم لمعـــاییر المجتمـــع وقـــوانین؛ ممـــا �جعــل لـــدیهم انخفـــاض فـــي القـــدرة علـــى 

) & Reevesالتعــاطف مــع الآخــر�ن، وعــدم قــدرة علــى إدراك وجهــة نظــر الآخــر�ن 

)Taylor, 2007. 
ا مــا تكــون ، هــي جــوهر اضــطرا�ات الشخصــ�ة تُعــد المعتقــدات اللاعقلان�ــة وغال�ــً

 & Hawke) الســبب الرئ�ســي للعدیــد مــن الاضــطرا�ات النفســ�ة فــي مرحلــة البلــوغ
Provencher, 2012). ــ المتســــب�ة فــــي تلــــك  ةومــــن أشــــهر المعتقــــدات اللاعقلان�ــ
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الاضطرا�ات: التهو�ـل والم�الغـة؛ حیـث �عطـي الشـخص �عـض الموضـوعات المحایـدة 
ا فیهـا، والتعمـ�م، واسـتخدام نمـط الكـل أو  كالنجاح أو القصور الشخصـي دلالات م�الغـً
لا شيء في التفكیـر، وعـزل الأشـ�اء عـن سـ�اقها، والتفسـیر السـلبي لمـا هـو إ�جـابي أو 
العكـــس، والقفـــز إلـــى الاســـتنتاجات، وقـــراءة المســـتقبل، إضـــافة إلـــى التأو�ـــل الشخصـــي 

 للأمور.
ــك  ــة تمسـ ــأ نت�جـ ــلو��ة تنشـ ــة والسـ ــ�ة والوجدان�ـ ــطرا�ات النفسـ ــن الاضـ ــر مـ إن الكثیـ
الشـخص �معتقـدات فكر�ـة غیــر واقع�ـة ومختلـة یبنیهـا الشــخص عـن نفسـه وعـن العــالم 
المح�ط �ه، فمثلاً اضطرا�ات الشخص�ة سواء المضادة للمجتمع أو النرجسـ�ة لا تتولـد 
من الأحداث البیئ�ة فحسب، ولكن یتم إثـارتهم مـن خـلال الأسـلوب الـذي یـتم �ـه إدراك 
هذه الأحـداث وتجهیزهـا؛ أي تقیـ�م الشـخص للموقـف وردود الفعـل المتوقعـة مـن جانـب 

 الآخر�ن �الإضافة إلى التقار�ر الذات�ة للشخص في استجابته لأحداث معینة.
ــان وجــــود علاقــــة ــدات  و�فســــر ال�احثــ ــة علــــى مق�ــــاس المعتقــ درجــــات الطل�ــ

الاكتئـاب والقلـق والضـغوط   اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة ودرجـاتهم علـى مق�ـاس
فــي ضــوء مــا یتمیــز �ــه المكتئبــون؛ حیــث إنهــم یتبنــون معتقــدات لا عقلان�ــة ومعــارف 
سال�ة تجعلهم �عتقدون أنهم مسئولون عن الأش�اء السال�ة التي تحدث لهم في ح�اتهم، 
ولقد أكد "إل�س" عن العلاقة المتلاحمة بین التفكیر والانفعال والسلوك وأن التغییـر فـي 
أحــدها �غیـــر فـــي العناصــر الأخـــرى، و�ثیـــرًا مــن الانفعـــالات مـــا هــي إلا أنمـــاط فكر�ـــة 
متحیــزة أو متعصــ�ة أو لا عقلان�ــة تقــوم علــى التعمــ�م الشــدید. بــل إن وراء �ــل انفعــال 
ــا�قة  ــر سـ ــة تفكیـ ــدات وطر�قـ ــي ومعتقـ ــاء معرفـ ــغوط) بنـ ــق والضـ ــاب والقلـ ــلبي (كالاكتئـ سـ
لظهــوره، فــإذا �انــت طر�قــة التفكیــر غیــر عقلان�ــة وغیــر مقبولــة؛ فــإن �ــلا� مــن الســلوك 

 .)Rice et al., 2002(والانفعال س�كون على درجة مرتفعة من الاضطراب 

أن العدیـــد مـــن طل�ـــة علــى  )Tuckwiller & Dardick, 2018(و�ؤ�ــد 
ومسـتو�ات ، الجامعة الذین �عانون من القلق والإجهاد لدیهم معتقدات وأفكـار سـلب�ة
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مرتفعــــة مــــن التشــــاؤم؛ حیــــث إن المعتقــــدات اللاعقلان�ــــة تجعــــل إدراكهــــم غیــــر واقعــــي 
وصــارم تجــاه مــا ین�غــي أن تكــون عل�ــه المواقــف؛ ممــا �جعلهــم ینخرطــون فــي التفكیــر 
السـلبي الـذي یــؤدي إلـى نتـائج غیــر مرغو�ـة، �الانفعـالات الشــدیدة واللـوم الموجـة نحــو 
الـــذات أو الآخـــر�ن، إضـــافة إلـــى اســـتخدامهم لع�ـــارات الغضـــب التـــي تصـــف المواقـــف 
السلب�ة والإح�ـاط، ومـن ثـَمَّ تحـول المعتقـدات اللاعقلان�ـة دون تحقیـق الأهـداف وتخلـق 
ــد مـــن  ــى العدیـ م تـــؤدي إلـ ــّ ــن ثـ ــائج الفعل�ـــة؛ ومـ ــخص والنتـ ــین توقعـــات الشـ ــات بـ تناقضـ

 الاضطرا�ات.
تــؤدي المعتقــدات اللاعقلان�ــة إلــى اســتجا�ات انفعال�ــة غیــر تك�ف�ــة مــع الضــغوط 
التــــي یواجههــــا الشــــخص، فالإجهــــاد والضــــغوط التــــي �شــــعر بهــــا الشــــخص تنــــتج مــــن 

التــي تتضــمن أفكــارًا أو عمل�ــات فكر�ــة صــارمة وغیــر منطق�ــة،  ةالمعتقــدات اللاعقلان�ــ
إضافة إلى تلـك المعتقـدات تكـون سـبً�ا للاكتئـاب والقلـق؛ حیـث إنهـا تنشـط منـاطق فـي 
الدماغ مرت�طة بتثب�ط الانفعـالات الإ�جاب�ـة �المرونـة والتك�ـف مـع الأحـداث المجهـدة، 
م العــــزوف وعــــدم  ــّ ــدة، ومــــن ثــ ــى أنهــــا مجهــ ــد مــــن إدراك الشــــخص للأحــــداث علــ وتز�ــ

 .)Buschmann et al., 2018(الاستمرار في بذل الجهد 
و�ــرى ال�احثــان منطق�ــة العلاقــة بــین المعتقــدات اللاعقلان�ــة والضــغوط؛ حیــث إن     

المعتقــدات اللاعقلان�ــة تقــوم علــى أســاس غیــر منطقــي فتتســبب فــي إصــا�ة الأشــخاص 
�ـــالتوتر؛ وذلـــك �ســـبب الم�الغـــة والتهو�ـــل أو التهـــو�ن فـــي تفســـیر الأحـــداث؛ فاســـتجا�ة 
الأشــخاص تتــأثر �طر�قــة التفســیر الســلب�ة والعــاجزة، والتــي تز�ــد مــن الضــغوط النفســ�ة 
ونتائجهـــــا الســـــلب�ة ســـــلو�ً�ا وجســـــدً�ا ونفســـــً�ا، وذلـــــك علـــــى عكـــــس التفســـــیر العقلانـــــي 
؛ ممـــا �قلـــل الضـــغط النفســـي، و�حفـــز الأشـــخاص  والإ�جـــابي للأحـــداث، و�دراكهـــا �تحـــدٍّ

 للإنجاز.
ــة علـــى أن التشـــو�ه المعرفـــي، وتحر�ـــف التفكیـــر عـــن       ــة المعرف�ـ یؤ�ـــد رواد النظر�ـ

الــذات والعــالم والمســتقبل یتســبب فــي نشــأة واســتمرار الأعــراض العصــاب�ة؛ لأنــه �جعــل 
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الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

الأشـــخاص �ضــــخمون الســــلب�ات، و�قللــــون مـــن شــــأن الإ�جاب�ــــات، و�عممــــون الفشــــل، 
و�توقعــون الكــوارث، و�لومــون ذاتهــم، و�تبنــون معــاییر متشــددة، و�ــل هــذا یــنعكس علــى 
تكو�نهم المعرفي و��ف�ة إدراكهم وتفسیرهم للمواقف، فإدراك المواقف على أنهـا مصـدر 
خطر �جعلهم �ستخدمون الحیـل الدفاع�ـة �الإهمـال والتفكیـر الخ�ـالي أو الإنكـار. �مـا 
یؤ�ــــد "إلــــ�س" أن العدیــــد مــــن المشــــاعر غیــــر المرغو�ــــة والانفعــــالات المــــدمرة للــــذات، 

 والمح�طة ترت�ط �فكرة أو أكثر من الأفكار والمعتقدات اللاعقلان�ة.
و�تســم الشــخص الــذي تســ�طر عل�ــه الأفكــار اللاعقلان�ــة �أنــه حــز�ن ومكتئــب، وخــاوٍ، 
وقلـــق، وســـهل الاســـتثارة، وفاقـــد للمتعـــة والبهجـــة والرضـــا عـــن الح�ـــاة، وفاقـــد للاهتمـــام، 
و�عاني مـن صـعو�ة التر�یـز، وانخفـاض الـدافع الـذاتي، والتـردد، والشـعور �الـذنب، وقـد 
ــلبي،  تســـ�طر عل�ـــه الأوهـــام والهـــلاوس والأفكـــار الانتحار�ـــة نت�جـــة التقیـــ�م النفســـي السـ
والنظـــرة الســـلب�ة للـــذات، وفقـــدان الأمـــل فـــي المســـتقبل؛ لـــذا فقـــد �صـــدر عنـــه ســـلو��ات 
توحي �كل ذلك مثل تأخر ردود الفعل النفسحر��ة أو ز�ادتهـا، والانسـحاب الاجتمـاعي 
وال�كاء والاعتماد على الآخر�ن؛ مما یؤثر علـى جـودة النـوم وأصـابته �الإرهـاق والأرق 

 ).٢٠١٧ونقص/ ز�ادة الشه�ة والوزن، والاضطرا�ات النفسجسم�ة (ر�شان، 
ــدات  ــار المعتقــ ــانون مــــن انتشــ ــذین �عــ ــبق �مكــــن القــــول إن الأشــــخاص الــ ــا ســ ممــ
ــي  ــدون صـــعو�ة فـ ــة، و�جـ ــداف غیـــر واقع�ـ ــ�ة یتبنـــون أهـ ــة �النرجسـ ــة المرت�طـ اللاعقلان�ـ
التوافق النفسي والاجتماعي، و�شعرون �التعاسـة، وفقـدان الثقـة �ـالنفس، وتنتشـر لـدیهم 

 الشكوك.
وخلاصة القول: �جب أن ندرك أن فائدة مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طـة 
�النرجس�ة قد تسـاعد فـي ق�ـاس التغییـرات التـي تطـرأ علـى معتقـدات مرضـى اضـطراب 
مَّ مــن الضــروري دراســة فائــدة الأداة  الشخصــ�ة النرجســ�ة الــذین یتلقــون العــلاج، ومــن ثــَ
في البیئات السر�ر�ة لاخت�ار ما إذا �ان المق�اس حساسًا لتـأثیرات العـلاج؛ حیـث �ـان 

 هذا ال�حث الخطوة الأولى نحو هذا الهدف. 
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وفي ضوء ما تم التوصل إل�ه من نتائج ر�مـا �كـون مـن الأهم�ـة تكـرار اخت�ـار 
ا،  هـذه النتـائج مـع عینـات أخـرى، خاصـة العینـات الاكلین�ك�ـة والعینـات الأكثـر تنوعــً
وقــد لا تعمــم الخصــائص الســ�كومتر�ة و�ن�ــة العوامــل التــي تــم التوصــل إلیهــا فــي هــذا 
ال�حث، إلا أن أهم�ة نتـائج هـذا ال�حـث تظهـر فـي توصـلها إلـى مق�ـاس صـالح لق�ـاس 
المعتقــدات النرجســ�ة اللاعقلان�ــة، وهــي معتقــدات نوع�ــة ذات صــلة وث�قــة �اضــطراب 

 الشخص�ة النرجس�ة.
ممــــا ســــبق یؤ�ــــد ال�احثــــان أن المق�ــــاس الحــــالي �مكــــن الوثــــوق �ــــه فــــي ق�ــــاس 
المعتقـــــدات اللاعقلان�ـــــة المرت�طـــــة �النرجســـــ�ة؛ حیـــــث جـــــاءت نتـــــائج ال�حـــــث �برهـــــان 
لإمكان�ة ق�اس تلك المعتقدات �سهولة، �مـا تـم تمثیـل هـذه المعتقـدات وأ�عادهـا �صـورة 
جیدة؛ حیث استطاع المق�اس ق�اسها �صورة جیدة و�ث�ات مقبـول، و�عـود ذلـك إلـى أن 
محتـوى أ�عــاد وع�ـارات المق�ــاس تعبـر عــن المعتقـدات الجوهر�ــة لاضـطراب الشخصــ�ة 

 النرجس�ة، غیر أنه تم است�عاد الع�ارات المشكوك في نقائها.

یوجـد تـأثیر لعوامـل نتائج التحقق مـن الفـرض الثالـث: والـذي یـنص علـى أنـه "
ا/ أكبـــر مـــن  ٢١النـــوع (ذ�ـــر/ أنثـــي) والعمـــر (أقـــل مـــن  ا)، والحالـــة  ٢١عامـــً عامـــً

الاجتماع�ة (أعزب/ متزوج) علـى المعتقـدات اللاعقلان�ـة المرت�طـة �النرجسـ�ة لـدى 
 طل�ة الجامعة."

لـــدى عینتـــین  T- testوللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض تـــم اســـتخدام اخت�ـــار (ت) 
ــین  روق بـ ــُ ــائ�ة للفـ ــاب الدلالـــة الإحصـ ــتقلتین، وذلـــك لحسـ طات مسـ ــِّ ــة  مُتوسـ درجـــات طل�ـ

ة، و�انــت النتــائج �مــا �جــدول  الجامعــة فــي أ�عــاد المعتقــدات اللاعقلان�ــة والدرجــة الكُل�ــَ
)١١:( 
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الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 الفروق وفقًا لمتغیر النوع (ذ�ور/ إناث): -أولاً 
 ) ١١جدول (

طات درجات طل�ة الجامعة وفقًا لمتغیر    نتائج اخت�ار(ت) لدلالة الفُروق بین مُتوسِّ
النوع (ذ�ور / إناث) في الأ�عاد الفرع�ة لمِق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة  

 )  ٥٩٦�النرجس�ة والدرجة الكُلَ�ة (ن=

 
 )۰٫۰۱(ة عنـد مُسـتوى لـة إحصـائ�لاد  ذات   فُروق   وجود   )١١یتَّضِح من جدول (

ط ة للمعتقـــــدات درجـــــات  ات بـــــین مُتوســـــِّ �ـــــل مـــــن الـــــذ�ور والإنـــــاث فـــــي الدرجـــــة الكُل�ـــــَ
اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة وأ�عاده، و�انت الفُروق في اتجاه الذ�ور، ومـن ثـم فقـد 
تحقـــــق الفـــــرض. ونظـــــرًا لأن ارتفـــــاع الدرجـــــة �شـــــیر إلـــــى ز�ـــــادة اســـــتخدام المعتقـــــدات 
اللاعقلان�ــة المرت�طــة �النرجســ�ة �شــكل مفــرط وفــي ضــوء متوســطات الــذ�ور والإنــاث 
ــدات  ــتخدامًا مـــن الـــذ�ور للمعتقـ ــالاً مـــن الـــذ�ور أو هـــن أقـــل اسـ ــإن الإنـــاث أفضـــل حـ فـ

 اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة.  

 المتغیر

 الذكور 
 ) ۲۳٤(ن=

 الإناث
مُستوى  قیمة (ت) ) ۳٦۲(ن= 

ط  الدلالة المُتوسِّ
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

ط  المُتوسِّ
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

 ۰٫۰۱ ٥٫٤۸۹ ۸٫۳۷ ۲۰٫۱٥ ۱۰٫٦٦ ۲٤٫۳٦۸ معتقدات الثقة
 ۰٫۰۱ ٤٫۰۰ ۸٫۳۲ ۲۸٫٥۷ ۹٫۸۲ ۳۱٫٦۸ الأھلیة معتقدات 

معتقدات الادعاءات 
 ۰٫۰۱ ۳٫٥۲ ٦٫۳٦ ۲٦٫۰٦ ۷٫۹۸ ۲۸٫۲٤ المشروطة

المعتقدات 
 ۰٫۰۱ ۳٫۲٥ ٥٫۲٥ ۱٦٫۲٥ ٥٫۹۷ ۱۷٫۸۰ التفسیریة 

الدرجة الكُلیَة  
للمعتقات  
 اللاعقلانیة 

۱۰۲٫۳۹ ۳۰٫٦۰ ۹۱٫۰۳ ۲٤٫٥۲ ٤٫۷۷ ۰٫۰۱ 
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) التـي أوضـحت أن الإنـاث ٢٠١٦وتتفق هـذه النت�جـة مـع نتـائج دراسـة (صـالح، 
�عــض الدراســات إلــى أن اضــطراب الشخصــ�ة �مــا أشــارت أكثــر عقلان�ــة مــن الــذ�ور، 

النرجســ�ة أكثـــر شــیوعًا عنـــد الرجـــال، ومــع ذلـــك، فقــد تـــم اعت�ـــار انتشــاره متســـاوً�ا بـــین 
 Park et)وتختلف نت�جة هـذه الدراسـة مـع نتـائج دراسـة ، الجنسین في دراسات أخرى 

al., 2013)  التي أشارت إلى ارتفاع الأفكـار اللاعقلان�ـة الانتحار�ـة، ومعتقـدات إیـذاء
نتـائج الذات، والأفكار المتعلقة �الصحة لـدى الإنـاث مقارنـة �الـذ�ور، �مـا تختلـف مـع 

دات ) التـي أوضـحت أنـه لا توجـد فـروق فـي المعتقـ٢٠٢٢دراسة "رو�ي، والقحطاني" (
التـي  )Strobel et al., 2008(اللاعقلان�ة الإ�جاب�ة تُعزى لمتغیري الجنس. ودراسة 

 أوضحت نتائجها عدم وجود فروق تُعزى لمتغیر الجنس والمرغو��ة الاجتماع�ة.

و�فســــر ال�احثــــان تلــــك النت�جــــة التــــي تُشــــیر إلــــى انتشــــار المعتقــــدات اللاعقلان�ــــة 
المرت�طــة �النرجســ�ة لــدى الــذ�ور أكثــر مــن الإنــاث فــي ضــوء مــا ُ�عطــي للــذ�ور مــن 

إن النظرة الت�جیل�ة التي نعطیهـا حقوق وتقدیر م�الغ ف�ه في المجتمع المصري؛ حیث  
ل�عضـــنا فـــي تعاملاتنـــا رغـــم افتقـــاد الكثیـــر ممـــن یـــتم ت�جیلـــه للحـــد الأدنـــى مـــن التأهیـــل 
العلمـــي أو الاجتمـــاعي أو القـــدرة العقل�ـــة، قـــد �جعـــل الـــ�عض �عطـــي لنفســـه الحـــق فـــي 
التدخل في أمور الآخر�ن، وقد �فرض نفسه رقیً�ا علـیهم، بـل قـد �سـتحوذ علـیهم أوهـام 
النجــاح، والســلطة، والتــألق، و�عتقــدون أن دورهــم ضــ�ط الأمــور تحــت ســ�طرتهم؛ لأنهــم 

بـــل �ســـعون  ،علـــى حـــق، والآخـــرون علـــى خطـــأ، و�هتمـــون �معرفـــة آراء الآخـــر�ن فـــیهم
ا لمعرفــة �مــاذا �فكــر الآخــرون، �مــا أنهــم �ســتجیبون لأقــل نقــد ســلبي �الغضــب أو  دائمــً
ــه  ــتج عـــن ذلـــك صـــعو�ة التعامـــل مـــع مـــن تتضـــخم ذاتـ ــاعر الإهانـــة والإذلال، و�نـ �مشـ
و�صاب �النرجس�ة؛ حیث إنه �صعب معرفة ما الرأي الذي �عتبرونه سلبً�ا، وما الـرأي 
ا، فهــم ینظـرون للأمـور مـن خــلال نرجسـیتهم؛ لـذا �شـكلون عق�ــة  الـذي �عتبرونـه إ�جاب�ـً

 أمام أصحاب الإنجازات؛ مما یؤثر على تطور الفرد والمجتمع. 
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 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

�عض الاتجاهات تفسر ز�ادة لجوء الذ�ور لتبني معتقدات لاعقلان�ة بدرجة أكبر 
الـذي �جعـل الرجـل ی�حــث  التستوسـتیرون مـن الإنـاث فـي ضـوء ز�ـادة الهرمـون الـذ�ري 

عن الأفكار والأنشطة والسلو��ات التي تجعل منه الفائز في �ل شيء، وتجعله �شعر 
�ــالفخر. ومــع ذلــك فــالأمر المتعلــق �ــالفروق بــین الجنســین �حتــاج إلــى �حــوث متنوعــة 
تختبــــر الحقــــائق فــــي مواقــــف مختلفــــة، وظــــروف مختلفــــة، وعینــــات مختلفــــة (ســــعفان، 

٨٨ -٨٧، ٢٠١٦   .( 
 ) عامًا: ٢١/ أكبر من ٢١الفروق وفقًا لمتغیر العمر (أقل من   -ثانً�ا 

 ) ١٢جدول (
طات درجات طل�ة الجامعة وفقًا لمتغیر    نتائج اخت�ار(ت) لدلالة الفُروق بین مُتوسِّ

) عامًا في الأ�عاد الفرع�ة لمِق�اس المعتقدات  ٢١/ أكبر من ٢١العمر (أقل من  
 )  ٥٩٦اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة والدرجة الكُلَ�ة (ن=

) ٠.٠٥وجود فـُروق ذات دلالـة إحصـائ�ة عنـد مُسـتوى ( )١٢یتَّضِح من جدول (
طات درجــات �ــل مــن طل�ــة الجامعــة أقــل مــن  ا، وطــلاب الجامعــة  ٢١بــین مُتوســِّ عامــً

ــ�ة،  ٢١أكبـــر مـــن  ــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �النرجسـ ة للمعتقـ ا فـــي الدرجـــة الكُل�ـــَ ــً عامـ

 المتغیر

 عامًا  ۲۱أقل من 
 ) ۲٦۳(ن=

 عامًا  ۲۱أكبر من 
مُستوى  قیمة (ت) ) ۳۳۳(ن= 

ط  الدلالة المُتوسِّ
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

ط  المُتوسِّ
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

 ۰٫۰۱ ۳٫٦۱۹ ۷٫۲۰ ۲۲٫۸٥ ۹٫۳٦ ۲٥٫۷۲ معتقدات الثقة
 ۰٫۰۱ ۳٫۳۰۷ ٦٫۱۹ ۳۲٫۱۸ ۷٫۰۳ ۳٤٫۱۳ الأھلیة معتقدات 

معتقدات 
الادعاءات 
 المشروطة

 غیر دالة ۱٫۱۸۷- ٤٫۹٦ ۲۹٫٦۳ ٥٫۸۸ ۲۹٫۰۲

المعتقدات 
 غیر دالة ۱٫۲٤۱ ٤٫٤۸ ۱۷٫۷۷ ٥٫۳٥ ۱۸٫۳٤ التفسیریة 

الدرجة الكُلیَة  
للمعتقات  
 اللاعقلانیة 

۱۰۷٫۲۲ ۲۲٫۹٦ ۱۰۲٫٤۲ ۱۷٫۱٥ ۲٫٤۸۰ ۰٫۰٥ 



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۹۱ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ــتوى ( ــد مســ ــدات الثقــــة، ومعتقــــدات ٠.٠١و�انــــت الفــــروق دالــــة عنــ ) فــــي ُ�عــــدي معتقــ
روق فــي اتجــاه طل�ــة الجامعــة الأقــل مــن  ا؛ أي أن  ٢١الأهل�ــة، وجــاءت هــذه الفــُ عامــً

ا ینتشـــر لـــدیهم المعتقــــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طــــة  ٢١طل�ـــة الجامعـــة الأقــــل مـــن  عامــــً
روق فــي ال�عــدین  ٢١�النرجســ�ة أكثــر مــن أقــرانهم الأكبــر مــن  ا، بینمــا لــم تُوجــد فــُ عامــً

 الثالث والرا�ع تُعزى لمتغیر العمر.
وتتفق هذه النت�جة مع نتائج الدراسات التي أشـارت إلـى ارتفـاع وز�ـادة المعتقـدات 
والأفكــار العقلان�ــة بتقــدم العمــر؛ لمــا �حــدث مــن نمــو معرفــي، واكتســاب اســترات�ج�ات 
ومهارات معرف�ة جدیدة تساعد الشخص على مواجهة أسالیب التفكیر اللاعقلان�ة التي 
ــتج هـــذه المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة المرت�طـــة �النرجســـ�ة، ومـــن هـــذه الدراســـات دراســـة  تُنـ

) التي أوضحت ارتفاع المعتقدات اللاعقلان�ة لدى المراهقین �المرحلة ٢٠١٦(صالح،  
 )Salameh, 2011-Al(الثانو�ــة مقارنــة �ــالمراهقین فــي المرحلــة الجامع�ــة، ودراســة 

التي أشارت إلى انخفاض المعتقدات اللاعقلان�ة لدى طل�ة الجامعة فـي الفرقـة الرا�عـة 
 وارتفاعها لدى طل�ة الجامعة �الفرقة الأولى.

) التـــــي ٢٠٢٢"رو�ــــي، والقحطــــاني" ( دراســــةنتـــــائج وتختلــــف هــــذه النت�جــــة مــــع 
أوضحت عدم وجود فروق في المعتقدات اللاعقلان�ة الإ�جاب�ة تُعـزى لمتغیـري العمـر. 

التـي أوضـحت نتائجهـا عـدم وجـود فـروق تُعـزى  )Strobel et al., 2008(ودراسـة 
 لمتغیر العمر.

و�فســـر ال�احثـــان تلـــك النت�جـــة فـــي ضـــوء خصـــائص النفســـ�ة للمـــراهقین، وخاصـــة 
عامًا؛ فهم یتسمون �الشعور �النقص، و�سـعون إلـى الحصـول   ٢١المراهقین الأقل من  

مــن منظــور القنــاع، ومشــاعر الــنقص علــى التقــدیر والمكانــة؛ وذلــك لتحقیــق هــو�تهم، و 
فــإن النرجســي یبــذل جهــودًا للحفــاظ علــى صــورته الذات�ــة المتماســكة أمــام نفســه، وأمــام 
الآخــــر�ن، ولكــــن تكــــون ذاتــــه فــــي الواقــــع هشــــة، وتخفــــي مشــــاعر عم�قــــة مــــن الدون�ــــة 



 

 
 
 

 
 

۹۹۲ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

المتأصـــلة فـــي التجـــارب الشخصـــ�ة الم�كـــرة؛ لـــذا تنتشـــر لـــدیهم المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة 
 مقارنة �أقرانهم المراهقین الأكبر سنًا.

ــم  ــن یتسـ ــغیر السـ ــالمراهق صـ ــة؛ فـ ــذه النت�جـ ــدًا لهـ ــد تأكیـ ــات �جـ ــالع الأدب�ـ ــن �طـ ومـ
�النرجس�ة؛ حیث إنه �ثیر التناقض، وغر�ب الأطوار، و�ثیر التصنع، فهو تارة هـادئ 

وحُســن  بل�اقتــه،الط�ــع؛ لــین الجانــب، رقیــق المشــاعر، �جــذب انت�ــاه واهتمــام مــن حولــه 
مظهره، وثقته �قدراته حتى ینال الدعم، والإعجاب من الآخـر�ن، وتـارة أخـرى �جـد مـن 
كــان یدعمــه ضــرورة تجنــب التعامــل معــه �عــد اكتشــاف أمــره؛ فهــو یهــتم �مظهــره لیلفــت 
الأنظار إل�ه، و�قترب من الآخر�ن عند الحدیث لكي �شـعر �الـدفء المفتقـد لد�ـه، �مـا 

 أنه منافق أفّاق یرفع صوته ل�سمعه الجم�ع لینال إعجابهم.
فــي ضــوء وجهــة نظــر "لاكــان" أن الشــخص عنــدما یتقــدم فــي العمــر �ســتط�ع أن 
ــار  ــى إطـ ــا إلـ ــه فیهـ ــرى نفسـ ــي یـ ــة التـ ــرآة العاكسـ ــار المـ ــن  إطـ ــت) مـ ــرج (�عـــض الوقـ �خـ
المجتمـــع �اعت�ـــاره مـــرآة أخـــرى عاكســـة، وهنـــا �حـــدث الصـــراع بـــین ذاتـــه المثال�ـــة وذاتـــه 

)، �ظــل هـــذا الصــراع خــلال مراحـــل النمــو، ولكــن تخـــف ٣٧، ٢٠٠٠الواقع�ــة (ز�ــور، 
حدتــه مــع بدا�ــة مرحلــة الرشــد؛ حیــث یبــدأ النرجســي �ختبــر الواقــع �مــا هــو ولــ�س �مــا 
یتمنــى، وتبــدأ عوامــل جدیــدة تغــذي حتم�ــة التعامــل مــع الواقــع مثــل: الــزواج، وممارســة 
المهنــة، وتحمــل مســؤول�ات الأســرة، و�بــدأ النرجســي الراشــد یتخلــى �التــدر�ج عــن �عــض 
معتقداته اللاعقلان�ة، أو �خفف من شدتها خاصة المعتقدات المرت�طة �الثقة والأهل�ة، 
أمــا المعتقــدات اللاعقلان�ــة المرت�طــة �الادعــاءات المشــروطة، والمعتقــدات اللاعقلان�ــة 

) ٢١/ أكبـــر مـــن ٢١التفســـیر�ة فإنهـــا توجـــد بـــدرجات متســـاو�ة لـــدى الفئتـــین (أقـــل مـــن 
ا، وقــد تعمــل �اســترات�ج�ات فــي اجتــذاب جــزء مــن النرجســ�ة، أو الحفــاظ علــى مــا  عامــً

 ت�قى منها حتى �شعر �الأمان.   
 

       



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۹۳ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 الفروق وفقًا لمتغیر الحالة الاجتماع�ة (أعزب/ متزوج): -ثالثًا 

 ) ١٣جدول (
طات درجات طل�ة الجامعة وفقًا لمتغیر    نتائج اخت�ار(ت) لدلالة الفُروق بین مُتوسِّ

الحالة الاجتماع�ة (أعزب / متزوج) في الأ�عاد الفرع�ة لمِق�اس المعتقدات  
 )  ٥٩٦اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة والدرجة الكُلَ�ة (ن=

 

  ) ۰٫۰۱( ة عند مُستوى  لة إحصائ� لاد   ذات   فُروق   وجود   )١٣یتَّضِح من جدول ( 
ط �ل من طل�ة الجامعة العزاب، وطلاب الجامعة المتزوجین في درجات    ات بین مُتوسِّ

هذه  وجاءت  الأ�عاد  وفي  �النرجس�ة،  المرت�طة  اللاعقلان�ة  للمعتقدات  الكُلَ�ة  الدرجة 
ینتشر  المتزوجین  الجامعة  المتزوجین؛ أي أن طل�ة  الجامعة  اتجاه طل�ة  الفُروق في 

 لدیهم المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة أكثر من أقرانهم العزاب. 

 المتغیر

 أعزب
 ) ۳٤۰(ن=

 متزوج
مُستوى  قیمة (ت) ) ۲٥٦(ن= 

ط  الدلالة المُتوسِّ
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

ط  المُتوسِّ
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

 ۰٫۰۱ ۳٫٦۱۰- ۹٫٤۹ ۲۲٫۷۰ ۹٫۱۰ ۱۹٫۹۳ معتقدات الثقة

 ۰٫۰۱ ٤٫۸۸۱- ۸٫٥۹ ۳۰٫۷۳ ۹٫٤٤ ۲۷٫۰٦ الأھلیة معتقدات 

معتقدات 
الادعاءات 
 المشروطة

۲۳٫۹٦ ۷٫۳۱ ۲۸٫۸٦٫ ٤۳٤ -۸٫۷۰۲ ۰٫۰۱ 

المعتقدات 
 ۰٫۰۱ ٤٫۹٦۰- ٥٫٤۳ ۱۷٫٤۳ ٥٫۳۱ ۱٥٫۲۲ التفسیریة 

الدرجة الكُلیَة  
للمعتقات  
 اللاعقلانیة 

۸٦٫۱۷ ۲۸٫۰۱ ۹۹٫٦۹ ۲٦٫۱۳ -٦٫۰۰۱ ۰٫۰۱ 



 

 
 
 

 
 

۹۹٤ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

و�فسـر ال�احثــان وجـود فــروق فـي المعتقــدات اللاعقلان�ـة المرت�طــة �النرجسـ�ة فــي 
طل�ـة الجامعـة المتـزوجین �مـرون �مرحلـة اتجاه طل�ة الجامعة المتزوجین في ضوء أن 

ا لطب�عــــة هــــذه المرحلــــة العمر�ــــة؛ فــــإنهم یتعرضــــون لأحــــداث  المراهقــــة المتــــأخرة، ووفقــــً
ــافة إلـــــى التغیـــــرات  ــتمرة، إضـــ ــ�ة واجتماع�ـــــة متلاحقـــــة ومســـ ــة ونفســـ وتغیـــــرات بیولوج�ـــ
الاجتماع�ة والثقاف�ـة المرت�طـة �ـالزواج وتكـو�ن أسـرة، �ـذا �جانـب الضـغوط الأكاد�م�ـة 
والاقتصــاد�ة؛ لــذا فهــم أكثــر الفئــات عرضــة لتبنــي أفكــارٍ غیــر منطق�ــة وغیــر عقلان�ــة، 
ا متفـردین،  فحسب رأي "إر�كسون" فإنهم �كونـون قـد طـوروا هـو�تهم، وأصـ�حوا أشخاصـً
ف�حاولون اخت�ار هذه الهو�ة؛ والاخت�ار الحق�قي �كون �مشـار�ة أشـخاص آخـر�ن هـذه 
الهو�ة من خلال الصداقات، والعلاقات، والتواد، والتزاوج مع أفـراد مـن الجـنس الآخـر، 
ومن �عتنق منهم أفكارًا لاعقلان�ة ینعكس ذلك على صـحته النفسـ�ة ومعاناتـه مـن أحـد 

 صور اضطرا�ات الشخص�ة.
كما أن طل�ة الجامعة المتزوجین �عتقدون أنهـم أكثـر جمـالاً و�مـالاً وتمیـزًا وتفـردًا 
عــن أقــرانهم العــزاب؛ حیــث إنهــم قــد حققــوا معظــم أهــدافهم الح�ات�ــة، فهــم یدرســون فــي 
الجامعة مثل أقرانهم، بـل و�تمیـزون �إنجـاز هـدف أسـمى وهـو تكـو�ن أسـرة، والـذي بـلا 
شك یتطلب مس�قًا تحقیق استقرار مادي واقتصادي؛ لذا فإن هذه الفروق وهـذه النت�جـة 
منطق�ة إذا ما تم تفسیرها وفهمها في ضوء طب�عـة اضـطراب النرجسـ�ة، أو المعتقـدات 

 اللاعقلان�ة، أو �لاهما معًا.
ومن خلال خبرات ال�احثین في العمل الجـامعي وجـدا أن علاقـات طل�ـة الجامعـة 
المتــــزوجین النرجســــیین قلیلــــة، و�ن وجــــدت فهــــي ضــــع�فة، و�ســــؤال العدیــــد مــــنهم عــــن 
ا �ــأنهم أفضــل مــن  الســبب، فســر أغلــبهم ســبب تجنــب الآخــر�ن التعامــل معهــم لاعقلان�ــً
أقرانهم، وأن هذا السلوك ناتج عن غیرة الآخر�ن منهم، بل و�قنعون أنفسهم بذلك حتى 
لا �شــعروا �ــالقلق والتــوتر، فــالجم�ع �أخــذ مــن أفكــارهم و�قلــدونهم؛ لأن الآخــر�ن بلهــاء، 
كما �عتقدون أن �لامهم مهم لدرجة أنه قد �حـدد مسـتقبل الآخـر�ن، أو أنـه مهـم لدرجـة 
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أن لدیهم قدرة على تغییر مجرى العالم والأحداث؛ فهـم متمیـزون وفر�ـدون مـن نـوعهم، 
ــتحقون التقــــدیر، ولــــ�س علــــیهم واج�ــــات؛ لــــذا ینســــبون �ــــل الآراء والاســــتنتاجات  و�ســ
ــتعراض،  ــلط، والاسـ ــى التسـ ــون إلـ ــراء، و�میلـ ــقون الإطـ ــم �عشـ ــط؛ فهـ ــم فقـ ــهم وعقلهـ لأنفسـ

 والاستعلاء. 
كمــا �فســر ال�احثــان تلــك النت�جــة فــي ضــوء أن جــزءًا مــن اللیبیــدو النرجســي لــدى 
المتــزوجین �مكــن أن ینتقــل مــن الأنــا إلــى الشــر�ك مــع �قــاء الأجــزاء الأخــرى فــي الأنــا؛ 
والمــرأة أكثــر خبــرة مــن الرجــل فــي تحقیــق ذلــك، ثــم إن النرجســي المتــزوج یــدرك امتــداد 
الأنــا إلــى الزوجــة والأبنــاء مــع اســتمرار الأنــا لد�ــه متماســكًا فــي أداء وظائفــه المعرف�ــة 
والحكم، �ما �ستمتع النرجسي المتزوج �المعتقدات المرت�طة �اللذة الجنس�ة التي �حقـق 
بهــا إشــ�اعاته، و�حقــق ذاتــه، و�تحقــق جــزءًا منهــا �العلاقــة الحم�مــة مــع الشــر�ك؛ لــذلك 
فهــو �غــذي منــا�ع نرجســیته بهــذه اللــذة، وهــذه الخبــرة لا تتــوفر لــدى النرجســي العــاذب 

 بنفس الطر�قة والدرجة.
ــزواج، و�حـــاول  ــل الـ ــا قبـ ــي تبناهـ ــس معتقداتـــه التـ ــرر نفـ ــزوج �كـ ــي المتـ إن النرجسـ
اخت�ارها أثناء الزواج، و�ض�ف علیها ل�حقـق تماسـك الأنـا، و�سـتط�ع التعـا�ش �طر�قـة 
أفضــل؛ لــذلك فــي ضــوء مــا تــوفر لد�ــه مــن خبــرة واســعة �مكنــه توظ�ــف اللیبیــدو �طــرق 
أكثــر فعال�ــة؛ فبــدلاً مــن اســتمرار اللیبیــدو فــي الــذات �مــا �فعــل النرجســي الأعــزب بــدأ 

 یوظف اللیبیدو في الذات وفي الآخر�ن. 
 توص�ات ال�حث: 

 بناء على ما أسفرت عنه نتائج هذا ال�حث، تم ص�اغة التوص�ات التال�ة: 
استخدام مق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة في مجال الإرشاد  -١

خلال   من  النرجس�ة  الشخص�ة  اضطرا�ات  ذوي  للمراهقین  والتر�وي  النفسي 
 العلاجات النفس�ة المختلفة. 
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الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

ال�حوث   -٢ في  �النرجس�ة  المرت�طة  اللاعقلان�ة  المعتقدات  مق�اس  استخدام 
 المستقبل�ة، ودراسة علاقته �اضطرا�ات نفس�ة أخرى مع عینات مختلفة. 

إعادة حساب الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس علـى عینـات أخـرى للتأكـد مـن  -٣
إمكان�ة تطبیق المق�اس على عینات من أعمار مختلفة، والتحقق مـن ملاءمـة 

 المق�اس للتطبیق على هذه العینات.

 �حوث مقترحة: 
 �مكن اقتراح ال�حوث والدراسات التال�ة في ضوء ما تم التوصل إل�ه من نتائج: 

الخصــائص الســ�كومتر�ة لمق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة المرت�طــة �اضــطراب  -١
 الشخص�ة النرجس�ة لدى ��ار السن.

الخصــائص الســ�كومتر�ة لمق�ــاس المعتقــدات اللاعقلان�ــة المرت�طــة �اضــطراب  -٢
 الشخص�ة النرجس�ة لدى عینات اكلین�ك�ة تخضع للعلاج.

إعداد مقای�س لق�ـاس المعتقـدات اللاعقلان�ـة المرت�طـة �اضـطرا�ات الشخصـ�ة  -٣
الشخصــــــ�ة المضــــــادة للمجتمــــــع والحد�ــــــة، والتمثیل�ــــــة،  ب المختلفــــــة �اضــــــطرا

ــن  ــات مـــ ــدى عینـــ ــام�ة لـــ ــ�ة الفصـــ ــ�ة، وشـــ ــة، والوسواســـ ــة، والاعتماد�ـــ والتجنب�ـــ
 المراهقین وصغار الراشدین.

�حــــث قــــدرة المق�ــــاس علــــى التمییــــز بــــین عینــــات مــــن المرضــــى الإكلین�كیــــین  -٤
 والأسو�اء.

 المراجع

ــد  ــتار. ( إبـــراه�م، عبـ ــة التفكیـــر ). ٢٠٠٨السـ ــالج المعرفـــي لتنم�ـ ــین العقـــل دلیـــل المعـ عـ
 . القاهرة: دار الكتاب للط�اعة والنشر.العلاني الإ�جابي

). المعتقــدات اللاعقلان�ــة عــن ٢٠١٩أبوفرجــة، ران�ــا ســف�ان، وحمــدي، محمــد نز�ــه. (
مجلـــــة الجامعـــــة الإســـــلام�ة الـــــزواج لـــــدى الزوجـــــات فـــــي العاصـــــمة عمـــــان. 

 .٧٥٣ -٧٣٦)، ٤(٢٧، للدراسات التر�و�ة والنفس�ة
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). فعال�ـــة الإرشـــاد العقلانـــي ٢٠١٦الحمیـــد، ه�ـــة جـــابر. ( أبوز�ـــد، أحمـــد محمـــد، وعبـــد 
الانفعــالي الســلو�ي فــي تعــدیل المعتقــدات اللاعقلان�ــة لــدى أمهــات الأطفــال 

 .١٧٤ -١١٤)، ١٤، (مجلة التر��ة الخاصةذوي اضطراب التوحد. 
). الخصـــــائص الســـــ�كومتر�ة والصـــــورة المختصـــــرة ٢٠٢١الأنصـــــاري، بـــــدر محمـــــد. (

للصـــورة الأصـــل�ة لمقـــای�س الاكتئـــاب والقلـــق والإجهـــاد لـــدى طل�ـــة الجامعـــة. 
 .١٨ -١)، ٢(٢مجلة المجتمع والثقافة والسلوك ال�شري، 

ــد  ــد. ( ال�حیـــري، عبـ ــ�ة). ٢٠٠٧الرقیـــب أحمـ ــ�ة النرجسـ ــة للشخصـ ــدینام�ات الوظ�ف�ـ . الـ
 القاهرة: مكت�ة الأنجلو المصر�ة.

). فعال�ة برنامج فعال�ة برنامج إرشاد جمـاعي معرفـي سـلو�ي ٢٠١٥بلعسلة، فت�حة. (
في تنفیذ الأفكار اللاعقلان�ـة الداعمـة للعـدوان وتعـدیل السـلوك العـدواني عنـد 

 .٢٦٤ -٢٤٩)، ٧، (مجلة ال�حوث التر�و�ة والتعل�م�ةالمراهق المتمدرس. 
(عـــادل مصـــطفي:  العـــلاج المعرفـــي والاضـــطرا�ات الانفعال�ـــة). ٢٠٠٠ب�ـــك، أرون. (

 مترجم). القاهرة: دار الآفاق العر��ة.
). النرجســ�ة وعلاقتهــا �العدائ�ــة لــدى عینــة مــن ٢٠٠٥الخــالق. ( جــاب الله، منــال عبــد 

 -١)، ٥١. (مجلـة �ل�ـة التر��ـة �الزقـاز�قطل�ة الجامعة: دراسة سـ�كومتر�ة.  
٧٣. 

). النرجســـ�ة وعلاقتهـــا �العصـــاب�ة لـــدى عینـــة مـــن طل�ـــة جامعـــة ٢٠١٢جـــودة، أمـــال (
ــ�ةالأقصـــى.  )، ٢(٢٠، مجلـــة الجامعـــة الإســـلام�ة للدراســـات التر�و�ـــة والنفسـ

٥٨٠ -٥٤٩. 
). تنم�ــة الحكمــة �مــدخل لتعــدیل المعتقــدات اللاعقلان�ــة ٢٠٢٢حلمــي، أمن�ــة حســن. (

، المجلــــة التر�و�ــــةلــــدى مرتفعــــي الضــــغوط الأكاد�م�ــــة مــــن طل�ــــة الجامعــــة. 
 .١٧٨٣ -١٧٢١، ٩٣جامعة سوهاج، 
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ــة إبـــــراه�م. ( ــ�ط الـــــذات ٢٠١٧حمـــــاد، ه�ـــ ــ�كومتر�ة لمق�اســـــي ضـــ ــائص الســـ ). الخصـــ
والأفكــار اللاعقلان�ــة والعلاقــة بینهمــا لــدى طل�ــة المرحلــة الثانو�ــة فــي مدینــة 

 .٦٧٧ -٥٦٨)، ٣(٢٥، مجلة العلوم التر�و�ةالكرك في الأردن. 
ــد  ــولي، عبـ ــد  الخـ ــد عبـ ــولي، محمـ ــد، ومتـ ــادر. ( الله محمـ ــرات ٢٠١٨القـ ). �عـــض المتغیـ

المعرف�ــة ومــا وراء المعرف�ــة المنبئــة �ـــالتطرف الفكــري لــدى عینــة مــن طل�ـــة 
 .٦٢ -١)، ١٢(٣٤، جامعة أسیوط، مجلة �ل�ة التر��ةجامعة الأمیر. 

). تطو�ر نسخة عر��ة ٢٠٢٢الله بن صالح. ( رو�ي، محمد لخضر، والقحطاني، عبد 
لمق�ـــاس المعتقــــدات اللاعقلان�ــــة الإ�جاب�ــــة علــــى عینــــة غیــــر إكلین�ك�ــــة فــــي 

، مجلــــة الأســــتاذ للعلــــوم الإنســــان�ة والاجتماع�ــــةالمملكــــة العر��ــــة الســــعود�ة. 
١٠٥ -٨١)، ٣(٦١. 

). تطــو�ر اخت�ــار الأفكــار العقلان�ــة واللاعقلان�ــة. ١٩٨٥الر�حــاني، ســل�مان طعمــة. (
 .٩٥ -٧٧)، ١١(١٢، جامعة الأردن، مجلة دراسات 
). الضــغوط النفســ�ة وعلاقتهــا �الأفكــار اللاعقلان�ــة لــدى ٢٠١٧ر�شــان، حامــد قاســم. (

 .٣٨٨ -٣٤٨)، ٢٢، (مجلة آداب ذي قارموظفي جامعة ال�صرة. 
مجلــــة ). البنــــي المعرف�ــــة اللاتك�ف�ــــة لــــدى طل�ــــة الجامعــــة. ٢٠١٨الله. ( ز�یــــري، عبــــد 

 .١٧ -١)، ٩(٢٦، جامعة �ابل للعلوم الإنسان�ة
). فعال�ــة برنــامج تــدر�بي قــائم علــى الــذ�اء الوجــداني فــي ٢٠١٣ز�ــي، هنــاء محمــد. (

ــة  ــن طل�ـ ــة مـ ــدى عینـ ــة لـ ــدات اللاعقلان�ـ ــدیل المعتقـ ــد وتعـ ــر الناقـ ــة التفكیـ تنم�ـ
 .٧٩ -٤٩)، ٢٩(٢، دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفسالجامعة. 

من النرجس�ة إلى مرحلة المرآة، قراءات في التحلیل ).  ٢٠٠٠ز�ور، ن�فین مصطفي. (
 . القاهرة: مكت�ة الأنجلو المصر�ة. النفسي

القــاهرة: دار  .(NPS)مق�ــاس الشخصــ�ة النرجســ�ة ). ٢٠٠٨ســعفان، محمــد أحمــد. (
 الكتاب الحدیث.
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اضطراب الشخص�ة النرجس�ة، قصـة ح�ـاة مضـطر�ة ). ٢٠١٦سعفان، محمد أحمد. (
 . القاهرة: دار الكتاب الحدیث. من المیلاد حتى الممات 

). أ�عــاد الأفكــار العقلان�ــة واللاعقلان�ــة لــدى المــراهقین ٢٠١٦صــالح، أحمــد محمــد. (
ــأخرة.  ــطة ومتـ ــة متوسـ ــة: مراهقـ ــة والجامع�ـ ــة الثانو�ـ ــي المرحلـ ــین فـ ــن الجنسـ مـ

 .١٠٣ -٦٧)، ٩٠(٢٦المجلة المصر�ة للدراسات النفس�ة، 
). عمـــــان: دار ٢(ج علـــــم الـــــنفس الإ�جـــــابي الســـــر�ري ). ٢٠١٥العاســـــمي، ر�ـــــاض. (
 الإعصار.

). الســـــلوك الانعزالـــــي وعلاقتـــــه �الأفكـــــار غیـــــر ٢٠١٩الحفـــــ�ظ، أمیـــــرة أحمـــــد. ( عبـــــد 
الـــرحمن.  العقلان�ـــة لـــدى عینـــة مـــن طال�ـــات جامعـــة الأمیـــرة نـــورة بنـــت عبـــد 

 .١٠٢ -٧٧)، ١٠٢(٢٩، المجلة المصر�ة للدراسات النفس�ة
. القـاهرة: دار ق�ـاء للط�اعـة نظر�ـات الشخصـ�ة).  ١٩٩٨الرحمن، محمد السید. ( عبد 

 والنشر.
). تقیــ�م أدلــة الصــدق لمق�ــاس الاكتئــاب والقلــق ٢٠٢١العــاطي، ســام�ة �كــري. ( عبــد 

لــــدى طل�ــــة الجامعــــة فــــي مصــــر. مجلــــة الإرشــــاد النفســــي،  ٢١-والضــــغوط
١٤٤ -٩٩)، ٦٨(٢. 

ــد  ــد. ( عبــ ــالم، طالــــب عبــ ــادق، وســ ــان صــ ــر�م، إ�مــ ــ�ة ٢٠١٢الكــ ــ�ة النرجســ ). الشخصــ
وعلاقتهــا �الســلوك الإیثــاري لــدى الطل�ــة المتمیــز�ن فــي ثانو�ــات المتمیــز�ن. 

 .٢٥٨ -٢٣٧)، ٢(٢٣، جامعة �غداد، مجلة �ل�ة التر��ة للبنات 
). إعــداد مق�ــاس الأفكــار ١٩٩٧الــرحمن، محمــد الســید. ( الله، معتــز ســید، وعبــد  عبــد 

 -١٢٤)،  ٤١،  ٤٠(١١،  مجلـة علـم الـنفساللاعقلان�ة للأطفال والمـراهقین.  
١٤١. 
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). أ�عــاد القهـــر النفســي �منبئـــات للشخصــ�ة الســـ�كو�ات�ة ٢٠٢٠عبیــد، معتــز محمـــد. (
 -٢٩٩). ٦٢(١، مجلــة الإرشــاد النفســيلــدى عینــة مــن الشــ�اب الجــامعي. 

٣٦٨. 
ــاد�مي ٢٠٠٢غنـــ�م، محمـــد إبـــراه�م. ( ). أثـــر المعتقـــدات اللاعقلان�ـــة والتخصـــص الأكـ

علــى الضــغط النفســي للمعلمــین (دراســة عبــر ثقاف�ــة فــي مصــر والســعود�ة). 
 .٢١٣ -١٧٥)، ٦٤(١٦، المجلة التر�و�ة

). النرجســ�ة وعلاقتهــا �قلـــق ٢٠١٥الفقــي، أمــال إبــراه�م، والهوســاوي، ســلوى محمــد. (
ــة مصـــر�ة  ــة علـــى عینـ ــة مقارنـ ــات العل�ـــا: دراسـ ــدى طل�ـــة الدراسـ ــتقبل لـ المسـ

 -٣٣)، ٨٦، �ل�ــــة التر��ــــة �الزقــــاز�ق، (دراســــات تر�و�ــــة ونفســــ�ةوســــعود�ة. 
١٠٠. 

). الخصــــائص الســــ�كومتر�ة ٢٠١٩المــــالكي، خالــــد مشــــیر، ونصــــر، فتحــــي مهــــدي. (
مجلــة �حــوث التر��ــة لمق�ــاس الأفكــار اللاعقلان�ــة لطــلاب المرحلــة الثانو�ــة. 

 .٢٢٩ -٢١٩)، ٥٥، (النوع�ة
). المعتقدات �دلالة تشخ�صـ�ة لاضـطرا�ات الشخصـ�ة ٢٠٠٦مخ�مر، عماد محمد. (

مجلـة �ل�ـة من منظور معرفي لدى عینة مـن متعـاطي المـواد المـؤثرة نفسـً�ا. 
 .١٩٢ -١١١)، ٥٤، (التر��ة �الزقاز�ق

). التفكیـــر العقلانـــي واللاعقلانـــي وعلاقتـــه �ـــالتفوق ٢٠١٤المطیـــري، أحمـــد مـــرزوق. (
، مجلــة عــالم التر��ــةالدراســي لــدى طل�ــة المرحلــة المتوســطة بدولــة الكو�ــت. 

٦٢ -١٥)، ٤٨(١٥. 
الأفكــار اللاعقلان�ــة وعلاقتهــا �ــالأمن النفســي لــدى عینــة ). ٢٠١٠المغر�ــل، �شــري. (

(رســــالة  مــــن طل�ــــة الحلقــــة الثان�ــــة مــــن التعلــــ�م الأساســــي فــــي مدینــــة حمــــاة
 ماجستیر). �ل�ة التر��ة جامعة دمشق.
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). تحلیـــــل مضـــــمون التفكیـــــر اللاعقلانـــــي للطل�ـــــة ٢٠٠٥الموســـــوي، نعمـــــان محمـــــد. (
المجلــة الجــامعیین �اســتخدام الصــ�غة العر��ــة لقائمــة المعتقــدات اللاعقلان�ــة. 

 .١٣٠ -٩١)، ٧٥(١٩، التر�و�ة
ــف. ( ــد لط�ـ ــم، أحمـ ــه، وجاسـ ــام لفتـ ــي، أنعـ ــطراب ٢٠١٦موسـ ــه �اضـ ــرور وعلاقتـ ). الغـ

)، ٢١٦(٢، مجلة الأستاذ للعلوم الإنسان�ة والاجتماع�ةالشخص�ة النرجس�ة.  
١٩٤ -١٥٩. 

). أســـــالیب المعاملـــــة الوالد�ـــــة �مـــــا یـــــدر�ها الأبنـــــاء فـــــي ٢٠١٥الهلـــــول، إســـــماعیل. (
ــذات.  ــدیر الـــ ــتوى تقـــ ــا �مســـ ــاب�ة وعلاقتهـــ ــ�ة العصـــ ــىالنرجســـ ــة الأقصـــ ، مجلـــ

١٥٣ -١١٠)، ١(١٩. 
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 ۲ أ.د/ عماد محمد أحمد مخیمر

 أستاذ الصحة النفسیة المتفرغ 
 جامعة الزقازیق -كلیة التربیة 

 ۳ أ.د/ فوقیة حسن رضوان  

 أستاذ الصحة النفسیة المتفرغ 
 جامعة الزقازیق -كلیة التربیة 

 ٤ الرحمن  أ.د/ محمد السید عبد 

 أستاذ الصحة النفسیة المتفرغ 
 جامعة بنھا  -كلیة التربیة 

 ٥ الخالق جاب الله  أ.د/ منال عبد

 

للإطلاع على �اقي الملاحق ، یرجى التواصل مع ال�احثین. 



 

 
 
 

 
 

۱۰۰۸ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 ) ٢ملحق (
الدرجات التائ�ة المقابلة للدرجات الكل�ة الخام لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة  

 المرت�طة �النرجس�ة وفقًا للنوع

الدرجة  
 الخام 

 الدرجة التائیة 
الدرجة  

 الخام 

 الدرجة التائیة 
الدرجة  

 الخام 

 الدرجة التائیة 
الدرجة  

 الخام 

 الدرجة التائیة 
الدرجة  

 الخام 

 الدرجة التائیة 

 إناث  ذكور إناث  ذكور إناث  ذكور إناث  ذكور إناث  ذكور

٤۱ ۳۱ ۳۲ ٦۱ ۳۷ ۳۹ ۸۱ ٤۲ ٤٦ ۱۰۱ ٤۸ ٥۲ ۱۲۱ ٥ ٥٤۹ 

٤۲ ۳۱ ۳۲ ٦۲ ۳۷ ۳۹ ۸۲ ٤۳ ٤٦ ۱۰۲ ٤۸ ٥۳ ۱۲۲ ٥ ٥٤۹ 

٤۳ ۳۱ ۳۳ ٦۳ ۳۷ ۳۹ ۸۳ ٤۳ ٤٦ ۱۰۳ ٤۹ ٥۳ ۱۲۳ ٦ ٥٥۰ 

٤٤ ۳۲ ۳۳ ٦٤ ۳۸ ٤۰ ۸٤ ٤۳ ٤۷ ۱۰٤ ٤۹ ٥۳ ۱۲٦ ٥٥ ٤۰ 

٤٥ ۳۲ ۳۳ ٦٥ ۳۸ ٤۰ ۸٤ ٤٤ ٥۷ ۱۰٤ ٥۹ ٥٤ ۱۲٦ ٥٥ ٥۰ 

٤٦ ۳۲ ۳٦٦ ٤ ۳۸ ٤۰ ۸٤ ٤٤ ٦۷ ۱۰٥ ٦۰ ٥٤ ۱۲٦ ٥٥ ٦۱ 

٤۷ ۳۳ ۳٦ ٤۷ ۳۸ ٤۱ ۸۷ ٤ ٤٤۸ ۱۰۷ ٥۰ ٥٤ ۱۲۷ ٦ ٥٦۱ 

٤۸ ۳۳ ۳٦ ٤۸ ۳۹ ٤۱ ۸۸ ٤ ٤٤۸ ۱۰۸ ٥۰ ٥٥ ۱۲۸ ٦ ٥٦۱ 

٤۹ ۳۳ ۳٦ ٥۹ ۳۹ ٤۱ ۸۹ ٤ ٤٥۸ ۱۰۹ ٥۰ ٥٥ ۱۲۹ ٦ ٥٦۲ 

٥۰ ۳٤ ۳٥ ۷۰ ۳۹ ٤۲ ۹۰ ٤ ٤٥۹ ۱۱۰ ٥۱ ٥٥ ۱۳۰ ٥۷ ٦۲ 

٥۱ ۳٤ ۳٥ ۷۱ ۳۹ ٤۲ ۹۱ ٤ ٤٥۹ ۱۱۱ ٥۱ ٥٦ ۱۳۱ ٥۷ ٦۲ 

٥۲ ۳٤ ۳٦ ۷۲ ٤۰ ٤۲ ۹۲ ٤ ٤٦۹ ۱۱۲ ٥۱ ٥٦ ۱۳۲ ٥۷ ٦۳ 

٥۳ ۳٤ ۳٦ ۷۳ ٤۰ ٤۳ ۹۳ ٥ ٤٦۰ ۱۱۳ ٥۲ ٥٦ ۱۳۳ ٥۷ ٦۳ 

٥٤ ۳٥ ۳٦ ۷٤ ٤۰ ٤۳ ۹٥ ٤٦ ٤۰ ۱۱٥ ٤۲ ٥۷ ۱۳٥ ٤۸ ٦۳ 

٥٥ ۳٥ ۳۷ ۷٤ ٥۱ ٤۳ ۹٥ ٤٦ ٥۰ ۱۱٥ ٥۲ ٥۷ ۱۳٥ ٥۸ ٦٤ 

٥٦ ۳٥ ۳۷ ۷٤ ٦۱ ٤٤ ۹٤ ٦۷ ٥۱ ۱۱٥ ٦۲ ٥۷ ۱۳٥ ٦۸ ٦٤ 

٥۷ ۳٥ ۳۷ ۷۷ ٤۱ ٤٤ ۹۷ ٤۷ ٥۱ ۱۱۷ ٥۳ ٥۸ ۱۳۷ ٥۹ ٦٥ 

٥۸ ۳٦ ۳۸ ۷۸ ٤۱ ٤٥ ۹۸ ٤۷ ٥۱ ۱۱۸ ٥۳ ٥۸ ۱۳۸ ٥۹ ٦٥ 

٥۹ ۳٦ ۳۸ ۷۹ ٤۲ ٤٥ ۹۹ ٤۸ ٥۲ ۱۱۹ ٥۳ ٥۸ ۱۳۹ ٥۹ ٦٥ 

٦۰ ۳٦ ۳۸ ۸۰ ٤۲ ٤٥ ۱۰۰ ٤۸ ٥۲ ۱۲۰ ٥ ٥٤۹ ۱٤۰ ٥۹ ٦٦ 

 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۰۰۹ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 )٢تا�ع ملحق ( 
تا�ع الدرجات التائ�ة المقابلة للدرجات الكل�ة الخام لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة 

 المرت�طة �النرجس�ة وفقًا للنوع

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
الدرجة   التائیة 

 الخام 

الدرجة  
الدرجة   التائیة 

 الخام 

الدرجة  
الدرجة   التائیة 

 الخام 

الدرجة  
 التائیة 

 إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور 

۱٤۱ ٦۰ ٦٦ ۱٦۱ ٦٦ ۷۳ ۱۸۱ ۷۱ ۷۹ ۲۰۱ ۷۷ ۸٦ 

۱٤۲ ٦۰ ٦٦ ۱٦۲ ٦٦ ۷۳ ۱۸۲ ۷۲ ۸۰ ۲۰۲ ۷۷ ۸۷ 

۱٤۳ ٦۰ ٦۷ ۱٦۳ ٦٦ ۷۳ ۱۸۳ ۷۲ ۸۰ ۲۰۳ ۷۸ ۸۷ 

۱٦ ٤٤۱ ٦۷ ۱٦ ٦٤۷ ۷٤ ۱۸٤ ۷۲ ۸۰ ۲۰٤ ۷۸ ۸۷ 

۱٦ ٤٥۱ ٦۷ ۱٦ ٦٥۷ ۷٤ ۱۸٥ ۷۲ ۸۱ ۲۰٥ ۷۸ ۸۸ 

۱٦ ٤٦۱ ٦۸ ۱٦ ٦٦۷ ۷٤ ۱۸٦ ۷۳ ۸۱    

۱٤۷ ٦۱ ٦۸ ۱٦۷ ٦۷ ۷٥ ۱۸۷ ۷۳ ۸۱    

۱٤۸ ٦۲ ٦۸ ۱٦۸ ٦۸ ۷٥ ۱۸۸ ۷۳ ۸۲    

۱٤۹ ٦۲ ٦۹ ۱٦۹ ٦۸ ۷٥ ۱۸۹ ۷٤ ۸۲    

۱٥۰ ٦۲ ٦۹ ۱۷۰ ٦۸ ۷٦ ۱۹۰ ۷٤ ۸۲    

۱٥۱ ٦۳ ٦۹ ۱۷۱ ٦۸ ۷٦ ۱۹۱ ۷٤ ۸۳    

۱٥۲ ٦۳ ۷۰ ۱۷۲ ٦۹ ۷٦ ۱۹۲ ۷٤ ۸۳    

۱٥۳ ٦۳ ۷۰ ۱۷۳ ٦۹ ۷۷ ۱۹۳ ۷٥ ۸٤    

۱٦٤ ٥٤ ۷۰ ۱۷٦ ٤۹ ۷۷ ۱۹٤ ۷٥ ۸٤    

۱٦٤ ٥٥ ۷۱ ۱۷٦ ٥۹ ۷۷ ۱۹٥ ۷٥ ۸٤    

۱٦٤ ٥٦ ۷۱ ۱۷٦ ۷۰ ۷۸ ۱۹٦ ۷٦ ۸٥    

۱٥۷ ٦٤ ۷۱ ۱۷۷ ۷۰ ۷۸ ۱۹۷ ۷٦ ۸٥    

۱٥۸ ٦٥ ۷۲ ۱۷۸ ۷۰ ۷۸ ۱۹۸ ۷٦ ۸٥    

۱٥۹ ٦٥ ۷۲ ۱۷۹ ۷۱ ۷۹ ۱۹۹ ۷۷ ۸٦    

۱٦۰ ٦٥ ۷۲ ۱۸۰ ۷۱ ۷۹ ۲۰۰ ۷۷ ۸٦    



 

 
 
 

 
 

۱۰۱۰ 

 محمد أحمد إبراهيم سعفان 

 عبده علي عبده سليمان 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة  

 بالنرجسية لدى طلبة الجامعة 

 )٣ملحق (
الدرجات التائ�ة المقابلة لدرجات الأ�عاد الخام لمق�اس المعتقدات اللاعقلان�ة المرت�طة �النرجس�ة 

 وفقًا للنوع 

الدرجة  
 الخام 

 الدرجة التائیة 
الدرجة  

 الخام 

 الدرجة التائیة 

معتقدات  
 الثقة  

معتقدات  
 الأھلیة 

معتقدات  
الادعاءات  
 المشروطة 

المعتقدات  
 التفسیریة 

معتقدات  
 الثقة  

معتقدات  
 الأھلیة 

معتقدات  
الادعاءات  
 المشروطة 

المعتقدات  
 التفسیریة 

 إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور   إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور 

۸ - - - - - - ۳۳ ۳٤ ۳۲ ٦ ٥٦۳ ٥۰ ٥ ٥٤ ٥٤۹ ۷۳ ۸۰ 

۹ - - - - - - ۳٥ ۳٦ ۳۳ ٥۷ ٥ ٦٥۱ ٦ ٥٦ ٥٥۰ ۷٥ ۸۲ 

۱۰ - - - - ۲٦ ۲٦ ۳۷ ۳۸ ۳٥ ٤۸ ٥ ٦٦۲ ٥ ٥٦۷ ٦۲ ۷۷ ۸٤ 

۱۱ - - ۲۸ ۲۹ ۲۸ ۲۷ ۳۸ ٤۰ ۳٥ ٥۹ ٦۷ ٥۳ ٥۷ ٥۸ ٦۳ ۷۹ ۸٥ 

۱۲ ۳۸ ٤۰ ۲۹ ۳۰ ۲۹ ۲۸ ٤۰ ٤۲ ۳٦ ٦۰ ٦۸ ٥ ٥٤۸ ٥۹ ٦٥ ۸۱ ۸۷ 

۱۳ ۳۹ ٤۱ ۳۰ ۳۱ ۳۰ ۳۰ ٤۲ ٤٤ ۳۷ ٦۱ ٦۹ ٦ ٥٥۰ ٦۱ ٦٦ ۸۲ ۸۹ 

۱٤ ٤۰ ٤۲ ۳۱ ۳۳ ۳۱ ۳۱ ٤۳ ٤٦ ۳۸ ٦۲ ۷۰ ٦ ٥٦۱ ٦۲ ٦۸ ۸٤ ۹۱ 

۱٤ ٥۰ ٤٤ ۳۲ ۳٤ ۳۳ ۳۳ ٤ ٤٥۸ ۳۹ ٦۳ ۷۲ ٥۷ ٦۲ ٦۳ ٦۹   

۱٤ ٦۱ ٤٥ ۳۳ ۳٥ ۳٤ ۳٤ ٤۷ ٥۰ ٤۰ ٦٤ ۷۳ ٥۸ ٦۳ ٦ ٦٤۹   

۱۷ ٤۲ ٤٦ ۳٤ ۳٦ ۳٥ ۳٤ ٦۸ ٥۱ ٤۱ ٦٥ ۷٥ ٤۹ ٦٦ ٦٤ ۷۲   

۱۸ ٤۳ ٤۷ ۳٥ ۳۷ ۳۷ ۳۷ ٥۰ ٥۳ ٤۲ ٦٥ ۷٦ ٥۰ ٦ ٦٦۷ ۷٤   

۱۹ ٤ ٤٤۸ ۳٦ ۳۸ ۳۸ ۳۹ ٥۲ ٤ ٥٥۳ ٦٦ ۷٦ ٦۱ ٦۷ ٦۸ ۷٥   

۲۰ ٤ ٤٥۹ ۳۷ ٤۰ ۳۹ ٤۰ ٥۳ ٥۷ ٦ ٤٤۷ ۷۷ ٦۲ ٦۸ ۷۰ ۷٦   

۲۱ ٥ ٤٦۱ ۳۸ ٤۱ ٤۰ ٤۲ ٥ ٥٥۹ ٦ ٤٥۸ ۷۸ ٦۳ ٦۹ ۷۱ ۷۷   

۲۲ ٤۷ ٥۲ ٤۰ ٤۲ ٤۲ ٤۳ ٦ ٥٦۱ ٦ ٤٦۹ ۷۹ ٦٤ ۷۰ ۷۲ ۷۸   

۲۳ ٤۸ ٥۳ ٤۱ ٤۳ ٤۳ ٥ ٤٥۸ ٦۳ ٤۷ ۷۰ ۸۰ ٦٥ ۷۱ ۷٤ ۸۰   

۲٤ ٤۹ ٤ ٥٤۲ ٤ ٤٤ ٤٤۷ ٦۰ ٤ ٦٥۸ ۷۱ ۸۲ ٦٦ ۷۳ ۷٥ ۸۱   

۲٥ ٥۰ ٤ ٥٥۳ ٤ ٤٥ ٤٦۸ ٦۱ ٦۷ ٤۹ ۷۲ ۸۳ ٦۷ ۷٤     

۲٥ ٦۱ ٤ ٤٤ ٥٦۷ ٤۷ ٥۰ ٦۳ ٦۹ ٥۰ ۷۳ ۸٦ ٤۸ ۷٥     

۲۷ ٥۲ ٥۸ ٤ ٤٥۸ ٤۸ ٥۱ ٦٥ ۷۰ ٥۱ ۷٤ ۸٦ ٦۹ ۷٦     

۲۸ ٥۳ ٥۹ ٤ ٤٦۹ ٤۹ ٥۳ ٦٦ ۷۲ ٥۲ ۷٥ ۸۷ ۷۰ ۷۷     

۲۹ ٥۳ ٦۰ ٤۷ ٥۰ ٥۰ ٦ ٥٤۸ ۷٥ ٤۳ ۷٦ ۸۸ ۷۱ ۷۸     

۳۰ ٦ ٥٤۱ ٤۸ ٥۱ ٥۲ ٥٦ ۷۰ ۷٥٤ ٦ ۷۷ ۸۹ ۷۲ ۷۹     

۳۱ ٦ ٥٥۲ ٤۹ ٥۳ ٥۳ ٥۷ ۷۱ ۷۸ ٥٥ ۷۸ ۹۰ ۷۳ ۸۱     

 


