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برنامج تدر�بي قائم على التعلم �الترف�ه الحاسو�ي لتنم�ة الكفا�ات الإلكترون�ة لدى 
معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة وخفض الضجر الأكاد�مي لدى تلامیذهم  

 ١المتأخر�ن دراسً�ا
A training program based on computer entertainment 

learning to develop the electronic competencies of primary 
science teachers and reduce the academic boredom of their 

students who fall behind academically 
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 المستخلص
هــدف ال�حــث تنم�ــة الكفا�ــات الإلكترون�ــة لــدى معلمــي العلــوم �المرحلــة الابتدائ�ــة     

وخفض الضجر الأكاد�مي لدى تلامیذهم المتـأخر�ن دراسـً�ا مـن خـلال برنـامج تـدر�بي 
قــائم علــى الــتعلم �الترف�ــه الحاســو�ي، ات�ــع ال�حــث المــنهج الوصــفي عنــد بنــاء البرنــامج 
وتصم�م أدوات الق�اس، والمنهج التجر�بـي بتصـم�مه شـ�ه التجر�بـي فـي تطبیـق تجر�ـة 

ــن ( ــة ال�حـــث مـ ــة ١٧ال�حـــث، وتكونـــت مجموعـ ــون �الخدمـ ــة ممـــن �عملـ ا ومعلمـ ــً ) معلمـ
ــة  ــة �محافظــ ــدوار التعل�م�ــ ــر الــ ــا�عین لإدارة �فــ ــة التــ ــة الابتدائ�ــ ــدارس المرحلــ بــــ�عض مــ
ا مجمـــوعتین مـــن تلامیـــذ الصـــف الســـادس الابتـــدائي �عـــدد مـــن مـــدارس  ال�حیـــرة، وأ�ضـــً
المرحلة الابتدائ�ة بنفس الإدارة( المجموعـة التجر�ب�ـة، والمجموعـة الضـا�طة)، وتمثلـت 
ــتعلم  ــى الـ ــائم علـ ــدر�بي القـ ــامج التـ ــة: البرنـ ــة التجر�ب�ـ ــي: أدوات المعالجـ أدوات ال�حـــث فـ
�الترف�ــــه الحاســــو�ي. وأدوات الق�ــــاس: (اخت�ــــار تحصــــیل الجانــــب المعرفــــي، و�طاقـــــة 
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برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

ملاحظـة الجانــب الأدائـي) للكفا�ــات الإلكترون�ــة، ومق�ـاس الاتجــاه نحـو الــتعلم �الترف�ــه 
 الحاسو�ي ومق�اس الضجر الأكاد�مي.

ــائً�ا بـــین متوســـطي رتـــب معلمـــي  وتوصـــلت نتـــائج ال�حـــث إلـــي: وجـــود فـــرق دال إحصـ
ككـل وأ�عادهـا  العلوم في التطب�قین القبلي وال�عـدي لأدوات ق�ـاس الكفا�ـات الإلكترون�ـة

الفرع�ـــة لصـــالح التطبیـــق ال�عـــدي. ووجـــود فـــرق دال إحصـــائً�ا بـــین متوســـطي درجـــات 
تلامیذ المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة في التطبیق ال�عـدي لمق�ـاس الضـجر 
الأكاد�مي �كل وأ�عاده الفرع�ة لصـالح المجموعـة التجر�ب�ـة، وأوصـى ال�حـث �ضـرورة 
إعادة النظر في برامج إعداد معلم العلوم في �ل�ات التر��ة من أجل تحدیثها وتطو�رها 
فـي ضــوء الكفا�ـات الإلكترون�ــة، والاهتمـام �الاســترات�ج�ات والتطب�قـات الإلكترون�ــة لمــا 
لهــا مــن تــأثیر إ�جــابي فــي تعلــم التلامیــذ للعلــوم �صــفة عامــة والمتــأخر�ن دراســً�ا �صــفة 

 خاصة.
ــة: ــات المفتاح�ـــ ــجر  الكلمـــ ــة، الضـــ ــه الحاســـــو�ي، الكفا�ـــــات الإلكترون�ـــ ــتعلم �الترف�ـــ الـــ

 الأكاد�مي، التلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا.
Abstract 
The aim of the current research is to develop electronic competencies 
for primary science teachers and reduce academic boredom among 
their students who fall behind academically by designing a training 
program based on entertainment learning. The research group 
consisted of seventeen in-service primary male and female science 
teachers working at Kafr al-Dawwar Educational Administration 
located in Al Beheira Governorate, and also sixth-grade primary 
students in a number of primary schools in the same administration, 
experimental and control. 
The tools of the study were: the experimental tools represented in the 
training program based on entertainment learning. And Measurement 
tools: cognitive achievement test, an observation checklist for 
measuring primary science teachers' electronic competencies, a 
tendency scale towards learning through entertainment, and academic 
boredom scale. 
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The results of research indicated that: there is a statistically 
significant difference between the mean ranks of science teachers in 
the pre- and post-applications of Measurement tools of electronic 
competencies’ as a whole and its sub-dimensions in favor of the post-
application. And there is a statistically significant difference between 
the mean scores of the experimental group students , the control 
group students  ln the post-application of the Academic Boredom 
Scale as a whole and its sub-dimensions in favor of the experimental 
group, and The research recommended the need to reconsider science 
teacher preparation programs in colleges of education to update it  in 
light of electronic competencies because of its’ positive impact on 
students’ learning of science. 

key words: Computer entertainment learning, Electronic 
competencies, Academic boredom, Fall behind academically 
students. 

 المقدمة 
التقني والمعرفي، مما   النمو  یتمیز �سرعة  الیوم في عصر  تع�ش مجتمعاتنا 
�إ�جاب�ة  التطورات  هذه  مواك�ة  التر�و�ة  القرارات  على صانعي  الضروري  من  �جعل 
لضمان إعداد أفراد متمیز�ن قادر�ن على التك�ف مع التحولات التكنولوج�ة والعلم�ة. 
وتفعیل  التعل�م �شكل شامل،  نظام  النظر في  إعادة  علینا ضرورة  �فرض  الواقع  هذا 
طرق واسترات�ج�ات تعل�م�ة جدیدة تعزز دافع�ة المتعلمین وتجعل عمل�ة التعلم أكثر 

 .فاعل�ة ومتعة
إعادة النظر في برامج تطو�ر قدرات المعلمین    ولن یتحقق ذلك إلا من خلال

وتدر�بهم �صورة مستمرة، وتحسین أدائهم وتزو�دهم �الكفا�ات والمهارات اللازمة لأداء 
الحدیثة  والتقن�ات  التطب�قات  وتوظ�ف  الحدیثة،  التحولات  ظل  في  �فاعل�ة  دورهم 
عال�ة   �جودة  للجم�ع  التعلم  لتوفیر فرص  تسعى  التي  الجدیدة  التعل�م  أهداف  لتحقیق 
دون تمییز. مما �ساعدهم على تفعیل أداء إ�جابي للمتعلمین وز�ادة دافعیتهم وتحقیق 

 .الاستمتاع �عمل�ة التعلم
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قاسمًا   �عتبر  المتعلمین  لدى  التعلم  عمل�ة  أثناء  والمتعة  الاستماع  وتحقیق 
العمل�ة  نجاح  في  الأساس�ة  الر�یزة  المعلم  و�اعت�ار  والمتعلم،  المعلم  بین  مشترً�ا 
أهدافهم   تحقیق  نحو  طلا�ه  وتحفیز  توج�ه  في  حاسمًا  دورًا  یلعب  حیث  التعل�م�ة، 
التر�و�ة والتعل�م�ة، فلا �مكن إصلاح أو تطو�ر أي نظام تر�وي دون الاهتمام �إعداده 
أفضل  تطبیق  على  �ساعده  �ما  الحدیثة  التر�و�ة  للمستجدات  وفقًا  مهاراته  وتطو�ر 
للمتعلمین   وممتعة  محفزة  تعل�م�ة  بیئة  وتوفیر  الدراسي  الفصل  في  الممارسات 

 . *  )٢٠١٣(محمد،
وفي الفترة الأخیرة، أص�ح التعل�م �الترف�ه من أكثر الأسالیب التعل�م�ة ملائمة  
حجر،  (أبو  التعلم  عمل�ة  في  والمتعة  التشو�ق  تحقیق  في  �ساهم  حیث  وشیوعًا، 

)، و�تطلب ذلك اندماج المتعلمین �شكل فاعل في العمل�ة التعل�م�ة، والمشار�ة ٢٠١٩
في الممارسات والأنشطة المختلفة التي تجلب لهم السعادة والبهجة والمرح، وذلك من  
خلال تصم�م فصول ممتعة �طر�قة تعزز استرات�ج�ات التعلم المتنوعة وتجسد أجواء 
إ�جاب�ة تشجع على المشار�ة والتعلم. فمن خلال دمج التعل�م �الترف�ه، یتم تعز�ز تعلم  

یندمجون في عمل�ة    المتعلمین من خلال الاستكشاف والتجر�ة والتفاعل �طرق تجعلهم 
 Zin)التعلم �شكل طب�عي، وقد �صلون إلى درجة لا یدر�ون فیها أنهم في حالة تعلم

& Zain ,2010) . 
وفكرة التعلم �الترف�ه ل�ست �جدیدة، فكثیر من المعلمین �انوا �شجعون على  
المرح واللعب والترف�ه أثناء عمل�ة التعلم. من خلال توجیههم لاكتساب المعرفة �طرق 
ل الموقف التعل�مي �كل عناصره إلى تجارب تعل�م�ة ممتعة  سهلة ومرحة، حیث ُ�حَوَّ

 
 The)رابطة علم النفس الأمریكیة الإصدار السابع    أسلوبالباحثتان في توثیق المراجع  تبعت  ا  *

American Psychological Association, APA APA-7 edition)   ، .(اسم العائلة، سنة النشر) 
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�جعل  والتحفیز. مما  والتعلم  المرح  بین  الجمع  �غرض  المتعلمون  فیها  �شارك  ومرنة 
(إبراه�م،  أكبر  �شكل  للتعلم  والدافع�ة  �الحماس  �شعرون  ؛ ٢٠١٧المتعلمین 

Nemec&trna,2007.( 
فعرفه   والتفسیرات،  المفاه�م  بین  �الترف�ه  التعلم  تعر�فات   ال�سكالوتتنوع 

Aksakal (2015)   مكن� حیث  السر�عة،  الح�اة  لنمط  مناس�ة  استرات�ج�ة  �أنه 
للمتعلمین تعلم الأش�اء دون رتا�ة وملل، �ما �ساهم في تنم�ة مهاراتهم ونقل خبراتهم  

متعة.   أكثر  التعلم  عمل�ة  وآخرون    وأضافوجعل   ,.Anggoro, etalأنجورو 
المتعلمین    (2017) وانخراط  اندماج  استثارة  إلى  تهدف  تعل�م�ة  استرات�ج�ة  أنه  على 

الأفكار  ومراجعة  والنقاش  التساؤل  على  وتحفزهم  الصع�ة،  الأكاد�م�ة  المهام  في 
 ومقارنتها، وفهمها و�دراكها.  والمفاه�م،

�وضوح   مراعاتها،  �جب  عوامل  عدة  هناك  �الترف�ه،  التعلم  نجاح  لضمان 
نواتج التعلم المراد تحق�قها، استمرار�ة التنوع والتشج�ع في الأنشطة التعل�م�ة، ضرورة 
المتا�عة والمراق�ة المستمرة. �ما �جب توفیر بیئة آمنة وملهمة للتعلم المرح، یتم فیها 

أسالیب  لات�اع  المتعلمین  تمتاز    توج�ه  والتحدي واسترات�ج�ات  والإثارة  �السهولة 
وتتناسب مع احت�اجاتهم ومیولهم ومراحلهم العمر�ة، وتجسد أجواء إ�جاب�ة تشجع على 
التعل�م مما �ساعد على توظ�ف معظم   التكنولوج�ا في  والتفاعل، و�ذلك دمج  التعلم 

 . (Salmon, 2016؛ ٢٠١٦الحواس أتناء التعلم (السعدى، 
وقــد ظهــر مــؤخرًا تطبیــق مفهــوم الــتعلم �الترف�ــه فــي ســ�اق اســتخدام الحاســوب 
والأجهزة الإلكترون�ة، والذي �طلق عل�ه التعلم �الترف�ه الحاسو�ي وهو أحـد الاتجاهـات 
الحدیثــة فــي مجــال التعلــ�م. یهــدف إلــى ر�ــط المحتــوى التعل�مــي �المتعــة والترف�ــه، ممــا 
�مكن المتعلمـین مـن الاسـتفادة منـه وتكـراره أكثـر مـن مـرة فـي أي وقـت وفـي أي مكـان 

 ).٢٠٢١من خلال الأجهزة المحمولة والحاسب الآلي (أبو خطوة والقاضى،
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في   فاعلیته  وأظهرت  �الترف�ه  �التعل�م  الاهتمام  الدراسات  من  عدید  وتبنت 
تقلیل  المعلومات،  تولید  مهارات  (تنم�ة  �ـ  التعلم،  ونواتج  المتغیرات  من  عدد  تنم�ة 

الاندماج المعرفي،  التوازن  التحصیل،  المعرفي،  دافع�ة  الأكاد�مي، الاخفاق  تعز�ز 
) اللوزي  دراسة  منها  العلوم).  نحو  الاتجاه  وتنم�ة  الشر�یني ٢٠٢٣التعلم  دراسة   ،(

وآخرون  ٢٠٢١( توب  دراسة   ،( Topp, etal., (2019)   و�د�الاندارا ودراسة   ،
ود�انا   Widya Wulandari & Indriayu (2019واندر�ا( تاس�ا  ودراسة   ، 

)Tasuah& Diana (2017    وأخرون أنجورو  دراسة   ،Anggoro, etal., 
(2017) . 

من خلال ما سبق یتضح أهم�ة التعلم �الترف�ه في تحسین جودة عمل�ة التعلم  
والاستمتاع في  المتعة  وتحقیق  التعلم  واندماجهم في عمل�ة  المتعلمین  تفاعل  وتعز�ز 

 مختلف المراحل التعل�م�ة مما �ساعد علي ز�ادة الدافع�ة لدیهم.
ولن �حقق التعلم �الترف�ه أهدافه المتعلقة �التشو�ق والمتعة وتجنب الملل إلا  
من خلال توفیر معلم مؤهل یتمتع �المهارات اللازمة التي تمكّنه من أداء دوره �فاعل�ة 
احت�اجات  مع  تتناسب  وتطب�قات  استرات�ج�ات  توظ�ف  على  وتدر��ه  و�فاءة، 
المتعلمین   تحفیز  في  وتساهم  بینهم،  الفرد�ة  الفروق  الاعت�ار  �عین  وتأخذ  المتعلمین 
وز�ادة دافعیتهم نحو التعلم، فالمعلم الناجح ل�س فقط من یتقن المادة التي یدرسها، بل 
التكنولوج�ة  والأدوات  المناس�ة  التعلم  استرات�ج�ات  توظ�ف  مهارات  أ�ضًا  �متلك 
الحدیثة التي توفر الوقت والجهد وتحفز المتعلمین وتجعلهم أكثر تفاعلاً ونشاطًا في 

التعل�م�ة التعل�م�ة،   .العمل�ة  الكفا�ات  المعلم  �كتسب  أن  الضروري  من  أص�ح  لذا 
 وخصوصًا الإلكترون�ة لما تحققه من انسجام مع تغیر أدوراه.  

في عصر   وتدر��ه،  المعلم  إعداد  في  أساس�ة  الإلكترون�ة ضرورة  فالكفا�ات 
، وهي ذات أهم�ة �الغة في ظل التحولات السر�عة تكنولوج�ا المعلومات والاتصالات 

) التي أدت إلى ١٩  –وانتشار الأمراض والأو�ئة، مثل جائحة فیروس �ورونا (كوفید  
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إغلاق المدارس �لً�ا أو جزئً�ا. فاضطرت جم�ع المؤسسات التعل�م�ة إلى ال�حث عن  
و�دیلة،   فور�ة  علىحلول  لتقی�م    والاعتماد  العلم�ة  والأ�حاث  الإلكترون�ة  الاخت�ارات 

المتعلمین، واللجوء إلى التعل�م عن �عد واستخدام منصات التعلم الإلكترون�ة المختلفة، 
للمتعلمین   التعلم  عمل�ة  ت�سیر  أجل  من  الهجین.  التعلم  نمط  تبني  إلى  �الإضافة 
متعة  تعز�ز  و�ذلك  الدراسة،  تعلیق  فترات  خلال  الاجتماعي  التفاعل  فرص  وتوفیر 

القادر،   (عبد  المتعلمین  بین  والملل  الأكاد�مي  الضجر  وتقلیل  ر��ع، ٢٠٢١التعلم  ؛ 
 ).  ٢٠٢١؛ القواق، ٢٠٢١

) وأحمد  محمود  أشار  �ما  الأكاد�مي  انفعال�ة  ٢٠١٨فالضجر  مشكلة  أنه   (
التعلم  في  الرغ�ة  ُ�فقدون  حیث  للتلامیذ،  النفس�ة  الحالة  على  سلبي  �شكل  تؤثر 
الدراسي  وتحصیلهم  للتعلم  دافعیتهم  على  أ�ضًا  و�ؤثر  الجدیدة.  المعرفة  واكتشاف 

أثبتته دراسة تیز وآخرون ( )، �ما Tze, etal., 2016ومستوى طموحهم، وهذا ما 
الذات  تنظ�م  على  والقدرة  المهني  المستقبل  تجاه  القلق  على  أ�ضاً  یؤثر  أن  �مكن 

 ). ٢٠١٦�فاعل�ة وهذا ما أثبتته دراسة (الشافعي،
وهو أ�ضاَ شعور داخلي �الفراغ واللام�الاة وانعدام الهدف. ینشأ عندما ینظر  
المتعلم إلى البیئة التعل�م�ة المح�طة �ه على أنها مملة وتفتقر إلى التحدي، و�مكن أن 
الدافع  وانخفاض  الانت�اه،  وضعف  الحیو�ة،  وفقدان  الرضا،  عدم  إلى  ذلك  یؤدي 

) بها  والاستمتاع  الأنشطة  في  والمشار�ة  الأهداف   ;Macklem, 2015لتحقیق 
Fahlman ,2009.( 

وتنشأ هذه الحالة من الضجر الأكاد�مي نت�جة لعدة عوامل من بینها: نقص 
أسالیب التحفیز والدافع�ة لدى المتعلمین، والتي تلعب دورًا إ�جابً�ا في تحفیزهم على 
وتفسیرها   العلم�ة  الظواهر  أس�اب  وفهم  المعلومات  عن  وال�حث  المعرفة  استكشاف 
واهتماماته  المتعلم  احت�اجات  الدراس�ة  المناهج  مراعاة  عدم  جدیدة،  أفكار  واكتشاف 
للمتعلم  فراغ طو�ل  المستقبل�ة، وجود وقت  وتطلعاته  الحاضر  ومیوله وطموحاته في 
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عمل إنجاز  الممل  دون  الیومي  الروتین  و�ذلك  معینة،  هوا�ة  أو  مهارة  ممارسة  أو 
الفرد في  �فتقر إلى الحیو�ة والتجدید والذي �مكن أن یؤثر سلً�ا على رغ�ة  الذي قد 

 ). ٢٠١٢التعلم (عبد العال،
ولا یتوقف الأمر على ذلك، بل أح�انًا تقدم أنشطة ومواقف تدر�س�ة لا تثیر  
اهتمام المتعلم ولا تض�ف له جدیدًا، مما یؤدي إلى تأجیل إنجاز المهام نت�جة لعدم 
اندماجه �شكل جید في أداء تلك الأنشطة وعدم الإحساس �المتعة وشعوره �الاضطرار 
یؤدي  الذي  الأكاد�مي،  الضجر  إلى وجود  تشیر  العلامات  بها، �ل هذه  الق�ام  عند 

 .إلى ضعف الاندماج مع المحفزات الموجودة في البیئة التعل�م�ة
وأظهرت عدید من الدراسات اهتمامًا �الضجر الأكاد�مي وسعت إلى خفضه  

متنوعة،   واسترات�ج�ات  و�رامج  طرق  مثل �استخدام  المتغیرات  ب�عض  علاقته  و�براز 
ال�صري).  والتفكیر  التفكیر  أسالیب  الح�اة،  مدى  للتعلم  المیل  الدراسي،  (التحصیل 

 ) نصار  دراسة  ودراسة٢٠٢٣مثل  وأخرون    )   ,.Borgonovi, etal بورجونوفي 
�یولا(2023) دراسة   ، Kula (2022)عبداللط�ف دراسة  دراسة ٢٠٢٠(  ،   ،  (
 ). ٢٠٢١دراسة فرج الله ومعافاة(و ) ٢٠٢١الراضي(

�عضها   أن  نجد  الأكاد�مي  الضجر  تناولت  التي  السا�قة  الدراسات  و�تحلیل 
التعل�م�ة،  المراحل  الأكاد�مي في مختلف  للضجر  دراسات وصف�ة  إجراء  ر�ز على 
هذه  �عض  اهتمت  وقد  الجامع�ة.  المرحلة  إلى  وصولاً  الابتدائ�ة  المرحلة  من  بدءًا 
الدراسات بتحدید أس�ا�ه والنتائج المترت�ة عنه، في حین ر�زت أخرى على استكشاف 
الذات،  وشفقة  الدراسي،  التحصیل  مثل:  ومتغیرات  الأكاد�مي  الضجر  بین  العلاقة 
متنوعة  وأسالیب  تدر�ب�ة  برامج  استخدام  الدراسات  وتناولت  الأكاد�م�ة.  الح�اة  وجودة 

 .للمساهمة في خفض الضجر 
التعل�م�ة،   العمل�ة  المعلم والمتعلم �أطراف رئ�سة في  و�ناءً على أهم�ة دور 
لتحقیق  منهما  �كل  الاهتمام  الضروري  من  �ص�ح  �الآخر،  منهما  �ل  یرت�ط  حیث 
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التعل�م. فالمعلم �مثل دورًا حیوً�ا في تحقیق أهداف المنهج ونقل  النتائج المرجوة من 
الخبرات إلى المتعلمین، مما �سهم في تعز�ز المواطنة الفاعلة، وهو الهدف الأساسي 
في جم�ع المراحل التعل�م�ة، خاصة في المرحلة الابتدائ�ة التي تمثل الخطوة الأولى 
قدراتهم   النشء وتطو�ر  وتهیئة  المعرفة،  و�ناء  الشخص�ة  وتكو�ن  التعلم  نحو  للمتعلم 

ولا    .ومهاراتهم الضرور�ة واكتشاف مواهبهم وتأهیلهم للتفاعل مع المجتمع �شكل فاعل
والتعل�م�ة  التر�و�ة  الأهداف  تحقیق  لضمان  متمیز�ن  معلمین  �فضل  إلا  هذا  یتحقق 

 .المنشودة
وقد �عاني �عض التلامیذ في هذه المرحلة من التأخر الدراسي، وهو مشكلة  
هذه  مع  التعامل  و�تطلب  الشخص�ة،  وتنمیتهم  الأكاد�مي  أدائهم  مستوى  على  تؤثر 
المشكلة فهمًا عم�قًا للعوامل التي قد تؤدي إلى التأخر، وتقد�م الدعم اللازم للمتعلمین  
الدراسي  للتأخر  �مكن  إذ  المنشود.  التقدم الأكاد�مي  لتجاوز هذه الصعو�ات وتحقیق 
أن یؤثر سلً�ا علیهم وعائلاتهم، �الإضافة إلى أنه �مكن أن یؤثر على المجتمع �شكل 
في  التحسین  وتحقیق  المشكلة  هذه  لمعالجة  اللازمة  التدابیر  اتخاذ  ین�غي  لذا  عام؛ 

 .مسار التعلم لدى هؤلاء المتعلمین
لتأثیرها   نظرًا  الدراسي،  التأخر  �ظاهرة  �بیرًا  اهتمامًا  ال�احثون،  یولي  لذلك، 
السلبي على المتعلمین داخل المدرسة وخارجها مما قد �ضعف ثقتهم �أنفسهم وقدرتهم  
على التفوق في الح�اة، وقد أجر�ت عدید من الدراسات حول التأخر الدراسي بهدف 
فهم أس�ا�ه والعمل على معالجتها وتحسین مستوى الطلاب المتأخر�ن دراسً�ا. �دراسة 

الله   (  )،٢٠٢١المهداوي(عبد  ( ٢٠٢٠أحمد  بر�ك   ،(٢٠٢٠) �وردالي   ،(٢٠٢٠ ،(
دراسة و�استقراء الدراسات السا�قة اتضح أن الطلاب المتأخر�ن  ) و ٢٠٢٠المصري (

دراسً�ا لدیهم إحساس �العجز نت�جة خبرات الفشل المتكرر. وفي �عض الأح�ان، قد  
�عیق  مما  الدراس�ة،  الفصول  داخل  للاضطراب  مصدر  إلى  التلامیذ  هؤلاء  یتحول 

   .عمل�ة التعلم و�ؤثر على بیئة الصف �شكل سلبي



 

 
 
 

 
 

۷۸۲ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

 مشكلة ال�حث (تحدیدها وص�اغتها)
هناك عدة عوامل سـاهمت فـي تحدیـد ال�ـاحثتین لمشـكلة ال�حـث، و�مكـن توضـ�حها �مـا 

 :یلي
 أولاً: الدراسات وال�حوث السا�قة التي أكدت:  

 ضرورة إعداد البرامج التدر�ب�ة لمعلمي العلوم أثناء الخدمة. .١
)، حسن  ٢٠١٦)، غانم ( ٢٠١٣حیث أكدت عدد من الدراسات منها: محمد (  •

)٢٠١٧) �محمد  یوسف   ،(٢٠١٨) مهدي   ،(٢٠١٩) راغب   ،(٢٠٢٠  ،(
) والخطیب  (٢٠٢١الأشقر  الزهراني  في  ٢٠٢١)،  النظر  إعادة  ضرورة   .(

�المعلومات   لتزو�دهم  الحدیثة  المناهج  ظل  في  المعلمین  تدر�ب  برامج 
التغیرات   طب�عة  مع  لتتلاءم  الحدیثة  التعلم  واسترات�ج�ات  ونماذج  والمهارات 

 التي طرأت على هذه المناهج.
للمعلمین نظرا   • التدر�ب�ة  البرامج  إلى عدم جدوي  الدراسات  كما أشارت �عض 

لأنها لا تأخذ في اعت�ارها الاحت�اجات الفعل�ة لهم ولا تراعي التغییرات الجدیدة 
توظ�ف  و�ذلك  التقو�م  وأسالیب  التدر�س  وطرق  المناهج  على  طرأت  التي 
التكنولوج�ا في التدر�س؛ لذا تم في هذا ال�حث مراعاة ذلك من خلال تحدید 
البرنامج   �كون  �حیث  التدر�بي  البرنامج  إعداد  قبل  لهم  التدر�ب�ة  الاحت�اجات 

)  ٢٠٢٢فعالاً ونا�عًا من حاجاتهم الفعل�ة وهذا تأییدًا لما ذ�رته دراسة محمد (
الأسمري( (٢٠١٩دراسة  وجبر  الدوسري  دراسة  زهران  ٢٠١٧)،  دراسة   ،(

 ). ٢٠١٤)، (السید،٢٠١٦(
ضرورة تنم�ة الكفا�ات الالكترون�ة للمعلمین واتضح ذلك من خلال عدد من  .٢

ومنها   (الدارسات  الدین  شرف  (٢٠٢٣دراسة  ر�ا�عه  ودراسة   ،(٢٠٢٢ ،(
) سالم  وأبو  عقل  التعل�م  ٢٠٢٢ودراسة  ثقافة  نشر  �ضرورة  أوصت   (

الإلكترون�ة، التعل�م�ة  الكفا�ات  على  المعلمین  وتدر�ب  وأهم�ة    الإلكتروني 
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فایز  ودراسة  التعل�م،  في  الحدیثة  والتقن�ات  التعل�م�ة  المنصات  توظ�ف 
التى أوضحت انخفاض مستوي  )  ٢٠٢١ودراسة عبد الله ()،  ٢٠٢١المهداوي (

المعلمین لدى  الالكترون�ة  إعادة    الكفا�ات  إلى  الحاجة  إلى ضرورة  وتوصلت 
في   التغیرات  لتواكب  والأح�اء خاصة،  عامة  العلوم  معلمي  برامج  في  النظر 
مجال التعل�م الإلكتروني، وأ�ضا ضرورة عقد الدورات التدر�ب�ة للمعلمین لرفع  

) التي أظهرت ضعف ٢٠٢٠كفا�اتهم الإلكترون�ة، ودراسة الغامدى والرو�لي (
التأهیل الرقمي لمعلمى العلوم والر�اض�ات، �ما أوصت �ضرورة تأهیل معلمى  
ح�شان   آل  ودراسة  الرقمي،  للتدر�س  خاصة  بدورات  والر�اض�ات  العلوم 

) توصلت إلى أن درجة امتلاك معلمى العلوم للكفا�ات التقن�ة تراوحت  ٢٠١٩(
تدر�ب�ة متخصصه في  دورات  والقلیلة، وأوصت �ضرورة عقد  المتوسطة  بین 

 مجال المستحدثلا التقن�ة لتنم�ة �فا�ات معلمى العلوم. 
ضرورة توظ�ف الاسترات�ج�ات والتطب�قات التكنولوج�ة الحدیثة أثناء تدر�س  .٣

 العلوم.
التطب�قات   • توظ�ف  في  تطور  حدوث  على  السا�قة  وال�حوث  الدراسات  تأكید 

نتائج   من  التطب�قات  تلك  حققته  وما  التعل�م  مجال  في  الحدیثة  الالكترون�ة 
الوقع  الافتراضي،  (الواقع  ومنها  التعل�م�ة  العمل�ة  عناصر  جم�ع  في  إ�جاب�ة 
(آل   المدمج)  التعلم  المعكوس،  الصف  الرقمي،  التلعیب  المعزز، 

والحافظي،٢٠٢٣محرق، الغامدي  من ٢٠٢١؛  عدید  مع  یتوافق  وهذا   ،(
الدراسات التي اهتمت بتفعیل دور التقن�ات التكنولوج�ة الحدیثة في تعل�م وتعلم  
تحدیث   �ضرورة  نادت  التي  المؤتمرات  من  العدید  وتوص�ات  العلوم،  مادة 
وأنماطه   �مختلف صوره  الرقمي  التعل�م  یتلاءم مع  �ما  التدر�س  وتطو�ر طرق 

 ). ٢٠٢٠(المؤتمر الدولي الافتراضي لمستقبل التعل�م الرقمي في الوطن العر�ي،
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كما أكدت معظم برامج إعداد معلمي العلوم سواء قبل الخدمة أو أثناء الخدمة  •
على ضرورة الدمج بین المعرفة العلم�ة والتر�و�ة مع التكنولوج�ا �طر�قة تحقق  
تحقیق   فن�ات  تنقصهم  العلوم  معلمي  من  فكثیرًا  المتعلم  لدي  والتشو�ق  المتعة 
الأدوات  استخدام  تفعیل  من  لابد  فكان  التدر�س،  أثناء  والإبداع  المتعة 
انت�اه   وتجذب  التدر�س  عمل�ة  أثناء  المعلم  تعین  التي  التكنولوج�ة  والتطب�قات 
بین   أو  والمتعلم  المعلم  بین  التواصل  وتسهل عمل�ة  التعلم  عمل�ة  نحو  المتعلم 
المعلم وأول�اء الأمور خاصة مع انتشار جائحة �ورونا والتي فرضت تغییرات 
مع   لوجه  وجهًا  التواصل  على  القدرة  لعدم  نت�جة  التعل�م�ة  أنظمتنا  في  جذر�ة 
على   تعتمد  تقن�ات  وظهور  المدمج  الإلكتروني  التعلم  على  والاعتماد  الطلاب 
تطب�قات جدیدة تنظم طر�قة التعامل مع العالم الرقمي وخدمات ت�سیر التفاعل  

)، دراسة زار جوزا  ٢٠٢١والتواصل والتعاون وهذا ما أكدته دراسة عبداللط�ف( 
التي أوصت �ضرورة الاهتمام �التطور   Zaragoza, etal., (2019وآخرون (

 المهني وتنم�ة �فا�ات المعلمین �شكل مستمر. 
 ثانً�ا: الدراسة الاستكشاف�ة

ــاف�ة  .١ ــة استكشــ ــل دراســ ــم عمــ ــهید  *تــ ــدارس (الشــ ــوم �مــ ــي العلــ ــن معلمــ ــدد مــ لعــ
مصــــطفي النجـــــار الابتدائ�ـــــة الصـــــ�اح�ة، الشـــــهید مصـــــطفي النجـــــار الابتدائ�ـــــة 
المســـائ�ة، مدرســـة الســـیدة عائشـــة الابتدائ�ـــة، مدرســـة طلعـــت حـــرب الابتدائ�ـــة)، 

ــددهم ( ــرة وعــ ــة ال�حیــ ــدوار التعل�م�ــــة �محافظــ ــر الــ ــة لإدارة �فــ ا ١٥التا�عــ ) معلمــــً
ومعلمـــة بهـــدف معرفـــة مـــدي إلمـــامهم �اســـترات�ج�ات التعلـــ�م والـــتعلم الحدیثـــة فـــي 
تــدر�س العلــوم والتــي تنمــي المتعــة والتشــو�ق لــدي المــتعلم �صــفة عامــة والــتعلم 
�الترف�ــــــه �صــــــفة خاصــــــة، وقــــــد تــــــم تطبیــــــق اســــــت�انة مفتوحــــــة بهــــــدف معرفــــــة 
ــالاً  ــامج فعـ ــى �كـــون البرنـ ــم حتـ ــة لهـ ــة اللازمـ ــات الإلكترون�ـ ــترات�ج�ات والكفا�ـ الاسـ

 
   ) الدراسة الاستكشافیة.۱ملحق ( *
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ا مـــن طب�عـــة احت�اجـــاتهم الفعل�ـــة، وقـــد تـــم تقســـ�مها إلـــى ( ) أ�عـــاد رئ�ســـة ٦ونا�عـــً
 تشمل:

 طرق واسترات�ج�ات التدر�س التي �ستخدمونها في تدر�س مادة العلوم.  •
 طرق التواصل مع المتعلمین خلال فترات جائحة �ورونا وما �عدها.  •
طب�عــة التطب�قــات والتقن�ــات الالكترون�ــة التــي یــتم توظ�فهــا فــي تــدر�س مــادة   •

 العلوم .
مــدي القــدرة علــى تصــم�م واجــراء التقــو�م الكترونــي لتلامیــذهم �اســتخدام مثــل   •

 هذه التطب�قات.
طب�عة البرامج التدر�ب�ـة المقدمـة لهـم مـن قبـل وزارة التر��ـة والتعلـ�م وعـن مـدي  •

اســتفادتهم منهــا ومناســبتها مــن حیــث الوقــت والمحتــوي المقــدم، وآل�ــة التواصــل 
 (م�اشر، غیر م�اشر). 

 مدي قدرتهم على التعامل مع المنصات التعل�م�ة المختلفة.  •
أن       الاستكشاف�ة  الدراسة  تحلیل  نتائج  من  تبین  من    ٪٨٠وقد 

المعلمین �حاجة إلى برامج تدر�ب�ة لتزو�دهم �المعلومات والمهارات المتعلقة �ك�ف�ة 
في   المختلفة  التدر�س  استرات�ج�ات  استخدام  أثناء  الإلكترون�ة  التطب�قات  توظ�ف 
تدر�س مادة العلوم سواء في عرض محتوي الدرس أو في عمل�ة تقو�م أداء المتعلم 
�فا�اتهم   ورفع  التدر�س�ة  وممارستهم  أدائهم  على  ینعكس  مما  الصف�ة؛  الإدارة  أو 
الإلكترون�ة لمواك�ة التطورات الحدیثة في مجال تدر�س وتعلم العلوم، وتحقق المتعة  

 والتشو�ق والتواصل الفعال للمتعلم.  
 المقابلة الشخص�ة :را�عًا

 ) عدد  مع  شخص�ة  مقابلة  إجراء  دراسً�ا  ٢٠تم  المتأخر�ن  من  وتلمیذة  تلمیذًا   (
�الصف السادس الابتدائي (تم تحدیدهم بناءً على درجاتهم في اخت�ار مادة العلوم في 
الابتدائ�ة  النجار  (الشهید مصطفي  �مدارس  الابتدائي)،  الخامس  للصف  العام  نها�ة 
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ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

عائشة  السیدة  مدرسة  المسائ�ة،  الابتدائ�ة  النجار  مصطفي  الشهید  الص�اح�ة، 
الابتدائ�ة،   حرب  طلعت  مدرسة  المراكب�ة  الابتدائ�ة،  الابتدائ�ة،  عفان  بن  عثمان 

 )، ودارت الأسئلة حول:المستجدة
 الطرق التي �ستخدمها معلم العلوم أثناء التدر�س ومدى جذبها لانت�اههم.  •
العلوم   • لدروس  شرحه  أثناء  التكنولوج�ا  توظ�ف  على  المعلم  قدرة  مدي 

 وعلاقتها بدافعیتهم لتعلمها.
في   • المتعة  لهم  تحقق  التي  المختلفة  التكنولوج�ة  التطب�قات  المعلم  استخدام 

 تعلم العلوم.  
) أكد  الدراس�ة  ٪٩٣وقد  المقررات  تضخم  في  لدیهم  المشكلة  أن  التلامیذ  من   (

�الإضافة إلى عدم استخدام معلمي العلوم الوسائل التي تجذب انت�اههم وتولد لدیهم 
أنهم  وأكدوا  التكنولوج�ا،  على  تعتمد  لا  تقلید�ة  طرق  واستخدامهم  والتشو�ق  المتعة 
�قضون أوقاتًا طو�لة على الإنترنت والهواتف المحمولة، فلماذا لا یتم توظ�ف مثل  
مهاراتهم  تنم�ة  على  �ساعد  مما  التعلم  عمل�ة  في  الإلكترون�ة  التطب�قات  هذه 
الإلكترون�ة و�ثارتهم وتحفیزهم نحو التعلم، و�قلل لدیهم الملل و�رفع مستوى تحصیلهم 

 الدراسي.                                 
لمعلمي   تدر�ب�ة  برامج  إعداد  إلى  الحاجة  تزاید  یتضح  سبق  ما  ضوء  وفي 
لدیهم   الإلكترون�ة  الكفا�ات  تنم�ة  على  ینعكس  �ما  التقن�ة  التطورات  لتواكب  العلوم 

 وتحقیق المتعة والتشو�ق وخفض الضجر الأكاد�مي لدي تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا. 
 تحدید مشكلة ال�حث

الابتدائ�ة   �المرحلة  العلوم  معلمي  امتلاك  ضعف  في  ال�حث  مشكلة  تتحدد 
للكفا�ات الإلكترون�ة مما تسبب في وجود الضجر الأكاد�مي لدى تلامیذهم المتأخر�ن 
دراسً�ا. لذا سعي هذا ال�حث التغلب على تلك المشكلة من خلال إعداد برنامج تدر�بي 
العلوم  معلمي  لدى  الإلكترون�ة  الكفا�ات  لتنم�ة  الحاسو�ي  �الترف�ه  التعلم  على  قائم 
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دراسً�ا؛   المتأخر�ن  تلامیذهم  لدى  الأكاد�مي  الضجر  وخفض  الابتدائ�ة  �المرحلة 
 وللتصدي لهذه المشكلة حاول ال�حث الإجا�ة عن السؤال الرئ�س التالي: 

برنامج   فعال�ة  الكفا�ات ما  تنم�ة  في  الحاسو�ي  �الترف�ه  التعلم  على  قائم  تدر�بي 
لدى   الأكاد�مي  الضجر  وخفض  الابتدائ�ة  �المرحلة  العلوم  معلمي  لدى  الإلكترون�ة 

 تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا؟  
 و�تفرع عن هذا السؤال الرئ�س الأسئلة الفرع�ة التال�ة: 

 ما الكفا�ات الالكترون�ة اللازمة لمعلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟  .١
الحاسو�ي   .٢ �الترف�ه  التعلم  على  القائم  التدر�بي  للبرنامج  المقترحة  الأسس  ما 

 لتنم�ة الكفا�ات الإلكترون�ة لدى معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟ 
الحاسو�ي   .٣ �الترف�ه  التعلم  على  القائم  التدر�بي  للبرنامج  التعل�مي  التصم�م  ما 

 لتنم�ة الكفا�ات الإلكترون�ة لدى معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟ 
ما فعال�ة البرنامج التدر�بي في تنم�ة الجانب المعرفي للكفا�ات الإلكترون�ة لدى   .٤

 معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟ 
ما فعال�ة البرنامج التدر�بي في تنم�ة الجانب الأدائي للكفا�ات الالكترون�ة لدى   .٥

 معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟ 
العلوم   .٦ معلمي  (اتجاه  الوجداني  الجانب  تنم�ة  في  التدر�بي  البرنامج  فعال�ة  ما 

 �المرحلة الابتدائ�ة نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي)؟ 
التدر�بي في خفض الضجر الأكاد�مي لدي تلامیذ الصف   .٧ البرنامج  ما فعال�ة 

 السادس الابتدائي المتأخر�ن دراسً�ا؟ 
ما نوع العلاقة بین الكفا�ات الإلكترون�ة لدى معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة   .٨

 وخفض الضجر الأكاد�مي لدى تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا؟ 
ما مدى اختلاف فاعل�ة البرنامج التدر�بي في تنم�ة الكفا�ات الالكترون�ة لدى   .٩

 معلمي العلوم وفقا لسنوات الخبرة لدیهم؟ 
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 أهداف ال�حث
  هدف ال�حث إلى:

تنم�ة الكفا�ات الالكترون�ة �جوانبها (المعرف�ة والأدائ�ة والوجدان�ة) لدى معلمي  .١
العلوم �المرحلة الابتدائ�ة من خلال إعداد برنامج تدر�بي لمعلمي العلوم �المرحلة  

 الابتدائ�ة قائم على التعلم �الترف�ه الحاسو�ي 
 خفض الضجر الأكاد�مي لدى تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا. .٢

 أهم�ة ال�حث 
 قد ترجع أهم�ة ال�حث إلى: 

�الترف�ه   .١ التعلم  أهم�ة  إلى  اهتمامهم  توج�ه  العلوم:  مناهج  ومطوري  مخططي 
الحاسو�ي وم�ادئه والاسترات�ج�ات المرت�طة �ه وتطب�قاته الالكترون�ة والتي �مكن  

 تخط�ط الكتب الدراس�ة في ضوئها.  
 معلمي العلوم:  .٢
توج�ه اهتمام معلمي العلوم إلى أهم�ة الاهتمام �فئة التلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا،  .أ

والتي   لهم  المناس�ة  الإلكترون�ة  والتطب�قات  التدر�س�ة  الاسترات�ج�ات  واستخدام 
 �قدمها البرنامج التدر�بي المعد �ال�حث.

على   .ب  قادر�ن  �جعلهم  مما  العلوم،  معلمي  لدى  الالكترون�ة  الكفا�ات  تنم�ة 
والتطب�قات   التعل�م�ة  والمنصات  �الترف�ه  التعلم  وطرق  استرات�ج�ات  استخدام 
بها، واعداد الاخت�ارات الالكترون�ة وض�ط و�دارة الصف   المرت�طة  التكنولوج�ة 
أو   السا�قة)  �ورونا  (كجائحة  مستجدات  أي  لمواجهة  أفضل  �شكل  الكترونً�ا 

 حدوث أ�ة تطورات قد تطرأ على العمل�ة التعل�م�ة. 
تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة: حیث �ساعد على الحد من ظاهرة التأخر الدراسي في   .٣

على   العلوم  معلمي  بتدر�ب  وذلك  التلامیذ)  تأس�س  (مرحلة  الابتدائ�ة  المرحلة 
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خفض   في  تساعد  التي  الالكترون�ة  والتطب�قات  الاسترات�ج�ات  �عض  استخدام 
 الضجر الأكاد�مي لدى التلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا في مادة العلوم.

ال�احثین: حیث �فتح المجال أمام ال�احثین للتعرف على التعلم �الترف�ه الحاسو�ي   .٤
 والتلعیب الرقمي وتطب�قاته و�جراء مز�د من ال�حوث الأخرى. 

 حدود ال�حث
 تمثلت حدود ال�حث ف�ما یلي:

١. ) وعددهم  �الخدمة  �عملون  ممن  العلوم  معلمي  من  ومعلمة  ١٧مجموعة  معلمًا   (
�مدارس (الشهید مصطفي النجار الابتدائ�ة الص�اح�ة، والشهید مصطفي النجار  
الابتدائ�ة المسائ�ة، والسیدة عائشة الابتدائ�ة، وطلعت حرب الابتدائ�ة، والمراكب�ة  
الابتدائ�ة   �المرحلة  الابتدائ�ة)،  والمقموره  الابتدائ�ة  عفان  بن  وعثمان  المستجدة، 

 التا�عة لإدارة �فر الدوار التعل�م�ة �محافظة ال�حیرة.
المجموعة   .٢ المدارس،  بنفس  الابتدائي  السادس  الصف  تلامیذ  من  مجموعتین 

الأولى (المجموعة التجر�ب�ة)  ممن �قوم معلمي مجموعة ال�حث  �التدر�س لهم  
) وعددهم  المدارس  هذه  (المجموعة  ٣٠في  الثان�ة  والمجموعة  وتلمیذة،  تلمیذًا   (

 ) وعددهم  البرنامج  ٣٠الضا�طة)  یتلقوا  لم  معلمین  لهم  یدرس  وتلمیذه  تلمیذًا   (
التدر�بي، وتم اخت�ار الصف السادس الابتدائي لأنه �عد نها�ة المرحلة الابتدائ�ة  
لضمان امتلاك المتعلمین قدر من المعلومات والمهارات التكنولوج�ة التي تمكنهم  
من الاستجا�ة �سهولة و�سر مع المعلم أثناء توظ�ف المعلم لاسترات�ج�ات وطرق 
وتقن�ات التعلم �الترف�ه الحاسو�ي �التلعیب الرقمي بتطب�قاته الإلكترون�ة المختلفة، 

 الإنفوجراف�ك.  
الدراسي   .٣ للعام  الأول  الدراسي  الفصل  في  التدر�بي  البرنامج  تطبیق  تم 

أسبوعًا �عض منها م�اشر والأخر عن �عد �استخدام    ١٢م لمدة  ٢٠٢٤/  ٢٠٢٣
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برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

Google classroom  على معهما  للتفاعل  والأنشطة  المحتوي  رفع  وتم   ،
Google site 

 تنم�ة الكفا�ات الإلكترون�ة عند ثلاثة جوانب: .٤
 .المعرف�ة وتقاس �اخت�ار التحصیل 
 .الأدائ�ة وتقاس ب�طاقة ملاحظة الجانب الأدائي 
 .الوجدان�ة وتقاس �مق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي 

الأكاد�م�ة   .٥ للدافع�ة  (الافتقار  أ�عاد  عند  الأكاد�مي  الضجر  ق�اس 
الانت�اه  عدم  التر�یز  وصعو�ة  السلبي  الإدراك  الأكاد�مي،  للأداء  والاضطرار 

 ونقص الحیو�ة).
 منهج ال�حث:

 استخدمت ال�احثتین في هذا ال�حث �لاً من: 
المـــنهج الوصـــفي وذلـــك ف�مـــا یتعلـــق �الدراســـة النظر�ـــة لكـــل مـــن: البـــرامج التدر�ب�ـــة  .١

 للمعلمین، التعلم �الترف�ه الحاسو�ي، الكفا�ات الالكترون�ة، والضجر الأكاد�مي.
 المنهج التجر�بي وتم استخدام اثنین من تصم�ماته: .٢

التصم�م ش�ه التجر�بي ذو المجموعة الواحدة لاخت�ار فعال�ة البرنامج التدر�بي في  .أ
 تنم�ة الكفا�ات الالكترون�ة لمعلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة.

التصم�م ش�ه التجر�بي ذو المجمـوعتین لاخت�ـار فعال�ـة البرنـامج التـدر�بي فـي  .ب 
خفــض الضــجر الأكــاد�مي لــدى تلامیــذهم المتــأخر�ن دراســً�ا �الصــف الســادس 

 الابتدائي.
 متغیرات ال�حث 

   المتغیر المستقل: البرنامج التدر�بي .١
 المتغیرات التا�عة: وتشمل (الكفا�ات الالكترون�ة، الضجر الأكاد�مي)   .٢



 

 
 

 

 
                                             

 

۷۹۱ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 فروض ال�حث 
القبلي   .١ التطب�قین  العلوم في  بین متوسطي رتب معلمي  دال إحصائً�ا  یوجد فرق 

وأ�عاده   �كل  الإلكترون�ة  للكفا�ات  المعرفي  الجانب  تحصیل  لاخت�ار  وال�عدي 
 الفرع�ة لصالح التطبیق ال�عدي.

القبلي   .٢ التطب�قین  العلوم في  بین متوسطي رتب معلمي  دال إحصائً�ا  یوجد فرق 
و�فا�اتها   �كل  الالكترون�ة  للكفا�ات  الأدائي  الجانب  ملاحظة  ل�طاقة  وال�عدي 

 الرئ�س�ة لصالح التطبیق ال�عدي. 
القبلي   .٣ التطب�قین  العلوم في  بین متوسطي رتب معلمي  دال إحصائً�ا  یوجد فرق 

الحاسو�ي  �الترف�ه  التعلم  نحو  الاتجاه  لمق�اس  الفرع�ة    وال�عدي  لصالح  ومحاوره 
 .التطبیق ال�عدي

یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة الضا�طة (التي   .٤
ال والمجموعة  التدر�بي)  البرنامج  معلمهم  یتلق  معلمهم  تجر�ب�ة  لم  تلقي  (التي 

وأ�عاده  �كل  الأكاد�مي  الضجر  لمق�اس  ال�عدي  التطبیق  في  التدر�بي)  البرنامج 
 الفرع�ة لصالح المجموعة التجر�ب�ة.

توجد علاقة موج�ة دالة إحصائً�ا بین درجات معلمي العلوم في التطبیق ال�عدي  .٥
تلامیذهم   لدى  الأكاد�مي  الضجر  ومق�اس  الإلكترون�ة  الكفا�ات  ق�اس  لأدوات 

 المتأخر�ن دراسً�ا. 
یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي رتب درجات معلمي العلوم مختلفي سنوات   .٦

الخبرة في التطبیق ال�عدي لأدوات ق�اس الكفا�ات الإلكترون�ة (اخت�ار التحصیل  
 مق�اس الاتجاه). –�طاقة الملاحظة  –

 أدوات ال�حث
العلوم   .١ لمعلمي  المعد  التدر�بي  البرنامج  في:  وتمثلت  التجر�ب�ة  المعالجة  مواد 

 �المرحلة الابتدائ�ة لتنم�ة الكفا�ات الإلكترون�ة لدیهم. 
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 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

 أدوات الق�اس وتمثلت في: .٢
 اخت�ار تحصیل الجانب المعرفي للكفا�ات الإلكترون�ة. "إعداد ال�احثتان"  .أ

 �طاقة ملاحظة الجانب الأدائي للكفا�ات الالكترون�ة. "إعداد ال�احثتان"  .ب 
 مق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي. "إعداد ال�احثتان"  .ج
 مق�اس الضجر الأكاد�مي.   "إعداد ال�احثتان"  . د 

 إجراءات ال�حث 
للإجراءات  وفقا  ال�حث  فروضه سار  من صحة  والتحقق  ال�حث  أسئلة  للإجا�ة عن 

 التال�ة: 
في أولاً:   منها  للإفادة  والأجنب�ة  منها  العر��ة  السا�قة  والدراسات  الأدب�ات  مراجعة 

الحاسو�ي،   �الترف�ه  (التعلم  و�شمل  ال�حث  لمتغیرات  النظري  الإطار  تحدید 
 الكفا�ات الإلكترون�ة، الضجر الأكاد�مي، المتأخر�ن دراسً�ا).

�المرحلة ثانً�ا:   العلوم  لمعلمي  اللازمة  الإلكترون�ة  الكفا�ات  لتحدید  است�انة  إعداد 
وطرق  المناهج  مجال  في  المحكمین  من  مجموعة  على  وعرضها  الابتدائ�ة 
في  ووضعها  ومقترحاتهم  أراءهم  في ضوء  وتعدیلها  التعل�م  وتكنولوج�ا  التدر�س 

 صورتها النهائ�ة. 
لمعلمي ثالثًا:   اللازمة  الإلكترون�ة  الكفا�ات  أهم�ة  درجة  لتحدید  مغلقة  است�انة  إعداد 

التعل�م�ة   الدوار  �فر  �إدارة  المعلمین  من  مجموعة  على  عرضها  وتم  العلوم 
 �محافظة ال�حیرة. 

بناء البرنامج التدر�بي القائم على التعلم �الترف�ه الحاسو�ي متضمنًا (الأهداف،   را�عًا:
نموذج   التقو�م) في ضوء  أسالیب  الأنشطة،  المحتوي،  للتصم�م    IDELعناصر 

التعل�مي وتم عرضه على مجموعة من المحكمین لمعرفة أراءهم ومقترحاتهم وتم 
 التعدیل في ضوء ذلك والتوصل إلى صورته النهائ�ة. 



 

 
 

 

 
                                             

 

۷۹۳ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

لدي معلمي خامسًا:   الإلكترون�ة  (الكفا�ات  تنم�ة  التدر�بي في  البرنامج  فعال�ة  ق�اس 
العلوم وخفض الضجر الأكاد�مي لدي تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا)، وقد تم ذلك  

 وفقا للتالي: 
 إعداد أدوات الق�اس وتشمل:  .١
 اخت�ار تحصیل الجانب المعرفي للكفا�ات الإلكترون�ة. "إعداد ال�احثتان"  .أ

 �طاقة ملاحظة الجانب الأدائي للكفا�ات الالكترون�ة. "إعداد ال�احثتان"  .ب 
 مق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي. "إعداد ال�احثتان"  .ج
( . د  أ�عاد  عند  الأكاد�مي  الضجر  للأداء مق�اس  والاضطرار  للدافع�ة  الافتقار 

الحیو�ة ونقص  الانت�اه  عدم  التر�یز،  وصعو�ة  السلبي  الإدراك  ).  الأكاد�مي، 
 "إعداد ال�احثتان" 

المحكمین    .٢ السادة  من  مجموعة  على  عرضها  خلال  من  ال�حث  أدوات  ض�ط 
 وذلك للتأكد من صدقها.

ومناسبتها   .٣ وث�اتها  للتأكد من صدقها  ال�حث  التجر�ة الاستطلاع�ة لأدوات  إجراء 
 لمجموعات ال�حث من حیث وضوح الص�اغة والتعل�مات.

�الخدمة، ومجموعة من تلامیذ   .٤ العلوم ممن �عملون  اخت�ار مجموعة من معلمي 
المعلمین   هؤلاء  �قوم  ممن  التجر�ب�ة  المجموعة  تمثل  الابتدائي  السادس  الصف 

ومجموعة أخري تمثل المجموعة الضا�طة درس    المدارس�التدر�س لهم في هذه  
 لهم معلمین لم یتلقوا البرنامج التدر�بي. 

اخت�ار   .٥  " الإلكترون�ة  الكفا�ات  ق�اس  (أدوات  ال�حث  لأدوات  القبلي  التطبیق 
مق�اس الاتجاه" على معلمي العلوم أثناء الخدمة   –�طاقة الملاحظة    –التحصیل  

" مجموعة ال�حث"، مق�اس الضجر الأكاد�مي على تلامیذ المجموعتین التجر�ب�ة  
 والضا�طة).
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 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

تنفیذ البرنامج التدر�بي الذي اشتمل تعر�ف المعلمین (مجموعة ال�حث) �المحتوي  .٦
والتطب�قات   والمهام  والأنشطة  الاسترات�ج�ات  على  وتدر�بهم  لموضوعاته  العلمي 

 الإلكترون�ة المرت�طة �التلعیب الرقمي. 
"اخت�ار   .٧ الإلكترون�ة  الكفا�ات  ق�اس  (أدوات  ال�حث  لأدوات  ال�عدي  التطبیق 

الملاحظة    –التحصیل   "مجموعة    –�طاقة  العلوم  معلمي  على  الاتجاه"  مق�اس 
التجر�ب�ة   المجموعتین  تلامیذ  على  الأكاد�مي  الضجر  ومق�اس  ال�حث" 

 والضا�طة).
الفروض   سادسًا: من صحة  للتحقق  لها  الإحصائ�ة  المعالجة  و�جراء  الب�انات  جمع 
 ال�حث�ة.
 تفسیر ومناقشة النتائج التي تم التوصل لها. سا�عًا:
 تقد�م التوص�ات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنه النتائج.  ثامنًا:

 مصطلحات ال�حث:
   Training Program البرنامج التدر�بي   .١
   متكاملة    اصطلاحً�ا�عرُف �حتوي علـى مجموعة  التدر�ب  أنواع  نوع من  �أنه: 

وتطو�ر   معـین  مجـال  في  وتدر�بهم  المتعلمین  إعداد  إلى  تهدف  الأنشطة  من 
الخبرات   مع  یتناسب  �ما  معینة،  مدة  خلال  واتجاهاتهم  ومهاراتهم  معارفهم 

 ).٢٠٠٣التعل�م�ة السا�قة للمتدر�ین ونموهم وحاجاتهم (شحاته والنجار، 
   التدر�ب�ة الوحدات  لمجموعة من  متكاملة  �أنه منظومة  إجرائً�ا  ال�احثتان  تعرفه 

أسالیب  أنشطة،  استرات�ج�ات،  إجراءات،  تتضمنه من (أهداف،  وما  المصممة 
تنم�ة   بهدف  الحاسو�ي  �الترف�ه  التعلم  ضوء  في  إعدادها  تم  والتي  تقو�م) 
ومهاراتهم   معارفهم  في  تغییرات  و�حداث  العلوم  لمعلمي  الإلكترون�ة  الكفا�ات 

 وخفض الضجر الأكاد�مي لدي تلامیذهم. 
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    Entertainment Learning الحاسو�يالتعلم �الترف�ه  .٢
   و�رمج�ات �أنه:  اصطلاح�ا  �عرُف تمزج تعل�م�ة  استرات�ج�ات   التعل�م متعددة 

 ت�عًا لمجموعة  وتعد  �المتعة وتشعره تفكیره وتثیر المتعلم اهتمام لجذب  �الترف�ه 
  :منها  عدة أسالیب  وتتضمن تعل�م�ة، أهداف لتحقیق المحددة، الاجراءات  من

 المحاكاة الرقم�ة، الألعاب  محفزات  الرقم�ة، التعل�م�ة الأغاني الرقم�ة، القصص 
العمل�ة   تثري  التي  �الترف�ه  التعل�م  أسالیب  من  وغیرها  الإنفوجراف�ك،  الرقم�ة، 

 ). ٢٠٢٠التعل�م�ة (شعیب 
 والتطب�قات الإلكترون�ة التي  �أنه توظ�ف الاسترات�ج�ات    إجرائً�ا  تعرفه ال�احثتان

التدر�بي   البرنامج  عرض  في  والتشو�ق  المتعة  تدر�ب  تحقق  خلال  من  وذلك 
�الترف�ه   التعلم  استرات�ج�ات  توظ�ف  على  ال�حث  مجموعة  العلوم  معلمي 
الحاسو�ي والتطب�قات الإلكترون�ة للتلعیب الرقمي في تدر�سهم للعلوم بهدف رفع 
لدي  الأكاد�مي  الضجر  خفض  في  �ساهم  مما  لدیهم  الإلكترون�ة  الكفا�ات 

 تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا. 
   Electronic Competenciesالكفا�ات الإلكترون�ة .٣
   أنها: مجموعة المعارف والمهارات والاتجاهات التي    اصطلاح�االكفا�ات  تُعرف�

لتوجه سلو�ه وترتقي في   برنامج تعل�مي معین  نت�جة إعداده في  المعلم  �كتسبها 
اللقانى  و�سر(  �سهولة  مهنته  ممارسة  من  �مكنه  التمكن  من  مستوى  إلى  أدائه 

 ).٢٠٠٣والجمل، 
   ال�احثتین تتضمن  وتعرفها  التي  والمهارات  المعارف  مجموعة  �أنها  إجرائً�ا: 

العلوم   معلم  �كتسبها  التي  والاتجاهات  الإنترنت  وش�كة  الحاسوب  استخدام 
تساعده   والتي  �ال�حث  المعد  التدر�بي  البرنامج  اجت�ازه  نت�جة  الابتدائ�ة  �المرحلة 
للتلعیب   الالكترون�ة  والتطب�قات  �الترف�ه  التعلم  وتقن�ات  استرات�ج�ات  توظ�ف  في 
�كفاءة   وتقو�م)  و�دارة  وتنفیذ  وتخط�ط  (تصم�م  التدر�س  عمل�ة  أثناء  الرقمي 
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برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

التي   �الدرجة  وتقاس  المختلفة  التعلم  نواتج  تحقیق  في  �ساعده  مما  وفاعل�ة، 
مق�اس الاتجاه)   –�طاقة الملاحظة  –�حصل علیها المعلم في (اخت�ار التحصیل  

 للكفا�ات الالكترون�ة الذي تم إعدادهم في ال�حث. 
   Academic Boredomالضجر الأكاد�مي .٤
   مجموعة من الانفعالات السلب�ة تتولد لدى المتعلم نت�جة    �أنه   اصطلاح�ا:�عرُف

لعدم اش�اع حاجته وتحقق أهدافه من المناهج الدراس�ة، أو استخدام استرات�ج�ات  
الهروب   �الملل والرتا�ة وتفضیل  تتوافق معه، فتجعله �شعر  تدر�س�ة لا  وأنشطة 
وعدم الاندماج في المواقف والأنشطة التعل�م�ة وصعو�ة التر�یز وضعف الانت�اه  

 ).٢٠١٦(الفقي، 
   حالة نفس�ة سلب�ة (انفعال سلبي) �شعر ف�ه المتعلم  إجرائً�ا: �أنها  تعرفه ال�احثتین

التر�یز   وعدم  الدافع�ة  ونقص  الرضا  وعدم  والملل  �الفتور  العلوم  تعلم  عند 
وضعف الانت�اه و الإندماج المهام والأنشطة التعل�م�ة المقدمة، وعدم الرغ�ة في  
الاستمرار ف�ه، و�قاس إجرائً�ا �الدرجة التي �حصل علىها تلمیذ الصف السادس  
 الابتدائي المتأخر دراسً�ا في مق�اس الضجر الأكاد�مي الذي تم اعداده في ال�حث 

   Fall behind academically student التلمیذ المتأخر دراسً�ا .٥
   عن    اصطلاح�ا�عرُف الدراسي  تحصیله  مستوى  ینخفض  الذي  التلمیذ  �أنه: 

تحصیله   مستوى  �كون  الذي  التلمیذ  أو  التحصیل،  اخت�ار  في  المتوقع  المستوى 
الدراسي أقل من مستوى أقرانه العادیین الذین هم في مثل عمره وفرقته الدراس�ة 

 ). ٢٠٠٩(ص�حى ، 
�أنه: التلمیذ الذي ینخفض مستوى تحصـیله فـي اخت�ـار العلـوم   إجرائً�اتعرفه ال�احثتین  

للعام الدراسي السابق عن المتوسط الكلي لمستوى أقرانه ممن هم معه في نفس العمـر 
  ).٩٠ -٧٠الزمني والفصل الدراسي وتتراوح نس�ة ذ�ائه بین (



 

 
 

 

 
                                             

 

۷۹۷ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 الإطار النظري والدراسات السا�قة
 أولاً: التعلم �الترف�ه الحاسو�ي

 لقد تعددت تعر�فات التعلم �الترف�ه، وف�ما یلي عدد من هذه التعر�فات:
) وسنغال  و�نج  التعلم   :�أنه  Wang & Singhal (2009عرفه  طرق  إحدى 

تمكنهم من الإبداع   للمتعلمین �طر�قة  �الخبرة وقضاء وقت ممتع  المتعلم  �إمداد  تقوم 
واستخدام  ذلك  على  تساعدهم  التي  والأدوات  والأسالیب  الموارد  توفیر  خلال  من 
لدي  للح�اة  معنى  �عطى  مما  یتعلمونها  التي  الأش�اء  وتحلیل  الخاصة،  معارفهم 

 المتعلمین. 
ود�انا   تاس�ا  تعل�م�ة    Tasuah & Diana (2017)وأضاف  عمل�ة  �أنه 

مصممة قائمة على المرح والاستمتاع �حیث �مكن الجمع بین محتوي التعل�م والترف�ه 
الألعاب  أو  الفكاهة  �استخدام  یتم  ما  وعادة  متعة،  أكثر  التعلم  �جعل  مما  وئام  في 

 ولعب الأدوار. 
  ) البر�اتي  الیوم�ة، ٢٠١٨وعرفه  الدروس  والطرفة في  الفكاهة  إدخال  �أنه   (

واللعب التر�وي الهادف الذي �جعل التلمیذ �حب التعلم، و�سهم بتحو�ل المادة التي لا  
العقل�ة وتحسین   إلى مادة ممتعة، �ساعد في تنش�ط قدراته  الطالب بدراستها  �ستمتع 
إحداث  في  �ساعد  �ما  الأش�اء،  معاني  و�دراك  المفاه�م  وتقر�ب  الإبداع�ة،  موهبته 

 تفاعل الطالب مع عناصر البیئة للتعلم و�نماء الشخص�ة والسلوك. 
الح�اة   نوع تسایر المداخل الضرور�ة التي أحد  الحاسو�ي �الترف�ه التعل�م و�عد 

المتعلمین خلاله ومن ،المعاصرة أنواع  تنم�ة عن فضلاً المهارات   منكثیرًا   �كتسب 
تعل�م�ة   بیئة خلال من الممتعة الخبرات  إكسابهم على �ساعد  كما المختلفة، التفكیر
منظمة  نشاطات  على  تحتوي  �حیث  والتحفیز، والإثارة  �التشو�ق یتسم  تعلم  تقدم متمیزة

س�اقها  في  وتتضمن  للمتعلمین  المحمول  والهاتف  الآلي  الحاسب  �قدمها  ومضبوطة 
 ).٢٠٠٧مفهومًا محددًا أو مهارة معینة (الحیلة، 
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وجون  شاجوب  طرائق�أنه   Shaijup & John (2016) وأضاف   أحد 
للتعلم مناخ إ�جاد  خلال من والتواصل التفاعل لتحقیق  تسعى التي التدر�س  ملائم 
 والصور  والفیدیوهات  والصوت  المتعددة الوسائط �استخدام یتم أن و�شترط والمرح،
 المتحر�ة.  والرسوم

 فلسفة التعلم �الترف�ه
النظر�ـة  البنائ�ـة، النظر�ـة :مثـل للـتعلم نظر�ـات  عـدة مـن أسسـه الترفیهـي التعلـ�م �شـتق

المعرف�ة، ونظر�ة التحلیل النفسي، �ما أكدت عدید من النظر�ات على أهم�ة الاهتمـام 
�الترف�ه �النس�ة للمتعلم مثل نظر�ة ب�اج�ه و�رونر وفرو�د وأر�كسـون وهـوري وسبنسـر، 

 وتقوم على البنائ�ة والتعلم النشط والتعلم الاجتماعي العاطفي.
 م�ادئ التعلم �الترف�ه

ــص �ـــل مـــن  تلـــك ) ٢٠١٩أبـــو حجـــر ()، ٢٠١٥فـــواز (، Aksakal (2015)لخـ
 الم�ادئ في عدة نقاط تتمثل في الآتي �ما أوضحها: 

تــوفیر المتعــة والتشــو�ق والتعــاون فــي الــتعلم، حتــى یــتمكن المــتعلم مــن قضــاء  .أ
 وقتًا ممتعًا ومفیدًا في تنفیذ الأنشطة والمهام المطلو�ة.

تحقـــق الأنشـــطة الترفیه�ـــة الإثـــارة والتشـــو�ق والتحـــدي والاســـتقلال�ة والاعتمـــاد  .ب 
على الذات �اسـتخدام وسـائل التعلـ�م الترفیهـي الإلكترونـي مـن خـلال اسـتخدم 
التلعیب والمحاكاة والقصص، وأن یتم ر�طها بوقت محدد لها لكي یتم تحفیـز 

 المتعلمین على التزامهم �المهام والأنشطة في الوقت المحدد.
ترا�ط الأنشطة الترفیه�ة والمواقف الواقع�ة الح�ات�ة، للاسـتفادة مـن تعز�ـز نقـل  .ج

 المعرفة وتكو�ن القدرة لدي المتعلم على ر�ط ما یتعلمونه بتجار�هم الیوم�ة.
 مراعاة الفروق الفرد�ة بین المتعلمین من خلال تنوع وسائل التعل�م الترفیهي. . د 
تشجع أنشطة التعل�م الترفیهي على التعاون بین المتعلمـین فـي إنجـاز المهـام   .ه

 المطلو�ة معاَ.
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 تجعل التعلم مجد�اَ ومفیداَ و�شعر المتعلم �ق�مة ما یتم تعلمه.  .و
الأنشــطة الترفیه�ــة قابلــة للإعــادة والممارســة المتكــررة علــى حســب حاجــة �ــل   .ز

 متعلم.
 أهم�ة التعلم �الترف�ه

إذا تــم توظ�ــف الــتعلم �الترف�ــه �صــورة جیــدة فــي عمل�ــة الــتعلم وعــدم قصــره علــى مجــرد 
أنشطة ترفیه�ة �قوم بها المتعلم مـع ضـرورة المتا�عـة المسـتمرة لتحقیـق أهـداف الـدرس، 
واســـتمرار�ة التشـــج�ع والتنـــوع، ســـوف یـــنعكس علـــى أداء �ـــلا مـــن المعلـــم والمـــتعلم فـــي 

 :Aksakal (2015) ،Khine & Suja (2008) ،)٢٠١٩نصر ( تحقیق الآتي
 �النس�ة للمعلم: .١
�ســهم فــي تحقیــق الأهــداف التعل�م�ــة �صــورة جیــدة و�التــالي �عطــى مؤشــرًا علــى  .أ

أداء المعلم وتوظ�فه لطرق واسـترات�ج�ات التـدر�س �فاعل�ـة �مـا یتوافـق مـع میـول 
واحت�اجـــات التلامیـــذ و�التـــالي ســـوف یـــنعكس علـــى تحقیـــق المتعـــة والمـــرح أثنـــاء 

 التعلم و�ضفي على نفوسهم الرضا عن التعلم والراحة النفس�ة.
�مكن المعلم من التعامل مـع المتعلمـین واحتـرام تفكیـرهم وآرائهـم ومراعـاة الفـروق  .ب 

الفرد�ـــة مـــن خـــلال اكتشـــاف القـــدرات والمیـــول ممـــا �ســـاعده علـــى معرفـــة المز�ـــد 
 عنهم وتقد�م ملاحظات جیدة تغیر من أنماط سلو�هم الیومي.

ینمي لدي المعلم التحلي �الصـبر. وذلـك أثنـاء ق�ـام التلامیـذ �أنشـطة وأداء مهـام  .ج
غیــر مألوفــة أو معقــدة، وهــذا یتطلــب مــنهم تخصــ�ص الوقــت الكــافي لاســتمتاع 
للتلامیــذ، تقــد�م التشــج�ع المســتمر لهــم، تقــد�م التلم�حــات الهادفــة والموجهــة لهــم، 
تأجیل تقد�م النصح والإرشاد حتـى �فهـم وجهـة نظـر التلامیـذ أولاً، وتقـد�م الـدعم 

 والمساندة عند الحاجة.
ینمـي لــدي المعلــم مهـارات ال�حــث والتقصــي عـن الطرائــق التــي تسـهم فــي تعز�ــز  . د 

ــطة التعل�م�ـــة  ــیق الأنشـ ــار وتنسـ ــدى التلامیـــذ واخت�ـ ــة لـ ــة الداخل�ـ ــادر الدافع�ـ مصـ
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المفضــــلة والهامــــة لــــدي المــــتعلم، وتشــــعرهم �القــــدرة علــــى التحــــدي، وتــــوفر لهــــم 
 الاخت�ار بین مجموعة من البدائل 

 یوفر أدوات تكنولوج�ة للمعلمین لإنشاء أنشطة صف�ة جذا�ة وممتعة ومسل�ة. .ه
 . �النس�ة للمتعلم:٢
�ســاعد علــى رفــع التحصــیل وتحســین مســتوى الأداء الأكــاد�مي للتلامیــذ وهــذا مــا  .أ

 Zin & Zain (2010). ، Eze(2020)أكدته دراستي 
ــة �الوســـائل  .ب  ــى الـــتعلم، مدعمـ ــ�ة محفـــزة علـ ــة تعل�م�ـــة مناسـ ــى خلـــق بیئـ ــاعد علـ �سـ

ــة  ــة المختلفـ ــطة التعل�م�ـ ــي والأنشـ ــرق التـ ــارات �طـ ــات والمهـ ــاب المعلومـ ــدعم اكتسـ تـ
 . (Zorica,2014)تجذبهم وتشعرهم �السعادة والرضا وتحقیق متعة التعلم 

�مهـارات الإبــداع والابتكــار، مهــارات التفكیــر  ٢١�سـاعد علــى تنم�ــة مهــارات القــرن  .ج
الناقد ، مهارات التفكیر عـالي الرت�ـة ، مهـارات التفكیـر المتشـعب ،حـل المشـكلات 
، مهـــارات الاتصــــال والتعــــاون والتشـــارك، وأ�ضــــا تعز�ــــز مهـــارات الثقافــــة الرقم�ــــة 

ــة  ــه دراسـ ــا أكدتـ ــة، وهـــذ مـ ــة التكنولوج�ـ ــة والثقافـ  & Mat)كالثقافـــة المعلومات�ـ
Yusoff,2019)  ،٢٠٢٠و دراسة (أن�س.( 

الـــتعلم �الترفـــه �ســـاعد علـــى �قـــاء أثـــر الـــتعلم لـــدى المـــتعلم و�حســـن الاحتفـــاظ  . د 
�المعلومـــات فتـــرة طو�لـــة، مـــن خــــلال اســـتخدام الألعـــاب التعل�م�ـــة ومـــواد الفیــــدیو 
والصوت والأنشطة والألغاز والدراما الإبداع�ة التعل�م�ة مما �شجع المتعلمین على 
التفكیـــر �أنفســـهم وتنم�ـــة مهـــارات الاســـتماع والتحـــدث وتـــدو�ن الملاحظـــات وطـــرح 
الأسئلة والتوصل إلى استنتاجات مما �ساعد على تنم�ة الدافع�ـة للـتعلم والانـدماج 

 أثناء عمل�ة التعلم.
ــة  .ه ا خبـــرة عمل�ـــة وتكنولوج�ـ ــً ــم العمیـــق، و�ـــوفر أ�ضـ ــتعلم علـــى الفهـ ــاعد المـ �سـ

تســاعد المــتعلم علــى فهــم واســت�عاب مــواد وأدوات الــتعلم �الترف�ــه المقدمــة، و�ــذلك 
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مساعدته في الق�ام �عمل�ات تعدیل لتصـوراتهم تجـاه أنشـطة الـتعلم وممارسـتهم لهـا 
 ).٢٠٢٠�أسلوب �ه نوع من المتعة والتجدید، وهذا ما أثبتته دراسة (السید وأحمد 

و�تضح مما سبق أن التعلم �الترف�ه �ساعد على تحسین العلاقة بین المعلم  
مختلفة   وخبرات  وممارسات  وأنشطة  علمي  محتوي  تقد�م  خلال  من  والمتعلم 
ذلك  و�ل  وقدراته  واهتماماته  میوله  عن  وتكشف  المتعلم  خبرات  تثري  �طر�قة 
المتعة   �سوده  جو  في  للتعلم  ودافعیته  اهتمامه  في  المتعلم  على  ینعكس  سوف 
المهام   في  والإ�جاب�ة  الفعالة  والمشار�ة  الرغ�ات  واش�اع  والاستمتاع  والمرح 
مهارات  تكو�ن  على  أ�ضًا  و�ساعد  المعلم،  قبل  من  إل�ه  المو�لة  والأنشطة 

 اجتماع�ة جیدة �التواصل، التفاعل، التعاون والحوار. 
أثناء  المتنوعة  �استرات�ج�اته  �الترف�ه  التعلم  بتوظ�ف  الدراسات  من  عدید  اهتمت  وقد 

مثل (التعلم  الجندي  دراسة  �عض ٢٠٢٢:  على  قائم  برنامج  فاعل�ة  إلى  توصلت   (
لدى   الناجح  الذ�اء  للتعلم و�عض مهارات  الدافع�ة  لتنم�ة  الممتع  التعلم  استرات�ج�ات 

الروضة،   والقاضي  أطفال  أبو خطوة  تطو�ر  ٢٠٢١(دراسة  هدفت  والتي   برنامج) 
وأثره الواقع �استخدام  الترفیهي التعل�م على قائم مقترح   المهارات  تنم�ة في المعزز 

 القابلین العقل�ة الإعاقة ذوي  الأطفال لدى والسعادة النفس�ة الذات  وتقدیر الاجتماع�ة
 في مقترح ) والتي هدفت معرفة فاعل�ة برنامج٢٠٢١للتعلم، ودراسة خلیل �محمد(

 التعل�م على الواحد وقائم الفصل مدارس تلمیذات  احت�اجات  ضوء في مصمم  العلوم
رحاب  الح�اة وجودة المفاه�مي الاست�عاب  لتنم�ة الترفیهي ودراسة  لدیهن، 
) والتي هدفت استخدام التعلم الممتع في تنم�ة ال�قظة العقل�ة والانهماك ٢٠٢١خل�فة( 

) والتي هدفت استخدام ٢٠١٩  (دراسة نصرفي التعلم لدى تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة و 
لتنم�ة التحصیل والاندماج الأكاد�مي لدى تلامیذ  الترفیهي في تدر�س العلوم  التعل�م 

 . المرحلة الابتدائ�ة
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و�تشا�ه هـذا ال�حـث مـع الدراسـات السـا�قة فـي اسـتخدام الـتعلم �الترف�ـه، ولكنـه 
�ختلف عنهم في طر�قة تناوله له. فقد ر�زت معظم الدراسـات السـا�قة علـى اسـتخدامه 

قـائم علـى الـتعلم �الترف�ـه  مع التلامیذ، ولكن اهتم ال�حـث الحـالي �عمـل برنـامج تـدر�بي
الحاسـو�ي لتنم�ـة الكفا�ـات الإلكترون�ـة لـدى معلمـي العلـوم �المرحلـة الابتدائ�ـة وخفـض 

 الضجر الأكاد�مي لدى تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا.
وفـي ضـوء مـا تـم الاطـلاع عل�ــه مـن الدراسـات وال�حـوث السـا�قة یتضـح تعــدد 
استرات�ج�ات وتطب�قات التعلم �الترف�ه منها لعـب الأدوار، مسـرحة المنـاهج ، العـروض 
العمل�ة ، استرات�ج�ة الأعواد ، الكرسي الساخن، المكعـب المتـدحرج (مكعـب الأسـئلة)، 
الــرؤوس المرقمــة، الــتعلم القــائم علــى المشــروعات، الــتعلم القــائم علــى اللعــب، الطرائــف 
العلم�ة، التعلم التعاوني، الأحاجي والألغاز العلم�ـة، خـرائط التفكیـر، الخـرائط الذهن�ـة، 
ــتعلم  ــي، الــ ــة، التلعیــــب الرقمــ ــوم الكرتون�ــ ــي، الرســ ــتعلم القصصــ ــة، الــ ــات الب�ان�ــ المنظمــ

 المعكوس،  المحطات العلم�ة، و الإنفوجراف�ك.  
وقد تم التر�یز في هذا ال�حث على �عض استرات�ج�ات وتطب�قـات الـتعلم �الترف�ـه 
وتــم تــدر�ب معلمــي العلــوم علیهــا مــن خــلال الجلســات التدر�ب�ــة التــي تــم عقــدها معهــم، 

 وهم �التالي:
  Infographic الإنفوجراف�ك: .١

مصــطلح تقنــي �شــیر إلــى تحو�ــل الب�انــات والمعلومــات والمفــاه�م المعقــدة إلــى صــور 
ورســـوم مصـــورة �طر�قـــة �مكـــن فهمهـــا واســـت�عابها بوضـــوح وتشـــو�ق، و�طر�قـــة ســــهلة 
وواضـــحة تجـــذب الانت�ـــاه وتحقـــق المتعـــة والتشـــو�ق فهـــو أحـــد الوســـائل الهامـــة والفعالـــة 
ا عبــر الشــ�كات الاجتماع�ــة، فهــو  الآن، وأكثرهــا جاذب�ــة لعــرض المعلومــات خصوصــً
یدمج بین السهولة، السـرعة والتسـل�ة فـي عـرض المعلومـة وتوصـیلها إلـى المـتعلم (أبـو 

 ).Hanna,2023؛ ٢٠١٦ز�د، 
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   Flipped Learningأو قلب واقع الفصل الدراسي:  التعلم المعكوس .٢
الــذي �شــمل اســتخدام التكنولوج�ــا للاســتفادة  التعلــ�م المــدمجٍ  هــو شــكل مــن أشــكال

مــن نقــل المحاضــرات خــارج الفصــول الدراســ�ة وتغییــر طر�قــة الــتعلم داخــل الفصــول ، 
المز�ـد مـن الوقـت فـي التفاعـل مـع �عضـهم تحـت إشـراف  �حیث �مكن للطلاب قضـاء

وتوج�ه المعلم. وهذا یتم �شكل أكثر شیوعًا �اسـتخدام الفیـدیوهات التـي �قـوم �إعـدادها 
المعلــم أو اخت�ـــار مقطـــع فیـــدیو مناســـب للـــدرس موجـــود مســـ�قا علـــى الانترنـــت �حیـــث 
�ستط�ع الطلاب الوصول إل�ه خارج الحصة الصف�ة أو الدروس التـي �قـوم بتسـجیلها 
ــ�ة فـــي  ــارج الأوقـــات الدراسـ ــاهدها الطـــلاب خـ ــتم وضـــعها علـــى الإنترنـــت والتـــي �شـ و�ـ
الفصـــول. ممـــا یتـــ�ح إفســـاح المجـــال للق�ـــام �أنشـــطة أخـــري داخـــل الحصـــة، مثـــل حـــل 
المشكلات والمناقشات و�جراء التجارب وحل التمار�ن والواج�ات وتقیـ�م أدائـه مـن قبـل 

 ). (Brown,2016المعلم بناءً على درجة تمكنه
   :Digital Gamification التلعیب الرقمي .٣

ترتكز فكرة التلعیـب علـى دمـج خصـائص وم�كان�كـا الألعـاب فـي المهـام والبـرامج 
ــر  ــات تغییـ ــز عمل�ـ ــب لتعز�ـ ــى اللعـ ــاس علـ ــي الأسـ ــد فـ ــي لا تعتمـ ــة التـ ــات التعل�م�ـ والبیئـ
السلوك والمشار�ة، فالهدف من دمج خصائص وم�كان�كا اللعـب فـي بیئـات الـتعلم هـو 
خلق نوع من التحفیـز للمتعلمـین والإثـارة والنشـاط داخـل نفوسـهم لإنجـاز مهـام وأنشـطة 

 ).٢٠٢٠التعلم والتنافس ف�ما بینهم مما �جعل من خبرة التعلم ممتعة وشـ�قة (موسـي، 
و�تم استخدامه عـادةً مـن خـلال الاعتمـاد علـى المنصـات أو التطب�قـات الرقم�ـة بهـدف 
تحقیق أقصـى قـدر مـن المتعـة والمشـار�ة مـن خـلال جـذب اهتمـام المتعلمـین لمواصـلة 

 ).(Qiao, et al., 2023التعلم
دیتردنج( ُ�عرفه  دمج    Deterding, etal., (2011و  عن  ع�ارة  �أنه 

الشارات،  (المكافآت،  التعل�م�ة  البیئة  في  وقواعدها  الألعاب  عناصر  واستخدام 
النقاط) �محفزات تعل�م�ة المستو�ات،  انت�اهه   ،الأوسمة،  المتعلم وتعز�ز  بهدف دمج 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%85%D8%AF%D9%85%D8%AC
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المهام   الطالب مجموعة من  إعطاء  یتم  التعل�م�ة، حیث  المكاسب  لتحقیق  ومشار�ته 
إحراز  �الضرورة  ول�س  الجائزة،  أو  الوسام  على  والحصول  التقدم  و�حراز  لإتمامها 
إتقان   في  التقدم  و�التالي  المتعلم،  لدى  الدافع�ة  ز�ادة  هو  منها  الهدف  بل  الفوز؛ 

  الأهداف التعل�م�ة المراد الوصول لها.
 العناصر الأساس�ة في تصم�م استرات�ج�ة التلعیب 

�عد مراجعة عدید من الدراسات العر��ة والأجنب�ة التي تناولت التلعیب �عناصره نجد 
منهم من   للتلعیب  ثابتة  السا�قة على عناصر  الدراسات  بین  اتفاق عام  یوجد  أنه لا 
والشارات  التحد�ات،  المتصدر�ن،  لوحة  المستو�ات،  الخبرة،  النقاط،  على  ر�ز 

التقدم، Barata, etal.,(2013)كدراسة أشرطة  المستو�ات،  على  ر�ز  من  ومنهم   ،
بیر�لانج   �دراسة  الأقران  بین  والتعاون  التفاعل  المتصدر�ن،  لوحة  النقاط، 

ومنهم من اهتم بنقاط الخبرة، المستو�ات،   Berkling & Thomas(2013)وتوماس
والتغذ�ة  القصص  سرد  على  ر�ز  من  ومنهم  الصعو�ة،  مستوى  لاخت�ار  والحر�ة 

و�یلتس   �اب  دراستي  مثل  ، (Kapp ,2012 ; Betts, et al., 2013)الراجعة 
أشرطة  النقاط،  المكافآت،   الأهداف،  ال�صر�ة،  العناصر  �القصة،  اهتم  من  ومنهم 

الشارات  �دراسة  و  التقدم،  المتصدر�ن   ،   O’Donovan etal., (2013)  لوحة 
Gironella (2023)النقاط، الشارات، المكافآت، لوحات المتصدر�ن، ـ  التي اهتمت ب)

 لوحات التقدم، التغذ�ة الراجعة، القصة.
وفي ضوء ذلك تم التر�یز على أكثر العناصر شیوعًا وانتشارًا بین الدراسات فقد أشار 

أن التلعیـب یتحـدد فـي عـدة عناصـر  deByl (2013) ،Sillaots (2014)كـلا مـن
 هي �التفصیل �التالي: 

والنجاح   points:  النقاط    .١ الإنجاز  عن  للتعبیر  �مق�اس  النقاط  تستخدم 
تحقیق   نحو  التقدم  عن  للتعبیر  �مكافآت  النقاط  استخدام  �مكن  �حیث 

 الأهداف. 
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(المراحل) .٢ اللع�ة     Levels/Stages المستو�ات  تقس�مات  إلى  وتشیر   :
الصعو�ة،   متزایدة  المستو�ات  اللاعب وغال�ا توضع  بها  �مر  أن  �جب  التي 
إلى   یرتفعون  فإنهم  المتطل�ات  من  معینة  مجموعة  اللاعب  �كمل  عندما 
للمقرر،  الفرع�ة  المستوي أحد الأقسام  �مثل  اللع�ة، وقد  التالي في  المستوي 
من   مجموعة  عن  ع�ارة  �كون  قد  أو  المقرر،  من  فصل  في  الدروس  مثل 
بناءً   الأعلى  إلى  الأدنى  من  المستو�ات  في  اللاعب  یتقدم  حیث  التحد�ات 
على عدد النقاط الذي �جمعها، وعندما �صل مجموع النقاط إلى حد معین،  
ینتقل اللاعب للمستوي التالي، و�لما انتقل المتعلم لمستوي أعلي تزداد معه 

 مستو�ات الصعو�ة.
و�تم استخدام الشارات/ الأوسمة �علامة على التقدیر أو  :    Badgesالأوسمة .٣

تحفیز   أجل  من  أ�ضا  وتستخدم  الأهداف،  تحقیق  عمل�ة  أثناء  مهمة  إنجاز 
المتعلمین، وتحسین مشار�تهم لإنهاء مهام التعلم داخل اللع�ة. وتكون فعالة 
في إلهام المتعلمین للعمل نحو تحقیق الأهداف المستقبل�ة، �ما تعرف �أنها  
إتمام   �عد  تقدم  التي  المتنوعة  ال�صر�ة  التمثیلات  أو  الأشكال  من  مجموعة 
أو   علیها  حصل  التي  النقاط  �عدد  مرت�طة  تكون  وقد  محددة  مهام  عدة 

 المستو�ات التي وصل لها المتعلم، وتعتبر نوع من المكافآت.
المتصدر�ن .٤ وعرض  :Leaderboard لوحة  لتسجیل  الأل�ات  أحد  هي 

(موسي،  للتعل�م  الممتع  التصم�م  بیئة  في  للطلاب  العال�ة  النتائج  تصن�فات 
شعور  ٢٠٢٠ وخلق  المتعلمین  حماس  إشعال  أجل  من  تستخدم  حیث   (

في   أسمائهم  لرؤ�ة  التشو�ق  إلى  المتعلمین  تدفع  �ما  الأفراد،  بین  �المنافسة 
في   أو عشرة طلاب  خمسة  أفضل  الغالب  في  تعرض  حیث  الأول  الترتیب 
المراتب الأولى بناء على إنجازهم وتقدمهم في اللع�ة مع است�عاد الطلاب في 

 المستو�ات الدن�ا لعدم تصدیر الإح�اط لدیهم. 
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على    :Challengesالمهام/التحد�ات  .٥ للحصول  تحق�قها  �جب  انجازات  هي 
�عض المكافأت. والمهمة تحدً�ا صغیراً �حاول اللاعب السعي لتحق�قه �جزء  
من اللع�ة الأكبر، و�أخذ اللاعب إلى رحلة من خلال اللعب وروا�ة القصة، 
و�عد التحدي الأساس في أي نوع من الواج�ات التي �جب اكمالها للحصول  
اللع�ة   نوع  حسب  على  التحد�ات  هذه  وتتنوع  التلعیب،  في  المكافآت  على 
على   یر�ده  الذي  التحدي  اللاعب  و�سلك  اخت�ارً�ا،  والأخر  إج�ارً�ا  �عضها 
حسب أولو�ات الأهداف التي یر�د تحق�قها؛ ف�عض اللاعبین یتجاهل المهام  
�عودون   ثم  للفوز  یذهبون  الأخرون  بینها  للفوز،  م�اشرة  للذهاب  الاخت�ار�ة 
و�كملون المهام الإضاف�ة، و�مكن أن تكون التحد�ات في شكل مهام خاصة، 
 أو في شكل أسئلة لممارسة الطلاب ما تم تعلمه ومكافأتهم على الق�ام بذلك.

: توضح أشرطة التقدم إلى أي مستوى وصل Progress Barشر�ط التقدم   .٦
اللع�ة، وهو شر�ط  المتعلم نحو تحقیق الأهداف المطلو�ة منه والانتهاء من 
أنجزه  ما  ومقدار  تقدمه  للمتعلم  یوضح  المتعلم حیث  أمام  دائم  �شكل  �ظهر 

 من المهمات المحددة له. 
القصصي  .٧ الحكي  أو  أن  Storylineالقصة  �مكن  جیدة  قصة  استخدام  إن   :

مما   التعلم  نها�ة  إلى  استمراره  ثم  التعلم  بدا�ة  في  الطلاب  اهتمام  من  یرفع 
 �عزز دوافع المتعلمین طوال فترة التعلم 

(الجوائز):   .٨ مهام  Rewardsالمكافآت  إنجاز  �عد  المتعلم  علیها  و�حصل   :
على   �حصل  أن  �مكن  حیث  معنو�ة  أو  ماد�ة  تكون  أن  و�مكن  محددة 

 شخص�ة افتراض�ة أو شارة أو نقاط وتساعد على ز�ادة دافعیته للإنجاز 
 فوائد التلعیب في التعل�م

ــن  ــل مــــــ ــها �ــــــ  ,Alsawaier(2018), Barghani(2020)لخصــــــ
Zainuddin,etal.,(2020), Best(2020), Barney(2023)  أهم�ة التلعیـب فـي
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منح الطلاب �امل الحر�ة في امتلاك تعلمهم؛ حیث �عد مجال خصب لممارسة حر�ـة 
(الفشل وارتكاب الأخطاء، التجر�ب، بذل الجهد والتعبیـر عـن الـذات واخت�ـار الهوا�ـات 
و�التــالي �عــودهم علــى صــنع القــرار وتحمــل المســئول�ة، تزو�ــد الطــلاب �شــعور أفضــل 
مـــن خـــلال نمـــو معـــرفتهم وتحســـن أدائهـــم مـــع تقـــدم المســـتو�ات، حیـــث �كـــون الطـــلاب 
قــادر�ن علــى معرفــة أدائهــم فــي �ــل مســتوى مــن خــلال الق�مــة العدد�ــة التــي �حصــلون 
علیها و دعم اكتساب مهارات القرن الحادي والعشر�ن وتوفیر فـرص الابـداع، والتفكیـر 

 ).٢٠٢٠والتعاون وهذا ما أثبتته دراسة (النادي،  النقدي، والتواصل
و�ساعد التلعیب في خفض مستوي القلق ورفع الدافع�ة للتعلم وهـذا مـا أثبتتـه دراسـتي 

)Ratinho & Martins, 2023; Alsawaier, 2018 مـن خـلال إدارة بیئـة .(
). ٢٠٢٠التعلم �صورة جیدة وتحسین الأداء التدر�سي وهذا ما أثبتته دراسة (شاهین،  

و مضـــــــاعفة الفـــــــرص لز�ـــــــادة المتعـــــــة فـــــــي الفصـــــــول الدراســـــــ�ة، وهـــــــذا مـــــــا أكدتـــــــه 
، �مــا �حفــز الــتعلم الــذاتي المســتمر، و مــنح (Eleftheria, etal., 2013)دراســة

 فرصة التعلم �استخدام الشخص�ات الافتراض�ة.
فعالة  التعل�م�ة  المرئ�ة  المواد  أن  ثبت  فلقد  التعلم مرئً�ا؛  التلعیب  �جعل  كما 
للوصول لعقل الطلاب حیث �جد الطلاب أنه من السهل توج�ه أنفسهم و�رون أهدافًا 
على  �مؤشرات  اللعب  مستوي  في  والترق�ة  المكتس�ة  النقاط  و�رون  أمامهم  واضحة 
لا  قد  العاد�ة  الدراسي  الفصل  بیئة  في  الأح�ان  �عض  في  فهذا  تعلموه  ما  مقدار 

 .یتمكنون من تصور ما هي أهدافهم من عمل�ة التعلم
 تطب�قات توظف أسس وم�ادئ التلعیب في عمل�ة التعل�م والتعلم

تعددت التطب�قـات الالكترون�ـة التـي توظـف أسـس وم�ـادئ التلعیـب فـي عمل�ـة 
  ClassDojo, Quizizz, Socrative , Minds parkالتعلـ�م والـتعلم ومنهـا: 

Padlet,  BookWidgets, To Do Math , Albert , EduPuzzle, Flipgrid 
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, Jamboard, Classcraft, MineCraft Education , Nearpad ، كمــا
Duolingo ،Kahoot   ،؛ ٢٠٢٠(شاهینHursen & Bas,2029.( 

اقتصـــــر ال�حـــــث الحـــــالي علـــــى عـــــدد مـــــن تطب�قـــــات التلعیـــــب الرقمـــــي وهـــــي     و 
EDpuzzle,Kahoot,ClassDojo,Quizizz,Edulastic,Nearpod,Socrative   

نتــائج اســت�انة تحدیــد الدراســات الســا�قة و وتــم تحدیــد هــذه التطب�قــات فــي ضــوء 
الكفا�ـات الالكترون�ـة اللازمـة لمعلمـي العلــوم �المرحلـة الابتدائ�ـة وتتمیـز �أنهـا مجان�ــة، 
ــتعلم وتوظــف أســس وم�ــادئ التلعیــب.  ســهلة الاســتخدام، تحقــق المتعــة والترف�ــه فــي ال

 وف�ما یلي عرض لتلك التطب�قات:
   Nearpod. تطبیق ١

�أنه: منصة تعل�م�ة رقم�ة ممتعه وجذا�ه    Edwards (2023�عرفه إدوارد (
تت�ح للمعلم استخدامها لمساعدة الطلاب على التعلم من خلال إنشاء دروس تفاعل�ة، 
التطبیق  لهذا  و�مكن  فیدیو،  ومقاطع  رأي  واستطلاعات  اخت�ارات  على  وتحتوي 

 استخدام أسلوب اللعب في تقد�م المعلومات لجعل التعلم أكثر جاذب�ة ومتعة.  
مثل التطبیق  هذا  بتوظ�ف  الدراسات  من  عدد  اهتمت  زاین    وقد  دراسة 

)Xian(2021    دراسة فیري وزوهل�مان ، Feri & Zulherman (2021)   دراسة ،
 ). ٢٠١٩و دراسة الزهراني(  Hakami (2020)هاكام 

  Class Dojo . تطبیق الكلاس دوجو٢
هو منصة مجان�ة لإدارة الغرفة الصف�ة، وهو إحدى تطب�قات التلعیب الرقمي 
الجـاهزة التــي �مكــن اســتخدامها فــي تحقیــق نـواتج تعلــم المــواد الدراســ�ة المختلفــة، حیــث 
ــاط  ــة مـــن الرمـــوز والنقـ ــابي للطالـــب مـــن خـــلال مجموعـ ــلوك الإ�جـ ــتخدم لتعز�ـــز السـ �سـ
التعز�ز�ة الممنوحة للطالب بناءً على معاییر سلو��ة عـدة �حـددها المعلـم، مـع إمكان�ـة 
ــار�ر ترســــــل للطالــــــب وولــــــي الأمــــــر �شــــــكل  ــاط برســــــوم ب�ان�ــــــة وتقــــ تمثیــــــل هــــــذه النقــــ

 ).Digiacomo, etal.,2022م�اشر(
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أل محرق   دراسة  مثل  التطبیق  هذا  بتوظ�ف  الدراسات  من  اهتمت عدد  وقد 
 ).٢٠٢٢ودراسة السهیلي والعموديPratista(2023  ))، ودراسة برات�ستا(٢٠٢٣(
  Quizizz . تطبیق٣

أداة تعل�م�ة قائمة على الألعاب    Quizizz�أن     Kharbach(2023)و�شیر  
و والطالب.  المعلم  سرعة  حسب  ودروس  اخت�ارات  لإنشاء  استخدامها  یت�ح   �مكن 

الأسئلة  متعدد،  من  (الاخت�ار  الأسئلة  من  مختلفة  أنواعًا  تتضمن  اخت�ارات  تصم�م 
�الوسائط  الأسئلة  تدع�م  مع  الفراغات)،  وملء  و  الرأي  استطلاعات  المفتوحة، 

 المتعددة مثل( الصور ومقاطع الفیدیو والمقاطع الصوت�ة والتسجیلات الصوت�ة). 
رامدهان   دراسة  مثل  التطبیق  هذا  بتوظ�ف  الدراسات  من  عدد  اهتمت  وقد 

�ابیندنج    ،  Ramadhan & Fadly (2024)وفاضلي    Capindingودراسة 
 .  Anggraeni,etal., (2021)راسة أنجر�ا ود  (2022)

 Edulastic . تطبیق ٤
هو أداة من أدوات التقو�م المعتمدة على ش�كة الإنترنت تسمح �إنشاء وتقد�م  

تقن�ا المحسنة  الأسئلة  من  مختلفة  أنواع  (Edwards,2023)أنواع  تقد�م  و�ت�ح   ،
مختلفة من التقو�م سواء التقو�م المبدئي و التشخ�صي؛ حیث �مكنه ق�اس المعلومات 
للمعلم  الانطلاق  نقطة  �مثا�ة  ل�كون  الدرس  موضوع  حول  المتعلم  لدي  السا�قة 

التكو�ني التقو�م  إلى  بتقد�م    .�الإضافة  و�قوم  متنوعة،  �أسئلة  الطلاب  �مد  حیث 
التغذ�ة الراجعة الفور�ة فور انتهاء المتعلم من رفع الاخت�ار وتقد�م تقار�ر فور�ة للمعلم 
تساعده على معرفة مدي تقدم الأداء لدي الطلاب والتي تساعد على تحدید المفاه�م  
والوصول  جیدة  �صورة  للتعلم  الوقت  من  مز�د  إلى  تحتاج  التي  الأساس�ة  والأفكار 
�اقي  عن  إضافي  لدعم  �حتاجون  الذین  الطلاب  توضح  أ�ضا  بل  الإتقان،  لدرجة 

 زملائهم، �ما یت�ح إنشاء دروس عبر الإنترنت ومشار�تها مع الطلاب. 
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  EDpuzzle. تطبیق ٥
هو تطبیق مجانى لإنشاء الفیدیو التفاعلي، حیث یت�ح للمعلم تضمین أو إدراج مقطع 
فیدیو من الإنترنت أو من جهاز الحاسب الخاص �ه و�جراء معاجلة عل�ه من قص 
بتحو�ل  �قوم  وارسالها لطلا�ه، حیث  التقی�م  أسئلة  تسجیل و�ضافة عدد من  و�ضافة 

ب المتضمنة  الفیدیو    YouTube،TED  ،Vimeo  ،National(ـمقاطع 
Geographic الطلاب معها  لیتفاعل  تفاعلي)،  تفاعل�ة(فیدیو  تعل�م�ة  أدوات  إلى   (

(قطان،  المضمّنة  الأسئلة  عن  والإجا�ة  والتكرار  �الإعادة  بها  التحكم   ، �المشاهدة 
٢٠٢٢.( 

وقد تناولت عدید من الدراسات هذا التطبیق واهتمت بتوظ�فه أثناء التعلم مثـل 
ــد  ــانى وز�ـ ــة راماسـ ــاتى  Ramasany & Zaid (2022)دراسـ ــة هول�ـ ، دراسـ

 ).٢٠١٨دراسة ز�دان(و  Heliawaty & Rubini (2020)ورابنى
  Kahoot. تطبیق الكاهوت٦

أداة تفاعل�ة تعتمد على توظ�ف التلعیب الرقمي في التقو�م الإلكتروني، وهو  
تطبیق �جمع بین التعلم والترف�ه �ممارسة الألعاب من خلال التعلم �مشار�ة الطلاب 
�شكل فردى أو جماعي في الإجا�ة عن الاخت�ارات المقدمة عبر الانترنت التي �عدها 

تنفیذ(الاخت�ارات (Wang, 2015) المعلم في  استخدامه  و�مكن   ، quizes ،
) �طر�قة جذا�ة وممتعة، و�ت�ح إنشاء survey، الاستطلاعات discussionالمناقشات 

أنماط متعددة من الأسئلة(الاخت�ار من متعدد، الصواب والخطأ، الإكمال) �الإضافة 
التعلم  نحو  وتشو�قهم  الطلاب  لإثارة  والألوان  الصور  إدراج  امكان�ة  إلى 

)، أي إنه �سمح بتحو�ل المهمات الدراس�ة إلى ألعاب مسل�ة وتحد�ات، ٢٠٢٣(الحلو،
حیث �قوم الطالب بتنفیذها خلال وقت محدد، �ما یوفر للمعلمین إمكان�ة متا�عة ردود  
والطموح  الفضول  روح  ینمى  مما  منها،  الانتهاء  و�عد  اللع�ة  أثناء  الطلاب  أفعال 
المتعلمین   واندماج  الإ�جاب�ة،  الطاقة  مستوي  وز�ادة  والمنافسة  والمرح  والمتعة 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131520300208#bib132
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الانطوائیین والسلبیین في عمل�ة التعلم وتوفیر بیئة تعل�م�ة تعاون�ة من خلال تعز�ز 
 ). Yuruk,2019الدافع(

مثل دراسة توم   وهناك عدد من الدراسات التي اهتمت �استخدام تطبیق الكاهوت 
دراد�ة(  Toma, etal., (2021)وآخرون   دراسة  جون  ٢٠٢٠،  ودراسة   (

 . Jones, etal., (2019)وأخرون 
 Socrative. تطبیق ٧

أو   Moir(2023)  مو�ر  أشار للطلاب  تفاعل�ة  بیئة  یوفر  التطبیق  هذا  أن 
المعلمین لمشار�ة تعلمهم و�مكن للمعلمین طرح الأسئلة و�جراء الاستطلاعات و�جراء 
التقی�مات مع عرض الب�انات و�نشاء الرسوم الب�ان�ة التي تعرض استجا�ات الطال�ات، 
حیث إنه یت�ح تقد�م تغذ�ة راجعة حق�ق�ة ثنائ�ة الاتجاه بین المعلم والطالب، �ما یت�ح  

 للطلاب العمل �فر�ق في الاخت�ارات أ�ضًا، مما یت�ح حدوث تعلم تعاوني �س�ط. 
 ,Romanدراسـة رومـان وقـد اهتمـت عـدد مـن الدراسـات بهـذا التطبیـق مثـل 

etal., (2021) ، دراســة �ر�ست�انســونChristianson (2020)  دراســة �التــا و
 .Balta, etal., (2018)وأخرون 

 ثانً�ا: الكفا�ات الالكترون�ة 
بتكنولوج�ا   المتعلقة  والاتجاهات  والمعارف  المهارات  مجموعة  �أنها:  وتعرف 

 ,Bhalla)التعل�م، واللازمة للمعلم ل�صل إلى درجة الاتقان في أداء مهامه الوظ�ف�ة  
2014). 

المعرفة والمهارات   From (2017)و�عرفها فروم   القدرة على تطبیق  �أنها: 
المعلومات  بتكنولوج�ا  المدعوم  التدر�س  ومراجعة  وتقی�م  وتنفیذ  لتخط�ط  المطلو�ة 

 والاتصالات بهدف دعم تعلم الطلاب �أفضل طر�قة ممكنه. 
�متلكها   وتُعرف   التي  والمهارات  والمعارف  الخبرات  مجموعة  �أنها:  أ�ضًا 

وتقو�م   وتنفیذ  وتطو�ر  إعداد  وعمل�ات  التدر�س  في  الحاسوب  �استخدام  المعلم 
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استرات�ج�ات التدر�س والذي �مكن ممارستها �مستوى أداء مقبول من الكفاءة والفاعل�ة 
 ). ٢٠١٧(شاهین،

 ) سالم  وأبو  عقل  والقدرات  ٢٠٢٠و�عرفها  المعارف  من  مجموعة  �أنها:   (
لتمكنه  المعلم  �حتاجها  الذي  والإنترنت  الحاسوب،  استخدام  تشمل مهارة  التي  التقن�ة 

 من الق�ام �عمله �كفاءة وفاعل�ة و�مستوى معین من الأداء.
 ) ملجا  أن  ٢٠٢٢و�عرفها  �جب  التي  الحاسو��ة  المهارات  مجموعة  �أنها:   (

 �متلكها عضو هیئة التدر�س لیؤدي دوره الأكاد�مي والإداري وال�حثي �فعال�ة.
 أنواع الكفا�ات 

 ) هي: ٢٠١٧تنقسم الكفا�ات إلى عدة أنواع الفضلي (
وتشیر إلى مجموعة المعـارف والحقـائق المتعلقـة �فلسـفة التعلـ�م الكفا�ات المعرف�ة:   .١

وأهدافه ونظر�اته، والمعارف المتصلة �المتعلم �طب�عته ونمـوه ومشـكلات وحاجاتـه، 
�الإضافة إلى امتلاك �فا�ات التعلم المستمر، واستخدام أدوات المعرفـة، وأوضـحت 
حر�ــة التر��ــة القائمــة علــى الكفا�ــات أن الكفا�ــات المعرف�ــة ضــرورة لا غنــى عنهــا 
 �النس�ة للمعلم على أن تشكل �كفا�ات أدائ�ة تمكن المعلم من أداء متطل�ات عمله.

ــة: .٢ ــات الوجدان�ــ ــه  الكفا�ــ ــه وق�مــ ــه واتجاهاتــ ــم ومیولــ ــتعدادات المعلــ ــیر إلــــى اســ وتشــ
 ومعتقداته نحو مهنة التعل�م.

ــة:  .٣ وتشـــیر إلـــى �فا�ـــات الأداء التـــي �ظهرهـــا المعلـــم فـــي المواقـــف الكفا�ـــات الأدائ�ـ
التعل�م�ة، وتتضمن المهارات النفس حر��ة (كتوظ�ف تكنولوج�ا التعل�م في العمل�ـة 
التدر�ســــ�ة، فهــــو �ســــتخدم تكنولوج�ــــا المعلومــــات فــــي الاتصــــال، وحــــل المشــــكلات 
�طر�قة إبداع�ة، واخت�ار البـرامج المناسـ�ة لتصـم�م الـدروس، و�عـداد بنـوك الأسـئلة، 

 واستخدام أدوات التقو�م المختلفة).
ــة:  .٤ وتشــیر إلــى أداء المعلــم للكفا�ــات الســا�قة فــي میــدان التعلــ�م، الكفا�ــات الإنتاج�

 وأثرها في المتعلمین ومدى تك�فهم في تعلمهم المستقبلي أو في مهنتهم.



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۱۳ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 الكفا�ات الإلكترون�ة اللازمة للمعلم  
 E-learningإن التحول من نظام التعل�م التقلیدي إلى نظام التعلـ�م الإلكترونـي 

والذي �قوم على مبدأ توصـیل الـتعلم للمـتعلم فـي مكانـه وفـي أي وقـت یناسـ�ه، یتطلـب 
تحولا جذرً�ا في أدوار المعلم المتعارف علیها فـي ظـل الـتعلم التقلیـدي، فلـم �عـد المعلـم 
ناقـــل للمعرفـــة فقـــط بـــل تعـــدى ذلـــك ل�شـــمل دور الخبیـــر، المستشـــار التعل�مـــي، الموجـــه 
لتلامیــذه،  ال�احــث، المحلــل العلمــي، المتمــرس �مادتــه العلم�ــة، المخــتص التكنولــوجي، 
المعلـــم الفعـــال الـــذي یتفاعـــل مـــع تلامیـــذه لمســـاعدتهم علـــى النمـــو المتكامـــل و المجـــدد 
الذي �ساعد تلامیذه على الإبداع والابتكار وهذه الأدوار المستقبل�ة الجدیدة تحـتم علـى 
المعلم الإلمام �مهارات تكنولوج�ا المعلومات �حیث �ستط�ع أن �قوم بها. وقـد وضـعت 
ــال  ــي مجـ ــین فـ ــة لأداء المعلمـ ــاییر مقترحـ ــ�م معـ ــي التعلـ ــا فـ ــة للتكنولوج�ـ ــة الدول�ـ الجمع�ـ
التكنولوج�ا ومنها: معرفة محتوي علوم الحاسب، التدر�س الفعال واسترات�ج�ات الـتعلم، 
و�یئات التعلم الفعال وتعددت الكفا�ات الالكترون�ـة التـي �جـب أن �متلكهـا المعلـم، وقـد 

ــح  ــد الله، (أوضـ ــالح عبـ ــام صـ ــة وسـ ــت ترجمـ ــرو ول�فیر�ـ ــو ســـالم ٢٠١٨روز�ـ ــل وأبـ )،عقـ
 أن من أهم الكفا�ات التي �جب أن �متلكها المعلمون: )٢٠٢٠(

مثل: معرفة المكونات الماد�ة   كفا�ات عامة ذات علاقة �الثقافة الحاسو��ة .أ
�عمل   التي  والوسائط  التشغیل  برمج�ات  على  والتعرف  وملحقاته،  للحاسوب 

 بها الحاسوب، ومعرفة الفیروسات وطرق الوقا�ة منها. 
مثل ��ف�ة التعامل مع وحدات   كفا�ات ذات علاقة �مهارة استخدام الحاسوب .ب

والبرامج،  والملفات  المكتب  سطح  مع  التعامل  و��ف�ة  والإخراج،  الإدخال 
 والتعامل مع وحدات التخز�ن واستخدام مجموعة برامج الأوف�س. 

المعلومات�ة .ج �الثقافة  علاقة  ذات  في    كفا�ات  الإنترنت  ش�كة  استخدام  مثل 
المتاحة   الإلكترون�ة  المعلومات  تقی�م مصادر  على  والقدرة  التعل�م�ة،  العمل�ة 

 عبر الإنترنت، وتصم�م ونشر الصفحات التعل�م�ة عبر الإنترنت.



 

 
 
 

 
 

۸۱٤ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

 كفا�ات إعداد المقررات إلكترون�ا وتتضمن: .د
التدر�س�ة  • والإجراءات  للمواقف  المسبق  المعلم  تصور  في  و�تمثل  التخط�ط 

 لتحقیق الأهداف التر�و�ة. 
التنفیذ و�تضمن سلوك المعلم داخل الفصل و�هدف إلى تحقیق مجموعة من   •

الأسالیب   في  التنوع  الكفا�ة  هذه  وتتطلب  طلا�ه  لدى  المختلفة  التعلم  نواتج 
 المستخدمة في شرح الدرس.

التقو�م هو مجموعة من الإجراءات التي �قوم بها المعلم قبل العمل�ة التدر�س�ة   •
أداء  عن  ونتائج  ب�انات  على  الحصول  وتستهدف  نهایتها،  وفي  وأثنائها 

 الطلاب. 
�الإضافة إلى الاتصال والتفاعل و�تحقق من خلال توفیر بیئة التعلم المناس�ة   •

 والتي تشجع الطلاب على التفاعل والحیو�ة داخل الفصل.
في:   .ه و�تمثل  الإلكتروني  التقو�م  والأدوات  كفا�ات  الأسالیب  مجموعة 

الإلكترون�ة   الش�كة  مستحدثات  مستثمرة  التعل�مي  التقو�م  في  المستخدمة 
الإلكتروني،  الإنجاز  وملفات  الأسئلة،  و�نوك  الإلكترون�ة،  (كالاخت�ارات 

 والاستب�انات واستطلاعات الرأي، والمدونات والواج�ات. 
ــاروق ( ــاور (ثقافـــة ٢٠٢٢وحـــددت فـ ــ�م المتنقـــل فـــي محـ ــة للتعلـ ) الكفا�ـــات الالكترون�ـ

المتنقـــل، واســـتخدام أجهـــزة التعلـــ�م المتنقـــل، والتعامـــل مـــع الإنترنـــت، وتخطـــ�ط المقـــرر 
): ٢٠٢٢، أمــا ملجــا(الإلكترونــي تصــم�م البرمج�ــات التعل�م�ــة، و�دارة التعلــ�م المتنقــل)

حـددها فــي �فا�ــات (الثقافـة الحاســو��ة العامــة، والتصـم�م والتطــو�ر، والإعــداد والتنفیــذ، 
ــداوي ( ــدد فـــایز المهـ ــ�ط، والتقـــو�م)،  وحـ ــ�م الإلكترونـــي ٢٠٢١والتخطـ ): �فا�ـــات التعلـ

مهــــارات  -اللازمــــة للمعلمــــین فــــي الكفا�ــــات العامــــة المتعلقــــة بـــــ (الثقافــــة الكمبیوتر�ــــة 
الثقافة المعلومات�ة)، و�فا�ات التعامل مع بـرامج وخـدمات الشـ�كة   -استخدام الكمبیوتر

ا، ــً وعبـــــد الله  واســـــتخدامها فـــــي العمل�ـــــة التعل�م�ـــــة و�فا�ـــــات إعـــــداد المقـــــررات إلكترون�ـــ



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۱٥ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ــ�م ٢٠٢١( ــة التعلـ ــة فـــي (ثقافـ ــة العر��ـ ــتعلم الإلكترونـــي لمعلمـــي اللغـ ــات الـ ــدد �فا�ـ ): حـ
ــدر�س ــي التـ ــوب فـ ــات الحاســـوب وتوظ�ـــف الحاسـ ــم�م برمج�ـ ــي، وتصـ ــدد  ،الالكترونـ وحـ

): حــددت الكفا�ــات الالكترون�ــة للمعلمــین فــي ثلاثــة مجــالات (التعامــل ٢٠٢١العنــزي (
مع الأجهزة الإلكترون�ة، وتوظ�ف الش�كة العنكبوت�ـة و�دارة موقـف الـتعلم الإلكترونـي)، 

ــي ( ــا العجرمـــ ــي (إعــــــداد حــــــدد  ):٢٠٢٠أمـــ ــي للمعلمــــــین فـــ ــات التقیــــــ�م الإلكترونـــ �فا�ـــ
الاخت�ــارات الإلكترون�ــة، و�عــداد الأســئلة الإلكترون�ــة وملــف الإنجــاز الإلكترونــي)، أمــا 

) حددت الكفا�ات الإلكترون�ة في محاور (اسـتخدام وتشـغیل الحاسـب ٢٠٢٠المملوك (
ــتعلم  ــام إدارة الـــ ــتخدام نظـــ ــین (الإنترنـــــت)، واســـ ــة بـــ ــ�كة العالم�ـــ ــتخدام الشـــ ــي، واســـ الآلـــ
الإلكترونـــي (الـــبلاك بـــورد) وتصـــم�م المقـــررات الإلكترون�ـــة علـــى نظـــام الـــبلاك بـــورد). 

): �فا�ـات المعلـم فـي ظـل مسـتحدثات تكنولوج�ـا التعلـ�م مـن ٢٠١٩بینما حدد نصار (
ــاور (التــــدر�س، و�دارة الصــــف، والتقــــو�م، واتجاهــــات  ــین، عــــد محــ وجهــــة نظــــر المعلمــ
المعلمـــین نحـــو اســـتخدام تكنولوج�ـــا التعلـــ�م والبیئـــة التعل�م�ـــة)، وتوصـــلت إلـــى ضـــرورة 

الكفا�ــات التقن�ــة للمعلمــین  )٢٠١٨هاشــم( وحــددت امــتلاك المعلــم لمثــل هــذه الكفا�ــات، 
ــارات إدارة  ــذاتي، ومهـ ــتعلم الـ ــارات الـ ــة، ومهـ ــواد التعل�م�ـ ــع المـ ــل مـ ــارات التعامـ ــي: مهـ فـ

 وض�ط الذات، ومهارات المعلومات�ة، 
أن التقدم  )،  ٢٠٢٢)، السو�في ( ٢٠١٠)، محمد ( ٢٠٠٧الحر�ري(  وقد أوضح �لا من

والتطور العلمي والتكنولوجي في الآونة الأخیرة أثر على نظم التعل�م في جم�ع دول 
المعلم في   فإن  و�التالي  قبل،  له من  تكن  لم  أدوارًا  المعلم  العالم، مما فرض على 
حاجة دائمة لتطو�ر مهاراته في استخدام التكنولوج�ا والتقن�ات الحدیثة في تصم�م  
التي  الإلكترون�ة  الكفا�ات  من  عدید  �متلك  أن  الضروري  من  أص�ح  لذا  التعل�م، 

 تساعده على أداء دوره �فاعل�ة واتقان ومنها:
التدر�س من  .أ المناس�ة في  المناس�ة والغیر  التطب�قات الإلكترون�ة  التفرقة بین 

 خلال استخدام المصادر الإلكترون�ة في تصم�م على الأنشطة التعل�م�ة.  
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 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

الأهداف    .ب وتحقیق  الدروس  تصم�م  في  الحاسو��ة  البرامج  واستخدام  اخت�ار 
 التعل�م�ة. 

 استخدام التكنولوج�ا و�دارتها في الصف بهدف التعلم.  .ج
 استخدام التكنولوج�ا للتواصل والتعاون مع الطل�ة وأول�اء الأمور والمعلمین.   .د

 استخدام مصادر الإنترنت للتواصل والتعاون مع مجتمع المدرسة.  .ه
تصم�م   .و خلال  من  الإلكترون�ة  التعل�م�ة  المصادر  وتنظ�م  لإدارة  التخط�ط 

 الدروس للتعرف على المشكلات والتخط�ط الجید لإ�جاد حل لها. 
والمعاییر   .ز المحتوى  �معاییر  المرت�طة  الإلكترون�ة  التعل�م�ة  الأنشطة  تصم�م 

 التكنولوج�ة للطلاب لمواجهة التنوع والاختلاف بین حاجات الطلاب. 
الممارسات   .ح وتعكس  المحتوى  معاییر  تواجه  التي  الدروس  وتدر�س  تصم�م 

 الحال�ة في التدر�س والتعل�م �التكنولوج�ا. 
والدروس،   .ط التعل�م�ة،  الأنشطة  حول  المتمر�ز  للطلاب  والتدر�س  التخط�ط 

 والمصادر، والأدوات التكنولوج�ة التي �ط�قها الطلاب. 
�الكفا�ات   المعلم  تزو�د  أهم�ة  مدى  یتضح  السابق  العرض  خلال  من 
�استخدام   نشطة  تعلم  بیئة  منه  ل�جعل  الدراسي  الصف  في  لیوظفها  الإلكترون�ة 
و�خراجها  التعل�م�ة  المادة  �عرض  والاهتمام  المتعددة  التعل�م�ة  والبرمج�ات  الحاسوب 
�طر�قة ممتعة وجذا�ة تثیر دافع�ة الطلاب للتعلم وتقلل الضجر الأكاد�مي لدیهم مما 
�ساعده على إعداد تلامیذه إعدادًا یؤهلهم لأن �كونوا مواطنین صالحین في المجتمع 

 و�تمكنوا من النجاح في ح�اتهم العمل�ة �عد التخرج. 
 أهم�ة تنم�ة الكفا�ات الإلكترون�ة  

للمعلم   .١ تنم�ة   Bhalla(2014))،   ٢٠١٩العایزة(�النس�ة  أهم�ة  عرض 
 الكفا�ات الالكترون�ة: 

 تحسین وتطو�ر الأداء التدر�سي للمعلم في مختلف التخصصات. .أ
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 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 تحقیق أهداف التعل�م وتحسین مخرجات العمل�ة التعل�م�ة. .ب
مجال   .ج في  العمل�ة  وتطب�قاتها  التكنولوج�ة  والمستحدثات  التطورات  مواك�ة 

 التعل�م والتعلم. 
الحدیثة   .د التر�و�ة  النظر�ات  مع  یتفق  �ما  التعل�م�ة  المواقف  وتطو�ر  تحسین 

 وأزمة التجدید التر�وي.
یواكب   .ه �ما  المهن�ة  وقناعاتهم  مهاراتهم  وتطو�ر  للمعلمین  المهن�ة  التنم�ة 

 متطل�ات العصر الحالي. 
�سهولة  .و للأهداف  والوصول  التعل�م�ة  للعمل�ة  اللازم  والجهد  الوقت  توفیر 

 و�سر.
 �النس�ة لأهم�ة تنم�ة الكفا�ات الالكترون�ة للمعلم على تلامیذه:  .٢

تكمن أهم�ة امتلاك المعلم للكفا�ات الالكترون�ة واستخدامها في التدر�س في  
أنها تساعد على إثارة اهتمام التلامیذ وتحفیزهم للتعلم، وز�ادة خبرة التلامیذ من خلال 
في  الحواس  من  ممكن  عدد  أكبر  و�شراك  المختلفة  والمعارف  المعلومات  إكسابهم 
التعلم واختصار الزمن والوقت والجهد على  التعلم، �ما تؤ�د على مبدأ تفر�د  عمل�ة 
أكثر  فهي  العادیین  للطل�ة  �النس�ة  أهم�ة  ذات  التعل�م  تكنولوج�ا  �انت  و�ذا  المعلم. 

الخاصة   الاحت�اجات  ذوي  للطل�ة  �النس�ة  وعل�مات،  أهم�ة  وتكمن  )  ٢٠١٦(الغزو 
 أهمیتها ف�ما یلي:

تقدم لهم برامج إثرائ�ة تتحدى تفكیرهم وقدراتهم، عن طر�ق تقد�م الموسوعات   .أ
 والسیر والكتب الإلكترون�ة. 

العلم�ة   .ب مفاه�مهم  تنم�ة  إلى  یؤدي  الذاتي مما  التعلم  توفیر فرص  تسهم في 
 و�بداعاتهم وتطو�رها لیتمكنوا �عد ذلك من تعل�م أنفسهم. 
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تساهم في تقد�م خبرات تتخطى ال�عدین الزماني والمكاني وتقدم لهما خبرات   .ج
الوسائط   خلال  من  �عید  زمن  منذ  مرت  سا�قة  أزمانا  خلالها  من  �ع�شون 

 المتعددة. 
توفر فرص التقو�م الذاتي عبر بنوك الأسئلة التي أص�حت مألوفة في �افة   .د

 الأنظمة التعل�م�ة.
تفاعل   .ه التلامیذ  خلالها  من  یتفاعل  ثر�ة  تعل�م�ة  خبرات  توفیر  على  تساعد 

في   لهم  الممكنة  الرعا�ة  وتقد�م  م�كرًا  اكتشافهم  على  �ساعدهم  مما  بناء، 
 الوقت المناسب. 

المهارات  .و تؤثر على �افة  التي  والتحد�ات  التقلیل من الصعو�ات  تساهم في 
 الوظ�ف�ة مما یؤدي إلى تحسین نوع�ة الح�اة للأفراد غیر العادیین. 

�قاء أثر التعلم وز�ادة فاعل�ة المتعلمین ودافعیتهم نحو التعلم و�التالي خفض  .ز
 الضجر الأكاد�مي لدیهم. 

 تنم�ة میول واتجاهات إ�جاب�ة لدى المتعلمین.  .ح
سوف   الإلكترون�ة  الكفا�ات  هذه  لمثل  المعلم  امتلاك  أن  یتضح  سبق  مما 
یؤدي إلى تحسین أدائه المهني والوظ�في مما یؤثر إ�جابً�ا على دافع�ة طلا�ه للتعلم، 
الضجر  وخفض  الالكترون�ة  الكفا�ات  بین  إ�جاب�ة  ارت�اط�ة  علاقة  هناك  أن  أي 

 الأكاد�مي لدي الطلاب.
ونظرا لأهم�ة الكفا�ات فقد اهتمت عدید من الدراسات �الكشف عن مدى امتلاك 
و�ذلك  الإلكترون�ة  للكفا�ات  الخاصة  الاحت�اجات  ذوي  ومعلمي  العادیین  معلمي 
لدى   والمهار�ة)  (المعرف�ة،  التكنولوج�ة  الكفا�ات  بتنم�ة  اهتم  من  هناك  تنمیتها، 

�دراسة   جغراف�ا  شع�ة  العام  الدبلوم  طلاب  من  وأخري )٢٠٢٠(حسن،مجموعة   ،
هدفت معرفة درجة امتلاك معلمي المرحلة المتوسطة في الأردن للكفا�ات التكنولوج�ة  
ونشر  ونقل  والخطة،  الرؤ�ة  وص�اغة  المعلومات،  وتكنولوج�ا  التعل�م�ة،  (الإدارة 
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�دراسة  المعرفة)  لازدهار  اللازمة  والبیئة  المعرفة  وتوظ�ف  واستثمار  المعرفة، 
الخاصة )٢٠٢٠(عضی�ات،   التر��ة  معلمي  امتلاك  درجة  معرفة  هدفت  وأخري   .

، وهناك من هدف التعرف )٢٠١٩(بنى حمد،  للكفا�ات التكنولوج�ة التعل�م�ة �دراسة  
وتوظ�ف  �التكنولوج�ا،  (المعرفة  المساندة  التكنولوج�ة  الكفا�ات  امتلاك  درجة  على 
التكنولوج�ا في عمل�ة التشخ�ص والتقی�م لذوى صعو�ات التعلم والموهو�ین، وتوظ�ف 
التكنولوج�ا   توظ�ف  وأخلاق�ات  والمناهج،  والتدر�س  التخط�ط  عمل�ة  في  التكنولوج�ا 

أم لأول�اء  المقدمة  والخدمات  والموهو�ین،  التعلم  ذوي صعو�ات  معلمي  قبل  ور من 
، وأخري هدفت )٢٠١٩(السعیدات،  الطل�ة الموهو�ین وذوي صعو�ات التعلم) �دراسة  

إلى تحدید مدى استخدام التكنولوج�ا المساندة من مستوى تدر�ب المعلمین ومعرفتهم  
الذین   للطل�ة  تعتبر جزء أساسً�ا  التكنولوج�ا  إذا �انت هذه  المساندة وما  �التكنولوج�ا 

�دراسة   �صر�ة  إعاقات  من   ,Berry,A.B & Bin Tuwaym,S.T)�عانون 
التعل�م�ة (2018 التكنولوج�ة  الكفا�ات  لتحدید  است�انة  �إعداد  اهتم  من  ومنهم   ،

اللازمة  الاستخدام)،  �فا�ات  الإنتاج،  �فا�ات  التصم�م،  �فا�ات  المعرف�ة،  (الكفا�ات 
�دراسة   لها  ممارستهن  درجة  وتحدید  التعلم  ، )٢٠١٧(الفضلي،  لمعلمات صعو�ات 

ومنهم من قام برصد الكفا�ات التكنولوج�ة اللازم توافرها للطالب المعلم �كل�ة التر��ة، 
وتصم�م   المعلومات  ش�كة  واستخدام  التعل�م�ة،  الأجهزة  (استخدام  في  تمثلت  والتي 

�دراسة   الإلكترون�ة)  الدروس  تحدید )٢٠١٧(الأكلبي،  و�عداد  هدفت  من  ومنهم   ،
الش�كة  خدمات  مع  (التعامل  الإلكترون�ة  للكفا�ات  الصف  معلمي  امتلاك  درجة 
التدر�س)  في  وتوظ�فها  البرمج�ات  تصم�م  الحاسوب،  وتشغیل  استخدام  والإنترنت، 

(شاهین، والكشف عن معوقات استخدام هذه الكفا�ات الإلكترون�ة في التدر�س �دراسة 
٢٠١٧(. 

 وقد تم الاستفادة من هذه الدراسات في:
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والتي تم بناء    (المعرف�ة، الأدائ�ة، الوجدان�ة)تحدید أ�عاد الكفا�ات الإلكترون�ة   .١
 الأدوات الخاصة بها في ضوئها.

تحدید محاور الكفا�ات الالكترون�ة وهى: تصم�م الدروس الكترونً�ا، وتوظ�ف   .٢
والتقو�م   إلكترونً�ا،  الصف  و�دارة  العلوم،  تدر�س  في  الالكترون�ة  التطب�قات 

 الإلكتروني. 
 Academic boredomالضجر الأكاد�مي  ثالثًا:

حوله   النظر  وجهات  تعددت  �ما  الضجر،  مفهوم  حول  التعر�فات  تعددت 
 �اختلاف الأساس النظري لطب�عة �ل �حث، وف�ما یلي �عض من هذه التعر�فات: 

من   حالة  الذات  على  تضفي  سلب�ة  انفعال�ة  مشاعر  �أنه  الضجر  �عرًف 
وقد  والاستمتاع،  المعني  من  خال�ة  الح�اة  �جعل  الذي  واللاوعي،  والصمت  الكسل 
الدراس�ة و�ذلك  المناهج  ینشأ حینما لا تستط�ع  الذي  النوع  ذلك  �أنه  أ�ضًا  أضافت 
لوضع  للوصول  وطموحاته  الفرد  حاجات  �ش�ع  أن  المتعلم  یتلقاه  الذي  التعل�م  نوع 
لهذا   وقبول  أكثر رضا  تجعله  �طر�قة  الفرد  ذات  تحقیق  قادر على  اجتماعي مرضِ 

 ). ٢٠١٢التعل�م (عبدالعال، 
�أنه: أحد المشكلات الانفعال�ة التي تتمثل   O'Brien (2014و�ض�ف بر�ن (

في حالة نفس�ة سلب�ة تثیر الاحساس �التعب والإنهاك لدى الفرد، وتشعره �الاستثارة 
طو�لة  لفترات  والتعرض  البیئ�ة  المثیرات  �فا�ة  لعدم  ذلك  یرجع  وقد  المنخفضة، 

 للمواقف الرتی�ة المملة.  
وآخرون   مو�نیهان  من     Moynihan, etal., (2015)و�عرفه  حالة  �أنه: 

والاندماج  الاهتمام  وفقدان  الانت�اه  المنخفضة مصحو�ة �ضعف  والإثارة  الرضا  عدم 
 �الأنشطة التعل�م�ة المختلفة والذي یرجع إلى عدم �فاءة المثیرات البیئ�ة. 

) �أنه حالـة مـن الشـعور الانفعـالي السـلبي الـذي یتمثـل ٢٠٢٠وتض�ف على (
فـــي عـــدم الرضـــا والاســـتثارة المنخفضـــة المصـــحو�ة �ضـــعف الانت�ـــاه وفقـــدان الاهتمـــام 
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�الأنشـطة والرتا�ـة والشــعور �مـرور الوقــت بـ�طء وتفضـیل الهــروب أو تجنـب المشــار�ة 
 .في الأنشطة التعل�م�ة داخل وخارج الصف الدراسي

وعلى الرغم من تعدد تعر�فات الضجر الأكاد�مي إلا أن جم�عها تتفق على  
�فقدان   المتعلم  ف�ه  �شعر  والسلب�ة،  الرضا  �عدم  یتسم  سار  غیر  سلبي  شعور  أنه: 
المتعلم من   یتوقعه  الخاطئة حول ما  المعتقدات  نتاج ل�عض  الانت�اه والاهتمام، وهو 
إش�اع الرغ�ات والحاجات، استخدام استرات�ج�ات تدر�س�ة وأنشطة ومقررات لا تتوافق 
مع میوله واهتماماته مما �شعره �الاضطرار لدراستها وفقدان الانت�اه بها، الأمر الذي 
المكلف  والمهام  الأنشطة  أداء  في  استغلاله  وعدم  و�هماله  الوقت  أهم�ة  �عدم  �شعره 

 بها. 
من   �ل  حددها  الأس�اب  من  للعدید  الأكاد�مي  الضجر   ,Vogelو�رجع 

etal., (2012), Preckel, etal.,(2010) , Mann & Robinson (2009) , 
Svendsen (2005)     في قلة البرامج التدر�ب�ة التي تقدم للمعلمین قبل أو أثناء

وتحقیق  المثیرات  لتنو�ع  المختلفة  الأسالیب  توظ�ف  علي  تساعدهم  والتي  الخدمة 
التلامیذ  عند  یتولد  الذي  الملل  معالجة  و��ف�ة  التعلم  عمل�ة  أثناء  للتلامیذ  المتعة 
بین  إ�جاب�ة  وجود علاقات  ، عدم  التعلم  في  الاندماج  في  الرغ�ة  لد�ه  تثیر  �طرق 
المعلم والتلامیذ وقلة تداخل أو مشار�ة المتعلمین في العمل�ة التعل�م�ة واعت�ار المعلم 

لمیول المنهج  اش�اع  وعدم  التعلم  عمل�ة  في  الأساسي  المحور  واهتمامات   هو 
ینتج  �الواقع ومشكلاته مما  المتعلم �أن ما �قوم بدراسته لا یرت�ط  التلامیذ، وشعور 
عنه �ثرة الإخفاق والفشل والتعرض للمواقف المح�طة نت�جة شعور المتعلم �التحدي 
المتكررة  الروتین�ة  النشاطات  لقدراته وأداء  المطلو�ة وعدم ملاءمتها  المهام  لصعو�ة 

  رغمًا عن إرادة المتعلم.
مما سبق یتضح تعدد الأس�اب التي تؤدي للضجر الأكاد�مي وهي جزء من عدد 
من الأس�اب والعوامل التي لا �مكن حصرها أو الإغفال عنها والتي تنحصر �عضها 
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و�ذلك  التدر�س  وطرق  المناهج  أو  المعلم  أو  التعل�م�ة  �البیئة  أو  نفسه  المتعلم  في 
تجعل  الأس�اب  تلك  و�ل  إل�ه،  تقدم  التي  الأنشطة  طب�عة  وأ�ضا  التقو�م  أسالیب 
المتعلم �شعر �حالة من فقدان الثقة والفتور والملل وعدم الرضا ونقص الدافع�ة وعدم  
وعدم  المقدمة  التعل�م�ة  والأنشطة  المهام  في  الاندماج  و  الانت�اه  وضعف  التر�یز 
الرغ�ة في الاستمرار ف�ه، لذا تم في هذا ال�حث تدر�ب معلمي العلوم على عدد من  
بیئة  في  جیدة  �صورة  التلامیذ  مع  لتوظ�فها  �الترف�ه  التعلم  وتطب�قات  استرات�ج�ات 

 التعلم.
 أ�عاد الضجر الأكاد�مي 

أشارت   السا�قة حیث  والأ�حاث  للدراسات  وفقًا  الأكاد�مي  الضجر  أ�عاد  تعددت  لقد 
) ال�عد ٢٠١٢عبدالعال  النفسي،  (ال�عد  في:  وتمثلت  للضجر  أ�عاد  ستة  یوجد  أنه   (

الاجتماعي، فقدان الاستثارة والدافع�ة، عدم الانت�اه و�دراك الوقت، الاعت�اد�ة والرتا�ة 
بینما حدد   خمسة أ�عاد للضجر والتي   Fahlman (2009)والشعور �عدم الرضا). 

تمثلت في (الابتعاد عن النشاط، وعدم الرضا، والإرادة المنخفضة، والإهمال و�دراك 
) مظلوم  حدد  �ما  وهي: ٢٠١٤الوقت).  أ�عاد  أر�عة  في  الأكاد�مي  الضجر  أ�عاد   (

(الُ�عد الانفعالي، وُ�عد الاضطرار، ُ�عد الافتقار إلى الاستثارة الخارج�ة والداخل�ة وُ�عد 
) الشافعي  وأضافت  الانت�اه).  وعدم  الوقت  أ�عاد ٢٠١٦إدراك  أر�عة  في  یوجد  أنه   (

الدراسة،  لق�مة  السلبي  الإدراك  الأكاد�م�ة،  للدافع�ة  (الافتقار  في  تتمثل  للضجر 
 صعو�ة التر�یز، الشعور �الاضطراب). 

وتم   ال�حث  هدف  مع  تتلاءم  التي  الأ�عاد  ال�احثتین  استخدمت  ذلك  وفي ضوء 
النفس�ة  الأ�عاد  بین  الدمج  ل�شمل  والأكاد�مي  النفسي  الجانبین  على  التر�یز 

 والأكاد�م�ة. وف�ما یلي الأ�عاد التي تم تناولها: 
التقید   • من  حالة  و�عني  الأكاد�مي:  للأداء  والاضطرار  للدافع�ة  الافتقار 

�الأنشطة   للق�ام  �ضطر  غال�ا  تجعله  المضجر  الفرد  لدى  والاضطرار 
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الدراس�ة التي لا یرغب الق�ام بها، أو أح�انًا لا یؤدي الأنشطة الدراس�ة التي  
 یرغب الق�ام بها.

الق�ام   • في  المتعلم  استمرار  في  و�تمثل  التر�یز:  وصعو�ة  السلبي  الإدراك 
�المهام المختلفة رغم إدراكه للأثار السلب�ة المترت�ة علیها نت�جة لعدم قدرته 

 على الاندماج في الق�ام �المهام المطلو�ة منه. 
عدم الانت�اه ونقص الحیو�ة: وتتمثل في عدم قدرة المتعلم على الاستمرار في  •

المناسب   التحفیز  نت�جة عدم وجود  بها.  �كلف  التي  التعل�م�ة  المهام  إنجاز 
 لجذب انت�اهه. 

التعلم     وتطب�قات  استرات�ج�ات  من  �عض  على  العلوم  معلمي  تدر�ب  تم  لذا 
التعلم   (الإنفوجراف�ك،  وهي  التعلم  عمل�ة  أثناء  لتوظ�فها  المختلفة  الحاسو�ي  �الترف�ه 

مثل   الإلكترون�ة  تطب�قاته  و�عض  الرقمي  التلعیب  ، Edulasticالمعكوس، 
Nearpod  ،Clacc Dojo   ،Quizizz  ،Ed puzzle  ،Kahoot  ،Socrative (

التعلم مدعمة �الوسائل  بیئة تعل�م�ة مناس�ة محفزة على  مما �كون لها أثر في خلق 
والأنشطة التعل�م�ة التي تدعم اكتساب المعلومات والمهارات �طرق تجذبهم وتشعرهم  
�ما  وذلك  التعلم؛  متعة  وتحقیق  الاستمتاع  خلالها  من  �ستط�ع  والرضا  �السعادة 
التعلُّم من خلالها  �جعل  استخدام مؤثرات سمع�ة و�صر�ة مختفة، مما  تتضمنه من 

 Visual Attention أكبر تأثیرًا وأ�قى أثرا، �ما تساعد على تنم�ة الانت�اه ال�صري 
والاتساق الحسي الحر�ي مما قد �كون له أثر في تخف�ف مستوى الضجر الأكاد�مي 

 . لدى المتعلمین
تم   الأكاد�مي  الضجر  مجال  في  السا�قة  والدراسات  ال�حوث  و�مراجعة 

تمثل   محور�ن  إلى  الأول  تصن�فها  وعلاقته المحور  الأكاد�مي  الضجر  دراسة  في 
) حیث هدفت هذه الدراسة الكشف عن علاقة ٢٠٢٠ب�عض المتغیرات �دراسة على(

والیوسف( الحمیدي  الأكاد�مي،  �الضجر  الموه�ة  الكشف ٢٠١٩قلق  هدفت  حیث   (
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عن علاقة الضجر الأكاد�مي �عادات العقل لدى طل�ة جامعة الكو�ت، ومعرفة دور 
) على  الأكاد�مي،  �الضجر  التنبؤ  في  العقل  الكشف ٢٠١٨عادات  هدفت  حیث   ،(

  & Eren  عن علاقة الضجر الأكاد�مي بدافع�ة الإنجاز الأكاد�مي، إیرن و�وز�م  
Coskun(2016) الأكاد�مي  الضجر مستو�ات  بین العلاقة فحص هدفت  التي 

 ,Tzeالطلاب، تیز وآخرون   لدى والتحصیل المعرفي الفضول، التك�ف واسترات�ج�ات 
etal., (2013)   والكفاءة الأكاد�مي،  �الأداء  الضجر  علاقة  عن  الكشف  هدفت 

  ، الثاني:الذات�ة،  المحور  تر�و�ة    أما  برامج  �إعداد  قامت  التي  الدارسات  في  تمثل 
الت لدي  الضجر  (لخفض  الزغبي  �دراسة  فاعل�ة ٢٠٢٠لامیذ  على  التعرف  هدفت   (

التدر�ب على برنامج قائم على استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا في تحسین النهوض 
دراسة  و  المتوسطة  �المرحلة  للموهو�ات  الدراسي  الملل  وتخف�ف  الأكاد�مي 

من  ٢٠١٤مظلوم( مجموعة  لدى  الضجر  لتخف�ف  إرشادي  برنامج  إعداد  هدفت   (
 طلاب الجامعة ومعرفة فاعلیته في تخف�ف الضجر،

مما سبق یتضح تعدد الدراسات التي تناولت الضجر الأكاد�مي في المراحل 
فقد أشارت الدراس�ة المختلفة وعلاقته ب�عض المتغیرات التي تؤثر على تعلم التلامیذ.  

للتعلم،  والدافع�ة  الذات�ة  الكفاءة  في  قصور  عل�ه  یترتب  أنه  إلى  الدراسات  من  عدد 
وضعف التحصیل والأداء والإنجاز الأكاد�مي وعدم الرضا عن التعلم وعدم الشعور 

والاكتئاب  والقلق  والإرهاق  �التعب  الدائم  والإحساس  الح�اة  أ�ضًا �ق�مة  یؤثر  �ما   ،
على القلق تجاه المستقبل المهني وعدم قدرة المتعلم على تنظ�م الذات �صورة جیدة، 
وقد تم الاستفادة من هذه الدراسات في بناء مق�اس الضجر لتلامیذ الصف السادس 

 الابتدائي المتأخر�ن دراسً�ا وتحدید أ�عاد المناس�ة. 
 را�عًا: المتأخر�ن دراسً�ا في المرحلة الابتدائ�ة. 

اختلفت مفاه�م المتأخر�ن دراسً�ا، نت�جة اختلاف معاییر الحكم على التأخر    
الدراسي فهناك من �عرفهم في ضوء مع�ار الذ�اء وهناك من �عرفهم في ضوء مع�ار 
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) �أنه التلمیذ الذي �كون مستوى تحصیله ٢٠١٤التحصیل، وعل�ه فقد عرفه جعفور(
دون مستوى نظائره من التلامیذ، وممن هم في سنه، أو �كون مستوى تحصیله أقل 

أن التأخر   Van steel, etal., (2016)من مستوى ذ�ائه العام، �ما أكدت دراسة  
الدراسي هو تأخر في التحصیل وقصور في مستوى الاست�عاب ومستوى الاسترجاع  

وعرفه   للمتعلم،  العقلي  �الجانب  فقط  یرت�ط  ولا  المتعلم  �أنه )  ٢٠٢١القاضي( لدى 
التلمیذ الذي تكون درجة تحصیله الدراسي أقل من متوسط درجة أقرانه العادیین مع 

 تكرار رسومه وتخلفه عن زملائه في أعمارهم وفرقهم الدراسي.   
الكر�م   عبد  دراسة  في  �ما  والتحصیل  الذ�اء  مع�اري  بین  جمع  من  وهناك 

) عرفته �أنه التلمیذ المتأخر عن أقرانه المتجانسین معه في العمر الزمني في ٢٠١٨(
للتلامیذ  الكلي  المتوسط  منخفضًا عن  دراسً�ا  تحصیلاً  �حقق  والذي  العاد�ة  الفصول 

)، أما ٩٠  -٧٥في اخت�ار العلوم في العام الدراسي السابق، وتتراوح نس�ة ذ�ائه بین ( 
) مقارنة   )٢٠٢٠المصري  التحصیل  مستوى  في  انخفاض  لد�ه  تلمیذ  �أنه  عرفته 

) على اخت�ار ٨٥  -٧٠بنظائره من أقرانه في مثل عمره �معدل ذ�اء یتراوح ما بین ( 
) خل�فة  غادة  وعرفته  للذ�اء،  رافن  جون  الملونة  المتتا�عة  ) ٢٠٢١المصفوفات 

المتأخر�ن دراسً�ا �أنهم أولئك التلامیذ الذین تم فرزهم واخت�ارهم وفقا للذ�اء المتوسط 
% من جم�ع   ٥٠وفوق المتوسط و�نخفض تحصیلهم في امتحانات نصف العام عن  

 المواد الدراس�ة الأساس�ة. 
أو    متوسط  ذ�اء  ذو  تلمیذ  �أنه:  أخري  لمعاییر  وفقا  الآخر  ال�عض  و�عرفه 

في  تتمثل  خارج�ة  لأس�اب  المتوسط  عن  الدراسي  تحصیله  و�نخفض  متوسط،  فوق 
الثقافي  أو  البیئي  والحرمان  التعلم،  فرص  ونقص  الشدیدة،  الانفعال�ة  الاضطرا�ات 

) عرفته �أنه التلمیذ الذي �كون  ٢٠٢٢ص�حى (ودراسة    ) ٢٠١٩حماد(  والفقر الشدید 
تحصیله دون المستوى العادي أو المتوسط و�رجع ذلك لعوامل جسم�ة أو اجتماع�ة 

 أو انفعال�ة.  
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 ) سل�مان  إلى:٢٠٠١و�صنف  الدراسي  التأخر  دراسة  )  وتناولته  عام  دراسي  تأخر 
، تأخر دراسي خاص: وهو تأخر في مادة دراس�ة )٢٠١٧؛ نحوي،  ٢٠١٤(جعفور،  

) ، ٢٠١٨معینة، وقد اهتمت عدید من الدراسات بهذا النوع منها دراسة عبد الكر�م (
) ، تأخر دراسي موقفي وتأخر دراسي ٢٠٢٢)، دراسة إبراه�م (٢٠٢٢دراسة على (

 دائم.
وتعددت أسالیب تشخ�ص المتأخر�ن دراسً�ا ومنها دراسة وضع التلمیذ من           

التقدم الدراسي)، وفحص السجل المدرسي الخاص �التلمیذ، -العمر  -حیث (الصف
وملاحظات المعلمین، والاخت�ارات التحصیل�ة الموضوع�ة والمقننة، ودراسة أوضاع 
التلمیذ الصح�ة والأسر�ة �مساعدة الأخصائي الاجتماعي ومقابلة الوالدین واخت�ارات 

وعند تشخ�ص المتأخر�ن (Udengwu, 2014) الذ�اء المقننة واخت�ارات الاستعداد 
دراسً�ا �جب عدم الاعتماد على مصدر واحد فقط في التشخ�ص، والبدء م�كرًا في 
مستمرة  التشخ�ص  عمل�ة  تكون  أن  �جب  �ما  الدراسي  التأخر  تشخ�ص  عمل�ة 

 . )٢٠٢٢(�ح�ص،   وطو�لة نسب�ا
وهناك عدید من العوامل المسب�ة للتأخر الدراسي فقد یرجع إلى ما قد �كون  
عند التلمیذ من مشكلات صح�ة، وتؤثر �ذلك العوامل النفس�ة تأثیرًا سلبً�ا على  

دراسة   أكدته  ما  وهذا  للتلمیذ  الدراسي  (المستوى  تؤثر   )،٢٠١٨رحماوى  كما 
ات�اع   و�ذلك  الأبناء  تحصیل  مستو�ات  على  سلبً�ا  تأثیرًا  الأسر�ة  الاضطرا�ات 
الأسرة لأسالیب خاطئة في التنشئة والتر��ة. وتلعب العوامل الثقاف�ة والاقتصاد�ة  
حالات   تنتشر  حیث  الدراسي  التأخر  حالات  من  عدید  ظهور  في  دورًا  أ�ضًا 
التأخر الدراسي في البیئات الفقیرة، والعائلات ذات المستوى الثقافي والاجتماعي  

 المنخفض.
التأخر الدراسي أ�ضًا إلى طب�عة ما تقدمه المدرسة من مناهج، وما   و�رجع 
الذي  التقلیدي  الطا�ع  علیها  �غلب  تدر�س�ة  استرات�ج�ات  المعلمون من  �ستخدمه 
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اعتماد   اقتصار  إلى  یؤدي  مما  فهم  أو  معنى  دون  والتكرار  التمر�ن  على  �قوم 
التلامیذ على حفظ الحقائق والمفاه�م دون معنى و�همال الفهم والتفكیر. �الإضافة  
إلى نظم الامتحانات المت�عة في المدارس والتي تؤ�د على ق�اس مقدار ما حفظه  
مواقف   في  تعلموه  ما  وتطبیق  الفهم  على  قدرتهم  �ق�اس  الاهتمام  دون  التلامیذ 
ل�عض   الدراسي  التأخر  حدوث  في  �بیر  دور  أ�ضًا  للمعلم  �كون  وقد  جدیدة، 
التلامیذ نت�جة القسوة والمعاملة السیئة التي تنعكس سلبً�ا على اتجاهات التلامیذ 

 نحو المادة التي �قوم المعلم بتدر�سها. 
مجتمعة    أو  منفردة  السمات  ب�عض  دراسً�ا  المتأخر  التلمیذ  و�تسم 

)، محمود ٢٠١٨عبدالكر�م (والتي وضحتها الدراسات وال�حوث النفس�ة والتر�و�ة  
 منها:  )٢٠٢٢)، بوذراع (٢٠٢٢)، على (٢٠٢١)، الصوالحة (٢٠١٠(
الخصائص الانفعال�ة والاجتماع�ة: افتقار المهارات الاجتماع�ة وضعف الثقة   .١

والشعور   للانسحاب  یدفعه  مما  الذات،  عن  سلبي  مفهوم  وتكو�ن  �النفس 
مما   الفشل،  تكرار  نت�جة  �الإح�اط  والشعور  والعجز  التقبل  وعدم  �العزلة 
لمختلف   تعرضه  احتمال�ة  من  و�ز�د  للضغوط  مقاومته  من  �ضعف 
الاضطرا�ات النفس�ة �الإضافة إلى ز�ادة معدلات العنف والعدوان وأكد ذلك  

بین  ٢٠٢١القاضي(دراسة   ارت�اط�ة سال�ة  إلى وجود علاقة  توصلت  التي   (
تلمیذًا وتلمیذة من تلامیذ الصف ٣٠تقدیر الذات والسلوك العدواني لدى (  (

) لوجود علاقة ٢٠٢٢الخامس الابتدائي المتأخر�ن دراسً�ا. ودراسة عبدالجواد( 
) تلمیذًا من تلامیذ المرحلة ١٢٠ارت�اط�ة موج�ة داله إحصائً�ا بین درجات (

على   ودرجاتهم  الأكاد�مي  الأداء  مق�اس  على  دراسً�ا  المتأخر�ن  الابتدائ�ة 
 مق�اس جودة الح�اة. 

وانخفاض مستوى   .٢ الانت�اه،  الذاكرة، وضعف  العقل�ة: قصور في  الخصائص 
 التحصیل، وانخفاض مستوى التر�یز، وضعف القدرة على حل المشكلات.
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ال�صر   .٣ في  وضعف  سنه،  في  هم  ممن  وزنًا  أثقل  الجسم�ة:  الخصائص 
 والسمع، و�ثرة عیوب الكلام والتنفس، وسوء التغذ�ة  

و یوجد عدید من الم�ادئ التي �جب الاهتمام بها في تعل�م المتأخر�ن دراسً�ا �ما  
دراسً�ا ٢٠٠٩یوضحها شعیر( المتأخر�ن  التلامیذ  التعرف على  وتتمثل في ضرورة   (

المناس�ة لعلاج المشكلة،  وتحدید الأس�اب التي تقف وراء تأخرهم لاتخاذ الإجراءات 
ودراسة المؤثرات الاجتماع�ة التي أدت إلى التأخر الدراسي ومحاولة التدخل في إطار 
المناس�ة  التعل�م�ة  البیئة  توفیر  وضرورة  والأسرة،  المدرسة  بین  المت�ادلة  العلاقات 
للتلامیذ المتأخر�ن دراس�ا وذلك للتغلب على المشكلات الانفعال�ة والسلو��ة والإح�اط 
�أنفسهم، وتنم�ة  ثقتهم  تز�د من  التي  النجاح  الدراسي وتهیئة فرص  بتأخرهم  المرت�ط 
في  القوة  نواحي  اكتشاف  طر�ق  عن  �أنفسهم  ثقتهم  وتدع�م  دراسً�ا  المتأخر�ن  دوافع 
شخصیتهم وتعز�زها و�ذلك الاهتمام �عقد الدورات التدر�ب�ة والبرامج المختلفة للمعلمین 
هذا   في  الحدیثة  العالم�ة  والاتجاهات  دراسً�ا  المتأخر�ن  مجال  في  �الجدید  لتوعیتهم 

 المجال. 
ال�حوث  أجر�ت عدید من  الدراسي  التأخر  لمشكلة  ال�حث عن حلول  إطار  وفي 
تر�و�ة  برامج  اقتراح  خلال  من  المشكلة  هذه  علاج  إلى  هدفت  التي  التر�و�ة 
ومن   دراسً�ا  المتأخر�ن  التلامیذ  �مستوى  الارتقاء  إلى  تهدف  تدر�س�ة  واسترات�ج�ات 

دراسة   الدراسات  على ٢٠٢١طه(هذه  قائم  تدر�بي  برنامج  لفاعل�ة  توصلت  التي   (
التعلم النشط لتنم�ة مفهوم الذات الأكاد�مي لدى التلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا �الصف 

) التي توصلت لفاعل�ة نموذج تدر�سي مقترح في ضوء ٢٠٢١الرا�ع الابتدائي ، فؤاد(
لدى  الاستذ�ار  وعادات  المعلومات  معالجة  مهارات  لتنم�ة  المعرفي  الحمل  نظر�ة 

درو�ش( دراسً�ا،  المتأخر�ن  الابتدائي  الخامس  الصف  توصلت    )٢٠١٨تلامیذ  التي 
الدراسي  التحصیل  تحسن  في  المتعددة   الذ�اءات  نظر�ة  قائم على  برنامج  لفاعل�ة 

و  دراسً�ا  المتأخر�ن  الثانوي  الأول  الصف  طلاب  (لدى  التي    )٢٠١٨عبدالكر�م 
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تنم�ة  في  الس�اق  على  القائم  �المدخل  المضمنة  القصص  مدخل  لفاعل�ة  توصلت 
المفاه�م و�قاء انتقال أثر التعلم وتنم�ة الدافع�ة لدى تلامیذ الصف الثاني الإعدادي 

 المتأخر�ن دراس�ا في مادة العلوم.
منه   الاستفادة  تم  فقد  الأر�عة  �محاوره  لل�حث  النظري  الإطار  وفي ضوء عرض 

تحدید استرات�ج�ات التعلم �الترف�ه والتطب�قات الإلكترون�ة للتلعیب الرقمي والتي في (
تم استخدامها في بناء البرنامج التدر�بي، تحدید أ�عاد الكفا�ات الإلكترون�ة والتي تم 
بناء الأدوات في ضوئها وتحدید أ�عاد الضجر الأكاد�مي والتي تم بناء المق�اس في 

 ضوئها). 
 للإجا�ة عن أسئلة ال�حث والتحقق من فروضه تم ات�اع الخطوات التال�ة:

 إجراءات ال�حث 
 أولا: إعداد مواد المعالجة التدر�ب�ة: 

 تضمنت البرنامج التدر�بي، ولإعداد البرنامج تم ات�اع الخطوات التال�ة:
إعداد است�انة لتحدید الكفا�ات الإلكترون�ة اللازمة لمعلمي العلوم �المرحلة   .١

في   تم  التي  الأولى  الخطوة  �مثا�ة  الاست�انة  هذه  تعد  حیث  الابتدائ�ة: 
الكفا�ات الإلكترون�ة،   قائمة  الفرعي ضوئها إعداد  وللإجا�ة عن السؤال 

الأول من أسئلة ال�حث وهو "ما الكفا�ات الالكترون�ة اللازمة لمعلمي  
 العلوم �المرحلة الابتدائ�ة "؟ تم إعداد الاست�انة وفقًا للخطوات التال�ة:

الاطـــلاع علـــى عـــدد مـــن ال�حـــوث والكتـــب العلم�ـــة التـــي تناولـــت الـــتعلم �الترف�ـــه  .أ
 Eze etal., (2020)، Mat وتطب�قاتـه الإلكترون�ـة فـي مجـال التـدر�س ومنهـا:

&Yusoff (2019) , Zorica (2014), Zin& Zain (2010). 
إجراء مقابلات مع �عض المتخصصین في المناهج وطرق التدر�س؛ لمعرفة  .ب 

التطب�قات الإلكترون�ة التي �مكن تدر�ب معلمي المرحلة الابتدائ�ة علیها من أجل  
التر�وي   مجتمعنا  على  تطرأ  التي  الإلكترون�ة  للمستجدات  وفقًا  �كفا�اتهم  الارتقاء 



 

 
 
 

 
 

۸۳۰ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 
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�الجانب    -�جائحة �ورونا   –نت�جة لما یواجهه من تغیرات  تفرض عل�ه الاهتمام 
 الإلكتروني في التدر�س.

لمعرفة   .ج الابتدائ�ة؛  �المرحلة  العلوم  معلمي  �عض  مع  مقابلات  إجراء 
مادة  تدر�س  في  تساعدهم  والتي  الإلكترون�ة  التطب�قات  من  التدر�ب�ة  احت�اجاتهم 

 العلوم �فاعل�ة و�فاءة.
تناولت    . د  والتي  الإنترنت  ش�كة  على  المتاحة  العلم�ة  المواقع  على  الاطلاع 

 ومنها:  التعلم �الترف�ه والكفا�ات الإلكترون�ة للاستفادة منها في إعداد الاست�انة
 الالعاب التعل�م�ة الرقم�ة | PDF (scribd.com) 
  التعلم �المرح أو التعلم �الترف�ه - تعل�م جدید (new-educ.com) 
 http://www.training-packages.com 
 https://whatis.techtarget.com/definition/edutainment 

) تضمنت  قائمة  �إعداد  ال�احثتان  قامت  ذلك  ضوء  وتم  ٢٠وفي  تدر�بً�ا  احت�اجًا   (
عرضها على مجموعة من الأساتذة المتخصصین في المناهج وطرق تدر�س العلوم  

التعل�م  وأهم�ة    *وتكنولوج�ا  منها،  للهدف  الاست�انة  مناس�ة  مدى  حول  رأیهم  لإبداء 
أو  و�ضافة  الابتدائ�ة  �المرحلة  العلوم  لمعلمي  بها  المتضمنة  الإلكترون�ة  التطب�قات 

 حذف أو تعدیل ما یرونه مناسً�ا. 
 وجاءت تعدیلاتهم �التالي:

   ضرورة وضع وصف مختصر لكل تطبیق حتى �سهل على المعلمین تحدید
 . التطب�قات التي یر�دون التدر�ب علیها

  تعدیل الص�اغة العلم�ة ل�عض التطب�قات حتى تص�ح أكثر اتساقًا مع الهدف
 من الاست�انة. 

 
 ): السادة المحكمین على أدوات البحث والبرنامج التدریبي.۲ملحق ( *

https://www.scribd.com/document/580728174/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A91
https://www.new-educ.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad-%d8%a3%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%8a%d9%87
http://www.training-packages.com/
https://whatis.techtarget.com/definition/edutainment
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النهائ�ة   .ه صورتها  في  الاست�انة  إعداد  تم  المحكمین  السادة  أراء  ضوء    ** وفي 
) احت�اجًا تدر�بً�ا، وقد استخدم مق�اس التقدیر الثلاثي (أحتاج إلیها  ١٥وتضمنت ( 

�بیره   متوسطة    -بدرجة  بدرجة  إلیها  مدى    –أحتاج  لتحدید  إلیها)  احتاج  لا 
الحاجة إلى التدر�ب على هذه الكفا�ات الإلكترون�ة وتم تطب�قها على مجموعة من  

 معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة. 
علیها .و للتدر�ب  الحاجة  درجة  بلغت  التي  الإلكترون�ة  التطب�قات  اخت�ار    ٪ ٦٠تم 

العلوم  معلمي  إلیها  �حتاج  التي  الإلكترون�ة  الكفا�ات  قائمة  لبناء  وذلك  فأكثر، 
 �المرحلة الابتدائ�ة. 

الإلكترون�ة: .٢ الكفا�ات  قائمة  الإلكترون�ة    إعداد  الكفا�ات  قائمة  إعداد  تم 
التي تم تحدیدها من خلال الاست�انة السا�قة وذلك من خلال الخطوات  

 التال�ة: 
القائمة: .أ من  العلوم   الهدف  لمعلمي  اللازمة  الإلكترون�ة  الكفا�ات  تحدید 

الحاسو�ي،   �الترف�ه  التعلم  تنمیتها من خلال  �مكن  والتي  الابتدائ�ة  �المرحلة 
البرنامج   محتوي  تحدید  في  تحدیدها  سیتم  التي  الكفا�ات  استخدام  وأ�ضا 

 التدر�بي. 
القائمة: .ب  إعداد  السا�قة،   مصادر  الاست�انة  نتائج  في ضوء  القائمة  إعداد  تم 

 وأ�ضا من خلال:  
تناولت   - والتي  الإنترنت  ش�كة  على  المتاحة  العلم�ة  المواقع  على  الاطلاع 

 التطب�قات التكنولوج�ة للتعلم �الترف�ه للاستفادة منها.  
�الترف�ه   - التعلم  تناولت  التي  السا�قة  والدراسات  ال�حوث  من  لعدد  الرجوع 

وآخرون  محمد  ومنها:  الكفا�ات  هذه  لتحدید  وذلك  الإلكترون�ة  والكفا�ات 

 
 ): الصورة النھائیة لاستبانة تحدید الكفایات الإلكترونیة. ۳ملحق ( *



 

 
 
 

 
 

۸۳۲ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 
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)٢٠١٨ ) هاشم   ،(٢٠١٨) عمایرة  حمد()،  ٢٠١٩)،  عرجان  ٢٠١٩بنى   ،(
   ).٢٠٢٢)، محمد(٢٠٢١)، أبود�ة (٢٠٢٠(

وفــي ضــوء ذلــك قامــت ال�احثتــان �إعــداد قائمــة الكفا�ــات الإلكترون�ــة والتــي اشــتملت 
) أحــد عشــر �فا�ــة فرع�ــة و�وضــح ذلــك جــدول ١١) أر�ــع �فا�ــات رئ�ســة و(٤علــى (

)١( 

 )١جدول (
 قائمة الكفا�ات الالكترون�ة  

الاسترات�ج�ات و التطب�قات   الكفا�ات الفرع�ة  الكفا�ة الرئ�سة
الالكترون�ة التي �مكن تنم�ة 

 الكفا�ات من خلالها

تصم�م الدروس  
 الكترونً�ا 

 الانفوجراف�ك  تصم�م دروس العلوم  �الانفوجراف�ك 

تصمصم دروس العلوم بواسطة الصف  
 المعكوس 

 استرات�ج�ة الصف المعكوس

 Edpuzzleتطبیق الإدبزل تصم�م الفیدیوهات التفاعل�ة

توظ�ف التطب�قات 
الالكترون�ة في تدر�س 

 العلوم 

في   الالكترون�ة  المنصات  استخدام 
 تدر�س العلوم

 Nearpodمنصة النیر�ود

 الصف المقلوب –الانفوجرافك  توظ�ف الاسترات�ج�ات الالكترون�ة

 Socrativeتطبیق السو�ر�تف  التفاعل الإ�جابي ومناقشة التلامیذ

دوجو إدارة غرفة الصف إلكترونً�ا  إدارة الصف إلكترونً�ا الكلاس   Classتطبیق 
Dojo 

 تعز�ز سلوك التلامیذ 

 Quizizzتطبیق الكو�زز   تصم�م الاخت�ارات الإلكترون�ة التقو�م اللإلكتروني
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 Kahootتطبیق الكاهوت تصم�م الاستب�انات واستطلاعات الرأي

 إعداد بنوك الأسئلة  Edulasticتطبیق الإدیولاستك

 و�ذلك تمت الإجا�ة عن السؤال الفرعي الأول من أسئلة ال�حث 
  :تحدید أسس بناء البرنامج .٣

للإجا�ة عن السؤال الفرعي الثاني من أسئلة ال�حث وهو " ما الأسس المقترحة  
الكفا�ات  لتنم�ة  الحاسو�ي  �الترف�ه  التعلم  على  القائم  التدر�بي  للبرنامج 

تم الاطلاع على الأدب�ات   الإلكترون�ة لدى معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة "؟
والضجر   الإلكترون�ة  والكفا�ات  �الترف�ه  التعلم  تناولت  التي  السا�قة  والدراسات 
أثناء   للمعلمین  التدر�ب�ة  البرامج  بناء  تناولت  التي  الدراسات  و�ذلك  الأكاد�مي 

 الخدمة ثم تحدید أسس بناء البرنامج التدر�بي في الاتي: 
ومشكلاته:   .أ واحت�اجاته  ف�ه  نع�ش  الذي  العصر  یتمیز  طب�عة 

المجتمع الذي نع�ش ف�ه �التقدم العلمي المتسارع في شتى مجالات الح�اة، وقد 
�ورونا   �فیروس  والأو�ئة  الأمراض  من  عدد  الأخیرة  الفترة  في  انتشر 
امتلاك   على  المعلمین  مساعدة  ضرورة  علینا  فرض  الذي  وغیرها....الأمر 
المعارف والمهارات التي تؤهلهم لمواجهة تحد�ات هذا العصر والتعامل مع ما  
قد یواجههم من مشكلات والمشار�ة في اقتراح حلول وال�حث عن بدائل مناس�ة  
والمستجدات  التغیرات  یواجه  أن  �جب  الیوم  فمعلم  الصعو�ات،  هذه  لتخطي 
أص�ح موجهًا   للمعلومات  ملقنًا  �ان  أن  ف�عد  المختلفة  أدواره  و�تفهم  المتلاحقة 
�أنفسهم   والمعارف  للمعلومات  التوصل  على  للمتعلمین  ومشجعًا  ومحفزًا 
واكتشاف المهارات والاتجاهات التي �حاجة إلیها لمواجهة التحد�ات المستقبل�ة  
التنم�ة المهن�ة المستمرة للمعلمین في ضوء أحدت  یتم إلا من خلال  وهذا لن 

 ). ٢٠١٧الاتجاهات التر�و�ة المعاصرة (محمد، 
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العلوم: .ب  لمعلم  الشاملة  الأدوات   التنم�ة  مع  والتك�ف  ووجدانً�ا  ومهارً�ا  معرفً�ا 
 والتطب�قات التكنولوج�ة الحدیثة وتوظ�فها �طرق فعالة أثناء عمل�ة التدر�س. 

�الترف�ه:   .ج التعلم  استرات�ج�ات  توظ�ف  على  المعلمین  أحد تدر�ب  �اعت�اره 
على  �ظهر  والذي  المتعلم  لدى  �التعلم  والاستمتاع  المتعة  تولد  التي  الأسالیب 
هیئة حالة عاطف�ة ممتعة للمتعلم أثناء عمل�ة التعلم من خلال ممارسة الأنشطة  
 الترفیه�ة والتحفیز�ة والتي تجعله أكثر حماسًا للتعلم، و�كمال المهام المو�ل بها . 

مـن خـلال البـرامج التـي تقـدم  تدع�م فكرة التدر�ب والتنم�ة المهن�ة أثنـاء الخدمـة . د 
ــار إ�جاب�ـــة فـــي إثـــراء معلومـــاتهم والاطـــلاع علـــى أحـــدث  ــه مـــن آثـ ــا لـ للمعلمـــین لمـ
التغیرات والمستجدات فـي طب�عـة تخصصـهم وتحسـین أداءاتهـم و�فا�ـاتهم، مسـایرة 
للاتجاهــات المعاصـــرة، وتطــو�ر ممارســـاتهم الســا�قة �طر�قـــة �ســتط�ع مـــن خلالهـــا 
إحــداث تغییــرات معرف�ــة وق�م�ــة ومهار�ــة. فقــد أشــارت العدیــد مــن الدراســات مثــل 

) إلى أهم�ة التنم�ة المهن�ة ٢٠١٠)، عبدالعز�ز (٢٠١٦)، حبیب (٢٠١٩مهدى (
لمعلم العلـوم أثنـاء الخدمـة لمـا لهـا مـن دور فـي تنم�ـة معـارفهم وقـدراتهم و�فا�ـاتهم 
�الإضافة إلـى تطـو�ر مهـاراتهم فـي مجـال تكنولوج�ـا المعلومـات والاتصـال ل�كونـوا 
ــین  ــة للمعلمـ ــات الفعل�ـ ــد الاحت�اجـ ــذلك تحدیـ ــاءة. و�ـ ــامهم �كفـ ــى أداء مهـ ــادر�ن علـ قـ
والمشكلات التعل�م�ة التي تواجه المعلمـین أثنـاء التـدر�س، ومـن ثـم �كـون البرنـامج 
ــذه  ــة هـــ ــة عـــــن طر�ـــــق ترجمـــ ــاتهم المهن�ـــ ــة لمعـــــارفهم و�فا�ـــ ــافة حق�ق�ـــ فعـــــالاً و�ضـــ
الاحت�اجات التدر�ب�ة إلى أهداف تعل�م�ة للبرنامج یؤدي تحق�قهـا إلـى تنم�ـة مهن�ـة 

 حق�ق�ة.

الواجب تنمیتها وتوافرها لدي معلمي العلوم   التر�یز على الكفا�ات الإلكترون�ة: .ه
�قوم   أداءات  هیئة  تنعكس على  أن  �مكن  والتي  والعمل على رفعها وتحسینها 

 بها المعلم أثناء تنفیذ البرنامج.
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العلوم .و تدر�س  في  التكنولوج�ة  الأدوات  توظ�ف  في  المعلم  أداء  : تحسین 
وتوظ�فها أثناء عمل�ات تخط�ط وتصم�م، وتنفیذ وتقو�م التدر�س لز�ادة التفاعل  

 والتواصل بین المتعلمین.   
المعلمین:  .ز قبل  من  الإ�جابي  التفاعل  على  نشطاء    التر�یز  �كونوا  �حیث 

ومشار�تهم   تفاعلهم  من  تز�د  وتطب�قات  طرق  توظ�ف  خلال  من  إ�جابیین 
بین   الر�ط  بل  فحسب،  ذلك  ول�س  التدر�بي  البرنامج  تنفیذ  أثناء  الإ�جاب�ة 
الخبرات السا�قة والخبرات الحال�ة واكسابهم مهارات تطب�ق�ة وعمل�ة واتجاهات  
أثناء  وذلك  وممارسات  سلو��ات  من  بها  یرت�ط  وما  العلوم  مادة  نحو  إ�جاب�ة 
التدر�ب   وسائل  بین  الجمع  وأ�ضا  الحق�ق�ة،  التعلم�ة  التعل�م�ة  المهام  تنفیذ 
التدر�س   وطرق  أسالیب  في  والتنوع  م�اشرة  غیر  أو  م�اشرة  سواء  المختلفة 

 المستخدمة.
البرنامج .ح �محتوى  المتضمنة  والأنشطة  الأسالیب  تنوع  �كون    :مراعاة  �حیث 

التطب�قات  �ثرة  ومراعاة  والأنشطة،  الخبرات  عرض  في  وترا�ط  تسلسل  هناك 
 العمل�ة للتمكن من ترجمة الجانب النظري المكتسب إلى جانب تطب�قي مفعل. 

 و�ذلك فقد تمت الإجا�ة عن السؤال الفرعي الثاني من أسئلة ال�حث. 
 :*  التصم�م التعل�مي للبرنامج (خطوات بناء البرنامج التدر�بي) .٤

للإجا�ة عن السؤال الفرعي الثالث من أسئلة ال�حث وهو "ما التصم�م التعل�مي  
الكفا�ات  لتنم�ة  الحاسو�ي  �الترف�ه  التعلم  على  القائم  التدر�بي  للبرنامج 

   الإلكترون�ة لدى معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟
التعل�مي   العام للتصم�م  النموذج  في   ADDIEتم الاعتماد في هذا ال�حث على 

الحاسو�ي   �الترف�ه  التعلم  على  القائم  التدر�بي  البرنامج  و�عداد  وتتلخص  تصم�م 
(التحلیل) الدراسة  مرحلة  في  التصم�مAnalysis خطواته  مرحلة   ،Design  ،

 
 ): البرنامج التدریبي. ٤ملحق ( *
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والإنتاج   التطو�ر  التنفیذ(التطبیق)Developmentمرحلة  مرحلة   ، 
Implementation  التقو�م مرحلة  لكل Evaluationوأخیرا  شرح  یلي  وف�ما   ،

 مرحلة �التفصیل: 
 أولاً: مرحلة التحلیل

 تعد هذه المرحلة أولي خطوات التصم�م، وتشمل عدة خطوات: 
الابتدائ�ة:   .١ �المرحلة  العلوم  لمعلمي  التدر�ب�ة  الاحت�اجات  وتضمنت  تحدید 

السا�قة  الدراسات  تحدیدها من خلال  وتم  الإلكترون�ة  الكفا�ات  ل�عض  احت�اجهم 
ضوء   في  الإلكترون�ة  الكفا�ات  لتحدید  النهائ�ة  الاست�انة  تطبیق  ونتائج 

 الاحت�اجات التدر�ب�ة على معلمي العلوم.
التعل�م�ة: .٢ والبیئة  العلوم  معلمي  خصائص  معلمي    تحلیل  خصائص  تحدید  تم 

العلوم من حیث العدد والمرحلة العمر�ة والنوع وخبراتهم السا�قة؛ وفي ضوء ذلك 
) عدد  اخت�ار  خصائص  ١٧تم  تحدید  تم  وقد  الخدمة،  أثناء  ومعلمة  معلمًا   (

) سنة ومعظمهم ل�س  ٤٥-٢٨المعلمین من حیث أعمارهم والتي تراوحت ما بین (
الحاسو�ي.   �الترف�ه  �التعلم  المتعلقة  الأساس�ة  �المعارف  السا�قة  المعرفة  لدیهم 
و�ذلك للتأكد من امتلاكهم المهارات الأساس�ة في التعامل مع الحاسب وتطب�قات  

 الهاتف �شكل جید.
 ثانً�ا: مرحلة التصم�م: 

 تضمنت هذه المرحلة عدد من الخطوات وهي �التالي: 
: تمثل الهدف العام للبرنامج التدر�بي في تنم�ة  تحدید أهداف البرنامج التدر�بي .١

الضجر   وخفض  الابتدائ�ة  �المرحلة  العلوم  معلمي  لدي  الإلكترون�ة  الكفا�ات 
الأكاد�مي لدى تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا، �ما تم تحدید الأهداف الإجرائ�ة لكل  

 جلسة من جلسات البرنامج.  
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التدر�بي:   .٢ البرنامج  محتوي  الحاسو�ي  تحدید  �الترف�ه  التعلم  تضمن  الذي 
�عد  إلیها  التوصل  تم  والتي  الإلكترون�ة  تطب�قاته  و�عض  الرقمي  والتلعیب 
الاطلاع على الأدب�ات والدراسات السا�قة ونتائج تطبیق است�انة تحدید الكفا�ات 
لكل  متتا�عة  تدر�ب�ة  وحدات  في شكل  البرنامج  محتوي  وتم وضع  الإلكترون�ة. 
واخت�ار   المحتوي  اشتقاق  وتم  تقو�م).  وأسالیب  أنشطة  محتوي،  (أهداف،  وحدة 
تدر�ب�ة؛ حیث  لكل وحدة  المحددة  التقو�م في ضوء الأهداف  الأنشطة وأسالیب 

البرنامج   الجلسات ٣تضمن  من  لعدد  وحدة  �ل  تقس�م  وتم  تدر�ب�ة  وحدات 
 ) ساعات، وف�ما یلي عرض لمحتوي البرنامج التدر�بي:٤التدر�ب�ة لكل جلسة ( 

 )٢جدول (
 محتوي البرنامج التدر�بي  

 الجلسات التدر�ب�ة وحدات البرنامج التدر�بي

 الوحدة التدر�ب�ة الأولي

 (التعلم �الترف�ه)

 مفهوم التعلم �الترف�ه وأنواعه والفلسفة القائم علیها. •

 أهم�ة التعلم �الترف�ه للمعلم والمتعلم.  •

 التعلم �الترف�ه وتدر�س العلوم. •
 الوحدة التدر�ب�ة الثان�ة 

 (استرات�ج�ات التعلم �الترف�ه)

-تصن�فاته-الأساس الفلسفي له-الإنفوجراف�ك المفهوم •
خطوات   -أهمیته استخدامه في عمل�ة التعلم  -خصائصه
-نصائح في انتاج الإنفوجراف�ك الجید والفعال  -تصم�مه

 تطبیق عملي لتوظ�فه أثناء تدر�س العلوم) 

-الأسس والدعائم-الأهم�ة-التعلم المعكوس: (المفهوم •
-دور أول�اء الأمور-دور المتعلم-دور المعلم-المبررات

 مراحل التنفیذ أثناء تدر�س العلوم).
 الوحدة التدر�ب�ة الثالثة 

(التلعیب الرقمي وتطب�قاته  

الفرق بین التلعیب  -التلعیب الرقمي: (مفهوم التلعیب  •
عناصر  -أنواع التلعیب-والتعلم �اللعب والألعاب التعل�م�ة 

 –بیئات التعلم القائمة على التلعیب -وآل�ات التلعیب



 

 
 
 

 
 

۸۳۸ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

 خطوات التلعیب). الإلكترون�ة)

-ممیزات استخدامه-(التعر�ف  Class Dogoتطبیق  •
المعوقات -خطوات استخدامه وتطب�قه أثناء تدر�س العلوم

 التي تواجه المعلم عند تطب�قه.

ك�ف�ة -ممیزات استخدامه-(التعرف Nearpodتطبیق •
الاسترات�ج�ات التدر�س�ة التي -Nearpodاستخدام تطبیق 

 Nearpod.�مكن تطب�قها عبر تطبیق 

إ�جاب�ات  -الخصائص-(المفهوم Quizizzتطبیق •
خطوات بناء الاخت�ار �استخدام تطبیق  -استخدامه
Quizizz- تطبیق عملي لبناء اخت�ار متنوع �جم�ع أنواع

 الأسئلة و��ف�ة توظ�فه أثناء عمل�ة التقو�م). 

خطوات استخدام -الممیزات-(المفهوم Edulasticتطبیق  •
 التطبیق و��ف�ة توظ�فه أثناء التدر�س).

 –الممیزات  –الأهم�ة  –( المفهوم  ED puzzleتطبیق  •
 الخطوات). 

 –الممیزات  –الأنواع  –(المفهوم Kahootتطبیق الكاهوت •
 الخطوات).  –الأهم�ة 

 الخطوات). –الممیزات  –(المفهوم  Socrativeتطبیق  •
ساعات لكل جلسة +جلسة تمهید�ة ٤جلسة تدر�ب�ة �معدل ١١ ٣ المجموع

 جلسة تدر�ب�ة)١٢(

التدر�بي:   .٣ البرنامج  في  المستخدمة  التدر�س  وطرق  الإسترات�ج�ات  تحدید 
تنوعت طرق واسترات�ج�ات التدر�س التي تم استخدامها أثناء تنفیذ البرنامج وفقا  
لطب�عة �ل جلسة وخصائصها، والكفا�ات المراد تنمیتها وتدر�ب المعلمین علیها،  
أهداف   تحقیق  في  تساهم  أن  اخت�ارها  تم  التي  التدر�س  طرق  في  روعي  وقد 

و  العلوم،  معلمي  ونشاط  إ�جاب�ة  وتؤ�د  التدر�بي،  من  البرنامج  عدد  استخدام  تم 
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التعلم المعكوس، خرائط  التقن�ات والاسترات�ج�ات التي تحقق المتعة والترف�ه مثل: (
"، التفكیر،  خرائط  تعرف  K-W-L-Hالعقل،  تعرف -"ماذا  أن  تر�د  ماذا -ماذا 

أعواد المثلجات، الكرسي   شارك-زاوج -ك�ف �مكنني معرفة المز�د، فكر – تعلمت 
الرؤوس   الأر�عة،  الأر�ان  المروح�ة،  ال�طاقات  الثلج،  �رة  أنا،  من  الساخن، 

 ناقش، ملخصات ج�ست)-اقرأ-الرقم�ة، معرض التجول، استمع 
تنوعت الأنشطة    الأنشطة التدر�ب�ة والوسائل المستخدمة في تطبیق البرنامج: .٤

�ل جلسة  تحق�قها، طب�عة  المراد  البرنامج  أهداف  استخدامها على حسب  تم  التي 
وخبراتهم   الخدمة  أثناء  العلوم  لمعلمي  مناسبتها  بنهایتها،  تحق�قه  المراد  والهدف 
لدیهم. ما بین   تنمیتها  المراد  الكفا�ات الالكترون�ة  المختلفة وعلي حسب  وخلف�اتهم 
أنشطة فرد�ة وجماع�ة، أنشطة فرق المراجعة، أنشطة �سر الحواجز بین المتدر�ین  

 و�ثارة الدافع�ة والمشار�ة وقد تحددت الأنشطة ف�ما یلي: 
في ضوء استرات�ج�ات التعلم �الترف�ه الحاسو�ي التي تم  إنشاء دروس تفاعل�ة  •

تدر�بهم علیها أثناء الجلسات مع توظ�ف التطب�قات الالكترون�ة للتلعیب  
 الرقمي. 

تحو�ل الب�انات والمعلومات والمفاه�م المعقدة إلى صور ورسوم مصورة �طر�قة   •
�مكن فهمها واست�عابها بوضوح وتشو�ق، وتجذب الانت�اه وتحقق المتعة  

 والتشو�ق �استخدام الإنفوجرافك.  
بناء اخت�ارات إلكترون�ة و�جراء تقی�مات تكو�ن�ة حسب احت�اجات وخصائص  •

المعلمین �طر�قة ممتعة وجذا�ة �استخدام تطب�قات التلعیب الرقمي مثل 
)Kahoot – Edulastic – Quiziz.( 

التلعیب   • وتطب�قات  واسترات�ج�اته  �الترف�ه  التعلم  المعلومات حول  وجمع  ال�حث 
الرقمي التي �مكن استخدامها أثناء تدر�س العلوم، و�تا�ة تقار�ر لما تم التوصل  

 إل�ه و�جراء مناقشات للأفكار التي تم التوصل إلیها. 
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التعل�م�ة للوسائل  �النس�ة  بین   أما  ما  تعددت  وصور   فقد  عاد�ة  ، 3Dصور 
 ، مخططات توض�ح�ة وخرائط ذهن�ة. PowerPointعروض �اور�و�نت  فیدیوهات،

التعلم:   .٥ ومصادر  المراجع  على  تحدید  والمراجع  الكتب  من  عدد  تحدید  تم 
المتعددة   والوسائط  التعل�م�ة  الفیدیوهات  الإلكترون�ة،  المواقع  و�عض  الإنترنت 

multimedia    التدر�بي البرنامج  تنفیذ  أثناء  منها  للاستفادة  لهم  تكون مرجع  حتى 
للتلعیب  والتطب�قات الإلكترون�ة  الحاسو�ي واسترات�ج�اته  �الترف�ه  التعلم  ف�ما �خص 

 الرقمي. 
تنوعت أسالیب التدر�ب ما بین أسالیب التعلم الم�اشر   تحدید بیئة التدر�ب:  .٦

الم�اشر   منصة  و وغیر  وهي  المجان�ة  التعل�م�ة  المنصات  إحدى  استخدام  تم 
google classroom   ،والمعلمین المدرب  بین  الم�اشر  غیر  للتواصل  �وسیلة 

التعل�مي    Google Siteو�ذلك   المحتوى  وت�ادل  عل�ه  البرنامج  محتو�ات  لرفع 
 إضافة إلى الواج�ات المنزل�ة والمناقشات.

التدر�بي:   .٧ البرنامج  لتطبیق  الزمن�ة  لتطبیق  الخطة  الكلي  الزمن  استغرق 
) جلسة تدر�ب�ة، ١١) أسبوع بواقع (١١) ساعة تدر�ب�ة موزعة على (٤٨البرنامج (

) ساعات لكل جلسة، �الإضافة للجلسة التمهید�ة  ٤كل أسبوع جلسة واحده �معدل (
  حیث �انت جلسة واحدة في أسبوع مستقل.

التدر�بي:   .٨ البرنامج  تقو�م  تحقق  أسالیب  مدي  معرفة  التقو�م  عمل�ة  استهدفت 
أهداف البرنامج التدر�بي التي تم تحدیدها في بدا�ة الإطار العام للبرنامج، وتنوعت 

 أسالیب التقو�م �التالي: 
تم اجراؤه في بدا�ة البرنامج التدر�بي، وتمثل في تطبیق الأدوات التقو�م القبلي:   •

الإ الكفا�ات  تق�س  ومق�اس    لكترون�ة التي  الملاحظة  �طاقة  التحصیل،  (اخت�ار 
 الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي).  
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البنائي:   • تقو�م  التقو�م  خلال  من  التدر�بي  البرنامج  تنفیذ  أثناء  اجراءه  وتم 
التعلم   استرات�ج�ات  وتوظف  التدر�ب�ة  الجلسات  في  التفاعل  أثناء  المعلمین 
عرض  في  سواء  الرقمي  للتلعیب  الإلكترون�ة  والتطب�قات  الحاسو�ي  �الترف�ه 
وتعددت  الإلكترون�ة،  الاخت�ارات  إنشاء  أو  الصف�ة  الإدارة  أو  الدرس  محتوي 
أسالیب التقو�م ما بین تقی�م المدرب للمعلمین، التقو�م الذاتي وتقو�م الأقران �ما  
أعمال   �ه من  قام  ما  یتضمن  �كل معلم  الكتروني خاص  إنجاز  تم عمل ملف 

الواتساب   تطبیق  على  بهم  خاص  جروب  على  ورفعه   What’sوتكل�فات، 
App . 

تم إجراؤه �عد نها�ة �ل جلسة تدر�ب�ة للوقوف على جوانب القوة  التقو�م النهائي:  •
والخبرات  للمعلومات  المعلمین  اكتساب  مدي  وق�اس  جلسة  لكل  والضعف 
البرنامج   نها�ة  في  إجراؤه  تم  �ما  جلسة،  �ل  أهداف  تحقق  ومدي  المتضمنة 
(الاخت�ار   الإلكترون�ة  الكفا�ات  ق�اس  أدوات  تطبیق  اعادة  خلال  من  التدر�بي 

الملاحظة   �طاقة  الاتجاهالتحصیلي،  �عد  ومق�اس  )، �ما طلب من �ل متدرب 
�طر�قة   رفعها  تم  رأي  استطلاع  است�انة  على  الاستجا�ة  البرنامج  من  الانتهاء 

التدر�بي  معرفة  ). �شأن  Kahoot  (الكترون�ة على البرنامج  مدي الاستفادة من 
وقد تضمنت الاست�انة محاور (محتوي البرنامج التدر�بي، طب�عة الجلسات وأوجه 
والجانب  المدرب  استخدمها  التي  والتطب�قات  الاسترات�ج�ات  منها،  الاستفادة 

 .  الشخصي للمدرب ومدي تمكنه من تنفیذ البرنامج)
 مرحلة التطو�ر(الإنتاج): ا:ثالثً 

حق�ق�ة  تعل�م�ة  مواد  إلى  التصم�م  مرحلة  في  تم  ما  ترجمة  المرحلة  هذه  في  تم 
 : تضمنت 
،  Word، PDF تصم�م مجموعة من مصادر التعلم المتنوعة ما بین ملفات  •

 خرائط ذهن�ة والإنفوجراف�ك.  صور وفیدیوهات توض�ح�ة، 
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تم إنشاء موقع تعل�مي لرفع محتوي البرنامج التدر�بي عل�ه. و�ذلك الأنشطة   •
یتاح للمعلمین الاطلاع على المحتوي والتفاعل معه و�تا�ة تعل�قاتهم   �حیث 
والاستجا�ة على الأنشطة التعل�م�ة المدرجة �الموقع، �ما تم إعداد الاخت�ارات 

�استخدام  التأكد  Google forms الكترونً�ا  تم  وقد  الموقع،  داخل  و�دراجها 
حتى �سهل دخولهم إلى    Gmailمن امتلاك جم�ع المعلمین حسا�ات على الـ  

من خلال حسا�اتهم، وقد تم عمل    Google Siteالمنصة أو الموقع التعل�مي 
وقد   علمین.فصل دراسي افتراضي للمعلمین لتسهیل التواصل بین المدرب والم

البرنامج،   �محتوى  الخاصة  التعل�م�ة  والفیدیوهات  الأنشطة  من  عدد  رفع  تم 
(كتب  العلم�ة  المراجع  والأنشطة  PDFملفات   -و�عض  المهام  التكل�فات،   ،(
، وأت�ح للمعلمین الدخول Goole classroomالتعل�م�ة المطلو�ة منهم على  
 على المنصة من خلال الرا�ط.

 را�عًا: مرحلة التطبیق:
تطبیق   تم  حیث  التطو�ر  مرحلة  لمخرجات  الفعلي  الاستخدام  المرحلة  هذه  في  تم 

 البرنامج على المعلمین من خلال:
عمل جلسة تمهید�ة �طر�قة م�اشرة مع المعلمین (مجموعة ال�حث) وتعر�فهم   •

�الهدف من البرنامج التدر�بي عدد الجلسات، طب�عة ومحتوي �ل جلسة وآل�ة  
منصة   خلال  من  م�اشرة  غیر  أو  م�اشرة  �صورة   Googleالتواصل 

Classroom   المدرب بین  أو  ال�عض  و�عضهم  المعلمین  بین  سواء 
 والمعلمین.

التعل�مي  • الموقع  على  الدخول  ��ف�ة  مع    Google Siteتوض�ح  للتفاعل 
الكتب،  (الملفات،  خلال  من  سواء  المحتوي  لتعلم  المختلفة  المصادر 

 الفیدیوهات التعل�م�ة، الأنشطة، الواج�ات المنزل�ة) وارسالها.
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الخاصة    • وال�عد�ة  القبل�ة  الاخت�ارات  على  إلكترونً�ا  الاستجا�ة  ��ف�ة  شرح 
حتى   معلم  �ل  لأداء  الفور�ة  الراجعة  التغذ�ة  تقد�م  مع  تدر�ب�ة  جلسة  �كل 
یتسنى معرفة جواب القوة والضعف لد�ه من أجل التحسین والتطو�ر وتنم�ة  

 كفا�اته الالكترون�ة. 
 خامسًا: مرحلة التقو�م

من    مجموعة  على  الأول�ة  صورته  في  عرضه  تم  البرنامج  صلاح�ة  من  للتأكد 
حول  الرأي  لإبداء  التعل�م  وتكنولوج�ا  التدر�س  وطرق  المناهج  مجال  في  المحكمین 
موضوع   ارت�اط  مدي  له،  العلمي  المحتوي  مدي صحة  حیث  من  التدر�بي  البرنامج 
�ل  لموضوع  والإجراءات  الأنشطة  مناس�ة  مدي  تحق�قها،  المراد  �الأهداف  الجلسات 
على  المحكمون  أبداها  التي  التعدیلات  إجراء  وتم  البرنامج.  تنفیذ  مدة  وأ�ضا  جلسة 

التدر�بي. العلوم    البرنامج  معلمي  من  استطلاع�ة  مجموعة  على  البرنامج  تطبیق  تم 
�ل  محتوي  تدر�ب�ة،  جلسات  من  یتضمنه  وما  التدر�بي  البرنامج  وضوح  من  للتأكد 
سواء  وال�عد�ة  القبل�ة  الاخت�ارات  التعل�م�ة،  والفیدیوهات  الأنشطة  وضوح  جلسة، 
واجهتهم   التي  المشكلات  وتحدید  �كل  البرنامج  و�ذلك  تدر�ب�ة  جلسة  �ل  لموضوع 
و�عض  الموضوعات  �عض  محتوي  في  التعدیل  تم  وقد  البرنامج  مع  التفاعل  أثناء 
وتم   للتطبیق  صالح  النهائ�ة  صورته  في  التدر�بي  البرنامج  أص�ح  و�ذلك  الأنشطة. 

 رفعة على الموقع التالي: 
-https://sites.google.com/d/12Rvd9

-p/1bkxsfoHmgiJSo4PIOFPFWvr3UwIdIqchABY57Y3Xvp/
0J3vTFNUQ8Jh66O/edit 

 و�ذلك فقد تمت الإجا�ة عن السؤال الفرعي الثالث من أسئلة ال�حث. 

https://sites.google.com/d/12Rvd9-OFPFWvr3UwIdIqchABY57Y3Xvp/p/1bkxsfoHmgiJSo4PI-0J3vTFNUQ8Jh66O/edit
https://sites.google.com/d/12Rvd9-OFPFWvr3UwIdIqchABY57Y3Xvp/p/1bkxsfoHmgiJSo4PI-0J3vTFNUQ8Jh66O/edit
https://sites.google.com/d/12Rvd9-OFPFWvr3UwIdIqchABY57Y3Xvp/p/1bkxsfoHmgiJSo4PI-0J3vTFNUQ8Jh66O/edit
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 ثانً�ا: إعداد أدوات ال�حث:
 إعداد اخت�ار التحصیل للجانب المعرفي للكفا�ات الإلكترون�ة: .١

هدف اخت�ار التحصیل إلى ق�ـاس مـدى تحصـیل معلمـي الهدف من الاخت�ار:   .أ
العلوم �المرحلة الابتدائ�ة للمفاه�م والمعلومات الواردة �البرنامج التدر�بي المقدم 

 لهم عند مستو�ات التذ�ر والفهم وما �عد الفهم.
ــارات  تحدید نوع الاخت�ار: .ب  ــط الاخت�ـ ــى نمـ ــیل علـ ــار التحصـ ــداد اخت�ـ ــم إعـ تـ

نظـرًا لمـا یتـوافر لهـذا  Multiple Choiceالموضـوع�ة (الاخت�ـار مـن متعـدد) 
النوع من الاخت�ارات من ممیزات عدیدة تتمثـل فـي أنهـا تتصـف �صـدق وث�ـات 
عالیین نظرًا لموضوع�ة التصح�ح. �ما تتمیز �سهولة تجم�ع الب�انات وتبو�بها 

 وتحلیلها. 
تـم صـ�اغة مفـردات الاخت�ـار مـن نـوع الاخت�ـار  ص�اغة مفردات الاخت�ار: .ج

من متعدد حیث تضمن �ل سؤال أحد المفاه�م أو التطب�قات الواردة �البرنامج، 
یلـــي �ـــل ســـؤال أر�عــــة بـــدائل وذلـــك للتقلیـــل مــــن التخمـــین أثنـــاء الإجا�ـــة عــــن 
الأســئلة، وقــد روعــي عنــد صــ�اغة مفــردات الاخت�ــار أن تكــون مناســ�ة لمعلمــي 
العلــوم �المرحلــة الابتدائ�ــة، للمســتوى المعرفــي الــذي تق�ســه، أن تكــون واضــحة 
ــة  ــة متجانسـ ــدائل الأر�عـ ــون البـ ــة، أن تكـ ــن الكلمـــات الغامضـ ــة مـ ــ�اغة خال�ـ الصـ
ومنطق�ة ومن بینها إجا�ة واحدة صح�حة وأن تكون شـاملة لجم�ـع موضـوعات 

 البرنامج.
 تم تقدیر صدق الاخت�ار من خلال:: Validityصدق الاخت�ار  . د 
 صدق المحكمین (الصدق الظاهري).   .ه
 صدق الاتساق الداخلي (مع نتائج التجر�ب الاستطلاعي للاخت�ار) .و
: تــم عــرض الاخت�ــار فـي صــورته الأول�ــة علــى مجموعــة مــن صــدق المحكمــین .ز

المحكمــین المتخصصــین فــي مجــال المنــاهج وطــرق التــدر�س لفحــص مفرداتــه 
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وتحدیـــــد مـــــا إذا �انـــــت تقـــــ�س المحتـــــوى العلمـــــي للبرنـــــامج التـــــدر�بي وســـــلامة 
الصــ�اغة العلم�ـــة ومـــدى مناســـبتها للمســـتوى الـــذي وضـــعت لق�اســـه �مـــا طلـــب 
مــنهم تقــد�م المقترحــات لتعــدیل المفــردات التــي یرونهــا. وقــد تــم تعــدیل الاخت�ــار 

 في ضوء آراء السادة المحكمین.
�عــــد التأكــــد مــــن صــــدق الاخت�ــــار و�جــــراء التجر�ــــب الاســــتطلاعي للاخت�ــــار:  .ح

التعدیلات وفقًا لآراء السادة المحكمین، تـم تطبیـق الاخت�ـار علـى مجموعـة مـن 
معلمــي العلــوم �مــدارس المرحلــة الابتدائ�ــة التا�عــة لإدارة �فــر الــدوار التعل�م�ــة 

ا ومعلمــة١١وقــد بلــغ عــددهم ( وذلــك فــي الفصــل الدراســي الثــاني لعــام  ) معلمــً
 م بهدف:١٨/٤/٢٠٢٣یوم الثلاثاء الموافق م ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢

تــم حســاب ث�ــات الاخت�ــار عــن طر�ــق  :Reliabilityحســاب ث�ــات الاخت�ــار  •
) مما یدل على أن الاخت�ار یتمتع ٠.٩١٢التجزئة النصف�ة وقد بلغت ق�مته (

 بدرجة عال�ة من الث�ات و�مكن الاعتماد عل�ه �أداة ق�اس في ال�حث الحالي.
ــار: • تـــم حســـاب متوســـط الـــزمن الـــذي اســـتغرقه المعلمـــین  حســـاب زمـــن الاخت�ـ

) ٥) دق�قــة متضـــمنة (٥٠والمعلمــات للإجا�ــة عـــن أســئلة الاخت�ـــار وقــد بلـــغ (
 دقائق لقراءة تعل�مات الاخت�ار.

لـم توجـد أ�ـة استفسـارات   وضوح مفردات وتعل�مات الاخت�ار وطر�قة الإجا�ـة: •
مـــن جانـــب المعلمـــین والمعلمـــات �النســـ�ة لمفـــردات أو تعل�مـــات الاخت�ـــار وقـــد 
وضــع ســؤال مجــاب عنــه �مثــال لتوضــ�ح ��ف�ــة الإجا�ــة عــن أســئلة الاخت�ــار 

 ضمن تعل�مات الاخت�ار.
تـــــم حســـــاب صـــــدق الاتســـــاق الـــــداخلي عـــــن طر�ـــــق  صدق الاتساق الداخلي: •

حســاب معــاملات الارت�ــاط بــین درجــات المعلمــین والمعلمــات فــي �ــل مســتوى 
 ):٣من مستو�ات الاخت�ار ودرجاتهم في الاخت�ار �كل و�وضح ذلك جدول (

 )٣جدول (
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ق�م معاملات ارت�اط بیرسون بین درجات المعلمین والمعلمات في �ل مستوى  
 ودرجاتهم في الاخت�ار �كل 

 التحصیل الكلي  الاخت�ار الكلي ومستو�اته 

 ** ٠.٩٤٣ التذ�ر
 ** ٠.٦٥٤ الفهم

 ** ٠.٦١٠ ما �عد الفهم
 ١ التحصیل الكلي 

** تعنـــــــي أن الق�مـــــــة دالـــــــة عنـــــــد    ٠.٠٥* تعني أن الق�مة دالة عند مستوى 
 ٠.٠١مستوى 

ــل  ــار �كـ ــین درجـــات الاخت�ـ ــاط بـ ــاملات الارت�ـ ــ�م معـ ــح أن قـ ــابق یتضـ ــدول السـ مـــن الجـ
 ٠.٠١) وهــي قــ�م دالــة عنــد مســتوى ٠.٩٤٣، ٠.٦١٠ومســتو�اته الفرع�ــة تتــراوح بــین (

ــن  ــذلك �مكـ ــداخلي و�ـ ــاق الـ ــن الاتسـ ــة مـ ــة عال�ـ ــار علـــى درجـ ــیر إلـــى أن الاخت�ـ ــا �شـ ممـ
 استخدامه �أداة للق�اس.

بلــغ عــدد مفــردات الاخت�ــار �عــد إجــراء التعــدیلات : *الصــورة النهائ�ــة للاخت�ــار .ط
ــم إعـــداد �راســـة لأســـئلة الاخت�ـــار تضـــمنت ٦٠الســـا�قة عل�ـــه ( ) مفـــردة و�ـــذلك تـ

صفحة خاصة بتعل�مات الاخت�ار وأسئلة الاخت�ار وورقة إجا�ة منفصـلة وقـد تـم 
تصح�ح الاخت�ار �اسـتخدام مفتـاح التصـح�ح، تـم إعطـاء درجـة واحـدة فـي حالـة 
ــذلك تكـــون الدرجـــة  ــة خاطئـــة، و�ـ ــفر إذا �انـــت الإجا�ـ ــة الصـــح�حة، وصـ الإجا�ـ

) ٤) درجـة، والدرجـة الصـغرى (صـفرًا) و�وضـح جـدول (٦٠العظمى للاخت�ـار (
 مواصفات اخت�ار التحصیل المعرفي في صورته النهائ�ة.

 
 تحصیل الجانب المعرفي للكفایات الالكترونیة. ) الصورة النھائیة لاختبار ٥ملحق ( *
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 )٤جدول (
 مواصفات اخت�ار تحصیل الجانب المعرفي للكفا�ات الإلكترون�ة 

 المستوى 
 الموضوع

 الفهم  التذ�ر 
ما �عد 
 الفهم 

عدد 
 الجلسات 

عدد 
 الأسئلة 

النس�ة 
 المئو�ة

الوحدة الأولـي (الـتعلم 
 �الترف�ه).

٦، ١  ،
٧،٨  

١٦، ١٠، ٥  ٢٠١٣  ،
٢٧ 

١٦.٦٦ ١٠ ١ ٪  

الوحـــــــــــــــــــدة الثان�ـــــــــــــــــــة 
ــتعلم  ــترات�ج�ات الـــ (اســـ
 �الترف�ه).

١٨،  ١٢  ،
٢٨،  ٢٥  ،

٣٧ 

١٩،  ١٧  ،
٢٤،  ٢٢  ،

٤٧،  ٣٣،  ٣٠  

٤٨،  ٣٩  ٢٦.٦٧ ١٦ ٢ ٪  

الوحـــــــــــــــــــدة الثالثـــــــــــــــــــة 
ــب الرقمـــــــــــــي  (التلعیــــــــــ
وتطب�قاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه 
 الإلكترون�ة).
 

٢٣،  ١٥  ،
٣١،  ٢٩  ،
٤٠،  ٣٥  

٩، ٣، ٢  ،
٢٦،  ١١  ،
٣٦،  ٣٢  ،
٤٣،  ٤١  ،
٤٦،  ٤٤  ،
٥١،  ٤٩  ،
٥٣،  ٥٢  ،
٥٧،  ٥٦  ،

٦٠،  ٥٩،  ٥٨  

١٤، ٤  ،
٢١  ،
٣٤  ،
٣٨  ،
٤٢  ،
٤٥  ،
٥٠  ،

٥٥،  ٥٤  

٥٦.٦٧ ٣٤ ٨ ٪  

٪ ١٠٠ ٦٠  ١٥ ٣٠ ١٥ المجموع  

 إعداد �طاقة ملاحظة الجانب الأدائي للكفا�ات الإلكترون�ة: .٢
ا للخطــوات  تــم إعــداد �طاقــة ملاحظــة الجانــب الأدائــي للكفا�ــات الإلكترون�ــة وفقــً

 التال�ة:
صــممت �طاقــة الملاحظــة بهــدف  الهــدف مــن إعــداد �طاقــة الملاحظــة: .أ

ق�ــــاس الجانــــب الأدائـــــي للكفا�ــــات الإلكترون�ــــة لمعلمـــــي العلــــوم �المرحلـــــة 
 الابتدائ�ة.
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�عـد ص�اغة بنود �طاقـة ملاحظـة الجانـب الأدائـي للكفا�ـات الإلكترون�ـة:  .ب
ــة  ــا لـــدى معلمـــي العلـــوم �المرحلـ تحدیـــد الكفا�ـــات الإلكترون�ـــة المـــراد تنمیتهـ
الابتدائ�ــة، تــم صــ�اغة بنــود �طاقــة الملاحظــة فــي صــورة ع�ــارات ســلو��ة 
وتصـــف �ـــل ع�ـــارة أداءً واحـــدًا �حیـــث �مكـــن ملاحظتهـــا �ســـهولة و�طر�قـــة 

) �فا�ــات ٤م�اشــرة، وتكونــت �طاقــة الملاحظــة فــي صــورتها المبدئ�ــة مــن (
وقد اشتملت �ل �فا�ـة فرع�ـة علـى   ) أحد عشر �فا�ة فرع�ة١١و(  رئ�سة،

مجموعـــة مـــن الأداءات التـــي �جـــب علــــى معلـــم العلـــوم الق�ـــام بهـــا والتــــي 
 توضح تمكنه من الكفا�ة.

صـــ�اغة تعل�مـــات اســـتخدام �طاقـــة ملاحظـــة الجانـــب الأدائـــي للكفا�ـــات  .ج
تـم صـ�اغة تعل�مـات ال�طاقـة �طر�قـة واضـحة ومحـددة �حیـث   الإلكترون�ة:

توضــــح طر�قـــــة اســــتخدامها وقـــــد تضــــمنت هـــــذه التعل�مــــات: الهـــــدف مـــــن 
ــة  ــود �طاقـ ــدة لبنـ ــراءة الجیـ ــي القـ ــة فـ ــادات المتمثلـ ــتخدامها، �عـــض الارشـ اسـ
الملاحظة قبل استخدامها، ��ف�ة التقدیر الكمي لأداء المعلم علـى ع�ـارات 

 ال�طاقة مع توض�ح ذلك �مثال و�تا�ة الب�انات الخاصة �كل معلم.
�عــد طر�قــة التقــدیر الكمــي لأداء معلمــي العلــوم علــى �طاقــة الملاحظــة:  .د

الاطــلاع علــى الدراســات الســا�قة التــي اهتمــت �إعــداد �طاقــات الملاحظــة 
للاستفادة منهـا، تـم تحدیـد أسـلوب تقـدیر أداء معلـم العلـوم فـي ضـوء ثلاثـة 

 مستو�ات وهي:
 )٥جدول (

 طر�قة تصح�ح �طاقة الملاحظة
درجات (جید جدًا)  ٣  درجة واحدة (مقبول) درجتان (جید) 

إذا قام المعلم �الأداء  
 الصح�ح �مفردة

إذا قام المعلم �الأداء مع وجود  
 أخطاء �س�طة

إذا قام المعلم �الأداء مع طلب  
 المساعدة 
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ــة ( ــع علامـ ــوم الملاحـــظ بوضـ ــتم √�حیـــث �قـ ــة الأداء، و�ـ ــي خانـــة درجـ ) فـ
وضــع درجــة لكــل أداء علــى حــدة، ثــم یــتم تجم�ــع درجــات أداء �ــل �فا�ــة 
على حدة، ثم تجم�ع درجة جم�ع أداءات الكفا�ات للحصـول علـى الدرجـة 

 الكل�ة لكل معلم.
 تم التأكد من صدق �طاقة الملاحظة عن طر�ق: صدق �طاقة الملاحظة:  •
 صدق المحكمین (الصدق الظاهري) -
 صدق الاتساق الداخلي (مع نتائج التجر�ب الاستطلاعي) -
تـــم عـــرض �طاقـــة الملاحظـــة فـــي صـــورتها المبدئ�ـــة علـــى  صـــدق المحكمـــین: -

مجموعــة مــن الســادة المتخصصــین فــي مجــال المنــاهج وطــرق التــدر�س وذلــك 
بهـــدف أخـــذ آرائهـــم وملاحظـــاتهم في:(مـــدى مناســـ�ة �فا�ـــات وأداءات ال�طاقـــة 
ا ومـدى وضـوحها، ملاءمـة الأداءات  للهدف منها، دقة صـ�اغة الأداءات لغو�ـً
للمجـــال الـــذي تنتمـــي إل�ـــه، إضـــافة أو حـــذف الأداءات التـــي یرونهـــا مناســـ�ة، 

 مدى ملاءمة سلم التقدیر).
وفــي ضــوء أراء الســادة المحكمــین تــم عمــل �عــض التعــدیلات علــى �طاقــة الملاحظــة. 

 و�ذلك أص�حت ال�طاقة جاهزة للتجر�ب الاستطلاعي.
 التجر�ب الاستطلاعي ل�طاقة الملاحظة  .ه

تـم تطبیــق �طاقــة الملاحظــة علــى مجموعــة اســتطلاع�ة مــن معلمــي ومعلمــات المرحلــة 
عثمـان -طلعت حرب  -السیدة عائشة -الابتدائ�ة �مدارس (مصطفي النجار الص�اح�ة

) ١١بــن عفــان) التا�عــة لإدارات �فــر الــدوار التعل�م�ــة �محافظــة ال�حیــرة و�لــغ عــددهم (
ا ومعلمــة أ�ــام الثلاثــاء م ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢وذلــك فــي الفصــل الدراســي الثــاني لعــام  معلمــً

 م بهدف:٢٠/٤/٢٠٢٣، ١٩، ١٨والأر�عاء والخم�س الموافق 
حساب صدق   -حساب ث�ات �طاقة الملاحظة            -

 الاتساق الداخلي   
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تــم حســاب ث�ــات �طاقــة الملاحظــة �اســتخدام  حســاب ث�ــات �طاقــة الملاحظــة: -
أسلوب ث�ـات الملاحظـة عبـر الأفـراد، حیـث قامـت ال�احثتـان �ملاحظـة معلـم واحـد 
فقــط مــن معلمــي التجر�ــة الاســتطلاع�ة وتــم تخصــ�ص �طــاقتین للمعلــم واحــدة مــع 

حســاب معامــل الث�ــات بــین ال�ــاحثتین مــن خــلال (معادلــة �ــوهین كــل �احثــة، وتــم 
ــا) �اســــتخدام برنــــامج  معامــــل الث�ــــات بــــین ملاحظتــــي و�لغــــت ق�مــــة  SPSSكا�ــ

ا ٠.٠٠٠) عنــد مســتوي دلالــة (٠.٧٠٣ال�احثتــان ( ) وهــو معامــل ث�ــات �بیــر وفقــً
لتفســیر ســلم تقــدیر الث�ــات الــذي اقترحــه لا نــدر و�ــوتس فــي ضــوء معادلــة �ــوهین 

 ):٦و�وضحه جدول ( )٢٣٢، ٢٠٠٤(طع�مة، كا�ا 
 )٦جدول (

 سلم تقدیر الث�ات وفق معادلة �وهین �ا�ا 
 درجته معامل الث�ات

 سطحي ٠.٢-٠
 عادي ٠.٤-٠.٢١
 متوسط  ٠.٦٠ -٠.٤١
 كبیر  ٠.٨٠ -٠.٦١

 تام ١ -٠.٨٠

ــن  حساب صدق الاتساق الداخلي: - ــداخلي عــ ــاق الــ ــدق الاتســ ــاب صــ ــم حســ تــ
طر�ــق حســاب معــاملات الارت�ــاط بــین درجــات المعلمــین والمعلمــات فــي �ــل 

 ):٧كفا�ة رئ�سة والدرجة الكل�ة لل�طاقة، و�وضح ذلك جدول (
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 )٧جدول (
ق�م معاملات ارت�اط بیرسون بین درجات المعلمین والمعلمات في الكفا�ات الرئ�سة 

 وال�طاقة �كل
 الكفا�ات الرئ�سة وال�طاقة �كل 

 
 ال�طاقة �كل

 ** ٠.٨٣٣ تصم�م الدروس إلكترونً�ا
 ** ٠.٧٦٥ توظ�ف الاسترات�ج�ات والتطب�قات الإلكترون�ة في تدر�س العلوم

 ** ٠.٦٦٥ إدارة الصف إلكترونً�ا
 ** ٠.٧٨٨ التقو�م الإلكتروني

 ١ ال�طاقة �كل

** تعني أن الق�مة دالة عند      ٠.٠٥* تعني أن الق�مة دالة عند مستوى    
 ٠.٠١مستوى  

من الجدول السابق یتضح أن ق�م معاملات الارت�اط بین درجـات المعلمـین والمعلمـات 
) وهــي قــ�م دالــة ٠.٨٣٣)، (٠.٦٦٥فــي الكفا�ــات الرئ�ســة وال�طاقــة �كــل تتــراوح بــین (

ممــا �شــیر إلــى أن ال�طاقــة علــى درجــة عال�ــة مــن الاتســاق الــداخلي ٠.٠١عنــد مســتوى 
 و�ذلك �مكن استخدامها �أداة للق�اس.

�عد حساب صدق وث�ات �طاقة الملاحظـة : *الصورة النهائ�ة ل�طاقة الملاحظة  .و
ــتملت  ــث واشـ ــة ال�حـ ــى مجموعـ ــق علـ ــالحة للتطبیـ ــ�حت صـ ــدیلات أصـ ــراء التعـ و�جـ

) أحــد عشـر �فا�ــة ١١) أر�ــع �فا�ـات رئ�سـة، و(٤ال�طاقـة فـي صــورتها النهائ�ـة (
) أداء، وتم إعداد �راسة ل�طاقة الملاحظة تضمنت صـفحة خاصـة ٩٢فرع�ة، و(

بتعل�مات ال�طاقة وع�ـارات ال�طاقـة وورقـة إجا�ـة منفصـلة وقـد تـم تصـح�ح �طاقـة 
ا ؛  ا ر�اع�ـً الملاحظة �استخدام مفتـاح التصـح�ح، وقـد اسـتخدمت ال�احثتـان مق�اسـً
لتحدید درجة �ل أداء من الأداءات التـي تضـمنتها ال�طاقـة، و�ـذلك تكـون الدرجـة 

 
 لبطاقة ملاحظة الجانب الأدائي للكفایات الإلكترونیة.) الصورة النھائیة ٦ملحق ( *
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) درجــــة، و�وضــــح ٩٢)، والدرجــــة الصــــغرى (٢٧٦العظمــــى ل�طاقــــة الملاحظــــة (
 ) مواصفات �طاقة الملاحظة في صورتها النهائ�ة. ٨جدول (

 )٨جدول (

جدول مواصفات �طاقة ملاحظة الجانب الأدائي للكفا�ات الإلكترون�ة في صورتها  
 النهائ�ة 

 

 عدد الأداءات  الكفا�ات الفرع�ة  الكفا�ة الرئ�سة

 ١٥ تصم�م دروس العلوم  �الانفوجراف�ك  تصم�م الدروس الكترونً�ا

تصمصم دروس العلوم بواسطة الصف  
 المعكوس 

 تصم�م الفیدیوهات التفاعل�ة

توظ�ف الاسترات�ج�ات والتطب�قات 
 الالكترون�ة في تدر�س العلوم

تدر�س  في  الالكترون�ة  المنصات  استخدام 
 العلوم 

٣٠ 

 توظ�ف الاسترات�ج�ات الالكترون�ة

 التفاعل الإ�جابي ومناقشة التلامیذ

 ١٧ إدارة غرفة الصف إلكترونً�ا  إدارة الصف إلكترونً�ا

 تعز�ز سلوك التلامیذ 

 ٣٠   تصم�م الاخت�ارات الإلكترون�ة التقو�م الإلكتروني 

 تصم�م الاستب�انات واستطلاعات الرأي

 إعداد بنوك الأسئلة 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸٥۳ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 إعداد مق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي .٣
التعلم هدف إلى ق�اس اتجاه معلمي ومعلمات العلوم نحو الهدف من المق�اس:   .أ

، ومــن ثـــم الكشـــف عــن فعال�ـــة البرنـــامج التــدر�بي فـــي تكـــو�ن �الترف�ــه الحاســـو�ي
ــة نحـــو  ــة لـــدى معلمـــي العلـــوم �المرحلـــة الابتدائ�ـ ــهاتجاهـــات إ�جاب�ـ ــتعلم �الترف�ـ  الـ

 الحاسو�ي.
تــم الاعتمــاد فــي بنــاء المق�ــاس علــى  مصــادر بنــاء المق�ــاس وتحدیــد محــاوره: .ب

 المصادر التال�ة:
 قائمة الكفا�ات الإلكترون�ة التي تم إعدادها في ال�حث الحالي. •
الدراسات وال�حوث السا�قة التـي اهتمـت �إعـداد مقـای�س الاتجـاه نحـو التقن�ـات  •

ــا: خضـــر  ــفة خاصـــة ومنهـ ــفة عامـــة والتطب�قـــات الإلكترون�ـــة �صـ الحدیثـــة �صـ
ــو�لي٢٠١٦( ــف ()، و ٢٠١٩( )، ومــ ــي ٢٠١٩�وســ ــي ٢٠٢٠() والعاصــ ) وفــ

 ضوء المصادر السا�قة تم تحدید محاور مق�اس الاتجاه في ثلاثة محاور:
 .المحور الأول: أهم�ة التعلم �الترف�ه وتطب�قاته الإلكترون�ة في تدر�س العلوم 
  المحور الثاني: توظ�ف الاسـترات�ج�ات والتطب�قـات الالكترون�ـة للـتعلم �الترف�ـه

 في تدر�س العلوم.
  ــات ــترات�ج�ات والتطب�قــــ ــال الاســــ ــي مجــــ ــد فــــ ــة الجدیــــ ــث: متا�عــــ ــور الثالــــ المحــــ

 الالكترون�ة واستخدامها في تدر�س العلوم.
تـــم صـــ�اغة ع�ـــارات المق�ـــاس فـــي صـــورة ع�ـــارات  صـــ�اغة ع�ـــارات المق�ـــاس: .ج

تقر�ر�ـة؛ وقـد روعـي عنــد صـ�اغة الع�ـارات أن تكـون ســهلة وواضـحة، تعبـر عــن 
آراء ول�س حقائق، أن تكون الع�ارة ممثلة للمحور الـذي تق�سـه، تجنـب الع�ـارات 
التي تحتوي على أكثر من فكرة، تجنب الع�ارات المنف�ة، ووجود ع�ارات موج�ة 

ذات الاســتجا�ات الــثلاث،  Likertوأخــرى ســال�ة. وتــم اســتخدام طر�قــة "ل�كــرت" 
وفیهــا �قــدم للمعلــم /المعلمــة عــدد مــن الع�ــارات المحایــدة، و�قــوم المعلــم �ــالتعبیر 



 

 
 
 

 
 

۸٥٤ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

عــن اتجاهــه �ــأن �ســتجیب لكــل ع�ــارة مــن ع�ــارات المق�ــاس بوضــع علامــة تــدل 
علــى تفضــیله لأحــد بــدائل الاســتجا�ة، وتضــمن المق�ــاس ع�ــارات موج�ــة وأخــرى 

ا (موافـق سال�ة، و   –متـردد  –تدرجت الإجا�ة عن ع�ـارات المق�ـاس تـدر�جًا ثلاث�ـً
 غیر موافق).

تم ص�اغة تعل�مات المق�اس �صورة واضحة ومحدد  ص�اغة تعل�مات المق�اس: .د
توضح لمعلمي العلوم ��ف�ة الاستجا�ة عـن ع�اراتـه وتمثلـت أهـم التعل�مـات فـي: 
قــراءة الع�ــارات بدقــة و�ــذلك الاســتجا�ات قبــل البــدء فــي اخت�ــار الاســتجا�ة التــي 

) √تتوافق مع اتجاهـه، اخت�ـار اسـتجا�ة واحـدة لكـل ع�ـارة وذلـك بوضـع علامـة (
أســــفل الاســــتجا�ة التــــي تعبــــر عــــن موقفــــة فــــي ورقــــة الإجا�ــــة، الاســــتجا�ة لكــــل 
الع�ارات، عدم ترك أي ع�ـارة دون اسـتجا�ة، اخت�ـار الاسـتجا�ة التـي تتوافـق مـع 
ــدد  ــت المحـ ــزام �الوقـ ــة والالتـ ــري خاطئـ ــح�حة وأخـ ــتجا�ة صـ ــد اسـ ــلا توجـ ــه فـ اتجاهـ

 للإجا�ة.
تــم إعــداد المق�ــاس فــي صــورته الأول�ــة متضــمناً المق�ــاس فــي صــورته الأول�ــة:  .ه

ــاور هـــي: ٦٥( ــة محـ ــى ثلاثـ ــة علـ ــارة موزعـ ــه، توظ�ـــف ) ع�ـ ــتعلم �الترف�ـ ــة الـ أهم�ـ
الاسترات�ج�ات والتطب�قـات الإلكترون�ـة للـتعلم �الترف�ـه فـي تـدر�س العلـوم ومتا�عـة 

وتــم مــا �ســتجد مــن اســترات�ج�ات وتطب�قــات الكترون�ــة واســتخدامها فــي التــدر�س. 
وضع ثلاث استجا�ات لكل ع�ارة هي (موافق، متردد، غیر موافـق) واشـتمل �ـل 
محور على عدد من الع�ارات السال�ة وعدد من الع�ارات الموج�ة، �ما تم وضع 
ا عنـه یوضـح  تعل�مات المق�اس تضمنت الهدف منه وعدد الع�ـارات ومثـالاً مجا�ـً

 لمعلمي العلوم ��ف�ة الاستجا�ة لع�ارات المق�اس.
للتأكد من صدق المق�اس تم عرضه على مجموعة مـن السـادة   صدق المق�اس: .و

المتخصصـین فـي المنـاهج وطـرق التـدر�س وطلـب مـنهم إبـداء الـرأي ف�مـا یتعلـق 
�ملاءمــــة الصــــ�اغة اللفظ�ــــة لع�ــــارات المق�ــــاس، مناســــ�ة ع�ــــارات المق�ــــاس مــــع 
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 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

المحــور الــذي تعبــر عنــه، توافــق ع�ــارات المق�ــاس مــع نــوع الاتجــاه الــذي تعبــر 
 عنـه، إضـافة، أو تعـدیل، أو حــذف أ�ـة ع�ـارة، أو محـور مــن محـاور المق�ـاس

 ونقل أ�ة ع�ارة من محور لآخر.
ــتطلاع�ة للمق�ــــاس: .ز ــة الاســ ــراء  التجر�ــ ــار و�جــ ــدق الاخت�ــ ــن صــ ــد مــ ــد التأكــ �عــ

ا لآراء الســادة المحكمــین، تــم تطبیــق المق�ــاس علــى مجموعــة مــن  التعــدیلات وفقــً
معلمي العلوم �مدارس المرحلة الابتدائ�ة التا�عـة لإدارة �فـر الـدوار التعل�م�ـة وقـد 

ا ومعلمــة ١١بلـغ عــددهم (  ٢٠٢٢وذلــك فــي الفصــل الدراســي الثــاني لعــام ) معلمــً
 م بهدف:١٨/٤/٢٠٢٣یوم الثلاثاء الموافق م ٢٠٢٣/

تــم حســاب ث�ــات المق�ــاس �اســتخدام معادلــة ألفــا حســاب ث�ــات المق�ــاس:  •
كرون�ـــــاك حیـــــث تســـــتخدم لإ�جـــــاد ث�ـــــات المقـــــای�س المتدرجـــــة مـــــن النـــــوع 
الخماســي أو الثلاثــي، وتــم حســاب ث�ــات المق�ــاس �كــل ومحــاوره الفرع�ــة، 

 ).٩و�وضح ذلك جدول (
 )٩جدول (

 ق�م معامل الث�ات لمق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي ومحاوره الفرع�ة 
 ق�مة معامل الث�ات محاور المق�اس 

أهم�ة التعلم �الترف�ه وتطب�قاته الإلكترون�ة في تدر�س 
 ** ٠.٧٧٠ العلوم 

توظ�ف الاسترات�ج�ات والتطب�قات الالكترون�ة للتعلم  
 ** ٠.٧٥٠ �الترف�ه في تدر�س العلوم 

متا�عة الجدید في مجال الاسترات�ج�ات والتطب�قات  
 ** ٠.٧٦٢ الالكترون�ة واستخدامها في تدر�س العلوم

 ** ٠.٧٨٩ المق�اس �كل 
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 نجلاء إسماعيل السيد محمد 
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برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

ــة  ــاورة الفرع�ـ ــل ومحـ ــاس �كـ ــات للمق�ـ ــ�م معامـــل الث�ـ ــح أن قـ ــابق یتضـ ــدول السـ مـــن الجـ
 مقبولة مما یدل على أن 

ــذا  ــأداة للق�ـــاس فـــي هـ ــه �ـ ــة مـــن الث�ـــات و�مكـــن الوثـــوق �ـ المق�ـــاس یتمتـــع بدرجـــة عال�ـ
 ال�حث.

ــاس: • تــم تقــدیر الــزمن الــلازم للاســتجا�ة عــن ع�ــارات  حســاب زمــن المق�
المق�اس من خلال حساب متوسط الزمن الذي اسـتغرقه معلمـي ومعلمـات 

) ٣٥التجر�ــة الاســتطلاع�ة و�ــان متوســط الــزمن الــلازم خمســاً وثلاثـــین (
 ) دقائق لقراءة تعل�مات المق�اس.٥دق�قة، متضمنة (

تم حساب صـدق الاتسـاق الـداخلي بـین درجـات   صدق الاتساق الداخلي: •
المق�ـــاس �كـــل فـــي المحـــاور الفرع�ـــة للمق�ـــاس و معلمـــي ومعلمـــات العلـــوم 

 )١٠و�وضح ذلك جدل (
 )١٠جدول (

ق�م معاملات الاتساق الداخلي بین درجات المعلمین والمعلمات في المحاورة الفرع�ة  
 لمق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي والمق�اس �كل 

 المق�اس �كل محاور المق�اس 

 ** ٠.٧٩٨ أهم�ة التعلم �الترف�ه

 ** ٠.٧٦٩ توظ�ف الاسترات�ج�ات والتطب�قات الإلكترون�ة

متا�عة الجدید في مجال الاسترات�ج�ات والتطب�قات  
 الإلكترون�ة

٠٧٩٩ ** 

 ١ المق�اس �كل

** تعنــــي أن الق�مــــة دالــــة عنــــد    ٠.٠٥* تعني أن الق�مة دالة عند مستوى 
 ٠.٠١مستوى 
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) یتضــح أن قــ�م معــاملات الاتســاق الــداخلي للمق�ــاس �كــل ومحــاورة ١٠مــن جــدول (
مما �شیر إلى أن المق�ـاس علـى درجـة عال�ـة مـن  ٠.٠١الفرع�ة ق�م دالة عند مستوى 

 الاتساق الداخلي و�ذلك �مكن استخدامه �أداة للق�اس.
تـم تصـح�ح المق�ـاس بوضـع درجـة واحـدة للبـدیل السـلبي طر�قة تقدیر الدرجات:   .ح

الذي یدل على الاتجاه السـالب للموقـف، درجتـین للبـدیل الـذي یـدل علـى الاتجـاه 
المحایــد وثــلاث درجــات للبــدیل الــذي یــدل علــى الاتجــاه الموجــب للموقــف، وذلــك 
�إعطاء ثلاث درجـات لــ موافـق، ودرجتـان لــ متـردد، ودرجـة واحـدة لــ غیـر موافـق 
هــذا �النســ�ة للع�ــارات الموج�ــة، أمــا �النســ�ة للع�ــارات الســال�ة فــتعكس تصــح�ح 

 إجابتها. 
ــة للمق�ـــاس .ط ــورة النهائ�ـ ــة �حیـــث  :*الصـ ــداد المق�ـــاس فـــي صـــورته النهائ�ـ ــم إعـ تـ

) ع�ــارة موزعــة علــى محــاور المق�ــاس الثلاثــة وأمــام �ــل ع�ــارة ٦٥اشــتمل علــى (
غیــر موافــق) وتــم وضــع تعل�مــات  –متــردد  –مق�ــاس متــدرج للاســتجا�ة (موافــق 

ــلة،  ــة منفصـ ــة إجا�ـ ــداد ورقـ ــم إعـ ــا تـ ــاس، �مـ ــى المق�ـ ــة العظمـ ــون الدرجـ ــذلك تكـ و�ـ
) ١١) درجــة، و�وضــح جــدول (٦٥) درجــة، والدرجــة الصــغرى (١٩٥للمق�ــاس (

  مواصفات مق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي في صورته النهائ�ة.
 )١١جدول (

 مواصفات مق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي 
أرقام الع�ارات   محاور المق�اس 

 الموج�ة
أرقام الع�ارات  

 السال�ة 
 المجموع

 
النس�ة 
 المئو�ة

،  ٩، ٨، ٦، ٤، ٢، ١ أهم�ة التعلم �الترف�ه
٢٨، ١٧، ١٣، ١١ ،
٤٨، ٤٢، ٤١، ٣٤ ،

٦٠، ٤٥ 

٢٩، ٢٢، ١٠ ،
٤٩، ٤٣، ٣٥ ،
٦٥، ٦١، ٥٥ 

٣٨.٤٦ ٢٥ 

 
 ): الصورة النھائیة لمقیاس الاتجاه نحو التعلم بالترفیھ الحاسوبي.۷ملحق ( *
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ــترات�ج�ات  توظ�ـــــــــف الاســـــــ
ــة  ــات الإلكترون�ــــــ والتطب�قــــــ

 للتعلم �الترف�ه

٢٣، ١٦، ١٢، ٣ ،
٤٤، ٣٦، ٣٣، ٢٧ ،
٥٦، ٥٢، ٥٠، ٤٦ ،

٦٣، ٥٨  

٢٤، ١٥، ٥ ،
٤٠، ٣٧، ٣٠ ،
٥٧، ٥١، ٤٥ ،

٦٤، ٥٩ 

٣٨.٤٦ ٢٥ 

متا�عة الجدید في مجال  
الاسترات�ج�ات والتطب�قات 
الإلكترون�ة للتعلم �الترف�ه 
 واستخدامها في التدر�س 

١٩، ١٨، ١٤، ٧ ،
٣٩، ٣٢، ٢٦              

٢٥، ٢١، ٢٠ ،
٤٧، ٣٨، ٣١ ،

٦٢، ٥٣ 

٢٣.٠٨ ١٥ 

 %٪١٠٠ ٦٥ ٢٨ ٣٧ المق�اس �كل 

 إعداد مق�اس الضجر الأكاد�مي .٤
هدف المق�اس إلى ق�ـاس الضـجر الأكـاد�مي لـدى تلامیـذ   الهدف من المق�اس: .أ

ــف الســـادس المتـــأخر�ن دراســـً�ا عنـــد أ�عـــاد (الافتقـــار للدافع�ـــة والاضـــطرار  الصـ
لـــــلأداء الأكـــــاد�مي، الإدراك الســـــلبي وصـــــعو�ة التر�یـــــز وعـــــدم الانت�ـــــاه ونقـــــص 

 الحیو�ة).
لإعداد المق�اس في صورته المبدئ�ـة تـم   مصادر بناء المق�اس وتحدید محاوره: .ب 

الاطــلاع علــى �عــض الدراســات والمقــای�س الســا�قة العر��ــة منهــا والأجنب�ــة التــي 
)، أبـو ٢٠٢٠)، على (٢٠٢٠تناولت الضجر الأكاد�مي ومنها: دراسة الخولي (

ــة ( ــوم (٢٠١٩غن�مـ ــدة (٢٠١٤)، مظلـ ــادر )، ٢٠١٣)، الخوالـ ــوء المصـ وفـــي ضـ
 السا�قة تم تحدید أ�عاد مق�اس الضجر الأكاد�مي في ثلاثة أ�عاد:

 الافتقار للدافع�ة والاضطرار للأداء الأكاد�مي.ال�عد الأول:  •
 الإدراك السلبي وصعو�ة التر�یز. ال�عد الثاني:  •
 عدم الانت�اه ونقص الحیو�ة.ال�عد الثالث:  •

تــم صــ�اغة مجموعــة مــن الع�ــارات المرت�طــة �أ�عــاد  صــ�اغة ع�ــارات المق�ــاس: .ت 
ــجر  ــاد الضـــ ــ�اغتها أن تـــــرت�ط �أ�عـــ ــد صـــ ــد روعـــــي عنـــ ــاد�مي، وقـــ الضـــــجر الأكـــ
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) ع�ــارة، وروعــي ٥٣الأكــاد�مي التــي تــم تحدیــدها، وقــد بلغــت ع�ــارات المق�ــاس (
عنــــد صــــ�اغتها: أن تكــــون المفــــردة مصــــاغة �طر�قــــة ســــهلة وواضــــحة ومــــوجزة، 
مكتو�ة بلغة �س�طة وخال�ة من التعقید أو الغموض، تتناسـب مـع مسـتوى تلامیـذ 
ــذي  ــاد�مي الـ ــجر الأكـ ــد الضـ ــدائي، وأن تعكـــس المفـــردة �عـ ــادس الابتـ الصـــف السـ

ا،  ذات الاســتجا�ات الــثلاث  Likertوتــم اســتخدام طر�قــة "ل�كــرت"  تق�ســه. (دائمــً
، وفیها �قـدم للتلمیـذ عـدد مـن الع�ـارات، و�قـوم التلمیـذ �ـالتعبیر عـن أح�انًا، نادرًا)

موقفــه �ــأن �ســتجیب لكــل ع�ــارة مــن ع�ــارات المق�ــاس بوضــع علامــة تــدل علــى 
  تفضیله لأحد بدائل الاستجا�ة، وتضمن المق�اس ع�ارات موج�ة وأخرى سال�ة.

روعـــي أن تكـــون تـــم صـــ�اغة تعل�مـــات المق�ـــاس و  صـــ�اغة تعل�مـــات المق�ـــاس: .ث 
واضــحة ومناســ�ة لمســتوى التلامیــذ، و�التــالي �ســتط�عوا فهــم ��ف�ــة الإجا�ــة عــن 

 المق�اس من خلالها.
تــم إعــداد المق�ــاس فــي صــورته الأول�ــة متضــمنًا المق�ــاس فــي صــورته الأول�ــة:  .ج

الافتقـار للدافع�ــة والاضـطرار لــلأداء ) ع�ـارة موزعـة علــى ثلاثـة أ�عــاد هـي: ٥٣(
تـم الأكاد�مي، الإدراك السلبي وصـعو�ة التر�یـز، وعـدم الانت�ـاه ونقـص الحیو�ـة. 

، واشتمل �ـل محـور (دائمًا، أح�انًا، نادرًا)وضع ثلاث استجا�ات لكل ع�ارة هي 
ــا تـــم وضـــع  ــارات الموج�ـــة، �مـ ــدد مـــن الع�ـ ــال�ة وعـ ــارات السـ ــدد مـــن الع�ـ علـــى عـ
ا عنـه یوضـح  تعل�مات المق�اس تضمنت الهدف منه وعدد الع�ـارات ومثـالاً مجا�ـً

 للتلامیذ ��ف�ة الاستجا�ة لع�ارات المق�اس.
للتحقق من صـدق المق�ـاس تـم عـرض الصـورة الأول�ـة لـه علـى   صدق المق�اس: .ح

ــم  ــوم وعلـ ــدر�س العلـ ــرق تـ ــاهج وطـ ــي المنـ ــین فـ ــین المختصـ ــن المحكمـ ــة مـ مجموعـ
الــنفس. حیــث طلــب مــنهم الحكــم علــى مــدي صــلاح�ة المق�ــاس مــن حیــث مــدى 
وضــوح ودقــة تعل�مــات المق�ــاس، مــدى ارت�ــاط ع�ــارات المق�ــاس �أ�عــاد الضــجر 
الأكاد�مي، مدى الدقة العلم�ـة واللغو�ـة لع�ـارات المق�ـاس، مـدى مناسـ�ة ع�ـارات 
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المق�اس لتلامیذ الصف السادس الابتدائي، حذف أو إضافة أو تعدیل مـا یرونـه 
مناســـً�ا. وقـــد أشـــار المحكمـــون لمجموعـــة المقترحـــات و�ـــان منهـــا ت�ســـ�ط �عـــض 
مفــردات المق�ــاس لأنهــا قــد تســبب تشــتت انت�ــاه التلامیــذ، حــذف �عــض المفــردات 
حتــى لا �كــون المق�ــاس طو�ــل، إعــادة صــ�اغة �عــض المفــردات لتكــون واضــحة 
و�ســ�طة ولا تصــیبهم �الملــل عنــد قراءتهــا، وتــم اســت�عاد الع�ــارات التــي حصــلت 

) ع�ارات، �ذلك تم عمـل التعـدیلات ٨وعددها ( ٪٨٠على نس�ة موافقة أقل من 
ا لآراء المحكمــــین. و�التــــالي أصــــ�ح  اللازمــــة فــــي صــــ�اغة �عــــض الع�ــــارات وفقــــً

 المق�اس صالحاً للتطبیق على المجموعة الاستطلاع�ة.
إجــــراء  عـــد التأكــــد مـــن صـــدق المق�ـــاس تـــم� التجر�ــــة الاســــتطلاع�ة للمق�ــــاس: .خ

 التجر�ب الاستطلاعي على مجموعـة مـن تلامیـذ الصـف السـادس الابتـدائي �مـدارس
(الشــهید مصــطفي النجــار الابتدائ�ــة الصــ�اح�ة، والشــهید مصــطفي النجــار الابتدائ�ــة 

)، �ــإدارة �فــر الــدوار التعل�م�ــة �محافظــة ال�حیــرة المســائ�ة، والســیدة عائشــة الابتدائ�ــة
) تلمیــذًا وتلمیـــذه ٢٥وقــد بلــغ عـــدد أفــراد العینــة الاســـتطلاع�ة ( محــل إقامــة ال�احثـــة،

م، وذلــك یــوم الثلاثــاء ٢٠٢٣ – ٢٠٢٢خــلال الفصــل الدراســي الثــاني للعــام الدراســي 
  وذلك بهدف:م ١٨/٤/٢٠٢٣

ــه: • ــاس وتعل�ماتـ ــارات المق�ـ ــوح ع�ـ ــن وضـ ــد مـ ــذ أي  التأكـ ــدِ التلامیـ ــم یُبـ لـ
استفسارات ف�ما یتعلق �مفردات المق�اس وتعل�ماته، مما یدل على ملائمة 

 ع�ارات المق�اس وتعل�ماته لتلامیذ الصف السادس الابتدائي. 
 تم حساب ث�ات درجات المق�اس من خلال:حساب ث�ات المق�اس:  •

  معادلــة ألفــا �رون�ــاك �اســتخدام برنــامجSPSS  قــد بلغــت درجــة
)، مما �عنـي أن المق�ـاس یتمتـع بدرجـة عال�ـة ٠٬٨٤٢ث�ات ع�ارات المق�اس (

 من الث�ات و�مكن الوثوق �ه �أداة للق�اس في هذا ال�حث.
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  طر�قـة إعـادة تطبیـق المق�ـاس: تـم تطبیـق المق�ـاس مـرة ثان�ـة �عــد
ــل  ــاب معامـ ــم حسـ ــق الأول، وتـ ــن التطبیـ ــبوعان مـ ــدرها أسـ ــة قـ ــرة زمن�ـ ــرور فتـ مـ

ــه ( ) ٠.٧٦٥الارت�ـــاط بـــین درجـــات أفـــراد المجموعـــة فـــي التطب�قـــین فبلـــغ ق�متـ
)، ممــا یؤ�ــد أن المق�ــاس یتمیــز بدرجــة ٠.٠١وهــي ق�مــة دالــة عنــد مســتوى (

 عال�ة من الث�ات.
تـــم تقـــدیر الـــزمن الـــلازم للإجا�ـــة عـــن المق�ـــاس  حســـاب زمـــن المق�ـــاس: •

�حســاب المتوســط الزمنــي الــذي اســتغرقه جم�ــع التلامیــذ فــي الإجا�ــة عــن 
ــن  ــذ مــ ــع التلامیــ ــاء جم�ــ ــزمن المناســــب لانتهــ ــد أن الــ ــل، وجــ ــاس �كــ المق�ــ

) دقــائق ٥) دق�قــة. و�إضــافة (٤٠الإجا�ــة عــن جم�ــع ع�ــارات المق�ــاس (
) ٤٥لقراءة تعل�مات المق�اس أصـ�ح الـزمن الكلـي للإجا�ـة عـن المق�ـاس (

 دق�قة.
تم حساب صـدق الاتسـاق الـداخلي بـین درجـات   صدق الاتساق الداخلي: •

ــي  ــذ فــ ــاس �كــــل، التلامیــ ــي المق�ــ ــاتهم فــ ــة للمق�ــــاس ودرجــ ــاد الفرع�ــ الأ�عــ
 ).١٢و�وضح ذلك جدول (

 )١٢جدول (
ق�م معاملات الاتساق الداخلي بین درجات التلامیذ في الأ�عاد الفرع�ة لمق�اس  

 الضجر الأكاد�مي والمق�اس �كل 

 المق�اس �كل  أ�عاد المق�اس

 ** ٠.٨٦٦ الافتقار للدافع�ة والاضطرار للأداء الأكاد�مي

 ** ٠.٨٤٥ الإدراك السلبي وصعو�ة التر�یز

 ** ٠.٧٦٨ عدم الانت�اه ونقص الحیو�ة

 ١ المق�اس �كل 
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** تعنــي أن الق�مــة دالــة عنــد      ٠.٠٥* تعنــي أن الق�مــة دالــة عنــد مســتوى   
 ٠.٠١مستوى 

) یتضــح أن قــ�م معــاملات الاتســاق الــداخلي للع�ــارات وللمق�ــاس �كــل ١٢مــن جــدول (
ممـا �شـیر إلـى أن المق�ـاس علـى درجـة   ٠.٠١ومحاورة الفرع�ـة قـ�م دالـة عنـد مسـتوى  

 عال�ة من الاتساق الداخلي و�ذلك �مكن استخدامه �أداة للق�اس.
، ٢، ٣علــى النحـو التــالي: ( المق�ـاستقــدیر درجـات تـم طر�قـة تقــدیر الـدرجات:  . د 

) على الترتیب في حالة ٣، ٢، ١) على الترتیب في حالة الع�ارات الموج�ة، (١
ــى ( ــذا تكـــون الدرجـــة العظمـ ــارات الســـال�ة، وعلـــى هـ ) درجـــة، والدرجـــة ١٣٥الع�ـ

) درجة وتدل الدرجة العال�ة على وجود مستوى مرتفع من الضجر ٤٥الصغرى (
 الأكاد�مي، والدرجة المنخفضة تعنى انخفاض الضجر الأكاد�مي.

تم إعداد المق�ـاس فـي صـورته النهائ�ـة �حیـث اشـتمل  :*الصورة النهائ�ة للمق�اس    
) ع�ارة موزعة على ثلاثـة أ�عـاد هـي: الافتقـار للدافع�ـة والاضـطرار لـلأداء   ٤٥(على  

الأكاد�مي ، الإدراك السلبي وصـعو�ة التر�یـز، وعـدم الانت�ـاه ونقـص الحیو�ـة وتضـمن 
 –متــردد  –وأمــام �ــل ع�ــارة مق�ــاس متــدرج للاســتجا�ة (موافــق ) ع�ــارة، ١٥كــل �عــد (

غیــر موافــق) وتــم وضــع تعل�مــات المق�ــاس، �مــا تــم إعــداد ورقــة إجا�ــة منفصــلة، وتــم 
، ١)، وتعكــس للع�ــارات الســال�ة لتصــ�ح (١، ٢، ٣تقــدیر الــدرجات للع�ــارات الموج�ــة (

) ٤٥) درجة، والدرجة الصغرى (١٣٥)، و�ذلك تكون الدرجة العظمى للمق�اس (٣،  ٢
ــدول ( ــح جــ ــة، و�وضــ ــورته ١٣درجــ ــي صــ ــاد�مي فــ ــجر الأكــ ــاس الضــ ــفات مق�ــ ) مواصــ

 النهائ�ة.

 
 ): الصورة النھائیة لمقیاس الضجر الأكادیمي. ۸ملحق ( *
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  )                                                                                                                            ١٣جدول (
 جدول مواصفات مق�اس الضجر الأكاد�مي 

أرقام الع�ارات   محاور المق�اس 
 الموج�ة

أرقام الع�ارات  
 السال�ة 

النس�ة  المجموع
 المئو�ة

الافتقار للدافع�ة 
والاضطرار للأداء 

 الأكاد�مي

٩، ٨، ٧، ٦، ٤  ،
١٢، ١١، ١٠ ،

١٥ 

٥، ٣، ٢، ١  ،
١٤، ١٣  

٣٣.٣٣ ١٥ 

الإدراك السلبي وصعو�ة 
 التر�یز

٢٣، ٢٠، ١٨، ١ ،
٢٦، ٢٥، ٢٤ ،

٣٠، ٢٧  

٢١، ١٩، ١٧ ،
٢٩، ٢٨، ٢٢  

٣٣.٣٣ ١٥ 

عدم الانت�اه ونقص  
 الحیو�ة 

٣٦، ٣٢، ٣١ ،
٤٢، ٤١، ٣٩ ،
٤٥، ٤٤، ٤٣  

٣٥، ٣٤، ٣٣ ،
٤٠، ٣٨، ٣٧  

٣٣.٣٣ ١٥ 

٪١٠٠ ٤٥ ١٨ ٢٧ المق�اس �كل  

   ثالثا: منهج ال�حث و�جراءات تنفیذ التجر�ة المیدان�ة:
ال�حث: .١ من    منهج  اثنین  استخدام  وتم  التجر�بي  المنهج  ال�احثتان  ات�عت 

 تصم�ماته وهما:
الواحدة .أ المجموعة  ذو  التجر�بي  ش�ه  المعالجات التصم�م  تصم�م  تم  وقد   :

التجر�ب�ة القبل�ة وال�عد�ة من خلال مجموعة ال�حث حیث تضم مجموعة من  
التعل�م�ة   الدوار  �فر  �إدارة  الابتدائ�ة،  للمرحلة  العلوم  ومعلمات  معلمي 

 �محافظة ال�حیرة.
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برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

وتم استخدام    التصم�م ش�ه التجر�بي ذو المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة:  .ب 
المجموعة   أحدهما  مثلت  الابتدائي  السادس  الصف  تلامیذ  من  مجموعتین 

 التجر�ب�ة، والأخرى المجموعة الضا�طة.  
 :وقد تم تحدید متغیرات التصم�م ش�ه التجر�بي في الآتي 
 و�شمل البرنامج التدر�بي  المتغیر المستقل:  •
 : و�شمل:  المتغیر التا�ع •

(اخت�ار   - خلال:  من  ق�اسها  تم  والتي  الإلكترون�ة  الكفا�ات 
 مق�اس الاتجاه)  –�طاقة الملاحظة  –التحصیل  

مق�اس   - خلال  من  ق�اسه  تم  والذي  الأكاد�مي  الضجر 
 الضجر الأكاد�مي المعد لذلك.

 اخت�ار مجموعات ال�حث وتمثلت في:  .٢
( .أ وعددهم  �الخدمة  �عملون  ممن  العلوم  معلمي  من  معلمًا  ١٧مجموعة   (

والشهید  الص�اح�ة،  الابتدائ�ة  النجار  مصطفي  (الشهید  �مدارس  ومعلمة 
مصطفي النجار الابتدائ�ة المسائ�ة، والسیدة عائشة الابتدائ�ة، وطلعت حرب 
والمقموره   الابتدائ�ة  عفان  بن  وعثمان  المستجدة،  والمراكب�ة  الابتدائ�ة، 
�محافظة   التعل�م�ة  الدوار  �فر  لإدارة  التا�عة  الابتدائ�ة  �المرحلة  الابتدائ�ة)، 

 ال�حیرة. 
المجموعة  .ب  المدارس،  بنفس  الابتدائي  السادس  الصف  تلامیذ  مجموعتین من 

الأولى (المجموعة التجر�ب�ة) ممن �قوم معلمي مجموعة ال�حث �التدر�س لهم  
) الضا�طة)  ٣٠وعددهم  (المجموعة  الثان�ة  والمجموعة  وتلمیذة،  تلمیذًا   (
 ) تلمیذًا وتلمیذه یدرس لهم معلمین لم یتلقوا البرنامج التدر�بي. ٣٠وعددهم (

ال�حث: .ج لأدوات  القبلي  المتطل�ة    التطبیق  القبل�ة  الدرجات  على  للحصول 
للمعالجة الاحصائ�ة الخاصة بنتائج ال�حث تم تطبیق (الاخت�ار التحصیلي،  



 

 
 

 

 
                                             

 

۸٦٥ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

على مجموعة معلمي    Google formsمق�اس الاتجاه) الكترونً�ا �استخدام  
�محافظة   التعل�م�ة  الدوار  �فر  �إدارة  الابتدائ�ة  �المرحلة  العلوم  ومعلمات 

) معلمًا ومعلمة. وتم تصح�ح اخت�ار التحصیل ومق�اس  ١٧ال�حیرة وعددهم (
بهم الخاصة  الدرجات  وتم رصد  الكترون�ا  �طاقة    .الاتجاه  تطبیق  تم  وأ�ضا 

رصد  وتم  م�اشرة  �طر�قة  المعلمین  من  المجموعة  نفس  على  الملاحظة 
على   الأكاد�مي  الضجر  مق�اس  تطبیق  تم  �ما  بها.  الخاصة  الدرجات 
تجر�ب�ة   مجموعة  إحداهما  الابتدائي  السادس  الصف  تلامیذ  من  مجموعتین 

) تلمیذًا ٣٠) تلمیذًا وتلمیذة والأخرى مجموعة ضا�طة وعددهم (٣٠وعددهم (
الدراسي   الفصل  في  ال�حیرة،  �محافظة  التعل�م�ة  الدوار  �فر  �إدارة  وتلمیذة 

م، وقد   ٨/١٠/٢٠٢٣م وذلك یوم الأحد الموافق  ٢٠٢٤/    ٢٠٢٣الأول لعام  
المق�اس. درجات  ورصد  تصح�ح  استخدام    تم  "ت"  (T.testوتم  اخت�ار   (

برنامج   خلال  من  والمتساو�ة،  والمتجانسة  المستقلة  ،  SPSSالمجموعات 
تلامیذ  درجات  متوسطي  بین  إحصائً�ا  دالة  فروق  وجود  عدم  من  للتأكد 
و�وضح   الأكاد�مي،  الضجر  مق�اس  في  والتجر�ب�ة  الضا�طة  المجموعتین 

 الجدول التالي نتائج التطبیق القبلي لمق�اس الضجر الأكاد�مي. 
 )١٤جدول (

ق�م "ت" لمتوسطي درجات تلامیذ المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في التطبیق القبلي 
 ٣٠=٢= ن  ١ن                            لمق�اس الضجر الأكاد�مي 

الدرجة    المتغیرات  
 الكل�ة 

المجموعة الضا�طة    
         ١م           
  ١ع            

المجموعة   
  ٢التجر�ب�ة       م

  ٢ع      

ق�مة 
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة 

مق�اس الضجر  
 الأكاد�مي 

١١٥ ١٣٥                  
  ٧.٧٧  

١٢٠              
        ٥  

٠.٦٦ ٣.٠٢ 
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برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

) وهي أكبر من ٠.٦٦) عند دلالة (٣.٠٢ق�مة "ت" (من الجدول السابق یتضح أن:  
) أي أنها غیر دالة و�عنى ذلـك أنـه لا یوجـد فـرق دال إحصـائً�ا بـین متوسـطي ٠.٠٥(

درجـات تلامیــذ المجمــوعتین الضـا�طة والتجر�ب�ــة فــي التطبیـق القبلــي لمق�ــاس الضــجر 
ممــا ســبق یتضــح أن المجمــوعتین (الضــا�طة والتجر�ب�ــة) متكــافئتین ف�مــا  الأكــاد�مي.

 بینهما قبل بدء التجر�ة.
تــم تطبیــق البرنــامج التــدر�بي مــن خــلال تــم عقــد لقــاء تطبیــق البرنــامج التــدر�بي:   .٣

م�اشــر مــع مجموعــة ال�حــث لتعــر�فهم �البرنــامج التــدر�بي والفكــرة القــائم علیهــا وخطــة 
العمـــل التـــي ســـیتم ات�اعهـــا وطب�عـــة الجلســـات التدر�ب�ـــة وخطـــوات الســـیر �كـــل جلســـة 
وأ�امها والفترة الزمن�ة لكل جلسة وآل�ـة التفاعـل سـواء الم�اشـر أو غیـر الم�اشـرة، مـن 
خــلال عقــد لقــاءات م�اشــرة مــع المعلمــین فــي المــدارس التــا�عین لهــا والجلســات الغیــر 

  Google classroomم�اشـرة و تمثلـت فـي لقـاءات أون لایـن مـن خـلال منصـة 
وقـد  Google sitesوالاطـلاع علـى محتـوي البرنـامج التـدر�بي الـذى تـم رفعـه علـى 

) أســبوع �معــدل جلســة فــي الأســبوع �ــل جلســة أر�ــع ســاعات ١١اســتغرق التطبیــق (
ــین ســــاعتین للمحتــــوي النظــــري وســــاعتین للمحتــــوي العملــــي لتوظ�ــــف  ــا بــ مقســــمة مــ
ــة  ــر منصــ ــة عبــ ــة التمهید�ــ ــافة للجلســ ــة �الإضــ ــات الالكترون�ــ ــترات�ج�ات والتطب�قــ الاســ

Google Classroom   وانتهــي یــوم  ١/١٠/٢٠٢٣وقــد بــدء التطبیــق یــوم الأحــد
  م.٢١/١٢/٢٠٢٤الخم�س  

 التطبیق ال�عدي لأدوات ال�حث: .٤
�عد الانتهاء مـن البرنـامج التـدر�بي �جلسـاته النظر�ـة والتطب�ق�ـة تـم تطبیـق أدوات      

ا �اسـتخدام   Googleال�حث �عد�ا وهي (اخت�ار التحصـیل، مق�ـاس الاتجـاه) الكترون�ـً
forms م وتــــــم تصــــــح�ح هــــــذه ٢٥/١٢/٢٠٢٣، ٢٤، وذلــــــك یــــــومي الأحــــــد والإثنــــــین

ا وتــم رصــد الــدرجات الخاصــة بهـا �مــا تــم تطبیــق �طاقــة الملاحظــة  .الـدرجات الكترون�ــً
ــة م�اشــــــرة  فــــــي الفتــــــرة مــــــن  ــى نفــــــس المجموعــــــة مــــــن المعلمــــــین �طر�قـــ إلــــــي  ٢٤علـــ



 

 
 

 

 
                                             

 

۸٦۷ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

م، وتم رصد الدرجات الخاصة بهـا، وذلـك للحصـول علـى ب�انـات �عـد ٢٨/١٢/٢٠٢٣
تفسیرها تفید فـي معرفـة مـدي فعال�ـة البرنـامج التـدر�بي فـي تنم�ـة الكفا�ـات الإلكترون�ـة 
لدي مجموعة ال�حث، �ما تم التطبیق ال�عدي لمق�اس الضجر الأكاد�مي علـى تلامیـذ 
الصــــــف الســــــادس الابتــــــدائي للمجمــــــوعتین الضــــــا�طة والتجر�ب�ــــــة وذلــــــك یــــــوم الأحــــــد 

م وذلـــك للحصـــول علـــى ب�انـــات �عـــد تفســـیرها تفیـــد فـــي معرفـــة مـــدي  ٢٤/١٢/٢٠٢٤
فعال�ة البرنامج التدر�بي في خفض الضجر الأكاد�مي لـدي التلامیـذ المتـأخر�ن دراسـً�ا 

 لمعلمي العلوم مجموعة ال�حث. 
ا: المعالجـــة الإحصـــائ�ة للب�انـــات:  �عـــد الانتهـــاء مـــن �ـــل مـــن التطب�قیـــین القبلـــي را�عـــً

وال�عدي لأدوات ال�حث؛ قامت ال�احثتـان برصـد الـدرجات الخاصـة �مجموعـات ال�حـث 
وتم استخدام �لاً من اخت�ـار  SPSSوالمعالجة الإحصائ�ة للدرجات �استخدام برنامج 

للمجموعـات المرت�طـة، لمعرفـة دلالـة   Wilcoxon Sign Rank Testو�لكو�سـن 
الفــروق بــین متوســطي رتــب مجموعــة ال�حــث ( معلمــي العلــوم) فــي التطب�قــین القبلــي 

 .Tواخت�ــار "ت" ، وال�عـدي لاخت�ــار التحصــیل، و�طاقـة الملاحظــة، ومق�ــاس الاتجـاه
Test  ــین للمجموعـــات المســـتقلة والمتجانســـة والمتســـاو�ة للكشـــف عـــن دلالـــة الفـــروق بـ
طي درجـات تلامیـذ المجموعـة التجر�ب�ـة والضـا�طة فـي التطبیـق ال�عـدي لمق�ـاس متوس

 ). Kruskal- testالضجر الأكاد�مي، وتحلیل الت�این أحادي الاتجاه (
 خامسًا: نتائج ال�حث (عرضها وتفسیرها ومناقشتها)

ال�حث   .١ أسئلة  من  الرا�ع  الفرعي  �السؤال  الخاصة  النتائج  وتفسیر  عرض 
المعرفي   الجانب  تنم�ة  التدر�بي في  البرنامج  فعال�ة  "ما  الذي ینص على: 

 للكفا�ات الإلكترون�ة لدى معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟"  
ــن   ــین فــــي �ــــل مــ ــم مقارنــــة متوســــطات رتــــب المعلمــ ــابق تــ ــة عــــن الســــؤال الســ للإجا�ــ

التطب�قیــین القبلــي وال�عــدي لاخت�ــار التحصــیل المعرفــي للكفا�ــات الإلكترون�ــة بواســطة 
للمجموعــات    (Wilcoxon sign rank test)اســتخدام اخت�ــار و�لكو�ســون   



 

 
 
 

 
 

۸٦۸ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

المرت�طة؛ وذلك للكشف عن دلالة الفـروق قبـل و�عـد تطبیـق البرنـامج، وأ�ضـاً لاخت�ـار 
 صحة الفرض الأول.

 اخت�ار صحة الفرض الأول •
ینص الفرض الصفري الأول على أنه: "لا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي  
رتب معلمي العلوم في التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار تحصیل الجانب المعرفي 

 للكفا�ات الإلكترون�ة �كل وأ�عاده الفرع�ة ". 
" �اســــــتخدام اخت�ــــــار Zحســــــاب ق�مــــــة "ولاخت�ــــــار صــــــحة الفــــــرض المشــــــار إل�ــــــه تــــــم 

 ). ١٦)، (١٥و�وضح ذلك جدولي ("و�لكو�سون" 
 )١٥جدول (

المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لدرجات معلمي العلوم في التطب�قین  
 القبلي وال�عدي لاخت�ار تحصیل الجانب المعرفي للبرنامج. 

 أ�عاد الاخت�ار 
الدرجة  
 الكل�ة 

 التطبیق ال�عدي  التطبیق القبلي

 المتوسط 
الانحراف 
 المع�اري 

 المتوسط 
الانحراف 
 المع�اري 

 الوحدة الأولى 
 التعلم �الترف�ه

٠.٨٤ ٥.٢٩ ٠.٩٩ ١.١٢ ١٠ 

 الوحدة الثان�ة 
 استرات�ج�ات وتقن�ات التعلم �الترف�ه

١.٥٥ ١٤.١٧ ٢.٨٩ ٣.٤٧ ١٦ 

 الوحدة الثالثة 
التطب�قات الالكترون�ة للتلعیب  

 الرقمي 
٣.٧١ ٣٢.٨٨ ٧.٥١ ١٠ ٣٤ 

 ٣.٨١ ٥٢.٣٤ ١٠.٦٥ ١٤.٥٩ ٦٠ الاخت�ار �كل  

ــي  ــق القبلـ ــي التطبیـ ــوم فـ ــي العلـ ــات معلمـ ــط درجـ ــابق أن متوسـ ــدول السـ ــن الجـ ــح مـ یتضـ
)، ٥٢.٣٤) ومتوسط درجاتهم فـي التطبیـق ال�عـدي للاخت�ـار (١٤.٥٩للاخت�ار �كل (

 ۱۷ن=



 

 
 

 

 
                                             

 

۸٦۹ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ممــا یــدل علــى ارتفــاع درجــات معلمــي العلــوم فــي التطبیــق ال�عــدي للاخت�ــار عنــه فــي 
 التطبیق القبلي، أي أن أداءهم في التطبیق ال�عدي أفضل.

 )١٦جدول (
" لمتوسطي رتب معلمي العلوم في التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار تحصیل Zق�م "

 الجانب المعرفي للكفا�ات الالكترون�ة.  

 أ�عاد الاخت�ار 

ل�ة
الك

ة 
رج

الد
 

 الرتب السال�ة  الرتب الموج�ة
ق�م 

"Z " 
 الدلالة 

عدد 
ال

ط  
وس

لمت
ا

وع 
جم

الم
 

عدد 
ال

سط 
تو

الم
وع 

جم
الم

 

  

 الوحدة الأولى 
 التعلم �الترف�ه

٠.٠٠٠ ٣.٦٤ ٠ ٠ ٠ ١٥٣ ٩ ١٧ ١٠ 

 الوحدة الثان�ة  
استرات�ج�ات  
وتقن�ات التعلم 

 �الترف�ه 

٠.٠٠٠ ٣.٦٢ ٠ ٠ ٠ ١٥٣ ٩ ١٧ ١٦ 

 الوحدة الثالثة  
التطب�قات  

الالكترون�ة للتلعیب  
 الرقمي 

٠.٠٠٠ ٧.٥٧ ١ ١ ١ ١٥٢ ٩.٥١ ١٦ ٣٤ 

 ٠.٠٠٠ ٣.٦٢ ٠ ٠ ٠ ١٥٣ ٩ ١٧ ٦٠ الاخت�ار �كل  

 یتضح من الجدول السابق ما یلي:
ــتوى دلالـــة Z* ق�مـــة " ــة عنـــد مسـ ــار �كـــل دالـ ــو أقـــل مـــن  ٠.٠٠٠" �النســـ�ة للاخت�ـ وهـ

بــین  ٠.٠١أي أنهــا دالــة إحصــائً�ا، و�عنــي ذلــك وجــود فــرق دال إحصــائً�ا عنــد  ٠.٠١
متوســطي رتــب معلمــي العلــوم فــي التطبیــق القبلــي وال�عــدي لاخت�ــار تحصــیل الكفا�ــات 

 ۱۷ن=



 

 
 
 

 
 

۸۷۰ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

الالكترون�ـــة لصـــالح التطبیـــق ال�عـــدي أي أن أداء معلمـــي العلـــوم فـــي التطبیـــق ال�عـــدي 
 .٠.٠١للاخت�ار أفضل من التطبیق القبلي وذلك �فرق دال إحصائً�ا عند مستوي 

أي أنـه یوجـد فـرق  ٠.٠١" �النس�ة لأ�عـاد الاخت�ـار دالـة عنـد مسـتوى دلالـة   Z* ق�م "
بین متوسطي رتب معلمي العلوم في التطبیق القبلي  ٠.٠١دال إحصائً�ا عند مستوى 

 وال�عدي لأ�عاد الاخت�ار لصالح التطبیق ال�عدي.
و�ــدل ذلــك علــى أن البرنــامج ســاهم فــي ز�ــادة فهمهــم للــتعلم �الترف�ــه و�فا�ــات اســتخدام 

 تطب�قاته الالكترون�ة في تدر�س العلوم.
* حساب حجم تـأثیر البرنـامج التـدر�بي فـي تنم�ـة تحصـیل الجانـب المعرفـي للكفا�ـات 

 الإلكترون�ة 
من العلاقة التي أشار إلیها    (z)بدلالة ق�مة  "r"لحساب حجم التأثیر تم حساب ق�مة 

 ) یوضح ذلك:١٧وجدول ( *  Carter (1997)كارتر
 )١٧جدول (

 حجم التأثیر  "r"ق�م 
 مقدار حجم التأثیر  rق�مة   Zق�مة  المتغیر التا�ع المتغیر المستقل 

  

ي 
ر�ب

لتد
ج ا

نام
بر

 ال
 الوحدة الأولى 

 التعلم �الترف�ه 
٣.٦٤ 

٠.٨٨ 

  

ـــر 
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
بیــ

 الوحدة الثان�ة   ك

 استرات�ج�ات وتقن�ات التعلم �الترف�ه 
٣.٦٢ 

٠.٨٧ 

 الوحدة الثالثة  

 التطب�قات الالكترون�ة للتلعیب الرقمي 
٧.٥٧ 

٠.٨٦ 

 ٠.٨٧ ٣.٦٢ الاخت�ار �كل  

 
 عدد معلمي العلوم. Nھا من معادلة ویلكوكسون وعلی القیمة التي تم الحصول zیث ح ،  *
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ــة ( ــد أن ق�مــ ــابق نجــ ــدول الســ ــن الجــ ــل (rمــ ــار �كــ ــابها للاخت�ــ ــم حســ ــي تــ ) ٠.٨٧) التــ
ــوالي ( ــى التـ ــامج علـ ــدات البرنـ ــأثیر ٠.٨٦)، (٠.٨٧)، (٠.٨٨ولوحـ ــم التـ )، أي أن حجـ

) مــن الت�ــاین الكلــي فــي تنم�ــة فهــم معلمــي العلــوم للــتعلم ٪٨٧كبیــر ومعنــى ذلــك أن (
 �الترف�ه والكفا�ات الالكترون�ة ترجع إلى البرنامج التدر�بي.

وفـي ضــوء مـا تــم عرضـه مــن نتـائج تــم رفـض الفــرض الصـفري الأول وقبــول الفــرض  
یوجــد فــرق دال إحصــائً�ا بــین متوســطي  البــدیل الأول لل�حــث والــذي یــنص علــى أنــه:"

رتــب معلمــي العلــوم فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي لاخت�ــار تحصــیل الجانــب المعرفــي 
لصالح التطبیق ال�عـدي"   ٠.٠١عند مستوى  للكفا�ات الالكترون�ة �كل وأ�عاده الفرع�ة  

 و�ذلك فقد تمت الإجا�ة عن السؤال الفرعي الرا�ع من أسئلة ال�حث.
عرض وتفسیر النتائج الخاصة �السؤال الفرعي الخـامس مـن أسـئلة ال�حـث  .٢

الذي یـنص علـى: "مـا فعال�ـة البرنـامج التـدر�بي فـي تنم�ـة الجانـب الأدائـي 
 للكفا�ات الإلكترون�ة لدى معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟"

للإجا�ة عن السؤال السابق تم مقارنة متوسطات رتب المعلمین في �ل من التطب�قیین 
القبلي وال�عدي ل�طاقة ملاحظة الجانب الأدائي للكفا�ات الإلكترون�ـة بواسـطة اسـتخدام 

للمجموعـات المرت�طـة؛    (Wilcoxon sign rank test) اخت�ـار و�لكو�سـون   
وذلــك للكشــف عــن دلالــة الفــروق قبــل و�عــد تطبیــق البرنــامج، وأ�ضــاً لاخت�ــار صــحة 

  الفرض الثاني.
 اخت�ار صحة الفرض الثاني •

ینص الفرض الصفري الثاني على أنه: "لا یوجد فرق دالة إحصائً�ا بین متوسطي   
الأدائي   الجانب  ل�طاقة ملاحظة  وال�عدي  القبلي  التطب�قین  العلوم في  رتب معلمي 

 للكفا�ات الالكترون�ة �كل و�فا�اتها الرئ�سة ".
" �اســــــتخدام اخت�ــــــار Zحســــــاب ق�مــــــة "ولاخت�ــــــار صــــــحة الفــــــرض المشــــــار إل�ــــــه تــــــم 

 ).١٩)، (١٨و�وضح ذلك جدولي ("و�لكو�سون" 



 

 
 
 

 
 

۸۷۲ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

 )١٨جدول (
المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لدرجات معلمي العلوم في التطب�قین  

 القبلي وال�عدي ل�طاقة ملاحظة الجانب الأدائي للكفا�ات الالكترون�ة 
 

 الكفا�ة الرئ�سة

الدرجة   الكفا�ات الفرع�ة 
 الكل�ة

 التطبیق ال�عدى التطبیق القبلي

الانحراف  المتوسط
 المع�اري 

الانحراف  المتوسط
 المع�اري 

تصم�م الدروس 
 الكترونً�ا 

تصم�م دروس العلوم  
 �الانفوجراف�ك 

١.٦٦ ٣٩.٦٥ ١.٠٣ ١٢.٠٥ ٤٥ 

تصمصم دروس العلوم بواسطة  
 الصف المعكوس 

 تصم�م الفیدیوهات التفاعل�ة 

توظ�ف 
الاسترات�ج�ات 

والتطب�قات 
الالكترون�ة في 

 تدر�س العلوم 

في  الالكترون�ة  المنصات  استخدام 
 تدر�س العلوم 

٢.٢٩ ٧٩.٤٧ ٤.٠٨ ١٣.٨٨ ٩٠ 

 توظ�ف الاسترات�ج�ات الالكترون�ة

 التفاعل الإ�جابي ومناقشة التلامیذ 

الصف   إدارة 
 إلكترونً�ا 

 ٤.١١ ٤٤.٢٩ ٢.٥٦ ١٥.٢٤ ٥١ إدارة غرفة الصف إلكترونً�ا

 تعز�ز سلوك التلامیذ 

 ٣.٥٦ ٨١.٢٣ ١.٧٥ ١٥.٢٤ ٩٠    تصم�م الاخت�ارات الإلكترون�ة التقو�م الإلكتروني 

واستطلاعات   الاستب�انات  تصم�م 
 الرأي 

 إعداد بنوك الأسئلة 

 ٧.٩٩ ٢٤٤.٦٥ ٤.٣١ ٥٦.٤١ ٢٧٦  ال�طاقة �كل 

 ۱۷ن=
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ــي  ــق القبلـ ــي التطبیـ ــوم فـ ــي العلـ ــات معلمـ ــط درجـ ــابق أن متوسـ ــدول السـ ــن الجـ ــح مـ یتضـ

)، ٢٤٤.٦٥) ومتوســط درجــاتهم فــي التطبیــق ال�عــدي لل�طاقــة (٥٦.٤١لل�طاقــة �كــل (
ممــا یــدل علــى ارتفــاع درجــات معلمــي العلــوم فــي التطبیــق ال�عــدي للاخت�ــار عنــه فــي 

 التطبیق القبلي، أي أن أداءهم في التطبیق ال�عدي أفضل.
 )١٩جدول (

" لمتوسطي رتب معلمي العلوم في التطب�قین القبلي وال�عدي ل�طاقة ملاحظة  Zق�م "
 الجانب الأدائي للكفا�ات الالكترون�ة.  

كفا�ات �طاقة ملاحظة  
 الجانب الأدائي 

ل�ة 
الك

ة 
رج

الد
 

 الرتب السال�ة   الرتب الموج�ة 
ق�م 

"Z " 
 الدلالة 

عدد 
ال

وع  
جم

الم
سط  

تو
الم

 

عدد 
ال

وع  
جم

الم
سط  

تو
الم

 

 ٠.٠٠٠ ٣.٦٤    ٩ ١٥٣ ١٧ ٤٥ تصم�م الدروس إلكترونً�ا 

توظ�ف الاسترات�ج�ات  
والتطب�قات الإلكترون�ة في 

 تدر�س العلوم 
٠.٠٠٠ ٣.٦٥    ٩ ١٥٣ ١٧ ٩٠ 

 ٠.٠٠٠ ٣.٦٣    ٩ ١٥٣ ٧ ٥١ إدارة الصف إلكترونً�ا 
 ٠.٠٠٠ ٣.٦٤    ٩ ١٥٣ ١٧ ٩٠ التقو�م الإلكتروني 

 ٠.٠٠٠ ٣.٦٢    ٩ ١٥٣ ١٧ ٢٧٦ ال�طاقة �كل  

 یتضح من الجدول السابق ما یلي:
أي  ٠.٠١وهـو أقـل مـن  ٠.٠٠٠" �النس�ة لل�طاقة �كل عند مسـتوى دلالـة Z* ق�مة "

بــین متوســطي  ٠.٠١أنهــا دالــة إحصــائً�ا، و�عنــي ذلــك وجــود فــرق دال إحصــائً�ا عنــد 
رتـــب معلمـــي العلـــوم فـــي التطب�قـــین القبلـــي وال�عـــدي ل�طاقـــة ملاحظـــة الجانـــب الأدائـــي 
للكفا�ــات الالكترون�ــة لصــالح التطبیــق ال�عــدي أي أن أداء معلمــي العلــوم فــي التطبیــق 

 ۱۷ن=



 

 
 
 

 
 

۸۷٤ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

ال�عــدي ل�طاقــة الملاحظــة أفضــل مــن التطبیــق القبلــي وذلــك �فــرق دال إحصــائً�ا عنــد 
 .٠.٠١مستوي 
أي أنه توجد فـروق دالـة  ٠.٠١" �النس�ة للكفا�ات الرئ�سة دالة عند مستوى   Z* ق�م "

بــین متوســطي رتــب معلمــي العلــوم فــي التطب�قــین القبلــي  ٠.٠١إحصــائً�ا عنــد مســتوى 
 وال�عدي للكفا�ات الرئ�سة لصالح التطبیق ال�عدي.

و�دل ذلك على أن البرنامج ساعد على تحسن أدائهم لاستخدام التطب�قـات الالكترون�ـة 
 الواردة �البرنامج والمتعلقة �التعلم �الترف�ه في تدر�س العلوم.

 * حساب حجم تأثیر البرنامج التدر�بي في تنم�ة الجانب الأدائي للكفا�ات الالكترون�ة
) یوضح  ٢٠، وجدول (  (z)بدلالة ق�مة  "r"لحساب حجم التأثیر تم حساب ق�مة 

 ذلك: 
 )٢٠جدول (

 حجم التأثیر  "r"ق�م 
الكفا�ات الرئ�سة ل�طاقة   المتغیر المستقل 

 الملاحظة
 مقدار حجم التأثیر rق�مة  Zق�مة 

بي
در�

 الت
مج

رنا
 الب

 ٠.٨٨ ٣.٦٤ تصم�م الدروس إلكترونً�ا

  

ـــر 
ــــــــــ

ــــــــــ
ــــــــــ

ــــــــــ
ــــــــــ

یـــــــــ
 كب

توظ�ف الاسترات�ج�ات 
والتطب�قات الإلكترون�ة في  

 تدر�س العلوم
٣.٦٥ 

٠.٨٩ 

 ٠.٨٨ ٣.٦٣ إدارة الصف إلكترونً�ا

 ٠.٨٨ ٣.٦٤ التقو�م الإلكتروني 

 ٠.٨٧ ٣.٦٢ ال�طاقة �كل  



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۷٥ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

) و�فا�اتهـا ٠.٨٧) التي تم حسابها لل�طاقـة �كـل (rمن الجدول السابق نجد أن ق�مة (
) أي أن حجـــــم التـــــأثیر ٠.٨٨)، (٠.٨٨)، (٠.٨٩)، (٠.٨٨الرئ�ســـــة علـــــى التـــــوالي (
) مــــن الت�ـــــاین الكلــــي فــــي تحســــن أداء معلمــــي العلـــــوم ٪٨٧كبیــــر ومعنــــى ذلــــك أن (

 لاستخدام التطب�قات الالكترون�ة یرجع إلى البرنامج التدر�بي.
وفـــي ضـــوء مـــا تـــم عرضـــه مـــن نتـــائج تـــم رفـــض الفـــرض الصـــفري الثـــاني وقبـــول  

یوجد فـرق دالـة إحصـائً�ا بـین  الفرض البدیل الثاني لل�حث والذي ینص على أنه:"
متوســــطي رتــــب معلمــــي العلــــوم فــــي التطب�قــــین القبلــــي وال�عــــدي ل�طاقــــة ملاحظــــة 

 ٠.٠١عنــد مســتوى الجانــب الأدائــي للكفا�ــات الالكترون�ــة �كــل و�فا�اتهــا الرئ�ســة 
و�ذلك فقد تمت الإجا�ة عن السؤال الفرعـي الخـامس مـن   لصالح التطبیق ال�عدي"

 أسئلة ال�حث.
عرض وتفسیر النتائج الخاصة �السؤال الفرعي السـادس مـن أسـئلة ال�حـث  .٣

الذي ینص على: "ما فعال�ة البرنامج التدر�بي فـي تنم�ـة الجانـب الوجـداني 
 للكفا�ات الإلكترون�ة لدى معلمي العلوم �المرحلة الابتدائ�ة؟"

للإجا�ة عن السؤال السابق تم مقارنة متوسطات رتب المعلمین في �ل من التطب�قیین 
القبلي وال�عدي لكل من مق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي بواسطة استخدام 

للمجموعـات المرت�طـة؛    (Wilcoxon sign rank test) اخت�ـار و�لكو�سـون   
وذلــك للكشــف عــن دلالــة الفــروق قبــل و�عــد تطبیــق البرنــامج، وأ�ضــاً لاخت�ــار صــحة 

 الفرض الثالث.
 اخت�ار صحة الفرض الثالث  •

بین    إحصائً�ا  دال  فرق  یوجد  "لا  أنه:  على  الثالث  الصفري  الفرض  ینص 
القبلي وال�عدي لمق�اس الاتجاه نحو   التطب�قین  متوسطي رتب معلمي العلوم في 

 التعلم �الترف�ه الحاسو�ي ومحاوره الفرع�ة ". 



 

 
 
 

 
 

۸۷٦ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

" �اســــــتخدام اخت�ــــــار Zحســــــاب ق�مــــــة "ولاخت�ــــــار صــــــحة الفــــــرض المشــــــار إل�ــــــه تــــــم 
 )٢٢)، (٢١و�وضح ذلك جدولي ("و�لكو�سون" 

 )٢١جدول (
المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لدرجات معلمي العلوم في التطب�قین  

 القبلي وال�عدي لمق�اس الاتجاه نحو التعلم �الترف�ه �كل ومحاوره الفرع�ة. 

محاور مق�اس الاتجاه نحو  
 التطب�قات الالكترون�ة 

الدرجة 
 الكل�ة

 التطبیق ال�عدي  التطبیق القبلي 

 المتوسط
الانحراف  
 المع�اري 

 المتوسط
الانحراف  
 المع�اري 

 ٢.٤١ ٦٨.٩٤ ٢.١٤ ٣٠.٧٠ ٧٥ أهم�ة التعلم �الترف�ه 
توظ�ف الاسترات�ج�ات والتطب�قات 

 الإلكترون�ة 
٣ ٦٧.٩٤ ٣.٢٦ ٣٢.٤٧ ٧٥ 

متا�عة الجدید في مجال  
الاسترات�ج�ات والتطب�قات  
الإلكترون�ة واستخدامها في  

 التدر�س

١ ٤٢ ١.١٣ ١٧.٨٢ ٤٥ 

 ٥.٦١ ١٧٨.٨٨ ٥.٥٣ ٨١ ١٩٥ المق�اس �كل 

ــي  ــق القبلـ ــي التطبیـ ــوم فـ ــي العلـ ــات معلمـ ــط درجـ ــابق أن متوسـ ــدول السـ ــن الجـ ــح مـ یتضـ
)، ممـا ١٧٨.٨٨) ومتوسط درجاتهم في التطبیق ال�عدي للمق�اس (٨١للمق�اس �كل (

یــدل علــى ارتفــاع درجــات معلمــي العلــوم فــي التطبیــق ال�عــدي للمق�ــاس �كــل ومحــاوره 
 الفرع�ة عنه في التطبیق القبلي، أي أن أداءهم في التطبیق ال�عدي أفضل.

 ۱۷ن=



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۷۷ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 )٢٢جدول (
" لمتوسطي رتب معلمي العلوم في التطبیق القبلي وال�عدي لمق�اس الاتجاه  Zق�م "

 نحو التعلم �الترف�ه الحاسو�ي �كل ومحاوره الفرع�ة.  

محاور مق�اس الاتجاه  
نحو التطب�قات  

ل�ة  الالكترون�ة 
الك

ة 
رج

الد
 

 الرتب السال�ة   الرتب الموج�ة 
ق�م 

"Z " 
 الدلالة 

عدد 
ال

وع  
جم

الم
سط  

تو
الم

 

عدد 
ال

وع  
جم

الم
سط  

تو
الم

 

  

 ٠.٠٠٠ ٣.٦٢ ٠ ٠ ٠ ١٥٣ ٩ ١٧ ٧٥ أهم�ة التعلم �الترف�ه 
توظ�ف الاسترات�ج�ات  
 والتطب�قات الإلكترون�ة

٠.٠٠٠ ٣.٦٢ ٠ ٠ ٠ ١٥٣ ٩ ١٧ ٧٥ 

متا�عة الجدید في مجال  
الاسترات�ج�ات التطب�قات 
الإلكترون�ة واستخدامها 

 في التدر�س

٠.٠٠٠ ٣.٦٣ ٠ ٠ ٠ ١٥٣ ٩ ١٧ ٤٥ 

 ٠.٠٠٠ ٣.٦٢ ٠ ٠ ٠ ١٥٣ ٩ ١٧ ١٩٥ المق�اس �كل  

 یتضح من الجدول السابق ما یلي:
أي  ٠.٠١وهـو أقـل مـن  ٠.٠٠" �النسـ�ة للمق�ـاس �كـل عنـد مسـتوى دلالـة Z* ق�مة "

بــین متوســطي  ٠.٠١أنهــا دالــة إحصــائً�ا، و�عنــي ذلــك وجــود فــرق دال إحصــائً�ا عنــد 
رتب معلمي العلـوم فـي التطب�قـین القبلـي وال�عـدي لمق�ـاس الاتجـاه نحـو الـتعلم �الترف�ـه 
ــدي  ــق ال�عـ ــي التطبیـ ــوم فـ ــي العلـ ــدي أي أن أداء معلمـ ــق ال�عـ ــالح التطبیـ ــو�ي لصـ الحاسـ
ــائً�ا عنـــد مســـتوي  لمق�ـــاس الاتجـــاه أفضـــل مـــن التطبیـــق القبلـــي وذلـــك �فـــرق دال إحصـ

٠.٠١. 
أي أنه یوجد فـرق  ٠.٠١" �النس�ة لمحاور مق�اس الاتجاه دالة عند مستوى   Z* ق�م "

بین متوسطي رتب معلمي العلوم في التطبیق القبلي  ٠.٠١دال إحصائً�ا عند مستوى 
 وال�عدي للكفا�ات الرئ�سة لصالح التطبیق ال�عدي.

 ۱۷ن=



 

 
 
 

 
 

۸۷۸ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

و�دل ذلك على أن البرنامج ساعد على تنم�ة اتجاهاتهم الإ�جاب�ـة نحـو الـتعلم �الترف�ـه 
 الحاسو�ي في تدر�س العلوم.

* حســاب حجـــم تـــأثیر البرنـــامج التـــدر�بي فـــي تنم�ـــة اتجـــاه معلمـــي العلـــوم نحـــو الـــتعلم 
 �الترف�ه الحاسو�ي.

 ) یوضح ذلك: ٢٣، وجدول ((z)بدلالة ق�مة  "r"لحساب حجم التأثیر تم حساب ق�مة 
 )٢٣جدول (

 حجم التأثیر  "r"ق�م 
 

المتغیر 
 المستقل

 مقدار حجم التأثیر  rق�مة  Zق�مة  محاور مق�اس الاتجاه 

ي 
ر�ب

لتد
ج ا

نام
لبر

 ا

 ٠.٨٧ ٣.٦٢ أهم�ة التعلم �الترف�ه

 

ـــر 
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

یــــ
 كب

توظ�ف الاسترات�ج�ات والتطب�قات 
 الإلكترون�ة

٣.٦٢ 
٠.٨٧  

متا�عة الجدید في مجال الاسترات�ج�ات  
التطب�قات الإلكترون�ة واستخدامها في 

 التدر�س
٣.٦٣ 

٠.٨٨ 

 ٠.٨٧ ٣.٦٢ المق�اس �كل 

) ومحـاوره ٠.٨٧) التي تم حسابها للمق�اس �كـل (rمن الجدول السابق نجد أن ق�مة (
) أي أن حجــم التــأثیر �بیــر ومعنــى ٠.٨٨)، (٠.٨٧)، (٠.٨٧الفرع�ــة علــى التــوالي (

) مـــن الت�ـــاین الكلـــي فـــي تحســـن اتجـــاههم نحـــو التطب�قـــات الالكترون�ـــة ٪٨٧ذلـــك أن (
 یرجع إلى البرنامج التدر�بي.



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۷۹ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

وقبول    الثالث  الصفري  الفرض  رفض  تم  نتائج  من  عرضه  تم  ما  ضوء  وفي 
یوجد فرق دال إحصائً�ا بین    الفرض البدیل الثالث لل�حث والذي ینص على أنه:"

القبلي وال�عدي لمق�اس الاتجاه نحو   التطب�قین  متوسطي رتب معلمي العلوم في 
مستوى   عند  الفرع�ة  ومحاوره  الحاسو�ي  �الترف�ه  التطبیق    ٠.٠١التعلم  لصالح 

 ال�عدي"، و�ذلك فقد تمت الإجا�ة عن السؤال الفرعي السادس من أسئلة ال�حث.
ال�حث   .١ أسئلة  من  السا�ع  الفرعي  �السؤال  الخاصة  النتائج  وتفسیر  عرض 

الذي ینص على "ما فعال�ة البرنامج التدر�بي في خفض الضجر الأكاد�مي  
المتأخر�ن الابتدائي  السادس  الصف  تلامیذ  عن  دراسً�ا؟"،    لدي  للإجا�ة 

السؤال السابق تم مقارنة متوسطات درجات تلامیذ الصف السادس الابتدائي  
في المجموعة الضا�طة (التي لم یتلق معلمهم البرنامج التدر�بي) والمجموعة  
التجر�ب�ة (التي تلقى معلمهم البرنامج التدر�بي) في التطبیق ال�عدي لمق�اس  
المستقلة   للمجموعات  "ت"  اخت�ار  استخدام  بواسطة  الأكاد�مي  الضجر 
تطبیق   و�عد  قبل  الفروق  دلالة  عن  للكشف  وذلك  والمتساو�ة؛  والمتجانسة 

 البرنامج، وأ�ضاً لاخت�ار صحة الفرض الرا�ع لل�حث.  
 اخت�ار صحة الفرض الرا�ع •

ــد فــــرق دال إحصــــائً�ا بــــین   ــع علــــى أنــــه: "لا یوجــ ــنص الفــــرض الصــــفري الرا�ــ یــ
متوسطي درجات تلامیذ المجموعة الضا�طة (لم یتلق معلمیهم البرنامج التدر�بي) 

فـي التطبیـق ال�عـدي تجر�ب�ة (التي تلقـي معلمـیهم البرنـامج التـدر�بي) والمجموعة ال
لمق�اس الضجر الأكاد�مي �كل وأ�عاده الفرع�ة". ولاخت�ار صحة الفرض المشـار 

) نتــائج ٢٤إل�ــه تــم اســتخدام اخت�ــار "ت" للمجموعــات المســتقلة و�وضــح جــدول (
 المعالجة الإحصائ�ة.

 ) ٢٤جدول (
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ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

ب غى   �ض شئ ب ئك تصمع ب هئكص د�ٮ� ت ب ئكئ تصمع لنث ئكص ة ةلإ مزضى خذجئ ة" كصئ ب " ف�ص
ب �عئخن ئكفد�� �صى ئك�عت� هآ قئخ د ئلآ ت ش ز ئك  لف�ئ

أ�عاد مق�اس 
الضجر  
 الأكاد�مي

الدرجة 
 الكل�ة

المجموعة  
 التجر�ب�ة

 ١ع       ١م

المجموعة  
 الضا�طة 

 ١ع        ١م

ق�مة  
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الافتقار للدافع�ة  
والاضطرار  

للأداء  
 الأكاد�مي 

٤٥ 

 

٢٨.٥٥ ٢.٥٢   ٣٣.٤٣ ١.٦٧   ١٧.٦٣ 

 

 دالة  ٠.٠٠٠

الإدراك السلبي  
وصعو�ة 
 التر�یز 

 دالة  ٠.٠٠٠ ٩.٢٧ ٥.٤٢       ٢٨ ١.٨٤   ١٨.٣٠ ٤٥

عدم الانت�اه 
 ونقص الحیو�ة

 دالة  ٠.٠٠٠ ٩.٢٦ ١.٦٧   ٢٣.٥٠ ٢.٠١   ١٩.٠١ ٤٥

 دالة  ٠.٠٠٠ ٢١.٦٩  ٦.٤٢   ٨٤.٩٣ ٣.٩٨      ٥٥ ١٣٥ المق�اس �كل 

 یتضح من الجدول السابق ما یلي:
أي  ٠.٠١وهـو أقـل مـن  ٠.٠٠* ق�مة "ت" �النس�ة للمق�اس �كل عنـد مسـتوى دلالـة 

 أنها دالة إحصائً�ا.
 ٠.٠١* قـــ�م "ت " �النســــ�ة لمحــــاور مق�ــــاس الضـــجر الأكــــاد�مي دالــــة عنــــد مســــتوى 

فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة الضـا�طة  و�عني ذلك وجود 
تجر�ب�ــة (التــي تلقــي معلمــیهم (التــي لــم یتلــق معلمــیهم البرنــامج التــدر�بي) والمجموعــة ال

في التطبیـق ال�عـدي لمق�ـاس الضـجر الأكـاد�مي ٠.٠١عند مستوى  البرنامج التدر�بي)  
أي أن الضجر الأكـاد�مي انخفـض عنـد تلامیـذ المجموعـة لصالح المجموعة التجر�ب�ة 

 ۳۰=۲=ن۱ن
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التجر�ب�ـــة التـــي تلقـــي معلمـــیهم البرنـــامج التـــدر�بي واســـتخدم الاســـترات�ج�ات والتطب�قـــات 
 الالكترون�ة الواردة �ه في تدر�سه لتلامیذه.

* حســاب حجــم تــأثیر البرنــامج التــدر�بي فــي خفــض الضــجر الأكــاد�مي لــدي تلامیــذ 
 المجموعة التجر�ب�ة.

) في خفض الضـجر الأكـاد�مي لـدي تلامیـذ dولحساب حجم تأثیر البرنامج التدر�بي (
 ).٢٥) �ما هو موضح �جدول (dالصف السادس المتأخر�ن دراس�ا، تم إ�جاد ق�مة (

 )٢٥جدول (
 المقابلة لها ومقدار حجم التأثیر  (d)وق�مة  )2η(ق�مة 

ــر  المتغیـــــــــــ
 المستقل

 المتغیر التا�ع 
 (الضجر الأكاد�مي)   

 
 ق�مة ت 

 
 dق�مة  2ηق�مة 

مقدار حجم 
 التأثیر 

بي
در�

الت
ج 

نام
لبر

ا
 

الافتقار للدافع�ة والاضطرار   
 للأداء الأكاد�مي

٧.٤٩ ٠.٩٣ ٢٨.٥٥  
ـــر

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
بیــ

ك
الإدراك السلبي وصعو�ة    
 التر�یز 

٢.٤٣ ٠.٦١ ٩.٢٧ 

 ٢.٤٣ ٠.٦ ٩.٢٦ عدم الانت�اه ونقص الحیو�ة 

 ٥.٦٩ ٠.٨٩ ٢١.٦٩ المق�اس �كل  

لتحدید مستوى حجم التأثیر، نجـد ) d�الجدول المرجعي المقترح لق�م (  (d)�مقارنة ق�م  
ــة " ــل (dأن ق�مـــ ــو�ة للمق�ــــــاس �كـــ ــى التــــــوالي ٥.٦٩" المحســـ ــاوره الفرع�ــــــة علـــ ) ولمحـــ

) ممـــا یـــدل علـــى أن حجـــم ٠.٨) و�ـــل مـــنهم أكبـــر مـــن (٢.٤٣) ، (٢.٤٣)، (٧.٤٩(
) مـن التحسـن ٪٨٩) وهـذا �عنـى أن (٠.٨٩) للمق�اس �كـل (2η(التأثیر �بیر، وق�مة  

 في خفض الضجر الأكاد�مي یرجع للبرنامج التدر�بي.
وفــي ضــوء مــا تــم عرضــه مــن نتــائج تــم رفــض الفــرض الصــفري الرا�ــع وقبــول الفــرض 

یوجــد فــرق دال إحصــائً�ا بــین متوســطي  البــدیل الرا�ــع لل�حــث والــذي یــنص علــى أنــه:"
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درجـــــات تلامیـــــذ المجموعـــــة الضـــــا�طة (التـــــي لـــــم یتلـــــق معلمهـــــم البرنـــــامج التـــــدر�بي) 
ــة ال ــدر�بي) والمجموعـ ــامج التـ ــیهم البرنـ ــي معلمـ ــي تلقـ ــة (التـ ــدي تجر�ب�ـ ــق ال�عـ ــي التطبیـ فـ

لصالح المجموعة  ٠.٠١لمق�اس الضجر الأكاد�مي �كل وأ�عاده الفرع�ة عند مستوى 
 التجر�ب�ة". و�ذلك فقد تمت الإجا�ة عن السؤال الفرعي السا�ع من أسئلة ال�حث.

عـرض وتفسـیر النتـائج الخاصـة �السـؤال الفرعـي الثـامن مـن أسـئلة ال�حـث  .٥
لــدى معلمــي الكفا�ــات الإلكترون�ــة مــا نــوع العلاقــة بــین الــذي یــنص علــى " 

وخفــــض الضــــجر الأكــــاد�مي لــــدى تلامیــــذهم العلــــوم �المرحلــــة الابتدائ�ــــة 
ولاخت�ار صحة الفرض المشار إل�ـه تـم حسـاب ق�مـة "ر"   المتأخر�ن دراسً�ا"؟،

معامل الارت�اط بین درجات معلمي العلـوم فـي التطبیـق ال�عـدي لأدوات ق�ـاس 
الكفا�ات الالكترون�ة ودرجـات تلامیـذهم فـي التطبیـق ال�عـدي لمق�ـاس الضـجر 

 الأكاد�مي، وأ�ضًا لاخت�ار صحة الفرض الخامس.
 اخت�ار صحة الفرض الخامس •

بین   إحصائً�ا  دالة  علاقة  توجد  "لا  أنه:  على  الخامس  الصفري  الفرض  ینص 
الالكترون�ة   الكفا�ات  ق�اس  لأدوات  ال�عدي  التطبیق  في  العلوم  معلمي  درجات 
صحة   ولاخت�ار  دراسً�ا"،  المتأخر�ن  تلامیذهم  لدى  الأكاد�مي  الضجر  ومق�اس 

 )٢٦الفرض المشار إل�ه تم حساب ق�مة "ر" و�وضح ذلك جدول (
 )٢٦جدول (

�طاقة    –" بین درجات معلمي العلوم في (اخت�ار التحصیل rق�مة معامل الارت�اط "
   مق�اس الاتجاه) ودرجات تلامیذهم في مق�اس الضجر الأكاد�مي. –الملاحظة 

 الدلالة  " rق�مة " الأداة

 اخت�ار التحصیل
٠.٠٥ ٠.٤٤ 

 مق�اس الضجر الأكاد�مي

 ٠.٠٤ ٠.٦٣ �طاقة الملاحظة 
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 مق�اس الضجر الأكاد�مي

 مق�اس الاتجاه 
٠.٠٢٦ ٠.٥ 

 مق�اس الضجر الأكاد�مي

 ) أن:٢٦یتضح من جدول ( 
ــي   • ــث) فـ ــة ال�حـ ــوم (مجموعـ ــي العلـ ــات معلمـ ــین درجـ ــاط بـ ــل الارت�ـ ــة معامـ ق�مـ

اخت�ــــار التحصــــیل ودرجــــات تلامیــــذ الصــــف الســــادس المتــــأخر�ن دراســــً�ا فــــي 
.) وهي تساوي ٠٠٥) عند مستوى (٠.٤٤مق�اس خفض الضجر الأكاد�مي (

) أنهــا دالــة إحصــائً�ا، و�عنــي ذلــك أنــه توجــد علاقــة دالــة إحصــائً�ا بــین ٠.٥(
درجــات معلمــي العلــوم فــي اخت�ــار التحصــیل ودرجــات تلامیــذهم فــي مق�ــاس 
الضـــجر الأكـــاد�مي، أي أن المـــام معلمـــي العلـــوم �الجانـــب المعرفـــي للبرنـــامج 
المرت�طة ساعد في خفض الضجر الأكاد�مي لدي التلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا، 
و�ــذلك یــرفض الفــرض الصــفري و�قبــل الفــرض البــدیل الخــامس لل�حــث والــذي 

توجد علاقة موج�ة دالة إحصائً�ا بین درجات معلمي العلـوم فـي ینص على "  
ــة  ــیل الجانــــب المعرفــــي للكفا�ــــات الالكترون�ــ ــار تحصــ التطبیــــق ال�عــــدي لاخت�ــ
ومق�ــاس الضــجر الأكــاد�مي لــدى تلامیــذهم المتــأخر�ن دراســً�ا"، أي أن المــام 
ــي خفــــض  ــاعد فــ ــة ســ ــات الإلكترون�ــ ــي للكفا�ــ ــوم �الجانــــب المعرفــ ــي العلــ معلمــ

 الضجر الأكاد�مي لدي تلامیذهم.
ق�مـــة معامـــل الارت�ـــاط بـــین درجـــات معلمـــي العلـــوم ( مجموعـــة ال�حـــث) فـــي   •

�طاقــــة الملاحظــــة ودرجــــات تلامیــــذ الصــــف الســــادس المتــــأخر�ن دراســــً�ا فــــي 
) وهــي أقــل ٠.٠٤) عنــد مســتوى (٠.٦٣مق�ــاس خفــض الضــجر الأكــاد�مي (

) أنهــا دالــة إحصــائً�ا، و�عنــي ذلــك أنــه توجــد علاقــة دالــة إحصــائً�ا ٠.٠٥مــن (
بین درجات معلمي العلوم في �طاقة الملاحظة ودرجات تلامیذهم في مق�ـاس 
ــتخدام  ــة �اسـ ــة المرت�طـ ــات الالكترون�ـ ــة الكفا�ـ ــاد�مي، أي أن تنم�ـ ــجر الأكـ الضـ
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ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

ــوم  ــدر�س العلـ ــي تـ ــامج فـ ــواردة �البرنـ ــة الـ ــات الالكترون�ـ ــترات�ج�ات والتطب�قـ الاسـ
 ساعد في خفض الضجر الأكاد�مي لدي التلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا.

ــي  • ــث) فـ ــة ال�حـ ــوم ( مجموعـ ــي العلـ ــات معلمـ ــین درجـ ــاط بـ ــل الارت�ـ ــة معامـ ق�مـ
مق�اس الاتجاه ودرجات تلامیذ الصف السـادس المتـأخر�ن دراسـً�ا فـي مق�ـاس 

ــاد�مي ( ــد مســــتوى (٠.٥خفــــض الضــــجر الأكــ ) وهــــي أقــــل مــــن ٠.٠٢٦) عنــ
) أنها دالـة إحصـائً�ا، و�عنـي ذلـك أنـه توجـد علاقـة دالـة إحصـائً�ا بـین ٠.٠٥(

ــاس  ــي مق�ـ ــذهم فـ ــات تلامیـ ــاه ودرجـ ــاس الاتجـ ــي مق�ـ ــوم فـ ــي العلـ ــات معلمـ درجـ
الضـــــجر الأكـــــاد�مي، أي أن تنم�ـــــة الاتجـــــاه الإ�جـــــابي نحـــــو الـــــتعلم �الترف�ـــــه 
الحاســــو�ي ســــاعد فــــي خفــــض الضــــجر الأكــــاد�مي لــــدي التلامیــــذ المتــــأخر�ن 
دراسً�ا، و�ذلك یـرفض الفـرض الصـفري و�قبـل الفـرض البـدیل الخـامس لل�حـث 

توجــد علاقــة موج�ــة دالــة إحصــائً�ا بــین درجــات معلمــي والــذي یــنص علــى " 
العلــــوم فـــــي التطبیــــق ال�عـــــدي لأدوات ق�ـــــاس الكفا�ــــات الالكترون�ـــــة ومق�ـــــاس 

 الضجر الأكاد�مي لدى تلامیذهم المتأخر�ن دراسً�ا".
وفـي ضـوء مـا تـم عرضـه مـن نتـائج فقــد تمـت الإجا�ـة عـن السـؤال الفرعـي الثـامن مــن 

 أسئلة ال�حث. 
ال�حث   .٦ أسئلة  من  التاسع  الفرعي  �السؤال  الخاصة  النتائج  وتفسیر  عرض 

تنم�ة   في  التدر�بي  البرنامج  فعال�ة  اختلاف  مدى  ما   " على  ینص  الذي 
لدیهم؟"،  الخبرة  لسنوات  وفقا  العلوم  معلمي  لدى  الالكترون�ة    الكفا�ات 
للإجا�ة عن السؤال السابق تم مقارنة متوسطات رتب المجموعات الثلاث من  
و�طاقة   التحصیل  (اخت�ار  تطبیق  �عد  الخبرة  سنوات  مختلفي  العلوم  معلمي 
الاتجاه   أحادي  الت�این  تحلیل  �استخدام  الاتجاه)،  ومق�اس  الملاحظة 

)Kruskal- test.وأ�ضاً لاخت�ار صحة الفرض السادس ،( 
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 اخت�ار صحة الفرض السادس •
بین    إحصائً�ا  دال  فرق  یوجد  "لا  أنه:  على  السادس  الصفري  الفرض  ینص 

متوسطي رتب معلمي العلوم مختلفي سنوات الخبرة في التطبیق ال�عدي لأدوات 
 ق�اس الكفا�ات الالكترون�ة". 

ولاخت�ــار صــحة الفــرض المشــار إل�ــه تــم اســتخدام تحلیــل الت�ــاین أحــادي الاتجــاه 
)Kruskal- test) نتائج المعالجة الإحصائ�ة.٢٧)، و�وضح جدول ( 

 )٢٧جدول (
نتائج تحلیل الت�این أحادي الاتجاه لدرجات معلمي العلوم مختلفي سنوات  

مق�اس   –�طاقة الملاحظة   –الخبرة في التطبیق ال�عدي لكل من (اخت�ار التحصیل 
 الاتجاه)  

متوسط  العدد  خبرات المعلمین   أداة الق�اس 
 الرتب

متوسط 
التطبیق  

 ال�عدي 

  Kق�مة 
 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة 

اخت�ار 
 التحصیل 

  ٣أقل من  
 سنوات 

٤٠٢٥ ٥٨.٠٩ ١٢.٥٠ ٤     
٠.١١٩ 

  ٥-٣من 
 سنوات

٥٧.٢٥ ٦.٥٠ ٨ 

  ٥أكبر من 
 سنوات

٤٨ ١٠.٢٠ ٥ 

  ٣أقل من   �طاقة الملاحظة 
 سنوات 

١.٤٥ ١٥٠ ٨.١٣ ٤     
٠.٤٨٣ 

  ٥-٣من 
 سنوات

١٥١.٨٧ ٨.٠٦ ٨ 

 ١٥٠ ١١.٢ ٥  ٥أكبر من 
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 سنوات

  ٣أقل من   مق�اس الاتجاه 
 سنوات 

١.١٢ ١٥٠ ٩.٦٣ ٤     
٠.٥٧١ 

  ٧  -٣من 
 سنوات

١٧٧.٦٢ ٧.٦٩ ٨ 

  ٧أكبر من 
 سنوات

١٧٥ ١٠.٦ ٥ 

 
K ) ٥¸ ٩٩) اذا ساوت أو تعدت الق�مة (٠̧  ٠٥دالة إحصائً�ا عند مستوى ( 
K ) ٩¸ ٢١) اذا ساوت أو تعدت الق�مة (٠̧  ٠١دالة إحصائً�ا عند مستوى ( 

 ) أنه: ٢٧یتضح من جدول (
من   • الثلاث  المجموعات  رتب  متوسطي  بین  إحصائً�ا  دال  فرق  یوجد  لا 

أن   على  یدل  وهذا  التحصیل  اخت�ار  في  الخبرة  سنوات  مختلفي  المعلمین 
الالكترون�ة   التطب�قات  فهم  تأثیر على درجة  له  ل�س  التدر�س�ة  الخبرة  عامل 
في   عنه  والتعبیر  توقعه  تم  ما  مع  یتفق  وهذا  المعرف�ة،  �جوانبها  والالمام 

 الفرض السادس من فروض ال�حث.
من    • الثلاث  المجموعات  رتب  متوسطي  بین  إحصائً�ا  دال  فرق  یوجد  لا 

المعلمین مختلفي سنوات الخبرة في �طاقة الملاحظة وهذا یدل على أن عامل 
في   الالكترون�ة  التطب�قات  استخدام  على  تأثیر  له  ل�س  التدر�س�ة  الخبرة 
تدر�س العلوم، وهذا یتفق مع ما تم توقعه والتعبیر عنه في الفرض السادس 

 من فروض ال�حث.
من   • الثلاث  المجموعات  رتب  متوسطي  بین  إحصائً�ا  دال  فرق  یوجد  لا 

المعلمین مختلفي سنوات الخبرة في مق�اس الاتجاه وهذا یدل على أن عامل  
التطب�قات   نحو  الإ�جابي  الاتجاه  تنم�ة  تأثیر  له  ل�س  التدر�س�ة  الخبرة 
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الالكترون�ة، وهذا یتفق مع ما تم توقعه والتعبیر عنه في الفرض السادس من 
 فروض ال�حث. 

والذي  لل�حث  السادس  البدیل  الفرض  السادس و�رفض  الصفري  الفرض  �قبل  و�ذلك 
أنه على  العلوم    ینص  معلمي  درجات  رتب  متوسطي  بین  إحصائً�ا  دال  فرق  "یوجد 

مختلفي سنوات الخبرة في التطبیق ال�عدي لأدوات ق�اس الكفا�ات الإلكترون�ة (اخت�ار 
 مق�اس الاتجاه). –�طاقة الملاحظة  –التحصیل  

 وفي ضوء ما تم عرضه من نتائج فقد تمت الإجا�ة عن السؤال الفرعي التاسع.

 تفسیر ومناقشة النتائج
 یتضح من النتائج السا�قة:

ــالتعلم   .١ ــة �ـ ــة المرت�طـ ــة الكفا�ـــات الإلكترون�ـ ــامج التـــدر�بي فـــي تنم�ـ ــة البرنـ فعال�ـ
�الترف�ــــه �أ�عادهــــا (المعرف�ــــة، المهار�ــــة الوجدان�ــــة)، وتتفــــق هــــذه النت�جــــة مــــع 

(أبــو  الدراسـات التــي اهتمـت بتنم�ــة الكفا�ــات الإلكترون�ـة لــدى المعلمـین ومنهــا
 ).٢٠١٨؛ طل�ة ،٢٠٢٠؛ عرجان ،٢٠٢١د�ة، 

لا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي رتب درجـات معلمـي العلـوم مختلفـي  .٢
سنوات الخبرة في التطبیق ال�عدي لأدوات ق�اس الكفا�ات الإلكترون�ة (اخت�ـار 

ــة  –التحصـــیل  ــذه النت�جـــة مـــع  –�طاقـــة الملاحظـ ــاه)، وتتفـــق هـ مق�ـــاس الاتجـ
). بینمــا اختلفــت مــع دراســة ر�ا�عــة ٢٠٢٠؛ �عطــوط، ٢٠٢٢دراســات (ملجــا، 

ــائ�ا فـــي درجـــة امـــتلاك ٢٠٢٢( ) التـــي توصـــلت إلـــى وجـــود فـــروق دالـــه إحصـ
المعلمــین لكفا�ــات اســتخدام المنصــات التعل�م�ــة ترجــع لعامــل الخبــرة، وفســرت 
ا لتطـو�ر أنفسـهم  هذه النت�جة �أن المدیر�ن أصحاب الخبـرة الأقـل �سـعون دومـً
والنهوض �مستوى أدائهم و�تـا�عون المعلمـین و�شـجعونهم علـى تفعیـل �فا�ـات 

 التعل�م الإلكتروني �العمل�ة التعل�م�ة.
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تنم�ة الكفا�ات الإلكترون�ة لدي معلمي مجموعة ال�حث وتوظ�فهم لها فـي  .٣
تدر�ســهم لمــادة العلــوم أدى إلــى خفــض الضــجر الأكــاد�مي لــدى تلامیــذهم 

ة فــــــرج الله ومعافــــــاه المتــــــأخر�ن دراســــــً�ا وتتفــــــق هــــــذه النت�جــــــة مــــــع دراســــــ
 وقد �عزي ذلك إلى:). ٢٠٢٢(

بناء البرنامج التـدر�بي فـي ضـوء احت�اجـاتهم الفعل�ـة مـن الكفا�ـات الإلكترون�ـة  •
ــه  ــتعلم �الترف�ـــ ــترات�ج�ات الـــ ــق اســـ ــتعلم وتطبیـــ ــة لـــ ــة والدافع�ـــ ــدیهم الرغ�ـــ ــد لـــ ولـــ
الحاسو�ي والتطب�قات الالكترون�ة المرت�طة بها مما ساعد علي فهمهم للجانب 
المعرفــي للكفا�ــات الالكترون�ــة والــذي انعكــس بــدوره علــى رفــع الجانــب الأدائــي 

 والوجداني.
تدر�ب المعلمـین علـى التطب�قـات الإلكترون�ـة للتلعیـب الرقمـي و��ف�ـة توظ�فهـا  •

أثنــاء تــدر�س العلــوم و��ــف �مكــن اســتغلال الوقــت الــذي �قضــ�ه المــتعلم علــى 
الهاتف لفترات طو�لة في عمل�ة التعلم خاصة �عد جائحة �ورونـا أثـار دافع�ـة 
المعلمین نحو اكتساب المعارف المرت�طة بها وتوظ�فها �صورة أدائ�ة وانعكس 

 ذلك �الإ�جاب على أداء المتعلم وتنم�ة دافعیته نحو تعلم دروس العلوم.
تنـــوع أســـالیب عـــرض المحتـــوي التـــدر�بي للمعلمـــین و�ـــذلك الأنشـــطة المختلفـــة  •

 ساعد على رفع �فا�اتهم الإلكترون�ة.
التنــوع فــي الجلســات التدر�ب�ــة للمعلمــین مــا بــین جلســات م�اشــرة وغیــر م�اشــرة  •

) سـاعد علـى Google sitesواتاحـة المحتـوي التـدر�بي �صـورة دائمـة علـى (
 سهولة الوصول للمحتوي والتعلم �ل على حسب قدراته واستعداداته وظروفه. 

التواصل المستمر والتفاعل الإ�جابي سواء بین المعلمـین و�عضـهم الـ�عض أو  •
بین المدرب والمعلمین سواء �صورة م�اشرة أو �صورة غیـر م�اشـرة مـن خـلال 

ســاعد علــى خلــق بیئــة تفاعل�ــة  (what’s app)منتــد�ات النقــاش وجــروب 
نشطة تعد مجالاً خصً�ا للتعلم والتدر�ب والإجا�ة عن �افة الاستفسارات سواء 
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ف�ما �خص الجانب النظري لموضوعات البرنامج أو الجانب الأدائي لتوظ�ف 
هــذه الاســترات�ج�ات �صــورة جیــدة �ــل ذلــك انعكــس �صــورة جیــدة علــى تنم�ــة 

 الجوانب المختلفة للكفا�ات الإلكترون�ة.
ــتعلم �الترف�ــه وتطب�قاتــه الإلكترون�ــة المختلفــة فــي مراحــل  • دمــج اســترات�ج�ات ال

الدرس المختلفة سواء تخطـ�ط، أو تنفیـذ، أو تقـو�م، أو إدارة الصـف، أو عمـل 
اخت�ــارات نمــي لــدیهم الدافع�ــة نحــو اكتســاب المعــارف المرت�طــة بهــم ومعرفــة 

 ك�ف�ة توظ�فهم �صورة جیدة.
) �كـل مـا تحتو�ـه Google Classroomاستخدام منصة التعلم الإلكترون�ة ( •

ــدیوهات  ــور، نصــــوص وفیــ ــواء صــ ــات ســ ــادر عــــرض المعلومــ ــوع مصــ ــن تنــ مــ
توضــ�ح�ة عــن خطــوات توظ�ــف �ــل اســترات�ج�ة �صــورة مفصــلة ســاعد علــى 

 تنم�ة الجوانب المختلفة للكفا�ات الإلكترون�ة.
ــة  • ــو�ي واتاحـ ــه الحاسـ ــالتعلم �الترف�ـ ــة �ـ ــة المرت�طـ ــات التكنولوج�ـ ــة التطب�قـ مجان�ـ

) نمـــي الدافع�ـــة نحـــو التـــدر�ب Play storeتحمیلهـــا �ســـهولة مـــن المتجـــر (
�صــورة مســـتمرة علـــى مثـــل هـــذه التطب�قـــات فـــي أي وقـــت علـــى حســـب قـــدرات 

 واستعدادات وظروف �ل معلم.
عمل جلسات مصغرة (تدر�س مصـغر) للمعلمـین �حیـث �قـوم �ـل معلـم �شـرح  •

أحـــد دروس العلـــوم �اســـتخدام إحـــدى اســـترات�ج�ات الـــتعلم �الترف�ـــه مـــع اخت�ـــار 
التطبیق الإلكتروني المناسب ساعد ذلك علـى تحسـین أدائهـم مـن خـلال تقـد�م 
تغذ�ـــة راجعـــة فور�ـــة لهـــم ســـواء مـــن المـــدرب أو مـــن أقـــرانهم ممـــا ســـاعد علـــى 
تدع�م الاستجا�ات الصح�حة ومعالجة الاستجا�ات غیر الصح�حة والاستفادة 

 .من خبرات �عضهم ال�عض 
توظ�ف المعلمین للتطب�قـات الإلكترون�ـة (الكـاهوت، الكـلاس دوجـو، النیر�ـود)  •

في تدر�سهم ساعد على توفیر بیئة تعلم أكثر متعه تتمیز �التعاون والتعلم من 
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خلال اللعب، �الإضافة إلى �فاءة التطب�قات وجودة الألوان ساعد على جـذب 
انت�ــاه التلامیــذ، ونظــام النقــاط الــذي �ظهــر للتلامیــذ �عــد أداء المهــام المختلفــة 
خلــق جــو مــن التنــافس بــین التلامیــذ والرغ�ــة فــي تحقیــق أعلــى النقــاط  و�ــذلك 
نظــام إدارة ســلوك التلامیــذ وتحفیــزهم �النقــاط  التــي �حصــلون علیهــا وتوظ�ــف 
أنمــــاط التغذ�ــــة الراجعــــة المختلفــــة وتعز�ــــز ســــلو��اتهم وســــهولة مشــــار�ة هــــذه 
ــلو��ات  الب�انــــات مــــع أول�ــــاء الأمــــور أدى إلــــى انضــــ�اط التلامیــــذ وز�ــــادة الســ

 الإ�جاب�ة مما قلل الضجر الأكاد�مي لدیهم.
توظ�ف المعلمین لاسـترات�ج�ة الـتعلم المعكـوس سـاعد التلامیـذ علـى الاسـتفادة  •

مــن وقــت الحصــه فــي التر�یــز علــى تعلــم المعلومــات والمهــارات التــي تنقصــهم 
 ومن ثم �شعرون �الإنجاز.

ــاهوت   • ــق الكـ ــلال تطبیـ ــن خـ ــي مـ ــو�م الإلكترونـ ــین لأدوات التقـ ــتخدام المعلمـ اسـ
ــي  ــر التلعیـــب الرقمـ ــى توظ�ـــف عناصـ ــادهم علـ ــتك واعتمـ والكـــو�زز و الإدیولاسـ
المتمثلــة فــي احــراز النقــاط، والتنــافس، والتعــاون، والمكافــآت والتغذ�ــة الراجعــة 
شجع التلامیذ على انجاز المهـام المختلفـة التـي �كلفـون بهـا ومـن ثـم أدي إلـى 
ــتعلم مـــن أجـــل الحصـــول علـــى أعلـــى  ــاء الـ ــتعلم والتر�یـــز أثنـ ــتهم للـ ــادة دافعیـ ز�ـ

 النقاط.
توظ�ـــف المعلمــــین لمنصــــة النیر�ــــود وتطبیــــق الســــو�ر�تف فــــي تقــــد�م محتــــوي  •

الــدرس المــدعم �الرســوم والصــور والعــروض التقد�م�ــة التفاعل�ــة، والفیــدیوهات 
سـاعد علـى  ED puzzle التفاعل�ة التي یتم اعـدادها بواسـطة تطبیـق الإدبـزل

إ�جاد بیئة تعلم إ�جاب�ة تضفي روح المتعة والمرح مما ساعد على جذب انت�اه 
التلامیــذ، �مــا أتــاح الفرصــة لجم�ــع التلامیــذ للمشــار�ة والتفاعــل فــي الأنشــطة 

 التعل�م�ة، مما ساعد على خفض الضجر الأكاد�مي لدیهم.
 توص�ات ال�حث
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 في ضوء النتائج التي توصل إلیها ال�حث توصي ال�احثتان �ما یلي:
ضــرورة اســتخدام المعلمــین للأســالیب التر�و�ــة المناســ�ة لفئــة المتــأخر�ن دراســً�ا  .١

 مما �ساعدهم على تحسین مستواهم التعل�مي، ومن ثم ز�ادة ثقتهم �أنفسهم. 
ــم  .٢ ــي تعلـ ــابي فـ ــأثیر إ�جـ ــن تـ ــا مـ ــا لهـ ــه لمـ ــتعلم �الترف�ـ ــترات�ج�ات الـ ــام �اسـ الاهتمـ

 التلامیذ للعلوم �صفة عامة والمتأخر�ن دراسً�ا �صفة خاصة.
ــة المختلفـــة فـــي  .٣ ــات الالكترون�ـــة والمنصـــات التعل�م�ـ ــرورة اســـتخدام التطب�قـ ضـ

 تدر�س العلوم لما لها من تأثیر إ�جابي في ز�ادة دافع�ة التلامیذ لتعلم العلوم.
استخدام أدوات التقو�م الالكترونـي حیـث تقلـل الره�ـة لـدى التلامیـذ مـن عمل�ـة  .٤

 التقو�م وتت�ح لهم اخت�ار التوقیت المناسب للتقو�م.
إعادة النظر في برامج إعداد معلم العلـوم فـي �ل�ـات التر��ـة مـن أجـل تحـدیثها  .٥

 وتطو�رها في ضوء الكفا�ات الرقم�ة.
ــو�ر  .٦ ــة لتطــ ــ�ة المختلفــ ــل الدراســ ــي المراحــ ــم العلــــوم فــ ــة لمعلــ ــد دورات تدر�ب�ــ عقــ

كفا�ـــاتهم الإلكترون�ـــة، وتـــدر�بهم علـــى مـــا �ســـتجد مـــن مســـتحدثات الإلكترون�ـــة 
 وتوظ�فها في التدر�س.

ضرورة توفیر معامل الكترون�ة �كل�ات التر��ة لمساعدة أعضاء هیئة التـدر�س  .٧
على توظ�ف التقن�ات الإلكترون�ة في تدر�سهم للمقررات المختلفة، مما �ساعد 

 في إعداد معلمي المستقبل من البدا�ة وتمكینهم من الكفا�ات الرقم�ة.
 ال�حوث المقترحة

فـي إطـار النتــائج التـي توصــل إلیهـا ال�حـث، والاهتمــام �التلامیـذ المتــأخر�ن 
ــان إجـــراء ال�حـــوث  ــة تقتـــرح ال�احثتـ ــل الدراســـ�ة المختلفـ ــً�ا فـــي المراحـ دراسـ

 التال�ة:
إعــــداد برنــــامج قــــائم علــــى الــــتعلم �الترف�ــــه لتنم�ــــة الصــــلا�ة النفســــ�ة لــــدى  .١

 الطال�ات المعلمات.
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برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

إعــداد برنــامج قــائم علــى الــتعلم �الترف�ــه لخفــض قلــق المســتقبل لــدى طل�ــة  .٢
 الجامعة المتأخر�ن دراسً�ا.

دراسة التفاعل بین التعل�م المدمج والتعلم �الترف�ه في تنم�ة عمـق المعرفـة  .٣
 ومتعة التعلم.

إعداد برنامج قائم على التلعیب الرقمي لتنم�ة مهـارات الـتعلم الرقمـي لـدى  .٤
 تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة.

ــات  .٥ ــدر�س �كل�ـ ــة التـ ــاء هیئـ ــات الرقم�ـــة لأعضـ ــة الكفا�ـ ــامج لتنم�ـ ــداد برنـ إعـ
 التر��ة.

إعـــــداد برنـــــامج تـــــدر�بي لتنم�ـــــة �فا�ـــــات التعلـــــ�م الإلكترونـــــي لـــــدي طل�ـــــة  .٦
 الجامعة.

دراسة أثر تنم�ة الكفا�ات الالكترون�ة على التحصیل والاندماج الأكاد�مي  .٧
 لدي تلامیذ المرحلة الإعداد�ة.

إعـداد برنـامج قــائم علـى الكفا�ــات الرقم�ـة لتنم�ـة مهــارات التـدر�س الرقمــي  .٨
 والاتجاه نحو مهنة التدر�س للطالب المعلم �كل�ة التر��ة.

 المراجع
م). فاعل�ة استرات�ج�ة مقترحة للتعلم للمتعة في اكتساب ٢٠١٧إبراه�م، رفعت إبراه�م. (

المرحلة   تلامیذ  لدى  الفكاهي  الذ�اء  وتنم�ة  للمجموعات  الأساس�ة  العمل�ات 
 . ٤٣ -١،)٢٢، (مجلة �ل�ة التر��ة: جامعة بورسعید الابتدائ�ة. 

) عز�ز.  مجدي  والتعلم.).  ٢٠٠٩إبراه�م،  التعل�م  ومفاه�م  مصطلحات  القاهرة:   معجم 
 عالم الكتب. 

). مستوى مهارتى الاستماع والتحدث في اللغة الانجلیز�ة ٢٠٢٢إبراه�م، محمد حسن. (
دراسً�ا.   المتأخر�ن  التلامیذ  الخاصةلدى  التر��ة  الزقاز�ق(مجلة  )، ٤٠. جامعة 

٤٠  -١. 
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) حسن.  عبدالله  محمد  المعاییر  ٢٠١٧إبراه�م،  على  قائم  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة   .(
الذات�ة للمعلمین والحل الإبداعي   تنم�ة الکفاءة  العالم�ة لمعلمي الموهو�ین في 

الموهو�ین.  تلامیذهم  لدى  الر�اض�ة  التر��ة.   للمشکلات  �ل�ة  مجلة 
 . ١٥٦-١٠٣)، ١( ٢٨ ،بنها

).التعلم �المرح أو التعلم �الترف�ه. مر�ز الأ�حاث ٢٠١٩أبو حجر، إلهام جمیل حسن.(
الرا�ط علي  متاح  التر�و�ة،   والدراسات 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=86b07253fd3dedd9Jmltd 

) أمین.  القاضي، جهاد حسین محمد  السید،   المولى  السید عبد  ). ٢٠٢١أبو خطوة، 
برنامج مقترح قائم على التعل�م الترفیهي �استخدام الواقع المعزز وأثره في تنم�ة  
المهارات الاجتماع�ة وتقدیر الذات والسعادة النفس�ة لدى الأطفال ذوي الإعاقة  

للتعلم. القابلین  والنفس�ة العقل�ة  التر�و�ة  للعلوم  الفیوم  جامعة  )، ٧( ١٥ ،مجلة 
٤٩٢-٣٣٠ . 

لتنم�ة  ٢٠١٦أبو ز�د، صلاح محمد. ( الجغراف�ا  تدر�س  م). استخدام الانفوجراف�ك في 
الثانو�ة.   المرحلة  طال�ات  لدى  ال�صري  التفكیر  ومهارات  مجلة  التحصیل 

 . ١٣٨-١٩٨ )،٧٩(الجمع�ة التر�و�ة للدراسات الاجتماع�ة،

). تنم�ة الجدل العلمي وخفض الضجــــــر  ٢٠١٩أبو غن�مة،  عید محمد عبد العز�ـز. (
مــن دراســـة العلــــوم لــدي طــلاب المرحلــة الإعدادیــة �استخدام استرات�ج�ة الأ�عاد 

  .١٦٦-١١٩)، ١١(٢٢، المجلة المصر�ة للتر��ة العلم�ة،  "PDEODEالستة 

) خم�س.  هناء  المعرفة ٢٠٢١أبود�ة،  على  قائم  مقترح  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة   .(
“ تی�اك  لنموذج  التر�و�ة  التدر�س�ة  TPACKالتكنولوج�ة  الكفا�ات  تنم�ة  في   ”

المجلة لدى الطال�ات معلمات صف �الطكل�ة الجامع�ة للعلوم التطب�ق�ة "غزه"،  
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برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

-  ١٧٢)،  ٣(٢،  الدول�ة أ�حاث في العلوم التر�و�ة والإنسان�ة والآداب واللغات 
٢٠٩ . 

إبراه�م، أحمد  أنماط ٢٠٢٠سل�مان، محمد وحید محمد  (  أحمد، رشا  اختلاف  أثر   .(
إنتاج   مهارات  تنم�ة  على  الرقم�ة  المنصات  عبر  الترفیهي  �التدر�ب  التفاعل 

الإعداد�ة. المرحلة  معلمي  لدى  التفاعل�ة  التعل�م الدروس  سلسلة  تکنولوج�ا   :
 . ٣٩٧-٢٧١)،  ١٢( ٣٠دراسات و�حوث،

برنامج ارشادى في خفض وصمة  ٢٠٢٠أحمد، مروة محمد سل�مان سید. ( فاعل�ة   .(
دراس�ا. المتأخر�ن  الأطفال  من  عینة  لدى  الطفولة  الذات  دراسات  ، مجلة 

١٣٢ -١٢٥)،  ٨٨( ٢٣ . 

) سالم.  عبدالله  حافظ  ح�شان،  معلمي ٢٠١٩آل  لدى  التقن�ة  الكفا�ات  توافر  مدى   .(
مجلة �ل�ة  العلوم �المرحلة المتوسطة ودرجة ممارساتهم لها من وجهة نظرهم.  

 . ٢٠٧ -  ١٦٧)، ٩( ٣٥،  التر��ة

). تقو�م البرامج التدر�ب�ة المقدمة لمعلمي العلوم ٢٠١٧الأسمري، علي حسین عوني. (
 مجلة �ل�ة التر��ة (الأزهر):   .�المرحلة الابتدائ�ة في ضوء احت�اجاتهم التدر�ب�ة

-٢١٩)، ١٧٤(٣٦مجلة علم�ة محکمة لل�حوث التر�و�ة والنفس�ة والاجتماع�ة،  
٢٥٢ . 

  ) أحمد.  ف�صل  منى  والخطیب،  المرسي،  فاروق  سماح  برنامج    ٢٠٢١الأشقر،   .(
تدر�بي مقترح في ضوء نظر�ة الذ�اء الناجح لتنم�ة التحصیل المعرفي ومهارات  

. الابتدائ�ة،  �المرحلة  العلوم  لمعلمي  الذات�ة  والكفاءة  الإبداعي  مجلة  التدر�س 
 .   ٨٥٣  -  ٧٨٤)، ١٥( ٤، جامعة الفیوم للعلوم التر�و�ة والنفس�ة

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D8%B4%D8%A7+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
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). مدى توافر الكفا�ات التكنولوج�ة اللزمة للطالب ٢٠١٧الأكلبي، سعید بن سعد فایز. (
جامعة طنطا . �ل�ة    مجلة �ل�ة التر��ة.جامعة شقراء.    -المعلم �كل�ة التر��ة  

 . ١٨٥ -١٤٨)، ٣( ٦٨التر��ة،  

  ) الله.  ض�ف  حسن  شمعة  محرق،  تطبیق    ٢٠٢٣آل  �استخدام  التلعیب  فاعل�ة   .(
دوجو   نحو   " Dojo Class "كلاس  للإنجاز  والدافع�ة  التحصیل  تنم�ة  في 

صب�ا.   تعل�م  �إدارة  الثانوي  الثاني  الصف  طال�ات  لدى  الك�م�اء  المجلة مادة 
 . ٢٥٦-٢١٧) ، ٢٥، (العر��ة للتر��ة النوع�ة

). فاعل�ة وحدة إثرائ�ة في الإقتصاد المنزلى قائمة ٢٠٢٠أن�س،  تر�زا إمیل شکرى. (
ودافع�ة  المتشعب  التفکیر  مهارات  لتنم�ة  الممتع  التعلم  استرات�ج�ات  على 

المرحلة الإبتدائ�ة.   لتلمیذات  التر��ةالإنجاز  العلمى في  ال�حث  )، ٩( ٢١، مجلة 
٣٩٩-٣٥٩ . 

). أس�اب التأخر الدراسى في مدارس مدیر�ة تر��ة  ٢٠٢٢�ح�ص، جمال محمد حسن. (
التدر�س.   التر�و�ة والنفس�ة�طا �ما یراها إعضاء هیئة  )، ٢٤(٦،  مجلة العلوم 

٧٩  -٥٦ . 

  ) شرف.  بن  حمزة  بنت  ن�فین  على    ٢٠١٨البر�اتي،  قائم  مقترح  تدر�بي  برنامج   .(
استرات�ج�ات التعلم الممتع لمعلمات الر�اض�ات �المرحلة الإبتدائ�ة �مدینة مكة  

التدر�ب�ة. احت�اجاتهن  واقع  ضوء  في  التر��ةالمكرمة  �ل�ة  )، ٢( ١٧٧،  مجلة 
٥٣٦ –  ٤٧٦ . 

) رمضان.  السید  الذات�ة  ٢٠٢٠بر�ك،  الكفاءة  لتوقعات  التنبؤ�ة  القدرة   .(
دراسً�ا   المتأخر�ن  الطلاب  لدى  الأكاد�مي  �التسو�ف  والمساندةالاجتماع�ة 
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مجلة جامعة القدس المفتوحة للأ�حاث والدراسات التر�و�ة  �جامعة الملك سعود.  
 . ٢٢٢ -٢١١)، ٣٢( ١١، والنفس�ة

). تصور مقترح للكفا�ات التقن�ة الرقم�ة ومتطل�ات ٢٠٢٠�عطوط، صفاء عبدالوهاب. (
القرن الحادى والعشر�ن لمعلمات التر��ة الفن�ة في ضوء احت�اجاتهن التدر�ب�ة.  

 . ٢٣٥ -٢٠٧)، ٥مجلة الشمال للعلوم الإنسان�ة، (

 ) على.  حسان  حمد،  للكفا�ات ٢٠١٩بني  الخاصة  التر��ة  معلمى  امتلاك  درجة   .(
التكنولوج�ة التعل�م�ة وعلاقتها �أدائهم التدر�سي في المنطقة الجنو��ة �المملكة  

السعود�ة.   الانسان�ةالعر��ة  والدراسات  التر�و�ة  العلوم  الآداب  مجلة  سلسلة   :
 . ٢٣  -  ١)، ٧والعلوم التر�و�ة والانسان�ة والتطب�ق�ة،(

). الفروق في مستوى المهارات الاجتماع�ة ما بین تلامیذ السنة  ٢٠٢٢بوذراع، خالد. (
دراسً�ا.   والمتأخر�ن  المتفوقین  ثانوي  العلم�ة  الثالثة  للدراسات  طبنة  مجلة 

 . ٧٦٤  -٧٣٨)،  ١(٥، الأكاد�م�ة

التعلم  ). ٢٠١٨روز�ور، توماس آر ، ل�فیر�ت، رالف جي ترجمة وسام صالح عبد الله. (
 . الر�اض: مكت�ة العب�كان.التحو�لي في عصر المعلوملت�ة

) على.  الستار  عبد  محمد  ش�ماء  �عض ٢٠٢٢الجندى،  على  قائم  برنامج  فاعل�ة   .(
إسترات�ج�ات التعلم الممتع لتنم�ة الدافع�ة للتعلم و�عض مهارات الذ�اء الناجح  
كمدخل لخفض اضطراب قصور الإنت�اه المصحوب �النشاط الزائد لدى أطفال  

 .٣٧٧-٢٤٥)، ٨(٢٣، مجلة ال�حث العلمى في التر��ةالروضة. 

شحاته یوسف  الصافي  عبر  ٢٠٢١.(الجهمي،  التفاعلي  الفیدیو  استخدام  فاعل�ة   .(
لدى طلاب  المنسوجات  تنم�ة جدارات ط�اعة  في  الافتراض�ة  صفوف جوجل 
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والتعل�م،   والتكنولوج�ا  النوع�ة  التر��ة  التر��ةكلیتي  �ل�ة  .  ببنها  مجلة 
٢١٤  – ١٦٧)، ١٢٨( ٣٢ . 

قائم    العلوم). فعال�ة برنامج تدر�بي مقترح لمعلمي  ٢٠١٦حبیب، ناهد محمد عبدالفتاح(
الحس   ممارسات  علي  لتدر�بهم  والانترنت  الحاسوب  تقن�ات  استخدام  على 

 . ٧٠  -٢١)، ١٧١،(مجلة القراءة والمعرفةالعلمي لتنمیته لدي طلابهم، 

) عمر.  رافدة  في ضوء ).  ٢٠٠٧الحر�ري،  المستقبل  لمدارس  الإدار�ة  الق�ادات  إعداد 
 . عمان: دار الفكر للنشر والتوز�ع. الجودة الشاملة

) الله.  عبد  محمد  إبراه�م  المعاییر  ٢٠١٧حسن،  على  قائم  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة   .(
الذات�ة للمعلمین والحل الإبداعي   تنم�ة الکفاءة  العالم�ة لمعلمي الموهو�ین في 

الموهو�ین.  تلامیذهم  لدى  الر�اض�ة  التر��ة للمشکلات  �ل�ة  .  مجلة 
 .١٥٦-١٠٣)،  ١١٠(١ ،بنها

) عمر.  عبدالسلام  حنان  على ٢٠٢٠حسن،  قائم  التكنولوج�ة  الكفا�ات  في  برنامج   .(
الجغراف�ا   تدر�س  في  واستخدامها  انتاجها  مهارات  لتنم�ة  الرقم�ة  التعلم  كائنات 

)، ٧٧التر�و�ة. �ل�ة التر��ة. جامعة سوهاج،(المجلة  لدى طلاب الدبلوم العلم.  
١٦٣٠  -١٥٩٨ . 

) محمد.  حسین  أحمد  سماح  المرحلة ٢٠٢٢حسین،  لمعلمي  مقترح  تدر�بي  برنامج   .(
في  وأثره  التخصصات(اكتشف)  متعدد  المنهج  بناء  فلسفة  علي  قائم  الابتدائ�ة 
مناهج   إصلاح  حر�ات  نحو  والاتجاه  البدیل  التقو�م  استخدام  مهارات  تنم�ة 

  .١٢٦-٨٢)، ٤( ٢٥،  المجلة المصر�ة للتر��ة العلم�ةالعلوم وأداء تلامیذهم. 

) مصطفى.  نرمین   ، برنامج  ٢٠٢٣الحلو  على  القائم  الرقمي  التلعیب  توظ�ف   .(
) الاجتماع�ة  Kahootالكاهوت  الكفاءة  لتنم�ة  المنزلى  الاقتصاد  تدر�س  في   (
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المرحلة الإبتدائ�ة.   لتلمیذات  التك�في  ال�حوث في  الإلكترون�ة والاستدلال  مجلة 
 . ٨١٦-٧٤١)، ٤٥(٩، مجالات التر��ة النوع�ة

) راغب.  أحمد  خالد  الش�ماء  بین  ٢٠١٩حماد،  العاملة  الذاكرة  مكونات  في  الفروق   .(
تر�و�ة   دراسات  والقراءة.  الحساب  التعلم في  دراسً�ا وذوي صعو�ات  المتأخر�ن 

 . ٧٧  -١١)،  ٤(٥٥واجتماع�ة، 

علي.(   ه�فاء  الیوسف،  الله،  عبد  حسن  و  ٢٠١٩الحمیدي،  الأكاد�مي  الضجر   .(
المجلة التر�و�ة الدول�ة علاقته �عادات العقل لدى طل�ة الجامعة بدولة الكو�ت،  

 . ٢٠٠-١٨١) ، ٢(٨،   المتخصصة

محمود.( محمد  وتعل�م�ا  ).٢٠٠٧الحیلة،  إنتاجها(س�كولوج�ا  وتقن�ات  التر�و�ة  الألعاب 
 عمان، الأردن: دار المسیرة للنشر.  وعملي)،

�اسین.( آ�ات جمال  تنم�ة  ).  ٢٠١٦خضر،  الكترون�ة في  تعل�م�ة  استخدام حقی�ة  أثر 
الأساسي   التاسع  الصف  طال�ات  لدي  نحوها  والاتجاه  النانو  تكنولوج�ا  مفاه�م 

 . رسالة ماجستیر. �ل�ة التر��ة. الجامعة الإسلام�ة.  �غزة

) المنصف.  عبد  نبیل  رحاب  منهج  ٢٠٢١خل�فة،  خلال  من  الممتع  التعلم  دور   .(
تلامیذ  لدى  �التعلم  والانهماک  الذهن�ة  ال�قظة  تحسین  في  المنزلي  الاقتصاد 

 . ٢٤٨-٢٠١)، ٢(٣٧ ،مجلة الاقتصاد المنزلي المرحلة الابتدائ�ة.

). دراسة الفروق بین المتأخر�ن دراسً�ا ذوي صعو�ات ٢٠٢١خل�فة، غادة على سید. (
لدى   الخامسة  الصورة  بین�ه  ستانفورد  مق�اس  على  النفس�ة  الصحة  في  التعلم 

. جامعة بني سو�ف. �ل�ة التر��ة،  مجلة �ل�ة التر��ةتلامیذ المرحلة الابتدائ�ة.  
٤٠٨  – ٣٧١)، ١٠٠( ١٨ . 
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).برنامج    ٢٠٢١خلیل، الزهراء خلیل أبو �كر، �محمد، أماني عبدالشكور عبدالمجید. (
الواحد   الفصل  مدارس  تلمیذات  احت�اجات  في ضوء  العلوم مصمم  في  مقترح 
لدیهن.   الح�اة  المفاه�مي وجودة  الاست�عاب  لتنم�ة  الترفیهي  التعل�م  وقائم على 

 .٦٩-١٢)،٢٥٢، (دراسات في المناهج وطرق التدر�س

). الملل الأكاد�مي لدى طل�ة �ل�ة العلوم التر�و�ة  ٢٠١٣الخوالده، ت�سیر محمد أحمد.(
 .١٠٤ –  ٧٩)، ١(١٩، المنارة لل�حوث والدراسات في جامعة آل البیت. 

ع�اس.( سامى  سارة  نقال  ).  ٢٠٢٠الخولي،  تعلم  بیئة  في  الذ��ة  المحادثة  تطو�ر 
الأكاد�مي   الضجر  وخفض  التعل�م�ة  الأنشطة  انجاز  علي  أثرها  عن  والكشف 

 . رسالة ماجستیر، �ل�ة البنات، جامعة عین شمس. لدي الطال�ات المعلمات 

محمود.( حمزة  اللعب ٢٠٢٠دراد�ة،  علي  القائم  التعلم  برنامج  استخدام  فاعل�ة   .(  
Kahoo     في تنم�ة التحصیل والدافع�ة نحو التعلم لدى تلامیذ الصف الثالث
 . ١١٣-٨٣)، ٤(٢١، مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ةالإبتدائي، 

). أثر برنامج قائم على نظر�ة الذ�اءات المتعددة  ٢٠١٨درو�ش، ناجي محمد حسن. (
المتأخر�ن دراسً�ا.   الطلاب  والنفسي والعصبي لدى  المعرفي  المجلة  في الأداء 

 .١٩٩  -١٣٤)، ٥،(الدول�ة لل�حوث النوع�ة المتخصصة

) احت�اجات التطور ٢٠١٧الدوسري، هذال بن إبراه�م، الجبر، جبر بن محمد بن داود.(
للمعلمین من وجهة نظرهم،   المهن�ة  المعاییر  العلوم في ضوء  لمعلمي  المهني 

 .  ٢٦٠-٢٣٢) ،١١٢(٢٨ مجلة �ل�ة التر��ة ببنها.

الضجر الاكاد�مي وعلاقته �التفكیر ال�صري ).  ٢٠٢١الراضى، مرتضي محمد شلاكة.(
 رسالة ماجستیر، �ل�ة التر��ة، جامعة القادس�ة.  لدى طل�ة الجامعة،
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). برنامج تدر�بي قائم على مدخل الإرشاد العلوم   ٢٠٢٠راغب، ران�ا عادل سلامة. (  
لتحسین   الكفاءة  الذات�ة  في  التدر�س  الاستقصائي   "لمعلمي 

"Mentoring  المتمرسین" Teachers Veteran "   التعلم لمجتمع  وتقدیرهم 
 .٢١- ٨)، ٢٣( ١، المجلة المصر�ة للتر��ة العلم�ةالمهني.

) أحمد.  الهادي  عبد  محمد  نضال  التر��ة  ٢٠٢٢ر�ا�عة،  معلمي  امتلاك  درجة   .(
الإسلام�ة لكفا�ات استخدام المنصات التعل�م�ة الحدیثه من وجهة نظر مدیري  

، مجلة العلوم التر�و�ه والنفس�ةالمدارس الحكوم�ة في مدیر�ة تر��ة لواء الكوره.  
٧٣- ٥٩)، ٢٦(٦ . 

). فاعل�ة استخدام الفصول الافتراض�ة التزامن�ة فى ٢٠٢١ر��ع، إ�مان حامد محمود. (
الحجر   لمواجهة  نحوها  الطلاب  واتجاه  الخارج�ة  الملا�س  تنفیذ  مقرر  تدر�س 

�ورونا.   فیروس  �سبب  التر��ة  الصحي  مجالات  في  ال�حوث  مجلة 
 . ١١٨٢  - ١١٤٩)، ٣٢(٧.جامعة المن�ا.كل�ة التر��ة النوع�ة،  النوع�ة

، مجلة دراسات ). الوضع�ة الصف�ة للتلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا.  ٢٠١٤جعفور، ر��عة. (
)١٦٢  -١٤٧)، ٣٠ . 

). الصحة النفس�ة لدى التلامیذ المتفوقین والمتأخر�ن دراسً�ا:  ٢٠١٨رحماوي، سعاد. (
دراسة میدان�ة. أعمال الملتقى الدولى السادس:قضا�ا التر��ة والتعل�م في الوطن  

 . ٢٢٥  -٢١٥)، ٢، (تحد�ات وحلول-العر�ي

التعلم  ). ٢٠١٨روز�ور، توماس آر ، ل�فیر�ت، رالف جي ترجمة وسام صالح عبد الله. (
 . الر�اض: مكت�ة العب�كان.التحو�لي في عصر المعلوملت�ة

) ز�ي.  المحسن  عبد  أمل  على ٢٠٢٠الزغبي،  قائم  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة   .(
وتخف�ف   الأكاد�مي  النهوض  تحسین  في  ذات�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات 



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۰۱ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

المتوسطة �المرحلة  للموهو�ات  التر��ة،  .الدراسي  �ل�ة  -٥)،  ١٢٢(٣١مجلة 
٥٤ . 

) رجب.  حمدي  إ�مان  لمعلمي ٢٠١٦زهران،  الخدمة  أثناء  التدر�ب  برامج  تطو�ر   .(
،  مجلة �ل�ة التر��ة   .التعل�م الأساسي الخاص على ضوء احت�اجاتهم التدر�ب�ة

١٨٥-١٢٤)،  ١٧١(٤ 

). أثر استخدام بیئة تعلم الكترون�ة قائمة على التعلم ٢٠١٩الزهرانى، مني بنت محمد. (
تطبیق   عبر  �ل�ة     NEARPODالمتنقل  لطال�ات  الأكاد�مي  التحصیل  في 

الرحمن،   عبد  بنت  نورة  الامیرة  �جامعة  التر�و�ة  التر��ة  الدراسات  مجلة 
 . ٣٠٤ –  ٢٨٢)، ٢٧(٢، والنفس�ة

خضران.(   �حیي  عبدالله  العلوم ٢٠٢١الزهراوي،  لمعلمي  التدر�ب�ة  الاحت�اجات   .(
�المرحلة الابتدائ�ة �مدیىة مكة المكرمة في ضوء متطل�ات مدخل التكامل بین  

والر�اض�ات،   والهندسة  والتقن�ة  �أسیوطالعلم  التر��ة  �ل�ة    )،٦(٣٧،  مجلة 
٢٢٦-١٧٢ . 

 ) إبراه�م.  محمد  قطاوي،  و  مفلح  ماهر  الاجتماع�ة  ).  ٢٠١٠الز�ادات،  الدراسات 
 . عمان: دار الثقافة للنشر والتوز�ع.طب�عتها وطرائق تعلمها

) العز�ز.  عبد  احمد  أشرف  �الفیدیو  ٢٠١٨ز�دان،  الضمن�ة  الأسئلة  تصم�م  مُدخلا   .(
الفیدیو وخارجها) وأثرهما على   الرقم�ة (داخل منصة  المنصات  التفاعلي عبر 

تکنولوج�ا التعل�م: سلسلة دراسات   .الانخراط في التعلم ومؤشرات ما وراء الذاکرة
 . ٧٦-٣ )،٣( ٢٨ ،و�حوث 

). برنامج تدر�بي قائم على نظر�ة الذ�اء المتعلم   ٢٠١٤سعد، أمل الشحات حافظ (  
ال�س�طة   الإعاقات  لذوي  الر�اض�ات  لمعلمي  المهن�ة  الذات�ة  الكفاءة  لتنم�ة 
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الابتدائ�ة.   �المرحلة  النفسالمدمجین  وعلم  التر��ة  في  عر��ة  را�طة  دراسات   ،
 . ٢٧٨  – ٢٤٧)، ٥٦التر�و�ین العرب، (

) �اسم  التر�ي،    )٢٠١٦السعدي،  في  للط�اعة  التجدید  للفردوس  الفردوس  مؤسسة 
 والنشر. �غداد. 

) یوسف سالم.  إلهام  المساندة ).  ٢٠١٩السعیدات،  التكنولوج�ة  الكفا�ات  امتلاك  درجة 
عمان. العاصمة  مدارس  في  والموهو�ین  التعلم  صعو�ات  معلمى  رسالة   لدي 

 ماجستیر. �ل�ة العلوم التر�و�ة.جامعة الشرق الأوسط.

) ناصر.  سعود،  ٢٠١٥إسل�م،  الملك  جامعة  التدر�ب،  وحدة  �الترف�ه.  التعلم   .(
 متاح علي الرا�ط FunnyLearn.pdf .السعود�ة

educ.com/-https://www.new 

) محمد.  علي  أمین  أسسة، ).  ٢٠٠١سل�مان،  الإنسان�ة،  العلوم  في  والتقو�م  الق�اس 
 . القاهرة: دار الكتاب الحدیث.أدواته وتطب�قاته

أحمد  حامد  بنت  آلاء  أحمد ،  السهیلي،  سعید  بنت  هالة  (العمودي،  فاعل�ة  ٢٠٢٢.   .(
دوجو �لاس  تطبیق  �استخدام  المقلوب  الصف   (ClassDojo) استرات�ج�ة 

ر الفیز�اء لتنم�ة مهارات التعلُّم المُنظَّم ذات�ا لدى طال�ات المرحلة الثانو�ة.  �مُقرَّ
 .١٥٥-١٢٧)، ٤(٢٥، المجلة المصر�ة للتر��ة العلم�ة

القرن  ٢٠٢٢السو�في، وائل صلاح. (  الحدیثة في ضوء مهارات  التدر�س�ة  التقن�ات   .(
والعشر�ن.   و�الة    https://books.google.com.eg/books?idالحادي 

 الصحافة العر��ة. 

) محمد.  إسماعیل  هالة  أحمد،  عزام،  رمضان  محمود  تدر�س  ٢٠٢١السید،  فاعل�ة   .(
لدي   الذات�ة  والكفاءة  العمیق  الفهم  تنم�ة  في  الترفیهي  التعلم  �استخدام  العلوم 

https://www.new-educ.com/
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%87%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF


 

 
 

 

 
                                             

 

۹۰۳ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

سمع�ا.   المعاقین  الثامن  الصف  التر��ة  تلامیذ  لکل�ة  التر�و�ة  المجلة 
 .  ٥٠٤-٤٤٣)،  ٨١( ٨١، �سوهاج

حسن علي  رمضان  استرات�ج�ات ٢٠٢٠.(سید،  �عض  على  قائم  تدر�بي  برنامج   .(
�ل�ة  طلاب  لدى  الأكاد�مي  الضجر  خفض  في  الانفعالي  المعرفي  التنظ�م 

 . ١٦٧  – ١١٩)، ٩٥( ١٧،  مجلة �ل�ة التر��ة �جامعة بني سو�فالتر��ة، 

). فاعل�ة برنامج تدر�بي قائم على نموذج مكارثي    ٢٠١٤السید، عل�اء على ع�سى. (  
لتنم�ة الممارسات التدر�س�ة لمعلمي العلوم و أثرها في أداء تلامیذهم لاخت�ار  

TIMSS  ،١٥٢ -  ١٠٣)، ٤٥( ٤، دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس . 

) الضجر الأكاد�مي وعلاقته ب�عض المتغیرات النفس�ة  ٢٠١٦الشافعي، نهلة فرج علي.( 
 . ٤١٤-٣٦٥)، ١٠٧(٢٧،  مجلة �ل�ة التر��ة ببنهالدي طلاب الجامعة، 

) عبدالعز�ز.  أحمد  سهیلة  للكفا�ات ٢٠١٧شاهین،  الصف  معلمى  امتلاك  درجة   .(
جامعة   التر��ة  �ل�ة  التدر�س.  في  توظ�فها  ومعوقات  أكتو�ر    ٦التكنولوج�ة 

للمعلمین،   المهن�ة  والأكاد�م�ة  العرب  التر�و�ین  را�طة  مع    -٦٣١�التعاون 
٦١٣ . 

) مل�جي.  محمد  �اسمین  بیئة  ٢٠٢٠شاهین،  إدارة  في  التلعیب  إسترات�ج�ة  فاعل�ة   .(
التعلم و تحسین الأداء الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعل�م الأساسي. مجلة �ل�ة  

 . ٨٨٢-٨٥٢)، ٢،(١١٠التر��ة �المنصورة، 

ش�ار، �اسمین ناجي السعید، إبراه�م، عبدالحمید صفوت، محمد، عبدالصبور منصور، 
) أحمد.  منصور  سحر  القطاوي،  و�دمان    ٢٠٢٣و  الأكاد�مي  الضجر   .(

الدراسي التخصص  متغیر  ضوء  في  الجامعة  طلاب  لدى  .دراسات الإنترنت 
 . ٤١٣-٣٦١)، ٢(٣٣، نفس�ة

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%AD%D8%B3%D9%86


 

 
 
 

 
 

۹۰٤ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

ز�نب.( النجار،  حسن،  والفس�ة، ).  ٢٠٠٣شحاته،  التر�و�ة  المصطلحات    معجم 
 القاهرة:الدار المصر�ة اللبنان�ة.

 التأخر الدراسي: تشخ�صه وأس�ا�ه والوقا�ة منه: ).  ١٩٩٢الشخص، عبدالعز�ز السید. (
 ). القاهرة: شر�ة سفیر. ٢سلسلة سفیر التر�و�ة(

) عبدالسلام.  فوزي  دال�ا  تدر�س  ٢٠٢١الشر�یني،  في  الترفیهي  التعل�م  ).استخدام 
الأكاد�مي   والاندماج  المعرفي  والتوازن  التحصیل  لتنم�ة  الاجتماع�ة  الدراسات 

 . ٢٥٨- ٢١٥) ،٣٤، (مجلة �ل�ة التر��ةلدى تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة. 

) العظ�م.  عبد  شحات  محمد  الدین،  هیئة  ٢٠٢٣شرف  لعضو  التقن�ة  الكفا�ات   .(
الرقمي.   التحول  نحو  التوجه  في ضوء  الر�اض�ة  التر��ة  �كل�ة  مجلة  التدر�س 

 . ١٨٩  - ١٦١)،  ١١( ٦، بنى سو�ف لعلوم التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

محمود أحمد  ولید  تنم�ة  ٢٠٢٠.(شعیب،  في  الإلكتروني  الترفیهي  التعلم  فاعل�ة   .(
التعل�م   �مرحلة  المكفوفین  التلامیذ  لدى  الإنجلیز�ة  �اللغة  الاستماع  مهارات 

 . ١٠٠-٧٧)،  ١(٣٩، المجلة العر��ة للتر��ةالأساسي، 

) إبراه�م محمد.  الخاصة).  ٢٠٠٩شعیر،  للفئات  للط�اعة  التدر�س  المنصورة: عامر   .
 والنشر.

) سید.  محمد  سید  الخجل ٢٠٢٢ص�حي،  لمق�اس  الس�كومتر�ة  الخصائص   .(
دراسً�ا.   المتأخر�ن  الأطفال  من  عینة  لدى  النفسى، الاجتماعي  الإرشاد    مجلة 

)٢٠  -١)، ٦٩ . 

) محمود.  الأطفال).  ٢٠٠٩ص�حي،  عند  الدراسي  والتأخر  التعلم  القاهرة: صعو�ات   .
 مؤسسة اقرأ للنشر والتوز�ع. 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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۹۰٥ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

  ) السید.  رشا  �الاستعانة    ٢٠١٩صبري،  الر�اض�ات  تعلم حب  في  مقترح  برنامج   .(
بتطب�قات الحوس�ة السحاب�ة وق�اس أثره على تنم�ة مهارات التدر�س الإبداعي  
واتجاه   الر�اض�ات  معلمي  لدى  الإنترنت  عبر  والتعل�م  التعلم  نحو  والاتجاه 

  -  ٦)،  ٤( ٢٢،  مجلة تر�و�ات الر�اض�ات تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة نحو تعلمها.
٨٤ 

) الرحمن.  لدى ).  ٢٠٢١الصوالحه، مفضي مد الله عبد  الاجتماع�ة  المهارات  مستوى 
ح�اتهم.   �جودة  وعلاقتها  دراسً�ا  �ل�ة  المتأخر�ن  الأردن:  ماجستیر.  رسالة 

 الدراسات العل�ا. جامعة مؤته.

أسسه   -تحلیل المحتوي في العلوم الإنسان�ة: مفهومه  ).  ٢٠٠٤طع�مه، رشدي أحمد. (
 . القاهرة: دار الفكر العر�ي.استخداماته -

) محمد.  حسن  رهام  مفتوحة ٢٠١٨طل�ة،  التعل�م�ة  البرمج�ات  استخدام   .(
ال�صر�ة    OREالمصدر الكفا�ات الالكترون�ة للطلاب ذوى الاعاقة  ىتنم�ة  في 

  ١)،  ١٠( ٢،  مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ةفي مدرسة النور �محافظة أسیوط.  
-٢٥ . 

) علي.  عل�اء  تنم�ة  ٢٠٢١طه،  في  النشط  التعلم  على  قائم  تدر�بي  برنامج  فعال�ة   .(
مجلة  مفهوم الذات الأكاد�مى لدى التلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا �الحلقة الابتدائ�ة.  

 . ٣٦٤  -٣٣٥)،  ١٠٨(١٨، كل�ة التر��ة

) سید.  فالح  عوض  الاجتماع�ة  ).  ٢٠٢٠العازمي،  الدراسات  معلمى  امتلاك  مستوي 
لها من وجهة نظرهم في دولة  بدرجة ممارستهم  التكنولوج�ة وعلاقته  للكفا�ات 

الإسلام�ة  الكو�ت  العلوم  العل�ا.جامعة  الدراسات  �ل�ة  ماجستیر.  رسالة   .
 العالم�ة.



 

 
 
 

 
 

۹۰٦ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

 ) بیومي.  الدین  �مال  دینا  لمعلمي ٢٠٢٠العاصي،  البیداجوج�ة  المعتقدات  تقصي   .(
الجامعي،( التعل�م  في  دراسات  التكنولوجي.  الدمج  نحو    -٤٠١)،  ٤٩العلوم 

٤٣١ . 

) �روم.  الالكترونى. ٢٠١٩العایزه،  التعل�م  ضوء  في  المعلم  �فا�ات  تطو�ر  آل�ات   .(
 . ١٠٨  -٩٠)، ٧٥، (مجلة دراسات لجامعة عمار ثل�جى �الأغواط

الس�ف، عبدالمحسن س�ف.( الرحمن، أنس عبد الله،  ).أثر استخدام تطبیق  ٢٠٢٠عبد 
كاهوت في التحصیل الدراسي والاتجاه نحو مادة الحدیث لطلاب الصف الثاني  

، المؤسسة العر��ة للتر��ة والعلوم  المجلة العر��ة للعلوم التر�و�ة والنفس�ةالثانوي،  
 والأداب. 

تح�ة محمد أحمد.( العال،  الح�اة لدى طلاب ٢٠١٢عبد  �معنى  ). الضجر و علاقته 
المضجر س�كولوج�ة  في  دراسة   : التر��ة .الجامعة  �ل�ة  )، ٩٢(٢٣،  مجلة 

٥٢١-٤٣٣. 

فایز.( خالد  محمد  القادر،  في ).  ٢٠١٨عبد  المرقمة  الرؤوس  استرات�ج�ة  توظ�ف  أثر 
تنم�ة مهارات التفكیر ال�صري في الر�اض�ات والمیل نحوها لدى طلاب الصف  

 جامعة الأزهر –، �ل�ة التر��ة  رسالة ماجستیر، الرا�ع الأساسي �غزة

) محمد.  سحر  الكر�م،  وخواصها ٢٠١٨عبد  العناصر  دور�ة  وحدة  تدر�س  فاعل�ة   .(
�القصص المتضمنة �المدخل القائم على الس�اق في فهم المفاه�م و�قاء وانتقال  
دراس�ا   المتأخر�ن  الإعداداى  الثانى  الصف  تلامیذ  دافع�ة  وتنم�ة  تعلمها  أثر 

س�اق.   في  العلوم  العلم�ة،لتعلم  للتر��ة  المصر�ة    -١٢١)،  ٥( ٢١  المجلة 
١٨٧ . 



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۰۷ 

 م  ٢٠٢٤أبريل  –  رابعالـد الثامن عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

) أحمد.  جبر�ل  أسامة  اللط�ف،  الدرس ٢٠٢١عبد  دراسة  استرات�ج�ة  فاعل�ة   .(
والاتجاه   TPACK الإلکترون�ة في تنم�ة المعرفة �المحتوى التر�وي التکنولوجي

�کل�ات   الک�م�اء  شع�ة  المعلمین  الطلاب  لدى  التدر�س  مهنة  نحو 
 .٢٥٢-٢٠٦ )،٤(٢٤ ،المجلة المصر�ة للتر��ة العلم�ة ،التر��ة

محمد  سید  محمد  اللط�ف،  الضجر ٢٠٢٠.(عبد  بین  السبب�ة  العلاقات  نمذجة   .(
جامعة    -الأكاد�مي وشفقة الذات وجودة الح�اة الأكاد�م�ة لطلاب �ل�ة التر��ة  

  .  ٥٠١ –  ٤٤٩)، ١٨٨( ٢،  مجلة �ل�ة التر��ة جامعة الأزهرالأزهر، 

). التنبؤ �الأداء الأكاد�مي من خلال جودة الح�اة  ٢٠٢٢عبدالجواد، هند جابر سید. (
وأ�عادها لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة المتأخر�ن دراسً�ا �محافظة بني سو�ف.  

 .٣٨٦ -٣٥٧)، ١١٣(١٩، مجلة �ل�ة التر��ة

إبراه�م(  عبدالعز�ز  أماني  قائم  )  ٢٠١٠عبدالعز�ز،  الخدمة  أثناء  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة 
الكفاءة   متطل�ات  و�عض  العلم�ة  المفاه�م  تنم�ة  في  �عالِم  المعلم  مدخل  على 

تلامیذهم. أداء  على  وأثره  الابتدائ�ة  �الحلقة  العلوم  معلمي  لدى  رسالة    الذات�ة 
 ، جامعة القاهرة: معهد الدراسات التر�و�ة. د�توراه 

 ) عبدال�اسط.  هلال  محمود  �وفید ٢٠٢١عبدالقادر،   ) �ورونا  جائحة  أزمة   .(-١٩  (
العل�م عن �عد: تحد�ات ومتطل�ات.     المجلة التر�و�ة.جامعة سوهاجو�شكال�ات 

 . ١٧-١)، ٨٣(١�ل�ة التر��ة،   -

). مدى امتلاك معلمى اللغة العر��ة لكفا�ات التعل�م  ٢٠٢١عبدالله، سالم حسین غلوم. (
الكو�ت.   دولة  في  التعل�م�ة  �منطقة حولى  جائحة �ورونا  في ظل  الألكتروني 

 . ١٣٦ -  ١٠٣)، ١٠٦(٢٠ الثقافة والتنم�ة،
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۹۰۸ 

 نجلاء إسماعيل السيد محمد 

 إيمان محمد السعيد طلبة 

 

 

 

برنامج تدريبي قائم على التعلم بالترفيه الحاسوبي لتنمية الكفايات  

الإلكترونية لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وخفض الضجر الأكاديمي  

ا 
ً
 لدى تلاميذهم المتأخرين دراسي

) حسن.  جمیل  سامح  �المرحلة ٢٠٢٠العجرمي،  التكنولوج�ا  معلمى  امتلاك  درجة   .(
نظرهم.   وجهة  من  الالكتروني  التقی�م  لكفا�ات  �غزه  اتحاد الثانو�ة  مجلة 

 . ٢٧٣  -  ٢٢٩)، ٤( ١٨،  الجامعات العر��ة للتر��ة وعلم النفس

). برنامج مقترح في ضوء تكامل أنماط المعرفة ٢٠٢٠عرجان، ابتسام عبدالله محمود. (
معلمى   لدى  المهن�ة  الكفا�ات  تنم�ة  في  وفاعلیته  والتكنولوج�ة  البیداغوج�ة 

 . ٣٢٦-٢٨٧)، ٢٣٠، (مجلة القراءة والمعرفةالك�م�اء في فلسطین. 

). درجة امتلاك معلمى المرحلة المتوسطة في ٢٠٢٠عضی�ات، أنس عدنان محمد. (
إدارة   معاییر  ضوء  في  التكنولوج�ة  للكفا�ات  �الأردن  جرش  محافظة  مدارس 

الشاملة.   والنفس�ة.الجودة  التر�و�ة  العلوم  غزه،   مجلة  لل�حوث  القومي  المر�ز 
٤٤  -٢٧)، ٤٠(٤ . 

) الحف�ظ.  عبد  نافذ  طلعت  أبوسالم،  و  سل�مان  سعید  مجدى  نموذج ٢٠٢٠عقل،   .(
في   التدر�س  هیئة  أعضاء  لدي  الإلكترون�ة  التعل�م�ه  الكفا�ات  لتنم�ة  مقترح 

الفلسطین�ة.   العلم�ةالجامعات  للمؤتمرات  الإسراء  جامعة    -  ١٩)،  ٤،(مجلة 
٤٩ . 

). أماني عادل سعد  دراسة ٢٠٢٠على،  الأكاد�مى:  �الضجر  الموه�ة وعلاقته  قلق   .(
المجلة  . التحصیل �المرحلة الإعداد�ة  مقارنة بین الموهو�ین مرتفعى ومنخفضي

 . ١٨٨-١٢٧.)١٠٩(٣٠المصر�ة للدراسات النفس�ة 

 ) حیدر.  حسین  سید  إسکندر  آس�ا  على ٢٠٢٠علي،  قائم  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة   .(
عادات العقل في تحسین مستوى الکفاءة الذات�ة الأکاد�م�ة للطال�ات الموهو�ات  

المکرمة مکة  �منطقة  المتوسطة  المرحلة  علم�ة   .في  مجلة  (الأزهر):  التر��ة 
 .٤٩٩-٤٦٢) ، ١٨٨(  ٣٩محکمة لل�حوث التر�و�ة والنفس�ة والاجتماع�ة،
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سالم.(   حامد  إیهاب  الأكاد�مي ٢٠١٨علي،  الإنجاز  بدافع�ة  علاقته  و  الضجر   .(
الفرد  خدمة  منظور  من  دراسة   : الاجتماع�ة  الخدمة  الخدمة     .لطلاب  مجلة 

 .١٤٠-٩٥)، ٦٠، (الاجتماع�ة

) أحمــــد  محمــــد  عل�اء  تـــدر�س ٢٠١٩علي،  في  المرقمة  الرؤوس  إسترات�ج�ة  أثـــر   .(
الاعداد�ة. �المرحلـة  الاجتماع�ة  المهارات  �عض  لتنم�ة  �ل�ة   العلوم  مجلة 

 . ٤٧٦-٤٤٥)،٣٠(١، التر��ة. بنها

) هاشم.  أحمد  سید  فتح�ة  الذ�اءات  ٢٠٢٢علي،  نظر�ة  على  قائم  برنامج  فاعل�ة   .(
�المرحلة   المتأخر�ن دراسً�ا  التلامیذ  الحساب�ة لدى  المهارات  تنم�ة  المتعددة في 

الكو�ت.   بدولة  التر��ة.الابتدائ�ة  �ل�ة  التر��ة،    مجلة  �ل�ة  الش�خ.  �فر  جامعة 
)١٨٦ -١٥٣)، ١٠٧ . 

درجة توافر الكفا�ات التكنولوج�ة لأعضاء هیئة التدر�س  ).  ٢٠١٩عمایره، مروه أحمد.(
. رسالة ماجستیر.  للكفا�ات التكنولوج�ة في الجامعات الأردن�ة ومع�قات توافرها

 كل�ة العلوم التر�و�ة. جامعة الشرق الأوسط.

عمران ، خالد عبد اللط�ف محمد، رشوان ، إ�مان محمد أحمد، محمد ، هدي على عبد  
) أنشطة  ٢٠٢٣النع�م.  تنفیذ  في  المرقمة  الرؤوس  استرات�ج�ة  توظ�ف   .(

جامعة   كتاب. التر��ة  لكل�ة  التر�و�ة  العلوم  في  ال�احثین  ش�اب  مجلة 
 . ٧١٣-٦٥١)، ١٧(١٧ ،سوهاج

). مستوي ممارسة الكفا�ات الالكترون�ة لدى ٢٠٢١العنزي، سلامة بن عواد بن علي. (
دراسات   �ورونا.  جائحة  ظل  في  السعود�ة  العر��ة  المملكة  ومعلمات  معلمي 

 . ٤١٨ -  ٣٨٥)، ١٣١عر��ة فى التر��ة وعلم النفس،(
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و  خلف،   أحمد  سالمالغامدي،  سل�م  بن  فهد  (الحافظي،  توظ�ف ٢٠٢١.  فاعل�ة   .(
لدى   الصفي  الانض�اط  مهارات  تنم�ة  في  دوجو  �لاس  منصة  عبر  التلعیب 

الابتدائ�ة. المرحلة  والنفس�ة طلاب  التر�و�ة  للعلوم  الدول�ة  )،  ١(٦٤ ،المجلة 
٤٠٨-٣٢١ . 

الرو�لي، سلطان خل�ف حدب. ( ). واقع ٢٠٢٠الغامدي، سعید بن عبدالله بن محمد، 
المعلمین.   العلوم والر�اض�ات من وجهة نظر  تدر�س  الرقمي في  التعلم  تجر�ة 

 . ٣٩  -  ١٤)، ٤( ٣، مجلة دراسات في العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة

). برنامج تدر�بي مقترح في �فا�ات معلمالقرن الحادي  ٢٠١٦غانم، تفیده سید أحمد. ( 
�المرحلة  العلوم  لمعلمي  المعاصرة  التدر�ب�ة  الاحت�اجات  على  قائم  والعشر�ن 
الابتدائ�ة وأثره في تنم�ة �عض الكفا�ات المعرف�ة لدیهم. المؤتمر الدولي الأول:  

التعل�م   في  إسترات�ج�ة  عین    –توجهات  جامعة  القاهرة:  المستقبل،  تحد�ات 
 . ٣٠٦-١٧٥)، ٢�ل�ة التر��ة، ( -شمس 

). درجة ممارسة أعضاء ٢٠١٦الغزو،أشرف مطلق الغزو ، عل�مات، صالح ناصر. ( 
�أدائهم   وعلاقتها  التكنولوج�ه  للكفا�ات  الأردن�ة  الجامعات  في  التدر�س  هیئة 

مجلة القدس المفتوحة للأ�حاث والدراسات التر�و�ة الوظ�في من وجهة نظرهم.  
 . ٣٨٨ -٣٥١)، ١٥( ٤فلسطین،  والنفس�ة.

استرات�ج�ة مقترحة للتعل�م المتنقل في تطو�ر ).  ٢٠٢٢فاروق، عائشة ع�اس الحاج. (
.  الكفا�ات الالكترون�ة لذى أعضاء هیئة التدر�س �كل�ات التر��ة بولا�ة الخرطوم

 رسالة د�توراه .جامعة النیلین. �ل�ة التر��ة. السودان . 

نهلة.( المرحلة ).  ٢٠٢٢فرج الله ، مر�م، معافاة،  الملل الأكاد�مي لدى تلامیذ  مستوى 
الجمهور�ة    الابتدائ�ة، والإجتماع�ة،  الإنسان�ة  العلوم  �ل�ة  ماجستیر،  رسالة 

 الجزائر�ة الد�موقراط�ة الشعب�ة.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%8A%D8%8C+%D9%81%D9%87%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
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) عبدالرازق.  بنت  ر�م  اللازمة ٢٠١٧الفضلي،  التعل�م�ة  التكنولوج�ة  الكفا�ات   .(
مجلة ال�حث  لمعلمات صعو�ات التعلم �منطقة الر�اض ودرجة ممارستهن لها.  

 . ٢٠٤ -١٥٥)، ١٨(١،  العلمي في التر��ة

إبراه�م. آمال  طلاب ٢٠١٦  (الفقي،  لدى  الضجر  إدارة  في  التر�وي  الإرشاد  فعال�ة   (
 . ١٠٥-٥١)، ١٥، (مجلة التر��ة الخاصة .الجامعة المتفوقین دراس�ا

). نموذج تدر�سي مقترح في ضوء نظر�ة الحمل المعرفى ٢٠٢١فؤاد، ه�ه فؤاد سید. (
الصف  تلامیذ  لدى  الاستذ�ار  وعادات  المعلومات  معالجة  مهارات  لتنم�ة 

)، ٤( ٢٢،  مجلة ال�حث العلمى في التر��ةالخامس الابتدائى المتأخر�ن دراسً�ا.  
٢٦٧ -٢١٧ . 

أسالیب ٢٠١٥الحارثي.(  ،فواز  صرامة  على  للقضاء  فعّالة  أداة  �الترف�ه:  التعل�م   .(
التر��ة والتعل�م السعود�ة )   التعل�م،   ، متاحة علي  السعود�ة  –المعرفة ( وزارة 
 http://education.arab.macam.ac.il/article/669الرا�ط 

) السید.  لدى ٢٠٢١القاضي، محمد عط�ة  العدوانى  �السلوك  الذات وعلاقته  تقدیر   .(
 . ٩٧  -٧٠)، ٢(١، مجلة �حوث التلامیذ المتأخر�ن دراسً�ا �المرحلة الابتدائ�ة. 

، متاح علي Edpuzzle).الدلیل الإرشادي لإستخدام موقع ٢٠٢٢فاروق.( قطان، ندى
 /https://edutec4all.medu.saالرا�ط 

). التعل�م عن �عد في ظل جائحة �ورونا: التحد�ات المفروضة ٢٠٢١القواق، محمد. (
 . ٧٦-٧٢)، ٤٠٧والمسؤول�ات المجتمع�ة. الب�ان.المنتدى الإسلامى، ( 

) محمد.  دراسً�ا  ٢٠٢٠كوردالي،  والمتفوقین  للمتأخر�ن  الشخص�ة  السمات  علاقة   .(
ثانوي.   الثالثة  السنة  تلامیذ  لدى  الدراسى  العلوم �التحصیل  في  ال�احث  مجلة 

 .٣٤٠ -٣٢٥)، ٣( ١٢، الإنسان�ة والاجتماع�ة

http://education.arab.macam.ac.il/authors/1843
http://www.almarefh.net/index.php?CUV=431&Model=M
http://education.arab.macam.ac.il/article/669
https://edutec4all.medu.sa/
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) أحمد.  على  الجمل،   ، حسین  أحمد  التر�و�ة  ).  ٢٠٠٣اللقانى،  المصطلحات  معجم 
 القاهرة: عالم الكتب. المعرفة في المناهج وطرق التدر�س.

الترفیهى الالكترونى (محفزات ٢٠٢٣اللوزي، أرزاق محمد عط�ة. ( التعل�م  ). استخدام 
الرقم�ة مهارات  –الألعاب  لتنم�ة  المنزلى  الاقتصاد  تدر�س  في  الانفوجراف�ك) 

تولید المعلومات وخفض الاخفاق المعرفى في مهام الح�اة الیوم�ة لدى التلامیذ 
الابتدائ�ة. �المرحلة  للتعلم  القابلین  عقلً�ا  مجالات   المعاقین  في  ال�حوث  مجلة 

 . ٢٩٠٠-٢٧٩٩)، ٤٤(٩ ،التر��ة النوع�ة

الضجر الأکاد�مي وعلاقته �أسالیب التفکیر في ظل   ).٢٠٢٠محمد، أمل محمد حمد.(
) �ورونا  فیروس  جائحة  المراهقین  COVID- 19انتشار  من  عینة  لدى   (

 . ٣٦٠-٣٠٣)،  ٣١( ٥٤مجلة �ل�ة الآداب �قنا،  المتفوقین دراسً�ا،

نوري  أحمد، عبدالقادر، محمد  �شیر  أحمد  الحوته،   ، العز�ز  أحمد محمد عبد  محمد، 
). الكفا�ات التكنولوج�ة التعل�م�ة اللازمة للتدر�س الفعال القائم  ٢٠١٨محمد. (

في   البدن�ة  التر��ة  �كل�ات  التدر�س  هیئة  أعضاء  لدى  الهیبرنت  تقن�ة  على 
اللیب�ة.   الأخرى الجامعات  والعلوم  الر�اض�ة  التر��ة  علوم    -  ١٢)،  ٣،(مجلة 

٢٢ . 

). فعال�ة برنامج تدر�بي مقترح �استخدام أدوات ٢٠١٧محمد، رشا هاشم عبد الحمید. (
المتوسطة    ٠.٢الو�ب   �المرحلة  الر�اض�ات  لمعلمات  المهن�ة  للتنم�ة  التعل�م�ة 

دراسات  �السعود�ة.  المطورة  المناهج  لتدر�س  التدر�ب�ة  احت�اجاتهن  ضوء  في 
 .١٠٩-٦٣)، ٨٤عر��ة في التر��ة و علم النفس،(

).برنامج تدر�بي مقترح لتنم�ة مهارات التدر�س الإبداعي  ٢٠١٦محمد، �ر�مة عبداللاه(
الحل  ومهارات  الفهم  تنم�ة  علي  وأثره  الإعداد�ة  �المرحلة  العلوم  معلمي  لدي 
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طلابهم، لدي  للمشكلات  بنها،  الإبداعي  جامعة  التر��ة:  �ل�ة  )،  ١٠(٢  مجلة 
٥٥-١. 

) المدمج  ).  ٢٠٢٢محمد، محمد علي محمد.  التدر�ب  قائم على  برنامج مقترح  فاعل�ة 
معلمي   لدى  بها  المرت�طة  الجغراف�ة  والمهارات  التقن�ة  الكفا�ات  تنم�ة  فى 

 . رسالة د�توراه. جامعة الأزهر. �ل�ة التر��ة. الدراسات الاجتماع�ة

عمان: دار    إعداد المعلم تنمیته وتدر��ه.).  ٢٠١٠محمد، مصطفي عبدالسم�ع محمد. (
 الفكر العر�ي.

�مال.( مصطفى  منى  استرات�ج�ات  ٢٠١٣محمد،  �عض  على  قائم  تدر�بي  برنامج   .(
التعلم النشط وفاعلیته على التحصیل والأداء لتلك الاسترات�ج�ات والتفكیر الناقد 

 . ١٧٤-١٣٥)، ٤(١٦، مجلة التر��ة العلم�ةلمعلمي العلوم حدیثي التخرج، 

) حسن.  أحلام  والعلاج).  ٢٠١٠محمود،  والتشخ�ص  التنظیر  بین  التعلم  . صعو�ات 
 الأسكندر�ة: مر�ز الأسكندر�ة للكتاب.

) محمد.  عوني  نرمین  أحمد،  عثمان،  جیهان  الضجر ٢٠١٨محمود،  ).بروفیلات 
والتحصیل   والرجاء  المعرفي  �العبء  علاقتها  في  الأكاد�مي  والطفو  الدراسي 

الثانو�ة. المرحلة  طلاب  لدى  التر��ةالدراسي  �ل�ة    –  ٣٤٩)،٢( ١٨،  مجلة 
٤٢٤ . 

) علي.  السید  ص�حي  سهي  على  ).  ٢٠٢٠المصري،  قائم  سلو�ي  ارشادى  برنامج 
دراسً�ا   المتأخر�ن  من  عینة  لدى  الفوضوى  السلوك  لخفض  الذاتى  الض�ط 

 . رسالة ماجستیر. �ل�ة التر��ة. جامعة الأسكندر�ة. �المرحلة الابتدائ�ة
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لتخف�ف الضجر لدى ٢٠١٤مظلوم، مصطفى على رمضان(  ).فاعل�ة برنامج إرشادي 
الجامعة،  طلاب  من  النفس  عینة  وعلم  التر��ة  في  عر��ة  دراسات  ،  مجلة 

٢٤٦-٢٢٣)، ٥٢(٥٢٢ . 

 ) بري.  شر�ف  �س  �كلیتي  ٢٠٢٢ملجا،  التدر�س  هیئة  لأعضاء  التقن�ة  الكفا�ات   .(
مجلة    ".٢٠٢١  -٢٠٢٠التر��ة: جامعة �ردفان وجامعة الدلنج: دراسة مقارنة " 

 . ٥٨ -  ٣١)، ١٠(،القلزم للدراسات التر�و�ة وال�حوث النفس�ة واللغو�ة

). تقی�م استخدام إعضاء هیئة التدر�س لنظام  ٢٠٢٠المملوك، مهجة أحمد عبد العال. (
" بورد  الإلكترون�ة.Black Boardالبلاك  الكفا�ات  ضوء  في  جامعة    "  مجلة 

 .١٣٨٧ -  ١٣٥٦)، ٤( ٥٥،  أسیوط لعلوم وفنون التر��ة الر�اض�ة

) حسن.  بن  محمد  بن  عبدالله  وعلاقتها  ٢٠٢١المهداوي،  النفس�ة  الإساءة  خبرات   .(
�أ�عاد العجز المتعلم لدى عینة من الطل�ة المتفوقین والمتأخر�ن دراسً�ا �المرحلة  

 .٧١  -٣١)،  ١٩١(٤،  مجلة التر��ةالثانو�ة �مدینة تبوك. 

). �فا�ات التعل�م الإلكتروني لدى طلاب ٢٠٢١المهداوي، فایز بن محمد عبد الكر�م. (
  -�ل�ة التر��ة   -. جامعة عین شمس  ISTEومعلمى الأح�اء في ضوء معاییر  
 .٢٣٣ -  ١٨٣)، ٢٣، (الجمع�ة المصر�ة للقراءة والمعرفة

). برنامج تنم�ة مهن�ة قائم على الممارسات العلم�ة    ٢٠١٩مهدى، �اسر سید حسن. (  
لدى   التدر�س  مهنة  نحو  والاتجاه  الإبداعي  التدر�س  مهارات  لتنم�ة  والهندس�ة 

الأساسي. التعل�م  �مرحلة  العلوم  واجتماع�ةمعلمي  تر�و�ة  )،  ١١( ٢٥،  دراسات 
٦١١ -  ٦٧٤  . 

) الافتراضي.  الدولي  العر�ي، ٢٠٢٠المؤتمر  الوطن  في  الرقمي  التعل�م  مستقبل   .(
 نوفمبر ٢-اكتو�ر ٣٠المملكة العر��ة السعود�ة، 
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فرج.( أحمد   محمد  التعل�م، ٢٠٢٠موسي،  في  التلعیب  �حوث  واقع  في  ).قراءات 
 . ١٥  - ٣)،٦( ٣٠الجمع�ة المصر�ة لتكنولوج�ا التعل�م،  

). أثر استخدام تقن�ة الواقع المعزز على تنم�ة  ٢٠١٩مو�لي، خالد بن حسین خلوي.(
نحو   واتجاهاتهم  جازان  جامعة  في  التر��ة  �ل�ة  طلاب  لدى  التصم�م  مهارات 

 .٢١٢٤  -٢٠٦٣)، ٦٨استخدام المستحدثات التكنولوج�ة. المجلة التر�و�ة،( 

فـي  (Gamification) أثـر اسـتخدام التلعیـب .  )٢٠٢٠النـادي، هـدى جمعـة ع�ـاس. (
تنم�ــة مهــارات التفكیــر الإبــداعي لــدى طل�ــة الصــف الثالــث الأساســي فــي مــادة 

، رسالة ماجستیر. جامعـة الشـرق الأوسـط. الأردن متـاح العلوم �العاصمة عمان
ــرا�ط  ــى الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

https://search.emarefa.net/detail/BIM-971256 

). التأخر الدراسي في المدرسة الإبتدائ�ة من منظور ٢٠١٧نحوي، عائشة عبدالعز�ز. (
أنموذجا.   وعلاج  تشخ�ص  حالة  عرض  المخبرع�ادى:  دفاتر  )، ١٨،(مجلة 

٦٧  -٤٩ . 

). واقع �فا�ات المعلم في ظل مستحدثات تكنولوج�ا  ٢٠١٩نصار، أحمد سل�م حسن. (
الله   رام  محافظة  في  الحكوم�ة  المدارس  في  المعلمین  نظر  وجهة  من  التعل�م 

 . ٢٩٥  -  ٢٦٩)، ١١المجلة العر��ة للعلوم التر�و�ة والنفس�ة.(والبیره. 

).فاعل�ة برنامج تدر�بي قائم على ما وراء الدافع�ة  ٢٠٢٣نصار، سالى اشرف رمضان.(
الجامعة،   طل�ة  لدى  الأكاد�مي  الضجر  خفض  ماجستیرفي  �ل�ة  رسالة   ،

  التر��ة، جماعة المنوف�ة.
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). استخدام التعل�م الترفیهي في تدر�س العلوم   ٢٠١٩نصر، ر�حاب أحمد عبدالعز�ز. (
الإبتدائ�ة. المرحلة  تلامیذ  لدى  الأكاد�مي  والاندماج  التحصیل  المجلة  لتنم�ة 

 .   ١٤٤ -  ٩٩) ،٦(٢٢، المصر�ة للتر��ة العلم�ة

،  تطو�ر برامج إعداد المعلم وتدر��ه في ضوء مفهوم الأداء).٢٠٠٢نصر، محمد علي.(
دار   الأداء،  مفهوم  ضوء  في  التعل�م  مناهج  عشر،  الرا�ع  العلمي  المؤتمر 

 الض�افة، جامعة عین شمس.

). تنم�ة �عض الكفا�ات التدر�س�ة لدى معلمى ر�اض�ات ٢٠١٨هاشم، مها ص�حي. (
التكنولوج�ة.   المستحدثات  ضوء  في  الابتدائ�ة  تر�و�ات  المرحلة  مجلة 

 .٣٠٦ -٣٢١)،  ٢(٢١، الر�اض�ات 

) عبدالرزاق.  عمر  دوجو  ٢٠٢٢الهو�مل،  �لاس  برنامج  أثر   .((ClassDojo)  في
تعدیل سلو��ات طل�ة الصف الثالث الأساسي وتحصیلهم في مادة اللغة العر��ة  

 .٥٧٥-٥٥٥)، ١٩٦(٤١،مجلة �ل�ة التر��ة (الأزهر)في لواء المزار الجنو�ي. 

) التكنولوج�ا  .)٢٠١٦�اسین  �استخدام  طلا�ك  عبر     -حفز  متاح  �اهوت 
http://www.ketcorner.com 

الدین. (   السعدي، و محمد، محمد سعد  الغول  السعدي  ). تصم�م    ٢٠١٨یوسف، 
مهارات   �عض  لتنم�ة  التشار�ي  الإلكتروني  التعلم  على  قائم  تدر�بي  برنامج 
المرحلة  لمعلمي  العلوم  تدر�س  في  الافتراض�ة  الفصول  توظ�ف 

 . ٥٩  – ١)، ٣٦( دراسات و�حوث، –تكنولوج�ا التر��ة  الإعداد�ة.

النانوتكنولوجي في ٢٠١٩یوسف، ماهر إسماعیل صبري. ( ). أثر مقرر مقترح في 
�كل�ة   الك�م�اء  تطب�قاته لدى طلاب شع�ة  القرار نحو  تنم�ة مفاه�مه واتخاذ 

 . ٢٤٨ –  ١١٠)،  ٢١٣التر��ة. دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس،(
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