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لدى    والتخصصي والعمر الزمن النوعقلق المستقبل الزواجي في ضوء 
 طلبة الجامعة 

 إعداد 
 أميرة قرني سيد 

 جامعة الفيوم  -كلية التربية-معيدة بقسم الصحة النفسية

 
 سيد جارحي السيدأ.د/      محمد عبد التواب أبو النور د/ أ.

 أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربية سابقًا 
 جامعة الفيوم

 أستاذ الصحة النفسية المساعد  
 جامعة الفيوم  -كلية التربية

 محمد محمود هليلد. 
 مدرس بقسم الصحة النفسية 

 جامعة الفيوم  -كلية التربية  
 المستخلص: 

عن    إلىالبحث    هدف     في  الكشف  طلبة الفروق  لدى  الزواجي  المستقبل  قلق 
 (423من )   البحث تكونت عينة  و   ،والعمر الزمني والتخصص   النوع الجامعة في ضوء  

الكليات المختلفة  من الملتحقين ب( أنثى؛ 290( ذكرًا، )133) تنقسم إلى؛ وطالبة البً اط
الفيوم،   2023الدراسي  عام  لالفرق الدراسية الأربع ل  البحث وقد شملت عينة    لجامعة 

 ( 19,20بمتوسط عمري مقداره )  عامًا  (25-18)وتراوحت أعمارهم بين  م،  2024/
"قلق    ،(390,0وانحراف معياري مقداره )  عامًا، الزواجي" واستُخدم مقياس  المستقبل 

نتائج    أظهرت وقد    وذلك بعد التحقق من الخصائص السيكومترية لهُ،  ، إعداد الباحثون 
تُعزى إلى   والدرجة الكلّية  لقلق المستقبل الزواجي  الأبعاد البحث وجود فروق في جميع  

بالإضافة إلى عدم ،  في اتجاه الإناث   (0,01عند مستوى دلالة ) )ذكر/ أنثى(    النوع
والدرجة الكلّية لقلق المستقبل الزواجي تُعزى إلى )العمر  الأبعاد وجود فروق في جميع 
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عند مستوى    دالة  "السلوكي"؛ حيث جاءت الفروق   البُعد ستثناء  االزمني، التخصص(، ب
 .لدى طلبة الجامعة ( في اتجاه التخصصات الأدبية0.05دلالة )

، العمر الزمني، التخصص، طلبة النوعقلق المستقبل الزواجي،    الكلمات المفتاحية:
 الجامعة.

Abstract 

The research aimed at revealing differences in marital future 

anxiety among university students in light of gender, 

chronological age, and specialization, The study sample 

consisted of (423) male and female students of those who 

enrolled in the various faculties of Fayoum University; where 

(133) students were males, and (290) students were females.  

The study sample included students at the four years of study for 

the academic year 2023/2024, and their ages ranged between 18 

and 25 with an average age of (19.20) and a standard deviation 

of (390.0). The sample was selected in a random manner. For 

achieving the research aim, the researcher developed a 'marital 

future anxiety' scale, which consists of four Dimensions: 

cognitive, emotional, behavioral, and general. The researcher 

also verified the psychometric properties of those Dimensions. 

The research results showed that there were differences in all 

Dimensions and in the total degree of marital future anxiety with 

regard to gender (male/female) at the significance level (0.01) in 

favor of females, in addition to the absence of differences in all 

factors and in the total degree of marital future anxiety with 

regard to the chronological age and  specialization, except for 

the behavioral Dimension that had differences at the significance 

level (0.05) in favor of literary specializations. 

Keywords: marital future anxiety, gender, chronological age, 

specialization, university students. 



 

 
 

 

 
                                             

 

55 

 م 2024يناير  -العدد الخامس -المجلد الثامن عشر والنفسية   التربوية   للعلوم   الفيوم   جامعة   مجلة 

 

 البحث:  مقدمة: أولا 
الاهتمام    ويُعد الواقعة للمجتمع في المستقبل،  الأساس والقوة،    طلبة الجامعةيمثل      

ضرورة   مثلفتُ الفرد والمجتمع؛    كلً من  بهذه الفئة ومشكلتها ضرورة؛ تحكمها مصلحة
تساعد    فيفردية   امكان  الطلبةكونها  على  التعرف  إلى اعلى  بالاضافة  وتنميتها  تهم 

وتُ  مشكلاتهم؛  تطور تخطى  في  وقدراتهم  طاقتهم  استثمار  في  مجتمعية  مثل ضرورة 
مستقبل  معها  تَولَد  كافة؛  المجالات  في  بالتغيرات  مليء  مجتمع  وفي ظل  المجتمع، 

و  القلق؛  يبعث  كبيرًا  مجالًا  الشباب  لدى  و يُشكل  الشباب  نجد   ة بل الط  خاصًةعليهِ 
والمشكلات   ون مثقلين،  الجامعي يُ ؛  بالأعباء  مشاعرمما  لديهم  المتعلّقة   ثير  القلق 

 . بالمستقبل
عند   والقلق  ( أن طلبة الجامعة يشعرون بالخوف2020)  أسماء السيد  ت وقد أشار     

في   الاجتماعي،  التفكير  المهني،  )الدراسي،  فالاقتصادي(و مستقبلهم  وقلق القلق  ؛ 
منهما   كلً  لدى  مستقبليالمستقبل  ولكن بُعد  يتمثل  ،  المستقبل  فترات    قلق  زمنية في 

قلق   : من أشكال القلق مثل  شكلًا   يُعد قلق المستقبل  ف  ومن ثمّ ،  من القلق  أطول نسبيًا
 القلقمن الفشل في المستقبل؛ كحالة خوف    يصاحبه، كما  ...الموت وقلق الانفصال

المستقبلي  تياراخ بالمرتبط   الحياة  والشريك  مناسبًا خوف  ،  شخصًا  يكون  لا  أن    من 
(Zaleski, 1996 .)  

من   وما يرتبط بهِ   الزواج،  اب في عمربشللرا  ا كبيً قلقً   الزواج أو الارتباطشكّل  يو     
فأننا في كثير من المواقف  ،الاقتصادي والاجتماعيو النّفسي  الجانب مشكلات تتعلق ب

القلق من الزواج؛قد نصادف أشخاصًا   مثل:   تتردد على ألسنتهم عبارات تشير إلى 
كل ف  ؛"أنا لست مستعدًا للزواج"، "الزواج ليس مناسبًا لي"، "فكرة الزواج تخيفني كثيرًا"

قلق المستقبل الزواجي هروب من الزواج أو بمعنى آخر    مؤشرات تمثل    العبارت   هذه
Ossai & Chujor, 2023).) 
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الزواجي أمر      تجاه مستقبله  الفرد  فقلق  قادرً   وبالتالي  الفرد  ا طبيعي في حال كان 
المختلفة، أما في حال شعور الفرد بالعجز، فإن ذلك   تية ضغوط الحيا العلى مواجهة  

( وهذا ما دفع 2017للفرد )نبيل الجندي، دعاء دسوقي،    يؤثّر على الصحة النفسية
الجامعة  الباحثون  لدى طلبة  المستقبل  تناول مشكلة قلق  الإقبال بلأنهم    ؛إلى  مرحلة 

تجاه على الزواج والتفكير في مستقبلهم الزواجي، وفي نفس الوقت يشعرون بالعجز  
البحث من فرضية مؤداها أن هناك فروق في قلق  ينطلق  تعديل هذا الأمر؛ وعليه 

    المستقبل الزواجي تُعزى إلى النوع والعمر الزمني والتخصص لدى طلبة الجامعة.
 البحث: مشكلة : ثانياا 
شدددريك الحيددداة، ومدددن ثدددمّ فقدددد فيهدددا بيدددزداد تفكيدددرهم  فدددي مرحلدددة طلبدددة الجامعدددةيُعدددد     

يعانون من لبعض الطلبة الذين  مملاحظته من خلال البحث مشكلة   ون استشعر الباحث
عدددم  قلدق المسدتقبل الزواجدي؛ حيددث يظهدر علديهم العديدد مددن الأعدرا ؛ المتمثلدة فدي:

أو  الارتبددداطتجددداه  قددددرتهُم علدددى اتخددداذ قدددرار الدددزواج بسدددهولة، والشدددعور بفقددددان الأمدددن
ع الفشددل فددي الحيدداة الزوجيددة، وذلددك إضددافة إلددى مشدداعر الخددوف والقلددق الددزواج ، وتوقدد 

المتعلق بالزواج مستقبلًا، وكثرة سؤالهم عن بعض الأمور المتعلقدة بدالزواج ومدا يدرتبط 
يدددد للحريدددة، والكثيدددر مدددن الأفكدددار يبدددهِ مدددن تحمدددل المسدددؤلية، وانتهددداك الخصوصدددية وتق

قلدددق حيدددال مسدددتقبلهم سدددتغراق فدددي الوالتدددي تدددؤدي بددددورها إلدددى الا ةوالمعتقددددات المشدددوه
لددى العديدد مدن الطلبدة  للمظداهر السدابقة ون البداحثوعلى الرغم من ملاحظة الزواجي،  

لددددم تتبدددددى أن الددددبعض ا خددددر  إلاوالطالبددددات ذوي الأعمددددار والتخصصددددات المختلفددددة؛ 
بدددددرجات بسدددديطة لا تصددددل إلددددى حددددد التددددأثير علددددى  ت ظهددددر علدددديهم تلددددك المظدددداهر، أو 

قلددق المسددتقبل الزواجددي لدددى طلبددة  كددان التوجدده لدراسددة ومددن ثددمّ ؛ سددلوكياتهم وانفعددالتهم
 .والعمر الزمني والتخصص  النوعالجامعة في ضوء 
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 :البحثتساؤلت  ثالثاا:
 )ذكور/ إناث(؟   النوعما الفروق في قلق المستقبل الزواجي التي تُعزى إلى   -1
2- ( الزمني  العمر  إلى  تُعزى  التي  الزواجي  المستقبل  قلق  الفروق في  -18ما 

 (؟ 22-25  /21
)علمي/   -3 التخصص  إلى  تُعزى  التي  الزواجي  المستقبل  قلق  في  الفروق  ما 

 أدبي(؟ 
   البحث: ف اهدأ: رابعاا

الزواجي    تعرف -1 المستقبل  قلق  في  النوعالفروق  إلى  تُعزى  طلبة    التي  لدى 
 .الجامعة

العمر الزمني التي تُعزى إلى  الفروق في قلق المستقبل الزواجي    الكشف عن -2
 . لدى طلبة الجامعة

الزواجي  تحديد  -3 المستقبل  قلق  في  إلى    الفروق  تُعزى  لدى التي  التخصص 
 . طلبة الجامعة

ا     البحث: أهمية : خامسا
 الأهمية النظرية:  -أ
النظرية    تكمن -1 الجامعة؛   ،عينتهِ في    للبحث الأهمية  تتمثل في طلبة  التي 

المشكلات التي تواجهها هذه ومن ثمّ فتناول  فهم حراك المجتمع ومستقبله،  
تلك  الفئة بين  ومن  ضرورة،  والتقصي   من  قلق"ال  المشكلات   بالبحث 
الزواجيال التي  "مستقبل  كافية  ؛  بصورة  والبحث  بالدراسة  تحظ  في    –لم 

 . لدى طلبة الجامعة ون الباحث اطلاعحدود 
طلبة    -2 لدى  الزواجي  المستقبل  قلق  لظاهرة  وأدق  أعمق  فَهم  إحداث 

إلى   بالإضافة  المجالالجامعة؛  هذا  في  السيكولوجي  التراث  حيث إثراء   ،
ي لدى طلبة الجامعة؛  يلقي الضوء على الفروق في قلق المستقبل الزواج
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ا  الناتجة )ذك  نوعختلاف  عن  أعمارهم إناث ر/  و الطلبة  أيضًا  واختلاف   ،)
 .تهم الدراسية )علمي/ أدبي(االزمنية، وتخصص 

 : الأهمية التطبيقية -أ
التطبيقية   -1 الأهمية  فيتمثلت  ال  للبحث  قلق  لقياس  أداة  مستقبل  إعداد 

 الزواجي لدى طلبة الجامعة.
وية  عة من التوصيات والتطبيقات التربتقديم مجمو نتائج البحث قد تفيد في   -2

الزواج المستقبل  بقلق  في  المرتبطة  تُسهم  أن  يمكن  والتي  برامج  ي،  إعداد 
موضع   للطلبة  تدريبية  ودورات  النواحي    البحث توعية  بكافة  لتبصرهم 

من  تمكنهم  التي  والكيفية  نحوه،  مخاوفهم  تشكل  والتي  بالزواج    المرتبطة 
 تحقيق التوافق الزواجي مستقبلًا.

ا  : مصطلحات البحث:  سادسا
 قلق المستقبل الزواجي:  -أ

الباحثون      "  يُعرفه  للفرد؛  بأنهُ  الزواجي  بالمستقبل  تتعلق  سلبية  وجدانية  حالة 
و ناتجة   الخاطئة،  التصورات  من  مزيج  الارتياحمشاعر  عن  المرتبطة  عدم  ؛ 

غير  سلوكيات  إلى  يؤدي  مما  الزواج؛  موضوع  حول  والتوتر  الخوف  بسيطرة 
المرتفعة إلى مستوى مرتفع في  الدرجة    وتشير"،  مرغوبة نحو الإقدام على الزواج

إلى مستوى منخفض في   المنخفضة  الدرجة  تشير  بينما  الزواجي،  المستقبل  قلق 
 قلق المستقبل الزواجي.

 :Gender النوع -ب
يتمثل النوع الاجتماعي بالبحث في طلاب وطالبات مختلف كليات جامعة      

 الفيوم. 
 : The Chronological Age العُمر الزمني -ج    

 الفرق الدراسية ب  طلبة الجامعة الملتحقينإلى يشير العُمر الزمني بالبحث         



 

 
 

 

 
                                             

 

59 

 م 2024يناير  -العدد الخامس -المجلد الثامن عشر والنفسية   التربوية   للعلوم   الفيوم   جامعة   مجلة 

 

( عامًا  25-18)م، وتراوحت أعمارهم بين  2024/  2023الدراسي  عام  لالأربع ل
   ( عامًا.19,20بمتوسط عمري مقداره ) 

   :Specialization التخصص -د
التخصص      مصطلح  الطبيعة ب  يتمثل  ذات  العلمية  التخصصات  في  البحث 

 التطبيقية، بالإضافة إلى التخصصات الأدبية ذات الطبيعة النظرية.  
 محددات البحث: سابعاا: 

 المحددات الموضوعية:  -أ
 (. الباحثون ) :إعداد  مقياس قلق المستقبل الزواجيأداة البحث:  -1
 . المنهج الوصفي ون استخدم الباحث  :البحثمنهج  -2
مجتمع    :البحثمجتمع   -3 المتزوجين  البحث يتمثل  غير  الجامعة  طلبة    في 

 . بكليات جامعة الفيوم الملتحقين بالفرق الدراسية الأربع
   :البحثعينة  -4
السيكومترية:  ( أ) الخصائص  من  التحقق  من    عينة  التحقق  عينة  اختيار  تمّ 

التربية،   بكلياتي  المتزوجين  غير  الجامعة  طلبة  من  السيكومترية،  الخصائص 
الجامعي للعام  )2023-2022والأثار،  وقوامها  وتمّ  400م،  وطالبةٍ،  طالبٍ   )

( طالبًا  327لتصبح العينة ) ،  هالي( استمارة؛ لعدم اكتمال الإجابة ع73استبعاد )
 ( بين  أعمارهم  وتراوحت  )24-18وطالبةً،  عمري  بمتوسط  عامًا،    (19,56( 

 (. 1,204وانحراف معياري مقداره ) 
الأساسية: (ب) أدوات    العينة  تطبيق  الخصائص    البحث تمّ  من  التحقق  بعد 

جامعة  من  كليات    بسبعالسيكومترية لها على عينة من طلبة الجامعة المقيدين  
الزراعة،  الفيوم العلوم،  دار  الأداب،  الإجتماعية،  الخدمة  الأثار،   )التربية، 

الدراسي    والعلوم( طُبقت  2024-2023للعام  الذين  الطلبة  عدد  بلغ  حيث  م، 
أدوات   )500)  البحث عليهم  استبعاد  وتمّ  وطالبةً،  طالبًا  لعدم  77(  طالبًا؛   )
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( طالبًا، منهم  423؛ ليصبح عدد الطلاب )البحث اكمالهم الإجابة على أدوات  
( عامًا، بمتوسط  25-18( طالبة، تراوحت أعمارهم بين )290)( طالبًا و133)

 (. 0.390، وانحراف معياري )عامًا (20.19عمري )
 وتتمثل في مكان إجراء البحث؛ وهو جامعة الفيوم.  المحددات المكانية: -ب
الزم  -ج في    نية:المحددات  تمّ وتتمثل  التي  الزمنية  البحث أثنائها    الفترة  ؛ إجراء 

 م. 2024-2023م، 2023-2022لعامين الجامعيين  اوهي 
 :الإطار النظري  : سابعاا

 قلق المستقبل الزواجي
 : قلق المستقبل الزواجي مفهوم -أ
"ظهر       الزواجيمصطلح  المستقبل  المستقبل   "قلق  قلق  لإرتباط  منطقية  كنتيجة 

المخ الحياتية  الباحثو بالجوانب  "قلق تلفة، وبناًء عليهِ اختلف  تناولهم لمصطلح  ن في 
؛ وهذا ما أكدهُ حالة مؤقتة أو شعور بالتوترالمستقبل الزواجي" حيث يرى البعض أنهُ  

 ( حيث عرفا قلق المستقبل الزواجي بأنهُ 2017)  دعاء دسوقيو نبيل الجندي  كلً من  
 تعتري الفرد حين يفكر باتخاذ القرار المتعلق باختيار شريك  ،حالة من الرهبة والتوتر"

ق القدرة لدى الفرد على اتخاذ و وقد تكون هذه الحالة مؤقتة أو مستمرة مما يع  ،الحياة
( الذي يوضحهُ بأنهُ "توتر 2020عبد الله عثمان ) ، ويتفق معهُ تعريف  "القرار السليم

قد  الزواج، مما  باتخاز قرار  التفكير  للفرد عند  يحدث  بالضيق،  غير عادي وشعور 
     يؤثر بشكل سلبي على اتخاذ قرار زواجه".

اضطراب أو سمة لدى قلق المستقبل الزواجي على أنهُ  في حين يشير البعض ل    
"قلق ينتج    بأنهُ   ( حيث يرى 2013إليهِ حسام محمود )  مع ما أشار  ذلك  الفرد؛ ويتفق

وتوجسه  الفرد  اطمئنان  عدم  ويصاحبه  ومتعلقاته،  الزواج  مستقبل  في  التفكير  عن 
وإمكانية  مستقبلًا،  الزواج  بعد  تحدث  قد  التي  المرغوبة  غير  المتغيرات  من  وخوفه 
والتغيرات  اللاعقلانية  للأفكار  نتيجة  وذلك  معه؛  يتوافق  مناسب  من شخص  الزواج 
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على نفس المضامين مرة (  2017حسام محمود )وقد أكد  التي طرأت على المجتمع"،  
هو الزواجي  المستقبل  قلق  أن  يرى  حيث  تصور   آخرى؛  في  الحاصل  "الاضطراب 

بنفسه، والغمو ، والتشاؤم، وقلة  ثقته  الفرد السلبي عن مستقبلهِ الزواجي، وضعف 
الدافعية، والخوف من المجهول حول اختيار شريك الحياه، مما يؤدي إلى الضعف، 

 وعدم الراحة، والخوف، والتوتر".  
الباحثون       "  ويُعرف  بأنهُ  الزواجي  المستقبل  تتعلق قلق  سلبية  وجدانية  حالة 

ناتجة   للفرد؛  الزواجي  و بالمستقبل  الخاطئة،  التصورات  من  مزيج  عدم  مشاعر  عن 
إلى الارتياح يؤدي  مما  الزواج؛  موضوع  حول  والتوتر  الخوف  بسيطرة  المرتبطة  ؛ 

 أبعاد أربعة    وينبثق من هذا التعريف"،  سلوكيات غير مرغوبة نحو الإقدام على الزواج
 السمات أو الأعرا  المميزة للفرد الذي يشعر بالقلق حيال مستقبله الزواجي:توضح 

 معرفي: ال البُعد -1
"أسلوب غير منطقي في تفسير الأمور المتعلقة بالزواج،    بأنهُ يُعرفه الباحثون      

ويتمثل في التصورات الخاطئة والمعتقدات السلبية التي تنتاب الفرد حول موضوع  
مُتعلقَة   ومخاطر  تهديدات  من  سيحدث  بما  الزائد  بالتفكير  والمرتبطة  الزواج، 

الزواج يؤمن بأن    بالزواج"، يقلق من  الذي  تجنبه فالفرد   الزواج أمر سيء يجب 
(Tiaraa et al., 2023( كما أشارت بوثينة ومان ،)أن المرأة المتأخرة  2020 )

عن الزواج تعاني من مستوى مرتفع من قلق التفكير في المستقبل، بالإضافة إلى  
 النظرة التشاؤمية والسلبية للمستقبل.  

 نفعالي:ال  البُعد -2
الباحثون      تتَمثل في مشاعر عدم الارتياح،   بأنهُ   يُعرفه  "حالة وجدانية سلبية، 

الزواج"،   موضوع  حول  والتَوتُر  الخوف  بسيطرة  الفرد  المرتبطة  الشعور فينتاب 
حيث يرى نبيل الجندي، ت،  ذالل  السلبيتقييم  البالرعب من فكرة الالتزام الزواجي و 

( دسوقي  قل2016ودعاء  ذوي  الأفراد  أن  ش(  لديهم  الزواجي  المستقبل   ر و عق 
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فقدان  و س،  مستوى منخفض من الثقة بالنفتقدير الذات، بالإضافة إلى    بانخفا  
 Ossai) ومشاعر اليأس وانعدام القيمة، تدني احترام الذات ، الاهتمام بشكل عام

&Chujor, 2023; Obeid et al., 2020; Tiaraa, et al., 2023) وهذا ،
فتيات  حيث أن ال(  2017ما أكدته دعاء الشربيني، وحسين محمد، وأكرم فتحي ) 

يشعرن  الزواج  في  الذات   المتأخرات  تقدير  في  حسام    توصل  كما،  بانخفا  
( والذكاء 2013محمود  الزواجي  المستقبل  قلق  بين  سالبة  علاقة  وجود  إلى   )

يمهم مشاعر الخوف من الزواج أن الأشخاص الذين لد   إلى  يشيرالوجداني، مما  
 . عالات ا خرينمشاعر وانفوتقدير تفهم صعوبة في  يجدون 

 سلوكي:ال البُعد -3
الباحثون        "ايُعرفه  موضوع  السلوكية  ستجابات  لابأنه  حول  المرغوبة  غَير 

الإقدام على الزواج، وامتناعه عن اِتِخاذ    هتجنبو   الفرد رفض  متمثلة في  الالزواج؛  
الزواج"،   مستقبله  قرار  من  القلق  علامات  عليه  تظهر  الذي  الفرد  أن  حيث 

ي المناسبات الزواجي  أو  الزفاف  حفلات  بشكل    ،تجنب  بها  المتعلقة  والمناقشات 
فيلالتعر   مع  كامل؛   التفكير  عند  غضب  ونوبات  هلع  أو    نوبات  الزواج 
والارتقاء بالعلاقة   ،إلى صعوبة في إقامة علاقات طويلة الأمد ، بالإضافة مناقشته

 . (Cyntiawati, et al., 2023; Tiaraa, et al., 2023) إلى مستوى الزواج
الباحثون    عام:   ال  البُعد -4 "يُعرفه  عن  بأنه  الناتجة  النفسجسمية،  الفرد  استجابات 

الزواج"،   بموضوع  المتعلقة  السلبية  والمشاعر  المستقبل  الأفكار  قلق  أن  حيث 
جسديةالزواجي   بعلامات  مصحوبًا  وسرعة    :مثل  ؛يكون  والبكاء،  الرعشة، 

الإغماء،   أو  والدوخة  القيء،  أو  والغثيان  التنفس،  وصعوبة  القلب،  ضربات 
والتي تشكل أداة    (،(Cyntiawati, et. al., 2023  والتعرق البارد، وآلام المعدة

 للتعبير عن انفعالات الفرد السلبية؛ الناتجة عن أفكاره غير السوية تجاه الزواج.
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 :(جاموفوبياي ورهاب الزواج )قلق المستقبل الزواج -ب
ا إلددددى "؛ gamophobiaالددددد"جاموفوبيا" " أومصددددطلح رُهدددداب الددددزواج      ينقسددددم لُغويددددً

" بمعنددددى "الددددزواج"، gamos"  واشددددتُق مددددن الكلمددددة اليونانيددددة "gamoجددددزئين: الأول "
" ويعندددي "رُهدددداب"؛ فالرُهددداب "حالدددة مدددن الخددددوف phobiaوا خدددر مصدددطلح إنجليدددزي "

ولكنه يستدعي اسدتجابة الدذعر  من شيء لا يمثل خطرًا كبيرًا،المفرط وغير الطبيعي، 
والقلق، دون مبرر منطقي، ممدا يعرقدل ممارسدات الحيداة اليوميدة"؛ علدى سدبيل المثدال: 

 ب الحشدرات،...؛ وعليده يشدير مصدطلحرهاب الأماكن المغلقة، رهاب المرتفعدات، رهدا
"gamophobiaالعزوبة وتفضيل الزواج من المرضي الخوف " إلى. 

م      كلً  "رُهاب  Chujor &Ossai (2023) ن ويوضح  أو  الد"جاموفوبيا"  أن 
" هو  علاقة، الزواج"  في  والدخول  الارتباط  أو  الزواج  من  والمستمر  المفرط  الخوف 

والالتزام، ويتميز بصعوبة الحفاظ على العلاقة مع الشريك، بالإضافة إلى الأعرا  
، النفسية والجسدية؛ كالتي تظهر في نوبات الهلع"، وهو أيضًا "خوف من الالتزامات"

معهما بأنهُ   حيث عرف   Obeid, et. al. (2020)  ويتفق  الزواج  من    رهاب  "نوع 
علاقة   في  الدخول  أو  الزواج  من  بالخوف  المرتبط  الاجتماعي  الالتزام  و الرهاب 

 الشريك"، لبات طمتب
ومع رهاب الزواج، يمكن للشخص أن يرتبط عاطفيًا مع شخص آخر، ما دام أن      

أو يريد الالتزام بعلاقة، مما يجعله   لا يظهر أي علامات على الجدية  الطرف ا خر
الإيجابية  المشاعر  من  بدلًا  السلبية  المشاعر  إلى  التراجع  في  ويبدأ  بالذعر،  يشعر 

(eid, 2020Ossai, &Chujor, 2023; Ob  ،) قلق هذا على مصطلح  وينطبق 
حيث يقلق الفرد من الإقبال على الزواج والدخول بعلاقة جدية، ،  المستقبل الزواجي

ثمّ   الباحثيومن  الزواجي"   ون رى  المستقبل  و"قلق  الزواج"  "رُهاب  مصطلحي  أن 
مترادفان؛ مما يعني أن كلاهما وجهان لعملة واحدة، فالاختلاف بينهما اختلاف في 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B2%D9%88%D8%A8%D8%A9
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يُعبر حيث  )الكيف(،  النوع  في  وليس  )الكم(  عن   الدرجة  الزواجي  المستقبل  قلق 
  المستويات الدنيا لاضطراب الد"جاموفوبيا" "أورهاب الزواج".

بعض ، فتتعدد مصادر قلق المستقبل الزواجي  أسباب قلق المستقبل الزواجي:  -ج
متأصل في سمات شخصية   ا خربعض  الهذه الأسباب يرتبط بأسرة الفرد وبيئته، و 

 واحدٍ أو أكثر مما يلي:  رجع إلىيقد ف ؛الفرد 
 أسباب بيولوجية:  -1

فالأفراد الذين يُعانون من أمرا  وراثية؛ مثل    وراثة الأبناء للأمراض الوراثية: ( أ)
 فكرة الزواج خوفًا من وراثة الأبناء هذا المر . قد يرفضون مرضى السكر، 

من أحد الأسباب التي تدفع الفرد   الجنسي  الدافعيُعد اشباع    :العلاقة الحميمة (ب)
 الجنسية   ةغب الر تلك  إحدى الوسائل المحرمة لإشباع  الفرد    ، وبالتالي فاتخاذ لزواجل

لهُ،  ،  لديهِ  بالنسبه  ضروريًا  ليس  أمرًا  الزواج  من  كان  خاصةً و يجعل  فكرة إذا  ت 
، بالإضافة (Ossai, &Chujor, 2023)ضمن أهتماماته  الأطفال ليست  انجاب  

 إلى الخوف من ممارسة العلاقة الحميمة، وبشكل خاص لدى الإناث.  
 أسباب شخصية:  -2

 فقد يرجع قلق المستقبل الزواجي والخوف من الإقدام على  خبرة صادمة: ( أ)
بعد الانفصال أو الطلاق أو    اة الفرد عان؛ ومالتجارب المؤلمة الماضية  الزواج إلى 

ا خر،    النوعالتواصل مع  المحبطة؛ هي التي تجعل الفرد يتجنب    العلاقة الغرامية
فإن  وعليهِ  آخرى؛  محبطة  بتجربة  المرور  من  عن   خوفًا  أو    العزوف  الارتباط 

 ,Cyntiawati, Hermanto)للذات    بمثابة استجابة وقائيةالزواج في هذه الحالة  
& Abraham, 2023; Ossai, &Chujor, 2023; Tabatabaeifar, 

عامل الفشل في  حيث يرى أن "   Abassi (2023)، وهذا ما أكده أيضًا  (2020
 " من الاسباب التي قد تؤدى للقلق من فكرة الزواج.العلاقات السابقة
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نفسية:)ب( الزواجي،   عوامل  المستقبل  لقلق  المسببة   النفسية  العوامل  تتعدد  حيث 
 وتنقسم إلى: 

اللتزام: (1) شخصينف  قلق  حول  يدور  والتقبل، الزواج  المودة  عاطفة  تجمعهما   ،
كما  ،  هما النوويةيالمجتمع والقانون لبدء أسرتالدين و ويتقاسمان نفس المنزل بإذن  

من  أخرى  أنواع  إلى  بالإضافة  وروحية،  مادية  بالتزامات  مصحوبًا  الزواج  يأتي 
و التضحيات  إلى ظهور  ،  يؤدي  أن  يمكن  تحمل  هذا  والقلق من  الخوف  مشاعر 

، ومن ثمّ يقوم الفرد بعلاقة طويلة الأمد  مع الشريكبه الالتزام مسؤلية هذا الزواج و 
حتى  ، تهربًا من المسؤولية والالتزامات المتعلقة بالزواج،  الابتعاد عن فكرة الزواجب

 ,Cyntiawati, Hermanto, & Abraham)  في علاقة سعيدة  الفرد كان    وإن
2023; Ossai, &Chujor, 2023; Abassi, et. al, 2023) . 

الشريك تجعل  الخوف من خيانة  أن    Abassi (2023)شار  د أفق  قلق الخيانة: (2)
 الفرد يقلق من فكرة الزواج.

الهجر: (3) من    قلق  كلً  المستقبل    Ossai, &Chujor (2023)يشير  قلق  أن 
" التعلقالزواجي  نفسي من  البعض "، فخوف  فكرة الارتباط بشخص واحد تجعل 

 أعزب، بدلً من التعر  للهجريعتقد أنه من الأفضل العيش 
بالطلاق تجعله    قلق النفصال: (4) تنتهي  يمر بعلاقة محبطة  الفرد من أن  فخوف 

الخوف  أن عاملي "Abassi (2023) يشعر بالتوتر من فكرة الزواج، حيث يرى  
كإحدى العوامل المسببة لقلق    "  الخوف من خيبة الأملالشخصي"، و"  من الفشل

 المستقبل الزواجي أو الخوف من الزواج.  
؛ ومن ثمّ  بالقلق من الارتباط بالشخص الخطأ  الأفراد  يشعر بعض   قلق الختيار: (5)

 (Cyntiawati, Hermanto, & Abraham, 2023الشريكتشدد في اختيار  ي
فيرى  (  ،Abassi (2023)   " ا خرأن  الطرف  اختيار  في  الشك  من  عامل   "

كما يتفق هذا مع ما أشار     الأسباب التي قد تؤدي إلى قلق المستقبل الزواجي،
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 ختيار الا  غير الناجح هو   الزواجأن أحد عوامل  Tabatabaeifar (2020) إليه  
المناسب  حين    للشريك،  غير  هذافي  إليه    يتعار   توصل  ما   ,Ossaiمع 

&Chujor (2023)    أشارا مؤشرً حيث  ليس  الشريك  اختيار  هامً أن  لرهاب  ا  ا 
( التي ترى  2017، بالإضافة إلى ما أشارت إليه دعاء الشربيني وآخرون )الزواج

يحسن   كي  للفرد  الفرصة  تتيح  حيث  ايجابيًا،  عاملًا  تُعد  الزواج  فكرة  أن رفض 
 الاختيار. 

السلبي: (6) التأثير  التأثير   قلق  من  خوفًا  الزواج،  فكرة  من  الفرد  يقلق    حيث 
سبيل  على  المقربين؛  بالمحيطين  علاقته  على  أو  الذات،  على  للزواج    السلبي 
وأصدقائه   أهله  عن  وجغرافيًا  عاطفيًا  الفرد  ابتعاد  في  سببًا  يكون  أن  المثال 

 المقربين. 
أكاديمي: (7) تعليمه    قلق  مواصلة  يعرقل  أن  من  قلقًا  الزواج  من  الفرد  يخشى  فقد 

والحصول على أعلى الدرجات، حيث ترفض المرأة الزواج وما يتبعه من واجبات  
نحو الزوج والأولاد حتى تكمل دراستها، بينما يرفض الرجل الزواج حتى يحصل  

(، فكلما  2016عمل يضمن له معيشة جيدة )المسعود جمادي،  أو    على منصب 
طموحه العلمي؛ فقد  يُعيق  أنهُ  بحجةكان الفرد أعلى علميًا كلما عزف عن الزواج 

إحصائية  على    Gasiorowska (2018)أكد  دلالة  ذات  علاقة  بين  وجود 
 .المستوى التعليمي العالي وعدم الرغبة في الزواج

عد حديث الفرد الذاتي السلبي عن موضوع الزواج  يُ   الأفكار السلبية حول الزواج: (8)
نتائج    ، وهذا ما أظهرتهُ (Abassi, 2023)سببًا لرفضه فكرة الزواج أو الارتباط  

حول    Tiaraa, et. al. (2023)دراسة   الخاطئة  الفرد  أفكار  من  التقليل  أن 
من الزواج، كما    تقليل مشاعر القلق والخوف المفرطةموضوع الزواج؛ يؤدي إلى  

أن تبديل الأفكار السلبية بآخرى إيجابية حول موضوع    Wati (2021)أكد أيضًا  
 كوين اتجاهًا إيجابية نحو الزواج.الزواج، يساعد الفرد في ت
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  راد فكرة الزواج، تجنبًا للعلاقة يرفض العديد من الأف   الخوف من العلاقة الحميمة: (9)
 الحميمة.

محدد: (10) سبباا  دون  المحبطة    قلق  السلبية  المشاعر  من  العديد  إلى  يرجع  فقد 
 & ,Cyntiawati, Hermanto)  مستوى منخفض من الثقة بالنفسللفرد؛ مثل:  

Abraham, 2023) الوجودي؛    ، كما قد يرجع الخوف من الزواج إلى قلق الفرد
ويشعر بالتوتر من فكرة الزواج التي قد تعيقه على    يقلق على ماهيتهِ   بمعنى أنهُ 

دراسة   إليه  توصلت  ما  وهذا  الوجود،  معنى  حيث    Abassi (2023)تحقيق 
بين  أظهرت  مباشرة  علاقة  الوجودي    وجود  الزواجو القلق  من  وأضاف الخوف   ،

Abassi   " عاز أيَضًا  للبقاء  الشوق  يبًا"  عامل  من  الذي  للقلق  واضحًا  سببًا  عتبر 
 فكرة الزواج. 

 أسباب بيئية:  -3
يجعلها    الأسرة: ( أ) أبنائها،  شخصية  تكوين  في  الأسرة  تلعبه  الذي  الهام  فالدور 

 ، وذلك من خلال: الزواجيمصدرًا هامًا لقلق المستقبل 
السوية:   (1) غير  الوالدية  أو  يتوقع  التنشئة  المثالية  أبنائِهم  من  الأباء  بعض 

من سلوكيات أو اختيارات؛ مما يزيد هذا التوقع من   بهِ الكمالية فيما يقومون  
الزواجي المستقبل  القلق من  إليه  لدى الأبناء  فكرة  ، ويتفق هذا مع ما أشار 

Abassi (2023)   " يمثل أحد العراقيل لفكرة الزواج، عامل توقع الأهلأن "
الفشل في إشباع احتياجات الفرد في مرحلة الطفولة يؤدي إلى تكوين  كما أن  
تكون صورة  مخاوف   في  ويتمثل  الكمالية،  كمخطط  فعالة  غير  ومخططات 

ومثالية   واقعية  عن  غير  البحث  مخطط  إلى  بالاضافة  الشريك،  اختيار  في 
القبول/ جذب الاهتمام؛ حيث يرفض الشخص الزواج حتى يجد الشريك الذي 

 .(Tabatabaeifar, 2020)يبادلة عاطفة الحب والمودة  
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متأصلًا ف  :الأسرية  تكلاالمش (2) الزواج  من  الأسرية    الخوف  البيئة  غير  في 
  بنية الأسرة في مرحلة الطفولة لها آثار ؛ حيث أن  (Abassi, 2023)السوية  

أن الخوف    Obeid, et. al. (2020)  فقد أشارشخصية الفرد،  على تكوين  
الزواج   ا باء  من  مشاهدة  من  المبكرة  الطفولة  مرحلة  خلال  ينشأ  قد 

 .  أو انفصال الوالدينبطلاق  مما يؤدي متفاهمين يتشاجرون أو غير 
الجتماعي: (3) التواصل  يُ   وسائل  ما  خلال  التواصل  من  وسائل  عبر  نشر 

الأسباب   من  جعلت  مثالية(،  أو  )فاشلة  محبطة  تجارب  من  الاجتماعي 
تكون غير واقعية   البحث عن مواصفات قد  الزواج هو  الرئيسية لرفض فكرة 

 ( 2016في الشريك )المسعود جمادي، 
 أسباب ثقافية ومجتمعية: -4

  خاطئة ال  د لياتقالو عادات  أن ال  Abassi (2023)فقد أشار    العادات والتقاليد: ( أ)
 عد سببًا لقلق الفرد من الزواج.تُ 

القتصادية: (ب) أدى   المشكلات  مما  جدًا؛  مرتفعة  الزواج  تكاليف  أصبحت 
إلى عزوف الكثيرين من الشباب والفتيات عن فكرة الإقبال على الزواج، فقد 

ال  Abassi (2023)أكد   من    قتصاديةالامشكلات  أن  الفرد  لقلق  سببًا  تُعد 
)المسعود   الزواج  تكاليف  وارتفاع  المهمور  غلاء  في  ذلك  ويظهر  الزواج، 

)2016جمادي،   دسوقي  ودعاء  الجندي،  نبيل  أشار  كما  أن 2016(،   )
ذلك  مع  ويتفق  الزواج،  فكرة  من  قلقًا  الأكثر  همّ  المتدني  الدخل  ذوي  الأفراد 

Obeid, et. al. (2020)    أن أكد  الماليحيث  لتزايد  العبء  سببًا  يُعد   ،
 . بين الرجالمن الزواج  الخوفمشاعر 

ثقافية: (ج) الثقافات    مشكلات  بعض  إلى    بتعدد تقوم  النظر  دون  الزيجات 
ا  الثقافات  خرمشاعر  بعض  أن  كما  للفرد لا  ،  اختيار   تعطي  في  الحق 

 . (Cyntiawati, 2023) شريكه
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 علاج قلق المستقبل الزواجي:  -د
 المستقبل  قلق  على  لتغلب ا  لمحاولة  المستخدمة  العلاجية  الأساليب تختلف      

والأكثر شيوعًا هو التحدث ؛ وأولى تلك الأساليب  وشدتها  الأعرا    لنوع  وفقًا  الزواجي
المعالج من   يتمكن  القلق، حيث  المعالج؛ هذه طريقة علاج شائعة لاضطرابات  إلى 

قلق المستقبل الزواجي أو  توفير الأساليب العلاجية الملائمة للشخص الذي يعاني من  
 رهاب الزواج، والتوصل معًا لجذر المشكلة. 

يستند على وجهة نظر مفادها   ؛ الذيالعلاج المعرفي  العلاجية  الأساليب   ضمن  ومن
تتأثر بمعتقداته عن نفسه وا خرين، وبالتالي  الفرد وسلوكياته يمكن أن  أن عواطف 
تحسين   أجل  من  وواقعية  منطقية  أكثر  رؤية  تطوير  على  المريض  المعالج  يساعد 

 الاستجابات العاطفية وتقليل السلوك الإشكالي، ويتضح ذلك فيما يلي:
السلوكي:   -1 المعرفي  للعلاج  العلاج  الرئيسية  السلوكيالفكرة   المعرفي 

(CBT تتمثل في أن معتقدات الفرد وأفكاره، هي المسؤولة عن تحديد )
على   يترتب  وما  ويدركها،  الخارجية  المثيرات  بها  يستقبل  التي  الكيفية 
عندما   الفرد  أن  بمعنى  ووجدانية،  سلوكية  استجابات  من  الإدراك  هذا 
وتوقعاته   مدركاته  تكون  ما،  موقف  تجاه  الخوف  أو  بالقلق  يشعر 
المسؤولة عن استجاباته   الموقف؛ هي  لهذا  المعرفي(  وتفسيراته )تقييمه 
الموقف في حد  الموقف، وليس  تجاه هذا  أو الخوف(  )القلق  الانفعالية 

 ,Cyntiawati(، فقد أكدة نتائج دراسة  2012ذاته )هوفمان إس جي،  
et. al. (2023)    الأعرا خفض  في  العلاج  هذا  فعالية  على 

الزواج من خلال استهداف   الزواجي أو رهاب  المستقبل  بقلق  المرتبطة 
 الأفكار المشوهه ودحضها وإبدالها بأفكار واقعية سليمة. 

المعرفية -2 بالمخططات  العلاجي على تعديل  العلاج  يقوم هذا الأسلوب   :
المخططات المعرفية اللاتكيفية والتي نشأت من عدة مصادر؛ من بينها  
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في   السلبية  الخبرات  أو  المشبعة،  غير  الأساسية  العاطفية  الحاجات 
(، وقد أشارت أمل  2018الطفولة )ويام فقراوي، وتغليت صلاح الدين،  

( بنسبة 2023الشبراوي  تساهم  اللاتكيفية  المعرفية  المخططات  أن   )  
المقبلات   31.5) الفتيات  لدى  الزواجي  المستقبل  قلق  أبعاد  في   )%

علي الزواج، وبالتالي فمحاولة تعديل تلك المخططات اللاتكيفية يساهم  
دراسة   نتائج  أكدته   ما  وهذا  للفرد،  الزواجي  القلق  مستوى  خفض  في 

Tabatabaeifar (2020)   للعلاج الفعال  التأثير  إلى  أشارت  التي 
من  الخوف  شدة  خفض  على  اللاتكيفية  المعرفية  المخططات  بتعديل 
الزواج؛ حيث ظهر في نهاية هذا التدخل العلاجي انخفاضًا ملحوظًا في 

   الخوف من الزواج.
النفعالي:   -3 العقلاني  غير  العلاج  الأفكار  أن  على  الأسلوب  هذا  يقوم 

العقلانية هي أساس الاضطرابات النفسية, حيث صنّفها إليس إلى إحدى 
الفكرة  مصدر  باكتشاف  هنا  المعالج  ويقوم  عقلانية،  غير  فكرة  عشر 
فكرة  للإحدى عشر  وفقًا  وتصنيفها  المنتفع,  عند  العقلاني  غير  السلبية 

نايل،   )ريا   عقلانية  على  2015غير  محمود  إبراهيم  أكد  حيث   ،)
الدور الفعال للإرشاد العقلاني الانفعالي في خفض قلق المستقبل لدى 

،  ( 2018طلبة التعليم الفني، وهذا يتفق مع ما توصلت إليه أمل صالح )
حيث أكدا على استمرار فاعلية    (2021أمل صالح، وغاندي محمود )

العلاج العقلاني الانفعالي في تخفيض الشعور بقلق المستقبل الزواجي  
 لدى طالبات الجامعة.  
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 :البحثأدوات ثامناا: 
 ا تية:  الأداة ، وتمثلت في البحث الأدوات التي تتفق مع أهداف  ون استخدم الباحث   

 Marital Future Anxiety Scale : مقياس قلق المستقبل الزواجي ❖
 ( ن و)إعداد/ الباحث

للمقياس:  -1 المبدئية  أهداف    الصورة  الأداة    البحث لتحقيق  استخدام  من  لابدّ  كان 
بإعداد مقياس    ون قام الباحث، وعليه  البحث التي تتناسب مع طبيعة العينة موضوع  

، والسلوكية الانفعالية،  فردات التي تغطي الجوانب المعرفيةميتضمن مجموعة من ال
 وتمّ ذلك من خلال الإجراءات ا تية:؛ قلق المستقبل الزواجيالمرتبطة ب 

الزواجي  ( أ) المستقبل  لقلق  مفتوح  استبيان  إعداد  عليه    تمّ  اطلع  ما  ضوء  في 
الزواجي  ون الباحث المستقبل  قلق  ومقاييس  نظرية  آطر  على  ،  من  تطبيقه  وتم 

وتمّ 129) الجامعة،  طلبة  من  وطالبة  طالب  الذين   (  الطلبة  استجابات  تفريغ 
استجابوا للاستبيان المفتوح، مع صياغة استجاباتهم في صورة عبارات تعكس  

 انفعالاتهم وأفكارهم وسلوكياتهم تجاه فكرة الارتباط أو الزواج.
كمددا  تدم تقسدديم مفدردات المقيدداس لثلاثددة مكوندات لقلددق المسدتقبل الزواجددي،و  ( ب )

ا"، وهددددذه البدددددائل: )"؛ وضددددعت خمسددددة بدددددائل لكددددلّ مفددددردة أبدددددًا"، "نددددادرًا"، "أحيانددددً
ا"( ا"، "ودائمددددً ( مفددددردة تقدددديس قلددددق المسددددتقبل 49) يتكددددون المقيدددداس مددددن، و "غالبددددً

( مفددردات سددالبة للتأكددد مددن مدددى مصددداقية المفحددوص 6مددن بيددنهم )الزواجددي، 
وتمثدل أقدل درجدة يحصدل عليهدا المفحدوص   في الإجابة على مفردات المقياس،

 (.245(، وأعلى درجة يحصل عليها )49)
 الخصائص السيكومترية للمقياس: -2
تمّ عر  الصورة المبدئية للمقياس على مجموعة من الأساتذة    صدق المحكمين: ( أ)

المحكّمين من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجالي: الصحة النفسية وعلم 
التربوي  )و   ،النفس  عددهم  محكمًا15بلغ  على ؛  (  الإبقاء  الاعتبار  في  أُخذ  وقد 
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( اتفاق  نسبة  على  حازت  التي  هذه 90المفردات  مجموع  ليصبح  الأقل  على   )%
كما تمّ حذف أو تعديل المفردات التي كانت آراء المحكّمين  ( مفردة،  30المفردات )

 (.حولها بأنها )مركبة، أو غامضة، أو تنتمي لأكثر من مكون 
للمقياس: ( ب ) الداخلي  من    التساق  كخطوة  للمقياس  الداخلي  الاتساق  إجراء  تم 

البعض،  ببعضها  المقياس  مكونات  ارتباط  مدى  من  للتأكد  المقياس  بناء  خطوات 
واتضح  عد المرتبطه به،  ومدى ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للمقياس وبالبُ 

(، أي أن هناك اتساق بين كلّ مفردة من 01,0)أن جميعها دالة عند مستوى دلالة  
المقياس للمقياس  همكوناتوبين    مفردات  الكلّية  بُعد ،  والدرجة  كلّ  بين  اتساق  وجود 

 . من أبعاد المقياس ومفرداته
 الأساليب ا تية: ون وللتحقق من صدق المقياس استخدم الباحث صدق المقياس:)ج(

تدم التحقدق مدن الصددق العداملي  لمقيداس قلدق   الصدق العاملي للمقيااس: (1)
(، التحليددددل DFAالمسددددتقبل الزواجددددي بطريقتددددي: التحليددددل العدددداملي الاستكشددددافي )

 (.  CFAالعاملي التوكيدي )
 (:DFAالصدق العاملي الستكشافي ) ▪

الأساسية        المكونات  طريقة  باستخدام  العاملي  التحليل  إجراء   Principle تم 
component  الباحث قام  وقد  لمفردات بمراجعة    ون )لهوتلنج(،  الشيوع  معاملات  قيم 

( تساوي  أنها  من  للتأكد  فأكثر،  0,3المقياس  كايزر(  محك  الباحثة   واستخدمت 
Kaiser    ،ثملجوتمان المقياس   ومن  لمفردات  العاملي  التحليل  نتائج  أسفرت  فقد 

( مفردة عن تشبع المفردات على أربع عوامل توفر بهما محك كايزر 29المكون من )
%( من حجم التباين الكلي في درجات أفراد العينة، وهذه 400,44استطاعوا تفسير )

العاملي الصدق  لمعامل  مقبولة  الفاريمكس   ،قيمة  بطريقة  العوامل  تلك  تدوير  وتمّ 
Varimax قلة فقط معبرة عن أبعاد المقياسوالإبقاء على أربعة عوامل مست. 
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 (:CFAالصدق العاملي التوكيدي ) ▪
بتنفيددددذ التحليددددل العدددداملي التوكيدددددي كددددإجراء إحصددددائي متعدددددد ون البدددداحثقددددام كمددددا      

يسدتخدم لاختبدار جدودة تمثيدل المفدردات  (؛Amos Version21المتغيدرات بواسدطة )
؛ حيدددث للمقيددداس كمتغيدددرات مشددداهدة للأربعدددة عوامدددل الكامندددة لقلدددق المسدددتقبل الزواجدددي

يطددابق بيانددات قلددق المسددتقبل الزواجددي لمقيدداس  أن النمددوذج المفتددر   أظهددرت النتددائج
علددى قلددق المسددتقبل الزواجددي ، ويؤكددد علددى تشددبع مقيدداس البحددث المشدداركين فددي عينددة 

وتشدير  ؛عوامل من خلال العديدد مدن المؤشدرات الدالدة علدى جدودة هدذه المطابقدة  أربعة
جميددع قدديم هددذه المؤشددرات إلددى ملائمددة النمددوذج ربدداعي العامددل لمقيدداس قلددق المسددتقبل 

 الزواجي لبيانات العينة بشكل ممتاز
كما أمكن التحقق من صدق المحك للمقيداس مدن خدلال تطبيدق مقيداس صدق المحك:   (2)

كمحددك لمقيدداس قلددق المسددتقبل  (2020حسددين أحمددد ربابعددة )القلددق مددن الددزواج إعددداد 
( طالددبٍ وطالبددة مددن كليددة التربيددة 60)قوامهددا الزواجددي المُعددد، وتددم تطبيقددة علددى عيندده 

ضددح معدداملات الارتبدداط بددين الدرجددة الكليددة للمقيدداس والدرجددة الكليددة و جامعددة الفيددوم، وت
 رتباط قوي بين المقياس المُعد والمقياس المحك.اللمقياس المحك أن هناك 

تددددم التحقددددق مددددن ثبددددات المقيدددداس بددددالطرق ا تيددددة )الفاكرونبددددا ،  ثبااااات المقياااااس: (د)
 .والتجزيئة النصفية، وإعادة الاختبار(

حسداب الثبدات للمقيداس ككدلّ بون البداحث قدام حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباا:: (1)
ولكددلّ بُعددد مددن أبعدداده علددى حدددة؛ باسددتخدام طريقددة الثبددات )بألفددا كرونبددا (، ووصددلت 
جميددع القدديم إلددى مسددتويات الدلالددة، وهددذا يدددل علددى أن المقيدداس يتمتددع بقدددر كبيددر مددن 

 ت.الثبا
، المقيداس ككدلّ  تمّ حساب معامل الارتبداط بدين جزئدي  الثبات بالتجزيئة النصفية: (2)
تشير إلي معامل  تبين أن جميع معاملات الثبات بإسلوب التجزئية النصفية جميعهاو 

 ثبات مرتفع.
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بيددق لمقيدداس قلددق المسددتقبل بإعددادة التطون البدداحث قددام الثبااات باعااادة التطبيااق: (3)
طدريقتين؛ تتمثدل الطريقدة الأولدى  وتم حساب معامدل الثبدات مدن خدلال،  الزواجي

باسدتخدام  حساب معامل الثبات في  الطريقة الثانية، و حساب معامل الارتباط  في
معادلدددة ألفدددا كرونبدددا  بدددين درجدددات الطدددلاب فدددي التطبيدددق الأول ودرجددداتهم علدددى 

أن المقيداس يتمتدع بقددر كبيدر مدن  وأظهدرت النتدائجالمقياس في إعادة التطبيدق؛ 
 .الثبات 

 المقياس في صورته النهائية بعد التحقق من الخصائص السيكومترية:  -3
( 24بعد إجراء التحليلات الاحصائية على المقياس أصبح المقياس يتكون من )    

الإجابة عن    يتمّ و ،  لقياس قلق المستقبل الزواجي  أبعاد مفردة، تمّ توزيعهم على أربعة  
 أمام الاستجابة التي تشير إلى حالة عن الفرد،     المقياس من خلال وضع علامة
بدائل في ضوء خمسة  ذلك  بشدة  همّ   ؛ويتم  أوافق  أوافق(،  1)   لا   محايد (،  2)  لا 

( 24، وتمثل أقل درجة يحصل عليها المفحوص )(5)  أوافق بشدة (،  4)  أوافق(،  3)
 ( هي  درجة  قلق    ؛(120وأعلى  من  مرتفعة  درجة  إلى  العالية  الدرجة  تشير  حيث 

 المستقبل الزواجي لدي المفحوص.
 :ومناقشتها  البحث: نتائج  تاسعاا

الأول:نتائج   متوسطي  يل  "  ونصّه    الفرض  بين  إحصائية  دللة  ذات  فروق  وجد 
مقياس   على  والإناث  الذكور  من  كلّ  الزواجيدرجات  المستقبل  طلبة    قلق  لدى 

 الجامعة".
الباحث استخدم  الفر   هذا  صحة  من  المستقلة،   ون وللتحقق  للعينات  "ت"  اختبار 

 نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة وفقًا للنوع )ذكور/ إناث( ( 1ويوضح الجدول )
 قلق المستقبل الزواجي.بمقياس 
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 ( 1) جدول                                

" لتجانس التباين و"ت" للعينات المستقلة وفقاً للنوع Leveneنتائج اختباري "

 ( 423)ن=  الزواجي )ذكور/ إناث( بمقياس قلق المستقبل 

قلق الستقبل  

 الزواجي

 النوع
"  Leveneاختبار "

 لتجانس التباين 
 "ت" 

مستوى 

 الإناث الذكور  الدلالة
 مستوى الدلالة "ف" 

 المتوسط المتوسط

 0.004 2.917- 0.562 0.337 20.44 18.60 المعرفي  البعُد

 0.000 7.478- 0.393 0.730 13.56 10.88 الانفعالي  البعُد

 0.000 6.447- 0.846 0.038 17.62 14.77 السلوكي  البعُد

 0.000 6.082- 0.532 0.391 17.01 14.38 العام  البعُد

 0.000 6.431- 0.455 0.560 68.54 58.68 الدرجة الكلية 

     ( اختبار   ( 1يتضح من جدول  قيمة  المستقبل   أبعاد لجميع    Levene""  أن  قلق 
فالعينات متجانسة  دالة؛ وعليه  الكلّية غير  التباين ويمكن استكمال   الزواجي والدرجة 

إلى  اختبار   نتائجهُ  توصلت  والذي  المستقلة؛  للعينات  دلالة "ت"  ذات  فروق  وجود 
سطي درجات كلّ من الذكور والإناث بين متو   (0.01عند مستوى دلالة )  إحصائية

جميع   الكلّية  أبعاد في  والدرجة  الزواجي  المستقبل  جميعها    ،قلق  الفروق  في وكانت 
يوبذلك    الإناث،  اتجاه الفر  لم  البديل،    تحقق  الفر   نقبل  والذي الصفري؛ وعليه 
الذكور وجد  ي  "   نصّه من  كلّ  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دللة  ذات  فروق 

 . "في اتجاه الإناث لدى طلبة الجامعة قلق المستقبل الزواجيوالإناث على مقياس 
    ( صالح  أمل  دراسة  إلية  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  حيث 2021وتتفق   )

وتتفق أن مستوى قلق المستقبل الزواجي لدى طالبات الجامعة كان عالٍ،  أوضحت  
إليه توصل  ما  مع  الفر   )  نتائج  دسوقي  ودعاء  الجندي،  نبيل  من  (؛ 2017كلً 

ل مستويات أعلى في قلق المستقب حصلت الإناث على  ( حيث  2013حسام محمود )
النتيجة هذه  أكد  كما  الذكور،  من  ومرح   الزواجي  الجبار،  عبد  الغفار  عبد  أيضًا 

أن طالبات الجامعة تعاني من قلق المستقبل بدرجة   أوضحا  ( حيث 2014محمود )
( حيث جاءت فروق لصالح الإناث 2015فتحية سالم )   نتائج  مع  كذلكعالية، وتتفق  

( 2020في قلق المستقبل الاجتماعي من طلبة الجامعة، بينما يدعم عبد الله عثمان ) 
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هذه النتيجة جزئيًا حيث توصل إلى أن الإناث أكثر قلقًا تجاه الزواج من الذكور في 
قلقًا   أكثر  الذكور  أن  في حين  الأكاديمي(،  الاجتماعي،  والأسري،  )النفسي،  المجال 

 تجاه الزواج من الإناث في المجال )الاقتصادي(.
مع       النتيجه  هذه  تتعار   دراسةبينما  )  نتائج  الله  عبد  حيث 2014فاطمة   )

هناك فروق بين الذكور والإناث لصالح الذكور في قلق المستقبل لدى  أوضحت أن  
( حيث أشارت على 2015ما توصلت إليهِ فتحية سالم )  وكذلك معطلبة الجامعة،  

 تختلفوجود فروق لصالح الذكور في قلق المستقبل الأسري من طلبة الجامعة، كما  
بينهُ  ما  مع  الفر   هذا  يميلون    من  Tiaraa et al.,(2023)  نتائج  الذكور  أن 

 للخوف من الزواج أكثر من  الإناث.  
ويمكن مناقشة هذه النتيجة في ضوء العديد من العوامل التي تتميز بها الإناث عن 

 الذكور تجاه فكرة الزواج: 
ختلاف الثقافات والعوامل ا  م منفعلى الرغ  :تجاه فكرة الزواج  العامل الأول: العاطفة

فمن   أكثر  أن  السائد الجغرافية  الانفعالي  الإناث  بالجانب  ما   تأثرًا  وهذا  الذكور،  من 
، وبالتالي حين  Wester, et. Al. (2002)  متأثرة بهذا الجانب   ن قراراته  أغلب يجعل  

عليه الإقدام  من  وقلقًا  خوفًا  الزواج  عدم  الإناث  ذ ف  ؛تقرر  يرجع  النظرة  قد  إلى  لك 
فكرة الزواج قد تتكون من الخبرات   تجاهالعاطفية لفكرة الزواج؛ وهذه النظرة السلبية  
للاعتداء   كالتعر   بها؛  مرت  التي  حياتها،    الجنسيالسيئة  مراحل  إحدى  أو  في 

قد   من طلبة الجامعة وبالتالي  نكما أن إناث عينة البحث ه   تجارب عاطفية محبطة،
قلقه  لزيادة  ذلك مبررًا  أنه   تجاه  نيكون  الذكور، حيث  أكثر من  لديه   مالزواج    ن ليس 

 الاستعداد النفسي في تلك المرحلة الذي يؤهلهم من الإقبال على الزواج.
الثاني الشرقي: العامل  المجتمع  ثقافة  وخاصةً   :  الشرقية  المجتمعات  فثقافة 
علاقات التي  الإسلامية،   بإقامة  للفتاه  تسمح  مع    لا  في   الجنس عاطفية  إلا  الأخر 

موضوع   فيبقى  وعليه  الزواج،  فكرة  في  الإطار  هذا  يتمثل  واجتماعي  شرعي  إطار 
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قابل بالرفض يُ   قد   يدفع  إلى القلق والتوتر، وبالتالي  االزواج لدى الإناث أمرًا غامضً 
الشرقية  المجتمعات  في  الإناث  أن  إلى  بالإضافة  عليهن،  الأمر  هذا  عر    عند 

لهالمصرية    وخاصةً  يسمح  هو    نلا  كما  البلوغ،  بعد  الأهل  منزل  عن  بالإستقلال 
الحال في المجتمعات الغربية، وعليهِ فإن الفتيات يقلقنا من الزواج،  خوفًا من فكرة 

  الابتعاد عن الأهل الناتج عنه.
يزداد  كما       بين  قد  العنف  و  نتيجة كثرة مشاكل الأسرة  الزواج  الإناث من  خوف 

، وهو ما يؤدى إلى المعاملة فيما بينهم، أو الطلاق  الوالدين في مرحلة الطفولة، وسوء
التي مرت   خوف الإناث من الدخول في مثل هذه العلاقة لعدم تكرار نفس المعاناة

قبل من  والديها  مع  إلى  بها  بالإضافة  الأبناء؛    الجنسيالتنميط  ،  تربية   حيث في 
الإناث الذكور  تربية    تختلف نحو  عن  اتجاهتهم  في  الاختلاف  إلى  يؤدي  قد  مما   ،
 الزواج. 
انتشار مواقع التواصل الاجتماعي، وتناولها لموضوع    إن  : التكنولوجيا:الثالثالعامل  

الزواج وما يرتبط بهِ، بشكل يؤدي إلى التوافق أو سوء التوافق تجاه فكرة الزواج؛ من  
الانفصال العاطفي، والمشكلات بين الأزواج، أو المبالغة في )خلال عر  حالات  

الزواجي الزواج التوافق  موضوع  تجاه  واقعية  غير  فكرة  تكوين  في  يساهم  مما   ،)...
ي مشاعر الخوف والقلق تجاه المستقبل الزواجلدى معظم الفتيات؛ ومن ثمّ يُدعم ذلك  

 لديهن.
ناحية آخرى يمكن تفسير قلق المستقبل الزواجي   ومن    : عامل أكاديمي:الرابعالعامل  

ضوء   في  الإناث  مراعاة  لدى  من  الإناث؛  على  خاصة  واجبات  من  بهِ  يرتبط  ما 
قلقًا من الإقبال عليه؛ نتيجة   يجعل الإناث أكثر   ،متطلبات الزوج والأبناء وغيرها...

او    ء من الناحية العلميةفي المستقبل سوا  م بهِ سوف يحطم لها ما تحلُ   الاعتقاد بأنهُ 
الارتباط،  ؛العملية فكرة  ترفض  يجعلها  بعيدً   مما  طموحاتها  تحقيق  عن  وتفضل  ا 

 الارتباط. 
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الثاني:نتائج   إحصائية  وجد  ي"لا    ونصّه  الفرض  دللة  ذات  متوسطي    بينفروق 
 .لدى طلبة الجامعة" قلق المستقبل الزواجيعلى مقياس  الفئتين العمريتيندرجات 
 اختبار "ت" للعينات المستقلة،  ون استخدم الباحثوللتحقق من صحة هذا الفر        

( الجدول  وفقًا  (  2ويوضح  المستقلة  للعينات  "ت"  اختبار  العمريتين  نتائج  للفئتين 
 قلق المستقبل الزواجي.مقياس ب  (22-25 /18-21)

 ( 2) جدول 

" لتجانس التباين و"ت" للعينات المستقلة وفقاً للفئتين Leveneنتائج اختباري "

 ( 423)ن=  العمريتين  بمقياس قلق المستقبل الزواجي

قلق الستقبل  

 الزواجي

 الفئة العمرية
"  Leveneاختبار "

 لتجانس التباين 
 "ت" 

مستوى 

 25-22 21-18 الدلالة
 "ف" 

مستوى 

 المتوسط المتوسط الدلالة

 0.144 1.462 0.459 0.550 18.96 20.07 المعرفي  البعُد

 0.212 1.251 0.310 1.031 12.25 12.82 الانفعالي  البعُد

 0.494 0.685 0.880 0.023 16.42 16.80 السلوكي  البعُد

 0.628 0.485 0.912 0.012 15.97 16.24 العام  البعُد

 0.199 1.287 0.782 0.077 63.44 65.90 الدرجة الكلية 

     ( اختبار   ( 2يتضح من جدول  قيمة  المستقبل   أبعاد لجميع    Levene""  أن  قلق 
فالعينات متجانسة  دالة؛ وعليه  الكلّية غير  التباين ويمكن استكمال   الزواجي والدرجة 

وجود فروق ذات دلالة "ت" للعينات المستقلة؛ والذي توصلت نتائجهُ إلى عدم  اختبار  
متو   إحصائية العمريتين  بين  الفئتين  درجات  جميع    (25-22  /21-18)سطي  في 

الكلّية،  أبعاد  والدرجة  الزواجي  المستقبل  الفر  يوبذلك    قلق  وعليه    تحقق  الصفري؛ 
توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطي درجات "لا    الذي نصّهنقبل الفر   

والثانية الأولى  العمريتين  مقياس    الفئتين  الزواجيعلى  المستقبل  طلبة    قلق  لدى 
 ." الجامعة

    ( موسى  دراسة مروة  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجه  هذه  حيث 2021وتتعار    )
الأكبر أكدت على وجود فروق بين الفتيات المتأخرات في الزواج لصالح الفئة العمرية 

 Cyntiawatiفي قلق المستقبل، وتختلف أيضًا مع ما توصل إليه    في العُمر الزمني
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et al. (2023)     حيث أشار أن الشباب من سن العشرون عامًا يعانون من رهاب
 الزواج.  

نتيجة       مناقشة  "عدم وجود فروق   الفر  وبالتالي يمكن  تتمثل في  التي  الحالي؛ 
 ضوء  في("،  25-22( والفئة العمرية للراشدين )21-18بين الفئة العمرية للمراهقين )

مستوى القلق تجاه مستقبلهم فإن  وبالتالي    ،من طلبة الجامعة  الفئتين العُمريتين  أن كلا
الزواجي متقارب بينهم، بالإضافة إلى أن فارق العمر الزمني بينهم ليس بكبير؛ حيث 

الأو  الفئة  المتأخرةأن  المراهقة  تقع في مرحلة  الثانية  لى  بينما  مرحلة بداية  تقع في  ، 
المبكر علي،  )إالرشد  محمود  إسماعيل  السيد،  جابر  أن  2013براهيم  يُعني  مما  (؛ 
لا يوجد ومن ثمّ  نمو المرتبطة بتلك الفئتين العُمريتين قد تكون متقاربة؛  خصائص ال

 .ما تجاه فكرة الزواجاستجابتهِ  الفئتين العُمريتين في بين ةواضح ات اختلاف
الثالثنتائج   متوسطي وجد  يل  "  ونصّه:  الفرض  بين  إحصائية  دللة  ذات  فروق 

العلمية والأدبية على مقياس   التخصصات  الزواجيدرجات كلًّ من  المستقبل    قلق 
 . لدى طلبة الجامعة"

 اختبار "ت" للعينات المستقلة،ون  الباحث  الفر  استخدموللتحقق من صحة هذا       
للتخصصات )العلمية/ وفقًا  تبار "ت" للعينات المستقلة  نتائج اخ(  3ويوضح الجدول )

 . قلق المستقبل الزواجيبمقياس الأدبية(  
 ( 3) جدول

" لتجانس التباين و"ت" للعينات المستقلة وفقاً Leveneنتائج اختباري "

 ( 423)ن=  للتخصصات )العلمية/ الأدبية( بمقياس قلق المستقبل الزواجي

قلق الستقبل  

 الزواجي

 التخصص 
"  Leveneاختبار "

 لتجانس التباين 
 "ت" 

مستوى 

 أدبي علمي الدلالة
 "ف" 

مستوى 

 المتوسط المتوسط الدلالة

 0.660 0.440 0.375 0.790 19.72 19.98 المعرفي  البعُد

 0.182 1.333- 0.990 0.000 12.96 12.49 الانفعالي  البعُد

 0.032 2.149- 0.286 1.141 16.37 16.03 السلوكي  البعُد

 0.415 0.816- 0.309 1.039 17.22 16.29 العام  البعُد

 0.308 1.021- 0.248 1.338 66.25 64.73 الدرجة الكلية 
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     ( اختبار   ( 3يتضح من جدول  قيمة  المستقبل   أبعاد لجميع    Levene""  أن  قلق 
فالعينات متجانسة  دالة؛ وعليه  الكلّية غير  التباين ويمكن استكمال   الزواجي والدرجة 

وجود  اختبار   إلى  نتائجهُ  توصلت  والذي  المستقلة؛  للعينات  دلالة "ت"  ذات  فروق 
)  إحصائية دلالة  مستوى  متو (  0.05عند  التخصصات بين  من  كلّ  درجات  سطي 

في   والأدبية  التخصص   الُبعد العلمية  اتجاه  في  الزواجي  المستقبل  لقلق  "السلوكي" 
عدم   إلى  أيضًا  توصلت  حين  في  إحصائيةالأدبي،  دلالة  ذات  فروق  بين    وجود 

لقلق المستقبل   أبعاد سطي درجات كلّ من التخصصات العلمية والأدبية في ثلاثة  متو 
تحقق يوبذلك  والدرجة الكلّية،    والبُعد العام،الانفعالي،  و المعرفي،  ؛ وهمّ: البُعد  الزواجي
 جزئي.بشكل  الصفري  الفر  
عثمان        الله  عبد  من  كلً  دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  جزئيًا  النتيجه  هذه  وتتفق 

إلى عدم وجود فروق   وا( حيث أشار 2017(؛ نبيل الجندي، ودعاء دسوقي )2020)
بين التخصصات العلمية والأدبية في قلق المستقبل الزواجي وجميع أبعاده؛ وأيضًا مع 

 توجد فروق بين التخصص )العلمي/ لاأوضحت أنه  ( حيث  2014فاطمة عبد الله )
توصل  ما  مع  ذلك جزئيًا  ويتعار   الجامعة،  طلبة  لدى  المستقبل  قلق  في  الأدبي( 

( محمود  حسام  حيث  2013إليه  هناك(  أن  إلى  التخصصات   افروقً   توصل  بين 
المرتبطة  الحالية  النتيجة  يتفق مع  بينما  الأدبي،  التخصص  لصالح  والأدبية  العلمية 

في    بالبُعد  الأدبي  التخصص  لصالح  الفروق  السلوكي   البُعد "السلوكي" حيث جاءت 
   .لقلق المستقبل الزواجي

مناقشة      الأولويمكن  نتيجة    الجزء  فيالحالي  الفر  من  المتمثل  وجود "عدم    ؛ 
متو  بين  ثلاثة  فروق  في  والأدبية  العلمية  التخصصات  من  كلّ  درجات   أبعاد سطي 

والدرجة الكلّية"؛ في   والعام،الانفعالي،  و المعرفي،  ؛ همّ: البُعد  لقلق المستقبل الزواجي
ع الزواج سواء أن تخصصات الأفراد لا تؤثر على اتجاهاتهم ومشاعرهم نحو موضو 

ضمن   الزواج  يُعد  حيث  بالرفض؛  أو  و   الحاجات بالقبول  للفرد،  النفسية  البيولوجية 
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 الجزء الثانيفي حين يمكن مناقشة  الدراسية،    الطلاب ات  تخصصب   وبالتالي لا يتأثر
نتيجة   فيالحالي؛    الفر  من  متو "وجود    المتمثل  بين  من  فروق  كلّ  درجات  سطي 

والأدبية في   العلمية  اتجاه   البُعد التخصصات  الزواجي في  المستقبل  لقلق  "السلوكي" 
التخصص الأدبي"؛ في أن طبيعة التخصصات الأدبية، والموضوعات التي تتناولها 

المج وقضايا  الإنسانية،  بالعلوم  تالمرتبطة  أن  يمكن  الفرد  تمع  سلوكيات  على  ؤثر 
 في  ات تخصصذوي ال  الطلبةعامةً، وتجاه مستقبله الزواجي خاصًة؛ حيث قد يعزف  

من قضايا ومشكلات متعلقة بالزواج؛   ة عن الزواج نتيجة لما يدرسونهالإنساني العلوم  
والرفض  التجنب  سلوكيات  يجعل  والمن    تُثيرهوما    ،مما  الخوف  هي قلق  مشاعر 

 الزواجي. منحو مستقبله   توجيههمالمسيطرة على 
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 قائمة المراجع:
دار : ، عمانعلم نفس النمو(. 2013إبراهيم جابر السيد، إسماعيل محمود علي )

البداية. 
-https://books4arab.me/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8
-%D8%B9%D9%84%D9%85
-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3

pdf-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88/ 
فاعلية الإرشاد العقلاني النفعالي في  (. 2006إبراهيم محمود إسماعيل ابراهيم )

رسالة ماجستير غير   خفض قلق المستقبل لدى طالب التعليم الفني
منشورة، جامعة أسيوط، مصر. 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/Brow
seThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=10

904339 
جامعة   العلوم التربوية(. قلق المستقبل. مجلة 2020أسماء السيد قبيصي أبو زيد )
 . 153-125(، 45)45جنوب الوادي. 

https://ebook.univeyes.com/272806 
(. درجة الشعور بالوحدة النفسية 2018إشراق يوسف الطراونة، عادل جورج طنوس )

وقلق المستقبل والضغوط النفسية لدى عينة من المتأخرات عن الزواج: 
الكرك.   تطبيقية في محافظة  الأردنيةدراسة  التربوية  (، 1)   3  ،المجلة 

104-129  .
http://search.mandumah.com/Record/993690 

(. المخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بقلق 2023أمل الشبراوي حسن محمد ) 
مجلة دراسات في  المستقبل الزواجي لدى الفتيات المقبلات على الزواج. 

.  118-71(، 1)  63الخدمة الجتماعية، 

https://books4arab.me/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-pdf/
https://books4arab.me/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-pdf/
https://books4arab.me/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-pdf/
https://books4arab.me/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-pdf/
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=10904339
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=10904339
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=10904339
https://ebook.univeyes.com/272806
http://search.mandumah.com/Record/993690


 

 
 

 

 
                                             

 

83 

 م 2024يناير  -العدد الخامس -المجلد الثامن عشر والنفسية   التربوية   للعلوم   الفيوم   جامعة   مجلة 

 

https://journals.ekb.eg/article_309191_a0bff3e8320e
7c5ad675b643ee302e84.pdf 

فاعلية برنامج إرشادي يستند على تفنيد الأفكار (. 2018أمل صالح مرعي قزق )
اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية وقلق المستقبل الزواجي لدى 

رسالة دكتوراه   طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهنة الطبية المساندة
غير منشورة، جامعة مؤتة، الأردن.  

002-035-012-https://doi.org/10.33977/1182 
محمد  محمود  غاندي  قزق،  مرعي  صالح  )  أمل  برنامج 2021الرياحنة  فاعلية   .) 

إرشادي يستند على تفنيد الأفكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  
وقلق المستقبل الزواجي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية  

التربوية  المساندة.   والدراسات  للأبحاث  المفتوحة  القدس  جامعة  مجلة 
 . 29-15(، 35)12 ،والنفسية

 https://search.mandumah.com/Record/113472 
قلق المستقبل لدى المرأة المتأخرة عن الزواج: دراسة (. 2020بوثينة ومان )

رسالة ماجستير غير منشورة،  بسكرة عيادية على أربعة حالت بمدينة
http://archives.univ-جامعة محمد خيضر، بسكرة. 

biskra.dz/bitstream/123456789/17623/1/%D9%88%
D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%AB%D9%

8A%D9%86%D8%A9.pdf 
(. قلق المستقبل الزواجي وعلاقته بالذكاء الوجداني 2013حسام محمود زكي علي )

مجلة كلية  وبعض المتغيرات الديمغرافية لدى عينة من طلبة الجامعة. 
.  96-29(، 94)24التربية جامعة بنها، 

http://search.mandumah.com/Record/470651 

https://journals.ekb.eg/article_309191_a0bff3e8320e7c5ad675b643ee302e84.pdf
https://journals.ekb.eg/article_309191_a0bff3e8320e7c5ad675b643ee302e84.pdf
https://doi.org/10.33977/1182-012-035-002
https://search.mandumah.com/Record/113472
http://archives.univ-biskra.dz/bitstream/123456789/17623/1/%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%AB%D9%8A%D9%86%D8%A9.pdf
http://archives.univ-biskra.dz/bitstream/123456789/17623/1/%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%AB%D9%8A%D9%86%D8%A9.pdf
http://archives.univ-biskra.dz/bitstream/123456789/17623/1/%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%AB%D9%8A%D9%86%D8%A9.pdf
http://archives.univ-biskra.dz/bitstream/123456789/17623/1/%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%AB%D9%8A%D9%86%D8%A9.pdf
http://search.mandumah.com/Record/470651
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دعاء الشربيني طه علي، حسين محمد سعد الدين الحسيني، أكرم فتحي يونس زيدان 

(. تأخر سن الزواج وعلاقته بكلً من قلق المستقبل والرضا عن  2017)
(، 2) 4 ،المجلة العلمية لكلية التربية للطفولةالحياة لدى الأطفال. 

411-432  .
https://dx.doi.org/10.21608/maml.2017.131632 

ظاهرة تأخر سن الزواج من وجهة نظر  (. 2015صالح بن إبراهيم الخضيري )
. 137-77(، 2)27مجلة الآداب.  ،الشباب الجامعي: دراسة ميدانية

https://search.mandumah.com/Record/736154 
(. قلق المستقبل  2014القيسي، مرح محمود علي إبراهيم )عبد الغفار عبد الجبار 

مجلة العلوم وعلاقته بالتوجه نحو الزواج لدى طالبات الجامعة. 
.  246-237(، 12)  ،الإنسانية

http://search.mandumah.com/Record/635956 
قلق المستقبل الزواجي لدى معيدي جامعة (. 2020عبد الله عثمان عبد الله أحمد )

وية  مجلة العلوم التربتعز وعلاقته بمتغيري النوع والتخصص. 
.   499-466(، 8)  ،والدراسات الإنسانية

http://search.mandumah.com/Record/1062737 
(. قلق المستقبل لدى الشباب بالمرحلة الجامعية  2021الله محمد زايد ) فاطمة عبد 

(، 68) ،مجلة العلوم والدراسات الإنسانيةفي ضوء بعض المتغيرات.  
1-17 .  

https://www.researchgate.net/publication/361477454_
qlq_almstqbl_ldy_alshbab_balmrhlt_aljamyt_fy_dw_bd_

almtghyrat- 

https://dx.doi.org/10.21608/maml.2017.131632
https://search.mandumah.com/Record/736154
http://search.mandumah.com/Record/635956
http://search.mandumah.com/Record/1062737
https://www.researchgate.net/publication/361477454_qlq_almstqbl_ldy_alshbab_balmrhlt_aljamyt_fy_dw_bd_almtghyrat-
https://www.researchgate.net/publication/361477454_qlq_almstqbl_ldy_alshbab_balmrhlt_aljamyt_fy_dw_bd_almtghyrat-
https://www.researchgate.net/publication/361477454_qlq_almstqbl_ldy_alshbab_balmrhlt_aljamyt_fy_dw_bd_almtghyrat-
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(. قلق المستقبل لدى الشباب الجامعي في ضوء  2015فتيحة سالم سالم أعجال ) 
(،  1)14 ،مجلة جامعة سبها للعلوم الإنسانيةبعض المتغيرات، 

143-163  .
http://search.mandumah.com/Record/888473 

(. قلق المستقبل لدى المتأخرات زواجيًا في ضوء 2021مروة موسى عبد المنعم طه )
 ،المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفلبعض المتغيرات الديمغرافية. 

(3 ،)1-35 .
https://doi.org/10.21608/ijcws.2021.197258 

(، ظاهرة تأخر سن الزواج في المجتمع: أسباب وآثار  2016المسعود جمادي  )
.  295-263،  (7)، مجلة الحكمة للدراسات الإسلاميةوعلاج. 

https://search.mandumah.com/Record/771049 
(. قلق المستقبل الزواجي وعلاقته بتقدير الذات  2017نبيل الجندي، دعاء دسوقي )

المجلة الأردنية  في العلوم التربوية،   لدى عينة من الطلبة الجامعيين.
13(2  ،)239-250.  

https://search.mandumah.com/Record/819653 
(. قلق المستقبل وعلاقته بالتكيف 2020ندى نبيل حمدان، فاطمة عيد زيد العدوان )

مجلة الجامعة  النفسي لدى العينة من المتأخرات عن الزواج في عمان. 
.  852-832(، 1)  28 ،الإسلامية للدراسات التربيوية والنفسية

https://search.mandumah.com/Record/1088828 
Abassi, S., Panah Ali, A., Aghdasi, A., & Alivandi, V, M. 

(2023). Explaining the relationships of 

gamaphobia based on existential anxiety with the 

mediation of psychological hardiness. Islamic-

Iranian Family Studies Journal, 3(1), 113-133. 

https://iifsj.sanandaj.iau.ir/article_705797.html?lang=en 

http://search.mandumah.com/Record/888473
https://doi.org/10.21608/ijcws.2021.197258
https://search.mandumah.com/Record/771049
https://search.mandumah.com/Record/819653
https://search.mandumah.com/Record/1088828
https://iifsj.sanandaj.iau.ir/article_705797.html?lang=en
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MPIRAN%20DEPAN.pdf 
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