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 الملك سعود
 الملخص: 

اتجاهات   درجات  بین  العلاقة  على  التعرف  إلى  الحال�ة  الدراسة  هدفت 
الاجتماع�ة   �المساندة  وعلاقتها  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  من  أبنائهم  نحو  الوالدین 
الآ�اء   درجات  متوسطات  بین  الفروق  عن  والكشف  الوالدین،  یتلقها  التي 
ذوي   من  أبنائهم  نوع  وفقًا لاختلاف  الوالد�ة  الاتجاهات  في  والفروق  والأمهات، 
الوالدین   �اتجاه  التنبؤ  إمكان�ة  والتعرف على   ، الدخل للأسرة  ومستوى  الإعاقة، 
مع   الاجتماع�ة،  المساندة  خلال  من  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  من  أبنائهم  نحو 

 الحالات في مراكز الرعا�ة النهار�ة المتخصصة بذوي الإعاقة. 
عینة   تكونت  وقد  المقارن)،  الوصفي(الارت�اطي  المنهج  ال�احث  استخدم 

) من آ�اء وأمهات الأشخاص ذوي الإعاقة الفكر�ة، و�استخدام  ٤١٢الدراسة من ( 
الانحدار،   وتحلیل  الأحادي،  الت�این  وتحلیل  (ت)،  واخت�ار  الارت�اط،  معاملات 
الوالد�ة   الاتجاهات  بین  موج�ه  ارت�اط�ه  علاقه  وجود  عن  النتائج  أظهرت 
درجات   متوسطات  بین  الفروق  دراسة  نتائج  أظهرت  �ما  الاجتماع�ة،  والمساندة 
الآ�اء والأمهات أن هناك فروق لصالح الآ�اء في متغیر المساندة الاجتماع�ة ،  
دراسة   نتائج  أسفرت  �ما  الوالد�ة،  �الاتجاهات  یتعلق  �ما  فروق  وجود  وعدم 
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 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 

 الاجتماعية مع الحالات في مراكز الرعاية النهارية 

الإعاقة   ذوي  من  أبنائهم  نوع  لاختلاف  وفقًا  الوالد�ة  الاتجاهات  في  الفروق 
الوالدین   أن  النتائج  �عدم وجود فروق ،وأسفرت  الدخل للأسرة،  الفكر�ة، ومستوى 
�غض النظر عن مستوى دخلهم �ستجیبون �شكل متشا�ه لاحت�اجات أبنائهم من  
ذوي الإعاقة الفكر�ة ، و�ینت النتائج أنه �مكن التنبؤ في اتجاهات الوالدین نحو  

 أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة من خلال المساندة الاجتماع�ة. 
 ذوي الإعاقة الفكر�ة.   -المساندة الاجتماع�ة    -الكلمات المفتاح�ة: الاتجاهات الوالد�ة   

Abstract 
The current study aimed to identify the relationship between the 

of parents’ attitudes toward their children with intellectual disabilities, 
and  social support, for cases in day care centers specialized for 
people with disabilities, and to reveal differences between the fathers 
& mothers of people with intellectual disabilities in the variables of 
parental attitudes, and social support, as well as revealing differences 
in parental attitudes according to the gender of their children with 
disabilities, the income level of the family, and identifying the 
possibility of predicting parents’ attitudes towards their children with 
intellectual disabilities through social support. 

The method is the descriptive (correlational, comparative) 
approach to achieve the objectives of the study, the study sample 
consisted of (412) fathers and mothers of people with intellectual 
disabilities, using correlation, the t test, one-way ANOVA and 
regression analysis. 

The results showed a positive correlation between parental 
attitudes & social support, but the absence of a relationship between 
parental attitudes, and between social support. The results showed, 
with regard to studying the differences between fathers & mothers on 
the parental attitudes and social support variable, that there are no 
differences between fathers & mothers regarding social support. The 
results also showed that there are differences between fathers & 
mothers in favor of fathers, and there are a differences in parental 
attitudes according to the difference of their children's sex with 
disabilities and the income level of the family revealed that there are 
no differences between fathers & mothers, as the difference in the sex 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۷۱ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

of children (male or female) of people with disabilities has a similar 
effect among parents, regardless of their income level, respond 
similarly to the needs of their children with intellectual disabilities. 
The results also showed that parents’ attitudes toward their children 
with intellectual disabilities can be predicted through social support.  

Keywords: parental attitudes - social support - people with 
intellectual disabilities. 

 مقدمة ال�حث: 
الحدیثة،      المجتمعات  في  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  �الأشخاص  العنا�ة  أهم�ة  تزداد 

حیث تمثل هذه الفئة جزءًا أساسً�ا وحیوً�ا من المجتمع. فالاهتمام �الأشخاص ذوي 
وتعز�ز  تطورها،  ومدى  الأمم  حضارة  لق�اس  جوهرً�ا  مع�ارًا  �عد  الفكر�ة  الإعاقة 
الجم�ع  �شمل  مجتمع  بناء  في  �سهم  مشاعرهم  وتفهم  لهم  والرعا�ة  الدعم  وتوفیر 

 و�عمل على دمجهم �شكل أفضل. 
المعاصرة   أولو�ات الدول والمنظمات  وتُعتبر رعا�ة الأشخاص ذوي الإعاقة إحدى 

الخطط ٢٠٢٠(الرماح،   ووضع  الدول  في  تطورًا  الأخیرة  السنوات  شهدت  حیث   ،(
ورسم الس�اسات التي تکفل توفیر �افة المزا�ا والحقوق وسُبل الرعا�ة لهؤلاء الأطفال 

 ).٢٠١٩(عمران،  
الوحدة      الأسرة هي  أن  على  الاجتماعي  النفس  علم  في  المختصون  أجمع  وقد 

�أن وجود طفل   القول  الفرد، و�مكن  فیها  ینمو  التي  الأولى  والاجتماع�ة  النفس�ة 
من ذوي الإعاقة في أسرة من شأنه أن �حدث عدم استقرار داخل نسق العلاقات  
أسرتها   أفراد  �كون أحد  أن  أحد أن الأسرة لا ترغب  الاجتماع�ة فلا �خفى على 

ومحجوب،   الفكر�ة(مص�اح  الإعاقة  ذوي  استجا�ات  ٢٠٠١من  تختلف  لذا   ،(
سن   و�ذلك  الشخص�ة،  صفاتهم  اختلاف  نت�جة  الأسر  في  الوالدین  واتجاهات 
الآ�اء والأمهات الذي اكتشفت ف�ه الإعاقة الفكر�ة لأبنائهم، و�طب�عة الحال فإن  
هناك رفض أولي لكنه متبوع بتعقل وتفكیر في أن مثل هذا الطفل في حاجة إلى  
أو   �الرفض  یتعلق  ف�ما  للأبو�ن  �النس�ة  صعً�ا  الأمر  �كون  وهنا  خاص  تكفل 
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الطفل   ُ�شخَّص  عندما  وسلب�ة  حدة  الردود  هذه  تزداد  �ما  فیها،  الم�الغ  الحما�ة 
�الإعاقة الفكر�ة، حیث إن قدوم طفل من ذوي الإعاقة الفكر�ة في الأسرة �سبب  
�ما   للأسرة،  والاجتماع�ة  والاقتصاد�ة  والسلو��ة  الانفعال�ة  المشكلات  من  كثیرًا 

 ). ٢٠١٧�شكل عبئًا نفسً�ا و�ؤثر في العلاقات داخل الأسرة وخارجها(سل�مان،  
وحتى تتمكن أسرة الأشخاص ذوي الإعاقة الفكر�ة من تلب�ة احت�اجاتها ومواجهة 
الفكر�ة، �جعلها في حاجة لمز�د  ابن من ذوي الإعاقة  التي فرضها وجود  التحد�ات 
تلب�ة  من  تمكینها  بهدف  وذلك  جانب،  من  أكثر  في  والتوج�ه  والدعم  المساعدة  من 
احت�اجاتها ومواجهة تلك التحد�ات �صورة إ�جاب�ة والاستفادة مما �قدمه المجتمع عبر 

)، لذا فإن أسرة الأشخاص ذوي الإعاقة الفكر�ة  ٢٠٠٨مؤسساته من خدمات (وجدي،  
�حاجة إلى مساندة من الآخر�ن. وقد حظیت المساندة الاجتماع�ة �اهتمام أكبر من 

دراسته التي تضمنت أصنافًا متنوعة   (Caplan, 1974)ال�احثین �عد أن نشر �ابلن 
إلى  والآخر�ن  والجیران  والأصدقاء  الأسرة  أفراد  من  م  تُقدَّ التي  والعون  المساعدة  من 
خلال  من  الفرد  ح�اة  في  فاعل  دور  لها  التي  الإ�جاب�ة  المتغیرات  أحد  وهي  الفرد، 
�الخبرات والمعارف والمهارات �شكل  الیوم�ة، وتزو�ده  الح�ات�ة  حمایته من الضغوط 

 كبیر، و�مداده �التشج�ع والتغذ�ة الراجعة الإ�جاب�ة. 
الدعم والمساعدة في     إلى مز�د من  و�تبین على ضوء ما سبق أن الأسرة �حاجة 

النهار�ة للأشخاص ذوي الإعاقة أكثر من جانب،   الرعا�ة  العدبد من مراكز  ولوجود 
 �المملكة العر��ة السعود�ة تعني بتدر�ب وتأهیل الإشخاص ذوي الإعاقة الفكر�ة. 

لذا تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على اتجاهات الوالدین نحو أبنائهم من ذوي  
الإعاقة الفكر�ة في مراكز الرعا�ة النهار�ة لذوي الإعاقة ، و�لى فهم طب�عة علاقة هذه 

 الاتجاهات �المساندة الاجتماع�ة. 
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ب:  ب ئكتذئز  لخ�ك
أُسر الأشخاص   الفكر�ة على  الحدیثة في میدان ذوي الإعاقة  تر�ز الاتجاهات 
آثار نفس�ة واجتماع�ة، فوجود شخص  له هذه الأسر من  ذوي الإعاقة وما تتعرض 
في  خللاً  و�حدث  صع�ة،  مواقف  أمام  و�ضعها  الأسرة  في  یؤثر  الإعاقة  ذوي  من 

النفسي والاجتماعي لأفرادها (�حیى،   )، �ما یؤثر في تحدید وتشكیل ٢٠٠٩التنظ�م 
حول  الاتجاهات  وتعد  الفكر�ة،  الإعاقة  ذوي  من  أبنائهم  نحو  الوالدین  اتجاهات 
�سبب  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  میدان  في  المهمة  القضا�ا  من  الإعاقة  ذوي  الأشخاص 
سبیل  فعلى  إ�جاب�ة،  أم  سلب�ة  أكانت  سواء  الاتجاهات  تلك  على  المترت�ة  القرارات 
المثال تمثلت نتائج دراسة الاتجاهات السلب�ة نحو الأطفال من ذوي الإعاقة الفكر�ة 
إلى الإهمال والرفض والقلق والإنكار والعزل، في حین تمثلت نتائج دراسة الاتجاهات 
بهم،  الخاصة  المراكز  وفتح   ، الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  �الأطفال  �الاهتمام  الإ�جاب�ة 

(الروسان،   المتخصصة  الكوادر  و�عداد  والمؤسسات،  واتفق ٢٠٠٨والمدارس   ،(
أهم�ة  على  الخصوص  وجه  على  الاجتماعي  النفس  علم  في  والمختصون  ال�احثون 
والاجتماعي  النفسي  ونموه  الفرد  شخص�ة  تكو�ن  في  التر�و�ة  والأسالیب  الاتجاهات 

 ). ٢٠١٧(عبدالغني،  
أن  �مكن  للأسرة،  المقدم  الاجتماعي  الدعم  أن  إلى  الدراسات  �عض  وأشارت 
أبنائها،  التأثیرات السلب�ة التي تؤثر على الأسرة �سبب إعاقة أحد  �ساهم في خفض 

) أن التأثیرات السلب�ة لإعاقة الطفل على (Ha, et al., 2012حیث �شفت دراسة  
الوالدین على دعم إ�جابي أكبر من   للوالدین تنخفض عندما �حصل  النفس�ة  الصحة 

) �أن لدى معظم الآ�اء احت�اجات مختلفة et al.,2006,Douma الأسرة، وأشار (  
دراسة   بینت  وقد  الأح�ان،  من  �ثیر  في  تُلبى  احت�اج   (Hill, et al., 2003)لم 

الدعم   تقد�م  من  تتمكن  حتى  الدعم  إلى  فكر�ة  إعاقة  لدیهم  ممن  الأطفال  أمهات 
حاجة الأسر إلى الدعم والمساندة لكي تتمكن من التك�ف والتخف�ف وتتضح  لأبنائهن  
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) حنفي  أشار  حیث  الضغوط،  الإعاقة ٢٠٠٧من  ذوي  الأطفال  أُسر  شعور  أن   (
 �الضغوط النفس�ة بدرجة أكبر یرجع إلى افتقادها إلى المساندة من المجتمع.  

�عض   أشارت  حیث  الد�موغراف�ة  العوامل  أثر  الى  الإشارة  �الذ�ر  الجدیر  ومن 
ذوي  من  الأبناء  نوع  لمتغیر  ت�عًا  الآ�اء  اتجاهات  في  اختلاف  وجود  إلى  الدراسات 

) حیث أشارت الدراسة إلى وجود ٢٠١٨الإعاقة الفكر�ة ، وتؤ�د ذلك دراسة (حمیدة،  
إعاقة  على  یترتب  أنه  الإشارة  و�جدر  الذ�ور.  لصالح  الوالدین  اتجاهات  في  فروق 
الأطفال  من  غیره  من  أكثر  متطل�ات  إلى  �حاجة  لأنه  إضاف�ة،  مال�ة  أع�اء  الطفل 
العادیین في الأسرة حیث �حتاج إلى وقت ورعا�ة أكثر، و�رامج تأهیل�ة وتدر�ب�ة في 
مراكز متخصصة، وقد �كون ذلك فوق طاقة الأسرة، وهو ما �شكل آثارًا سلب�ة على 

 ).٢٠٠٧اتجاهات الوالدین نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة(حنفي،  
على      الإشراف  في  ال�احث  عمل  خلال  من  الحال�ة  الدراسة  مشكلة  تبلورت  وقد 

الأمور  أول�اء  مع  الم�اشر  والتعامل   ، الفكر�ة  الإعاقة  لذوي  النهار�ة  الرعا�ة  مراكز 
مع  التعامل  في  الأُسر  ت�این  ملاحظة  تم  حیث  الفكر�ة،  الإعاقة  ذوي  والأشخاص 
أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة بناء على اختلاف اتجاهاتهم ما بین القبول والرفض 
هذه  علاقة  فهم  غ�اب  و�ذلك  ضمنً�ا،  أو  صر�حًا  �كون  قد  الرفض  وهذا  الوالدي، 
  ) أشكالها  �جم�ع  الاجتماع�ة  المساندة  مثل  المهمة  المتغیرات  ب�عض  الاتجاهات 
التأثیرات  تخف�ف  في  تساهم  والتي  والإجرائ�ة)،  والأصدقاء،  والمعلومات�ة،  الأسر�ة، 

 السلب�ة على الأسرة. 
 أسئلة الدراسة: 

الإعاقة   .١ ذوي  من  أبنائهم  نحو  الوالدین  اتجاهات  درجات  بین  العلاقة  ما 
 الفكر�ة ودرجاتهم في المساندة الاجتماع�ة ؟ 
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و�ین   .٢ آ�اء  درجات  متوسطات  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
الاتجاهات   متغیر  في  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  أمهات  درجات  متوسطات 

 الوالد�ة، والمساندة الاجتماع�ة؟ 
الاتجاهات   .٣ متوسطات  درجات  في  احصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

الدخل   ومستوى  الإعاقة،  ذوي  من  أبنائهم  نوع  لاختلاف  وفقًا  الوالد�ة 
 للأسرة؟ 

الفكر�ة ،   .٤ الإعاقة  ذوي  أبنائهم من  الوالدین نحو  �اتجاه  التنبؤ  �مكن  هل 
 من خلال درجاتهم في المساندة الاجتماع�ة ؟ 

 أهداف الدراسة: 
ذوي   .١ أبنائهم من  الوالدین نحو رعا�ة  اتجاهات  بین درجات  العلاقة  كشف 

 الإعاقة الفكر�ة ودرجاتهم في المساندة الاجتماع�ة . 
كشف الفروق بین درجات آ�اء و�ین درجات أمهات ذوي الإعاقة الفكر�ة   .٢

 في متغیر الاتجاهات الوالد�ة، والمساندة الاجتماع�ة. 
أبنائهم من ذوي   .٣ الوالد�ة وفقًا لاختلاف نوع  الفروق في الاتجاهات  كشف 

 الإعاقة، ومستوى الدخل للأسرة. 
أبنائهم من ذوي الإعاقة   .٤ الوالدین نحو  �اتجاه  التنبؤ  التعرف على إمكان�ة 

 الفكر�ة من خلال المساندة الاجتماع�ة. 
 أهم�ة الدراسة:  

الفكر�ة ، وفهم  ـــ تعرُّف الأسرة على أهم�ة الاتجاهات نحو الأبناء من ذوي الإعاقة 
طب�عة علاقتها �متغیرات ذات علاقة �ح�اة الأسرة �المساندة الاجتماع�ة ، والتي قد 

 تساهم في تعدیل وتبني اتجاهات أكثر إ�جاب�ة نحو الأبناء.
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التر��ة   مجال  في  للمتخصصین  علم�ة  معرفة  تقد�م  في  الدراسة  متغیرات  تساهم  ــــ  
وال�احثین    ، الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  لأسر  علم�ة  معرفة  وتقد�م  الخاصة، 

 المهتمین بهذا المجال.
ـــ تتناول أهم�ة الدراسة فئة مهمة من المجتمع وهم: ذوي الإعاقة الفكر�ة ، وعلاقتهم  

 مع أهم مكوّن من مكونات النظام الأسري وهم الوالدین.
ـــ تُثري الدراسة المكت�ة العر��ة وتكو�ن أساس علمي أمام ال�احثین لمز�د من ال�حوث 
أكثر  �صورة  المواض�ع  لهذه  مماثلة  موضوعات  تتناول  والتي  المستقبل�ة،  والدراسات 

 شمول�ة مما یدعم تحقیق التراكم المعرفي وال�حثي. 
 الأهم�ة التطب�ق�ة:  

تساهم نتائج الدراسة في معرفة وتعدیل الاتجاهات الوالد�ة نحو أبنائهم من ذوي   .١
 الإعاقة الفكر�ة ، مما یؤدي إلى تماسك الأسرة والمجتمع �شكل أكبر.  

تساهم نتائج الدراسة في توج�ه الآ�اء والأمهات إلى الأسلوب الأمثل للتعامل مع   .٢
 أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة . 

والتي   .٣ والمرشدین  الأخصائیین  قبل  من  للأسر  المقدمة  الإرشاد�ة  البرامج  تثري 
 تهدف إلى تعدیل الاتجاهات نحو أبنائهم. 

ذوي  .٤ من  أبنائهم  مع  الوالدین  تواصل  طر�قة  تطو�ر  في  الدراسة  هذه  تساهم 
للتعامل الأمثل مع الأشخاص ذوي الإعاقة   الفكر�ة ، وتثق�ف المجتمع  الإعاقة 

 الفكر�ة . 
 مفاه�م الدراسة: 

 Muraco etحسب موراكو وآخر�ن    :Parenting Typologyالاتجاهات الوالد�ة  
al., 2022) دوافع على  �شتمل  والذي  الوالد�ة  الاجتماع�ة  التنشئة  أسلوب  هي   (

الوالدین   التعامل بین  نمط  الوالدین وانفعالاتهم ومجال إدراكهم ومعرفتهم والذي یوجه 
 والأبناء في المواقف الح�ات�ة المختلفة. 
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وقد   الاتجاه،  وهو  وأشمل  أعم  مفهوم  تحت  الوالد�ة  الاتجاهات  مفهوم  یندرج 
وذلك   الاتجاهات،  �موضوعات  الخاصة  وال�حوث  والآراء  التعار�ف  تعددت 
لاختلاف الإطار المرجعي لصاحب التعر�ف، ومن هذه التعار�ف: تعر�ف البورت  

Alport    للاتجاه وهو حجة في علم النفس الاجتماعي �إنه هو إحدى حالات التهیؤ
استجا�ات   على  توج�ه  فعل  ولها  الخبرة،  تنظمها  التي  العصبي  العقلي  والتأهب 

 ). ٢٠١٢الأفراد للأش�اء والمواقف المختلفة (صدیق،  
وتش�كن    اغلي  میل    (Eagly& Chaiken, 1993 ) وعرفت  �إنه  الاتجاه: 

 نفسي لتقی�م ��ان معین بدرجة من التفضیل أو عدم التفضیل. 
الاتجاه من وجهة النظر المعرف�ة تنظ�مًا    )Newcomb(وعرف نیو�مب   

الدافع�ة،   النظر  وجهة  من  أما  سال�ة،  أو  موج�ة  ارت�اطات  ذات  لمعارف 
نحو   المرء  فاستعداد  الدافع،  لاستثارة  الاستعداد  من  حالة  �مثل  فالاتجاه 
وهذا   �الموضوع،  یتصل  ف�ما  دوافعه  لاستثارة  استعداد  هو  معین  موضوع 
ا أو إ�جا�ا   الاستعداد یتأثر �خبرة المرء ومعارفه السا�قة عن هذا الموضوع سلً�

 ). ٢٠١٢(كما ورد في صدیق،  
) الكاشف  فتعرِّفها  الوالد�ة  الاتجاهات  تتكون  ٢٠٠١أما  نفس�ة  مكونات  �انها   (

الطفل وتكون استجا�ات ش�ه  بها منذ ولادة  نت�جة خبرات سا�قة �مران  الوالدین  لدى 
 ثابتة للمواقف الح�ات�ة المختلفة تجاه الطفل.

فها الناشف ( ) �أنها منظومة العمل�ات الدافع�ة والانفعال�ة والإدراك�ة  ٢٠٠٧وتعرِّ
ودلالة  الح�ات�ة،  المواقف  في  لأبنائهم  الوالدین  معاملة  لأسالیب  الموجهة  والمعرف�ة 

 على أنماط الرعا�ة الوالد�ة الموجهة لسلوك الأبناء والآ�اء.
فالاتجاهات الوالد�ة هي اتخاذ الوالدین موقف ثابت نسبً�ا تجاه أبنائهم من ذوي  
الإعاقة الفكر�ة ، و�تكون من خلال الخبرة وتكون الاستجا�ة إما �التقبل أو الرفض، 

 أو الحما�ة الزائدة. 
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 أنواع الاتجاهات الوالد�ة:
 :  Acceptanceالتقبل 

و�عني الاهتمام والحب والتفهم الذي یبد�ه الوالدان تجاه الطفل من ذوي الإعاقة   
الفكر�ة ، و�قاس �مقدار التلقي الإ�جابي لما �صدر عن هذا الطفل من سلوك وتوفیر 
الشعور لد�ه �أنه محبوب وموضع اهتمام، و�تمثل أ�ضاً ف�ما یبد�ه الوالدان من صور 

التفهم والتنب�ه للطفل �الحسنى وعدم إكراه الأبناء أو إج�ارهم على سلوك ما و�ذلك 
 ). ١٩٩٤تقبل فرد�ة الطفل واعت�اره ��ان له استقلالیته في �عض الأمور (الجسماني، 

 :   Rejection  الرفض 
الأسرة،   في  عادي  �طفل  الإعاقة  ذوي  من  �أبنهم  الاعتراف  الوالدین  وهو" رفض 
والتقلیل من شأنه، واعتقاد الوالدین �عدم صلاح�ة الطفل وجدارته �الح�اة، فیتمنون  

 ). ٢٨٧،  ٢٠٠١شعورً�ا أو لا شعورً�ا موته والخلاص منه".(عبد المطلب ،  
 : Overprotectionالحما�ة الزائدة 

الإعاقة  ذوي  من  �الابن  الخاصة  والمسئول�ات  الواج�ات  �كل  الوالدین  "ق�ام  وهي 
الفكر�ة ن�ا�ة عنه والتي �مكن تدر��ه علیها للق�ام بها، و�ذلك شعور الوالدین �الذنب 

 ). ٥٣، ٢٠٠١تجاه ابنهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة ". (الكاشف، 
 التشر�ط الإجرائي وتكون الاتجاهات:

الإجرائي   ما    Conditioning  Instrumentalالتشر�ط  استجا�ة  تصدر  عندما 
الفرد  تكرار  احتمال  فسیزداد  (طعام)  مكافأة  و�ت�عها  معینة)  (مثلاً حر�ة  الكائن  من 
لهذه الاستجا�ة في المستقبل، و�قل إذا لم یت�عها استجا�ة معینة، ومن أشهر الدراسات 
الم�كرة لدور التعز�ز في تكون الاتجاهات تلك التجارب التي قام بها �ل من هیلدوم  

). ولقد ر�زت هذه ,Insko  1956) و�نسكو ( Hildum & Brown, 1956و�راون (
اللفظي   التعز�ز  أثر  على  الاتجاه   verbal reinforcementالدراسات  تكو�ن  على 

نحو  ٢٠٠٦(العنزي،   إ�جاب�ة  اتجاهات  عن  الوالدین  لتعبیرات  الآخر�ن  فتعز�ز   ،(
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أبنائهم   نحو  سلب�ة  اتجاهات  تعبیراتهم عن  و�همال  الفكر�ة،  الإعاقة  ذوي  أبنائهم من 
 س�كون لدى الوالدین اتجاهات إ�جاب�ة نحو أبنائهم. 

ب ؤجدئ�يئ � ة ئكمئكت هئ تئ : هي أسلوب والدي الطفل ذوي الإعاقة الفكر�ة في التر��ة ئلإة
مق�اس الاتجاهات   على ، وهي الدرجة التي �حصلا علیها  في منطقة القص�م  والتنشئة 

 الوالد�ة المستخدم في هذه الدراسة. 
ب   �� (:  Social supportئكصحئمتب ئلإجئصئ تشاورزر   ,Schwarzerحسب 

) فهي بناء متعدد الأ�عاد �شیر إلى الموارد النفس�ة والماد�ة المتاحة للأفراد من  2004
 خلال علاقاتهم الشخص�ة.

والمشار�ة   والمح�ة  والمؤازرة  الدعم  �م�ة  "�أنها  الاجتماع�ة  المساندة  تُعرف 
�ان من   �ه، سواء  المح�طین  الفرد من جم�ع  علیها  التي �حصل  والإرشاد  والنصح 
الأسرة  خارج  من  أو  والأقارب،  والزوجة  والزوج  والأخوة  �الوالدین  الأسرة  داخل 
كالأصدقاء والزملاء، ومدى إش�اع حاجات الأسرة من خلال تفاعلهم معهم"(حمودة، 

١٧، ٢٠١٩.( 
المساعدة   )Gülaçtı, 2010(وعرفت جولاتي   تقد�م  أنها  الاجتماع�ة على  المساندة 

الماد�ة والنفس�ة والاجتماع�ة للفرد �الحب واحترام الذات والولاء، �ما أنها الدعم الذي 
�قدم للفرد من المح�طین �ه �الأسرة والأصدقاء والجیران والمؤسسات وغیرها، والذي 

 من شأنه تعز�ز الجوانب النفس�ة والجسد�ة والمعرف�ة للفرد. 
) إلى أن المساندة الاجتماع�ة لأول�اء أمور ذوي الإعاقة �أنها  ٢٠٠١وأشار الخطیب (

الجهود المبذولة لمساعدتهم وتقد�م مدى واسع من الخدمات لهم، وتزو�دهم �معلومات 
تقوم إلى الاطمئنان أنهم �حظون بتقدیر الآخر�ن ورعایتهم وهي تز�د من شعورهم أن  

واحت�اجاتهم مشاكلهم  و�تفهمون  و�دعمونهم  �حبونهم   هذا   لاتفاق  ونظرًا  .الآخر�ن 

 للمساندة الإجرائي التعر�ف هذا  یتبنى ال�احث  فإن لذا الدراسة، هذا إجراءات  مع التعر�ف

 الاجتماع�ة. 
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ب: ��  آس�ئك ئكصحئمتب ئلإجئصئ
) الرحمن  عبد  �محمد  الشناوي  محمد  من  �ل  أشكال ٤١،  ١٩٩٤وذ�ر   (

 المساندة الاجتماع�ة ف�ما یلي:
�ئكئقتيد  : Support appreciated ئكصحئمتب 

الذات�ة  وق�مهم  الفرد�ة  �قدراتهم  اعترافهم  أهم�ة  عن  للآخر�ن  التعبیر  تعني 
والمساندة  النفس�ة  �المساندة  وتسمى  شيء  �ل  من  �الرغم  مقبولون  وأنهم  وخبراتهم، 

 التعبیر�ة ومساندة تقدیر الذات ومساندة التنف�س والمساندة الوث�قة. 
ب   :Performance-based supportئكصحئمتب ئلآخئئ�

إمكان�اته   مع  یتناسب  �عمل  المسند  الشخص  إلحاق  خلال  من  تكون  والتي 
وقدراته، و�ما تشمل على محاولة أن �حل الفرد مشكلاته عن طر�ق تزو�ده ب�عض 

 النقود أو الهدا�ا الملموسة.
ة  لئ م �ئكصعك  : Information Supportئكصحئمتب 

مهارة حل   وتعل�م  والمفیدة،  الجیدة  والمعلومات  النصائح  تكون من خلال  والتي 
أو   موقف صعب  في عبور  وتساعده  تفیده  أن  �مكن  معلومات  و�عطائه  المشكلات، 

 اتخاذ قرار في وقت الخطر.
ب  : Procedural Support ئكصحئمتب ئلأجدئئ�

�ساعد  وقد  اللازمة،  والخدمات  الماد�ة  والإمكان�ات  المالي  العون  تقد�م  وتشمل 
عن   أو  للمشكلات  الم�اشر  الحل  طر�ق  عن  الضغط  تخف�ف  على  الإجرائي  العون 
طر�ق إتاحة الوقت للفرد المتلقي للخدمة أو العون للأنشطة مثل الاسترخاء أو الراحة 

 و�طلق علیها أ�ضا المساندة الماد�ة والملموسة. 
 ) الأشكال التال�ة :١٦، ١٩٩٨وأضاف إلیهم عبد الرازق (

؟ شتفئ  : Friends Support لحئمتب ئلآ
 والتي تنطوي على ما �مكن أن �قدمه الأصدقاء ل�عضهم ال�عض وقت الشدة . 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۸۱ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ب   : Family Supportئكصحئمتب ئلآزد�
والتي تتمثل في ق�ام الأسرة بتقد�م جم�ع جوانب وأشكال المساندة للفرد من خلال 

 الحدیث معه، وتقد�م المعلومات له، وز�ادة ثقته بنفسه.
ب �� ذوي  ؤجدئئ�يئي:  ئكصحئمتب ئلإجئصئ الطفل  والدي  علیها  �حصل  التي  الدرجات  هي 

في  المستخدم  الاجتماع�ة  المساندة  مق�اس  على  القص�م  منطقة  في  الفكر�ة  الإعاقة 
 هذه الدراسة.

ب د� ب ئكف� والإحصائي    �صف  : Intellectual Disabilityئلأعئف التشخ�صي  الدلیل 
) الإعاقة الفكر�ة �أنها: العجز العام في القدرات العقل�ة والفكر�ة،  DSM-5, 2013الخامس ( 

وحل المشكلات، والتخط�ط، والتفكیر المجرد، والحكم، والتعلم الأكاد�مي، والتعلم من التجر�ة،  
الشخصي   الاستقلال  معاییر  تلب�ة  في  الفرد  و�فشل  التك�في،  الأداء  إلى ضعف  یؤدي  مما 
والمسؤول�ة الاجتماع�ة في جوانب الح�اة الیوم�ة، مثل: الاتصال والمشار�ة الاجتماع�ة والأداء  

 الأكاد�مي أو المهني، واستقلال الشخص�ة في المنزل أو في المجتمع. 
ب   ب كثه� ئلأعئف ذ� ب ئكضهئ � ذ ئكدعئ دئق حسب القواعد التنفیذ�ة   : Daycare Centersل

الوطن�ة  (المنصة  الحكوم�ة  غیر  الإعاقة  ذوي  تأهیل  لمراكز  التنظ�م�ة  للائحة 
بتقد�م خدمات و�رامج  ٢٠٢١الموحدة،   تعنى  التي  النهار�ة هي  الرعا�ة  ) فإن مراكز 

متنوعة لحالات شدیدي الإعاقة خلال فترات مختلفة، تتضمن برامج اجتماع�ة ونفس�ة  
وصح�ة وترو�ح�ة وتدر�ب�ة، و�رامج إرشاد وتثق�ف أسري وفق خطط فرد�ة مدروسة. 
و�رامج رعا�ة وتأهیل للأشخاص ذوي الإعاقة، وعلاج طب�عي ووظ�في، وتدر�ب على 
لأسر  مكثفة  أسري  و�رشاد  تثق�ف  برامج  جانب  إلى  الح�ات�ة،  المهارات  مختلف 

 الأشخاص ذوي الإعاقة وغیرها. 
ب :   د� ب ئكف�  لفهمل ئلأعئف

) والنمائ�ة  الفكر�ة  للإعاقات  الامر�ك�ة  الجمع�ة  الإعاقة  ٢٠٢١�حسب  فإن   (
الفكر�ة: هي إعاقة تتصف �قیود �بیرة، في �لٍ من الأداء الفكري والسلو�ي والتك�في، 
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والذي �غطي العدید من المهارات الاجتماع�ة والعمل�ة الیوم�ة، وتبدأ هذه الإعاقة قبل 
 . ٢٢سن 

ب:  �ق ة ئكحئ  ئكتذئزئ
وآخر�ن  تناولت      شاندرمو�ي  الاتجاهات  Chandramuki, et al., 2012( دراسة   (

الوالد�ة تجاه الأطفال الذین �عانون من صعو�ات تعلم محددة. حیث تألفت عینة الدراسة  
أنثى) �عانون من صعو�ات تعلم محددة و�رتادون قسم    ٣٠ذ�ر و   ٣٠طفلاً (   ٦٠من آ�اء  

وعلوم   العقل�ة  للصحة  الوطني  المعهد  في  للمراهقین  النفسي  للطب  الخارج�ة  الع�ادات 
الأعصاب في الهند، وقد تم تقی�م مواقف الوالدین �استخدام مق�اس السلوك الأبوي، حیث  
كشفت النتائج عن وجود اختلافات ذات دلالة إحصائ�ة تتعلق نوع الأطفال في مجالات  

 مختلفة من المق�اس. 
) اومونیي  أجرت  تجاه  Omoniyi, 2014وقد  الوالدین  اتجاه  لدراسة  �حثا   (

العینة   �انت  حیث   ، الأبناء  ونوع  (  ٦٠الإعاقة  و   ٣٠والدًا  دولة   ٣٠أب  في  أم) 
الاختلاف  توضح  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروقات  وجود  الدراسة عن  و�شفت  ن�جیر�ا، 
الأطفال  تجاه  تفضیلاً  أكثر  مواقف  الأب  إظهار  مع  والأمهات،  الآ�اء  مواقف  بین 

 الذ�ور، و�انت مواقف الأمهات مرتفعة في مجال الحما�ة والقبول.
) التي استهدفت معرفة اتجاهات الوالدین نحو  ٢٠١٨وأشارت دراسة حمیدة ( 

المتغیرات   و�عض  التك�في  �سلو�هم  وعلاقتها  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  من  أطفالهم 
 ) العینة  حجم  بلغ  حیث  السودان،  في  ذوي  ١٤٠الد�موغراف�ة  أمور  أول�اء  من   (

) من الأمهات، وأسفرت النتائج �الإ�جاب�ة  ٧٠) من الآ�اء و( ٧٠الإعاقة الفكر�ة( 
دلالة   ذات  فروق  وجود  وعدم  (الرفض)،  �عد  في  والسلب�ة  (التقبل)  �عد  في 
لمتغیر   ت�اعًا  الأ�عاد  جم�ع  في  الأبناء  نحو  الوالدین  اتجاهات  في  إحصائ�ة 

 الوالدین (أم، أب). 
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 ) العنتبلي  دراسة  الأطفال  ٢٠٢١وأشارت  أمهات  اتجاهات  على  التعرف  في   (
ذوي الإعاقة الفكر�ة وعلاقتها �جودة الح�اة الأسر�ة لدیهن، وتكونت مجموعة الدراسة 

) من الأمهات في مصر، و�ینت الدراسة وجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة بین  ٦٢من (
اتجاهات أمهات الأطفال وجودة الح�اة، �الإضافة إلى عدم وجود فروق بین أمهات 
نحو   الأطفال  أمهات  اتجاه  مق�اس  على  الإناث  الأطفال  وأمهات  الذ�ور  الأطفال 

 الإعاقة. 
  ) قلة  وأبو  عبدالمعطي  دراسة  أسر ٢٠١١أشارت  حاجات  على  التعرف  بهدف   (

عینة  تكونت  وقد  الإعاقة،  ذوي  من  الطفل  بتقبل  وعلاقتها  الإعاقة  ذوي  الأطفال 
) من الآ�اء والأمهات الذین لدیهم أبناء من ذوي الإعاقات المختلفة ٨٧الدراسة من (  

دالة  سال�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت  وقد   ، سمع�ة)  بدن�ة،  فكر�ة،   )
احصائً�ا بین جم�ع حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقة ودرجة تقبل الطفل من ذوي 
الإعاقة، و�مكان�ة التنبؤ �مدى تقبل الأسرة للطفل من ذوي الإعاقة من خلال الحاجة 
دال  تأثیر  وجود  عن  النتائج  �شف  أخرى  ناح�ة  ومن  والزوجة،  الزوج  دعم  الى 
الذ�ور،  لصالح  الفروق  و�انت  الأطفال  أسر  حاجات  على  الطفل  لنوع  إحصائً�ا 
و�ذلك تأثیر دال لنوع الإعاقة على الحاجات المعرف�ة و�انت الفروق لصالح الإعاقة 

 الفكر�ة. 
) للتعرف على الاجتماع�ة وعلاقتها �جودة ح�اة  ٢٠١٢دراسة التم�مي (  وأشارت 

أول�اء أمور الأطفال ذوي الإعاقة �مرحلة التدخل الم�كر، وتكونت عینة الدراسة من    
النتائج  ٢٢٠(   وقد أظهرت  السعود�ة،  الإعاقة في  ذوي  وأمهات الأطفال  آ�اء  ) من 

ح�اة  وجودة  الاجتماع�ة  المساندة  بین  إحصائً�ا  دالة  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود 
 الأشخاص ذوي الإعاقة.  

 ) المقدمة ٢٠١٨أجرى حسن  الاجتماع�ة  المساندة  علاقة  عن  للكشف  دراسة   (
الأم  عمر  ضوء  في  القرارات  اتخاذ  على  �قدرتهن  وعلاقتها  التوحد  أطفال  لأمهات 
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على   الدراسة  تطبیق  وتم  وذ�رت   ٦٦والطفل  في مصر،  التوحد  أطفال  أمهات  من 
سنوات أكثر احت�اجًا   ٨-٧الدراسة أن أمهات أطفال التوحد الذي �قع أعمارهم ما بین  

من   المدى  في  أعمارهن  �قع  اللائي  الأمهات  أن  إلى  وأشارت  الاجتماع�ة،  للمساندة 
 عامًا أكثر احت�اجاً للمساندة الاجتماع�ة.   ٤٠-٣٥

 ) سل�م  دراسة  نحو  Saleem,2020 وهدفت  الوالدین  اتجاه  على  للتعرف   (
أطفالهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة ، وتصور الأطفال ذوي الإعاقة الفكر�ة حول دعم  
أ�اد، وأسفرت النتائج إلى أن   أسرهم تجاه والدیهم في معاهد ذوي الإعاقة في إسلام 
في  الإفراط  وأن  المعوق،  الطفل  إدراك  تحسین  في  حاسمًا  عاملاً  �ان  الأسرة  دعم 
وأن   الطفل،  هذا  لمثل  المتصور  الأسري  الدعم  عام  �شكل  �قلل  وقلقه  الوالد  حراسة 
الرعا�ة  مقدار  یؤدي  وقد  الاستقلال�ة،  من  مز�د  على  الحصول  یر�دون  الأطفال 

 والحما�ة الزائدة إلى تدني احترام الذات وتطور العجز المكتسب لدى هؤلاء الأطفال. 
ب: �ق ة ئكحئ    ئكئعقن� عكو ئكتذئزئ

الدراسة،   متغیرات  �اختلاف  وعیناتها،  وأدواتها  أهدافها  في  السا�قة  الدراسات  ـتختلف 
و�رى ال�احث أن  وفي حدود علمه أن هناك ندرة في الدراسات التي تناولت الاتجاهات  
الوالد�ة وعلاقته �متغیر المساندة الاجتماع�ة لذوي الإعاقة الفكر�ة �مراكز الرعا�ة النهار�ة  

 لذوي الإعاقة. على الرغم من أهم�ة الاتجاهات الوالد�ة لرعا�ة وتأهیل ذوي الإعاقة . 
ودراسة  )،  Omoniyi, 2014من حیث متغیرات الدراسة: تناولت دراسة اومونیي ( 

، متغیر  )٢٠٢١()، ودراسة العنتبلي  Saleem, 2020 ، ودراسة سل�م ( )٢٠١٨(حمیدة  
دراسة   تناولت  و�ذلك   ، الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  من  أطفالهم  نحو  الوالد�ة  الاتجاهات 

) متغیر التقبل وهو محور من محاور الاتجاهات الوالد�ة، بینما  ٢٠١١عبدالمعطي وابوقلة ( 
 ) وآخرون  شاندرمو�ي  الاتجاهات  Chandramuki, et al., 2012دراسة  تناولت   (

 ، ودراسة سل�م  ( )٢٠١٨(الوالد�ة نحو أطفالهم من صعو�ات التعلم، وتناولت دراسة حسن  
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2020 ,Saleem )التم�مي ودراسة  فوده  ٢٠١٢)،  ودراسة  الاجتماع�ة،  المساندة  متغیر   (
)٢٠١٧ .( 

تناولت دراسة شاندرمو�ي وآخر�ن   العینة:  )،  ,Chandramuki  2012( ومن حیث 
 ,Saleem، ودراسة سل�م ( )٢٠١٨() ودراسة حمیدة  Omoniyi, 2014ودراسة اومونیي ( 

2020 ) التم�مي  ودراسة   ،(٢٠١٢ ) وأبوقلة  عبدالمعطي  ودراسة  من  ٢٠١١)  الوالدین   (
فوده   دراسة  تناولت  بینما  والأمهات،  ودراسة حسن  )٢٠١٧(الآ�اء  ودراسة  )٢٠١٨(،   ،

 )، الأمهات فقط ولم تأخذ الآ�اء في عینة دراستها. ٢٠٢١العنتبلي ( 
) أظهرت فروقًا في اتجاهات بین  Omoniyi , 2014 من خلال نتائج دراسة اومونیي ( 

أكثر   عنا�ة  الآ�اء  وأظهر  الآ�اء،  لصالح  والجنس  الفكر�ة  الإعاقة  تجاه  والأمهات  الآ�اء 
�الذ�ور، بینما الأمهات أظهرت اتجاه أكثر من الآ�اء في الحما�ة والقبول. وأظهرت دراسة  

الإعاقة،    )٢٠١٨(حمیدة   ذوي  من  أبنائهم  تجاه  والأمهات  الآ�اء  بین  فروق  وجود  عدم 
) بوجود علاقة ارت�اط�ة سال�ة دالة بین حاجات  ٢٠١١و�شف دراسة عبدالمعطي وأبوقلة ( 

الأسرة ودرجة تقبل الوالدین، و�مكان�ة التنبؤ بتقبل الطفل من ذوي الإعاقة من خلال الحاجة  
إحصائً�ا   لدعم الزوج والزوجة،  دال  تأثیر  وجود  النتائج عن  أخرى �شف  ناح�ة  ومن 

تأثیر  لنوع الطفل على حاجات أسر الأطفال و�انت الفروق لصالح الذ�ور، و�ذلك 
 دال لنوع الإعاقة على الحاجات المعرف�ة و�انت الفروق لصالح الإعاقة الفكر�ة.  

فران،    ) دراسة  �انت  ٢٠٠٣وأوصت  والتي  التوحد،  لأطفال  الوالد�ة  الاتجاهات  في   (
) من الآ�اء والأمهات، �إعادة الدراسة على عینة أكبر، �ما أوصت دراسة  ٦٢عینتها لعدد( 

الوالد�ة تجاه  ٢٠٢١) ودراسة (العنتبلي،  ٢٠١٨(حمیدة،   ) �أهم�ة التوسع بدراسة الاتجاهات 
 ذوي الإعاقة، ووضع البرامج الخاصة بهم.  
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  منهج الدراسة:
الوصفي  المنهج  ال�احث  استخدم  فقد  الدراسة،  أهداف  في  تحدیده  تم  ما  على  بناء 
عن   الإجا�ة  في  ومناسبته  الدراسة  لطب�عة  لملائمته  والمقارن)،  (الارت�اطي  �شقّ�ه 

 تساؤلاتها. 
  مجتمع الدراسة:

�مراكز   الملتحقین  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  وأمهات  آ�اء  الدراسة من  یتكون مجتمع 
هـ، حیث بلغ عدد الحالات في المملكة  ١٤٤٤الرعا�ة النهار�ة الأهل�ة �منطقة القص�م لعام  

 ) السعود�ة  ( ٢٢.٦٠٠العر��ة  ومنها  مستفید  (وزارة  ١٥٠٠)  القص�م  منطقة  في  مستفید   (
 ). ٢٠٢٣الموارد ال�شر�ة للتنم�ة الاجتماع�ة،  

   عینة الدراسة:
العینة العشوائ�ة ال�س�طة �عدد ( ) فرد من  ٤١٢تستخدم الدراسة الحال�ة أسلوب 

لذوي  النهار�ة  الرعا�ة  �مراكز  الملتحقین  الإعاقة  ذوي  من  المستفیدین  وأمهات  آ�اء 
) عددها  وال�الغ  القص�م  في  ست�فن  ١٥الإعاقة  معادلة  ال�احث  وس�ستخدم  مر�زًا،   (

مجتمع Thompson,2012( ثام�سون   من  (للجنسین)  العینة  حجم  تحدید  في   (
 الدراسة.

 ) توز�ع عینة الدراسة١جدول رقم (
 النس�ة  العدد  نوع الأبناء  النس�ة  العدد  أول�اء الأمور 

 ٪ ٣٠٬١ ٢٨٨ الذ�ور  ٪ ٢٦ ١٠٧ الآ�اء 
 ٪ ٦٩٬٩ ١٢٤ الاناث  ٪ ٧٤ ٣٠٥ الأمهات 

  ٤١٢  ٤١٢ المجموع 
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) توز�ع حجم العینة وفقًا لمستوى الدخل للأسرة ٢جدول رقم (  

  أدوات الدراسة:
)، وتم استخدامه من  ٢٠٠٦مق�اس الاتجاهات الوالد�ة: من إعداد عفاف أحمد (

) ع�ارة مقسمة على ثلاثة أ�عاد، ال�عد ٦٣) و�تكون من (٢٠١٨قبل أماني حمیدة (
) فقرة، ال�عد ١٥) فقرة، ال�عد الثاني/ الحما�ة الزائدة ( ٢٤الأول/ �عد التقبل: و�حتوي (

) الرفض  ( ٢٤الثالث/  بین  الاستجا�ة  درجات  وتتراوح  فقرة،  للتدرج ٣  –  ١)  وفقًا   (
 (نعم، أح�انًا، لا). 

 صدق التحلیل العامل:
 ) نتائج التدو�ر المتعامد وتش�ع الفقرات في المحاور ٣الجدول رقم (

 النس�ة  عدد العینة  مستوى الدخل 
 %33 ١٣٨ ) ٥٠٠٠منخفض ( أقل من  

إلى    ٥٠٠١متوسط ( من  
١٥٠٠٠ ( 

٢٢٧ 
55% 

 %11 ٤٧ ) ١٥٠٠٠مرتفع (أعلى من  
  ٤١٢ اجمالي عدد العینة 

 توز�ع الفقرات على الأ�عاد �عد عمل�ة التدو�ر المتعامد وتش�ع الفقرات 
 الفقرة  ال�عد الأساس قبل التدو�ر

 ال�عد الأول  ال�عد الثاني  ال�عد الثالث 
 .518  

 �عد التقبل 

١ 
 .444  ٢ 
 .550  ٤ 
 .338  ٥ 
 .579  ٦ 
 .520  ٧ 
 .601  ٨ 
 .603  ٩ 
 .641  ١٠ 
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 .663  ١١ 
 .641  ١٢ 
 .505  ١٣ 
 .614  ١٥ 
 .584  ١٦ 
 .604  ١٧ 
 .597  ١٨ 
 .408  ١٩ 
 .554  ٢٠ 
  .593 

 �عد الحما�ة الزائدة 

١ 
  .313 ٢ 
  .549 ٣ 
  .573 ٤ 
  .559 ٧ 
  .628 ٨ 
  .559 ٩ 
  .367 ١٢ 
  .596 ١٣ 
  .433 ١٤ 
  .675 ١٥ 

.595   

 �عد الرفض 

٢ 
.677   ٣ 
.434   ٤ 
.335   ٦ 
.666   ٧ 
.483   ٩ 
.495   ١٠ 
.374   ١١ 
.716   ١٢ 
.468   ١٣ 
.342   ١٤ 
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) تكون ثلاث محاور في مق�اس اتجاهات الوالدین نحو  ٣یتبین من الجدول رقم (
أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة، وتش�ع عدد من الفقرات لكل محور، وحذف الع�ارات 

) أقل من  تش�عها  الفقرات (0.3التي جاء  تم حذف  ، ٣) وفق محك جیلفورد، حیث 
التقبل، والفقرات (١٤ ) من �عد الحما�ة الزائدة، والفقرات ١١،  ١٠،  ٦،  ٥) من �عد 

 ) من �عد الرفض.٢٤، ٢٣،  ٢٢،  ١٥،  ٨، ٥، ١(
الاقتراب   خطأ  لمتوسط  التر��عي  الجذر  أن  العاملي  التحلیل  نتائج  أظهرت  كما 

)RMSEA  وهي ق�مة تشیر إلى جودة المطا�قة، وأظهرت النتائج عدم وجود ت�این (
) ق�مة  نتائج  أظهرت  حیث  العینة  (KMOفي  عند 0.865)  �ایزر  محك  وفق   (

 )، وهي ق�مة تبین تجانس العینة. 0.00مستوى دلالة (
 صدق الاتساق الداخلي:

 ) معامل الارت�اط بین فقرات المق�اس وال�عد الذي تنتمي إل�ه ٤جدول رقم (

.793   ١٦ 

.757   ١٧ 

.593   ١٨ 

.710   ١٩ 

.728   ٢٠ 

.595   ٢١ 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارت�اط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارت�اط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارت�اط

مستوى 
 الدلالة 

 �عد التقبل 
١ .506** .01 ٢ .418** .01 ٣ .298** .01 
٤ .488** .01 ٥ .326** .01 ٦ .551** .01 
٧ .477** .01 ٨ .576** .01 ٩ .618** .01 
١٠ .616** .01 ١١ .580** .01 ١٢ .579** .01 
١٣ .450** .01 ١٤ .291** .01 ١٥ x x 
١٦ .561** .01 ١٧ .586** .01 ١٨ x x 



 

 
 
 

 
 

٤۹۰ 

 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 

 الاجتماعية مع الحالات في مراكز الرعاية النهارية 

إل�ه،   تنتمي  ال�عد الذي  الفقرات مرت�طة مع  یتبین من الجدول السابق أن جم�ع 
) فقرتي  (١٨،  ١٥�استثناء  وفقرتي  التقبل)،  الأول(  ال�عد  من  ال�عد ١٥،  ٥)  من   (

عند  لأ�عادها  منتم�ة  الغیر  الأر�عة  الفقرات  حذف  یتم  و�التالي  الرفض)،   ) الثالث 
تطبیق المق�اس على العینة الكل�ة �شكله النهائي، �ما وجد أعلى معامل ارت�اط في 

 ) رقم  للفقرة  التقبل  (٩�عد  رقم  وأقلها  أعلى ٢٢)  وجد  الزائدة  الحما�ة  �عد  في  أما   ،(
الفقرة رقم ( ارت�اط في  وأقلها رقم ( ٨معامل  تكون اعلى ١١)  الرفض  �عد  أما في   ،(
 ).  ٢٢) واقلها رقم (١٦معامل ارت�اط في الفقرة رقم (

١٩ .581** .01 ٢٠ .291** .01 ٢١ .537** .01 
٢٢ .098* .05 ٢٣ .432** .01 ٢٤ .548** .01 

 �عد الحما�ة الزائدة
١  .548** .01 ٢  .307** .01 ٣  .507** .01 
٤  .572** .01 ٥  .286** .01 ٦  .330** .01 
٧  .590** .01 ٨  .634** .01 ٩  .582** .01 

١٠  .583** .01 ١١  .217** .01 ١٢  .449** .01 
١٣  .596** .01 ١٤  .409** .01 ١٥  .539** .01 

 �عد الرفض 
١  .224** .01 ٢  .604** .01 ٣  .645** .01 
٤  .391** .01 ٥  x x ٦  .436** .01 
٧  .671** .01 ٨  .283** .01 ٩  .561** .01 
٠  .481** .01 ١  .454** .01 ٢  .646** .01 
٣  .471** .01 ٤  .471** .01 ٥  x x 
٦  .685** .01 ٧  .644** .01 ٨  .575** .01 
٩  .615** .01 ٠  .599** .01 ١  .563** .01 
٢  .180** .01 ٣  .290** .01 ٤  .193** .01 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۹۱ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 تم حساب الث�ات للمق�اس �طر�قتین الفا �رون�اخ والتجزئة النصف�ة: 
 ) ث�ات الفا �رون�اخ وث�ات التجزئة النصف�ة لمق�اس الاتجاهات الوالد�ة ٥جدول رقم (

) معامل الث�ات الفا �رون�اخ وث�ات التجزئة النصف�ة،  ٥یتبین من الجدول السابق رقم ( 
بلغت (  الكل�ة  الدرجة  أن  أكبر من ( 0.82حیث  الكل�ة  0.6) درجة، وهي  الدرجة  أما   ،(
 ) بلغت  النصف�ة  التجزئة  ( 0.57لث�ات  من  اقل  وهي  استخراج  0.6)،  استخدام  و�عد   ،(
) من  ٢٠) تمت إزالة الفقرة ( Scale if item deletedمعامل الث�ات �عد إزالة الفقرات ( 

) من ال�عد الثالث (الرفض)، حیث  ٢٤،  ٢٣،  ٢٢،  ٨،  ١ال�عد الأول (التقبل) والفقرات ( 
 ) الحذف  �عد  النصف�ة  التجزئة  ث�ات  معامل  ق�مة  ( 0.81بلغت  أكبر من  وهي   (0.6  ،(

تطمئن   النت�جة  وهذه  تعم�مها،  و�مكان�ة  الدراسة  هذه  نتائج  على  الاعتماد  �مكن  و�التالي 
ال�احث على سلامة إجراءات الدراسة من حیث اخت�ار الأداة المناس�ة لق�اس هذه الظاهرة  

 . وسلامة تطب�قها 
٢  . ) توني  إعداد سهیر  الاجتماع�ة: من  المساندة  أمور ذوي ٢٠١٧مق�اس  ) لأول�اء 

 ) من  و�تكون  فقرات، ٢٩الإعاقة،  الأول/ ست  ال�عد  أ�عاد:  أر�عة  على  مقسمة  فقرة   (
ثمان   المعلومات�ة  المساندة  الثالث/  ال�عد  فقرات،  س�ع  الأصدقاء  مساندة  الثاني/  ال�عد 
فقرات، ال�عد الرا�ع/ المساندة الإجرائ�ة الماد�ة ثمان فقرات. وتتراوح درجات الاستجا�ة  

 ) درجة وفقًا للتدرج (موافق �شدة، موافق، موافق إلى حد ما، غیر موافق).٤  –  ١بین ( 
 صدق التحلیل العاملي:  

 
 

 التجزئة النصف�ة  الفاكرون�اخ  ال�عد
 875. 868. التقبل

 766. 774. الحما�ة الزائدة 
 807. 849. الرفض 

 571. 820. الدرجة الكل�ة 



 

 
 
 

 
 

٤۹۲ 

 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 

 الاجتماعية مع الحالات في مراكز الرعاية النهارية 

 ) نتائج التدو�ر المتعامد وتش�ع الفقرات في المحاور ٦الجدول رقم (
ال�عد الأساس قبل  توز�ع الفقرات على الأ�عاد �عد عمل�ة التدو�ر المتعامد وتش�ع الفقرات

 التدو�ر 
 الفقرة 

 ال�عد الأول ال�عد الثاني  ال�عد الثالث  ال�عد الرا�ع
   .819 

 �عد المساندة الأسر�ة 

١ 
   .814 ٢ 
   .859 ٣ 
   .864 ٤ 
   .765 ٥ 
   .770 ٦ 
  .823  

 �عد مساندة الأصدقاء 
٣ 

  .900  ٤ 
  .874  ٦ 
 .824   

�عد المساندة  
 المعلومات�ة

٢ 
 .822   ٣ 
 .808   ٤ 
 .774   ٥ 
 .701   ٧ 
 .596   ٨ 

.658    

�عد المساندة الماد�ة 
 الإجرائ�ة 

١ 
.667    ٢ 
.710    ٣ 
.711    ٥ 
.720    ٦ 
.755    ٧ 
.574    ٨ 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۹۳ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

) تكون ثلاث محاور في مق�اس المساندة الاجتماع�ة  ٦یتبین من الجدول رقم (
لكل محور، وحذف  الفقرات  من  عدد  وتش�ع  الفكر�ة،  الإعاقة  ذوي  من  أبنائهم  نحو 

) وفق محك جیلفورد، حیث تم حذف الفقرات 0.3الع�ارات التي جاء تش�عها أقل من (
) من �عد مساندة الأصدقاء، ٧،  ٥،  ٢،  ١) من �عد مساندة الأسرة، والفقرات (٤،  ٣(

) من �عد المساندة الإجرائ�ة ٤) من �عد المساندة المعلومات�ة، والفقرة (٦،  ١والفقرات (
 الماد�ة.

الاقتراب   خطأ  لمتوسط  التر��عي  الجذر  أن  العاملي  التحلیل  نتائج  أظهرت  كما 
)RMSEA  وهي ق�مة تشیر إلى جودة المطا�قة، وأظهرت النتائج عدم وجود ت�این (

) ق�مة  نتائج  أظهرت  حیث  العینة  (KMOفي  عند 0.888)  �ایزر  محك  وفق   (
 )، وهي ق�مة تبین تجانس العینة. 0.00مستوى دلالة (

 صدق الاتساق الداخلي: 
 ) معامل الارت�اط بین فقرات المق�اس وال�عد الذي تنتمي إل�ه ٧جدول رقم (

یتبین من الجدول السابق أن أعلى معامل ارت�اط في �عد المساندة الأسر�ة الفقرة 
) الفقرة رقم (٤رقم  وأقلها  ارت�اط في ٦)،  أعلى معامل  �عد مساندة الأصدقاء  ) وفي 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارت�اط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارت�اط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارت�اط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارت�اط 

مستوى  
 الدلالة 

 �عد المساندة الإجرائ�ة الماد�ة  �عد المساندة المعلومات�ة  �عد مساندة الأصدقاء  �عد المساندة الأسر�ة 
١ .837** .01 ١ .771** .01 ١ .515** .01 ١ .689** .01 
٢ .820** .01 ٢ .735** .01 ٢ .838** .01 ٢ .730** .01 
٣ .871** .01 ٣ .216** .01 ٣ .830** .01 ٣ .736** .01 
٤ .874** .01 ٤ .294** .01 ٤ .807** .01 ٤ .578** .01 
٥ .795** .01 ٥ .619** .01 ٥ .819** .01 ٥ .748** .01 
٦ .794** .01 ٦ .264** .01 ٦ .316** .01 ٦ .705** .01 
   ٧ .602** .01 ٧ .754** .01 ٧ .774** .01 
      ٨ .702** .01 ٨ .675** .01 



 

 
 
 

 
 

٤۹٤ 

 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 

 الاجتماعية مع الحالات في مراكز الرعاية النهارية 

الفقرة رقم (٢الفقرة رقم ( ارت�اط في  ) وفي �عد المساندة المعلومات�ة ٣) وأقل معامل 
 ) الفقرة رقم  ارت�اط في  الفقرة (٢أعلى معامل  ارت�اط في  وأقل معامل  �عد ٦)  ) وفي 

) وأقل معامل ارت�اط ٧المساندة الإجرائ�ة الماد�ة أعلى معامل ارت�اط في الفقرة رقم (
 ). ٤في الفقرة (

 تم حساب الث�ات للمق�اس �طر�قتین الفا �رون�اخ والتجزئة النصف�ة: 
) ث�ات الفا �رون�اخ وث�ات التجزئة النصف�ة لمق�اس المساندة  ٨جدول رقم (

 الاجتماع�ة 

) بلغت  الكل�ة  الدرجة  أن  حیث  �رون�اخ  الفا  الث�ات  من  0.899معامل  أكبر   (
) وتقترب من الواحد الصح�ح مما �عني أن هناك ث�اتًا في إجا�ات أفراد العینة، 0.6(

و�التالي �مكن الاعتماد على نتائج هذه الدراسة و�مكان�ة تعم�مها، و�ذلك هذه النت�جة 
تطمئن ال�احث على سلامة إجراءات الدراسة من حیث اخت�ار الأداة المناس�ة لق�اس 

  هذه الظاهرة وسلامة تطب�قها.
ب: ث ئكتذئز  مئئئ

ومقارنتها   وتفسیرها  الحال�ة،  الدراسة  نتائج  عرض  الفصل  هذا  یتناول 
 �الدراسات السا�قة، وف�ما یلي أسئلة الدراسة: 

 السؤال الأول:  
) لمعرفة Personمعامل ارت�اط بیرسون (وللإجا�ة عن السؤال الأول تم إجراء  

 العلاقة بین متغیرات الدراسة.

 التجزئة النصف�ة  الفاكرون�اخ  ال�عد 
 875. 911. �عد المساندة الأسر�ة
 652. 825. �عد مساندة الأصدقاء 

 832. 853. �عد المساندة المعلومات�ة
 849. 853. �عد المساندة الإجرائ�ة الماد�ة 

 675. 899. الدرجة الكل�ة 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۹٥ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 وجاءت النتائج �ما یبین الجدول التالي :

بین   جدًا  قلیلة  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  السابق  الجدول  من  یتبین 
الارت�اط   معامل  ق�مة  بلغت  حیث  الاجتماع�ة،  والمساندة  الوالدین  اتجاهات 

 ).  ٠.٠٠١) عند مستوى دلالة ( ٠.١٥٨( 
 السؤال الثاني:  

) لمعرفة الفروق بین  T-testاخت�ار ت (وللإجا�ة عن السؤال الثاني تم إجراء  
 أفراد العینة في متغیرات الدراسة، وجاءت النتائج �ما یبین الجدول التالي:

الدراسة (الآ�اء والأمهات) في   أفراد عینة  :نتائج اخت�ار ت في الفروق بین  أولاً 
 متغیر الاتجاهات الوالد�ة: 

) �أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة  ١٠یتبین من الجدول السابق رقم ( 
حیث   الوالد�ة  الاتجاهات  متغیر  في  والأمهات)  (الآ�اء  الدراسة  عینة  أفراد  بین 

 ). 0.05) عند مستوى دلالة أكثر من ( 0.943بلغت ق�مة اخت�ار ت ( 
نتائج اخت�ار ت في الفروق بین أفراد عینة الدراسة (الآ�اء والأمهات) في    ثانً�ا/ 

 متغیر المساندة الاجتماع�ة: 
 

 ) نت�جة العلاقة بین اتجاهات الوالدین والمساندة الاجتماع�ة ٩جدول (
 مستوى الدلالة  ق�مة معامل الارت�اط  المتغیرات 

الاتجاهات الوالد�ة والمساندة 
 الاجتماع�ة 

٠.٠٠١ ٠.١٥٨ 

) نت�جة اخت�ار "ت" في الفروق بین أفراد عینة الدراسة ( الآ�اء والأمهات) وفقاً لمتغیر الاتجاهات الوالد�ة  ١٠جدول (   

 الانحراف المع�اري  متوسط الدرجات  عدد العینة  
 ق�مة اخت�ار 

 ت
 مستوى الدلالة  درجة الحر�ة 

 0.421 2.944 ١٠٧ الآ�اء 
0.943 410 0.346 

 0.35 2.905 ٣٠٥ الأمهات 



 

 
 
 

 
 

٤۹٦ 

 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 

 الاجتماعية مع الحالات في مراكز الرعاية النهارية 

والأمهات)   (الآ�اء  الدراسة  أفراد عینة  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 
ت   اخ�ار  ق�مة  بلغت  حیث  الآ�اء،  لصالح  الاجتماع�ة  المساندة  متغیر  في 

 ). 0.05)، عند مستوى دلالة أقل من ( 3.019( 
 السؤال الثالث : 

إجراء   تم  الثالث  السؤال  عن  (وللإجا�ة  ت  بین  T-testاخت�ار  الفروق  لمعرفة   (
) one way ANOVAأفراد العینة في الاتجاهات الوالد�ة، وتحلیل الت�این الأحادي (

لمعرفة الفروق بین أفراد عینة الدراسة وفقاً لمستوى الدخل للأسرة، وجاءت النتائج �ما 
 یبین الجدول التالي: 

الدراسة نوع الأبناء (ذ�ور و�ناث)  أفراد عینة  بین  الفروق  نتائج اخت�ار ت في  أولاً/ 
 وفقاً لمتغیر الاتجاهات الوالد�ة: 

) نت�جة اخت�ار "ت" في الفروق بین أفراد عینة الدراسة (الآ�اء والأمهات) وفقاً لمتغیر المساندة  ١١جدول رقم ( 
 الاجتماع�ة  

 
عدد  
 العینة

متوسط  
 الدرجات

الانحراف 
 المع�اري 

ق�مة 
 اخت�ار
 ت

درجة  
 الحر�ة 

مستوى 
 الدلالة 

 0.501 2.942 107 الآ�اء 
3.019 183.951 0.003 

 0.496 2.772 305 الأمهات 

) نت�جة اخت�ار "ت" الفروق بین أفراد عینة الدراسة نوع الأبناء (ذ�ر وأنثى) وفقاً لمتغیر الاتجاهات الوالد�ة  ١٢جدول رقم (   

 
عدد 
 العینة

متوسط 
 الدرجات 

الانحراف 
 المع�اري 

 ق�مة اخت�ار
 ت 

درجة  
 الحر�ة

مستوى 
 الدلالة 

الأبناء  
 الذ�ور

107 2.916 0.373 
0.399 410 0.690 

الأبناء  
 الإناث

305 2.903 0.363 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۹۷ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

) �أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین  ١٢یتبین من الجدول السابق رقم (
حیث  الوالد�ة  الاتجاهات  متغیر  في  و�ناث)  (ذ�ور  الأبناء  نوع  الدراسة  عینة  أفراد 

 ). 0.05) عند مستوى دلالة أكثر من (0.399بلغت ق�م اخت�ار ت ( 
ثانً�ا/ نتائج تحلیل الت�این الأحادي في الفروق بین أفراد عینة الدراسة في الاتجاهات 

 الوالد�ة وفقًا لمستوى دخل الأسرة: 

) عدم وجود فروق بین أفراد عینة الدراسة  ١٣یتبین من الجدول السابق رقم ( 
ف   ق�مة  بلغت  حیث  الأسرة،  دخل  مستوى  لمتغیر  وفقًا  الوالد�ة  الاتجاهات  في 

 ). 0.05) عند مستوى دلالة أكثر من ( 2.124( 
 السؤال الرا�ع :    

 للإجا�ة على السؤال الرا�ع تم استخدام تحلیل الانحدار الخطي المتعدد: 

 R) أن معامل التحدید الذي یرمز له بـ ( ١٤یتبین من الجدول السابق رقم ( 
Square ) ق�مته  بلغت  الذي  0.014)،  التا�ع  المتغیر  في  الت�این  نس�ة  وهي   (

) نت�جة تحلیل الت�این الاحادي في الفروق بین أفراد عینة الدراسة في الاتجاهات الوالد�ة ط�قًا لمتغیر  ١٣جدول ( 
 مستوى الدخل 

 مستوى الدلالة  ق�مة ف  مر�ع المتوسطات  درجة الحر�ة  مجموع المر�عات  

 0.288 2 0.577 بین المجموعات 

 0136. 0 409 55.549 داخل المجموعات  0.121 2.124

  411 56.126 الكلي 

 ) تحلیل الانحدار المتعدد في مدى إسهام المساندة الاجتماع�ة في التنبؤ �الاتجاهات الوالد�ة ١٤جدول رقم ( 
معامل الارت�اط  

 المتعدد  
R 

مر�ع معامل الارت�اط  
 المتعدد 

R Square 

مر�ع معامل الارت�اط المتعدد  
 المعدل 

Adjusted R Square 

الخطأ المع�اري  
 التقدیري 

0.118 0.014 0.009 0.368 



 

 
 
 

 
 

٤۹۸ 

 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 

 الاجتماعية مع الحالات في مراكز الرعاية النهارية 

ق�مة   بلغت  حیث  المستقلة،  المتغیرات  أو  المتغیر  خلال  من  �ه  التنبؤ  �مكن 
المتعدد  الارت�اط  ( R    )0.009معامل  عن  �عیدة  ق�مة  وهي  مما  ١)  صح�ح   (

ارت�اط طردي ضع�ف،   أنه  أبنائهم  �عني  الوالدین نحو  �اتجاه  التنبؤ  �مكن  لذلك 
 من ذوي الإعاقة الفكر�ة، من خلال درجاتهم في المساندة الاجتماع�ة. 

 ) رقم  السابق  الجدول  من  متوسط  ١٦یتبین  في  موجب  تأثیر  یوجد  أنه   (
 ) الاجتماع�ة  المساندة  المساندة  0.085درجات  لمق�اس  الكل�ة  والدرجة   ،  (

 ) ( 0.085الاجتماع�ة  من  أقل  دلالة  مستوى  التنبؤ  0.01) عند  �مكن  أنه  أي   (
المساندة   الفكر�ة من خلال  الإعاقة  ذوي  من  أبنائهم  نحو  الوالدین  اتجاهات  في 

 الاجتماع�ة. 
 مناقشة النتائج: 

اتجاهات   درجات  بین  العلاقة  على  التعرف  إلى  الحال�ة  الدراسة  هدفت 
الفكر�ة وعلاقتها مع المساندة الاجتماع�ة   الوالدین نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة 
مع الحالات في مراكز الرعا�ة النهار�ة المتخصصة بذوي الإعاقة، والكشف عن  
في   الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  أمهات  ودرجات  آ�اء  درجات  متوسطات  بین  الفروق 

 ) تحلیل الانحدار المتعدد في التنبؤ �الاتجاهات الوالد�ة من خلال المساندة الاجتماع�ة  ١٦جدول رقم ( 

 

 المعاملات غیر المع�ار�ة 
المعاملات  
 المع�ار�ة

 ق�مة ت 
مستوى  
 المعامل ال�ائي الدلالة 

B 

الخطأ  
المع�اري  
للمعامل 
 ال�ائي

ق�مة معامل  
 بیتا 

 0.000 16.533  0.168 2.772 ثابت الانحدار 
الدرجة الكل�ة لمق�اس  
 المساندة الاجتماع�ة 

0.085 0.042 .100٠ 2.042 0.042 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۹۹ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

متغیر الاتجاهات الوالد�ة، والمساندة الاجتماع�ة، و�ذلك الكشف عن الفروق في  
الدخل   أبنائهم من ذوي الإعاقة، ومستوى  الوالد�ة وفقًا لاختلاف نوع  الاتجاهات 
ذوي   من  أبنائهم  نحو  الوالدین  �اتجاه  التنبؤ  إمكان�ة  على  والتعرف   ، للأسرة 

 الإعاقة الفكر�ة من خلال المساندة الاجتماع�ة . 
 و�مكن تفسیر النتائج �ما یلي: 

أسفرت نتائج التساؤل الأول عن وجود علاقة ارت�اط�ه موج�ة داله إحصائً�ا  
والمساندة   الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  من  أبنائهم  نحو  الوالد�ة  الاتجاهات  بین 

 الاجتماع�ة . 
الخدمات   وتقد�م  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  أمور  أول�اء  لدعم  المبذولة  فالجهود 
المراكز   وتوفیر  الأسري،  والإرشاد  اللازمة،  �المعلومات  وتزو�دهم  لهم، 
للوالدین   والاجتماعي  النفسي  التك�ف  في  تساهم  لهم،  المتخصصة  والجمع�ات 
تلب�ة   أن عدم  ذلك  العكس من  الفكر�ة، وعلى  الإعاقة  ذوي  وتقبلهم لأبنائهم من 
دعم   من  أبنائهم  وحاجات  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  أمور  أول�اء  حاجات 
ومساندة اجتماع�ة یؤدي إلى مشكلات عدیدة عدة أهمها : ز�ادة مشاعر الخوف  
عن   النفسي  �الاغتراب  والشعور  طفلهما،  مستقبل  على  الوالدان  لدى  والقلق 

ا  ثقافة  تكون  عندما  ولاس�ما  على  المجتمع  القدرة  �ملكان  ولا  محدودة،  لوالدین 
الوالدین   بین  اللاعقلان�ة  الطفل، وتفاقم الأفكار  التعامل مع  تطو�ر مهاراتهم في 
طفلهما   حاجات  تلب�ة  على  القدرة  عن  والعجز  ال�أس،  من  �حالة  �شعرهما  مما 

وآخرون   هاردین  أشار  �ما  معه،  السل�م   Hardin, et  (2009,121والتعامل 
al.,  .( 

الحال�ة   الدراسة  هذه  نتائج  السرطاوي  وتتفق  دراسة  إل�ه  توصلت  ما  مع 
 ) الدعم  ٢٠٠٢والشخص  إلى  الإعاقة  ذوي  من  الطفل  أسرة  حاجة  إلى   (

) بوجود ٢٠١٢دراسة التم�مي (  ، وتتفق في جانب آخر إلى ما أشارت إل�ةالمجتمعي 



 

 
 
 

 
 

٥۰۰ 

 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 

 الاجتماعية مع الحالات في مراكز الرعاية النهارية 

علاقة ارت�اط�ة موج�ة دالة إحصائً�ا بین المساندة الاجتماع�ة وجودة ح�اة الأشخاص 
ذوي الإعاقة، وتتجلى هنا أهم�ة المساندة الاجتماع�ة لأسرة الأشخاص ذوي الإعاقة، 

تساهم التي  الرئ�س�ة  العوامل  من  والدي   وأنها  واتجاهات  سلو��ات  تحدید  في 
الأشخاص ذوي الإعاقة، وأن الدعم الاجتماعي المقدم من الأسرة والمجتمع یؤثر على 
اتجاهات الوالدین، و�ساهم في تحسین الصحة النفس�ة لدى الآ�اء مما ینعكس إ�جاً�ا 

 على اتجاهاتهم نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة.
الثاني   التساؤل  نتائج  بین  وأسفرت  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن 

أبنائهم من ذوي الإعاقة   متوسطات درجات آ�اء و�ین متوسطات درجات أمهات 
ذلك �ون الآ�اء   ال�احث  و�فسر  الآ�اء،  الاجتماع�ة لصالح  المساندة  الفكر�ة في 
الرضا عن   من  معقولة  درجة  ولدیهم  واسعة،  اجتماع�ة  �ش�كة علاقات  یتمتعون 

 الدعم الاجتماعي الذي �حصلون عل�ه. 
الاتجاهات   في  فروق  وجود  عدم  عن  الثالث  التساؤل  نتائج  أسفرت  كما 
الوالد�ة نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة وفقًا لاختلاف نوع أبنائهم من ذوي  
انثى)   أو  (ذ�ر  الأبناء  نوع  اختلاف  أن  حیث  للأسرة،  الدخل  ومستوى  الإعاقة، 
ذلك   ال�احث  تأثیره متقارب بین الآ�اء والأمهات، و�فسر  من ذوي الإعاقة �كون 
بوجود عوامل أخرى تح�ط �الأسرة تشجع على تقل�ص الفروق بین الوالدین تجاه  
المتمثل   الدیني  فالجانب  الأبناء  نوع  لمتغیر  وفقًا  الإعاقة  ذوي  من  أبنائهم 
�الإسلام الذي یدعو دائماً إلى العدل والمساواة بین الأبناء �غض النظر عن نوع  
الأبناء وأن على الوالدین أن �فعلوا الأقرب والأفضل إلى تحقیق شرع الله، مدللاً  
على ذلك �حدیث الرسول صلى الله عل�ه وسلم " اتقوا الله وأعدلوا بین أولاد�م "،  
تعز�ز   على  تعمل  الحكوم�ة  والتوجهات  المجتمع  في  الثقاف�ة  الجوانب  كذلك 
في   �ساهم  قد  مما  الإعاقة،  ذوي  من  الأبناء  رعا�ة  في  الجنسین  بین  المساواة 
هذه   وتتفق  الإعاقة،  ذوي  من  أبنائهم  نحو  والأمهات  الآ�اء  اتجاهات  تقارب 



 

 
 

 

 
                                             

 

٥۰۱ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ) العنتبلي  دراسة  مع  نوع  ٢٠٢١النت�جة  لاختلاف  وفقًا  فروق  وجود  �عدم   (
�ستجیبون   دخلهم  مستوى  عن  النظر  �غض  والأمهات  الآ�اء  أن  �ما  الأبناء، 
�شكل متشا�ه لاحت�اجات أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة، ف�عض الق�م والثقافة  
مستوى   عن  النظر  �غض  الأسرة  داخل  والتعاون  المساواة  على  تشجع  للأسرة 

 دخلها. 
نحو   الوالدین  �اتجاه  التنبؤ  إمكان�ة  عن  الرا�ع  التساؤل  نتائج  أسفرت  وقد 
�ان   فكلما   ، الاجتماع�ة  المساندة  خلال  من  الفكر�ة  الإعاقة  ذوي  من  أبنائهم 

دعم ومؤازرة ومح�ة ومشار�ة ونصح و�رشاد للأسرة من جم�ع المح�طین بهم، هناك  
الموجهة لأسالیب  والمعرف�ة  والانفعال�ة  الدافع�ة  العمل�ات  تنظ�م  ذلك في  كلما ساهم 
في  حیوً�ا  دورًا  لها  الاجتماع�ة  فالمساندة  الإعاقة،  ذوي  من  لأبنائهم  الولدین  معاملة 
اتجاهات وتصرفات الوالدین نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة، وتوفیر المساندة المتوازنة 

وعند �مكن أن �ساهم في ز�ادة مستوى تقبل الأسرة لأبنائهم من ذوي الإعاقة الفكر�ة،  
دراسة �عد التقبل في الاتجاهات الوالد�ة و�مكان�ة التنبؤ �حاجة الوالدین للدعم اتفقت 

 نت�جة هذه الدراسة �إمكان�ة التنبؤ �مدى تقبل الوالدین لأبنائهم من ذوي الإعاقة. 
 التوص�ات: 

التوسع في دراسات تتعلق �علاقة الاتجاهات الوالد�ة نحو أبنائهم من ذوي   -١
 الإعاقة وتعز�ز والمساندة الاجتماع�ة للأسرة. 

العمل على بدء برنامج التدخل الأسري لمساعدة أسر الأطفال ذوي الاعاقة   -٢
�إعاقة   تعتني  متخصصه  مراكز  �صلون  ��ف  أو  أین  �عرفون  لا  الذین 

 طفلهم. 
المرئ�ة   -٣ منها  المختلفة  الإعلام�ة  القنوات  عبر  الإرشاد�ة  الخطط  وضع 

 والمسموعة. 
 اجراء ندوات توعو�ة للأسر التي لدیها أطفال من ذوي إعاقة الفكر�ة.   -٤



 

 
 
 

 
 

٥۰۲ 

 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 

 الاجتماعية مع الحالات في مراكز الرعاية النهارية 

ب: �� ب ئكعد �ئككغ  ئكصدئجظ 
عط�ة.(  أسامة  والمز�ني،  سمیر،  ا�مان  �تغیر  ).  ٢٠١٩الاخرس،  الاجتماع�ة  المساندة 

وس�ط بین الأسى النفسي والتفاؤل لدى أهالي المفقودین أثناء الهجرة غیر الشرع�ة  
 الجامعة الإسلام�ة.   [رسالة ماجستیرغیر منشورة].

) . التنبؤ �الصمود النفسي من خلال ٢٠١٧البل�طي، أسماء مسعود محمد أحمد. (
،  . مجلة التر��ةالمساندة الاجتماع�ة وجودة الح�اة لدى المعاقین حر��ا

)٢٦٠  – ٢٢٠،  ٢) ١٧٥ . 
.  س�كولوج�ة الطفولة والمراهقة والحقائق الأساس�ة). ١٩٩٤الجسماني، عبدالعلي. (

 الدار العر��ة للعلوم. 
).الإعاقة الذهن�ة،  ٢٠٢٣الجمع�ة الأمر�ك�ة للإعاقات الفكر�ةوالتنمو�ة. ( 

disability/definition-https://.doi.aaidd.org/intellectual 
) فرغلي  حسین  وسام  أطفال ٢٠١٨حسن،  لأمهات  المقدمة  الاجتماع�ة  المساندة   .(

والطفل،  الأم  عمر  في ضوء  القرارات  اتخاذ  على  �قدرتهن  وعلاقتها  التوحد 
 . ١٤-١)، ٣( ٣.  مجلة الارشاد النفسي
اتجاهات الوالدین نحو أطفالهم المعاقین عقل�اً ).  ٢٠١٨حمیدة، أماني عبد المنعم. (

الد�موغراف�ة المتغیرات  التك�في و�عض  �سلو�هم  ماجستیر  وعلاقتها  [رسالة   ،
 غیر منشورة]، جامعة السودان للعلوم والتكنولوج�ا. 

) محمد.  النبي  عبدرب  علي  الاحت�اجات ٢٠٠٧حنفي،  ذوي  أسر  مع  العمل   .(
والوالدین. المعلمین  دلیل  الخاصة الخاصة:  للتر��ة  العر��ة  (  المجلة   .١٠  ،(

١٨٨- ١٨٣. 
. أكاد�م�ة التر�ة   أول�اء أمور الأطفال المعوقین) . ٢٠٠١الخطیب، جمال. (

 الخاصة.

https://www.doi.aaidd.org/intellectual-disability/definition


 

 
 

 

 
                                             

 

٥۰۳ 

 م ٢٠٢٤أبريل   –الـد الثامن عشر ـ العدد الثالث  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

) عبدالسلام  مخلص  المعاقین).  ٢٠٢٠رماح،  رعا�ة  في  الاجتماع�ة  دار الخدمة   .
 ال�ازوري العلم�ة للنشر والتوز�ع.

. دار الفكر للط�اعة قضا�ا ومشكلات في التر��ة الخاصة).  ١٩٩٨الروسان، فاروق (
 والنشر والتوز�ع. 

�طار�ة ق�اس  ). ٢٠٠٢السرطاوي، ز�دان أحمد، والشخص، عبدالعز�ز السید ( 
 ، دار الكتاب.الضغوط النفس�ة وأسالیب المواجهة والاحت�اجات لأول�اء أمور المعوقین

). فعال�ة برنامج ارشادي للوالدین للتغلب ٢٠١٧خالد رمضان عبد الفتاح. ( سل�مان،
مجلة التر��ة الخاصة   .على ردود الفعل السلب�ة تجاه ولادة طفل معاق فکر�ا

 .١١٤-٥٩)،  ١٦(  ٤ ،والتأهیل
  ) السید  محمد  وعبدالرحمن،   ، محروس  محمد  المساندة ).    ١٩٩٤الشناوي، 

تطب�ق�ة ودراسات  نظر�ة  مراجعة  النفس�ة،  والصحة  مكت�ة  الاجتماع�ة   ،
 الانجلو المصر�ة. 

) �امل.  سهیر  لدي ٢٠١٧توني،  النفس�ة  المرونة  على  الاجتماع�ة  المساندة  أثر   .(
فى الطفولة والتر��ة، دراسات   .أول�اء أمور الأطفال ذوي الاحت�اجات الخاصة

١٥٤-٨٩)، ٢( ٢. 
) محمد.  حسین  الاجتماع٢٠١٢صدیق،  علم  منظور  من  الاتجاهات  جامعة  .). 

 .٣٢٢-٢٩٩)،  ٢٨( ٤١دمشق للآداب والعلوم الإنسان�ة،  
  ) محمد.  السید  استزراع  ).   ١٩٩٣صدیق،  مشروعات  في  العمل  نحو  الاتجاه 

الشخص�ة السمات  ب�عض  وارت�اطه  الصحراو�ة  ماجستیر  المناطق  [رسالة   .
 منشورة]، جامعة القاهرة. 

المساندة الاجتماع�ة �متغیر وس�ط في ).  ١٩٩٨عبدالرازق، عماد علي مصطفى. (
الزوج�ة والخلافات  الاقتصاد�ة  المعاناة  بین  نفس�ة،  .العلاقة  ،   )١(٨دراسات 

٣٩-١٣ . 



 

 
 
 

 
 

٥۰٤ 

 لاح بن محمد حمود المشيقحص

 علي بن موسى الصبحيين 

 

اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وعلاقتها بالمساندة 
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 ) براخل�ة.  یدر�ها  ).  ٢٠١٧عبدالغني،  �ما  الاجتماع�ة  التنشئة  في  الوالد�ة  الاتجاهات 
الأبناء وعلاقتها �أسالیب التعامل مع الضغوط النفس�ة دراسة میدان�ة لدى عینة  

  ، ٦مجلةآفاق للعلوم، ع  . من تلامیذ الثالثة ثانوي في �عض ثانو�ات ولا�ة المسیلة 
٤١٢-٣٩٥ . 

حاجات ).  ٢٠١١عبدالمعطي، حسن مصطفى، و ابو قلة، السید عبدالحمید صالح. (
مجلة   .أسر الأطفال ذوي الاحت�اجات الخاصة وعلاقتها بتقبل الطفل المعاق

 . ٣٩-١)، ٨٥( ٢٢، كل�ة التر��ة
) محمد.  محمد  أم�مة  فى ).  ٢٠١٩عمران،  ذهن�ا  المعاقین  دمج  في  الاعلام  دور 

 .  ١٤٥-١٣٥)، ٤٢، ( المجلة الدول�ة للعلوم التر�و�ة والنفس�ة .المجتمع
(  العنتبلي السید.  محمد  أحمد  الإعاقة ).  ٢٠٢١،  ذوي  الأطفال  أمهات  اتجاهات 

لدیهن الأسر�ة  الح�اة  �جودة  وعلاقتها  اطفالهن  إعاقة  مجلة  ،  الفكر�ةنحو 
 . ٩٨-١٣٠)، ١( ٦،  �حوث العلوم التر�و�ة

. مكت�ة الملك  علم النفس الاجتماعي). ٢٠١٦العنزي، فلاح محروت البلعاسي. (
 فهد. 

، دار ق�اء للنشر  الإعاقة العقل�ة بین الإهمال). ٢٠٠١الكاشف، إ�مان فؤاد محمد. (
 والتوز�ع. 

) عودة.  محمد  مع ).  ٢٠١٠محمد،  التك�ف  �أسالیب  وعلاقتها  الصادمة  الخبرة 
المناطق   أطفال  لدى  النفس�ة  والصلا�ة  الإجتماع�ة  والمساندة  الضغوط 

 ، [رسالة ماجستیر]، الجامعة الإسلام�ة. الحدود�ة �قطاع غزة
إمام عبدالعز�ز  إلهامي  محجوب،  و  عبدالمعطي،  عبدالعز�ز  حسام   .مص�اح، 

الاتجاهات الوالد�ة في التنشئة �ما یدر�ها الأبناء وعلاقتها بتأكید   .(2001)
العادي والطفل  الكف�ف  الطفل  بین  مقارنة  دراسة  ماجستیر].  الذات:  [رسالة 

 جامعة عین شمس. 
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) الموحدة  الوطن�ة  النهار�ة) ).  ٢٠٢١المنصة  الرعا�ة  (مراكز  الإعاقة  ذوي  . حقوق 
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/Rig

htsOfPeopleWithDisabilities 
 ، دار المسیرة للنشر والتوز�ع. الأسرة وتر��ة الطفل)،  ٢٠٠٧الناشف، هدى ، (

) بر�ات.  أحمد  مجتمع ).  ٢٠٠٨وجدي، محمد  لتنظ�م  �مدخل  التضامن  إسترات�ج�ة 
والعلوم  الاجتماع�ة  الخدمة  في  دراسات  مجلة  سمع�اً.  الإعاقة  ذوي  أسر 

 .  ١٠٣-٤٧)، ٢٤( ٤،  الإنسان�ة
الاجتماع�ة.( والتنم�ة  ال�شر�ة  الموارد  المقدمة ٢٠٢٣وزارة  والبرامج  الخدمات   .(

الاستثنائ�ة.   لمزدوجي  الدولي  المؤتمر  خلال  الإعاقة  ذوي  للأشخاص 
https://www.hrsd.gov.sa/media-center/news/1172730   

) أحمد  الخاصة).  ٢٠٠٩�حیى، خولة  الاحت�اجات  ذوي  أسر  دار ٢( ط    إرشاد   .(
  الفكر.
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