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 التفكير الانتحاري لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات  
 الديموجرافية 

 
 إعداد 

 دعاء سيد أيوب حسين 
 

 د / سيد جارحي السيد                                   د / عائشة علي راف الله عطية   

 أستاذ الصحة النفسية المساعد                 أستاذ علم النفس التربوي المساعد 
 جامعة الفيوم –جامعة الفيوم                       كلية التربية  –كلية التربية 

 
 ص البحث:  ستخلم

لرد  للبرج ميةعرج  التفكيرف انتتحري    الفرفق  ير   علرى  تعرففال البحث إلى   هدف       
ةحرررررر   يث(،إتررررر -ذ رررررر    المتغيررررررفام الدفم مفالنرررررج  ررررريل    الفيررررر ض يررررر   رررررر    عررررر  

الثيتنررج  –علمرر (، الففقرج الد ا ررنج   ا قلرى  -التخصر) دبي   حضررف(، -الإقيةرج  ف 
( ةر) للبرج الكلنريم المختلفرج  ةيةعرج 406ك ترج ةر)  الفا عج(، لرد  عي رج ة    -الثيلثج    –

 بررع علرريقي ة نرري ل  (، 1.374(، قاتحررفاف ةانرري    19.46     مت  ررع عمررف الفيرر ض، 
 جإحصرري ن الررجب يررفق   قمرر ب إلررى  ال ترري   قت صررل (. برريحث    إعررداب ال التفكيررف انتتحرري   

الد مرج  لًا ة) الفغبج ي  انتتحي  قا يكي  السلبنج ح ل الذام ق   يي) للبج الةيةعج ي  
 .لصريل  الإتريث (إتيث –ذ      ةتغيف ال    قيع  ة ني  التفكيف انتتحي     ى الكلنج عل

 ررلًا ةرر)  يرر  إحصرري نج يرري) للبررج الةيةعررج  بالررج يررفق   نت مررد دترر ال ترري     شررف  كمرري
التفكيررف ة نرري   ى علررالد مررج الكلنررج ق  الفغبررج يرر  انتتحرري  قا يكرري  السررلبنج حرر ل الررذام

ي انتتحرري    ، دبيرر ( –  علمرر   تخصرر)الق ، حضررف( -ةحرر  الإقيةررج   فرر متغيررف ل قيقررا
   . ا قلى، الثيتنج، الثيلثج، الفا عج( قالففقج الد ا نج

 ، المتغيفام الدفم مفالنج، للبج الةيةعج.التفكيف انتتحي    الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The Current research aimed to explore differences in Suicidal 

Ideation according the demographic variables: Gender ( Male – 

Female), Place of residence (village - city), Academic 

Specialization ( Literary – Scientific) , academic year ( First- 

Second - Third – Fourth) among University Students. The 

Sample of the Study Consisted of (406) Students. With an mean 

age (19.46) and Standard deviation (1.374).  The Study applied 

The Suicidal Thinking Scale (Prepared by the researcheres).The 

results showed that there were statistically significant differences 

between university students in both the desire to commit suicide 

and negative thoughts about oneself and the total score of the 

suicidal Ideation scale due to the gender variable (males - 

females) in the direction of females. As the results  revealed that 

there were no statistically significant differences between 

university students in both the desire to commit suicide and 

negative thoughts about oneself and the total score of the 

suicidal Ideation scale due to the variable of place of residence 

(rural - urban), Academic Specialization ( Literary – Scientific),  

and academic year (first, second, third, fourth). 

  -Demographic Variables   - IdeationSuicidal :   Key Words

Fayoum University Students. 

 مقدمة البحث:
ق   الإتسي   يلعديد ة)  تفكيف  يتأثف دق    المثيفام الع اة     ا   يت  خي منج 

الففببق ا   تؤب باخلنج   قةعتقدام  ديكي   ي   ةقماي  على  ل      ا  تؤثف  يدق هي  قالت  
 المقمج ة) المفاح   د المفحلج الةيةانج  عقت    .ن   فج  ا   يت   ل  نيم   فج دق  
تؤثف   يق   الطيلب؛  حنية  الذ  ي   المةتمع  ةستقب   ق ذلك  قةستقبل   حي فه  على 

لن  على فانش  تؤثف  ن نمي  الت   المشكلًم  ة)  العديد  ييقي  الطيلب  فعيفش  ،  مي 
 ةسي  حنيت . 
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المشكلًم    انتتحي   جةشكلد  عقت   المحل   ة)  ةست    على  انتتشي   ذام 
العيلم ،   يتقفففقالمست    ال ا بة  البنيتيم  تشيف  الصحج  حيث   العيلمنج  ة ظمج 

دلف شخ) ح ل العيلي د  ةي فعيبل قيية   70دت     عيض ي تحف دكثف ة)   ( 2019 
د قيض قحينم ةحيقنم انتتحي  دكبف ة) ذلك إن د     .شخ)   100قاحدة ة)     

ض  2019نحدث انتتحي  ي  د  ةفحلج عمففج ققد تي تص ن  انتتحي  عيض  ل  ؛ كثيف
عيض على الصعيد العيلم    29ق    15م) تتفاقح دعمي هي يي)  ةكفا ع دهي  بب لل يية  

يقع ي   تحدث حينم انتتحي  عد ح ابث الطف  قالس  قالع ف يي) ا شخيص، قن 
دكثف ة)    البلدا  البلدا  قال اقع د   الدخ  ي  فحدث ي  ممنع  % ة)    79ةفتفعج 

 .البلدا  الم خفضج قةت  طج الدخ حدث  ي   2019انتتحي  العيلمنج ي  عيض 
   ي    حيث   ؛يي) الذ    قانتيث   ةعدنم اتتشي  التفكيف انتتحي   قتتفيقم   

انتيث  عدب  ع)  ةفتي)  ة)  يزفد  أكثف  انتتحي   فم ت    سبب  الذي)  الذ     عدب 
ير    100ة)       12.6  ةقي تج  ذ ف  دتثى(  100ة)       5.4دلف  قتحت  ،  دلف 

عيض   ي   حيث  انتتحي   ةعدنم  تيحنج  ة)  العفبنج  الدقل  ي   ا قل  المف ز  ةصف 
 (. 2019 ة ظمج الصحج العيلمنج،  شخ) تقففباي. 3022اتتحف  2019

"تفكيف ي     التفكيف انتتحي    أت   ةعةي علي ال فس قالطب ال فس   فعففق 
قاتشغيل      ةفتبطاي انتتحي   التفكيف  هذا  فك    ةي  ق ثيفاا  قتص  ات .  قبتخيلًت  

الث ي    قبين طفاب  الم دع (  قانتتحي   البسنع  انتتحي   ي    ينكتئيب  قخيصج 
انكت  المفحلج  ي   ي  القطب  قخيصج  قبيلتقدض  حزف ج،  قبي تةي ج  يث ث منج  ئيينج(، 

الكح لنج  دق  المزة)  قبيلمفض  قال بذ(،  فك   ةصح باي  يلعزلج  حي)  الس)  قخيصج 
 .  فه الذام قانشمئزاز ة قي( قخيصج الت  تتضم) 
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 مشكلة البحث:
المبكفة  ف   المفحلج  انتتحي    التفكيف  ت تق   يلفع  لعد  الت   انتتحي   عملنج 

الكية  اتتحي فج    ؛انتتحي    يبدد  أيكي   ةتص   إلى  انتتحي    التفكيف  فشيف  حيث 
ةحيقنم  ال قيفج  قي   انتتحي ،  ي   ةكثف  تفكيف  دق  دكثف ق  حيا  ديكي   ثي  كية ج 
اتتحي  يعلنج. قفتمث  ذلك ي  الفغبج ي  انتتحي ، قالتفكيف ي  انتتحي  قالتخطنع 

 (.2008ل  قةحيقلت ، قالتعبيف ع) المي ل انتتحي فج.  حسي) عل  يييد، 
لد  الشبيب قخيصج ي  ةفحلج  قتشيف الد ا يم إلى تزايد التفكيف انتتحي    

ب ا ج   دكدم  حيث  الةيةع ،  ت تشف دت       Mcauliffe, et al., (2003)التعلني 
انتتحي     الةيةعج  لد انيكي   انتتحي  للبج  ي   ففكف  د بعج  ة)     قاحد  قد    ،

 ,Owusu-Ansah،  مي دكدم ب ا ج  ف فحيقل انتتحي  ي  ةفحلج ةي ة) حنيت 
et al., (2020)   ة) للبج الةيةعج لديقي ديكي  اتتحي فج.   %(15,2 د 

د    إلى  الد ا يم  ة)  العديد  دشي م  انتتحي    ققد    يتأثف قد  التفكيف 
حيث   الطلبج  يي)  قانمتميعنج  قالتعلنمنج  الثقيلنج  ة)   يلإختلًييم  تتي    لًا  اتفق  

تةيب   شكف     ؛(2022ةحمد  يفق   على    (2021إحسي   التفكيف ي   قم ب 
قلقد دشي م ب ا ج   الحضف،انتتحي   يي) للبج الةيةعج قيقاي لمح  الإقيةج ي  اتةيه  

التفكيف 2019ةفقة خضفاق  قدخفق    ( على قم ب يفق  يي) الذ    قالإتيث ي  
اتةيه   ي   ال     لمتغيف  قيقاي  ب ا ج ،  الإتيث انتتحي    دشي م  ال  ن    قعلى 

 Goncalves, et al., (2014    ي قالإتيث  الذ     يي)  يفق   قم ب  عدض  إلى 
انتتحي  . التفكيف   التفكيف  ي   الففق   تعفف  لمحيقلج  البيحث    بعي  ةي  قهذا 

   انتتحي   قيقاي لبع  المتغيفام الدفم مفالنج.
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 في السؤال الرئيس التالي: البحث الحاليتتلخص مشكلة و 
المتغيرررفام يررر   ررر    عررر  لرررد  للبرررج الةيةعرررج  التفكيرررف انتتحررري   ةررري اخرررتلًف    

 قفتفف  ة) هذا السؤال ا  ئلج الففعنج التيلنج: ؟الدفم مفالنج
ي لمتغيرف يري) للبرج الةيةعرج  ي  التفكيف انتتحري     ةي الففق   -1  – ذ ر    ال ر  قيقرا

 ؟إتيث(
ي لمتغيررفيرري) للبررج الةيةعررج  يرر  التفكيررف انتتحرري    ةرري الفررفق   -2 ةحرر  الإقيةررج  قيقررا

 ؟حضف( -  ف 
ي لمتغيررف يرري) للبررج الةيةعررج  يرر  التفكيررف انتتحرري    ةرري الفررفق    -3 التخصرر)   قيقررا

 ؟علم ( -دبي  
 ؟قيقاي لمتغيف الففقج الد ا نجيي) للبج الةيةعج  ي  التفكيف انتتحي    ةي الففق   -4

  : أهداف البحث 
  البحث الحالي التعرف على:هدف 

 .قيقاي لمتغيف ال    التفكيف انتتحي   الففق  يي) للبج الةيةعج ي   -1
 .ةح  الإقيةج قيقاي لمتغيف الففق  يي) للبج الةيةعج ي  التفكيف انتتحي    -2
 .قيقاي لمتغيف التخص)  الففق  يي) للبج الةيةعج ي  التفكيف انتتحي    -3
 .قيقاي لمتغيف الففقج الد ا نج ي  التفكيف انتتحي    الففق  يي) للبج الةيةعج -4

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:     

لفئج ةقمج ي  المةتمع قهي للبج الةيةعج، حيث ت عد هذه الفئج    لبحث ت يقل ا .1
ي  تلك المفحلج العمففج ةقمج للطلبج إذ ت سقي ي  ي ي  شخصيتقي،  مي تؤثف  

 .على المةتمع  ك 
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ة دخلًا لفقي عميع لطلبج الةيةعج قةد  تأثف  ل  نيتقي قلففقج  البحث  عد  ف   .2
 تعيةلقي ةع الآخفف) ي ي ا على انعتقيبام الت  يتب  هي ع) دتفسقي.

الحيل  سقي  ف   .3 الد ا ج   البحث  ةتغيفام  ت يقل   الت   ال فس   التفاث  إثفا   ي  
 .انتتحي   التفكيف المتمثلج ي  

 الأهمية التطبيقية:  -ب
ة   ي     ان تفيبةالذ  فمك)  لتفكيف انتتحي   ق ي ل ة ني ا   البحث الحيل قدض  ف   -1

 .البح ث قالد ا يم المختلفج

ف سقي -2 لد     البحث   قد  انتتحي    التفكيف  لخف   للتدخ   يفتية   ق ع  ي  
 شففحج عمففج ةقمج قه  شففحج للبج الةيةعج.

 محددات البحث:
 المحددات المكانية:  -1

  ةيةعج الفي ض.  د مف  البحث 

 المحددات الزمانية:    -2
 (. 2024 -2023خلًل العيض الد ا     د مف  البحث 

 :الإجرائية  مصطلحات البحث
 :التفكير الانتحاري  -أ

" ةةم عج ة) ا يكي  قالتص  ام السلبنج ح ل  غبج     أت   البيحث     فعفي   
اللفظ  ع)   قالتعبيف  الففب  يلنأ   ذلك  شع    قففتبع  التخل) ة) حنيت   الففب ي  

 ة حيقلج انتتحي  قالتخطنع ل ".
الطيلب  مفا ناي  إقي   ف  ق  عليقي  فحص   الت   ة ني    يلد مج  التفكيف  على 
قالت  تدل على   ( ب مج،90   تك   دقصى ب مج فحص  عليقي المشي ك، ق انتتحي   



 

 
 

 
 

 
                                             

 

 

773 

 م 2024ابريل -العدد السادس-المجلد الثامن عشر والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

لدف ،   اتتحي    تفكيف  المشي كق قم ب  قالت  ( ب مج18   دبتى ب مج فحص  عليقي   ،
 . تدل على عدض قم ب تفكيف اتتحي   لدف 

 المتغيرات الديموجرافية: -ب
ال فس   أتقي قالتحلي   ال فس  علي  ةعةي  الإحصي نج  "التقديفام    عفيقي 

  ". ققصف المةتمع ا صل  ة) خلًل خصي ) الة س قالعمف قالدخ  قحةي العي لج
الدفم مفالنج  ق  المتغيفام  ي   تتضم)  المفتبطج  يلمشي      الخصي ) 

ق  الحيل   تشم  البحث  الإقيةج   ف    إتيث(،  -ال    ذ       الت    حضف(،   -ةح  
 الفا عج(.  -الثيلثج  –الثيتنج   –علم (، الففقج الد ا نج  ا قلى   -التخص)  دبي  

 :  اطار نظري ودراسات سابقة
 :  مفهوم التفكير الانتحاري:أولاا

للتفكيف ةفق ض  ي  ع  قية ا  الذي)  قالبيحثي)  العلمي   ة)  العديد    ه يك 
تعفف    دهمقي  ة)  قلع   يييد  انتتحي    عل   "ةتص    (2008،661 حسي)   أت  

ي دق تفكيف ةكثف  السل ك انتتحي   الذ  يبدد  أيكي  اتتحي فج ثي ديكي  دكثف ق  حا
يعلنج". اتتحي فج  الذ    Wang(2012,459   قفف    ي تق   محيقنم  التفكيف   أت " 

ال ص ل  الفقح بق   الحنية قإزهي   القضي  على  إلى  تقدف  إفةيب حل ل  إلى  يقدف 
الغيفج".   هذه  فشيفإلى  التفكيف   Goncalves, et al.,(2014,89    مي  د  

ه  ة)  "  انتتحي    قتبدد  مةم عج  حنيت ،  لإتقي   الففب  باخ   تدق   الت   ا يكي  
ت عد  ا يكي   قهذه  انتتحي ،  لت فيذ  قالتفيصي   قالطف   الم م  ح ل  العيةج  ا يكي  

انتتحي  على  الففب  إقداض  على  ق    العيبل ،   ."ةؤشف  عبي   ة)  اهبج  قتف   لًا 
" تفكيف الففب المستمف  ينتتحي  تتنةج ت قع  دت(  860،  2016 دش ا  صبف تيصف  

الخطع  تةيح  عدض  ةع  ةستقبلًا  الةيدة  ا شني   على  الحص ل  قعدض  ةظلي  ةستقب  
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الففب".  حنية  ةةينم  ة)  ةةيل  على     التفكيف  هذا  قف سحب  المستقب   قغم ض 
فشيف   ح ل   (108،  2018 عففب   عيدة  كمي  تفس   فاا  الففب  فحدث     ةي   أت " 

ديكي   انتتحي فج  المحيقلج  دق  انتتحي   فسبع  ةي  قعيبة  حنيت   ة)  تخلص   ة     
اتتحي فج، لك) ةع ذلك فمك) د  تةد  ع  الحينم انتدييعنج قلك) غيلباي ةي فعبف 

 الففب ع) يكفت  انتتحي فج قب  ت فيذه للسل ك انتتحي  ". 
المفحلج   ه   انتتحي    التفكيف  د   السي قج  التعفففيم  ة)  تست ت   ثي  قة) 
المبكفة ة) ةفاح  عملنج انتتحي ، يق  فسبع انتتحي  دق المحيقلج انتتحي فج حيث 
الحنية،  إتقي   تفس  قالفغبج ي   اتتحي فج ح ل تخلص  ة)  ديكي   الففب  فسنطف على 

 قلك) غيلباي ةي ففش  الففب ي  ت فيذ عملنج انتتحي  الكيةلج. 
ةي  بع خلًل  البيحث   لقد    قة)  ا يكي      أت   عفي   ة)  ةةم عج   "

قالتص  ام السلبنج ح ل  غبج الففب ي  التخل) ة) حنيت  قففتبع ذلك  شع   الففب 
  يلنأ  قالتعبيف اللفظ  ع) ة حيقلج انتتحي  قالتخطنع ل ".

قعلي ي د  تفف  يي) التفكيف انتتحي   قالمحيقلج انتتحي فج قانتتحي ، حيث 
 ع)  تشطج دق ديكي  الم م  ي  الفغبج ح ل  لبنج ديكي ه   التفكيف انتتحي    د   

التفكيف ي  إيذا  الذام يد ميم     سل ك تحضيف  د  دت  ةصح بج غيف قت  ال فس،
 .ةتفيقتج ي  ال نج قالةدفج ي  تطبنق  قغيف ةمي  

 ال نج يبع   ةفتبع الذام  لإصي ج ةحتم   ل ك  يق دةي المحيقلج انتتحي فج  
اتتحي     ق ي للم م  إيذا    ييش     يق   ل ك  الحنية  قيد  على  يزال  ن  الففب     

 . الذام يد ميم ةتفيقتج ي  ال نج قةمي  يد ميم ةتفيقتج

 ,Jans  الففب.الذ  يؤب  إلى ة م  الذام  اصي ج   ل ك ه  انتتحي قدخيفاا 

et al., 2012) . 
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 :على التفكير الانتحاري  الدالة المؤشراتالعلامات و ثانياا: 
ب ا يم   شيفف ة)  قاخفق          ةحمد  الفزا  ؛  (2017تسفف)  عبد  ي)  ق لنمي  
الش بك   ؛  (2011  لم ش   ؛  (2014قتيففج حمدا   حنية  ؛ (2018ق قنج عزا ، 
 أت  فظقف لد  ةعظي ا شخيص الذي) فقدة   على انتتحي  (  2022ةحمد تةيب  و

  ع  المؤشفام قالعلًةيم قالت  ة قي:  
 طففقج  دةي  فظنج: قتك   ي  ص  ة عبي ام ة ط قج دق ةكت بج قتك    علًةيم ل .1

ةبيشفة ةث     ف دقت  تفس ( دق  طففقج غيف ةبيشفة ةث   لي فعد ة   د   
 يي دة(.

 ل  نج: ع دةي فق ض الففب  أيعيل  ل  نج ةث   شفا  آلج حيبة، دق قطع  علًةيم   .2
يف غ اليد  حف ج للًتتحي ( يإ  ذلك يدل على د  هذا الففب فق ض يذلك ة) دم   

 المسيعدة دكثف ة) د  تك   لدف   غبج ح ن نج ي  الم م.
ة قفنج: قالت  تعبف عمي فعيتن  الففب ة) هم ض ي  عدب ة) الظفقف  علًةيم   .3

ةؤلمج،   مسمنج  إصي ج  الطلً ،  علن ،  عزفز  شخ)  ةث   ة م  قالم اقف 
الت    الةذ فج  المتغيفام  ة)  ذلك  غيف  دق  ةقلك  يلسفلي (  الإصي ج  مفض 

 تحدث ي  حنية الففب.
تفسنج: انكتئيب الشديد قالشع    يل حدة قالنأ  قعدض الف ي دعفاض قةظيهف   .4

ةث :   الشخصنج  ي   ا طفا يم  لدف   فك    ققد  قالع ف  قانتديي   الحنية  ع) 
الشخصنج   ال فمسنج،  الشخصنج  للمةتمع،  المضيبة  الشخصنج  ا طفاب 
القنستيففج، ا طفاب الزعف، ا طفاب يقدا  الشقنج العصب ، ا طفاب الشفه  

 العصب .  
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 :المرتبطة بالتفكير الانتحاري العوامل والأسباب ثالثاا: 
 العوامل والأسباب النفسية:  -أ

انتتحي   فحدث   قانحصي      التفكيف  التشخنص   للدلي   (  DSM-5قيقاي 
 قا طفاب   القطب،  ث ي    ان طفاب  سبب قم ب  ع  ان طفا يم ال فسنج ةث :  

  يلمحت     المفتبطج  القلع  ا طفا يم    القلع  قا طفا يم   قالفصيض،  الشديد،  انكتئيب 
 خيصج    المخد ام   تعيل   قا طفا يم   ، (الصدةج   عد   ةي  قا طفاب   الكي ث 

 الشخصنج  قا طفاب   الحدفج،  الشخصنج   قا طفاب   ،(الكح ل   تعيل   ا طفا يم 
 التكن . قا طفا يم  ا ك ، قا طفا يم  للمةتمع، المعيبفج

قتت امد ةشيعف النأ  قانكتئيب لد  دغلب ا يفاب الم تحفف) حيث د  النأ  
الحي ف   يتي تعمنمقي على  الت   السلبنج  الت قعيم  انكتئيب   قةشيعف  قالمستقب ،ه  

لففقج الففب ي  تقينم  قتفسيفه للم اقف قتص  ه لذات  قلعيلم  قلمةتمع    تعكسقالت   
قلففقج الففب هذه تحم  ةعتقدام نعقلًتنج خيلئج تؤب  إلى ا تمفا  الحلقج المففغج  
الت  يدق  ييقي الففب المكتئب قتزفد ة) فأ   قلقذا يإ  هذه ا عفاض تعتبف ةقدةج 

 (. 2010 مميل السيد، د ي نج لمعظي حينم انتتحي  قإيذا  الذام. 

ي  ي   ق  لديقي ا طفاب اتفعيل  الذ  يتضم) يقدا  الت اص  ةع ال اقع دفضا
قالةم ب ي  التفكيف قالشع    يلعةز قل ض الذام قالخة  قالشع   يتدت  قنمج الففب  

 (. 2014 تيففج حمدا ،  ل فس  قالت   ي  يتعبقي عبي ام هيبةج للذام.

 العوامل والأسباب السلوكية:    -ب
  يلتفكيف انتتحي    علًقج لقي الت  السل  نج ان طفا يم  ة) العديد  ه يك

 المثيل:  بي  على يي قي ة)
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إبةي  المخد ام دق الكح لنيم: حيث د  الإبةي  فةع  الففب ن فستطنع إبا ة  .1
قع د   الإبةي   هذا  تتنةج  تك    الت   المشكلًم  ة)  العديد  قتحيصفه  حنيت  

.  التفكيف ي  انتتحي يش  العلًج ة) الإبةي  تك   تقيفج الففب إةي الم م دق  
 (. 2010 مميل السيد، 

تعفض   .2 د   حيث  الد ا نج:  التعفض  الطلًب  المشيك   دق  ب ا نج  لمشيك  
المطل ب   الد ا    المست    إلى  ال ص ل  دم   ة)  إلى     يديعقد  لضغ ط 

 (.2008عبد الفقيب البحيف ، ةحف ظ عبد الستي ، .  التفكيف ي  انتتحي 
 

 : والأسرية العوامل والأسباب الاجتماعية -ج
ق عف العلًقج يي) ا ي ي     العلًقج يي) ا ي ي  قال الدي)،  قم ب ا طفاب ي

 قبعضقي دقبي) ا ي ي  قال الدي)، لنشعف ا ي ي   يلقلع قانكتئيب قالشع    ينغتفاب
التفكك يؤثف انتتحي  قت فيذ عملنج انتتحي ، ق ذلك    ققد يتط   ا ةف ي  التفكيف ي 

ي نج ا  فة قعلًقتقي   حدة امتميعنج   يؤثف على ا ي ي  قفشعفهي  يلتشت       تي  
ي  ق   ،التفكيف ي  انتتحي قالضني  ةمي يؤب  إلى   لخبفام الإ ي ة   الطلًبتعفض  دفضا

قخيصج ة) دحد ال الدي) دق المقفبي)  يلتعفض للعقيب البدت  دق انيذا  الة س  دق  
ال فس  قالعقل  ، قدخيفاا  للتفكيف ي  انتتحي   فعف  يذلك    التسلع قالإهميل المفض 

إلى  ال الد ع) ا ي ي   سبب ةف   ييؤب   ي شغ   ال الدي)  ت  ع دةي فحدث   حد 
ا ي ي    يقدا   شع    إلى  يؤب   ةمي  ا  ففج  البيئج  تغييف  ي   قالعةز  ا ة    خيبج 

عبد الفقيب البحيف ، ةحف ظ عبد الستي ، ؛ 2010 مميل السيد،    الفغبج ي  الحنية.
2008.) 
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 :لتفكير الانتحاري النظريات المفسرة لرابعاا: 
 : النفسي نظرية التحليل -أ

المبيبئ ا  ي نج    يؤ د يفقفد  ا د ةد  ج التحلي  ال فس  على ةةم عج ة)
د ة) تلك المبيبئ ةةم عج الإتسي  الى التفكيف انتتحي  ؛ لع  قاح تعكس  ن  يلةأ

ة)  المكب ت ةةم عج  ع)  ت ت   قالت   اللًشع    ةةيل  ي   الففب  فخزتقي  الت   يم 
الت  تتي ع) لففع تح ف    مكب تيم الخبفام الطف لنج المبكفة. قفشيف يفقفد إلى د  ال

التفكيف  تسقي قبشدة ي  ا طفاب  قد  إلى خبفام نشع  فج  المؤلمج  الطف لج  خبفام 
انتتحي     التفكيف  دق  الحنية  ة)  التخل)  ي   التفكيف  يفقفد، ن نمي   نةم تد 

1998.)  
دتق  يفقفد  ي ام      فعتقد  ع دةي  تظقف  الت   ال فسنج  الصفاعيم  تتنةج  فحدث 

عدا نج   اتفعينم  تظقف  شك   الضغ ط  قهذه  شديدة  تفسنج  للآخفف)  الففب  غ ط 
يع د دققيم الإحبيط فظقف الةيتب العدقات  قف م   د   ،قلك قي تت م  تح  الداخ 

الذام  أ  انتتحي  ه  تح ل الطيقج العدقاتنج ع) الشخ) الذ  تسبب ي  الإحبيط 
الذ   الشخ)  ص  ة  فقت   لك   تفس   الففب  لنقت   الذام  قةعيقبج  الففب  إلى  لتتة  

 (. 2011 لنمي  ي) عبد الفزا ،  إحبيل . تسبب ي  

ةي ل    ة)  ت لده  ةي  ال قيفج  فض   ي   الم م  غففزة  يفقفد  غلبج  ققد  لي 
 يبفج ةيزقخنج تزفد ة) الكفاهنج قالعدقاتنج قتدةيف ا تي قلذلك يف  د  انتتحي  فك    

 (1998حسي) عل ،    الس باق . ة طق  للمفض 

قفمك) ا   تفسيف  هذا  ال فس  على    ي      لبنعج    نتتحي  التفكيف  الصفا  
قحدبم  الم تحف  الففب  شخصنج  ي   انتتحي   د بيب  ع)  قالبحث  الففب   المست   
د بيب هذا الفع  ي  قم ب ان طفا يم ال فسنج قلك  يتي الحد ة) حينم انتتحي  
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فةب د  فك   التدخ  ال فس  للعلًج ال نيض  ح  تلك الصفاعيم قتعلني الففب د يليب 
 .  (2014 شنمي  عزم، إفمي  تصف ،  التكن  ةعقي

 النظرية السلوكية:  -ب
على  1913  قالس      يف ز الكلً نكنج  السل  نج  ال ظففج  خلًل  انهتميض  ( 

على ةي فمك) ة لًحظت   شك  ةبيشف، قبيلتحديد انهتميض  سل  يم دعضي  الةسي. 
ال قيفج ة) خلًل  الإتسي   يتط   ي   لسل ك  الكية   الفقي  د   اعتبف قالس    ققد 

 .تحلي  الظ اهف ال فسنج على دتقي  لسلج ةعقدة ة) المثيفام قان تةي يم 
ققد دييب قالس   ي  بعي هذه الفكفة ة) خلًل تةي ب  ييل ف الت  دبم إلى  
التعفف على ةي ف سمى الي ض  يلإشفاط الكلً نك  الذ  يتي لن  إتتيج ا تةي ج لبنانج 
] يلً  اللعيب ةثلًا، قالذ  يتي  شك  لبنع  ع د ت يقل الطعيض[ ة) ةثيفٍ ةحييد ن  
ةةيل  ي   قتةي ب  كي ف  الةف [،  ص م  ]ةث   عيبةا  ان تةي ج  هذه  فستدع  
الإشفاط الإمفا  ، قالذ  فق ض على د  السل ك يتعزز إذا تبعت  تتنةج ةفغ بج، قف ثَبَّع 

يم القييلج لل ني  ة   عنج قبيلتيل  ند ا ج السل  يإذا تبعت  ا تةي ج غيف ةفغ بج(.  
العملنيم  بق   السل ك  إن  ال فسي    ا خصي ي    يد    دن  ي بغ   قبيلتيل   علمنج، 

 .  (Hayes & Stratton, 2003  "العقلنج"
السل   هذا  نيك   ق ي   قا تةي يم.  ةثيفام  يي)  ع)  قا ع  عبي ة  لديقي  يم 

ةفيداا ي  إفةيب د س علمنج لد ا ج السل ك، إن د  الت م  المففط ي  ب ا ج السل ك 
المد  ج  لظق    دب   السل  نج،  للمد  ج  اتتقيبٍ  بيف  ةثي   العقلنج  العملنيم  بق  

 فجال ظف   يتفا يم   اي     قة) ثي فمك) تفسيف التفكيف انتتحي      المعفلنج نحقيا .
دت السل  نج   ي    على  الضانفج  لل  اح   حصيلج  فك    ةي  عيبة  ةتعلي   ل ك 

الشخصنج قن قم ب    قيعدة مي نج قد تؤب  لظق  ه قدت  فك   ة) الصعب شفح 
   السل  نيم انتتحي فج بق  الفم   إلى ق اتي) التعلي.
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دت  ع دةي فك   لد  الففب تص   دق ت قع لفقدا     Ullman&Krasnerفف  ق 
ن  تفس   ال ق   قي   إلخ   ..... ال ظنفج  عيلنج  ي صدقي ،  قنمج  ذ   إفةيي   ةعزز 
الففب الحص ل على تعزفزام دخف  ة)  قي ه ي  الحنية لنك   قفا  انتتحي   يت قع 
يينتتحي   قفؤتب ا  ميفهي  مل   ففتقدقه  تف  ه  الذي)  ا شخيص  لةع   ه ي  لدف  

 (. 2009 بتني ليب،  ةكسب لةلب انتتبيه قالفثي  قالشفقج قانتتقيض.

 النظرية المعرفية:  -ج
المعفلنج  تق   ال ظف  قمقج  ا  ي   ض  ه   المعفي   التفكيف(  العية   د   على 

فحدث تتنةج خل  ةعفي  ي  لففقج تفسيف الففب ل قي ع   التفكيف انتتحي  ، حيث ي   
العية  المعفي  ه  المع ى د   ا حداث ق ذلك تتنةج لمعتقدات  اللًعقلًتنج ، حيث  

الذات  الذ  يت بيه الففب تح  تفس  قبيئت  قةستقبل  قد  تظيض ا يكي  المعفلنج فختلف 
ة) يفب إلى آخف قد  هذا ال ظيض يفتبع ا تبيط ةبيشف ةع تظفة الففب إلى تفس  ، ي ةد 
د  الففب الذ  ففكف ي  انتتحي  فك   لدف  هشيشج ي  ا يكي  الذ  يؤب  إلى خل  

 (.2019 إيفاهني  يمس،  ي  الب ي  المعفي 
 يلنأ     الت  تق ب الففب إلى الشع    ةالحيب   جالمعفلن  لتش هيم إلى اقهذا يؤب   

 قانكتئيب قفك   تفسيفه للم اقف ةبيلغ لن  قهذا فةعل  ففكف ي  التخل) ة) حنيت  
 .  (2019  يلمج عطنج،  دف الله ي شعفافج، 

فف  ينك د  المكتئب فك   لدف  اتةيهيم غيف عقلًتنج تح  تفس  قالمحنع ق  
ال  الت   لمي زابم زاب انكتئيب قزاب ةعقي  إلى ت قعيم  لبنج   تفكيفقالمستقب  تؤب  

 (. 2013.  زف ب  قيف ، ي  انتتحي 

التفكيف   فمك  ي تفسيفهكمي   للتقل) المعفي  قه  فشيف إلى الةم ب ي   لبقيا 
تتنةج للتغيفام غيف المبيشفة حيث يتسي  يلث ي نج ق قصع بج التف يز قالفؤفج المعتمج،  
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ال مداتنج  السيبفج قالميزقشنج( قتك   الق   المحفزة ل  عملنيم ن شع  فج إلى حد 
 (.2017 علني   ميل قآخفق ،  .كبيف

 النظرية الاجتماعية:   -د
دحدهمي   اتةيهي   على  للًتتحي   تفسيفهي  ي   انمتميعنج  ال ظف  قمقج  تق ض 
يتة  لل ظفة ال ا عج للأيعيل الإتسيتنج  يعتبي هي تتيج قدثف المةتمع على ا يفاب الذي)  
فانش   لن ، قانتةيه انخف يتة  لل ظفة الضنقج الت  تعبف ع)  ؤفج ا يفاب للأشني  
قةي تبدق علن  ي  اعتقيبه، يينتتحي  ظيهفة امتميعنج تفتبع  يلب ي  انمتميع  قةي 
ي   للففب  انمتميعنج  العلًقيم  شبكج  ت     يفتبع  مد   تغييف  مي  ة)  ل   فحدث 

 (.2014 شنمي  عزم، إفمي  تصف ،  المةتمع دق مميعت  انمتميعنج.
حيث   انتتحي   لظيهفة  تفسيف  بق  يفي  قدض  التفسيفام  ققد  د   بق  يفي  فعتقد 

تلاب    الذ   الدق   على  دكد  حيث  انتتحي   لتفسيف  غيف  يلنج  قالفسي ل منج  ال فسنج 
العلًقيم انمتميعنج قالتمي ك انمتميع  باخ  المةتمع ي  ظق   حينم انتتحي  
يع دةي  قالعكس صحن   قلي   انتتحي   ةتفا طيا  لمي  ي  ظق    المةتمع  يكلمي  ي  

انتتحي  ة)  فقتفب  الففب  يإ   قالمةتمع  الففب  يي)  العلًقج  حمدا ، تس    تيففج    
2014.) 

قلقد دشي  بق  يفي إلى قم ب   عدي) دخلًقيي) ةتضيبي) قهمي: انتيتنج ةقيي   
الإيثي فج، قاللًةاني فج ةقيي  الةبففج، قاعتبفهمي دتقمي ة م با  ي  ممنع المةتمعيم 
 قد  ة) الت از  يي قمي قد  حدقث د  تغييف ي  هذا الت از  يؤب  إلى زفيبة التفكك 

 (.1998 حسي) عل ،   انمتميع .
 ققد قسي بق  يفي انتتحي  إلى د بع دت ا  قهي: 
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ةمي   -1 لمةتمع   ق فج  للشخ)  قا ع  فك    ع دةي  قفحدث  الإيثي  :  انتتحي  
ةث  المةتمع  دم   قي   المةتمع قة)  الففب فضح   حنيت  ة) دم     : فةع  

 الة د  الذ  فضح   حنيت  ة) دم  ال ل). 
انتتحي  ا تيت : قفحدث للففب الذ  فعيت  ة) العزلج قانغتفاب ع) المةتمع   -2

دق يقد ان تبيط    لنحدث تتنةج عدض اتدةيم  ةع المةتمع دق عي لت   سبب 
 ع اة  قي نج دق ظفقف صابج علن . 

انتتحي  الف    : قفك   تيت  ع) ي  ى ال ني قا طفاب ةعيييف السل ك   -3
قعدض ق  ح ق ي   الضبع انمتميع  الت  تس ب المةتمع ي  يتفام التغيف  

 الحيب قالتح ل السففع قفك   المةتمع ي  حيلج اتقني  لق ة ال ظيض. 
الت ظني   -4 قلأة  تح   قاقعيا  الففب  لن   فك    ل  ع  تتنةج  القد  :  انتتحي  

انمتميع  القيهف قي  ةث  هذه الحيلج ففض  قمع الففب إلى حيلج ة) العةز  
 (. 2012 إيفاهني ي الفلف ،  الكية  دةيض القد  قالمةتمع.

 
 

 دراسات سابقة:
، الطيلب      د  التفكيف انتتحي   يتأثف ي  العديد ة) الد ا يم ت صل  تتي    

 الذ    قالإتيث الففق  يي)    ةعفيج  Mcauliffe, et al., (2003)ب ا ج      هديحيث  
( ة)  328ي  التفكيف انتتحي   لد  للبج الةيةعج، قلقد تك ت  عي ج الد ا ج ة)   

للبج الةيةعج، قت صل  تتي   الد ا ج إلى عدض قم ب يفق  يي) الذ    قالإتيث ي  
انتتحي    ب ا ج    .التفكيف  ال تنةج  هذه  قإفمي  تصف  قاتفق  ةع  شنمي  عزم  يشي 

إلى  (2014ش  بة   هدي   ي    قالت   قالإتيث  الذ     يي)  الففق   على  التعفف 
  شف  ة) للًب الةيةعج، ق  (293 التفكيف انتتحي  ، قاشتمل  عي ج الد ا ج  على 
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التفكيف انتتحي    الذ    قالإتيث ي   يي)  دت  ن ت مد يفق   الد ا ج  قدفضي   .تتي   
هديقي  Elgin (2014)  ب ا ج التفكيف   ق ي   ي   الةيةعج  للبج  يي)  الففق   ةعفيج 

( ة) 902انتتحي   قيقاي لمتغيف ال    قالففقج الد ا نج، قاشتمل  عي ج الد ا ج على  
للبج الةيةعج، قلقد ت ص  إلى قم ب يفق  ي  التفكيف انتتحي   يي) الطلبج  يلففقج 
الذ     يي)  يفق   ت مد  ن  دت   ققمد  الفا عج،  الففقج  لصيل   الفا عج  قالففقج  الثيتنج 

 Botega, etةع ب ا ج    هذه ال تي  يي مي اختلف     قالإتيث ي  التفكيف انتتحي  .  
al., (2005)  التفك ي   الففق   ةعفيج  هديقي  الذ    قالت   ي   يي)  انتتحي    يف 

ة)   الد ا ج  عي ج  قتك ت   الةيةعج،  لد  للبج  الةيةعج، 513قالإتيث  ( ة) للبج 
يفق    قم ب  ال تي    لصيل     انتتحي   التفكيف    ي قدق ح   قالإتيث  الذ     يي) 

ةعقي  ق   .الإتيث  إلى    Dendup, et al., (2020)ب ا ج  اتفق   هدي   ةعفيج الت  
التفكيف انتتحي   لد     الففق  يي) الذ    قالإتيث  قتك ت  عي ج   للبج الةيةعجي  

ة)   قليلبج  (2816الد ا ج  قت صل   ليلب  الذ      ال تي  ،  يي)  يفق   ي مد  دت  
التفكيف انتتحي   قالمحيقلج انتتحي فج لصيل  الإتيث   هدف  ، يي مي  ي قالإتيث ي  

ا خ  (2022    تةيب   ةحمد   ب ا ج الحكي  يي)  العلًقج  التفكيفتحديد  قت قع   لًق  
لد  الةيةعج  انتتحي    ة)    للًب  الد ا ج  عي ج  قليلبج(  770قتك ت   ، ليلب 
، قاتفق  قم ب يفق  قيقاي لمتغيف ةح  الإقيةج لصيل  للبج الحضفق شف  ال تي    

عفف على الففق  يي) للبج ( قالت   ي  هديقي الت2021ةع  ب ا ج إحسي  شكف    
ة)   الد ا ج  عي ج  قتك ت   الإقيةج،  ةح   لمتغيف  قيقاي  الفا عج  ليلب 230الففقج   )

قليلبج، قدظقفم ال تي   على قم ب يفق  يي) للبج الففقج الفا عج قيقاي لمتغيف ةح  
  الإقيةج لصيل  للبج الحضف.
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 :فروض البحث
ي لرررد  للبرررج الةيةعرررج  التفكيرررف انتتحررري    يررر  إحصررري نج  بالرررجيرررفق  ن ت مرررد  -1 قيقرررا

 .إتيث( -لمتغيف ال     ذ    
إحصي نج  ي  التفكيف انتتحي   لد  للبج الةيةعج قيقاي   بالجن ت مد يفق   -2

 حضف(. -لمتغيف ةح  الإقيةج   ف 
ي التفكيرررف انتتحررري   إحصررري نج  يررر   بالرررجن ت مرررد يرررفق   -3 لرررد  للبرررج الةيةعرررج قيقرررا

 علم (. –لمتغيف التخص)  دبي  
لد  للبج الةيةعج قيقاي  التفكيف انتتحي   إحصي نج  ي   بالجن ت مد يفق   -4

 الفا عج(. –الثيلثج   -الثيتنج  –الففقج الد ا نج   ا قلى لمتغيف 
 :هاجراءاتمنهج البحث و 

ل  ة) حيث  الم قةنج  قتحلي  انمفا ام  البحث،  الةز  ة ق   يتضم) هذا 
البحث  دباة  ة)  التحقع  البحث عي ج  عي ج  البحث   -قصف  قدباة  ا  ي نج(،  العي ج 

السنك ةتففج، ة) حيث  ة)  في تقي  التأكد  البنيتيم قلف   ي  ممع  د  تخدة   الت  
ام قالخط ام الت  قيض  ،  مي يتضم) قصف انمفا قاتسيققي الداخل   الصد  قالثبيم 

يقي ةعيلةج   البيحث    ي   الم ستخدةج  الإحصي نج  قا  يليب  البحث،  دباة  تطبيع  ي  
 البنيتيم.

 :منهج البحث -أ
ال صف الم ق   ه   البحث  هذا  ي   المستخدض  ا تخداض  الم ق   تي  حيث   ، 

 الةيةعج. الد ا ج المسحنج لت ييف قصف بقيع على التفكيف انتتحي   لد  للبج 
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 :البحثإجراءات  -ب
 المشاركون في الدراسة:

 :لتحقق من الخصائص السيكومتريةفي االمشاركون  -1
ض ،  2024  -2023ة) للبج ميةعج الفي ض للعيض الد ا   ( 776تك ت  ة)  

يقدف التحقع ة) الخصي )  تي اختني هي  طففقج عش ا نج  سنطج ة) ةةتمع البحث،
 مت  ع ليلبج،  (526ق   ( ليلب 250السنك ةتففج  بقام البحث، قتضم   العي ج  

   .(1.398( قاتحفاف ةاني    19.48عمف  
 الأساسية: دراسةال يالمشاركون ف -2

ي  ( ي  ر 1بج ميةعج الفي ض. قمدقل  ( ة) لل406تك ت  ة)    ت زفعقري قيقرا
 .لبع  المتغيفام الدفم مفالنج

ا للمتغيرات الديموجرافي توزيع الع :( 1جدول )   ة ينة وفقا
محل   العدد  النوع 

 الإقامة 
 العدد  الفرقة  العدد  التخصص  العدد 

 178 الأولى  244 أدبي 217 ريف 183 ذكور 
 106 الثانية 

 34 الثالثة  162 علمي  189 حضر  223 إناث
 88 الرابعة 

 406 الاجمالي 

  أداة البحث: -3
 )إعداد الباحثون( التفكير الانتحاري مقياس 

 خطوات إعداد المقياس: 
على الد ا يم السي قج قا بينيم العفبنج قا م بنج    ث   ة) خلًل إللً  البيح 

حسي) عل  التفكيف انتتحي    ة ني   ةث     على ةقيينس التفكيف انتتحي      ق ذلك
 ، اهبج عبي  العيبل ، دش ا  صبف تيصف   التفكيف انتتحي     ة ني   ،(2008،  يييد 
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انتتحي     ة ني   ،(  2016 البحيف  احتميلنج  ا يكي    ة ني   ،(2003،عبدالفقيب 
قآخفق     انتتحي فج غ ني  ةصطفى  البيحثي)  2021، ةحمد  ممنع  د   اتض    )

ةقا تخ ا دة ا  قاختلًف  الذات ،  التقففف  ت يقلقييينس  تي  الت   التفكيف    عيب  ل ني  
لذا   انتتحي     البيحث     قيضانتتحي  ،  التفكيف  ة ني   الةيةعج   إعداب  للبج   .لد  

ة)   ا قلنج  ي  ص  ت   الم ني   لد   (  30قتك    انتتحي    التفكيف  ت نس  ةففبة 
 ت طبع با ماي، للبج الةيةعج، قتتي الإمي ج علن  ة) خلًل ة ني  لنكفم الخمي    

ا(  حيث فحص  المفح ص  ديدا ، ن ت طبع  ت طبع  ثيفاا، ت طبع دحنيتاي، ت طبع قليلًا
ب ميم   قتشيف 1-2-3-4-5على  التفتيب،  على  ذ فهي  السييع  للتقديفام  قيقاي   )

قتتفاقح ، قالعكس صحن .  ة) التفكيف انتتحي   ةست   ةفتفع  الد مج المفتفعج إلى  
 (. 150( إلى  30الد مج الت  فحص  عليقي المفح ص على هذا الم ني  ةي يي)  

المحكمي)    السيبة  على  عف    تي  للم ني ،  ا قلنج  الص  ة  إعداب  قبعد 
المحت     صد   ةد   لتحديد  ال فس  قعلي  ال فسنج  الصحج  ةةيل  ي   المتخصصي) 
ةلً ةج  ةد   على  الحكي  ق ذلك  الم ني   يلمتغيف،   ةففبام  قةلً ةج  للم ني ، 
ةففبام الم ني   يفب العي ج، قةلً ةج الصنيغج اللغ فج لك  ةففبة قإ ييج ةففبام 

تعدي  دق حذف ةي يفقت  غيف ة  الم ني ، ق ذلك  ي ب ة)  مديدة تسقي ي  م بة 
البيحث   المففبام. ققد دخ   إعداب الص  ة ا قلنج    االتعديلًم  عي) انعتبي  ققية  ذ 
قية ثي  ة)     اللم ني   للتحقع  قذلك  ان تطلًعنج؛  العي ج  ديفاب  على  يتطبنق  

 .%(90الخصي ) السنك ةتففج، ق يت  تسبج انتفي    
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 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:
: صدق المقياس:   -أولاا

 ا  يليب الآتنج للتحقع ة) صد  الم ني :    ا تخدض البيحث 
 الصدق العاملي: -أ

 Explatory( EFAالصدق باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي ) -1
Factor Analysis   

التفكيف  لم ني   العيةل   الصد   ة)  للتحقع  ان تكشيي   العيةل   التحلي   د مف  
ة)    ةك تج  عي ج  على  ي ا طج 776انتتحي    الفي ض،  ميةعج  ة)  قليلبج  ليلب   )

قمع  ةعيةلًم ان تبيط  مصف يج ان تبيط للتأكد ة)  spss v.21يفتية    (، ققد   
، (  مفحلج دقلى لصلًحنج التحلي  0.3د  ةعظي ةعيةلًم ان تبيط البي نج تزفد ع)  

اختبي    قنمج  قمع   ع)    Kaiser-Meyer-Olkinكمي    تق   ن  دتقي  ة)  للتأكد 
اختبي   0.60  قنمج  ة)  التأكد  قتي   ،)Bartlett's Test of Sphericity   بال دت  

ة)   دق   بنلج  ةست    ع د  ال ني  0.001إحصي ناي  قمع   قد    ذلك  على  (، علًقة 
ان تبيط   لمصف يج  ة)  Anti – Imageالقطففج  ةففبة  د      ة)  للتأكد  قذلك  (؛ 

قمع   ذلك قني  0.5( ع)  MSAةففبام الم ني  الففعنج ل  ن تق  قنمج   (، ق  
قمع   ذلك ةعيةلًم 0.5ةعيةلًم الشي     نمج ن تق  ع)   ( لةمنع المففبام، ق  

ققد تي دخذ ةحك تشبع التشبع للتأكد ة) د     ةففبة تشبع  على عية  قاحد يقع،  
، 12،  11،  8،  3ةففبام     تجتي حذف     Communalitiesقب ي ا على  (  0.4 

 . (0.5( قذلك    قنمتقي دق  ة)  27،  13
تدقفف ةي    ي تخداض  الع اة   تك ف) عيةل  فمك) تفسيفه تي تدقفف  قللحص ل على 

Promax    58.249قالذ  د فف ع) قم ب عيةلي) تفسف تسبج تبيي) تفاكمنج ةقدا هي  
، 2،  21،  15د بعج ةففبام  %( ة) التبيي) الكل  للمففبام، قتتنةج لذلك تي حذف  
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البيحث      (.10 اعتمد  البنيت   قلقد  المخطع  ب ا ج  للةذق    Scree plotعلى 
يبي) د  الع اة  الت  تظقف ي   الةز  شديد انتكسي  همي عيةلي)   الكية ج، قالذ  

( ي    تتي   التحلي  العيةل  ان تكشيي  لمففبام ة ني  التفكيف 2يقع. قمدقل  

 انتتحي  . 
 (: الجذور الكامنة وعدد مكونات مقياس التفكير الانتحاري 1شكل ) 

 (: تشبعات العوامل ونسبة التباين لمفردات مقياس التفكير الانتحاري 2جدول ) 
 العامل الثاني رقم المفردة  العامل الأول  رقم المفردة 

24 0.915 6 0.899 
23 0.905 5 0.879 
29 0.864 4 0.842 
18 0.801 1 0.710 
25 0.770 20 0.654 
16 0.755 7 0.534 
28 0.747 26 0.446 
14 0.658   
19 0.646   
9 0.624   

22 0.553   
17 0.526   
30 0.458   



 

 
 

 
 

 
                                             

 

 

789 

 م 2024ابريل -العدد السادس-المجلد الثامن عشر والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 1.97 9.67 الجذر الكامن 
 %9.87 %48.37 نسبة التباين
 % 58.24 التباين الكلي 

KMO 0.958 

العية  ا قل قد تشبع علن   2قفتض  ة) مدقل     تبيي)  13( د   ي سبج  ( ةففبة 
حنيت  48.3  إتقي   ي   الففب  فع    غبج  قالذ   انتتحي   ي   الفغبج  قف نس   )%

( ةففبام ي سبج تبيي)  7ق نطفة يكفة انتتحي  علن  ، قالعية  الثيت  قد تشبع علن   
%( قف نس ا يكي  السلبنج ح ل الذام قالذ  فع   شع   الففب  عدض الف ي 9.87 

دكد  ثي  المستقب  ، قة)  السلبنج ع)  قا يكي   الحنية قشع  ه  يلتشيؤض قالإحبيط  ع) 
لد    انتتحي    التفكيف  لم ني   الب ي    الصد   على  ان تكشيي   العيةل   التحلي  

 للبج الةيةعج. 
 Confirmatory( CFAالصدق باستخدام التحليل العاملي التوكيدي )  -2

Factor Analysis 
ي      تتي   التحلي  العيةل  ان تكشيي ، تي حسيب الصد  الب ي   لم ني   
يفتية    الت  يد   ي تخداض  العيةل   التحلي   انتتحي    ي تخداض  التفكيف 

 AMOS V.21  ي    ةؤشفام  3( على العي ج ان تطلًعنج  ، قمدقل  )
 المطي قج  لل م ذج ث ي   العية  لم ني  التفكيف انتتحي  .

 ( للنموذج ثنائي العامل لمقياس التفكير الانتحاري CFA( : نتائج ) 3جدول ) 
 df /CMIN P Chi-square IFI TLI CFI RMSEA النموذج 

 08. 930. 918. 931. 377.801 000. 2.9 النموذج النهائي 

( د   ال م ذج الب ي   لم ني  التفكيف انتتحي   ةلً ي لبنيتيم 3يتض  ة) مدقل  
قفعفض شك    ي  ص  ت  2الد ا ج،  انتتحي    التفكيف  لم ني   الب ي    ال م ذج   )
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الذام، 7،26حذف ةففبتي)  تم    ال قي نج  عد د  السلبنج ح ل  ( ة) عية  ا يكي  
  (.0.3   قنمج تشبعقمي على العية   يت  دق  ة)   

 (: النموذج البنائي لمقياس التفكير الانتحاري 2شكل ) 
 

 الصدق التمييزي  -ب
تي التحقع ة) الصد  التمييز  لم ني  التفكيف انتتحي   ة) خلًل انعتميب على  

قالت  ال يتةج ة) التحلي  العيةل  الت  يد     Factor Score Weightsةصف يج  
ت تم    الذ   للعية   الكلنج  قالد مج  يي) ب مج    ةففبة  ان تبيط  ت    ةعيةلًم 

 ي    ذلك. (4قمدقل  إلن  المففبة قالع اة  الم ييسج ل . 
 (: الصدق التمييزي لمقياس التفكير الانتحاري 4جدول ) 

 معامل الارتباط  المفردة 
 الرغبة في الانتحار  الأفكار السلبية حول الذات 

20 0.136 0.005 
1 0.106 0.004 
4 0.101 0.003 
5 0.177 0.006 
6 0.315 0.011 

30 0.01 0.033 
17 0.01 0.034 
22 0.018 0.060 



 

 
 

 
 

 
                                             

 

 

791 

 م 2024ابريل -العدد السادس-المجلد الثامن عشر والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

9 0.017 0.057 
19 0.029 0.096 
14 0.014 0.045 
28 0.015 0.050 
16 0.01 0.034 
25 0.008 0.025 
18 0.023 0.076 
29 0.017 0.056 
23 0.011 0.037 
24 0.011 0.036 

( د  ةعيةلًم ا تبيط المففبام  عيةلقي دعلى ل  ق  ت  4ي لًحظ ة) تتي   مدقل   
ةففبام   يمثلًا  ا خف.  العية   ةع  العية  6،  5،  4،  1،  20 ي تبيليتقي  ت نس   )

الذام(  الثيت  السلبنج ح ل  ا قل   ا يكي   إذا ق  ت   يلعية   دعلى   الفغبج   قه  
 . ، قهذا يدل على الصد  التمييز  لم ني  التفكيف انتتحي   ي  انتتحي (

 صدق المحك -ج
تي   بحث الحيل ستخدض ي  الالم    لتحقع ة) صد  المحك لم ني  التفكيف انتتحي   ل

انتتحي     التفكيف  ة ني   ةصف    Morey,(1991 إعداب  تطبيع  قتعففب 
العي ج ان تطلًعنج، ثي تي حسيب ةعية  ان تبيط ييف    يي) على  (  1998(ح   ه

يلغ   ققد  الم ني ي)،  )  ب مت   دالة  (  672.**قيمته  دلالة وهي  مستوى  عند 
  مقياس التفكير الانتحاري.المحك لمما يدل على صدق  ؛(0.01)

 ثانياا: ثبات المقياس:
 Cronbach’s 𝛼الثبات بمعامل ألفا كرونباخ 

ق  عيبه  للم ني   ك   الفي  فقتبيخ  الثبيم  طففقج  ةعيةلًم  قني  حسيب  تي 
قنمج    الففعنج، للم ني   ك   ق يت   دلفي  ا قل    (،0.927ثبيم  العية   قثبيم 
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الثيت   0.933  دلفي  عد    (5    قف    مدقل  (0.823(، قالعية   ةعية  ثبيم 
 : حذف المففبة

 (: ةعية  ثبيم دلفي  فقتبيخ  عد حذف المففبة 5مدقل  
 
 

 

( د  ممنع قني ثبيم دلفي ي  حيلج حذف المففبة تك   دق  5يتض  ة) مدقل  
، ق ذلك تي حسيب ثبيم ة) قنمج دلفي الكلنج للعية  ةمي يدل على ثبيم الم ني 

( 0.6أعلى من ) CRجميع قيم للم ني   ك  ق  عيبه ق يت  الب نج العيةلنج 
 مما يدل على ثبات بنية مقياس التفكير الانتحاري.

 ثالثاا: الاتساق الداخلي للمقياس:
قاتسي    للم ني   الداخل   التمي ك  ةد   على  لن   ةففبام للتعفف  تي      عد   ،

ب مج      يي)  ان تبيط  ةعية   التفكيف      عد حسيب  لم ني   الكلنج  قالد مج 
قالثيت   انتتحي    ا قل  العية   ةففبام  يي)  ان تبيط  ةعيةلًم  قني  قحسيب   ،

 قيمة ألفا بعد حذف المفردة  رقم المفردة  قيمة ألفا بعد حذف المفردة  رقم المفردة 
9 .926 1 .808 

14 .926 4 .793 
16 .930 5 .779 
17 .928 6 .755 
18 .924 20 .804 
19 .925   
22 .926   
23 .930   
24 .928   
25 .927   
28 .926   
29 .929   
30 .931   
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قالد مج   المففبة  إلن   ت تم   الذ   العية   ب مج  قبي)  انتتحي    التفكيف  لم ني  
 ( ذلك. 6قف    مدقل   الكلنج للم ني 

وبين درجة العامل الذي تنتمي إليه المفردة   والثاني (: قيم معاملات الارتباط بين مفردات العامل الأول 6جدول ) 
 ، وبين درجة كل عامل والدرجة الكلية للمقياس  والدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  معامل الارتباط بالعامل الذي تنتمي إليه المفردة  المفردة 
9 **.801 **.779 
14 **.778 **.742 
16 **.676 **.631 
17 **.774 **.732 

18 **.827 **.773 
19 **.800 **.780 
22 **.775 **.781 
23 **.680 **.595 
24 **.734 **.649 
25 **.753 **.696 
28 **.782 **.726 
29 **.721 **.651 
30 **.699 **.690 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  معامل الارتباط بالعامل الذي تنتمي إليه المفردة  المفردة 
1 **.701 **.555 
4 **.774 **.577 
5 **.790 **.622 
6 **.839 **.704 

20 **.728 **.660 
 الدرجة الكلية  العامل 

 948. ** الرغبة في الانتحار 
الأفكار السلبية  

 حول الذات 

** .812 
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 (0.01** دالة عند مستوى )
( ا تبيط المففبام  يلعية  الذ  ت تم  إلن  قا تبيلقي  يلم ني   ك   6قف لًحظ ة) مدقل  
 . الداخل  للم ني  ( ةمي فحقع انتسي  0.01ع د ةست   بنلج  

 
 تقدير الدرجات لمقياس التفكير الانتحاري:رابعاا: 

البيحث    تحقع  يإ      عد  انتتحي  ،  التفكيف  لم ني   السنك ةتففج  الخصي )  ة) 
( ةففبة، ة زعج على عيةلي) حيث فضي  18الم ني  تك َّ  ي  ص  ت  ال قي نج ة)   

الثيت   ا يكي   قالعية    ، ةففبة  عشف  ثلًثج  انتتحي (  ي   ا قل  الفغبج  العية  
  ، ةففبام  خمس  الذام(  ح ل  على 7قمدقل  السلبنج  المففبام  ت زفع  ي      )

 عيةل  الم ني  قالد مج المفتفعج قالم خفضج لك  عية .
 (: توزيع مفردات التفكير الانتحاري والدرجة الخاصة به 7جدول ) 

الم   ت طبع   شي كقفق ض  با ماي،  البدا    ت طبع  دحد  ةففبة  يختني   ع)      يلإمي ج 
فحص    ا(  حيث  ديدا ت طبع  ن   ، قليلًا ت طبع  دحنيتاي،  ت طبع  على   المشي ككثيفاا، 

( قيقاي للتقديفام السييع ذ فهي على التفتيب، قتشيف الد مج 1-2-3-4-5ب ميم  
 المفتفعج إلى تمتع المفح ص  يلسمج ة  ع ال ني ، قالعكس صحن . 

ل حص  على ب مج خيض  المففبام  الم ني  ة) خلًل ممع ب ميم ممنع  قف صح  
تني الد  الد مج  لت صب   للم ني ،  ( 90الع ظمى  قالد مج    ب مج  (18   للم ني   كلنج 

 ب مج. 

 أقل درجة  أعلى درجة  المفردة  العامل 
،  22، 19، 18، 17، 16، 9،14 الرغبة في الانتحار 

23 ،24 ،25 ،28 ،29 ،30 
65 13 

 5 25 20، 6، 5، 4، 1 الأفكار السلبية حول الذات 
 18 90 18 المقياس الكلي 
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 الأساليب الاحصائية:
 انتحفاف الماني  (.  –انحصي ام ال صفنج   المت  ع  -1
 .Independent Sample Tختبي   م( لد ا ج الففق  يي) عي تي) ةستقلتي)  ا -2

test . 
لتحلي  الففق  يي)   ONE WAY ANOVA  تحلي  التبيي) ا حيب  ختبي ا -3

       ثلًثج ةةم عيم يأكثف ة) للبج الةيةعج.
 نتائج البحث وتفسيرها:

 حصاء الوصفي للبيانات: الإ  -أ
ا لعمررر   قرريض البرريحث         يفصررد الررد ميم الخررريض  باة البحررث قتب فررب ال ترري   تمقيرردا

( ققرررد تطلرررب هرررذا SPSS 21المعيلةرررج الإحصررري نج الم ي ررربج  إ رررتخداض يفترررية   
الكشررف عرر) ةررد  اعتدالنررج ت زفررع الررد ميم، يررتي حسرريب انحصرري ام ال صررفنج قهرر  

الإتحررفاف المانرري   قةعرريةل  انلترر ا  قالررتفلط . قهررذا ةرري ي  ررح  مرردقل ق المت  ررع 
 8) 

 (406ن=)  لتفكير الانتحاري ل  ةحصاءات الوصفيالإ : (8جدول) 
 فلطح التمعامل  الالتواء معامل  الانحراف المعياري  المتوسط  المتغير  

 0.720 1.248 15.144 32.00 التفكير الانتحاري 
 1.538 1.607 11.080 20.68 الرغبة في الانتحار 

 -593. - 690.  5.552 11.33 الأفكار السلبية حول الذات 

ي اعتردالناي ير   لبحث د  البنيتيم الخيصج  متغيف ا(  8يتض  ة) مدقل   ة زعج ت زفعرا
المتغيرررف  ا ررر   ةعيةررر  انلتررر ا  قالرررتفلط ، حيرررث د  ةعيةررر  انلتررر ا  قالرررتفلط  لقرررذ 

 .(3ي حصف ةي يي)  ±
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  :نتائج البحث  -ب
 ومناقشته:    ولنتائج الفرض الأ 

الأ  الفرض  "  ولينص  أنه  يفق   على  ت مد  التفكيف    بالجن  ي   إحصي نج  
 . "إتيث( -انتتحي   لد  للبج الةيةعج قيقاي لمتغيف ال     ذ     

اختبي   ا تخداض  تي  الففض  ة) صحج  -Independent Sample Tللتحقع 
Test قف    مدقل المستقلج،  للعي يم  قالإتيث  9(  الذ     يي)  الففق   بنلج   )

 ي  التفكيف انتتحي  . 
 (  9جدول ) 

 قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين الجنسين في التفكير الانتحاري لدى طلبة الجامعة 
 
 

 المتغير 

 
 النوع 

 دلالة )ت( قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
 أنثى ذكر  أنثى ذكر 

 223 183 223 183 العدد 
 . 000 4.320 11.772 9.619 22.74 18.16 الرغبة في الانتحار 

 . 000 6.911 5.643 4.765 12.94 9.37 الأفكار السلبية حول الذات 
 . 000 5.710 15.850 12.931 35.69 27.53 التفكير الانتحاري 

ج  م( يرر   ررلًا ةرر) الفغبررج يرر  انتتحرري ، بنلرريلغرر  دترر   (9يتضرر  ةرر) مرردقل  
قهررر  بالرررج  ،.(000  الد مرررج الكلنرررج للتفكيرررف انتتحررري   ، ق ا يكررري  السرررلبنج حررر ل الرررذام 

الصرفف  ققبرر ل الفرفض  ير  ، قهررذا فع ر  0.001إحصري ناي ع رد ةسرت   دصرغف ةر) 
يري) الرذ    قالإتريث ير  التفكيرف انتتحري    جإحصري ن  بالرجيرفق   ي مر ب  الففض البدي   

 الإتيث.  ي  اتةيه
قب ا رررج  ، Botega, et al., (2005)قتتفرررع هرررذه ال تنةرررج ةرررع ب ا رررج 

Dendup, et al., (2020)  ير يرفق   علرى قمر ب ( 2018، قب ا رج دحمرد ةحمرد 
يي مي اختلف  تتنةرج هرذا الفرفض  ،الإتيث  نتةيهيي) الذ    قالإتيث   انتتحي   التفكيف  
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علرى عردض  Goncalves, et al., (2014) قب ا رج ،Elgin (2014)ةرع ب ا رج 
 .يفق  يي) الذ    قالإتيث ي  التفكيف انتتحي   م ب  ق 

يررر  اتةررريه يررر  قمررر ب يرررفق  يررر  التفكيرررف انتتحررري   هرررذه ال تنةرررج  عرررزققفمكررر) 
 يرري) الررذ    قالإترريث حيررث ا  ررففج قانمتميعنررج د رريليب الت شررئج  اخررتلًف إلررىالإترريث 

م اقررف، ير  الكثيرف ةر) القتقييرد حرففتق)  تفرفض علريق) الكثيرف ةر) القير ب قانلتزاةرريم 
قالتفكيررف يرر  انتتحرري  للررتخل) ةرر) تلررك  ةمرري فعف ررق) للشررع    يلدقتنررج قعرردض ال نمررج

ي إلى    ،القي ب  قالحسي نج الزا دة لرديق) التر  ج الإتيث العيلفنج لبنعققد يفمع ذلك دفضا
، علرى انتتحري التفكيرف ير  يرديعق)  قرد  لمشكلج دق  غع ةري   )تعف ع دةي ي  تةعلق)

 المشرريك  الضررغ ط قالتكنرر  ةعقرري، قاعطرري عكررس الررذ    فك ترر ا دكثررف صررلً ج قتحمرر  
  الكثيف ة) الحففج لقي ع) الإتيث.

هذه ال تنةج ي       ع  انيتفا يم ال ظففج ن رنمي تظففرج  عزقكمي فمك)  
المخططيم المعفلنج الت  تؤ د د  الخبرفام المبكرفة تحفرز ظقر   ان رطفا يم ن رنمي 

الخبفام انتفعيلنج قالمعفلنج ي   )قخيصج لد  انتيث الت  تؤثف يق   التفكيف انتتحي  
ظق    ع  ان طفا يم ال فسنج. قمديف  يلذ ف د   عف ا تري لرد  الإتريث ي تشرف 
يررد ج دكثررف ةرر) الررذ    قحسي رريتقي للخبررفام المفةررفة للًتتحرري  دكثررف ةرر) الررذ   . هررذا 

ا ةر) د ريليب الم امقرج السرلبنج التر  تلةرأ لقري الإتريث ير  انتتحري    د التفكيرف  قفع قاحردا
 ةررعلتعررفض لمسررت   ةفتفررع ةرر) الضررغ ط قتقرر) القررد ة علررى التررأقلي قالتكنرر  دققرريم ا

 تلك الضغ ط.
 نتائج الفرض الثاني ومناقشته:  
إحصي نج  ي  التفكيف انتتحي     بالجن ت مد يفق   ينص الفرض الثاني على أنه "
 (".حضف -   ف   ةح  الإقيةجلد  للبج الةيةعج قيقاي لمتغيف 
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( Independent Sample T-Testللتحقع ة) صحج الففض تي ا تخداض اختبي  
مدقل  قف     المستقلج،  لمح  10للعي يم  تبعاي  الةيةعج  للبج  يي)  الففق   بنلج   )

 الإقيةج ي  التفكيف انتتحي  .
 (  10جدول ) 

 قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين الريف والحضر في التفكير الانتحاري لدى طلبة الجامعة 
 
 

 المتغير 

 
 محل الإقامة 

 دلالة )ت( قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
 حضر  ريف حضر  ريف

 189 217 189 217 العدد 
 . 065 1.850 11.696 10.448 21.77 19.72 الرغبة في الانتحار 

 . 149 1.447 5.826 5.287 11.76 10.96 الأفكار السلبية حول الذات 
 . 061 1.882 16.131 14.133 33.53 30.68 التفكير الانتحاري 

ج  م( ير   رلًا ةر) الفغبرج ير  انتتحري ، يلغ  بنلدت   (10يتض  ة) مدقل  
لتفكيرف انتتحري   ع رد ةسرت   بنلرج دكبرف قالد مج الكلنج لا يكي  السلبنج ح ل الذام،  

إحصري نج يري) الففر   بالرجن ت مرد يرفق  قهذا فع   تحقع الفرفض  أتر   ،  (0.05   ة)
 لد  للبج الةيةعج. قالحضف ي  التفكيف انتتحي   

 عدض قم ب يرفق  ذام بنلرج  (2022قتتفع هذه ال تنةج ةع ب ا ج ح ي  دحمد  
 هرذه ال تنةرج ةرع ب ا رج  اختلفر  ق فف  قالحضف ي  التفكيف انتتحري  ، إحصي نج يي) ال

علرى قمر ب يرفق   (2021إحسي  شركف  عطنرج  قب ا ج ، (2022ةحمد تةيب عيد  
الشررررفبي     ب ا ررررج ترررردا ي  اختلفرررر  تترررر، ققررررد بالررررج احصرررري ناي  يل سرررربج لطررررلًب الحضررررف

  ةعقمي حيث  يت  الففق  لصيل  الفف .( 2022 
هذه ال تنةج ي  عدض قم ب يفق  ي  التفكيف انتتحي   تبعاي لمتغيف    عزققفمك)  
الحنرية التر  فانشرقي للبرج الةيةعرج  ر ا  ير  المدي رج، دق ، حيث دصربح  ةح  الإقيةج

 يتررر   امتميعنررج، تفسرررنج، اقتصررريبفج، ب ا رررنج(،  ، ةتشرررييقج يررر  الظررفقف  ررر ا الففرر 
ي  التقيليررد الخيصررج لعرريبام ق يرر  ةةتمررع قاحررد، ييتشررييق   يرر  ا ممررنعقي فانشرر   قدفضررا
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دصربح  الحنرية ةتقي برج يير قي، ، قبسبب التقدض العلم  قالتك  لر م  قانتفتريح  يلمةتمع
، دب  ذلرك قاحردةقتعلنمنرج قترأثفهي يربع   تقري ير  ةفحلرج عمففرج   قتتنةج نختلًلقي

  يقاي لمح  الإقيةج.الففق  يي قي ق  تلًش إلى 
ةتغيرررررف التفكيرررررف هرررررذه ال تنةرررررج يررررر   ررررر   ةك تررررريم قلبنعرررررج  عرررررزقكمررررري فمكررررر) 

يلب نج المعفلنج للففب قةةم عج انيكي  قالمعتقردام التر  يتمسرك يتأثف    ، يق انتتحي   
قيةرج ةر) حيرث الففر  ةف يقي لذلك يقد ن يلعب ةحر  الإ  يقي تتنةج خبفام الحنية الت 

قالحضف ي  ظق   الففق  قيع هذا المتغيف  غري د  البيئريم الفففنرج ةمري هر  ةعرفقف 
ع قي دتقي ي تشف يقي تمع التدي) ةمي فسقي ي  اتخفيض التفكيرف انتتحري   عر)  عر  

 المفاكز الحضرففج(،  مي قد يفمع ذلك إلى د  ةعظي  كي  الحضف  )  يلحضف.كا ةي
ي ةث  لنك ت ا دكثف تحفظاي ة) المحييظيم ا كثف    ي تم   إلى قف   ففنج تحضفاا قاتفتيحا

   ك د فج(.  القيهفة، الإ
 ومناقشته:   الثالثنتائج الفرض 

إحصي نج  ي  التفكيف انتتحي     بالجن ت مد يفق   على أنه "  لثثاينص الفرض ال
 ."(علم  -  دبي   التخص) لد  للبج الةيةعج قيقاي لمتغيف 

( Independent Sample T-Testللتحقع ة) صحج الففض تي ا تخداض اختبي  
مدقل  قف     المستقلج،  تبعاي 11للعي يم  الةيةعج  للبج  يي)  الففق   بنلج   )

 للتخص) ي  التفكيف انتتحي  .
 (  11جدول ) 

 قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين علمي وأدبي في التفكير الانتحاري لدى طلبة الجامعة 
 
 

 المتغير 

 
 التخصص 

قيمة   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
 )ت(

دلالة  
 أدبي علمي  أدبي علمي  )ت(

 247 159 247 159 العدد 
 . 073 1.797 11.790 9.795 21.44 19.50 الرغبة في الانتحار 



 

 
 
 
 

 
 

 

800 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 

 م 2024ابريل -العدد السادس-المجلد الثامن عشر

 

الأفكار السلبية حول  
 الذات 

10.82 11.66 5.297 5.696 1.483 139 . 

 . 063 1.867 15.921 13.731 33.10 30.32 التفكير الانتحاري 

ج  م( ير   رلًا ةر) الفغبرج ير  انتتحري ، يلغ  بنلدت   (11يتض  ة) مدقل  
ا يكي  السلبنج ح ل الذام، قالد مج الكلنج للتفكيرف انتتحري   ع رد ةسرت   بنلرج دكبرف 

للبررج قهررذا فع رر  تحقررع الفررفض  أترر  ن ت مررد يررفق  بالررج إحصرري نج يرري) ، (0.05  ةرر)
 قيقاي لمتغيف التخص). ي  التفكيف انتتحي    الةيةعج

، قب ا رررج ع فرررد  رررلطي  (2022قتتفرررع هرررذه ال تنةرررج ةرررع ب ا رررج ح ررري  دحمرررد  
 .لبج الةيةعج قيقاي لمتغيف التخص) على عدض قم ب يفق  يي) ل (2021 

ي  قفمكررر) تفسررريف هرررذه ال تنةرررج يررر  عررردض قمررر ب يرررفق  يررر  التفكيرررف انتتحررري   تبعرررا
 رر ا  قالمشرركلًم ،  ررأ  الطلبررج ممررنعقي يتعف رر   لرر فس الضررغ ط لمتغيررف التخصرر) 

قد  التفكيررف انتتحرري   ن يتررأثف  طبنعررج التخصرر)  تخصصررقي  دبيرر ، علمرر (، كرري 
 كيلع اة  ال فسنج خيصج  يلطيلب يفتبع  ع اة  باخلنج قد  قلك  ، الذ  يد    الطيلب 

 يلبيئررج المحنطررج  يلطيلررب (، ققررد تكرر   ع اةرر  خي منررج ةفتبطررج قالبي ل منررج قانتفعيلنررج
       . كيلع اة  انمتميعنج، الصحنج، انقتصيبفج(

 ومناقشته:   الرابعنتائج الفرض 
ال الفرض  "   رابعينص  أنه  التفكيف انتتحي     بالجن ت مد يفق   على  إحصي نج  ي  

  الففقج الد ا نج".لد  للبج الةيةعج قيقاي لمتغيف 
( تحلي   One Way Anovaللتحقع ة) صحج الففض تي ا تخداض اختبي  

التي ع   قالمتغيف  الد ا نج،  الففقج  المستق   للمتغيف  انتةيه  دحيب   التبيي) 
( تتي   تحلي  التبيي) دحيب  13(، 12 الةدقلي) التفكيف انتتحي  ، قف     

 انتةيه. 
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 ( البيانات الوصفية للتفكير الانتحاري تبعاا لمتغير الفرقة الدراسية 12جدول ) 
 
 

 المتغير 

 
 الفرقة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
 الرابعة  الثالثة الثانية  الأولى الرابعة  الثالثة الثانية  الأولى

 88 34 106 178 88 34 106 178 العدد 
الرغبة في 

 الانتحار 
20.53 19.39 21.82 22.08 11.045 10.323 12.408 11.475 

الأفكار السلبية 
 حول الذات 

11.80 10.28 11.62 11.53 5.794 5.296 5.576 5.259 

التفكير  
 الانتحاري 

32.34 29.67 33.44 33.61 15.006 14.523 17.365 15.177 

 

 (13جدول ) 
 نتائج اختبار التباين الأحادي تبعاا لمتغير الفرقة الدراسية 

مجموع   مصدر التباين المتغير 
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة  
 )ف(

دلالة  
 )ف(

الرغبة في  
 الانتحار 

 . 357 1.081 132.636 3 397.908 بين المجموعات 
 122.689 402 49320.824 داخل المجموعات 

 ــــــــــــــــ ـــ 405 49718.732 الكلي 
الأفكار  

السلبية حول  
 الذات 

 . 153 1.768 54.185 3 162.556 بين المجموعات 
 30.646 402 12319.555 داخل المجموعات 

 ـــــــــــــــــ ـــ 405 12482.111 الكلي 
 

التفكير 
 الانتحاري 

 1.304 298.499 3 895.496 بين المجموعات 
 

273 . 
 228.837 402 91992.465 داخل المجموعات 

 ـــ 405 92887.961 الكلي   ـــــــــــــ

ير   ررلًا ةر) الفغبرج يرر  "ف"  بنلرجيلغر  دترر   (13، (12  الةردقلي)يتضر  ةر) 
انتتحري ، ا يكري  السرلبنج حر ل الرذام، قالد مرج الكلنرج للتفكيرف انتتحري   ع رد ةسررت   

يري) للبرج قهرذا فع ر  عردض قمر ب يرفق  ذام بنلرج إحصري نج ،  (0.05   بنلج دكبف ة)
يالةيةعررج علررى ة نرري  التفكيررف انتتحرري    ، ةمرري يرردل علررى لمتغيررف الففقررج الد ا ررنج قيقررا

 .تحقع الففض 
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قمر ب قالت   شرف  عر)  Elgin (2014) ب ا جالبحث ةع تتي    اختلف  تتنةج
يررفق  يرر  التفكيررف انتتحرري   يرري) الطلبررج  يلففقررج الثيتنررج قالففقررج الفا عررج لصرريل  الففقررج 

، لرنس  بيرفااقي برج الةيةعرج الفري   الزة ر  يير  أ  للفمك) تفسيف هذه ال تنةج ق .  الفا عج
 ال فسررررنج، انمتميعنررررج، انقتصرررريبفج، ا  ررررففج،  يتشررررييق   يرررر  ا زةرررريم قلررررذلك يقرررري 
هذه ا زةيم قالتحدفيم قالضرغ ط ق ، قالضغ ط تحدفيم قفتعف    ل فس ال  ا كيبفمنج(

ققرررد فكررر   العررردب  . غررر  ال ظرررف عررر) الففقرررج الد ا رررنجت مرررد ع رررد ممنرررع الطلبرررج  ييرررج 
دحرررد الع اةررر  التررر  دثرررفم علرررى ةررري المحررردقب لعي رررج الد ا رررج يررر  الففقرررج الثيلثرررج قالفا عرررج 

  ت ص  إلن  البيحث  .
 البحث: توصيات

إعررداب ترردقام ت ع فررج هيبيررج لت عنررج الشرربيب ةرر) خطرر  ة التفكيررف يرر  انتتحرري   -1
 قع اقب .

ت ظررني ا تشررطج الطلًينررج المختلفررج لب رري  ةفقرر ض ذام إفةرريي  لم امقررج التفكيررف  -2
 انتتحي  .

 تقدفي الخدةيم ان شيبفج قالعلًمنج للطلًب ذق  التفكيف انتتحي  . -3
 :مقترحات البحث 

 .ذق  التفكيف انتتحي    الدي يةنيم ال فسنج لطلًب ب ا ج  -1
يلتفكيف انتتحررري   لرررد  الضرررغ ط يررر  علًقتقررري  ررر ة امقرررجب ا رررج ا رررتفاتنةنيم  -2

 للبج الةيةعج.
 ة) للبج الةيةعج. السل ك انتتحي   البفقيي  ال فس  قالمعفي  لذق   -3
 ب ا ج الم يخ ا  ف  ي  علًقت   يلتفكيف انتتحي   لد  المفاهقي). -4
د ةر) التفكيرف ث  العرلًج  يلمخططريم المعفلنرج للحرتصمني البفاة  العلًمنج ة -5

  لد  للبج الةيةعج. انتتحي   
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 المراجع:قائمة 
(. العرررررررررلًج التعففضررررررررر  السرررررررررفب  قدثرررررررررفه يررررررررر  2019إيرررررررررفاهني  ررررررررريمس ةعررررررررريل   

خفرررررررررررر  التفكيررررررررررررف انتتحرررررررررررري   قتحسرررررررررررري) ةفقرررررررررررر ض الررررررررررررذام لررررررررررررد  
ب ا رررررررررررريم العلرررررررررررر ض عي ررررررررررررج ةرررررررررررر) ةفامعرررررررررررر  الانرررررررررررريبام ال فسررررررررررررنج. 

 .120-105(، 1 46، التفب فج
(. السررررررررررررررل ك انتتحرررررررررررررري   لررررررررررررررد  الشرررررررررررررربيب يرررررررررررررر  2012إيررررررررررررررفاهني ي الفلفرررررررررررررر   

المةتمرررررررررررع الةزا رررررررررررف : ب ا رررررررررررج تحليلنرررررررررررج لإحصررررررررررري نيم انتتحررررررررررري  
ةةلررررررررررررررررررررج علرررررررررررررررررررر ض . 2008-2000ي نفررررررررررررررررررررج منةرررررررررررررررررررر  للفتررررررررررررررررررررفة 

 .87-59(، 4،  الإتسي  قالمةتمع
(. التفکيرررررررررررررف انتتحررررررررررررري   يرررررررررررررى  ررررررررررررر   2021احسررررررررررررري  شررررررررررررر ف  عطنرررررررررررررج    

ال ةرررررررررررريح ا اررررررررررررريبفمى قبعرررررررررررر  المتغيرررررررررررررفام الدفم مفالنررررررررررررج لرررررررررررررد  
ةةلرررررررررج  الزقررررررررريزفع.للبرررررررررج الففقرررررررررج الفا عرررررررررج  لنرررررررررج التفبنرررررررررج ميةعرررررررررج 

 .106-70(، 3 18، جالنج التفبن
(. حرررررررررررب الحنرررررررررررية يررررررررررر  ةقييررررررررررر  ا يكررررررررررري  2018دحمرررررررررررد ةحمرررررررررررد عبررررررررررردالخيلع  

انتتحي فرررررررررررج ي صرررررررررررف  عررررررررررريةلًا ث ررررررررررري   القطرررررررررررب يررررررررررر  الشخصرررررررررررنج. 
 .56-43(، 119، علي ال فس

(. ةعةررررررررري علررررررررري 1995مرررررررررييف عبرررررررررد الحميرررررررررد مرررررررررييف، عرررررررررلً  الررررررررردي)  فررررررررريي   
 ، با  ال قضج العفبنج.7ال فس قالطب ال فس . ج

(. السرررررررررررل ك انتتحررررررررررري  : ب ا رررررررررررج تشخنصرررررررررررنج 2010ممررررررررررريل السررررررررررريد تفيحرررررررررررج  
(، 1 26ةةلررررررررررررررج  لنررررررررررررررج التفبنررررررررررررررج ميةعررررررررررررررج د رررررررررررررري ط، علًمنررررررررررررررج. 

281-324. 
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(. الفررررررررررفق  يرررررررررر  انكتئرررررررررريب قالنررررررررررأ  قتصرررررررررر   1998حسرررررررررري) علرررررررررر  يييررررررررررد  
، ب ا رررررررررريم تفسررررررررررنجانتتحرررررررررري  يرررررررررري) للبررررررررررج الةيةعررررررررررج قليلبيتقرررررررررري. 

8 1 ،)41-78. 
(. صررررررررررردةج الطف لرررررررررررج البي شخصرررررررررررنج قعلًقتقررررررررررري 2008حسررررررررررري) علررررررررررر  يييرررررررررررد  

 خبرررررررررررررفام التفكرررررررررررررك قالتفكيرررررررررررررف انتتحررررررررررررري   لرررررررررررررد  عي رررررررررررررج غيرررررررررررررف 
 .688-649(، 4 18ب ا يم تفسنج، إكلي نكنج. 

(. ا يكررررررررررررررري  انتتحي فرررررررررررررررج قعلًقتقررررررررررررررري 2022ح ررررررررررررررري  دحمرررررررررررررررد عبررررررررررررررردالفحم)  
يرررررررربع  المتغيررررررررفام ال فسررررررررنج لررررررررد  عي ررررررررج ةرررررررر) لررررررررلًب الةيةعرررررررررج 

ةةلررررررررررج الإ شرررررررررريب يرررررررررر   رررررررررر    عرررررررررر  المتغيررررررررررفام الدفم مفالنررررررررررج. 
 . 76-1(، 69،  ال فس 

(. انتتحرررررررررررري : د رررررررررررربي  ، ق رررررررررررري ل : ب ا ررررررررررررج 2009بتنرررررررررررري ليررررررررررررب البفزتةرررررررررررر   
-543(، 88،  ةةلرررررررررررررررررررررج الآباب ميةعرررررررررررررررررررررج  غرررررررررررررررررررررداب ةيداتنرررررررررررررررررررررج. 

567. 
(. العلًقررررررررررج يرررررررررري) 2016 اهبررررررررررج عبرررررررررري  العرررررررررريبل ، دشرررررررررر ا  صرررررررررربف تيصررررررررررف  

الإ ابة قالتفكيررررررررررررف انتتحرررررررررررري   لررررررررررررد   ررررررررررررحيفي الت مررررررررررررف المد  رررررررررررر  
ةةلرررررررررررررررج  لنرررررررررررررررج التفبنرررررررررررررررج ةررررررررررررررر) للبرررررررررررررررج المفحلرررررررررررررررج المت  رررررررررررررررطج. 

 .925-849(، 93 22ا  ي نج،
(. العرررررررررلًج المعفيرررررررر  السرررررررررل     تق نرررررررررج 2018 قنررررررررج عرررررررررزا ، حنررررررررية لم شررررررررر   

علًمنررررررررررررررررج للأيكرررررررررررررررري  انتتحي فررررررررررررررررج. بيرررررررررررررررريتف ةخبررررررررررررررررف المسررررررررررررررررألج 
 .94-79(، 19التفب فج ي  ظ  التحدفيم الفاه ج،  
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(. ب ا ررررررررررررج ا ررررررررررررتطلًعنج عرررررررررررر) ظرررررررررررريهفة انتتحرررررررررررري  2013زف ررررررررررررب  ررررررررررررقيف   
قالمحيقلررررررررررررررررررررررررج انتتحي فررررررررررررررررررررررررج. ةةلررررررررررررررررررررررررج العلرررررررررررررررررررررررر ض الإتسرررررررررررررررررررررررريتنج 

 .70-49(، 10قانمتميعنج،  
(. الميرررررررررررر ل 2019 رررررررررررريلمج عطنررررررررررررج ي غزالررررررررررررج،  دف الله ي شررررررررررررعفافج الد  رررررررررررر   

ي لرررررررربع   انتتحي فررررررررج لررررررررد  لررررررررلًب ميةعررررررررج عمررررررررف المخترررررررري  قيقررررررررا
 .125-108(، 29،  ةةلج ميةعج الزفت تجالمتغيفام. 

(. السرررررررررررل ك الم حرررررررررررفف قبق ه 2011 رررررررررررلنمي  يررررررررررر) عبرررررررررررد الرررررررررررفزا  الغررررررررررردفي   
ب ا رررررررررريم  يرررررررررر  التفكيررررررررررف  ينتتحرررررررررري  لررررررررررد  ا حررررررررررداث الم حررررررررررفيي).

 .428-391(، 2 10، عفبنج ي  علي ال فس
(. الصرررررررررررررررم ب 2014شرررررررررررررررنمي  عرررررررررررررررزم  يشررررررررررررررري، إفمررررررررررررررري  تصرررررررررررررررف  شررررررررررررررر  بة  

قالمسرررررررررررررررررريتدة انمتميعنررررررررررررررررررج قالضررررررررررررررررررغ ط  م بئرررررررررررررررررريم  رررررررررررررررررريلتفكيف 
المةلرررررررررررج المصرررررررررررففج لعلررررررررررري انتتحررررررررررري   لرررررررررررد  لرررررررررررلًب الةيةعرررررررررررج. 

 .602-557(، 4 2ال فس الإكلي نك  قالإ شيب ، 
(. ة نرررررررررررري  احتميلنررررررررررررج انتتحرررررررررررري . 2003عبررررررررررررد الفقيررررررررررررب دحمررررررررررررد البحيررررررررررررف   

 . القيهفة: ةكتبج ا تةل .2ط
(. 2008عبررررررررد الفقيرررررررررب دحمررررررررد البحيرررررررررف ، ةحفرررررررر ظ عبرررررررررد السررررررررتي  دي الفضررررررررر   

 عرررررررررررررررررررررر  ان ررررررررررررررررررررررطفا يم ال فسررررررررررررررررررررررنج المفتبطررررررررررررررررررررررج  رررررررررررررررررررررريلتفكيف 
انتتحرررررررررررررري   لررررررررررررررد  عي ررررررررررررررج ةرررررررررررررر) لررررررررررررررلًب المفحلررررررررررررررج الثيت فررررررررررررررج. 

 .55-1(، 60 18المةلج المصففج للد ا يم ال فسنج، 
ةةلررررررررررررررررج ( انتتحرررررررررررررررري  قالمحيقلررررررررررررررررج انتتحي فررررررررررررررررج. 2018عففبرررررررررررررررر   ررررررررررررررررعيدة.  

، الةزا رررررررررررررررف –ب ا ررررررررررررررريم لةيةعرررررررررررررررج عمررررررررررررررري  ثلنةررررررررررررررر  ا غررررررررررررررر اط 
 62 ،)107-116. 
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(. الت مرررررررررررررررررف الإلكتفقتررررررررررررررررر  قعلًقتررررررررررررررررر  2021ع فرررررررررررررررررد  رررررررررررررررررلطي  المشرررررررررررررررررعي   
 ي يكرررررررري  انتتحي فررررررررج لرررررررررد  عي ررررررررج ةرررررررر) للبرررررررررج ميةعررررررررج الك فررررررررر . 

 . 141-52(، 13 36المةلج التفب فج، 
يرررررررررفج عبررررررررردالقيب  لررررررررر ، ةحمررررررررر ب السررررررررريد ديررررررررر  ال يررررررررر ، شررررررررريكف عطنرررررررررج ق ررررررررردي ، 
حسرررررررررررررري) عبرررررررررررررردالقيب  ةحمررررررررررررررد، ةصررررررررررررررطفى  يةرررررررررررررر  عبرررررررررررررردالفتيح. 
ةعةررررررررررررررررري علررررررررررررررررري الررررررررررررررررر فس قالتحليررررررررررررررررر  ال فسررررررررررررررررر . با  ال قضرررررررررررررررررج 

 العفبنج.
ةحمرررررررررد ةصرررررررررطفى غ رررررررررني، حسررررررررريض إ رررررررررميعي  هيبرررررررررج ق يي ليررررررررر  يرررررررررؤاب إيرررررررررفاهني 

(. الخصررررررررررررررررررررري ) السرررررررررررررررررررررنك ةتففج لم نررررررررررررررررررررري  ا يكررررررررررررررررررررري  2021 
(، 67،  ةةلررررررررررررج الإ شرررررررررررريب ال فسرررررررررررر انتتحي فررررررررررررج لررررررررررررد  الشرررررررررررربيب. 

241-264. 
الحكررررررررري انخلًقررررررررر  قعلًقتررررررررر  الت بؤفرررررررررج يت قرررررررررع (. 2022ةحمرررررررررد تةيرررررررررب عيرررررررررد  

عي ررررررررج ةرررررررر) لررررررررلًب الةيةعررررررررج يرررررررر   التفكيررررررررف يرررررررر  انتتحرررررررري  لررررررررد 
. المةلرررررررررررررج المصرررررررررررررففج  ررررررررررررر    عررررررررررررر  المتغيرررررررررررررفام الدفم مفالنرررررررررررررج

 .530-483(، 114 32للد ا يم ال فسنج، 
ةررررررري ةرررررررد  (. 2019ةرررررررفقة خضرررررررفاق ، هررررررريمف ي عررررررر ففة، شرررررررنمي  يررررررر) شررررررر فخ  

اتتشررررررررررررري  ا يكررررررررررررري  انتتحي فرررررررررررررج لرررررررررررررد  للبرررررررررررررج ميةعرررررررررررررج ةحمرررررررررررررد 
. [  ررررررررررررررريلج ةيمسرررررررررررررررتيف غيرررررررررررررررف ة شررررررررررررررر  ة]ي  رررررررررررررررنيف  يلمسررررررررررررررريلج 

 ميةعج ةحمد ي  نيف  يلمسيلج.
 .انتتحي  ح ل العيلي(. 2019ة ظمج الصحج العيلمنج  

https://www.who.int/ar/news/item/07-11-1442-
one-in-100-deaths-is-by-suicide#cms 
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(. دثرررررررررف يفترررررررررية  علًمرررررررر  ةعفيررررررررر   رررررررررل    2014تيففررررررررج حمررررررررردا  الشرررررررر بك   
ةةلررررررررررررج يرررررررررررر  خفرررررررررررر  التفكيررررررررررررف انتتحرررررررررررري   لررررررررررررد  المفاهقرررررررررررريم. 

 .179-149(، 20،  الطف لج قالتفبنج
(. النقظرررررررررررج العقلنرررررررررررج قعلًقتقررررررررررري 2022تررررررررررردا  شرررررررررررفبي   الشرررررررررررفبي    سررررررررررري ت   

الت بؤفرررررررررررج  ررررررررررريلتفكيف يررررررررررر  انتتحررررررررررري  قالرررررررررررذ ي  انمتمررررررررررريع  لرررررررررررد  
عي ررررررررررج ةرررررررررر) لررررررررررلًب الةيةعررررررررررج يرررررررررر   رررررررررر    عرررررررررر  المتغيررررررررررفام 

-232(، 114 19. ةةلرررررررررررررررررررج  لنرررررررررررررررررررج التفبنرررررررررررررررررررج، الدفم مفالنرررررررررررررررررررج
292. 

تسرررررررررفف) ةحمرررررررررد الشرررررررررفقيق ، يررررررررريت) للعررررررررر  ق صررررررررر ة، ي  رررررررررف خليررررررررر  عنسرررررررررى، 
(. يعيلنرررررررررررررررج الرررررررررررررررذام قعلًقتقررررررررررررررري 2017 شررررررررررررررري تررررررررررررررريم  ةحمرررررررررررررررد  

 ررررررررررريلتفكيف انتتحررررررررررري   لرررررررررررد  عي رررررررررررج ةررررررررررر) ةف رررررررررررى ال ررررررررررر   ا قل 
المةلررررررررررررج المصررررررررررررففج لعلرررررررررررري ةررررررررررر) ةررررررررررررفض السرررررررررررركف  قا صررررررررررررحي . 

 .516-487(، 3 5ال فس الإكلي نك  قالإ شيب ، 
Amercan psychiatric association. (2013). Diagnostic and statistical 
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psychiatric publishing: Washington dc. 
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