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تدر�س للتنم�ة الكفاءة المهن�ة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تی�اك
طلاب  وخفض قلق التدر�س لدى  �المرحلة الابتدائ�ة الر�اض�ات المطورمنهج 

 �كل�ة التر��ة  تخصص ر�اض�ات الدبلوم العام 
 فایزة أحمد محمد حسن

  الر�اض�اتمناهج وطرق تدر�س ال مدرس
 جامعة حلوان   -كل�ة تر��ة 

 : الملخص
من  ال�حث  هذا  استهدف    تی�اك   تأثیر التحقق  نموذج  على  قائم  تدر�بي  برنامج 
)TPACK  لتدر�س المهن�ة  الكفاءة  لتنم�ة    �المرحلة   المطور  الر�اض�ات  منهج) 

  �كل�ة   ر�اض�ات  تخصص  العام  الدبلوم  طلاب  لدى  التدر�س  قلق   وخفض  الابتدائ�ة
ل�اً �الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة  اط )  ١٢ال�حث من (  ةوتكونت عین،  التر��ة
ال�حث  ر�ب�ة الواحدة؛ للإجا�ة عن أسئلة  وتم استخدام تصم�م المجموعة التج  ،التر��ة

والتحقق من فروضه. وتضمنت أدوات ال�حث �طاقة مقای�س التقدیر الوصف�ة للكفاءة  
 نتائجال. وقد أسفرت  قلق التدر�س ، ومق�اس  المهن�ة لتدر�س منهج الر�اض�ات المطور

  ي المجموعة التجر�ب�ة ف درجات  رتب  بین متوسطي    اوجود فرق دال إحصائ�ً عن أولاً:  
المهن�ة  ي وال�عد  يالقبل  ینالتطب�ق للكفاءة  الوصف�ة  التقدیر  مقای�س  لصالح    ل�طاقة 

المجموعة درجات  رتب  بین متوسطي    اوجود فرق دال إحصائ�ً ثانً�ا:  .  يالتطبیق ال�عد
  . ي لصالح التطبیق ال�عدقلق التدر�س  مق�اس  ل  يوال�عد  يالقبل   ینطب�قالت  يالتجر�ب�ة ف

منهج الر�اض�ات  لتدر�س    نمو الكفاءة المهن�ةة موج�ة بین  ة ارت�اط� وجود علاقثالثًا:  
الابتدائ�ة  �المرحلة  التدر�س  المطور  قلق  التجر�ب�ة،  طلاب  لدى    وخفض  المجموعة 

 وص�ات والمقترحات. تعددًا من التم وضع نتائج ال�حث ما أسفرت عنه  وءض  يوف
طلاب الدبلوم العام   ،قلق التدر�س  ،الكفاءة المهن�ة  ،الكلمات المفتاح�ة: نموذج تی�اك

 . تخصص ر�اض�ات 
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 Training Program based on TPACK Model in Developing 
Professional Efficiency to teach the developed mathematics 

curriculum at the primary level  and Reducing teaching anxiety 
among General Diploma students at Mathematics Department of 

Faculty of Education 
Fayza Ahmed Mohamd Hassan 

Abstract 
This research aimed to investigate the effect of a training program 
based on the TPACK model in developing professional efficacy to 
teach the developed mathematics curriculum at the primary level  and 
Reducing teaching anxiety among general diploma students at 
Mathematics department of faculty of Education. The research sample 
included (12)  student teachers. One experimental group research 
design was used to answer the research questions and prove its 
hypotheses. The research tools included a scoring rubric of 
Professional efficacy in teaching the developed mathematics 
curriculum at the primary level and a teaching anxiety measure. 
Results revealed first, a statistical significant differences between the 
mean score of the pre and post application of the competencies 
teaching scoring rubric in favor of the post pplication scores; second, 
a statistical significant differences between the mean score of the pre 
and post application of a teaching anxiety measure in favor of the post 
application scores; finally, there was a positive correlation between 
developing the professional efficacy to teach the developed 
mathematics curriculum at the primary level  and Reducing teaching 
anxiety among the research group. Pedagigical implications and 
future research issues are disscussed based on the research findings. 
 
Keywords: Training Program, (TPACK) Model, Professional 
Efficiency, teaching anxiety , General Diploma students at 
Mathematics department of faculty of Education 
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 مقدمة:
أساس�ة  التعل�م    �مثل      المتقدمة ر�یزة  الدول  إن  حیث  الأمم؛  نهضة  ر�ائز  من 

ات �اعت�اره جعله على رأس الأولو�و تهتم �إصلاح نظام التعل�م  سواء    والنام�ة على حدٍ 
ة ثقاف�ة في حد ذاته؛  ثروة وق�مالتعل�م  ف  القاطرة التي تعبر �ه في أمان إلى المستقبل؛

والتطور،    الأساس وهو   التنم�ة  عجلة  و�ن لدفع  والعولمة؛  العصر  تحد�ات  ومواجهة 
الدراس�ة �فیل بتحقیق الاتزان؛ � المناهج  عت�ارها وسیلة للتعل�م لتحقیق  إ الوقوف على 

وخططه؛أهدا متغیرات    لذا  فه  لمواك�ة  الدراس�ة  مناهجها  تطو�ر  على  الدول  تحرص 
مستوى   وتحسین  ل�  الطلابالعصر،  �فاءتهم  على كو ورفع  قادر�ن  منتجین  أفرادا  نوا 

    مواجهة التحد�ات.
  الخطة   تضمنت  فقد   المستدامة،  للتنم�ة  ۲۰۳۰مصر  رؤ�ة  منطلق   ومن    

 توضح   التى  الر�ائز  من  العدید)    ۲۰۳٠/  ٢٠١٤(  الجامعي  قبل  للتعل�م  الاسترات�ج�ة
  متطل�ات  مع  یتفق   �ما   الدراس�ة  المناهج  تطو�ر  ومنها   التعل�م  لقضا�ا   المتكاملة  الرؤ�ة
 من   العدید  وتضمینها   المعاصرة،   العالم�ة  التوجهات  مع  یتماشى   و�ما   العمل  سوق 

  دة الجو   اتشر مؤ   لتحقیق  التر�و�ة  المتعلمین  احت�اجات  لتلب�ة   الح�ات�ة  المشكلات
 على  والتأكید  المعرفة  لمجتمع  الأساس�ة  الكفا�ات   المتعلمین  واكساب  والتنافس�ة،

 مجال   في  متقدمة  مراكز  إلى  الوصول  على  قادرة  أج�ال  لإعداد  الرقم�ة؛  المواطنة
(عالم�ا  المنافسة  على  وقادرة  والتكنولوج�ا،  والر�اض�ات  العلوم  والتعل�م   التر��ة  وزارة. 

،٢٠١٥( 
أنو       من  الرغم  الدراس�ة    على  المقررات  جودة  وتحسین  المناهج  تطو�ر 

نه لا في تحقیق الأهداف التر�و�ة إلا أ  له دورواسترات�ج�ات التدر�س والوسائل المعینة  
ذو  فائدة معلم  هناك  �كن  لم  تعل�م�ة    ما  شخص�ة    و�فاءات�فا�ات  وسمات  مهن�ة 

ى تهذیب شخص�اتهم، ل علو�عم نوعةمتمیزة، �ستط�ع بها إكساب طلا�ه الخبرات المت
فتطو�ر المناهج یتطلب  وتوس�ع مدار�هم وتنم�ة أسالیب تفكیرهم واستثمار إمكاناتهم.  
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اتنم  التفاعل مع متطل�ات تخصصه ومستجدات  �ة  لتمكینه من  للمعلم  المهن�ة  لكفاءة 
على  القدرة  مع  التدر�س�ة  للمادة  و�تقانه  المعلم  إعداد  تتطلب  التعل�م  فمهنة  عصره، 

وخارجه(   التعل�مى  النظام  داخل  المستمر  والتعاون  القرار  حجاج،  محمود  اتخاذ 
٢٠١٤ .( 

الإ  لذا       الواجب  المعلم�ان من  وتدر�ب  بتأهیل  المهن�ة  هتمام  �مهامهم  للق�ام  ین 
، فلا جدوى من منهج جدید �عتمد على معلمین غیر وفقا لمتطل�ات المناهج المطورة

 أكفاء. 
عد أحد المؤشرات الحاسمة لجودة العمل�ة التعل�م�ة؛ حیث لا  علم تُ هن�ة للممفالكفاءة ال 
  طلا�ه ولكن على أداءه في تعل�م    ، نيؤثر فقط على جودة طر�قة تفكیره ونموه المهت

و�تفق مع   ،  )Stranovská, E. & et. Al, 2018, 561على وجه الخصوص. (
�لٍ من دراسة   ,Kumar, M., 2013(،  )Thakur, A. & Shekhawat(  ذلك 

M., 2014(، )Mohan, P. & Ramya, K. , 2017(، )Kudaibergeneva, 
K. & et al., 2018(،  )Wess, R. & Greefrath, G. , 2019(   والتي أكدت

أداء  ومستوى  للمعلم  المهن�ة  الكفاءة  بین  وم�اشرة  موج�ة  إرت�اط  علاقة  وجود  على 
رغو�ة في سلو�هم ومساعدتهم و�حداث تغییرات وتعدیلات م  ،الأكاد�مي  طلا�ه و�نجاز  

 وتوجیههم و�رشادهم.
مبـادئ جدیدة تطبیق  ن  مطورة من المعلمیالدراسـ�ة  المناهج  التطبیق    �ما یتطلب     

أن �مكن  ما  وهو  إبداع�ة  تدر�س�ة  أنماط  و�ت�اع  جدیـدة،  تدر�ـس�ة  طرق   واستكشاف 
المهن الصعو�ات  إ�جاد مجموعة من  یواجهـا �ة الإضاف� یترتب عل�ه  أن  �مكن  التي  ة 

ومشكلات    فـالمعلمون  )  Guan & Wang, 2008( .المعلمـون  یواجهـون صـعو�ات 
سترات�ج�ات  ومعــرفتهم ووعــیهم �الإ  المطورةهم على التعامل مـع المنــاهج  متعلقة �قدرت

المـنهج   مع  للتعامل  شعورً   المطور اللازمة  �سبب  قد  ما  �القلق  وهو  لدى   التدر�سىا 
    (Chen & Liao, 2012).  �عض منهمال
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�عد التدر�سالقلق  و       ح�اتهم    ى  بدا�ة  فى  المعلمین  الطلاب  بین  شائعة  ظاهرة 
) أن " قلق التدر�س هو شعور معلمى Peker.2009, 336رى ب�كر (�و التدر�س�ة.  

رر، وهذا الخوف �عكس العجز المعرفى لدیهم الر�اض�ات قبل الخدمة �الخوف المتك 
الر   في وانخفامحتوى  خبرات  �اض�ات،  لدیهم  أن  أو  لدیهم،  الر�اض�ات  مهارات  ض 

 سابق في الر�اض�ات". فشل سا�قة أو قلقٍ 
(  یرى   �ما     وهالات  القلق  Peker & Halat,2008ب�كر،  أس�اب  من  أن   (

الخدمة،   قبل  المعلمین  للطلاب  التدر�س  التدر�سى  أن  �النس�ة قد  هو  �مثل صعو�ة 
 �اف�ة. دمة غیر لهم، أو قد تكون الكفاءة التدر�س�ة والمهن�ة للمعلم قبل الخ

المُلحَّة لإعداد برامج تنم�ة مهن�ة متخصصة شام لة ومتكاملة  وعل�ه تتضح الضرورة 
المعلمی وصقل  رتقاءلإا تستهدف   نللطلاب  في   و�فاءاتهم خبراتهم �معارفهم  المهن�ة 

المطورةال  تدر�س قلقهم  مناهج  تجاهه  وخفض  استرات�ج�ة    لكذ  و�تفق   ،ا التدر�سى  مع 
(رؤ�ة    ٢٠٣٠مصر   للمعلمین  الفن�ة  والمهارات  المهن�ة  الكفاءة  تنم�ة  تستهدف  التي 
 .)٢٧،م٢٠٣٠مصر 

ظهرت   التنم�ة الوقد  تحقیق  إلى  تسعي  التي  التدر�ب�ة  والنماذج  البرامج  من  كثیر 
والذى   ؛TPACK"  "تی�اكهذه النماذج التدر�ب�ة نموذج  بین  ولعل من    ،المهن�ة للمعلم

فلسفتهتعت والدمج على مد  والمحتوى  وأصول التكنولوج�ا بین التفاعل   ،التدر�س 
 و�حداث تكامل بینهم ،نلقرن الحادى والعشر�كمتطل�ات رئ�سة للتدر�س الفعّال لمعلم ا

قبل   إعداد برامج في المعلمین  ینتجح� الخدمة، وأثناء  وتدر�ب  المز�ج یث  هذا   عن 
 یتمكن المعلم؛ حتى أن �متلكها  �جب تدر�س راتها وم �أداءات تتعلق مهن�ة  كفاءات

والاستفادة منها في    ، اشةالثورة المعلومات�ة والتكنولوج�ة المع  متطل�ات  مع التك�ف من
 تحسین وتجو�د العمل�ة التعل�م�ة والارتقاء بها.  

أكده ما  ا  وهذا  المعرفة  حول  الثلاثون  الدولي  للمحتوى المؤتمر  التر�و�ة  لتكنولوج�ة 
المعلمین"  TPACK  "تی�اك وتعل�م  المعلومات  تكنولوج�ا   Society for  لجمع�ة 
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 Information Technology and Teacher Education (SITE)   ،   والذى
یهدف إلى تفعیل الممارسة المهن�ة للمعلمین من خلال استخدام التكنولوج�ا الرقم�ة في 

رقم�ة تتوافق مع معاییر ة تعل�م�ة  وتدر�ب المعلمین على تصم�م أنشط   ، س�اق عالمي
من  الفصول  داخل  المعلمین  لتمكین  تعلم  بیئات  و�نشاء  التدر�س  وأصول  المحتوى 

التكنولوج�ا �استخدام  الفعال  وفعالاً.    ،التدر�س  ممكنًا  الطلاب  تعلم   ,SITE(وجعل 
2019 ( 

الجید  و�مثل  للتدر�س  الأساس�ة  القاعدة  تی�اك  یتطلب    إطار  التقن�ة، حیث  �استخدام 
التر�و�ة   للتقن�ات  مفاه�مه فهما  وشرح  معین  محتوى  تدر�س  خلالها  من  �مكن  التي 

لأدوات والبدائل التي تمنحها  الاستفادة من ا�ة، و�ذلك  المختلفة �استخدام الأدوات التقن
الدراسى( المحتوى  لتقد�م  فعالة  بنائ�ة  �طرق   ,Bilici, Yamakالتقن�ة 

Kavak&Guzey,2013, 38  ،(فاعلیته  الدراسات بدراسة من عدیدلا  اهتمت  لذا فقد 
الخدمة، المهن�ة التنم�ة يف أثناء  من   :الدراسات هذه ومن للمعلمین  �لٍ  دراسة 
)Gomez, Miguel, 2016(،  )Gokhan & Cihad, 2018(،   حسن  ، (نور 

العطوانى ()م٢٠١٩  ،وزهور   ،Ozudogru, M.; Ozudogru, F., 2019،(  
الفتاح(سالى   ح   ،)٢٠١٩  ،عبد  العطوانى  ،سن(نور  (خیر�ة   ،)٢٠١٩  ،وزهور 
ة على  التنم�ة المهن�ة للمعلمین القائم   ضرورة إحداث ) وجم�عها أكدت  ٢٠١٩  ،العمري 

تی�اك  نموذ والتكنولوج�ة    TPACKج  المعلومات�ة  الثورة  متطل�ات  مع  یتوافق  �ما 
 ومتطل�ات التخصص المتغیر�ن �استمرار.

ق التنم�ة المهن�ة للمعلم أكاد�مً�ا  حقیبت  یهتم TPACK تی�اك یتضح أن نموذج  ثمومن  
و�سعي   وتكنولوجً�ا  إلى  وتر�وً�ا  و�نما  الثلاثة  �الأ�عاد  المعرفة  مجرد  إلى  فقط  ل�س 

�ما �حقق الارتقاء �مستوى    ،الأ�عاد لدى المعلم خلال تدر�سهتحقیق التكامل بین هذه  
ا لمتط كفاءته  وفقا  �استمرار  وتطو�رها  العصرلمهن�ة  ومستجدات  تخصصه    ، ل�ات 

 و�التالى الارتقاء �مستوى طلا�ه و�العمل�ة التعل�م�ة �كل. 
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تدر�بي   برنامج  استخدام  �ساعد  قد  نوعل�ه  على  "تی�اك"  قائم  في    TPACKموذج 
المهن�ة   الكفاءة  �مستوى  المطور  هجمنتدر�س    ىف الارتقاء  �المرحلة    الر�اض�ات 

ر�اض�ات  ائ�ةالابتد تخصص  العام  الدبلوم  طلاب  قلقهم ذلو�؛  لدى  خفض  في  ك 
 . التعل�م�ة مخرجات العمل�ة في تحسین ؛ �ما ُ�سهم �شكل م�اشرالتدر�سى

 لي: خلال ما ی  ل�حث الحالي منا الاحساس �مشكلة عن� الاحساس �المشكلة:
 :خلال ملاحظة ال�احثةمن  أولاً:

التدر�س، و�شرافها  مناهج وطرق  ل عملها �مدرس �قسم اللاحظت ال�احثة من خلا    
التدر�ب   قصورً على  هناك  أن  ر�اض�ات،  تخصص  العام  الدبلوم  لطلاب  ا  المیدانى 

فى  واضحً  لدمستوى  ا  المهن�ة  الدالكفاءة  طلاب  العى  منهج بلوم  تدر�س  فى  ام 
 وهو ما ساهم فى ارتفاع مستوى القلق التدر�سى لدیهم. الر�اض�ات المطور،

 :الطلاب المعلمین أىر استطلاع ثان�اً: 
خلال فترة    بق على طلاب الدبلوم العامل استطلاع الرأى الذى طُ ظهر من خلا    

المیدانى أثناء    التدر�ب  تواجههم  التى  المشكلات  أهم  الر�اض�ات  حول  منهج  تدر�س 
، و�ان من رأیهم أن التدر�ب الذى �حصلون  المشكلات ، ومقترحاتهم لحل تلك  المطور 

�افٍ  غیر  الر�اض�ات  وأن  ،  عل�ه  �محتوى  معرفتهم  تدر�سهالضعف  و��ف�ة  ،  مطور 
�شعرون  � التدر�سجعلهم  عند  المهن�ة  �فاءتهم  �القلق  �عدم  شعورهم  ثم  ومن   ،

 التدر�سى. 
 ات الدراسات السا�قة:اً: توص�لثثا

توص�ات  وأخیرً     السا�قةا  بینها الدراسات  من  �ان  والتى  (م  ،  من   �لٍ  حمد دراسة 
وحمد ( ٢٠١٥الدغ�مي،    الدغ�م،   ,Lindemann-Matthies, p. & et.alم)، 

2017)  ،(Ćwik, A., 2018)  ،(Mpofu, N. & Maphalala, M., 2018 ،(
)Siderova, D., 2019  (  متعددة  أوصت  والتى المهن�ة  الكفاءة  تنم�ة  �ضرورة 
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ومحددة    جدیدة  مهن�ة  �فاءات  یتضمن  �حیث  وأثنائها؛  الخدمة  قبل  للمعلمین  الأ�عاد 
 على نطاق واسع، �ما في ذلك الكفاءة التقن�ة. 

  ، )٢٠١٨  ،(هناء محمد)،  Gokhan & Cihad, 2018دراسة �لٍ من ( و�ذلك      
)Ozudogru, M.; Ozudogru, F., 2019  (عبد  ٢٠١٩،  عبد الفتاح )، (سالى ،(

أحمد،   صبرى،  ٢٠١٩الخالق  (رشا  حسن،  ٢٠١٩)،  (نور  العطوانى،  )،  وزهور 
�ضرورة   وصتى أوالت  )٢٠٢٠)، (مفرح عسیري،  ٢٠١٩)، (خیر�ة العمري،  ٢٠١٩

 ن على �فاءات نموذج "تی�اك" للارتقاء �مستوى �فاءاتهم المهن�ة. تدر�ب المعلمی 
أنه لم تجر دراسة علم�ة تر�و�ة    و�خاصةث،  وتأس�ساً على ما سبق نشأت فكرة ال�ح 

ال�احثة    -متخصصة   علم  حدود  المهن�ة  لتنم�ة  -في  منهج لتدر�س    الكفاءة 
طلاب الدبلوم العام لدى    الر�اض�ات المطور �المرحلة الابتدائ�ة وخفض قلق التدر�س

 . تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ة
 مشكلة ال�حث:

المهن�ة لدى طلاب الدبلوم   ةفى تدنى مستوى الكفاءالحالي  ال�حث    تتحدد مشكلة    
من تدر�س  فى  ر�اض�ات  تخصص  المطور  الر�اض�ا   هجالعام  الابتدائ�ة،  ت  �المرحلة 

 مستوى قلق التدر�س لدیهم. وهو ما ساهم فى ارتفاع 
  أسئلة ال�حث :

 تتحدد أسئلة ال�حث الحالي ف�ما یلي :  
المهن�ة   .١ الكفاءة  ومؤشرات  أ�عاد  العام  ما  الدبلوم  طلاب  لدى  تنمیتها  اللازم 

 ؟ تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ة
تی�اك   .٢ قائم على نموذج  تدر�بي  لبرنامج  المقترح  التصور  لتنم�ة  TPACK ما 

تدر�س منهج الر�اض�ات المطور �المرحلة الابتدائ�ة، وخفض  ل  الكفاءة المهن�ة  
 ؟  ض�ات �كل�ة التر��ة�س لدى طلاب الدبلوم العام تخصص ر�ا قلق التدر 
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"تی�اك"  أثر  ما   .٣ نموذج  على  قائم  تدر�بي  الكفاءة  فى    TPACKبرنامج  تنم�ة 
ا  المهن�ة لتدر�س مطور لدى طلاب الدبلوم العام تخصص  لمنهج الر�اض�ات 

 ؟ �اض�ات �كل�ة التر��ةر 
"تی�اك"  أثر    ما  .٤ نموذج  على  قائم  تدر�بي  خف  TPACKبرنامج  قلق  فى  ض 

 التر��ة؟  التدر�س لدى طلاب الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة
المهن�ة   .٥ الكفاءة  نمو  بین  الارت�اط�ة  العلاقة  الر�اض�ات  تدر�س  لما  منهج 

الابتدائ�ة ا �المرحلة  طلاب    لمطور  لدى  التدر�س  قلق  العام  وخفض  الدبلوم 
 ؟ �كل�ة التر��ة تخصص ر�اض�ات

  :أهداف ال�حث
 استهدف ال�حث الحالي: 

ال .١ الكفاءة  لتدر�س  تنم�ة  الابتدائ�ة مهن�ة  �المرحلة  المطور  الر�اض�ات    منهج 
 لدى طلاب الدبلوم العام �كل�ة التر��ة. 

 ة ر��التى طلاب الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة لتدر�س لدخفض قلق ا .٢
نمو   .٣ بین  الارت�اط�ة  العلاقة  عن  منهج الكشف  لتدر�س  المهن�ة  الكفاءة 

طلاب   لدى  التدر�س  قلق  وخفض  الابتدائ�ة  �المرحلة  المطور  الر�اض�ات 
 . �كل�ة التر��ة الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات

  أهم�ة ال�حث :
 قد �فید ال�حث الحالي في:  

المهن�ة   .١ الكفاءات  ومؤشرات  �أ�عاد  قائمة  منهج  لتدر�س  اللازمة  تحدید 
؛ والتي �مكن  طلاب الدبلوم العامالتي �جب توافرها لدى    لر�اض�ات المطورا

 . ر�اض�ات الإعداد معلم برامج  نها في تطو�رم دةا الإستف
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س لدى  لتدر�قلق ا وق�اس  إعداد وتصم�م أدوات مقننة لق�اس الكفاءة المهن�ة،   .٢ 
العام الدبلوم  ال  طلاب  منها  �ستفید  أن  والخبر �مكن  المیدان مختصون  في  اء 

 التر�وي. 
تدر�س فى  المهن�ة    �فاءتهملتنم�ة    لطلاب الدبلوم العامتقد�م برنامج تدر�بي   .٣

المطورمنهج   التدر�سالر�اض�ات  قلق  وخفض  أن    ،  منه ت�مكن    ستفید 
 . هذه الفئة من الطلابالجهات المعن�ة بتدر�ب 

مجالاً تقد�م   .٤ تفتح  قد  التى  والمقترحات  التوص�ات،  ودراسات  �عض  ل�حوث   
فى   التر��ة  �كل�ة  العام  الدبلوم  طلاب  إعداد  برامج  لتطو�ر  مستقبل�ة،  أخرى 

 اك. ضوء نموذج تی�
 فروض ال�حث :  

 حاول ال�حث الحالي التحقق من الفروض التال�ة:
المجموعة التجر�ب�ة في  ات  درج رتب  یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي   .١

ل�  ینالتطب�ق وال�عدي  مقا القبلي  المهن�ةطاقة  للكفاءة  الوصف�ة  التقدیر    ی�س 
 دي.لصالح التطبیق ال�ع منهج الر�اض�ات المطور �المرحلة الابتدائ�ةلتدر�س 

درجات المجموعة التجر�ب�ة في  رتب  یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي   .٢
 لصالح التطبیق ال�عدي.  قلق التدر�سالقبلي وال�عدي لمق�اس    ینالتطب�ق

درجات  رتب  ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي    سال�ة ارت�اط�ة    توجد علاقة .٣
الوص التقدیر  مقای�س  �طاقة  في  التجر�ب�ة  المهن�ة المجموعة  للكفاءة    ف�ة 

 ل�عدي. في التطبیق ا قلق التدر�سودرجاتهم في مق�اس  
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 حدود ال�حث : 
 على التالي: اقتصر ال�حث الحالي 

 وتشمل:: الحدود الموضوع�ة -١
الكفاءة  • الأكاد�م�ة  المه  أ�عاد  (الكفاءة  التدر�س�ة    -ن�ة:  الكفاءة    -الكفاءة 

 الكفاءة التنظ�م�ة والتكنولوج�ة).  -الشخص�ة والاجتماع�ة 
قلق الأداء في تدر�س   -الر�اض�اتأ�عاد قلق التدر�س (قلق المعرفة �محتوى   •

 قلق التقی�م).  -قلق الثقة �النفس -الر�اض�ات
ال�حث  -٢ (  : عینة  قوامها  تخصص طال�ً )  ١٢مجموعة  العام  الدبلوم  طلاب  من  ا 

 ر�اض�ات �كل�ة التر��ة. 
الزمان�ة -٣ التدر�بي    :الحدود  البرنامج  تطبیق  الدراسي  تم  الفصل  للعام   الثانى  في 

 . م٢٠٢٣ /٢٠٢٢الدراسي 
 منهج ال�حث : 

 منهجین هما: -في ال�حث الحالي  -استخدمت ال�احثة 
الوصفي   -١ استخدم  وا  :المنهج  الظ لذي  بین لوصف  العلاقة  وتحلیلها و�شف  اهرة 

السا�قة.   والدراسات  الأدب�ات  المختلفة من خلال الاطلاع على  استخدم   �ما أ�عادها 
 . في تصم�م و�عداد البرنامج التدر�بي و�عداد أدوات ال�حث

التجر�بى  التجر�بي  المنهج  -٢ ش�ه  التصم�م  تجر�ة  وا   :ذو  تنفیذ  في  استخدم  لذى 
موعة الواحدة لاخت�ار أثر البرنامج جالمتصم�م التجر�بى ذو  ، �الاعتماد على الال�حث

لدى طلاب التدر�بى   التدر�س  قلق  المهن�ة وخفض  الكفاءة  تنم�ة  الدبلوم    المقترح في 
 العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ة. 
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 أداتي ال�حث:  
 اقتضى ال�حث الحالي إعداد الأدوات التال�ة :

المتدرجة  قة  �طا -١ الوصف�ة  التقدیر  المهن�ةمقای�س  منهج لتدر�س    للكفاءة 
 ( إعداد ال�احثة )               .ة�ئالر�اض�ات المطور �المرحلة الابتدا

 ( إعداد ال�احثة )                             .   قلق التدر�سمق�اس   -٢
 مصطلحات ال�حث : 

عر�ف ا تكنهات ال�احثة للأدب التر�وي المتعلق �متغیرات ال�حث أمقراء وفي ضوء      
 ي: مصطلحات ال�حث على النحو التال

 : (TPACK Model)تی�اك نموذج أولاً: 
ي ضوئها برامج �أنه: أحد النماذج التي یُبني فال�حث الحالي  في    وتعرفه ال�احثة    

المهن�ة   المعلمینالتنم�ة  تكاملي،  للطلاب  وتفاعل   �شكل  تكامل  إطار  في  وذلك 
التكنال والمعرفة  �المحتوى  للإرتولمعرفة  التدر�س؛  �أصول  والمعرفة  �الكفاءة  وج�ة  قاء 

التي تعزز ممارساتهم التر�و�ة أثناء    لطلاب الدبلوم العام تخصص ر�اض�اتالمهن�ة  
 . منهج الر�اض�ات المطورتدر�س 
 Professional Efficiency of the teacherمهن�ة للمعلم: الكفاءة الثان�اً: 

ال�احثةعر وتُ     الحفي    فها  القدر �أنها:  الي  ال�حث  المهن�ة  مجموعة  لدى ات والسمات 
ر�اض�ات  طالب تخصص  العام  تدر�س    الدبلوم  من  تُمكنه  الر�اض�ات  التي  منهج 

، و�مكن ق�اسها وملاحظتها من خلال أدائه الفعلي  قنعالٍ و�شكل مت�مستوى    المطور
داخل الفصل، أو من خلال نواتج تعلم المتعلمین �ما یؤدى إلى تحقیق أهداف تدر�س  

 . طورمنهج الر�اض�ات الم
 Teaching Anxietyقلق التدر�س: ثالثاً: 

�أنه      إجرائ�ا  من  :و�عرف  والخوف  والقلق  التوتر  من  طالب    حالة  تنتاب  الفشل 
العام أث  الدبلوم  ر�اض�ات  �تخصص  المطور  الر�اضیت  منهج  تدر�س  المرحلة  ناء 
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تى �حصل علیها فى  ، وُ�قاس �الدرجة العلى أدائه التدر�سى  یؤثر سل�اً   الابتدائ�ة، مما
 .مق�اس قلق التدر�س

 سار ال�حث الحالي وفقًا للخطوات التال�ة:  -خطوات ال�حث و�جراءاته 
 الإطار النظري لل�حث:  -أولاً 
ثلاث     الحالي  لل�حث  النظري  الإطار  والكفاءة    ة یتناول  تی�اك،  نموذج  محاور: 

 :، وف�ما یلى عرض لهذه المحاور وقلق التدر�سالمهن�ة،  
       : (TPACK Model)نموذج تی�اك   -الأول  محورال

 :ونشأته  (TPACK )مفهوم نموذج تی�اك .أ
ا لفهم ووصف أنواع المعرفة التي �حتاجها المعلم، إطارً  TPACK تی�اك نموذج  عد�ُ    

معززة �التكنولوج�ا، حیث یؤ�د س�ة فعالة في بیئة تعلم  من أجل تحقیق ممارسات تدر�
 التدر�س �طرق  والمعرفة �محتوى مادة التخصص المعرفة  والترا�ط بین التكامل لىع

 �حتاجها  المعرفة التي أنواع والمعرفة �التكنولوج�ا، أى جم�ع التخصص لمادة  المناس�ة 
  ٢٠٢٠  ،(بدر�ة حسانین  ،)٦١٩  ،٢٠٢٠،الفعال. (مها حسن التدر�س لتحقیق المعلم

،٢٧( 
أفكا  TPACK تی�اك مفهوم ظهور بدا�ة وترجع       ,Shulman شولمان  رإلى 

المعلم   معرفة لىإ وقسمه،  المعلم �إعداد الخاص نموذجه ثنائى ال�عدالذى قدم   1986
  �طرق  ومعرفته ،(CK)   (Content Knowledge)التخصص  دةا م �محتوى 
 معرفته وهو بینهما  والتفاعل ، (PK)   (Pedagogical Knowledge)التدر�س

 Pedagogical Content)التخصص �محتوى   الخاصة  التدر�س �طرق 
Knowledge)  PCK)  مجال تجاهل  الصعب  من  �ان  التكنولوجي  التطور  ومع   ،(

�وهلر قام  حیث  للتدر�س  م�سر  مجرد  واعت�ارها   &Koehlerوم�شرا التكنولوج�ا 
Mishra   تفاعل  شولمان نموذج  بتطو�ر نموذج  إلى  ال�عد  ثلاثي ثنائي  وتكاملي  ي 

 والمعرفة   (CK)    كاد�مي  ف �عد ثالث �جانب معرفة المحتوى الأ�ضأُ ال�عد، حیث  
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( �أصول  التك في تمثل)؛  PKالتدر�س   Technological)نولوج�ةالمعرفة 
Knowledge-TK) وذلك  والعشر�ن الحادي القرن  متطل�ات   مع یتلاءم �ما  ، 

التكنولوج�ة، المستحدثات  مصطلح  انبثق  الثلاثة  الأ�عاد دمج خلال ومن وظهور 
Technological Pedagogical And Content Knowledge (TPACK)   

نموذجاً أكثر شمولا لتحدید خصائص ومهارات ومعارف المعلم الفعال في   ل�عبر عن
 ببرامج تضمینه �جب جدید توجه)  TPACKالعصر الرقمى، ومن ثم أص�ح تی�اك ( 

  المعرفة:  من أنواع ثةتفاعل ثلا ضوء في الخدمة وأثناء  قبل المعلمین وتدر�ب إعداد
 التفاعل وهذا  ،التكنولوج�ة  والمعرفةر�س،  التد  �أصول والمعرفة الأكاد�مي، المحتوى 

أنواع �الإضافة جدیدة وعمل�ة نظر�ة جوانب  یُنتج  (  المعرفة. من مرنة إلى 
(Bull,G&Bell,L, 2009,1،Ergen,Yelken&Kanadli, 2019, 358) (   ، 

(Hong, Lin & Lee, 2019, 3)  
  �أنه:   )٢٠١٩،١٦(سالى عبد الفتاح  عرفته  ف  ؛نموذج تی�اك   �فاتتعر   تتعدد  وقد      

نموذج �ستخدم لبناء برامج التنم�ة المهن�ة للمعلمین في شكل تكاملي، حیث إنه �مثل 
ال مجمل  �جسد  التعل�م إطار  مدارس  معلمي  لدى  توافرها  الواجب  والمهارات  معارف 

 الفني الصناعي، �ما �سهم في تحقیق نمو مهني متكامل لدیهم.
الدمج  ٦١٨  ،٢٠٢٠(  حسنمها    وعرفته     على  �قوم  شامل  منهجى  إطار  �أنه:   (

واوالتك المحتوى  معرفة  بین  المعلمین امل  الطلاب/  لإكساب  والتكنولوج�ا  لتر��ة 
والمهارات   المعارف  من  أمجموعة  �متطل�ات  التر�و�ة  للتدر�س والممارسات  ساس�ة 

 الفعال. 
�أنه: نموذج منهجى قائم    )٣١٢،  ٢٠٢١ى مرغنى (وائل محمد وأمانعرفه  �ما      

على التكامل بین المعرفة �التكنولوج�ا، والمعرفة �المحتوى، والمعرفة �التر��ة؛ لإكساب  
 المعلمین �عض الكفا�ات المهن�ة وتنم�ة ثقتهم في اتعلم الالكترونى. 
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عبد  أ�ضا  وعرفته (  أحلام  التكامل ١٧٥،  ٢٠٢١العظ�م  على  قائم  نموذج  �أنه:   (
داء ى العلمى وأسالیب وطرق التدر�س، لتنم�ة الأ توظ�ف التكنولوج�ا والمعرفة والمحتو ل

 سهم في تحقیق المخرجات التعل�م�ة المنشودة. المهنى للمعلم، �ما �
مما سبق       تی�اك    أن  نخلص  التي  �ُ نموذج  الحدیثة  �الجوانب عد من الأطر  تهتم 

للم یعلم،  المهن�ة  لدىصف  � ا  طارً إوفر  حیث  توافرها  الواجب  والمهارات   المعارف 
ثلاث معارف رئ�س�ة هي: المعرفة    تكاملالطلاب/المعلمین قبل الخدمة، والناتجة عن  

      �محتوى مادة التخصص، والمعرفة �طرق التدر�س.والمعرفة التكنولوج�ة، 
 : ( TPACK Model )نموذج تی�اك أ�عاد ب. 
 في تحدیدها  تم ، مجالات من المعرفة  س�ع من  TPACK تی�اك"  نموذج" یتكون     
 وف�ما  فرع�ة، معارف أر�عة عارفالم هذه بین التفاعل من رئ�سة و�نتج معارف ثلاثة
والفرع�ة المعارف توض�ح یلي من: ذ�رها  كما  الرئ�سة   & .Koehler, M كلُّ 

Mishra, P., 2009, 62-67)  ,((Koehler, M. &Mishra, Cain, 
W.,2013,14-16)   , (Koehler, Mishra , Akcaoglu & Rosenberg, 

2016, 21-24)  )  ,Suyanto ,Nurcahyo & Ixora ,2019, 45-47 ,(
)Ozudogru & Ozudogru, 2019, 3-4) , (Albuloushi,2019,23-26  ، (

 )١ووضحتها ال�احثة في المخطط رقم (   ،  )٢١٠-٢٠٢،  ٢٠٢٠(مشاعل الشو�عر،  
 :التالي
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 معرفة في  تتمثل  : Content Knowledge ( CK )المحتوى  معرفة .١
یُدرسها  المادة لمحتوى  المعلم عناصر   لطلا�ه، التي  تنظ�م  ��ف�ة  من حیث 

تدر  أجل  من  أفضلالمحتوى  المفاه�م   ، �س  وتقد�م  تشكیل  �ك�ف�ة    ، والاهتمام 
وفهم    ،وفهم المعرفة القبل�ة للمتعلم  ، التعلمومعرفة المفاه�م الصع�ة أو سهلة  

 معرفة وتختلف  ،ة �طر�قة أعمق للمحتوى الذى �قوم بتدر�سهرفس�ات المع أسا 
دراس�ة والصف الدراسي ومجال  لا  والمرحلة التعل�م�ة الس�اقات بتغیر المحتوى 

إلى معرفة المعلم    تشیر  المعرفة التخصص�ة لمادة الر�اض�ات،ف  . التخصص
به یرت�ط  وما  الر�اض�ات،  مادة  حقائق   ا �طب�عة  تعم�مات،  من  مفاه�م،   ،

ومشكم وطرق  هارات،  للر�اض�ات،  العلمى  للمحتوى  واتقانه  ر�اض�ة،  لات 
ومن مظاهر امتلاك المعرفة  الاث�ات والبراهین الخاصة �النظر�ات الر�اض�ة،  

دفتر  أو  الكتاب  فى  النظر  إلى  اللجوء  عدم  الر�اض�ات:  فى  التخصص�ة 
الالتحضی عناصر  بین  الر�ط  خاطئة،  معلومات  تقد�م  عدم  الر�ط  ر،  درس، 

 ) : إطار نموذج تیباك۱شكل (
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(المفاه� الر�اض�ة  المعرفة  جوانب  تصو�ب    -التعم�مات  -مبین  المهارات)، 
 )٧١، ٢٠٢١، أحمدأخطاء الطلاب فور صدورها. (حشمت  

 تتمثلو   :Pedagogical Knowledge  ( PK )  أصول التدر�س معرفة .٢
التعل�م حول لمللمع والعم�قة الواسعة المعرفة في   واسالیب  �ة الممارسات 

 : تطو�ر وتنفیذ خطط الدروس، والاسترات�ج�اتتي تتضمن  التعل�م والتعلم، ال
الفصل،   والأسالیب و�دارة  المتعلمین،  وطب�عة  التدر�س،  في  المستخدمة 

وأسالیب المستهدفة،   واسترات�ج�ات  التعلم  نواتج  تحقیق  مدى  وتتحدد   ق�اس 
والأ للأغراض  الموفقًا  التعل�م�ة  والق�م  للمتعلمینراهداف  إكسابها   حیث؛  د 

 و��ف�ة للتعلم، والإجتماع�ة المعرف�ة النظر�ات فهم  المعرفة التر�و�ة تتطلب
 . الفصول الدراس�ة  في تطب�قها 

 في تتمثلو   :Technology Knowledg   ( TK )التكنولوج�ا   رفةعم .٣
فيوت لاستخدامها  للتكنولوج�ا  المعلم فهم واتساع  عمق   الس�اقات وظ�فها 
�أهمیتها   المتعلم في ح�اة  ها وتطب�ق م�ةالتعل� لتنم�ة وع�ه  الیوم�ة، �الإضافة 

�استمرار   التك�ف  و�ضرورة  المرغو�ة،  الأهداف  إنجاز  تسهیل  في  ودورها 
   .وتعلمها  تغیرات التكنولوج�ةالو�تقان مع ما �ستجد من 

 Pedagogical Content    ( PCK )أصول تدر�س المحتوى  معرفة .٤
Knowledge:   التدر�س   وطرق  أسالیب  المعلم وتطبیق  معرفة في تتمثلو

 موضوع �اختلاف  أ�ضًا  تختلف  والتي  التخصص،  مادة لمحتوى  المناس�ة 
 السا�قة  المعلومات  �معرفة والمحتوى  ل التدر�سصو �أ  المعرفة الدرس، وتهتم 

الجدیدة، و�عادة ص�اغة المحتوى �غرض تدر�سه  ور�طها �المعلومات  للطلاب
�متلك  �فاعل�ة، أن  لطر فه  و�جب  موسع  التدر�س  م  لمجال  ق  المناس�ة 
موضوع تخصص  �ل  لطب�عة  وفقا  فیها  والتنو�ع  المهارات    ،ه  تغطى  �ما 

�ما تتمحور حول    ،المتعلقة �التدر�س والتعلم والمنهج والتقی�م و�عداد التقار�ر
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المنهج    عناصر  بین  والر�ط  الناجح  التعلم  تدع�م  التقی�م  ك�ف�ة  وأسالیب 
 در�س الفعال. وم�ادئ الت

 Technological Content    ( TCK )ج�ة للمحتوى لو المعرفة التكنو  .٥
Knowledge:   نولوج�ا تك ال  بین الت�ادل�ة للعلاقة  المعلم  فهم في تتمثلو 

التطب�قات   وأ�ضًا ،الدرس موضوع معرفة  إلى المعلم و�حتاج  والمحتوى،
وتحدی المناس�ة التكنولوج�ة الأكثر  د  لتدر�سه،  التكنولوج�ة  ملاءمة  الأدوات 

   . هاة العلم�ة في مجال تخصصه وتعلمالجة المادلمع
التدر�س   تكنولوج�ا معرفة .٦  Technological (TPK)أصول 

Pedagogical Knowledge  :   للاسترات�ج�ات   المعلم معرفة في تتمثلو
التكنولوج�ا   فهم وتشمل التكنولوج�ا، �استخدام تطب�قها وامكان�ة التدر�س�ة
،   التر�و�ة توالممارسا  بینهما  التدر�س وفوالعلاقة  إجراءات  تغییر  ��ف�ة  هم 

وتنم�ة   الدراسي،  الصف  ببیئة  التكنولوج�ة  المستحدثات  توظ�ف  عند  والتعلم 
الفعال،   التدر�س  لاسترات�ج�ات  وفقًا  التكنولوجي  التصم�م  على  المعلم  قدرة 

الـ القرن  التعلم في  ت للاستجا�ة لمتطل�ات  ظهر   ٢١وخاصة أن بیداجوج�ات 
ال الذىالمتعلم  على    معاصر  متزاید  �شكل  ا�عتمد  لش�كة  تكنولوج�ات 

الا  مع  تتواكب  أن  �جب  التدر�س  فاسترات�ج�ات  لذلك  تجاهات  الاجتماع�ة؛ 
 والتكنولوج�ات الحدیثة. 

تدر�س .٧ أصول  تكنولوج�ا   ( TPACK ) المحتوى  معرفة 
Technological Pedagogical And Content Knowledge    :  

 والتكنولوج�ا، وأصول التدر�س بین المحتوى  قةالتفاعل والعلا فهم في تتمثلو 
 طر�قة مع  لتتلاءم توظ�ف التكنولوج�ا  ك�ف�ة على المعرفة هذه تر�ز حیث

محدد س�اق في  معین لمحتوى  المناس�ة التدر�س �كون  تعل�مى  �حیث  ؛ 
معنى   وذى  عمقًا  أكثر  لد�ه  التكنولوج�ا؛  خصالتدر�س  وجود  ظل  في  وصًا 
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� نموذجولذا  الش  ختلف  �مفا تی�اك  والمتعلقة  المجزئة  المعرفة  عن  ه�م  امل 
 . التكنولوج�ا) �لا على حده ،أصول التدر�س ،(المحتوى 

 :  ( TPACK Model )نموذج تی�اك �ة أهمج. 
وال        الأساس�ة  المعرف�ة  مجالاته  خلال  من  أهمیته  تی�اك  نموذج  فرع�ة  �ستمد 

عة العصر الحالي  جم�عها �طب�  یتكون من س�عة مجالات ترت�ط المكونة له، حیث أنه  
الأمر وما یتسم �ه من تطور تكنولوجى مستمر، واتساع في �م المعلومات ونوعها،  

�فر  مختلف    ضالذى  في  توظ�فها  و�أسس  منها  �كل  الوعى  ضرورة  المعلم  على 
 . الس�اقات التعل�م�ة لضمان تدر�سها �طر�قة فعالة 

فقد       حوعل�ه  توضح ٢٣٤،  ٢٠١٨(حسننان  حددت  التى  النقاط  من  مجموعة   (
 أهم�ة نموذج تی�اك في التالي: 

الص .١ و�دارة  التقن�ة  المشكلات  حل  على  المعلمین  وتصح�ح  مساعدة  ف 
 المفاه�م غیر الصح�حة. 

مختلف   .٢ في  التدر�س  أثناء  للمعلمین  التر�و�ة  الممارسات  تحسین 
 التخصصات. 

إلى تطب�قات عمل�ة    �التكنولوج�ا والتر��ة  فكار النظر�ة المتعلقةل الأتحو� .٣
 تخدم مادة التخصص. 

ما   .٤ متا�عة �ل  للمعلمین وضرورة  المستدامة  المهن�ة  التنم�ة  مفاه�م  دعم 
 �ستجد على الساحة لتطو�ر الأداء المهني.

أفضل   .٥ اخت�ار  في  المعلمین  المواد مساعدة  تعل�م  لتسهیل  الاسترات�ج�ات 
 الدراس�ة للمتعلمین.

 �ة الذات المهن�ة للمعلمین. الذات�ة وفعال تحسین الكفاءة  .٦
ا .٧ لدى  التكنولوج�ة  الكفاءة  استخدام  تنم�ة  في  مهاراتهم  وتحسین  لمعلمین 

 ولوج�ة الحدیثة. التطب�قات التكن
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بهدف  .٨  والمحتوى  والتر��ة  التكنولوج�ا  في  ما هو جدید  الوقوف على �ل 
 . إثراء المواقف التعل�م�ة 

 . جهات التر�و�ة الحدیثةمل�ة التعل�م�ة �أحد التو تفعیل دور المتعلم في الع .٩
تی�اك   .١٠ أ�عاد  في  المعلمین  مستوى  في   TPACKتحسین  �ساعد  �ما 

 تحسین مخرجات العمل�ة التعل�م�ة وتحقیق الأهداف المنشودة.
  الواجب   المهن�ة  الكفاءات  �جسد  تی�اك  نموذج  أن  یتضح  ماسبق  ضوء  وفي      
  الر�اض�ات   لمنهج  م سهر�تد  في  ر�اض�ات   تخصص  العام  الدبلوم   طلاب  لدى  ا توافره

  التكنولوج�ة   المعرفة  مستوى   على  التعرف  ضرورة  على  یؤ�د  فهو  �فاعل�ة  المطور
 هذا   توافر  ودرجة  الثلاثة،  المجالات  هذه  بین  والتداخلات  لمحتوى او   التدر�س  وأصول
 قف الموا  وتطو�ر   وتقو�م   تصم�م  في  المعلم  لدى  والمهارات   المعارف  من  المز�ج

 . فاعل�ة أكثر التعلم ل�ةعم لتص�ح التعل�م�ة؛
 الكفاءة المهن�ة:   -المحور الثاني 

یث  تُعد الكفاءة المهن�ة مدخلا أساس�ا استلزمته التطورات السر�عة المتلاحقة، ح      
المعر  الذى التدفق  العلمى والتكنولوجى، الأمر  المعلومات والتقدم  المتسارع، وثورة  فى 

التي مر به أثناء إعداده غیر مناس�ة�جعل من المعارف والخبرات  المعلم  �عد فترة   ا 
و� مهاراته  مستوى  رفع  أجل  من  مهن�ا  تنمیته  یتطلب  ما  وهو  قصیرة،  فاءته  زمن�ة 

ة وأن أساس التقدم في العالم المعاصر  صالإنتاج�ة �ما �سایر متطل�ات العصر، خا
 )Kamil,2009لتعل�م.(یتم من خلال التر��ة وا

تشیر  لكفاءةفا      للمعلم  سعة   إلى  المهن�ة  منها  والخصائص  السمات  من  عدد 
الاطلاع والمعرفة واستمرار�ة التعلم وال�حث عن الجدید وت�س�ط المادة العلم�ة والقدرة 

ع المتعلمین واستخدام أسالیب متنوعة وجاذ�ة لانت�اههم وتقی�م مستمر على التواصل م
 )Lozano,Etal,2009,340( ادل لأعمالهموع
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قــدرة الفــرد علــى اســتخدام المهــارات والمعـارف   تعنىعام    كلالمهنیــة �شوالكفــاءة      
وعلــى اسـتعمال حقوقـه    ،خـل إطـار مجالــه المهنـيالشخصـ�ة فــي وضـع�ات جدیــدة دا

�ما   حسـب متطلبـات محـددة،   ومكتسـ�اته مـن أجـل ممارسـة وظ�فـة أو حرفـة أو مهنـة
والقــدرة علــى التكیــف مــع نشــاطات    والابتكارضـمن أ�ضـا تنظـ�م العمـل وتخط�طـه  تت

الفردیــة المزایــا  وجــود  فــي  عادیــة  الز و   غیــر  مع  للتعامل  والادارة، الضــرور�ة  ملاء، 
 ) ٩٥-٩٤،  ٢٠١٦اعتدال حسانین، والمواطنین.( 

للمعلم   المهنّ�ة  ةالكفاء   لمفهوم  فاتعر�الت  من  العدیدیوجد    التر�وي   الأدب  وفي      
  التي   والمعتقدات   والقدرات   والمواقف  والق�م  والمهارات   المعارف  مجموعةأنها    :منها 

  التر�و�ة   المهارات  للمعلم  المهن�ة  الكفاءات  وتشمل.  المهنة  في  للنجاح  مالمعل   �حتاجها 
 للتدر�س  ضرور�ة  تعد   والتي  ذلك،  إلى  وما   كر�ة والف  والشخص�ة  والتواصل�ة  والثقاف�ة
 )Mohan, P. & Ramya, K., 2017, 25( .الفعال

تعرفها      صبرى �ما  والمهارات  ٣٨  ،٢٠١٨(رشا  المعارف  مجموعة  �أنها:   (
�متلكها و�م أن  التي �جب  المعلوالاتجاهات  أداء عمله �مستوى   ،مارسها  وتمكنه من 

 ل�م�ة. لعمل�ة التعم�اشر على او�كون لها تأثیر م�اشر أو غیر  ،عالٍ و�شكل متقن
الكفاءة المهن�ة إلى أن  )  ١٤  ،٢٠١٢  (و�شیر عبد الرازق الأشول وخالد العدوانى     

تتحقق   أن  مكون  خلالمن  �مكن  رئ�س�ة؛  أر�عة  العلم�ة  ات  للمادة  التخط�ط  �فاءة 
عل�م�ة ومضمونها  التعل�م�ة الخاصة �المادة الت  الأهدافوأهدافها، حیث تتضمن تحدید  

الخبرات  و� لها،    الملائمةوسائل  والنشاطات وال  الدرس وتشتمل على تنظ�م  تنفیذ  فاءة 
و�فاءة  التعلم�ة،  التعل�م�ة  العمل�ة  في  وتوظ�فها  لها  المرافقة  والنشاطات  التعل�م�ة 

  العلاقات تمل على إعداد أدوات الق�اس المناس�ة للمادة التعل�م�ة، و�فاءة  التقو�م وتش
بناء    سان�ةالإن ب  علاقاتوتتضمن  إ�جاب�ة  الطل�ة  لما  ینإنسان�ة  و�ین  والطالب  علم 

 . أنفسهم في العمل�ة التعل�م�ة /التعلم�ة
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تش         المهن�ة  الكفاءة  أن  سبق  مما    والخبرات   المعلومات  جم�عمل  نخلص 
 الذي  الدور  خلال  من  وتظهر  المعلم،  سلوك  على  تنعكس  التي  والمهارات  والمعارف

لا تنطوى فقط على    ها انى، أى  التعل�م  الموقف  عناصر  جم�ع  مع  تفاعله   عند  رسه�ما 
القدرة على استخدام المعرفة وتوظ�ف تلك    المعرفة والمهارات، و�نما أ�ضا على  تلك 

المواقف    المهارت  مختلف  في  المتنوعة،  الظرو و بنجاح  یؤثر  ف  دعم �ما  في  إ�جاب�ا 
  م المستهدفة.�حقق نواتج التعل�ما و عملیتي التعل�م والتعلم 

 :للمعلمن�ة مهءة الالكفاتنم�ة �اك و ج تی نموذ -
�قدرتهم یرت�ط  نجاح الطلاب المعلمین في عصر الثورة التكنولوج�ة والمعرف�ة  إن       

تطو�ر   لتعلى  المهن�ة  �ما  �فاءتهم  المطورة  المناهج  العصردر�س  ومتطل�ات    ،یتفق 
الثلا المعارف  من  التمكن  منهم  یتطلب  التكنولوج�ةوهذا  (المعرفة:  الرئ�سة    ، ث 

وأصول التدر�س) وما ینتج عن تفاعل تلك المجالات من خلال نموذج   ،والأكاد�م�ة
الفعال  للتدر�س  مراعاة  ،"تی�اك"  على  ال�حث  هذا  في  المقترح  البرنامج  �افة    و�عتمد 

و�عتمد   ،جوانب النمو المهني للطالب المعلم الأكاد�م�ة والتكنولوج�ة وأصول التدر�س
خلا  من  ذلك  تحقیق  �افة  على  بین  التكامل  تقل  فقط  ول�س  �شكل الأ�عاد  د�مها 

للمعلم والتي تتطلب منه ل�س    ،منفصل المهن�ة  الكفاءات  یتفق مع طب�عة  ولعل هذا 
التدر�س�ة فقط   الطرق والأسالیب  إخت�ار  یبدع في  أن  و�نما  لطلا�ه،  المنهج  �قدم   أن 

تعلم �ه المرونة في تخط�طه وتنفیذه و�وفر بیئة  كون لدوأن �  ،المناس�ة لمحتوى المنهج
طلا�ه تعلم  في  وتثیر   ، تساعد  الطلاب  حفز  على  تساعد  تعل�م�ة  مواقف  و�صمم 

و�ستخدم أسالیب تكنولوج�ة حدیثة تسهم في   ،دافعیتهم وتشجعهم على الإبداع والإنتاج
 ذلك. 

بهدف تنم�ة   TPACKوفى هذ الصدد تناولت العدید من الدراسات إطار تی�اك        
االأداء   والكفاءة  وأل التدر�سى  قبل  للمعلم  دراسةمهن�ة  مثل:  الخدمة  حنان حسن   ثناء 

ع٢٠١٨( قائم  لبرنامج  الإ�جانى  التأثیر  نتائجها  أظهرت  التي  نموذج )  لى 
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الدراسات الاجتماع�ة �مرحلة    TPACKتی�اك التدر�سى لدى معلمى  تنم�ة الأداء  في 
(التعل�م الأساسى، و�ذ إلى اعداد برنامج ٢٠١٩لك دراسة رشا صیرى  التي هدفت   (

نموذج   على  المعرفى    TPACKقائم  والتحصیل  الانفوجراف�ك  إنتاج  مهارات  لتنم�ة 
ال�صرى   التولیدى  التفكیر  ومهارات  المتوسطة  المرحلة  ر�اض�ات  معلمات  لدى 

اعداد ) والتي هدفت إلى  ٢٠٢١مال ( والتواصل الر�اضى لدىطال�اتهن، وذراسة عبیر �
ق تدر�بي  تی�اك  برنامج  نموذج  على  الكفTPACK(ائم  لتنم�ة  لتدر�س )  المهن�ة  اءة 

الثان  �المدارس  الجاهزة  الملا�س  معلمي  لدى  تدر�سها  نحو  والاتجاه  و�ة  الجدارات 
 الصناع�ة. 

 Teaching Anxiety: قلق التدر�س –المحور الثالث 
نت�جة توقع خطر فعلى أو ر  شامل ومستملها تأثیر  عرف القلق �أنه حالة توتر  �ُ      

�حدثرمزى   وجسم�ة    قد  نفس�ة  وأعراض  غامض  سبب  زهران،  ( و�صاحبها  حامد 
٢٠٠١.( 
ستعداد خاصة عندما �كون على على حالة الإ  ا من العوامل المؤثرة سلب�ً والقلق        

التر�یز والتفكیر السل�م �جعل  ، حیث  درجة عال�ة من الشدة صاح�ه غیر قادر على 
   . ةلما یواجهه من مواقف مختلف

المتغیرالقا  عد�ُ كما           التر��ة، فقد استحوذ علي اهتمام لق أحد  ت الأساس�ة في 
وهو ما   علي طرائق التعل�م والتعلم،  أثیرهفي ت  لاس�ما ا  ا وتطب�قً علم النفس التر�وي �حثً 

�أنه "    )٥٠٠  ،٢٠١٧(مصطفى على,  �عرفه    الذىمفهوم قلق التدر�س،    لظهور  أدى
مجمو  شكل  في  تظهر  انفعالات  یتضمن  سار  غیر  الاستجا�ات  شعور  من  عاة 

والفسیولوج�ة التدر�س ا   السلو��ة،  الفرد في موقف  �مكن ملاحظتها �سبب وجود  لتي 
داخل الفصل، وتنجم هذه التفاعلات عن خوف الفرد من احتمال الفشل أو عدم قدرته 

 على الأداء وفقا للمعاییر المحددة أو تعرضه للنقد". 
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�لا        (McMinn, Aldridgr,2019, 3(  من   و�تفق  و   (Liu, Yi, 2020, 
والعصب�ة  238 والخوف  التوتر  من  �حالة  الفرد  شعور  هو  التدر�س  قلق  أن  على   (

ل  التي  نت�جة  التدر�س  �إجراءات  المتعلقة  المهنة  وتنفیذ جوانب  إعداد  على  تنطوى 
المعرف عجز  تعكس  وهى  الصف�ة،  تدر�سه،  الأنشطة  ومهارة  الموضوع  محتوى  في  ة 

 ء وتجنب المهمة في أي موقف.الأدا  وهو ما یؤدى لإعاقة
ُ�عرف      (  �ما  "هو Peker,2009, 336ب�كر  �أنه  الر�اض�ات  تدر�س  قلق   (

�ال  الخدمة  قبل  الر�اض�ات  معلمى  العجز  شعور  �عكس  الخوف  وهذ  المتكرر،  خوف 
لد الر�اض�ات  مهارات  وانخفاض  الر�اض�ات،  محتوى  في  لدیهم  أن المعرفى  أو  یهم، 

 سابق في مادة الر�اض�ات".  ات فشل ماض�ة أو قلق لدیهم خبر 
التدر�س         بین  �عد  وقلق  شائعة  من ظاهرة  أساس�اً  في   بالطلامكوناً  المعلمین 

بدا�ة ح�اتهم التدر�س�ة، و�مكن أن �عزي ذلك إلى التجارب السلب�ة السا�قة في أثناء 
ب نت�جة تكرار ستهم في المدرسة، ور�ما یرجع منشأ القلق إلى انفعال مكتسسنوات درا

حل   في  الطالب  یواجهونها    المشكلاتفشل  عندما  الحساب�ة  المسائل  أو  الر�اض�ة 
الم  خلال عن  ناتج  ضاغط  الط موقف  مع  الصف�ة  والتفاعل  لا واجهة  المعلمین،  ب 

أو  المعرفة  في محتوي  نقص  �سبب  الجماعي  أو  الفردي  المستوي  معهم سواء على 
ف الالعجز  و�ذلك  ال�احث،  لدروس  الجید  التحضیر  في  التدر�س نقص  مهارات  ي 

رد لتقدیره فو�ة، مما یؤدي إلى الخوف من الفشل، وعدم الثقة �النفس، وفقدان الالمطل
 )٦٠٩، ٢٠١٦(طه أبو ر�ه،   .له  الآخر�نلذاته أو تقدیر 

فإنه  و       ثم  �شكلٍ من  الر�اض�ات  والقلق    لتدر�س  والخوف  التوتر  من  �خلو  فعال 
الر�اض معلمى  الر�اض�ات،  �جب على  لمحتوى  فهم عمیق  امتلاك  یتمكنوا حت�ات  ى 

من الإجا�ة عن أسئلة الطلاب، وتعل�م المفهوم الر�اضى �العدید من الطرق للوصول  
�شكل أفضل إلى جم�ع الطلاب، ولر�ط المفاه�م الجدیدة �المفاه�م التي سبق تعلمها،  
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ا تترجم  واقع�ة  أمثلة  یتم  وتقد�م  التي  المجردة  لتكون لمفاه�م  ملموسة   تدر�سها  أفكارا 
 . )Porter,2019, 5( لدى الطلاب

تدر�س  القلق  تسبب  مل التي  من العواأن    )Peker & Halat ,2008(  یرى �ما       
التدر�س،   �الإضافة إلى  لمعلمى الر�اض�ات قبل الخدمة آراءهم حول صعو�ة عمل�ة 

حول  تصور  السلب�ة  التدر�س  اتهم  لدمهنة  المهن�ة  الكفاءة  مستوى   . میهوانخفاض 
العلاقة بین الكفاءة المهن�ة للمعلم والقلق التدر�سى علاقة راسخة، فكلما تم بناء قدر ف

الإدارة  على  قادر  المعلم  وأص�ح  التدر�س،  قلق  انخفض  المهن�ة  الكفاءة  من  أكبر 
، ورغ�ة أكبر في  كبر ا أا والتزامً ا وحماسً �شكل فعال، وأظهر صبرً   والتخط�ط والتنظ�م

تقن�ا  وتجر�ة  التابتكار  فت  واستمر  الجدیدة،  المتعلقة  در�س  الصع�ة  المهام  أداء  ي 
 . )Chen & Schussler, 2020, 3( �التدر�س

الر�اض�اتل محاولة  وفى         تدر�س  قلق  المعلمین  خفض  الطلاب  سعت ،  لدى 
  :ة حدیثة منها استرات�ج�ات تدر�س�برامج تدر�ب�ة أو    ستخداما  العدید من الدراسات إلى 

) التي أظهرت نتائجها فاعل�ة برنامج تدر�بى في تنم�ة  ٢٠١١،فر�ال أبو ستة(دراسة  
تخصص   المعلمین  الطلاب  لدى  التدر�س  قلق  وخفض  الابداعى  التدر�س  مهارات 

ودراسة   الجودة،  ومعاییر  مفاه�م  اطار  في  والتي ٢٠١٥،  السید (ص�اح  ر�اض�ات   (
المع الرحلات  الانتر استخدمت  ش�كة  عبر  مهرف�ة  �عض  تنم�ة  في  التدر�س  نت  ارات 

، ودراسة (محمد در�سى لدى الدبلوم العام في التر��ة شع�ة ر�اض�اتالت  ق وخفض القل 
لتي أشارت نتائجها إلى فاعل�ة استرات�ج�ة قائمة على الاستقصاء  ) ا٢٠١٨العطار،  

التد مهارات  تنم�ة  في  المعلمین الش�كى  الطلاب  لدى  التدر�سى  القلق  وخفض  ر�س 
ر�اض�  محمد،  شع�ة  (رشا  ودراسة  أعدت  ٢٠١٨ات،  التي  ال�حوث  بر )  في  نامجًا 

ئ�ة قائمًا على التعلم �المشروعات عبر الو�ب في تنم�ة الوعى ال�حثى وخفض  الإجرا
 تدر�س الر�اض�ات لدى الطال�ات معلمات الر�اض�ات �كل�ة التر��ة. قلق 
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 إجراءات ال�حث:  -ثان�اً  
 ال�حث وفق الخطوات التال�ة:راءات مرت إج

منهج الر�اض�ات المطور  لكفاءة المهن�ة لتدر�س  �أ�عاد ومؤشرات اقائمة  إعداد  (أ)  
 :�المرحلة الابتدائ�ة

�عد مراجعة ودراسة العدید من المصادر؛ ومنها: الإطلاع على الدراسات العر��ة    
  ، صین في مجال المناهج وطرق تدر�س الر�اض�اتلمتخص�عض ا ومقابلة    ، والأجنب�ة
الر�اض�ات  و�عض   التعل�م  معلمى  �مدارس  الصورة   ، الابتدائىوالموجهین  إعداد  تم 

المهن�ة   الكفاءة  أ�عاد  لقائمة  ر�اض�اتالأول�ة  تخصص  العام  الدبلوم  وتم  لطلاب   ،
تم التوصل إلى   عرضها على مجموعة من السادة المُحكِّمین، وفي ضوء ملاحظاتهم

یتضح في الجدول رقم   أ�عاد، �ما   للقائمة؛ حیث اشتملت على أر�عة  الصورة النهائ�ة
)١ .( 

 ص ر�اض�ات لطلاب الدبلوم العام تخص) أ�عاد ومؤشرات الكفاءة المهن�ة ١جدول (
 عدد المؤشرات  الأ�عاد  م

 ٧ الكفاءة الأكاد�م�ة  ١
 ١٤ الكفاءة التدر�س�ة  ٢
 ٨ الكفاءة الشخص�ة والاجتماع�ة  ٣
 ٧ ولوج�ة الكفاءة التنظ�م�ة وتكن ٤

 ٣٦ المجموع 

 
ما أ�عاد ونصه "و�ذلك �كون قد تم الإجا�ة عن السؤال الأول من أسئلة ال�حث،      

اللازم تنمیتها لدى طلاب الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات  ومؤشرات الكفاءة المهن�ة  
  ".؟�كل�ة التر��ة 
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 :  ( TPACK Model )إعداد البرنامج التدر�بي القائم على نموذج تی�اك (ب) 
خلال     البرامج تحلیل  من  ببناء  تتعلق  والتي  السا�قة  وال�حوث  للدراسات  ال�احثة 

 التدر�ب�ة، تم تحدید خطوات بناء البرنامج التدر�بي المقترح حیث یتضمن مایلي: 
 فلسفة البرنامج:  -١

الأكاد�م�ة،      المعرفة  بین  التكامل  فلسفة  على  المقترح  التدر�بي  البرنامج  �عتمد 
عرفة التكنولوج�ة هذا من ناح�ة، ومن الناح�ة الأخري  لم�س، واالتدر   والمعرفة �أصول

التكامل بین المفاه�م، والمهارات، والق�م التي تتضمنها الكفاءة، و�الشكل الذي یؤدى 
العام    لدى طلاب الدبلوم �ة للكفاءة المهن�ة  إلى توافر متطل�ات الممارسة الفعل�ة والعمل

 �ات. تخصص ر�اض
 : المقترح التدر�بي أسس بناء البرنامج  -٢

 اعتمدت ال�احثة في بناء البرنامج على الأسس التال�ة: 
والتي تستهدف تنم�ة   ،م: استرات�ج�ة التنم�ة المستدامة٢٠٣٠رؤ�ة مصر   -

 الكفاءة المهن�ة والمهارات الفن�ة للمعلمین. 
 الر�اض�ات المطور �المرحلة الابتدائ�ة. منهج  -
نت�جة   التدر�س  في مل التكا  قق �ح  الذى و�فاءاته TPACK تی�اك  نموذج -

 والتكنولوج�ا.  وأصول التدر�س  المحتوى  بین التفاعل
 الاستفادة من التطب�قات التر�و�ة لنظر�ات التعلم المختلفة.  -

للبرنامج:  -٣ العام  تی�اك  الهدف  نموذج  على  القائم  التدر�بي  البرنامج   �ستهدف 
TPACK  المهن الكفاءة  تدر�س  تنم�ة  في  الر�اض�ات�ة  قلق    المطور  منهج  وخفض 
 . طلاب الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ةلدى  التدر�س 

البرنامج  -٤ لتنفیذ محتوى  الزمن�ة  البرنامج تسعة أساب�ع  :الخطة   ، استغرق تطبیق 
 ) التالي: ٢�ما یوضحها جدول ( ،) ساعةً ٥٠ولمدة (

 



 

 
 
 

 
 

۲۸۲ 

 فایزة أحمد محمد حسن 
 

 

منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 القائم على نموذج تی�اك لتنفیذ البرنامج لزمن�ة ) الخطة ا٢جدول ( 

 أ�عاد نموذج تی�اك  م
عدد 

 اللقاءات 
 عدد الساعات

 ٢ ١ لقاء تمهیدي  ١
 ١٢ ٤ Pedagogical Knowledge ( PK ) المعرفة التر�و�ة ٢
 ٦ ٢ Technology Knowledge  ( TK ) المعرفة التكنولوج�ة  ٣

٤ 
 محتوى الر�اض�ات�عرفة الم

Content Knowledge ( CK ) 
٦ ٢ 

٥ 
 Pedagogical   ( PCK )الر�اض�ات المعرفة �طرق تدر�س

Content Knowledge 
٣ ١ 

٦ 
 ( TCK )الر�اض�ات�  المرت�طةالتكنولوج�ة  المعرفة

Technological Content Knowledge 
٣ ١ 

٧ 
 Technological  ( TPK ) التدر�س المعرفة التكنولوج�ة المرت�طة �

Pedagogical Knowledge 
٣ ١ 

٨ 
 الر�اض�ات المعرفة التكنولوج�ة �طرق تدر�س

( TPACK ) Technological Pedagogical And Content 
Knowledge 

١٥ ٥ 

 ٥٠ ١٧ الإجمالى  

 وأسالیب التدر�ب المستخدمة في البرنامج: طرق  -٥
وأسالیب      طرق  الإجرائ�ة  تنوعت  الأهداف  لمتطل�ات  وفقًا  المستخدمة  التدر�ب 

التدر�بي البرنامج  وزمن  طب�عة   ،ومحتوى  المستهدفة   و�ذلك  هذه   ،الفئة  أهم  ومن 
المحاضرة الذهني  ، الاسترات�ج�ات:  الذاتي   ،العصف  والحوار   ،التعلم   ، المناقشة 

 شارك.   -زاوج  -فكر   ،والتعلم التعاوني ،والتدر�س المصغر
 وسائل ومصادر التدر�ب المستخدمة في البرنامج:  -٦

 عروض :دة تقن�ات ووسائل مثللتحقیق الهدف من البرنامج التدر�بي تم توظ�ف ع
 عل�م�ة. تالفیدیوهات ال ،الانترنت استخدام ،الخرائط الذهن�ة الالكترون�ة ،متنوعة تقد�م�ة

  



 

 
 

 

 
                                            

 

۲۸۳ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الخامس عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة  مجلة

   أنشطة التدر�ب: -٧
التصور   ومحتوى  أهداف  ضوء  �عض في  تضمین  تم  التدر�بي؛  للبرنامج  المقترح 

التدرب عل�هبهدف التطبیق    ، الأنشطة التدر�ب�ة المتنوعة و�مكن حصرها    ، على ماتم 
 في التالي: 
 الأنشطة الفرد�ة (سجلات النشاط، التقار�ر الفرد�ة، التقی�م الذاتي).  -
 لم للإرتقاء �الكفاءة المهن�ة. المعالطالب  أنشطة عمل�ة یتدرب علیها  -
 . �المرحلة الابتدائ�ة توى منهج الر�اض�ات المطور حتحلیل لم  -
تدر�س�ة  داإع - �د خطط  المتضمنة  الموضوعات  الر�اض�ل�عض  ات  منهج 

 . TPACKوفق نموذج تی�اك   المطور 
 طرق وأسالیب التقو�م المستخدمة في البرنامج:  -٨

تنوعت التدر�بيأسالیب    قد  البرنامج  في  شمول�ة    التقو�م  عمل�ة  لضمان  واستمرار�ة 
القبلي   التقی�م  في  وتمثلت  التدر�بي،  البرنامج  أهداف  تحقق  من  وللتأكد  التقو�م، 

وقد تم   ،ب وللبرنامج التدر�بي �صورة �ل�ةوالمرحلي والنهائي لكل یوم من أ�ام التدر�
 استخدام أسالیب وأدوات التقو�م التال�ة: 

من خلال التطبیق القبلي لأدوات ال�حث؛ وذلك قبل    وتم  التقو�م القبلي: -
 تنفیذ البرنامج التدر�بي. 

لأسئلة والمناقشات  ن خلال تقد�م مجموعة من ا م موت  : التقو�م التكو�ني  -
المختلفة والعمل�ة  النظر�ة  تنفیذ  والأنشطة  البرنامج   أثناء  عمل  ورش 

الراج  ،التدر�بي �التغذ�ة  لمتا�وات�عت  البرنامج عة  في  المتدر�ین  أداء  عة 
والجماعي   ،التدر�بي الفردي  النشاط  سجلات  فحص  خلال  من  و�ذلك 

 وتحلیل التفاعل في المناقشات داخل قاعة التدر�ب. 
النهائي: - من خلا  التقو�م  من وتم  الانتهاء  �عد  ال�حث  أدوات  تطبیق  ل 

 تنفیذ البرنامج التدر�بي. 
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 ج التدر�بي:البرنام ض�ط -٩ 
التد     البرنامج  عرض  الأول�ةتم  صورته  في  المحكمین   ر�بي  من  مجموعة  على 

تنفیذها،  لاحظات التي تم  المتخصصین في المجال، وقد أشار المحكمون ل�عض الم
 تطبیق. ئ�ة وجاهز للو�ذلك أص�ح البرنامج التدر�بي في صورته النها 

"ما التصور   حث، ونصهذلك �كون قد تم الإجا�ة عن السؤال الثاني من أسئلة ال� و�
تی�اك   نموذج  على  قائم  تدر�بي  لبرنامج  المهن�ة   TPACK المقترح  الكفاءة  لتنم�ة 

�المرجلةتدر�س  ل المطور  الر�اض�ات  لدى   منهج  التدر�سى  القلق  وخفض  الابتدائ�ة 
  ".�ات �كل�ة التر��ةام تخصص ر�اضطلاب الدبلوم الع

 أداتي ال�حث:  إعداد  - ثالثاً 
 التالي: تم إعداد أداتي ال�حث على النحو     
 س التقدیر الوصف�ة المتدرجة للكفاءة المهن�ة: مقای��طاقة أ. 

 ة وفق الخطوات التال�ة: للكفاءة المهن�التقدیر تم إعداد �طاقة مقای�س      
ى مستوى  الهدف الأساسي من إعداد ال�طاقة هو التعرف عل  :الهدف من ال�طاقة  .١

ب الدبلوم العام تخصص �اض�ات المطور لدى طلامنهج الر الكفاءة المهن�ة لتدر�س  
من مؤشرات الكفاءة المهن�ة   طلاب الدبلوم العاموتقدیر مستوى ما �متلكه    ، ر�اض�ات

 ا وصفً�ا. تقدیرً 
ال�طاقة.  ٢ اعدادها    تضمنت  :محتوى  تم  التي  المهن�ة  الكفاءة  لقائمة  (وفقا  ال�طاقة 

أر  و�ندرجسا�قًا)  أ�عاد  المؤشرات  �عة  من  مجموعة  �عد  �ل  ال�احثة  وق  ، تحت  امت 
وذلك   ،تقدیر وصفي متدرج لمستو�ات الأداء لمؤشرات الكفاءة المهن�ة  بوضع مق�اس 

الكملحساب   ضالتقدیر  في  إلي  ي  أقرب  �صورة  للأداء  الوصفي  التقدیر  وء 
 دیر أداء �ل معلم.وقد تم تحدید أر�عة مستو�ات للأداء لتق  ، الموضوع�ة
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 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الخامس عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة  مجلة

 الدرجات:  استمارة رصد. ٣
الاستمارة  لهدفا  - بناء  عند  من  لابد  �ان  التقدیر،  مقای�س  �طاقة  بناء  �عد   :

أداء   لتقی�م  العام استخدامها  الدبلوم  استمار   طلاب  یرافقها  الدرجات  لة  أن  رصد 
Scoring Sheet    كل� معلمالخاصة  �ل   طالب/  أداء  مستوى  على  نتعرف  لكي 

ال�طاقة  طالب هذه  مستو�ات  ( من  علامة  وضع  یتم  �حیث  خ؛  في  التقدیر )  انة 
 .الطالب/ المعلمف الأداء الذي �قوم �ه المناس�ة لدرجة وص

بب�اناتتبدأ الاستمارة    وصف الاستمارة:  - المعلم الذي سیتم الطالب/    �جزء خاص 
المق�م  ای�مه، و ملاحظته وتق تم اشتقاق الاستمارة من للطالب/المعلمسم العضو  ، وقد 

وضع درجة لكل مؤشر، وهي دید بنود الاستمارة تم  ر، و�عد تحة مقای�س التقدی�طاق
) درجات؛ وفقاً لعدد مستو�ات التقدیر، وقد تم تحدید درجة �ل مستوى، وذلك �ما ٤(

 ) التالي: ٣�جدول رقم (
 ات التقدیر الوصف�ة) درجات مستو�٣( رقم جدول

 المستوى الأول المستوى الثاني  المستوى الثالث المستوى الرا�ع  المستو�ات 
 ١ ٢ ٣ ٤ الدرجة

 
تم عرض ال�طاقة في صورتها الأول�ة على مجموعة من الخبراء    صدق ال�طاقة:  -

المناهج وطرق   الر�اض�اتوالمُحَكِّمین في مجال  آ  ،تدر�س  رائهم وذلك بهدف معرفة 
للهدف من إعدادها حول مدى ملا ال�طاقة  التقدیر   ،ئمة  وأ�ضًا مدى ملائمة مقای�س 

مؤشر لكل  مقای�  ،الوصف�ة  ملائمة  من ومدى  مستوى  لكل  الوصف�ة  التقدیر  س 
اللازمة  ،المستو�ات التعدیلات  إجراء  تم  المُحَكِّمین  السادة  أراء  ضوء  و�ذلك    ،وفي 

 ص�حت ال�طاقة صادقةً ف�ما تق�سه. أ
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

ال�طاقة:  -  استخدام  ث�ات  تم  زمنها  وتحدید  ال�طاقة  ث�ات  اتفاق    ولحساب  طر�قة 
ال�طاقة ث�ات  حساب  في  لاحظت   ،الملاحظین  الزملاء  حیث  أحد  مع  عینة ال�احثة 

وذلك خلال    ،طلاب)  ٤من (مكونة    ر�اض�ات  لطلاب الدبلوم العام تخصصممثلة  
الم  فترة المیدانى،  التدر�ب  إمكان�ة  من  التأكد  ق�اس    ،لاحظةبهدف  في  ث�اتها  ومدى 

 وتحدید الزمن المناسب للملاحظة.   ، مؤشرات الكفاءة المهن�ة التي تضمنتها 
ح     تم  �و�ر وقد   " معادلة  �استخدام  وذلك  الملاحظین  بین  الاتفاق  نس�ة  ساب 

Cooper  "،  ونس�ة الاتفاق بین   ،حیث تم حساب نس�ة الاتفاق وعدد مرات الاختلاف
 ) التالي: ٤�ما یتضح في جدول ( ،لم على حدهالملاحظین لكل مع

 

 ن ) عدد مرات الاتفاق وعدد مرات الاختلاف ونس�ة الاتفاق بین الملاحظی٤جدول (

 نس�ة الاتفاق المئو�ة عدد مرات الاختلاف  عدد مرات الاتفاق  مجموع المؤشرات الطالب /المعلم 

 ٪ ٨٦٬١١ ٥ ٣١ ٣٦ الأول 

 ٪ ٩٤٬٤٤ ٢ ٣٤ ٣٦ الثاني 

 ٪ ٨٨٬٨٩ ٤ ٣٢ ٣٦ الثالث 

 ٪ ٩١٬٦٧ ٣ ٣٣ ٣٦ الرا�ع 

    ) رقم  جدول  من  استخدام  ٤و�تضح  في  الملاحظین  بین  الاتفاق  نس�ة  ارتفاع   (
 ،  ٪ ٨٦٬١١بین (  وتطبیق �طاقة مقای�س  التقدیر الوصف�ة؛ حیث تتراوح هذه النس�ة

تمثل نس�ة وهذه  ،)٪٩٠٬٢٨(  ) أما المتوسط الحسابي لنس�ة الاتفاق فقد بلغ ٪٩٤٬٤٤
 وتدل على أن ال�طاقة تتمتع �مدى ث�ات مناسب.  ، مرتفعة اتفاق 
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 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الخامس عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة  مجلة

ال�طاقة  - تطبیق  لل�طاقة من خلال حساب زمن   :زمن  المناسب  الزمن  تم حساب 
�ل  ملا /حظة  جم�ع    ،معلمطالب  ملاحظة  زمن  متوسط  حساب  تم  الطلاب/  ثم 

 ) دق�قة. ٣٠ل�طاقة وهو حوالى (من المناسب لوتم تحدید الز  ،المعلمین
المقای�س  - ل�طاقة  النهائ�ة  مقای�س  أن    د�ع  :الصورة  �طاقة  �ض�ط  ال�احثة  قامت 

وث�اتها، أص�حت ال�طاقة في  التعدیلات اللازمة، وتأكدت من صدقها    و�جراء التقدیر  
 . صورتها النهائ�ة صالحة للتطبیق

 قلق التدر�س: إعداد مق�اس  ب.
 وفق الخطوات التال�ة: قلق التدر�سمق�اس تم إعداد 

المق�استحدید  .  ١ من  إلى    :الهدف  المق�اس  تدر�س هدف  قلق  مستوى  ق�اس 
 الر�اض�ات لدى طلاب الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ة. 

�عد الإطلاع على ال�حوث والدراسات التي تناولت إعداد   :تحدید أ�عاد المق�اس.  ٢
 تحدید أ�عاد المق�اس مبدئً�ا. تم  ،ق التدر�سقل مق�اس  

المق�اس.  ٣ مفردات  ا  :ص�اغة  مفردات  ص�اغة  ع�ارا لتم  صورة  في    ، ت مق�اس 
عند ص�اغتها أن تكون   وقد روعىتعكس �ل منها مظاهر القلق المصاحب للتدر�س  

   .معبرة عما �شعر �ه الطالب المعلم أثناء تدر�سه لموضوعات الر�اض�ات
ضمن ، حیث یت ة) ع�ار ٤٠على (  قلق التدر�س�حتوى مق�اس  �اس:  وصف المق .  ٤

قلق الأداء في -قلق المعرفة �محتوى الر�اض�ات أ�عاد أساس�ة، هي: (   أر�عة المق�اس  
) یوضح توز�ع ٥( التالي )، والجدول  تقی�م القلق    -لنفسقلق الثقة �ا   -تدر�س الر�اض�ات

 . قلق التدر�س ع�ارات المق�اس الا�جاب�ة والسلب�ة على أ�عاد مق�اس  
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 على الأ�عاد  تدر�سقلق ال) توز�ع ع�ارات مق�اس ٥جدول ( 
 الع�ارات السلب�ة  الع�ارات الا�جاب�ة  أرقام الفقرات  عدد الفقرات  ال�عد 

قلق المعرفة 
 �محتوى الر�اض�ات

٧ 
٦-٥-٤-٣-٢-١-

٧ 
٦-٥-٤-٣-٢ ٧-١ 

قلق الأداء في 
 تدر�س الر�اض�ات

١٢ 
١١-١٠-٩-٨-
١٥-١٤-١٣-١٢-
١٩-١٨-١٧-١٦ 

١٤-١٣-١٢-٩-
١٨-١٧-١٦ 

١٩-١٥-١١-١٠-٨ 

 ١٢ ة �النفس قلق الثق
٢٣-٢٢-٢١-٢٠-
٢٧-٢٦-٢٥-٢٤-
٣١-٣٠-٢٩-٢٨ 

٢٥-٢٤-٢٣-٢٠-
٣١-٢٨-٢٧ 

٢٩-٢٦-٢٢-٢١-
٣٠ 

 ٩ قلق التقی�م 
٣٥-٣٤-٣٣-٣٢-
٣٩-٣٨-٣٧-٣٦-

٤٠ 
٣٨-٣٦ 

٣٥-٣٤-٣٣-٣٢-
٤٠-٣٩-٣٧ 

 ٢٢ ١٨ ٤٠ ٤٠ المجموع 

 
المق�اس.  ٥ تعل�مات  تت  :ص�اغة  �حیث  المق�اس  تعل�مات  وضع  ب�انات  تم  ضمن 

المق�اس،   من  �الهدف  الطالب  وتعر�ف  عل�الطالب،  الإجا�ة  و�عض وطر�قة  ه 
 . توض�ح�ا لك�ف�ة الإجا�ة هات اللازمة للإجا�ة عل�ه، ومثالا یالتوج

الدرجات.  ٦ تقدیر  ل�كرت  نظام  نموذج  ات�اع  تم  الاستجا�ات  :   -(دائما   سة الخمذي 
عن مستوى قلق التدر�س للمستجیب، �حیث توزع   ابدا) لتعبر  -نادرا  -أح�انا  -كثیرا

)، وفى حالة الع�ارات السال�ة  ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١(  الع�ارات الموج�ة الدرجات في حالة  
) وتكون الدرجة الكل�ة للطالب ع�ارة عن مجموع الدرجات المعطاه  ١،  ٢،  ٣،  ٤،  ٥(

ال�ة التي �حصل علیها الطالب في جاب عنها، وتعكس الدرجة الع أود التي  لكل البن
المه تعكس  بینما  التدر�س،  قلق  من  عال�ة  درجة  المق�اس  تدر�س نخفضة  ذا  قلق 

) للمق�اس  العظمى  الدرجة  وتبلغ  الصغرى ٢٠٠منخفض.  الدرجة  بینما  درجة،   (
 ) درجة. ٤٠للمق�اس(
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 : مق�اسلالخصائص الس�كومتر�ة ل. ٨
 �التحقق من توافر الشروط الس�كومتر�ة للمق�اس �الآتي:  ت ال�احثةقام
تم عرض المق�اس في صورته الأول�ة على مجموعة من السادة   صدق المق�اس:أ)  

لتحقیق   المق�اس  الرأى حول مدى ملائمة فقرات  المختصین؛ وذلك لإبداء  المحكمین 
�عض تم إجراء    وعلى ضوء أرائهم  ، وسلامة ص�اغتها اللغو�ة  ،ووضوح فقراته   ، أهدفه

�إ   التعدیلات الفقر الخاصة  �عض  ص�اغة  جاهزًا  �ذلك  و   ، ات عادة  المق�اس  أص�ح 
 لتطبیق التجر�ة الاستطلاع�ة. 

المق�اس  ب)   �رون�اخ  ا الف   معامل  �استخدام  المق�اس   ث�ات  حساب  تم   :ث�ات 
)Cronbach's  Alpha (α)  ( بتطبیق وذلك  استطلاع�ة    ،  عینة  على  المق�اس 

ر�اض�ات،  من    ) ٨(  ا وعدده تخصص  العام  الدبلوم  ) ٦(  جدول   و�وضحطلاب 
 معامل  �استخدام  الكل�ة   الدرجة  و�ذلك  المق�اس   أ�عاد  من  د�ع  لكل   الث�ات  معاملات

 .)٠.٨١٥(   �كل للمق�اس �رون�اخ الفا   معامل ق�مة بلغت  وقد الفا،
وللمق�اس  قلق التدر�س) ق�م معامل الث�ات لكل �عد من أ�عاد مق�اس ٦جدول (

 ككل
 �رون�اخ -معامل ألفا عدد الفقرات  أ�عاد المق�اس  م
 ٠.٧٦٤ ٧ المعرفة �محتوى الر�اض�ات قلق  ١
 ٠.٨٢٧ ١٢ الأداء فى تدر�س الر�اض�اتقلق  ٢
 ٠.٧٥٠ ١٢ ثقة �النفس قلق ال ٣
 ٠.٧٩١ ٩ قلق التقی�م  ٤

 ٠.٨٠٩ ٤٠ المق�اس �كل

 
  قلق التدر�سوتدل هذه الق�م على أن المق�اس یتمتع بدرجة مناس�ة من الث�ات لق�اس  

، ومن ثم ث�ات المق�اس �كل،  الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ة لطلاب  
 . وهذا �عني أن الق�م مناس�ة �مكن الوثوق بها وتدل على صلاح�ة المق�اس للتطبیق 
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 قلق التدر�س تم التحقق من الاتساق الداخلي لمق�اس    :للمق�اسالاتساق الداخلي    )ج  
 : یليما  لحسابمن خلال التطبیق الذي تم للمق�اس على العینة الاستطلاع�ة وذلك 

المق�اس والدرج  - الارت�اط بین ع�ارات  الكل�ة للأ�عاد �ل على   ةحساب معاملات 
 التالى یوضح ذلك: ) ٧(، وجدول  حده

ة ال�عد الذى ودرج قلق التدر�سع�ارات مق�اس  ) معاملات الارت�اط بین٧جدول (
 حده على تنتمى ال�ه �ل 

قلق المعرفة �مجتوى  
 الر�اض�ات

قلق الأداء فى تدر�س 
 الر�اض�ات

 قلق التقی�م  قلق الثقة �النفس 

 الع�ارة
معامل ارت�اط  
الع�ارة �الدرجة 

 الكل�ة لل�عد 
 الع�ارة 

معامل ارت�اط  
الع�ارة �الدرجة 

 الكل�ة لل�عد 
 الع�ارة 

معامل ارت�اط  
الع�ارة �الدرجة 

 الكل�ة لل�عد 
 الع�ارة 

معامل ارت�اط  
الع�ارة �الدرجة 

 الكل�ة لل�عد 

٠.٧٢٦ ٣٢ ** ٠.٧١٩ ٢٠ ** ٠.٧٠٩ ٨ ** ٠.٦١٥ ١ ** 

٠.٧٧٥ ٣٣ ** ٠.٦٦٢ ٢١ ** ٠.٦١٥ ٩ ** ٠.٧٠١ ٢ ** 

٠.٥٩٩ ٣٤ ** ٠.٧٩٠ ٢٢ ** ٠.٧٣٦ ١٠ ** ٠.٦٢٦ ٣ ** 
٠.٧٦٩ ٣٥ ** ٠.٧١٦ ٢٣ ** ٠.٦٩٨ ١١ ** ٠.٦٥٠ ٤ ** 
٠.٦٥٨ ٣٦ ** ٠.٧٢٤ ٢٤ ** ٠.٦٢٣ ١٢ ** ٠.٧٢١ ٥ ** 
٠.٧١٨ ٣٧ ** ٠.٧٠٣ ٢٥ ** ٠.٧١٤ ١٣ ** ٠.٧٤٧ ٦ ** 
٠.٨٣٢ ٣٨ ** ٠.٧٢٠ ٢٦ ** ٠.٦٦٥ ١٤ ** ٠.٧٠١ ٧ ** 

 

٠.٧٧١ ٣٩ ** ٠.٦٩٧ ٢٧ ** ٠.٧٣٥ ١٥ ** 
٤٠ ** ٠.٧٨٢ ٢٨ ** ٠.٧٠٩ ١٦  
٠.٦٠٢ ٢٩ ** ٠.٦٤٥ ١٧ ** 

 ٠.٧١١ ٣٠ ** ٠.٧١٨ ١٨ ** 
٠.٦٩٢ ٣١ ** ٠.٧٢٤ ١٩ ** 

  والدرجة  المق�اس  ع�ارات  بین  الارت�اط   معاملات  أن  )٧السابق (  جدولال  من  یتضح
 عند  إحصائ�ة   دالة  وجم�عها )  ٠.٨٣٢(و  )٠.٥٩٩(  بین  ما  تراوحت   له  الكل�ة 

 ). ٠.٠١(مستوى 
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بین    - الارت�اط  معاملات  والدرجحساب  �عد  لكل  الكل�ة  للمق�اس  ةالدرجة  ، الكل�ة 
 ) یوضح ذلك: ٨وجدول (
والدرجة  ) معاملات الارت�اط بین الدرجة الكل�ة لكل �عد من أ�عاد المق�اس٨جدول (

 الكل�ة للمق�اس
 معامل الارت�اط  أ�عاد المق�اس 

 ** ٠.٧٩٠ قلق المعرفة �محتوى الر�اض�ات 

 ** ٠.٧٢٣ الر�اض�اتالأداء فى تدر�س قلق 

 ** ٠.٦٩٢ ثقة �النفس قلق ال

 ** ٠.٧٨٥ قلق التقی�م 

 )٠.٠١** دالة عند مستوى (
 

(  جدولال  من  یتضح للمق�اس    الكل�ة  الدرجة  بین  الارت�اط   معاملات  أن  )٨السابق 
  وجم�عها )  ٠.٧٩٠(و  ،)    ٠.٦٩٢(  بین  ما   تراوحت والدرجة الكل�ة لكل �عد من أ�عاده  

 ). ٠.٠١(  مستوى  عند إحصائ�ة  دالة
) السا�قین  الجدولین  من  الإ٨( و)  ٧یتضح  معاملات  أن  الع�ارات  )  بین  رت�اطات 

والدرجة الكل�ة لكل �عد على حده، و�ذلك بین الدرجة الكل�ة لكل �عد والدرجة الكل�ة  
�ا؛ وهذا یدل على ترا�ط وتماسك الع�ارات والأ�عاد والمق�اس  للمق�اس �لها دالة إحصائً 

 ككل؛ مما یدل على أن المق�اس یتمتع �اتساق داخلي. 
الزمن المناسب للمق�اس من خلال حساب زمن    تم حساب  زمن المق�اس:تحدید  د)  

المق�اس   طالب كل   ع�ارات  على  الإجا�ة  جم�ع   ،في  زمن  متوسط  حساب  تم  ثم 
المق�اس   الطلاب الإجا�ة على  للمق�اس وهو حوالي   ،في  المناسب  الزمن  تحدید  وتم 

دق�قة٤٥(   للمق�اس   الكلي  الزمن  �ص�ح  المق�اس   لتعل�مات  دقائق )  ٥(  و�إضافة  ، ) 
 .  دق�قة) ٥٠(
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 إجراءات الدراسة المیدان�ة:  -را�عاً  
ا �الدبلوم  ) طال�ً ١٢تم اخت�ار عینة ال�حث، والتى تمثلت فى (  اخت�ار عینة ال�حث:أ.  

 . جامعة حلوانالعام تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ة  
قبل�ً   ب. ال�حث  أداتي  من    :اتطبیق  �ل  تطبیق  تم  التقدیر حیث  مقای�س  �طاقة 

ا للكفاءة  التدر�س مق�اس  و   ،مهن�ة لالوصف�ة  ال�حث    قلق  مجموعة  على   وذلك قبل�ا 
  والمقارنات   الإحصائ�ة،  المعالجات  في  تُسهم  التي  القبل�ة  الب�انات  على  للحصول

 . ال�حث لأداتي ال�عدي التطبیق بنتائج
التدر�بي ج.   البرنامج  ال�حث  تنفیذ  عینة  على  المقترح  التدر�بي  البرنامج  تنفیذ  تم   :

ال  التجر�ب�ة الفصل  الدراسي    الثانىدراسي  في  بواقع    ،م٢٠٢٢/٢٠٢٣للعام  وذلك 
أسبوع �ل  من  أساب�ع  ، یومین  تسعة  التدر�بي  البرنامج  تنفیذ  استغرق  تم ،  وقد  وقد 

 التنفیذ وفق الإجراءات التال�ة:
 لمعلمین؛ وقد استهدفت الجلسة التمهید�ة:للطلاب اإجراء جلسة تمهید�ة . ١

للبرنا  - العام  الهدف  تعلم متوض�ح  على  مساعدتهم  في  والمتمثل  التدر�بي  ج 
منهج الإطر المفاه�م�ة لنموذج تی�اك �غرض تنم�ة �فاءاتهم المهن�ة لتدر�س  

 . الر�اض�ات المطور �المرحلة الابتدائ�ة
�ما تم توض�ح ماه�ة الكفاءات المهن�ة    ،تعر�فهم �ماه�ة نموذج تی�اك وأ�عاده -

 . منهج الر�اض�ات المطورلتدر�س 
على   - المتدرب  دلیل  من  نسخ  المعلمین توز�ع  لك�ف�ة    ،الطلاب  إرشادهم  وتم 

و�سر �كفاءة  والأقران  والمدرب  التدر�بي  المحتوى  مع  تنفیذ    ،التفاعل  و��ف�ة 
تنفیذ   عمل�ة  ت�سیر  �غرض  تی�اك؛  نموذج  �أ�عاد  المتعلقة  والمهام  الأنشطة 

�ة وتر�و�ة  مء نموذج تی�اك على أسس علالأنشطة والمهام التدر�ب�ة في ضو 
 لعدم الخروج عن إطار البرنامج التدر�بي.   ،سل�مة
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مع   - المعلمینالاتفاق  تنفیذ   الطلاب  للقاءات  المناسب  الزمني  الجدول  على 
 البرنامج التدر�بي. 

 تم توج�ه المتدر�ین للاستفادة من مجموعة المراجع المقدمة بدلیل المتدرب.  . ٢
توج�ه  .  ٣ تی�اك  الطلاب  تم  نموذج  وفق  جدیدة  تدر�س�ة  خطط  لإنتاج  المعلمین 

�عض   الر�اض�اتلتدر�س  المصغر    ،موضوعات  التدر�س  جلسات  أثناء  وتنفیذها 
 �البرنامج التدر�بي. 

توظ�ف .  ٤ عبر  التدر�بي  البرنامج  أنشطة  تنفیذ  و�جراءات  خطوات  متا�عة  تمت 
في تنفیذ   أسالیب التقو�م البنائي والتي رصدت من خلالها ال�احثة مدى التقدم الفعلي

تی�اك نموذج  �أ�عاد  المتعلقة  واجهت    ،المهام  التي  الصعو�ات  الطلاب  وتحدید 
التدر�س�ة  ،المعلمین الخطط  إنتاج  في  قدراتهم  مدى  تنف  ،وتحدید  أثناء  و��ف�ة  یذها 

 جلسات التدر�س المصغر.  
�عد الانتهاء من تنفیذ البرنامج التدر�بي تم تطبیق    :التطبیق ال�عدي لأداتي ال�حثد.  

لتدر�س   المهن�ة  للكفاءة  الوصف�ة  التقدیر  مقای�س  (�طاقة  �عدً�ا  ال�حث  منهج أداتي 
الابتدائ�ة  �المرحلة  المطور  التدر�سومق�اس    ،الر�اض�ات  ؛  قلق  ال�حث  عینة  ) على 

الخاصة   الإحصائ�ة  العمل�ات  فى  تساعد  التي  ال�عد�ة  الب�انات  للحصول على  وذلك 
 بنتائج ال�حث. 

 ا:جة نتائج التجر�ة إحصائ�ً لأسالیب معا * 
في إجراء    (SPSS ver. 22)تم استخدام الحزمة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة      

 هذا ال�حث هي:  التحلیلات الإحصائ�ة، والأسالیب المستخدمة في
 لتقدیر   ؛)Coefficient Correlation Pearson(  بیرسون   ارت�اط  معامل -

 . مق�اس قلق التدر�س لالاتساق  صدق 
  أدوات   ث�ات  مدى  لاخت�ار  ؛)Alpha s'Cronbach(  �رون�اخ  ألفا  معامل -

 . ال�حث
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

المرت�طة   -  الدرجات  الرتب  لإشارات  و�لكو�سون   Wilcox onاخت�ار 
Signed Ranks Test  لحساب الفرق بین متوسطي رتب أزواج الدرجات ،

 المرت�طة. 
 Matched- Pairs (rprb)معامل الارت�اط الثنائي لرتب الأزواج المرت�طة -

Rank biserial correlation    لمعرفة حجم تأثیر البرنامج (أو قوة العلاقة
 بین المتغیر�ن المستقل والتا�ع). 

 .التا�عینمتغیرى ال�حث  معامل ارت�اط بیرسون لحساب قوة العلاقة بین  -
 ا: نتائج ال�حث وتفسیرها ومناقشته -خامساً 

ی   یتم  ف�ما  من لى  وذلك  المیدان�ة  ال�حث  تجر�ة  عنها  أسفرت  التي  للنتائج  عرض 
عن   الإجا�ة  ثم خلال  ال�حث،  فروض  من  فرض  �ل  واخت�ار صحة  ال�حث  أسئلة 

تفسیر ومناقشة هذه النتائج في ضوء الإطار النظري لل�حث والدراسات السا�قة، وف�ما  
 یلي الإجا�ة عن أسئلة ال�حث والتحقق من صحة فروضه. 

 ل�حث : لالسؤال الثالث نتائج ال�حث المرت�طة �-أ
ال�حث   مشكلة  في  ورد  الذي  الثالث  السؤال  عن  التصور  " :    وهوللإجا�ة  فاعل�ة  ما 

منهج  لتدر�س  المهن�ة  الكفاءة  لتنم�ة  تی�اك  نموذج  قائم على  تدر�بي  لبرنامج  المقترح 
لدبلوم العام تخصص ر�اض�ات  لة الابتدائ�ة  لدى طلاب اح المطور �المر الر�اض�ات  

 �كل�ة التر��ة؟".
ونصه:        الأول  الفرض  صحة  من  التحقق  بین « تم  إحصائً�ا  دال  فرق  یوجد 

التطب�قرتب  متوسطي   في  التجر�ب�ة  المجموعة  ل  یندرجات  وال�عدي  �طاقة  القبلي 
 للكفاءة المهن�ة لصالح التطبیق ال�عدي».  مقای�س التقدیر الوصف�ة
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 �ما یلى:  ةقامت ال�احث وللتأكد من صحة هذا الفرض 
ا  - التجر�ب�ة  ة�ر ا �عمل ا  تا ف ار حنلااو   توسطاتلمحساب  المجموعة  في    لدرجات 

  )٩(جدول و ل�طاقة مقای�س التقدیر الوصف�ة للكفاءة المهن�ة  التطب�قین القبلي وال�عدي  
 یوضح هذه النتائج.  التالى

 

في   لدرجات المجموعة التجر�ب�ةتوسطات والانحرافات المع�ار�ة الم) ٩جدول (
 ل�طاقة مقای�س التقدیر الوصف�ة للكفاءة المهن�ة التطب�قین القبلي وال�عدي 

أ�عاد �طاقة مقای�س 
 التقدیر

 نحراف المع�ارى الا  المتوسط الحسابى الأداء  بعدد الطلا

 الكفاءة الأكادیمیة
 

 1.730 14.92 قبلى ١٢

 1.267 23.83 �عدى ١٢

 1.215 28.75 قبلى ١٢ الكفاءة التدریسیة
 1.765 48.25 �عدى ١٢

الكفاءة الشخصیة 
 والاجتماعیة

 1.446 17.50 قبلى ١٢
 2.103 26.33 �عدى ١٢

الكفاءة التنظ�م�ة  
 تكنولوج�ة الو 

 1.765 15.25 قبلى ١٢
 1.403 24.17 �عدى ١٢

 4.144 76.42 قبلى ١٢ ال�طاقة �كل 
 4.641 122.58 �عدى ١٢

 

 ابعدیً  لابالط درجات  في  ا تحسنً   ھناك  أن  السابق   )٩( الجدول  من  یتضح     
 الطلاب  لأداء  المعیاریة والانحرافات  المتوسطات   مقارنة  نتائج  من  ذلك على  ویستدل

 ، والشكل التالى یوضح ھذه النتائج.والبعدي القبلي 



 

 
 
 

 
 

۲۹٦ 

 فایزة أحمد محمد حسن 
 

 

منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00
120.00
140.00

 �عدى ق�� �عدى ق�� �عدى ق�� �عدى ق�� �عدى ق��

ال�فاءة  �ةال�فاءة الأ�اد�م
 التدر�س�ة

ال�فاءة 
الشخص�ة 
 والاجتماع�ة

م�ة ال�فاءة التنظ�
 والتكنولوج�ة

 ال�طاقة ��ل

14.92
23.83 28.75

48.25

17.50
26.33

15.25
24.17

76.42

122.58

بطاقة متوسط درجات المجموعة التجریبیة فى التطبیقین القبلى والبعدى ل
مقاییس التقدیر الوصفیة للكفاءة المھنیة

 
 متوسطات درجات المجموعة التجر�ب�ة في التطب�قین القبلى وال�عدى): ٢شكل (

 المهن�ة للكفاءة الوصف�ة التقدیر مقای�س ل�طاقة
 
، وذلك   Zلعینتین مرت�طتین و��جاد ق�مة    Wilcoxonتطبیق اخت�ار و�لكو�سون    -

في التطب�قین المجموعة التجر�ب�ة  طلاب  لحساب الفروق بین متوسطى رتب درجات  
 التقدیر الوصف�ة للكفاءة المهن�ة. ل�طاقة مقای�س القبلي وال�عدي 

 التالى:   )١٠( و�تطبیق المعادلات جاءت النتائج �ما یوضحها الجدول          



 

 
 

 

 
                                            

 

۲۹۷ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الخامس عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة  مجلة

ومستوى دلالتها للفروق بین  ) Zنتائج اخت�ار و�لكو�سون وق�مة (  )١٠( جدول
 ل�طاقة وال�عدي القبلي  التطب�قینمتوسطى رتب درجات المجموعة التجر�ب�ة في 

 .المهن�ة للكفاءة الوصف�ة التقدیر مقای�س

 الب�انات 
 

 أ�عاد ال�طاقة 
 عدد الطلاب  اتجاه الرتب 

متوسط  
 الرتب 

 
 

مجموع 
 الرتب 

 )Zق�مة (
ق�مة 
 الدلالة

 
الدلالة عند  

  مستوى 
)٠.٠١ ( 

 
الكفاءة 
 الأكاد�م�ة 

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

 صفر
٠.٠٠ ٠.٠٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٧٠ 

 
 دالة

(�عدى) الرتب  
 الموج�ة 

١٢ 
٧٨.٠٠ ٦٬٥٠ 

 
الكفاءة 
 التدر�س�ة

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

 صفر
٠.٠٠ ٠.٠٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٦٨ 

 
 
(�عدى) الرتب   دالة

 الموج�ة 
١٢ 

٧٨.٠٠ ٦٬٥٠ 

 
الكفاءة 

الشخص�ة 
 والاجتماع�ة

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

 صفر
٠.٠٠ ٠.٠٠ 

٠.٠٠٢ ٣.١٠٣ 

 
 
(�عدى) الرتب   دالة

 الموج�ة 
١٢ 

٧٨.٠٠ ٦٬٥٠ 

 
الكفاءة 

التنظ�م�ة  
 والتكنولوج�ة 

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

 صفر
٠.٠٠ ٠.٠٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٧٤ 

 
 
(�عدى) الرتب   دالة

 الموج�ة 
١٢ 

٧٨.٠٠ ٦٬٥٠ 

 
 ال�طاقة �كل 

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

 صفر
٠.٠٠ ٠.٠٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٦٥ 

 
 
(�عدى) الرتب   دالة

 الموج�ة 
١٢ 

٧٨.٠٠ ٦٬٥٠ 

 



 

 
 
 

 
 

۲۹۸ 

 فایزة أحمد محمد حسن 
 

 

منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 یلى:یتضح من الجدول السابق ما  
) بین متوسطى رتب درجات  ٠.٠١وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى (  -

التجر�ب�ة فى وال�عدي    المجموعة  القبلي  أ�عاد  التطب�قین  �عد من  مقای�س  لكل  �طاقة 
المهن�ة للكفاءة  الوصف�ة  متوسط  التقدیر  بلغ  حیث  ال�عدى،  التطبیق  لصالح  وذلك   ،

)، وجاء  ٦.٥٠)، أما متوسط الرتب فى التطبیق ال�عدى (٠القبلى( الرتب فى التطبیق  
) الرتب  ق�مة ( ٧٨.٠٠مجموع  بلغت  �ما   ،(Z (  لل�طاقة �كل   =)  لغت  و  )  ٣.٠٦٥�

 ).  ٠.٠١)، وهى أقل من (٠.٠٠٢ق�مة الدلالة ( 
 وهذا ما �شیر إلى أنه قد حدث نمو واضح ودال في أ�عاد الكفاءة المهن�ة لدى     

ر�اض�اتلاط  تخصص  العام  الدبلوم  التدر�بي ب  البرنامج  لاستخدام  نت�جة  وذلك  ؛ 
 القائم على نموذج تی�اك. 

       
نت�جة  و     أن  من  �طا �الرغم  التقدیرتطبیق  مقای�س  بین   قة  الاختلاف  أن  توضح 

معنو�ً   الطلابأداء    متوسط  اختلافا  وال�عدي  القبلي  التطب�قین  لافي  أي  یرجع    ا 
تأثیر   �الكثیر عن قوة  التدر�بىللصدفة، فھو لا �خبرنا  نقوم �حساب    البرنامج  ولذلك 

 )prbr(  الازواج المرت�طة لرتبمعامل الارت�اط الثنائي 
 biserial Rank Pairs –Matched correlation    لمعرفة حجم التأثیر المتغیر

 :من المعادلة ا التا�ع. و�مكن حسابھ المستقل على المتغیر
 
 

                                                
 
 
 

4 T 

n (n+1) 
- 1    = prbr 



 

 
 

 

 
                                            

 

۲۹۹ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الخامس عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة  مجلة

 
 
 
 
 
 
 

و�دل  ١.٠٠=    لغت قوة العلاقة عند استخدام معامل الارت�اط الثنائي للرتببقد  و      
�ُ   من  ٪ ١٠٠أن  أن حجم التأثیر قوي جداً  و�عني  على  ھذا   عزي الحالات �مكن أن 

وھذا قد �كون   ،تأثیر البرنامج التدر�بى القائم على نموذج تی�اك  ء إلىالأداالت�این في  
تنم�ة    أثر �بیر  هل المهن�ةفي  ال�حث  لدى  الكفاءة  نقبل �صحة.عینة  الفرض   و�ذلك 

 . الأول من فروض هذا ال�حث
 لل�حث :  الرا�عالسؤال نتائج ال�حث المرت�طة � -ب

ور " ما فاعل�ة التص  الذي ورد في مشكلة ال�حث وهو :  الرا�عللإجا�ة عن السؤال      
تی�اك  ال قائم على نموذج  تدر�بي  لبرنامج  الر�اض�اتمقترح  قلق تدر�س  لدى    لخفض 

 طلاب الدبلوم العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ة؟".
یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي  «ونصه:    الثانىتم التحقق من صحة الفرض   

  لمق�اس قلق التدر�س القبلي وال�عدي    ینالتطب�قدرجات المجموعة التجر�ب�ة في  رتب  
 لصالح التطبیق ال�عدي». 

 �ما یلى : ةقامت ال�احث وللتأكد من صحة هذا الفرض
المع�ار�ة    -  والانحرافات  المتوسطات  التجر�ب�ةلدرجات  حساب  في    المجموعة 

وال�عدي   القبلي  التدر�سلمق�اس  التطب�قین  هذه   التالى  )١١(جدولو   قلق  یوضح 
 النتائج. 



 

 
 
 

 
 

۳۰۰ 

 فایزة أحمد محمد حسن 
 

 

منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

في   لدرجات المجموعة التجر�ب�ةرافات المع�ار�ة توسطات والانحالم) ١١جدول ( 
 لمق�اس قلق التدر�س التطب�قین القبلي وال�عدي 

 نحراف المع�ارى الا  المتوسط الحسابى الأداء  بعدد الطلا المق�اس أ�عاد 

قلق المعرفة �مجتوى  
 الر�اض�ات

 1.537 30.00 قبلى ١٢

 2.050 14.25 �عدى ١٢

الأداء فى تدریس   قلق
 الریاضیات

 2.261 51.75 قبلى ١٢
 3.576 28.67 �عدى ١٢

 2.188 51.33 قبلى ١٢ قلق الثقة بالنفس 
 2.697 29.00 �عدى ١٢

 1.913 40.25 قبلى ١٢ قلق التقی�م 
 2.674 18.33 �عدى ١٢

 2.964 173.33 قبلى ١٢ �كل   المق�اس
 8.551 90.25 �عدى ١٢

 

 ا بعدیً  لاب الط  درجات  في  ا تحسنً   ھناك  أن  السابق   )١١(   الجدول  من  یتضح     
 الطلاب  لأداء  المعیاریة والانحرافات  المتوسطات   مقارنة  نتائج  من  ذلك على  ویستدل

 ، والشكل التالى یوضح ھذه النتائج.والبعدي القبلي 
 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰۱ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الخامس عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة  مجلة

    

 
توسطات درجات طلاب المجموعة التجر�ب�ة في التطب�قین القبلى ): م٣شكل(

 وال�عدى لمق�اس قلق التدر�س
 
، وذلك   Zلعینتین مرت�طتین و��جاد ق�مة    Wilcoxonتطبیق اخت�ار و�لكو�سون    -

التجر�ب�ة   الفروق بین متوسطى رتب درجات المجموعة  القبلي  لحساب  التطب�قین  في 
          لمق�اس قلق التدر�س.عدي وال�

 طبیق المعادلات جاءت النتائج �ما یوضحها الجدول التالى:  و�ت    
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

۳۰۲ 

 فایزة أحمد محمد حسن 
 

 

منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

ومستوى دلالتها للفروق بین ) Zتائج اخت�ار و�لكو�سون وق�مة (ن ) ١٢ ( جدول 
  وال�عدي القبلي  التطب�قینمتوسطى رتب درجات المجموعة التجر�ب�ة الأولى في 

 . لمق�اس قلق التدر�س

 ب�انات ال
 
 

 أ�عاد المق�اس 

 اتجاه الرتب 
عدد 
 الطلاب 

متوسط  
 الرتب 

 
مجموع 
 )Zق�مة ( الرتب 

ق�مة 
 الدلالة

 
الدلالة 
عند 
  مستوى 

)٠.٠١ ( 

 
قلق المعرفة �محتوى  

 الر�اض�ات

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

١٢ 
٧٨.٠٠ ٦.٥٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٧٢ 

 
 دالة

(�عدى) الرتب  
 الموج�ة 

 صفر
٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 
قلق الأداء في 
 تدر�س الر�اض�ات

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

١٢ 
٧٨.٠٠ ٦.٥٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٨٤ 

 
 
(�عدى) الرتب   دالة

 الموج�ة 
 صفر

٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 
 قلق الثقة �النفس 

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

١٢ 
٧٨.٠٠ ٦.٥٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٦٣ 

 
 
(�عدى) الرتب   دالة

 الموج�ة 
 صفر

٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 
 قلق التقی�م 

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

١٢ 
٧٨.٠٠ ٦.٥٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٦٣ 

 
 
(�عدى)الرتب   دالة

 الموج�ة 
 صفر

٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 
 المق�اس  �كل

(قبلى) الرتب  
 السال�ة

١٢ 
٧٨.٠٠ ٦.٥٠ 

٠.٠٠٢ ٣.٠٦٢ 

 
 
(�عدى) الرتب   دالة

 الموج�ة 
 صفر

٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰۳ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الخامس عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة  مجلة

 یتضح من الجدول السابق ما یلى:
) بین متوسطى رتب درجات  ٠.٠١وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى (  - 

لصالح   لمق�اس قلق التدر�س  التطب�قین القبلي وال�عدي   المجموعة التجر�ب�ة فىطلاب  
التطبیق ال�عدى، وذلك فى �ل �عد على حده و�ذلك الدرجة الكل�ة، حیث بلغ متوسط  

القبلى(  التطبیق  ال�عدى (٦.٥٠الرتب فى  التطبیق  الرتب فى  أما متوسط   ،(٠.٠٠ ،(
)، �ما  ٠.٠٠) وفى التطبیق ال�عدى(٧٨.٠٠وجاء مجموع الرتب فى التطبیق القبلى (

) ق�مة  �كل )٣.٠٦٢�كل(  للمق�اس )  Zبلغت  للاخت�ار  الدلالة  ق�مة  و�لغت   ،
 ). ٠.٠١)، وهى ق�مة أقل من (٠.٠٠٢(

طلاب الدبلوم العام  لدى    خفض في قلق التدر�سر إلى أنه قد حدث  یش�وهذا ما       
ر�اض�ات  نموذج  تخصص  على  القائم  التدر�بي  البرنامج  لاستخدام  نت�جة  وذلك  ؛ 

 تی�اك. 
نت�جة  و     أن  من  التدر�ستطبیق  �الرغم  قلق  بین    مق�اس  الاختلاف  أن  توضح 

معنو�ً   الطلابأداء    متوسط  اختلافا  وال�عدي  القبلي  التطب�قین  لافي  أي  یرجع    ا 
تأثیر   �الكثیر عن قوة  التدر�بىللصدفة، فھو لا �خبرنا  نقوم �حساب    البرنامج  ولذلك 

 )prbr(  الازواج المرت�طة لرتبمعامل الارت�اط الثنائي 
 biserial Rank Pairs –Matched correlation    لمعرفة حجم التأثیر المتغیر

 :من المعادلة ا حسابھ نالتا�ع. و�مك المستقل على المتغیر
 
 
 

و�دل  ١.٠٠=    ثنائي للرتبلغت قوة العلاقة عند استخدام معامل الارت�اط البقد  و      
�ُ   من  ٪ ١٠٠أن  أن حجم التأثیر قوي جداً  و�عني  على  ھذا   عزي الحالات �مكن أن 

وھذا قد �كون   ،تأثیر البرنامج التدر�بى القائم على نموذج تی�اك  ء إلىالأداالت�این في  

4 T 

n (n+1) 
- 1    = prbr 



 

 
 
 

 
 

۳۰٤ 

 فایزة أحمد محمد حسن 
 

 

منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

الفرض   و�ذلك نقبل �صحة  .عینة ال�حث   لدى  خفض قلق التدر�سفي    أثر �بیر  هل 
 . من فروض هذا ال�حث الثانى
 : لل�حث الخامسالسؤال نتائج ال�حث المرت�طة � ج. 
رت�اط�ة بین نمو الكفاءة  العلاقة الاالخامس لل�حث وهو: ما    جا�ة عن السؤالللإ     

لتدر�س   الالمهن�ة  الر�اض�ات  لدى    مطور وخفضمنهج  التدر�س  الدبلوم طلاب  قلق 
 ؟ العام تخصص ر�اض�ات �كل�ة التر��ة

ال    ونصه:تم  الثالث  الفرض  من صحة  ارت�اط�ة  «  تحقق  علاقة  ذات    سال�ة توجد 
متوسطي   بین  إحصائ�ة  المجموعة  رتب  دلالة  مقای�س    درجات  �طاقة  في  التجر�ب�ة 

 في التطبیق ال�عدي». قلق التدر�س ودرجاتهم في مق�اس   التقدیر الوصف�ة
الإ    معامل  حساب  تم  السابق:  الفرض  صحة  من  بین وللتحقق  لبیرسون  رت�اط 

ال�حثعیدرجات   ودرجاتهم عن    نة  المهن�ة،  الكفاءة  �طاقة  ال�عدي عن  التطبیق  في 
 : ) التالى١٣(  �ما یوضحها جدول قلق التدر�سمق�اس  

 
 ات ال�حث ق�م معاملات الارت�اط بین متغیر  )١٣جدول رقم (

 العلاقةأطراف  لعدد ا

 
 ق�مة معامل 

 الارت�اط (ر)  
 اتجاه العلاقة  مستوى الدلالة 

١٢ 
 الكفاءة المهن�ة 

          x 
 قلق التدر�س

 عكس�ة   ٠.٠١ ٠.٧١٢-
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 ما یلي: السابق یتضح من الجدول 
ارت�اط�ة   - علاقة  درجات    سال�ةوجود  الكفاءة    الطلاببین  �طاقة  في 

مق�اس   في  ودرجاتهم  التدر�سالمهن�ة  معامل  قلق  ق�مة  بلغت  حیث  ؛ 
) بیرسون  (  ٠.٧١٢-  ارت�اط  مستوى  عند  دالة  وهي  و�عنى  )٠.٠١)   ،

المهن�ةهذا   الكفاءة  متغیر  التدر�س ومتغیر    ،أن  ارت�اطًا    قلق  مرت�طین 
التدر�س ا عكس�ً  قلق  زاد  المهن�ة  الكفاءة  قلت  فكلما    . صح�ح  والعكس  ، 

 . الفرض الثالث من فروض هذا ال�حث حةص�ذلك نقبل � و 
 ها: مناقشتالنتائج و  تفسیر -سادسًا 

من العرض السابق لنتائج ال�حث المرت�طة �السؤال الثالث والرا�ع والخامس، یتبین     
البرنامج نموذج    أن  على  القائم  الكفاءة    ) TPACK(التدر�بي  تنم�ة  في  فاعل�ة  ذا 

لتدر�س   الابتدائ�ةالمهن�ة  �المرحلة  المطور  الر�اض�ات  التدر�س  منهج  قلق    ، وخفض 
ارت�اط   علاقة  وجود  في  لتدر�س    ة عكس�وأ�ضًا  المهن�ة  الكفاءة  نمو  منهج بین 

وخفض قلق التدر�س لدى طلاب الدبلوم العام   الر�اض�ات المطور �المرحلة الابتدائ�ة
 . و�تضح ذلك �ما یلي: )عینة ال�حث �كل�ة التر��ة ( تخصص ر�اض�ات

تفوق    (أ) إلى  الحالي  ال�حث  نتائج  المعلمینالطلاأشارت  مقای�س   ب  �طاقة  في 
التدر�ب   أ�عادها وذلك �عد  المهن�ة �كل وفي �ل �عد من  للكفاءة  الوصف�ة  التقدیر 

نموذج تی�اك لصالح الق�اس ال�عدي؛ حیث �مكن إرجاع   على البرنامج القائم على
 ذلك إلى:

أن البرنامج التدر�بي القائم على نموذج تی�اك اشتمل على مجموعة من  -
مما   ، جراءات تنفیذهوانعكس ذلك على إ   ، المحددة تحدیداً دق�قا الأهداف  

الكفاءة   تنم�ة  وهي  البرنامج  من  المرجوة  الأهداف  تحقیق  في  ساعد 
 .  منهج الر�اض�ات المطور �المرحلة الابتدائ�ةالمهن�ة لتدر�س 
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

المعلمین وفقًا لاحت�اجاتهم التدر�ب�ة على أ�عاد نموذج الطلاب  تم تدر�ب   - 
 ورغبتهم في التدر�ب. تهمتی�اك؛ مما زاد من دافعی

تی�اكءً  بنا  - نموذج  فلسفة  تدر�ب TPACKعلى  البرنامج  استهدف  ؛ 
الالطلاب   وتكامل  دمج  على  �المحتوى مالمعلمین  والمعرفة    ،عرفة 

التدر� �اصول  والمعرفة  بینهم   ،سالتكنولوج�ة  الدینام�ك�ة  العلاقة  و�دراك 
 . منهج الر�اض�ات المطورأثناء تدر�س 

اته وأنشطته المختلفة �الكفاءة  طب�عة البرنامج التدر�بي ومدى ارت�اط مكون -
، مما انعكس إ�جا�ا على لطلاب الدبلوم العام تخصص ر�اض�اتالمهن�ة  

بین  والتفاعل  والمشار�ة  الدافع�ة  �فاءاتهم هم  مستوى  تنم�ة  في  وساعد 
 المهن�ة. 

عدیدة   - فُرصًا  وفَّرَ  التدر�بي  البرنامج  محتوى  ا تنظ�م  لمعلمین للطلاب 
تی�اك نموذج  الجدیدة لأ�عاد  المتكاملة  المعرفة  هذه   ،لاستخدام  وتوظ�ف 

المشكلات التي �انت و المعارف المتكاملة في تفسیر العدید من المواقف  
 . طورمنهج الر�اض�ات الم تواجههم أثناء تدر�س 

استند البرنامج التدر�بي إلى مجموعة من أسالیب واسترات�ج�ات التدر�ب  -
و  البرنامج،  فعال�ات  خلال  توظ�فها  تم  أمام  التي  الفرصة  أتاحت  التي 

واتخاذ    ،وتحدید نقاط القوة وجوانب الضعف  ،المعلمین إلى ت�ادل خبراتهم 
 قرارات لتحسین الكفاءة المهن�ة لدیهم. 

نشاط   - على  اعتمد  المتنوعة  وأنشطته  التدر�بي  البرنامج  الطلاب  تطبیق 
المعلمین من خلال التفاعل �عمق، والتعبیر عن أرائهم �حر�ة، وت�ادل ما  

 ، �عرفونه من معلومات ومهارات وسلو��ات 
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لل - مستمرة  �صورة  والتعز�ز  التشج�ع  تقد�م  على  أثناء  مالحرص  تدر�ین 
الذي الأمر  المختلفة،  والأنشطة  للمهام  ز هم  أشعر   تنفیذهم  وعزَّ �الأمان 

 . ثقتهم �كفاءتهم المهن�ة 
مساعدة   - وأنشطته  التدر�ب  فاعل�ات  على  الطلاب  استهدفت  المعلمین 

خططتصم� المنهج �عض  لتدر�س    م  ضمن  الر�اض�ات  موضوعات 
 وفق نموذج تی�اك وتنفیذها في جلسات التدر�س المصغر.  المطور 

التغذ�ة الراجعة التي حصل علیها المتدر�ون �عد أداء الأنشطة �ان لها   -
الأثر الإ�جابي في تصح�ح معارفهم ومهاراتهم وتثبیتها، و�التالي التعرف 

 على المستوى الفعلي لكفاءتهم المهن�ة. 
نَ البرنامج التدر�بي أسلو�اً  -  امل،ك التعلم المت من  مختلفًا  ونوعًا  جدیداً  كوَّ

المهن�ة أدّى إلى الكفاءة   وحداثته، دواه وشعورهم �ج لدیهم، نمو مستوى 
الحدیثة، ومواكبتهم مجال   في یدور �ما  وارت�اطه للتطورات  في  المیدان 

 تخصصهم. 
الت - المصغر  التدر�س  تر�ز جلسات  والتي  التدر�بي؛  البرنامج  تضمنها  ي 

تدر�س   �فاءات  تنفیذ  المطورعلى  الر�اض�ات  ت�ادل    منهج  على  ساعد 
بین   ال�عضالطلاب  الخبرات  و�عضهم  استطاع    ،المعلمین  �ل و�التالى 

المدرب  منهم رأى  ومن  زملائه  أراء  من  القوة   ،الاستفادة  نقاط  و�حدد 
مما أسهم في رفع مستوى الكفاءات المهن�ة    ، وجوانب الضعف في أدائه

راسات  دولعل هذه النتائج تتفق مع نتائج ما توصلت إل�ه �عض ال  ،لدیهم
وتنم�ة   تی�اك  نموذج  بین  العلاقة  لدى   التدر�س�ةالكفاءات  وال�حوث عن 

 ،)Toth, 2009,(  )Graham, 2012: (دراسة �ل منالمعلمین ومنها  
)Karemen ,2012(،  )Koehler & Mishra, 2013(،  )Gomez, 
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 Miguel, 2016) ,(Hiyam, Al-Najjar, 2018(،  )Gokhan & 
Cihad, 2018(، )Ozudogru, M.; Ozudogru, F., 2019( 

أن طب�عة التكل�فات والأنشطة التي طلبت منهم خلال فاعل�ات البرنامج  -
التي    موضوعات الر�اض�ات المعلم �التخط�ط لأحد  الطالب  والتي تكلف  

رفع  على  ساعدهم  المهن�ة  للكفاءات  وفقا  وتنفیذها  علیها،  تدر�بهم  تم 
 مستوى هذه الكفاءات لدیهم. 

التدر�ب - التدر�س    اعتماد  وأصول  التكنولوج�ة  الجوانب  دمج  �منهج على 
المعلمین في التدر�ب، وحفزهم   الطلاب   زاد من فعال�ة  المطور  الر�اض�ات

 على المشار�ة في فعال�ات وأنشطة التدر�ب. 
البرنامج   - لدى  تضمن  المهن�ة  الكفاءة  لتقو�م  مقای�س    المعلمینأداة  وفق 

المختلفة،   البرنامج  �موضوعات  ترت�ط  محددة  متدرجة  وصف�ة  تقدیر 
 لتحدید نقاط القوة وجوانب الضعف لدیهم. 

دراسة   - مع  الحالي  ال�حث  نتائج   ,Hamzah Alhababi ) ,تتفق 
2017)  ( Fatimah Alenazi, 2019)   )Kawkab 

Alhejoj,2020(  ،  محمد (هناء  (حنان    ،)٢٠١٨  ،ودراسة  ودراسة 
الش�خ،  )٢٠١٨  ،عمر (مصطفي  أشارت    يوالت  ،  )٢٠٢٠  ،ودراسة 

ال تنم�ة  في  تی�اك  نموذج  استخدام  فاعل�ة  إلى  المهن�ة نتائجها  كفاءة 
 للمعلمین. 

حسین- (أسامة  دراسة  مع  الحالي  ال�حث  نتائج  (إ�مان ٢٠١١  ،وتتفق  ودراسة   ،(
(لیلي معوض،  )، ودر ٢٠١٢النقیب،   الزغبي،  ٢٠١٤اسة  (أمل  )،  ٢٠١٤)، ودراسة 

(أمل سعد،   (أمل عثمان،  ٢٠١٤ودراسة  )، ودراسة (رشا صبرى،  ٢٠١٦)، ودراسة 
قاسم،  ٢٠١٨ (إبراه�م  استخدام   )٢٠١٨)، ودراسة  فاعل�ة  إلى  نتائجها  أشارت  والتي 

 البرامج التدر�ب�ة المختلفة في تنم�ة الكفاءة المهن�ة للمعلمین.
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إلى  (ب)   الحالي  ال�حث  نتائج  أشارت  لدى�ما  التدر�س  قلق  الطلاب    خفض 
على البرنامج القائم على نموذج تی�اك لصالح الق�اس   المعلمین وذلك �عد التدر�ب

 ال�عدي حیث �مكن ارجاع ذلك إلى:
ال الفرصة TPACK تی�اك نموذج اتاح  - التدر�س�ة   المواقف لتأمل لمعلملطالب 

المحتوى  من �التمكن خاصة كانت سواء وجوانب الضعف اط القوةلتحدید نق المختلفة
، الأمر الذى ساهم فى  التكنولوج�ا  استخدام أو التدر�س المستخدمة، طرق  أو ، المعرفى

 وخفض مستوى القلق لد�ه. تحسین أدائه التدر�سى 
تی�اك    - نموذج  على  القائم  دمج لمعلمین  ا   لطلاباساعد  البرنامج  ��ف�ة  فهم  على 

�ساعد   الذى  الأمر  فعال،  �شكل  للمعرفة  مجالات  في  في  ثلاثة  معتقداتهم  ز�ادة 
لفن�  الناجح  الر�اض�ات  تا الاستخدام  التوتر   تدر�س  حدة  تخف  و�التالي  مستقبلا 

 المصاحب لتدر�س الر�اض�ات. 
لدعم تمك  - ر�اض�ات  �معلم  �حتاجها  التي  المعرفة  من  مهم  جزء  من  الطالب  ن 

ود الرقم�ة  تعل�م  الاسترات�ج�ات  في  التكنولوج�ا  فرصة  و مج  له  یت�ح  الر�اض�ات  تعلم 
 المرور �خبرات ضرور�ة ولازمة للنمو المهنى و�التالي ز�ادة ثقته في قدراته التدر�س�ة. 

اكتساب الطالب لمعرفة تی�اك والتي ترت�ط ارت�اطا م�اشرا �خبرات التعلم، واحساسه    -
شعوره  من  زاد  زملائه  مع  الجدیدة  الأفكار  وت�ادل  خبرته  مشار�ة  على  �قدرته 

 �الاطمئنان والثقة �النفس مما ساعد على خفض مستوى القلق لد�ه. 
تدر�س  شعور    - من  تمكنه  التي  والمهارة  المعرفة  من  �اف�ا  قدرا  �متلك  أنه  الطالب 

�ات المطورة �شكل تكاملى  مع التكنولوج�ا یز�د من شعوره المهنى الأمر الذى الر�اض
 لمصاحب لتدر�س الر�اض�ات. �قلل من القلق ا

التي تشمل محتوى الر�اض�ات و��ف�ة تدر�سه �شكل   جوانب معرفة تی�اك التكامل�ة  -
فعال بلاستفادة من التكنولوج�ا الحدیثة أثر ذلك �شكل ا�جابى على إحساس الطالب  
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

مما ساعد    ، والمهن�ة  الذات�ة  �الكفاءة  مما عزز شعوره  �إمتلاكه معرفة وخبرة جدیدة 
 على تقلیل شعور الخوف والتوتر لد�ه. 

مع        النت�جة  هذه  ودراسة )  UÇAR & Ertekin,2019(دراسة  نتائج  وتتفق 
)Kafyulilo & Fisser,2019) ودراسة (Kaya-Uyanik, Gur-Erdogan & 

Canan-Gungoren,2019) والتي أشارت نتائجها  ٢٠١٩أمل الحنفى،  ) ودراسة (
خفض مستوى القلق  في    وتنم�ة المعرفة الخاصة �ه ك  فاعل�ة استخدام نموذج تی�ا إلى  

 التدر�سى.  
بین �ل من    سال�ة�ما أشارت نتائج ال�حث الحالي إلى وجود علاقة ارت�اط�ة  (جـ)  

المهن�ة   الكفاءة  التدر�سنمو  قلق  تخصص لدى    وخفض  العام  الدبلوم  طلاب 
 حیث �مكن إرجاع ذلك إلى: ،ر�اض�ات

وسائل    -أنشطة    -أسس    -أنَّ البرنامج التدر�بي �ما �شمله من (أهداف   -
بنائ�ة وختام�ة)  -تعل�م�ة وأوراق عمل   تقی�م  أتاح فُرصًا عدیدة   أسالیب 

و�التالي أدى ذلك إلى بث الثقة    ،المعلمین المهن�ةالطلاب  لتنم�ة �فاءة  
هم؛ مما أثر �شكل ا�جابي على ئفي نفوسهم وتغییر نظرتهم لأنفسهم ولأدا

 . ىالتدر�س همخفض مستوى قلق
المهن�ة   - الكفاءة  مستوى  بین  مت�ادلة  تأثیر�ة  علاقة  المعلم وجود   للطالب 

مستوى قلقه  لد�ه �فاءة مهن�ة عال�ة �كون    ىالذ  فالطالب  ،وقلقه التدر�سى
حیث تتخذ الكفاءة المهن�ة أهم�ة خاصة في تشكیل   ،التدر�سى منخفض

نف المعلم في  الطالب  أدائهثقة   تشعره   ،عال�ةالمهن�ة  ال  فكفاءته  ، سه وفى 
 �النجاح والتفوق والثقة �النفس.  

في مستوى التغیر في �فاءاتهم   أن المتدر�ین عندما یتأملون �صورة أعمق -
الثقة في  للأفضل، و�ذا �كتسبون �شكل تدر�جي    االمهن�ة فإنهم یرون تغیر 

�لما  النفس  أنه  �عني  مما  �معلمین،  لذواتهم  نظرتهم  تتحسن  و�التالي  ؛ 
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ا نَ  لتدر�س  تمكَّ المهن�ة  الكفاءة  من  الر�اض�ات  لمتدرب  أدَّى منهج  �لما 
 . انخفاض مستوى قلق التدر�س لد�هذلك إلى  

النت�جة  وتتفق         نتائجهذه  (  مع  والتي  )  Thomas, 2006, 40-41دراسة 
أن المواقف   أظهرت  و�دارة  التهدیدات،  مواجهة  من  تمكنوا  الكفاءة  مرتفعى  المعلمین 

سل�ً   التدر�س�ة المؤثرة  والتوتر  القلق  مشاعر  من  تخلصوا  ثم  ومن  بنجاح،  ا  الصع�ة 
المنخفضة الذین یتهر�ون من التجدید الكفاءة    ذوى   منداءهم، عكس المعلمین  أعلى  

 والتجر�ب و�خفون عجزهم �أسلوب �میل للشدة والقمع.
 التوص�ات والمقترحات:  -سا�عًا 

 توص�ات ال�حث: أ. 
 احثة �ما یلي: في ضوء نتائج ال�حث توصي ال�

وتدر�ب مجال في المعاصرة العالم�ة الاتجاهات على  الوقوف -  إعداد 
  ، �كفاءة مهن�ة عال�ة الطلاب المعلمین لتدر�س منهج الر�اض�ات المطور

 . مصر التعل�م في و�مكان�ات ظروف مع یتناسب �ما  منها  والاستفادة
التقلیدي - النمط  اسالیب تدر�ب�ة جدیدة ومبتكرة تخرج عن  �ما    ، استحداث 

لدى   الملل  حاجز  �سر  في  المعلمین�سهم  البرامج   الطلاب  خلال 
 التدر�ب�ة. 

الطلاب  تدر�ب   في الالكتروني  التدر�ب إلى التدر�ب التقلیدي نم الانتقال -
لتنفیذ  البرامج ومصممي والبرمج�ات �المتخصصین والاستعانة،  المعلمین

على  العلم�ة  المادة  ئط وسا صورة في ها وتوفیر  الانترنت ش�كة ونقلها 
 هذه مع والتعامل استخدام التكنولوج�ا  مهارات تتوفر وأن مرئ�ة و سمع�ة

   .سواء حد على المعلم والمدرب من لكل البرمج�ات
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

 مدى و التدر�ب�ة الدورات  وذلك �متا�عة أثر المعلمینالطلاب  أداء   متا�عة - 
 والمقابلات میدانً�ا  للأداء ملاحظة طر�ق  عن أدائهم وذلك في التحسن

 .الشخص�ة
المعلمین دعم - التي الوسائل �مختلف  الطلاب   لتطو�ر تلزم والمصادر 

 . منهج الر�اض�ات المطورهن�ة لتدر�س مال مكفاءته
معلمي   - إعداد  برامج  فلسفة    الر�اض�ات تطو�ر  في ضوء  التر��ة  �كل�ات 

تی�اك نموذج  للطلاب    ،وم�ادئ  المهن�ة  الكفاءات  تنم�ة  تستهدف  �حیث 
 المعلمین. 

توع�ة   - المعلمیناضرورة  �أنفسهم  لطلاب  إجرائ�ة  �حوث  إجراء   ، �أهم�ة 
تنفیذها  على  التطور    ،وتدر�بهم  بهدف  التدر�س�ة  تأملاتهم  وعرض 

لتدر�س   المهن�ة  لكفاءاتهم  المطورالمستمر  الر�اض�ات  لیتمكنوا منهج  ؛ 
من ممارسة مهنتهم �فاعل�ة مع إمدادهم �مصادر التطور المهني الذاتي  

 المختلفة. 
متا�عة   - في  الاستمرار�ة  البرامج الطلاب  ضرورة  تنفیذ  �عد  المعلمین 

م هذا  لأن  لدیهم   نالتدر�ب�ة،  أفضل  تعلم  نواتج  تحقیق  في  �سهم  شأنه 
 متا�عة انتقال أثر التعلم من البرامج التدر�ب�ة. وذلك في 

 الأسالیب أهم یتضمن وتدر�بهم المعلمین لإعداد  شامل دلیل إعداد -
�كفاءة مهن�ة   المناهج المطورةتدر��ه لتدر�س   و إعداد المعلم في الحدیثة
 عال�ة. 

 ال�حوث المقترحة:ب. 
نموذج  - أ�عاد  في ضوء  التر��ة  �كل�ة  المعلم  الطالب  إعداد  برامج  تطو�ر 

 .TPACKتی�اك 
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 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الخامس عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة  مجلة

تصور مقترح لتطو�ر برنامج التدر�ب المیداني �كل�ات التر��ة في ضوء   -
تی�اك   نموذج  وم�ادئ  الر�اض�ات  لتدر�س    TPACKفلسفة  منهج 

 . المطور 
تی�اك   - نموذج  على  قائم  مقترح  برنامج  �   TPACKفعال�ة  اءاته  فلتنم�ة 

المعلمین   الطلاب  لدى  الإبداعي  التدر�س  التخصصات  ومهارات  في 
 . المختلفة 

في   - التر��ة  �كل�ات  المعلم  للطالب  المیداني  التدر�ب  تقو�م  أدوات  تطو�ر 
 .TPACKضوء نموذج تی�اك 

 ال�حث مراجع
 المراجع العر��ة:  -أولاً 

): تصم�م برنامج تدر�بى قائم على تطب�قات  ٢٠١٨إبراه�م صابر عبد الرحمن قاسم (
�حوث الفعل لتنم�ة �ل من مهارات التفكیر التأملى والكفاءة المهن�ة لدى  
حلوان.   التر��ة جامعة  �كل�ة  الصناعى  التعل�م  المعلمین شع�ة   / الطلاب 

النوع�ة التر��ة  ، را�طة التر�و�ین العرب،  مجلة �حوث عر��ة في مجالات 
٦١-١١، ٩ . 

) مبروك  العظ�م  عبد  نموذج ٢٠٢١أحلام  فى ضوء  المهنى  الأداء  �فاءات  تقو�م   :(
لمعلمات    TPACKتی�اك   المهنى  التعلم  مجتمع  متطل�ات  نحو  والاتجاه 

المنزلى،   النوع�ةالاقتصاد  التر��ة  مجالات  في  ال�حوث  جامجلة  معة ، 
 . ٢٣٣-١٤٩، ٣٣النوع�ة، �ل�ة التر��ة  -لمن�ا ا

): فعال�ة برنامج تدر�بي مقترح لتنم�ة الكفاءة المهن�ة لدى ٢٠١١أسامة ماهر حسین (
معلمي التعل�م الأساسي في مجال الق�اس والتقو�م التر�وي في ضوء نتائج 
اخت�ارات الترخ�ص لمزاولة مهنة التعل�م والمعاییر القوم�ة لجودة المعلم في  
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منھج  تدریس  للتنمیة الكفاءة المھنیة  TPACK برنامج مقترح قائم علي نموذج تیباك
طلاب الدبلوم العام وخفض قلق التدریس لدى   بالمرحلة الابتدائیة الریاضیات المطور 

 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

) ، ٦٨(١٨، المر�ز العر�ي للتعل�م والتنم�ة،  مستقبل التر��ة العر�يمصر.   
٣٣٤-٢٣٩ . 

(  اعتدال حسانین  �استخدام  ٢٠١٦ع�اس  المتعددة  الذ�اءات  على  التدر�ب  فعال�ة   :(
وتحسین  التأملي  التفكیر  مهارات  تنم�ة  فى  المعرفة  وراء  ما  إسترات�ج�ات 

ال لدى  المهن�ة  الكفاءة  تر�و�ا،  معلمیمعتقدات  المؤهلین  غیر  مجلة  ن 
  -٦٣)،  ١(٨ـ �ل�ة التر��ة ـ جامعة دمنهور،    الدراسات التر�و�ة والانسان�ة 

١٥٢ . 
) سعد  حافظ  الشحات  المتعلم ٢٠١٤امل  الذ�اء  نظر�ة  على  قائم  تدر�بى  برنامج   :(

لتنم�ة الكفاءة الذات�ة المهن�ة لمعلمى الر�اض�ات لذوى الإعاقات ال�س�طة  
الإبتدائ�ة.   �المرحلة  النفس المدمجین  وعلم  التر��ة  في  عر��ة  ،  دراسات 

 .٢٧٨-٢٤٧، ٥٦را�طة التر�و�ین العرب، 
) عثمان  عبده  حسن  الذ�اء  ٢٠١٦أمل  لتنم�ة  مقترح  مدمج  تدر�بی  برنامج  أثر   :(

�جدة الثانو�ة  المرحلة  معلمات  لدى  المهن�ة  والکفاءة  المجلة    ،الوجدانی 
�الإنتر  للتعل�م  جنتالدول�ة  التنم�ة  ،  وال�شر�ة.  مع�ة  -١٩٠التکنولوج�ة 

٢٦٢ . 
 ) الزغبي  المحسن  عبد  التعلم ٢٠١٤أمل  نظر�ة  على  قائم  تدر�بي  برنامج  فعال�ة   :(

الطال�ات   لدى  المهن�ة  الذات�ة  الكفاءة  تنم�ة  في  الاجتماعي  المعرفي 
التعل�م.   الخاصة : مسار صعو�ات  التر��ة  التر�و�ة  معلمات  العلوم  مجلة 

 .٦٢٧-٥٨٣)، ١٥(٢مر�ز النشر العلمي،  – والنفس�ة، جامعة ال�حر�ن
قائم على الصف المقلوب �استخدام التعلم   ج)، برنام٢٠١٩أمل محمد مختار الحنفى(

تی�اك   معرفى  تنم�ة  في  وفاعلیته  تدر�س   TAPCKالذ�ى  قلق  وخفض 
ببنها،   التر��ة  التر��ة، مجلة �ل�ة  )،  ٥(١٢٠الر�اض�ات لدى طلاب �ل�ة 

٥٤٠، ٤٧٨ . 
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 ) النقیب  محمد  العر�ي  الكفاءة  ٢٠١٢إ�مان  لرفع  تدر�بي  لبرنامج  مقترح  تصور   :(
الخدمة أثناء  الأطفال  ر�اض  لمعلمات  والتر��ة،    ،المهن�ة  الطفولة  مجلة 

 .١٩٠-١٤٧) ، ١٠(٤�ل�ة ر�اض الأطفال،  – جامعة الأسكندر�ة
) العصر  ٢٠٢٠بدر�ة محمد محمد حسانین  العلوم في  إعداد معلم  برنامج  ): تطو�ر 

تی�اك   لإطار  وفقا  التر�و�ة،  TPACK Frameworkالرقمي  ،  المجلة 
 . ٥٨-١)، ٧٠ة التر��ة، (��ل –جامعة سوهاج 
زهران(  السلام  عبد  النفسي)،   ٢٠٠١حامد  والعلاج  النفس�ة  الكتب،  الصحة  عالم   ،

 .مصر، الط�عة الثالثة –القاهرة 
أحمد( الصابر  عبد  ال٢٠٢١حشمت  �فا�ات  والتكنولوج�ة    معرفة):  البیداغوج�ة 

میدان�ة TPACKللمحتوى" دراسة  الخدمة:  قبل  الر�اض�ات  معلمى  لدى   "
الر�اض�ات تطو�ر�ة،   تر�و�ات  لتر�و�ات  ،  مجلة  المصر�ة  الجمع�ة 

 . ١١٣ -٥٥), ١٠(١٤الر�اض�ات،  
): تأثیر برنامج تدر�بي قائم على نموذج تی�اك  ٢٠١٨حنان عبد السلام عمر حسن (

TPACK   الأداء تنم�ة  الاجتماع�ة    في  الدراسات  معلمي  لدى  التدر�سي 
الأساسي.   التعل�م  الجمع�ة �مرحلة  الاجتماع�ة   مجلة  للدراسات  ،  التر�و�ة 

 . ٢٥٣-٢٢١، ١٠٣كل�ة التر��ة،  –جامعة عین شمس
): تطو�ر المعرفة التقن�ة التر�و�ة المرت�طة  ٢٠١٩خیر�ة بنت على بن صالح العمري (

التع الر�اض  TPACK(ل�مي  �المحتوى  �مدینة  العلوم  معلمات  لدى   (
مقترح).   المتخصصة(تصور  التر�و�ة  الدول�ة  -١٠٣)،  ١(٨،  المجلة 

١١٧ . 
): فاعل�ة برنامج تدر�بي مقترح لتصم�م المواقف التدر�س�ة ٢٠١٨رشا السید صبري (

لمعلمي   المهن�ة  الكفاءة  متطل�ات  �عض  تنم�ة  في  مكارثي  �أنموذج 
الابتدائ�ة المرحلة  لتلامیذ  الر�اض�ة  الثقة  وتنم�ة  مجلة    ، الر�اض�ات 
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 بكلیة التربیة  تخصص ریاضیات  

الر�اض�ات   لتر�و�تر�و�ات  المصر�ة  الجمع�ة  الر�اض�ات،  ا،  ،  ١(٢١ت   (
٨٠-٢٥ . 

�استخدام   TPACK): أثر برنامج قائم على نموذج تی�اك  ٢٠١٩رشا السید صبرى ( 
لدى  المعرفي  والتحصیل  إنتاجه  مهارة  تنم�ة  على  الانفوجراف�ك  تقن�ة 

ال�صري    علماتم التولیدي  التفكیر  المتوسطة ومهارات  المرحلة  ر�اض�ات 
طال�اتهن لدى  الر�اضي  الر�اض�ات،   ، والتواصل  تر�و�ات  الجمع�ة    مجلة 

 . ٢٦٤-١٧٨),  ٢٢(٦المصر�ة لتر�و�ات الر�اض�ات، 
  على   قائم  الإجرائ�ة  ال�حوث  في  مقترح  ): برنامج٢٠١٨رشا هاشم عبد الحمید محمد(

  القلق  وخفض  ال�حثي  الوعي  لتنم�ة   الو�ب  عبر  �المشروعات  التعلم
مجلة    معلمات   الطال�ات   لدى  التدر�سي ر�و�ات  ت الر�اض�ات، 

 . ٢٢٣-١٦٨)، ٤(٢١الر�اض�ات،
المستدامة  ٢٠٣٠رؤ�ة مصر   التنم�ة  استرات�ج�ة  التخط�ط  ٢٠٣٠مصر    –:  ، وزارة 

 والمتا�عة والإصلاح الإدارى.
برنامج تنم�ة مهن�ة مقترح لمعلمي الك�م�اء  ):  ٢٠١٩سالى �مال إبراه�م عبد الفتاح (

نموذج  أ�عاد  في ضوء  الصناعي  الفني  الثانوي  التعل�م  �مدارس  والفیز�اء 
TPACK    لدیهم الإبداعي  التدر�س  ومهارات  التدر�س�ة  معارفهم  لتنم�ة 

طلابهم لدى  الجاد  الإبداع  العلم�ة  ،ومهارات  للتر��ة  المصر�ة  ،  المجلة 
٤٤-١)، ٢٢(١٠ . 

السید( العظ�م  عبد  الله  عبد  استخدام٢٠١٥ص�اح   ش�کة   عبر  المعرف�ة  الرحلات  ): 
 لدى   التدر�سي  القلق   وخفض  التدر�س   ارات ه م  �عض  لتنم�ة  الإنترنت
تر�و�ات    شع�ة"  التر��ة  في   العام  الدبلوم  طلاب مجلة  الر�اض�ات"، 

 . ١٠١-٥٤)، ٧(١٨الر�اض�ات،  
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) ر�ه  أبو  ابراه�م  یونس  است٢٠١٦طه  أثر  فى   رات�ج):  �و�ست  الو�ب  علي  قائمة  �ة 
المعلمین  الطالب  لدى  التدر�سي  القلق  وخفض  التدر�س  مهارات  تنم�ة 

التر��ة   المجمعة،    –�كل�ة  التر�و�ةجامعة  جامعة  المجلة  التر��ة،  �ل�ة   ،
 .٦٣٦ – ٥٩٨)، ٤٤سوهاج، (

): برنامج تدر�بي قائم على نموذج تی�اك ٢٠١٩عبد الخالق فتحى عبد الخالق أحمد (
TPACK    في تكامل المعرفة لتنم�ة مهارات الأداء التدر�سي لدى الطالب

�ك التار�خ  شع�ة  التر��ة.  لالمعلم  للدراسات  �ة  التر�و�ة  الجمع�ة  مجلة 
 . ٤٩-١٨، ١١٩�ل�ة التر��ة،  -جامعة عین شمس  ،الاجتماع�ة 

ت وزارة نشورا): الكفا�ات المهن�ة للمعلم، م٢٠١٢عبد الرازق الأشول و خالد العدوانى(
 التر��ة، ال�من. 

) عثمان  محمد  �مال    تی�اك   نموذج  على  قائم  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة):  ٢٠٢١عبیر 
)TPACK  (تدر�سها   نحو  والاتجاه  الجدارات  لتدر�س   المهن�ة  الكفاءة  لتنم�ة 

، مجلة جامعة  الصناع�ة   الثانو�ة  �المدارس  الجاهزة  الملا�س  معلمي  لدى
 . ٦٩٦ -٦٣٧)،  ٢(١٥، الفیوم للعلوم التر�و�ة والنفس�ة

 ) معوض  أحمد  إبراه�م  الكفا ٢٠١٤لیلي  لتنم�ة  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة  المهن�ة ء):  ة 
المرحلة   تلامیذ  لدى  التعلم  صعو�ات  لمواجهة  العلوم  معلمي  لدى 

ماجستیرالابتدائ�ة.   �ل�ة    رسالة  شمس،  عین  جامعة  منشورة"،  "غیر 
 التر��ة. 

أثر إسترات�ج�ة قائمة على الاستقصاء الش�كي ):   ٢٠١٨محمد أحمد متولي العطار( 
في تنم�ة مهارات التدر�س وخفض القلق التدر�سي لدى الطلاب المعلمین 

 . ٢١٨ -١٩٤)،  ٥(٢١شع�ة ر�اض�ات، مجلة تر�و�ات الر�اض�ات، 
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): فاعل�ة برنامج تدر�بي لتنم�ة الكفاءة المهن�ة ٢٠١٤محمود أحمد محمود حجاج (  
المرحلة   تلامیذ  لدى  التعلم  صعو�ات  لمواجهة  العلوم  معلمى  لدى 

 . ن شمسیجامعة ع –، �ل�ة التر��ة . رسالة ماجستیرالابتدائ�ة
 ) الشو�عر  الرحمن  عبد  إطار  ٢٠٢٠مشاعل  مفاه�م  دمج  لتحولات  نظري  تحلیل   :(

مجلة دراسات عر��ة في التر��ة وعلم معرفة المحتوى البیداغوجي التقني.  
 .٢١٢-١٩٧، ١١٨عرب، ین ال، را�طة التر�و�النفس 

) على  خلف  على  التدر�س  ٢٠١٧مصطفى  قلق  في خفض  العمل�ة  التر��ة  تأثیر   ،(
التر��ة،   �ل�ة  طل�ة  من  عینة  لدى  التدر�س  مهنة  نحو  الاتجاه  وتحسین 

 .٥٢٦-٤٨٨)، ٦( ٣٣جامعة أسیوط،  -مجلة �ل�ة التر��ةجامعة المن�ا، 
 ): برنامج تدر�بى فى ضوء إطار "تی�اك٢٠٢٠مصطفى محمد الش�خ عبد الرؤف (

TPACK إنترنت نحو  لتكنولوجى  والتقبل  التصم�مى  التفكیر  "لتنم�ة 
فى  �الأش وأثره  التر��ة  �كل�ة  الك�م�اء  شع�ة  المعلمین  الطلاب  لدى  اء 

الافتراض�ة المعامل  عبر  التدر�س�ة  التر�و�ة .  )نموذجاً (ممارساتهم  ،  المجلة 
 .١٨٢٩-١٧١٧ )،٧٥جامعة سوهاج، ( –كل�ة التر��ة 

) عسیري  على  أحمد  بن  نموذج ٢٠٢٠مفرح  إلى  المستند  المقلوب  التعل�م  أثر   :(
TPACK    وتصورات الناقد  والتفكیر  الذاتي  التعلم  مهارات  تنم�ة  على 

، �ل�ة التر��ة  المجلة التر�و�ةطلاب �ل�ة التر��ة تخصص ر�اض�ات نحوه.  
 .٢٧٤١ -٢٧٠٣)، ٧٧جامعة سوهاج، ( –

) حسن  محمد  على  تی�اك٢٠٢٠مها  نموذج  على  قائم  برنامج   :( TPACK  وتنم�ة
الطلا لدى  التأملى  والتفكیر  الذات�ة  الر�اض�ات  الكفاءة  شع�ة  المعلمین  ب 

�الغردقة.   التر��ة  التر�و�ة�كل�ة  سوهاج  المجلة  جامعة  التر��ة،    –،  �ل�ة 
)٦٤٥-٦١١), ٧٥ . 
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العطوانى ( أثر برنامج  ٢٠١٩نور صفاء حسن, وزهور ج�ار   –على منحى  قائم  ): 
TPACK  –   التر��ة معلمي  لدى  التدر�س  مهارات  تنم�ة  في  البیداغوجى 

والاجتماعالفن�ة.   الإنسان�ات  والأدب وعلوم  الفنون  الإمارات  مجلة  �ل�ة   ،
 . ٢٦٩ -٢٤٤، ٤٢للعلوم التر�و�ة، 
) محمد  الحمید  عبد  نموذج ٢٠١٨هناء  ضوء  في  تدر�بي  لبرنامج  مقترح  تصور   :(

" لتنم�ة �فاءته ومهارات التدر�س الإبداعي لدى معلمي   TPACK"تی�اك  
الخدمة.   قبل  النفس  التر��ةعلم  �ل�ة  أسیوط،    –  مجلة  )،  ٧(٤٣جامعة 

٥٢٠-٤٨٥ . 
مرغنى( حامد  أمانى  محمد،  على  ٢٠٢١وائل صلاح  قائم  تدر�بى  برنامج  فاعل�ة   :(

اللغات     TPACKإطار تی�اك المعاییر العالم�ة لإعداد معلمى  في ضوء 
الطلاب  لتنم� لدى  الالكترونى  التعل�م  في  والثقة  المهن�ة  التطب�قات  ة 

العر��ة،   اللغة  شع�ة  التر�و�ةالمعلمین  سوهاجالمجلة  جامعة  �ل�ة    -: 
 . ٣٦٤ -٣٠١،  ٨٤التر��ة، 

-٢٠١٤(الجامعى  قبل  للتعل�م  الاسترات�ج�ة   الخطة ):  ٢٠١٥(  والتعل�م  التر��ة  وزارة
 العر��ة.  مصر جمهور�ة  لمصر، القومى المشروع التعل�م ،)٢٠٣٠
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