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 الخصائص السيكومترية لمقياس التحيزات المعرفية لدى  
 عينة من طلبة الجامعة 

Psychometric properties of Cognitive Biases Scale among 
University Students 
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 البحث:مستخلص 
هدف البحث الحالي إلى إعداد مقيااس للتحياتاا المعرةياة لادب  لباة ال امعاة دالت كاد مان 

يئاااة المصاااريةي دذلااا  عااان لبالسيكومترية)الصااادا دالتباااااحي د اااتخيت  لتسااات دام  اااي اخصائصااا  
ح  البًا د البة مان 224ن )ياس  د دق ي دتكونت عينة البحث م ريق تو ير مؤشراا  ثباا المق

اً 102ماان ) )الفيااوم  جامعااة لبااة  ا 17-22ح  البااة ترادخاات أعماااره)  ااين)122 د) يح  البااً  ح عامااً
الو اااااافيي   جدقااااااد اساااااات دمت الباختااااااة الماااااان  حي19.6ح  دانحااااااراف م)يااااااار  )148.8بمتوساااااا  )

 ادا مرتفعاةي خياث تتمتاا المقيااس  بمظااهر  لاى تمتاا المقيااس  اد  البحاث إدتو لت نتاائج ا
دالصاادا التمييت  د اادا  متعااددم ماان الصاادا دهااي ) اادا المحكماايني د اادا التحلياا  العاااملي 

ي م ئج إلاى تمتاا المقيااس بمؤشاراا ثبااا عالياة تسامد باسات داالمقارنة الطرةياةحي مماا أشاارا النتاا
حي دبإسااتحدام إعااادم 818.جااة الكليااة للمقياااس)خيااث  ل اات  يمااة التباااا باساات دام ألفااا مردنبااا  للدر 

أربعاااة أبعااااد دهاااي )التوج ااااا تباااين أب أبعااااد المقيااااس تاااددر خاااو  حي مماااا 981.تطبياااق المقيااااس)
 .ه للم دداا  جمود المعتقدااح  ا نتبايالش صية  العتد ال ارج

 .التباا  -تاا المعرةيةي ال صائص السيكومتريةي الصدا حيلت:  االكلمات المفتاحية 
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ABSTRACT 

The current research aimed to Prepare scale Psychometric 

Properties (Validity-reliability)  and  to  Verify its Suitability for use  

in the Egyption  environment by  Providing  indicators about  the 

scale  reliability and  validity. Participants were (224) students who 

were enrolled  in the third year  at Faculty of  Education, Fayoum  

University. Both males(102) and females(122) from the Faculty of 

Education, Fayoum University. Ther ages were between (22-17) with 

avarage  (148.8) and the standard deviation is(19.6) in Tafhna AL-

Ashraf. The researcher   used   the descriptive  method. Results 

revealed that the scale and high validity indicators as it had multiple 

aspects of validity, which Were(arbitration agreement, and factor 

analysis), The scale had high reliability  indicators that allow it to be 

used as the reliability value was (0.818) using  Cronbach s   alpha  ss 

for the total score of thescal and  was(0.982) using test-retest, alpha  

Also, results revealed that the dimensions of the scale revolve around 

four dimensions  belief inflexibility, Personal subjective expectations, 

external attribution, attention for threats and Personal orintations.   

Keywords: Cognitive Biases, Psychometric Properties, Validity, 

   Reliability. 
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 :البحث  أولًا: مقدمة 
ظة داقا الحيام اليومية المعا اارم. ن ااد أب متياارًا ماان اع ااراد تتعاار  بشااك  عند متخ 

رها دات اااذ قااراراا تااوميي  للكتياار ماان المواقااك دالمشاااك  الحياتيااةي دالتااي تتطلاا  ماان الفاارد تفسااي
 تنااة  ااي اسااترجاخ خبراتاا  دمواقفاا  السااابقة دمعتقداتاا  المي م مااة بشاا ن اي دماان ثاا) تباادأ الفاارد  اا 

هااااله المواقااااكي تلاااا  المعر ااااة الم تتنااااة ليساااات م ااااردم ماااان العيااااو    نيتاااا  المعرةيااااةي لمعال ااااة
قاااداا دالساالبياا بالوااردرم  ااي جميااا اعخااوا ي دلكاان  ااي بعاان اعخياااب   مكاان أب تكااوب اعت

لباااة ال امعاااة ماااا أن ااا)   تلفاااوب  اااي ادراك ااا)   الفااارد تنقصااا ا التحليااا  دالنقاااد دالعقتنياااة  دلكااان
دهااالا تاااؤد  إلاااى تبااااتن اعنمااااو السااالومية دالناااواتج ا نفعالياااة لااادت )  للحااادل الوااااا  الواخاااد 

دبالتااالي و ااور الواا وو نتاااع دجااود معتقااداا راساا ة لاادت ) خيااا  إدراك اا) للمواقااك داعخاادال 
 الم تلفة.

ر التحياااتاا المعرةياااة) ح مااان المفاااامي) المعرةياااة ا دراكياااة Cognitive Biasesدتُعًتبااُ
التااااي تعتمااااد علااااى د ااااك اعداف العقلااااي ال ااااا ت  ااااي عمليااااة التفكياااار أد التاااالمر أد معال ااااة 
المعلوماا دت ييرها  مما تؤد  إلى آثار داضحة من ا ات اااذ قااراراا اياار د يقااة دتفساايراا اياار 

خيااارين اياار متكااا ئين  تاا المعرةيااة  ااي خااا  دجااودح.دتنااتج التحياا West,2003:302منطقيااة)
 ح.MacCoun,1998:264أد متنا سين  ي  يمت ما ا نفعالية  ق  )

ح أ ااابحت مااان أكتااار الظاااواهر التصااااقًا Cognitive Biases اااالتحيتاا المعرةياااة )
را علااى الاالااي عن ااا واااهرم مت ل لااة  ااي الاانفتي دتظ اار علااى شااك    بحيااام اع اارادي دأشاادها خطااً

ال ااة تتاارج) إلااى ساالو  دلعاا  السااب  ترجااا إلااى التساارخ  ااي مع  اااات اهاااا دأ كااار دردب دددا
المعلومااااا أد معال ت اااا بطريقاااة خطااا  دمااالل  ت تين ااااي مماااا  كاااوب لااا  باااال  اعثااار علاااى  ريقاااة 

ا النظاار اعخاارب تفكير اع راد دات اذ القراراا خيث تنحاز الفاارد لوج ااة نظاار معينااة علااى دج ااا
(Marewski Pohi, & Vitouch,2010   ح 

تحك) البعد المعر ي ا دراكي   ي رددد أ عا  الفرد دميفيااة إدراكاا  الواقااان ةاايمكن أب يد 
تااتحك) ددب سااا ق إناالار للااددا ا الكامنااة دراف ذلاا   دأب عمليااة التحياات عمليااة داق)يااة دأزليااة  ااي 
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 لك ماان ثتثااة عنا اار)المنتج  دالمساات ل   ددساايلة خساايام ا نساااب  ممااا أن ااا عمليااة مرمبااة تتاا 
 ح.West,2003:302حيتح)لتنق  ا

 ااالتحيتاا المعرةيااة مف ااوم ضاايق تتساا) بالتصاال  دعاادم المردنااةي  اااع راد  حااادلوب أب  
 كونااوا عقتنيااين دمنطقيااين  ااي ات اااذ قاارارات )ي دلكاان  ااي خقيقااة اعمااري تكااوب قاارارات ) عرضااة 

دات اااذ القااراراا  اررا) ماان أب العقاا  البشاار  لد ااة القاادرم علااى إنتاااع اع كاا للتحيتاا المعرةية. بال
تعرضااا   إلاااي  إعاقااااا د قياااود تحاااو  ددب اتحااااذ قاااراراا بصاااورم منطقياااةي دلكااان هااالا   تنفاااي 

 ح  Montibeller & Winterfeldt, 2015: 231منطقية.)  

تاارتب  بالدا )يااةن إلااى أب التحيااتاا لاادب الفاارد إمااا أب   دأخاارين ديشااير مااردع   نسااكي
 تقداا ت دم خاجاا الفرد درغباتاا   دامااا أب تكااوب ذاامعبحيث تكوب لد   نتعة لتبني دتشكي  

 ابا معر ي  بحيث تل   الفرد إلى است دام  را    عقتنية  ي تفسااير اعخاادال دالتنبااؤ   ااا  
معلومااااا   مااان أهمياااة عااان المعلومااااا دالفرضاااياا  دالتقليااا تعمااا  علاااى توجيااا  انتباهااا  نحاااو ب

 ح.Kruglanski& Ajzen,1983د رضياا أخرب  )

فتاااااار  النظرياااااااا المعرةيااااااة أب التحيااااااتاا المعرةيااااااة الساااااالبية أد النتعااااااة لمعال ااااااة دت
المعلوماا السلبية القادمة من البيئة تلع  ددرًا بارزًا  ي و ور أعاارا  متياار ماان ا ضااطراباا 

ا  تتيااد ماان تكاارار اع كااار الساالبية  دبالتااالي النفسية  مالقلق دا كتئااا   داسااتمرارية هااله اععاار 
ا النفسااااااااااية ا  ااااااااااي ا نفعااااااااااا ا داععاااااااااارا  المصاااااااااااخبة لاااااااااابعن ا ضااااااااااطرابابً تااااااااااؤثر ساااااااااال

(Chan,Ho,Tedeschi&Leung,2011.ح 

إب التحياااتاا المعرةياااة   مكااان ت ادزهاااا  رتبا  اااا بالعقااا  ا نسااااني  دلكون اااا   تقاااوم 
بااإدرا  الواقااا دتفساايره خساا  خيث  قوم الفاارد   وعية  نسخ الواقا بصدا.   ي بعيدم عن الموض

  لاااالل  تنظااار للتحياااتاا المعرةيااااة  علاااى أن اااا مف ااااوم سااالبي بعياااد عاااان دتوقعاتااا  اللاتياااة لااا ميو 
الموضوعية دالعقتنية خيث تنحاز الفرد لوج ة نظر معينة على خسا  دج اا النظاار اعخاارب 

 ت تين ال ا ت للمعلوماا)سعيد عبااد القااادرديرجا السب   ي التحيتاا  إلى أخطاف اللاكرم  دال
 ح.14:2008عبيكشي 
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دلعتع التحيتاا المعرةية أد الحد من ا  مانت الحاجااة ماسااة  عااداد المقاااتيت المقننااة  
دتعاادتل ا باساات دام مااداخ  خدتتااة  لمساااعدم الطالاا  علااى أب  ساات دم    المعرةيااة  لقياس التحيتاا

 تبنااي الفاارد أخكاماا  دقراراتاا  علااى معااارف م لو ااة  دانماااد    ل   ديت نى  ي إ دار اعخكااام عق
 تبني ا على أساس من التفكير المنطقي السلي).

 :البحث  مشكلة  ثانياً:
تظ ر خطورم التحيتاا المعرةية من خت  اع راد اللتن  ميلااوب إلااى تفسااير المعلوماااا 

ساايراا تحيتيااة للمصااادر ال اموااة ب ن ااا ت دتااد ل اا)ي دلاادت )  ااورم ساالبية عاان ذدات اا)ي دلاادت ) تف
ة معال ت ااا بشااك  ساالبيي دماان ثاا)  كااوب ل اانعكاساااا ساالبي  ال ارجيااة للمعلوماااا ساالبية دماالل

على الفرد دالم تماي للل    اا  التاادخ  للحااد من ااا دمعال ت ااا داعااداد المقاااتيت المقننااة لقياساا ا 
 ح.Wang,et al., 2018; Halpern, et al.,2020لدب الطت  )

 مشكلة البحث في العناصر التالية:ويمكن عرض  -أ

ت العدتااد ماان الدراساااا دالبحااول ساااا السااابقة: أد اا راتو ياا البحول دالد .1
مبياارًا  لمواج ااة التحيااتاا المعرةيااة عنااد  العربية دا جنبيةي بوردرم أب تولي الباختين اهتمامًا

يااة دال امعاااا الطاات   ااي المراخاا  التعليميااة الم تلفااةي ماالل  تفعياا  ددر المؤسساااا التعليم
يت هله التحيتاا  ي المراخاا  الم تلفااةي با ضااا ة تقمن خت  إعداد المقاتيت المقننة االتي 

 ى إجراف  رامج توجي ية أد إرشاد ة للحد من التحيتاا المعرةية أد تعدتل .إل
نظاارًا لمااا  متلاا  مت ياار التحيااتاا المعرةيااة ماان أهميااة  ااي م تلااك الم ااا ا   .2

ة  ريا  درجااااة جياااادم ماااان ال صااااائص الساااايكومترية  ااااي البيئااااة المصاااا دتااااو ير مقاااااتيت تتمتاااا 
تربوياااة دا رشااااد ة دا جتماعياااةي لااالل   سااات دام ا  اااي م تلاااك م اااا ا الحياااام النفساااية دال

خادلااات الباختاااة إعاااداد مقيااااس للتحياااتاا المعرةياااة لاااد   لباااة ال امعاااةي دتقنينااا   اااي البيئاااة 
 اا  كشك التحيتاا المعرةية .المصرية  ديتمتا بقدر مبير من الصدا دالتب

 التالية:اعسئلة  كلة البحث  ي مشدمما سبق  مكن  يااة  - 
مقياااس التحيااتاا  المعرةيااة التااي تؤمااد  ااتخية اسااتحدام   الصدا  ما د  ا -1

 بعد تطبيق  على المشارمين دت عل  قا   للتعمي)؟ 
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 معرةيااةمااا د  ا التباااا  التااي تؤمااد  ااتخية اساات دام مقياااس التحيااتاا ال-2
 ؟   ) دت عل  قا   للتعميبعد تطبيق  على المشارمين  

أخاد ااة    مااا هااي  نيااة التحيااتاا المعرةيااةي دهاا  هااله أبعاااد أد مكوناااا أم أن ااا -3    
 البعد؟ 

 أهداف البحث:  ثالثاً:
ت اادف الدراسااة إلااى إعااداد مقياااس التحيااتاا المعرةيااة لاادب عينااة ماان  لبااة ال امعااة  -أ

ماان ة يكومترية دالكشااك عاان مسااتوب التحيااتاا المعرةيااة لاادب عيناا دالتحقااق ماان خصائصاا  الساا 
 ف  رعية دهي: لبة ال امعة. ديترت  على هلا ال دف تحقيق أهدا

 التعرف على د لة  دا مقياس التحيتاا المعرةية لدب  لبة  عينة من  لبة ال امعة.-1 
  لبة ال امعة.التعرف على د لة ثباا مقياس  التحيتاا المعرةية لدب  عينة من -2 
 نة من  لبة ال امعة.عيتحدتد  نية التحيتاا المعرةية لدب  -3 

 أهمية الدراسة:  رابعًا:
 أ: الأهمية النظرية:

 مفهوم التحيزات المعرفية كأحد المفاهيم النفسية الحديثة.البحث  تناول  ي
 أهمية العينة التي  بق علي ا الدراسة ده)  لبة ال امعة   ) قادم المستقب .   .1
 . كار السلبية دالتحيتاا المعرةيةا للأ عطي مقياس التحيتاا المعرةية تقريرًا ذاتيًا مميً  .2
هلا البحث  مت  است ابة لما تنادب باا  الباااختوب ماان ضااردرم ا هتمااام بإعااداد مقياااس  .3

 مقنن خاص بالتحيتاا المعرةية لدب  لبة ال امعة.
ي الااال  لد ااا  القااادرم علاااى تحليااا  تكمااان أهميتااا   اااي  نااااف الفااارد الناقاااد دالمفكااار الفعاااا  .4

 ا على أساس  حيد دمنطقي.راراالمعلوماا دات اذ الق
توجي  دتبصير القائمين على العملية التعليميةي من خت  تسلي  الوااوف علااى ال اناا   .5

 اعخدال.د ا دراكي للتحيتاا المعرةية دددرها السلبيي  ي تفسير المواقك  
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 ب: الأهمية التطبيقية: 
 الباختين إلى أجراف بحول ل فن التحيتاا المعرةية.توجي  أنظار   .1
 ) هاالا البحااث  ااي تقااد ) أدام  سااتفيد من ااا القااائموب علااى تطااوير التعلااي) ال ااامعي ساا   .2

 دالتي تتمت   ي مقياس التحيتاا المعرةية لدب  لبة ال امعة.
تواامين المااواد الدراسااية علااى  اارا داسااتراتي ياا  عالااةي تعماا  علااى تنشااي  عملياااا  .3
 دتحقيق التكيف النفسي.ستد   العقلي دالتفكير المنطقي لصق  عقلية الطال   ا 

لعتع المعر ااي علااى التعاارف علااى  ساعد المقياس اعخصائيين النفسيين دالم تمااين بااا .4
 سبا   المعرةية لبعن ا ضطراباا.  اع

الكشاااك عااان التحياااتاا المعرةياااة لااادب  لباااة ال امعاااة   سااااعد  اااي تصاااحيح ا بطريقاااة  .5
 وطر .للقواف على ماتتبع ا من اضطراباا انفعالية دسلو  م  سليمة

 :خامسًا: مصطلحات البحث
 :الخصائص السيكومترية-أ

هي مؤشااراا أد د ئاا  إخصااائية عاان ماادب جااودم المقياااس د قراتاا  إذ توجااد خصااائص 
  دتوجااد خصااائص  ساايكومترية للمقياااس ي تميياات الفقاارم داتساااق ا الااداخليساايكومترية للفقااراا هاا 

)  ااااااااات  الااااااااادتن  ااااااااادق  دثباتااااااااا  دخساساااااااااية دشاااااااااك  التوزياااااااااا التكااااااااارار  للااااااااادرجااهاااااااااي 
 ح.2003محمودعتم 
 :Validityصدق المقياس: -1
 عااارف الصااادا علاااى أنااا :  يااااس ا ختباااار  عاااتً دخقيقاااة ماااا دضاااا لقياسااا  ديشاااير - 

 الصدا إلى الدرجة التي  مكن  ي ااا لتختبااار أب  قاادم معلوماااا ذاا  االة بااالقرار الاال  ساايبنى
 ح.  93:2014علي ا )سوسن شاكر م يدي

الدراسة الحالية: هااو الت كااد ماان  اادا مقياااس التحيااتاا إجرائيًا  ي تعريف الصدا  -  
 المعرةية عن  ريق  دا المحتوب  د دا ا تساا الداخلي دالتحلي  العاملي.
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 :Reliability:  ثبات  المقياس-2
وسااااااااان شاااااااااااكر ةيماااااااااا تتددناااااااااا بااااااااا  مااااااااان  يانااااااااااا عااااااااان سااااااااالو  المفحاااااااااوص ) س-

 ح.124:2014م يدي
عاليااة ماان الدقااة دا تقاااب وب أدداا القياااس علااى درجااة  قصااد  تباااا ا ختبااار أب تكاا 

 دا تساا دا  راد.
 وُيعرف الثبات إجرائيًا:  -

هو الت كد من ثباا مقياس التحيتاا المعرةية عاان  ريااق التباااا الااداخلي دمعاماا  ألفااا 
 قة الت تئة النصفية.كردنبا  داعادم التطبيق دالتباا بطري

 :Internal Consistency  :الاتساق الداخلي-3
هااو ماادب ا رتباااو  ااين البنااود دالوخااداا مااا بعواا ا الاابعن داخاا  المقياااس  دماالل  
ارتباو م  دخاادم أد  نااد مااا ا ختبااار دماالل  ارتباااو ماا  دخاادم أد  نااد مااا ا ختبااار مكاا  )سااعيد 

 ح.  2008عبد الرخمن 
 : Cognitive biasesالتحيزات المعرفية:-4

تساايطر علااى الفاارد  يااتاا المعرةيااة م موعااة ماان اع كااارمن خت  ما ت) عرض  تتود أب التح
أنماااو التفكياار ا نساااني بشااك  عااام  دت علاا  عنااده نماا  ماان أنماااو التفكياار  دهااي موج ااة نحااو

 دات اذ القراراا بشك  خاص.
 :البحث  سادسًا: محددات 

 ية الآتية:دد الموضوعية دالبشرية دالتمانية دالمكانية داعدائتحددا الدراسة الحالية بالحد-أ 
 ااي ضااوف الدراساااا الحااددد الموضااوعية: تترماات  ااي  ناااف مقياااس التحيااتاا المعرةيااة  •

  دمااان ثااا)  ياسااا ا  ددراساااة ال صاااائص السااايكومترية  لمقيااااس التحياااتاا دالبحاااول الساااابقة
 المعرةية لدب عينة من  لبة ال امعة.

   .جامعة الفيوم   ة: عينة من  لبةالحددد البشري •
 وم )تربية  زراعة  خقوا  آدا ح.ن ملياا جامعة الفيالحددد المكانية:بع •
 مح.2023-2022الحددد التمانية:الفص  الدراسي التاني للعام الدراسي ) •
 الحددد اعدائية: مقياس التحيتاا المعرةية من إعداد الباختة. •
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 سابعًا: الإطار النظري: 
 :Cognitive Biases معرفيةالتحيزات ال

 خصائص التحيزات المعرفية: . أ
 :خيث  ظ ر ت ثيرها داضحًا بات اه متوقا دليت عشوائيًا.موجه-1
 : خيث تظ ر التحيتاا  ي خا ا معينة ددب ايرها .محدد-2
 :  قصد أب التحيتاا المعرةية موجودم عند م تلك  ئاا الم تما.عام-3
 .  الم تصين دالحبراف دالبرامج ا رشاد ة دالتدريبية: من ختيمكن تعديلها-4         

 :فالتحيز لحالة معينة غير قابل للتعميم على حالات أخرىغير قابل للتعميم-5

 دعي.   : هي السمة المميتم للتحيتاا المعرةية أ  أن ا تظ ر تلقائيًا ددب  تلقائي-6         
بشااك  تلقااائيي بطريقااة عفويااة ددب أب  من خت  ما سبق نستنتج أب التحيتاا المعرةيااة تحاادل  -

ين ددب سااا ق إناالار  ااا عمليااة ذاتيااة دمرمبااة  قااد تتحياات اع ااراد لموضااوخ معاا ناادر    اااي أ  أن
عب العق  البشر   عم  بشك  تلقائي على دجود تبريراا دخي  د اعيااة للاارد علااى ا نتقاااداا 

ي   تتفااق مااا آرائ اا). ديرجااا الموج ااة إلااي )ي دالتحياات لمعتقاادات ) دالتشااكي   ااي المعر ااة التاا 
 اااتين اا بشاااك  خاااا ت نتي اااة المعال اااة الساااطحية للمعلوماااااي دتذلااا  إلاااى ات اااتين المعلومااا 

 المعلوماا ددب النظر إلي ا د حص ا دالت كد من  حت ا.
 أهم سمات الشخص المتحيز:تستنتج الباحثة  ومما سبق   -

 تتق  ي معتقدات  دمصادره. ح1
مااا أ كاااره دمعتقداتاا ي ديت نب ااا أد تت اهل ااا دياار ن  تاار ن دج اااا النظاار التااي تتعااار  ح2

  عتراف   ا.ا
  مي  إلى التقلي  من  يمة المعارف الم الفة ل . ح3
 التصل  دعدم المردنة دجمود المعتقداا. ح4
 لد   توج  سلبي نحو الحيام. ح5
 تت ل القرار على أساس منفعت . ح6
 لد    عوبة  ي ت يير  ريقة تفكيره. ح7
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 ق السلي).أ كاره ت لو من المنط ح8
 ديقل  من معلوماا د رضياا أخرب.  توج  انتباه  نحو بعن المعلوماا دالفرضياا ح9

     ير أ كاره بس ولة. ح10
  عطى اهتمام أكبر للدلي  الل  تدع) موقف  ما إهما  جميا اعدلة اعخرب. ح11
  تتس) بالوسطية. ح12
 لد   توج  سلبي نحو الحيام. ح13
 ت تين ا بشك  خا ت.السرعة  ي معال ة المعلوماا داختتال ا د  ح14
 اللاتية دعدم الموضوعية. ح15
 ي ضوف المصلحة الش صية دالمنفعة اللاتية.نتائج  توقا ال ح16

 :العوامل المؤثرة في  عملية التحيزات المعرفية .  
دتظ ر عند إعطاف اع ااراد  يمااة دأهميااة  ااي الترمياات دا نتباااه لموقااك معااين.) :  التركيز .1

 ح2019ة  عبد الحميد عبد الم يد  قاس) المعا ط
لمعر ااة) علوماا ليست ل ااا عتقااة قويااة با: دهي قراراا دأخكام مت ثرم بمعامل التأطير .2

 ح2015ذر منير العانيي  

ــة .3 ــأثير الهالـ : دهاااو انطباعااااا ساااابقة عااان خااادلي تتااا ثر هاااله ا نطباعااااا باااالتفكير تـ
سااوف  المتحياات عنااد ات اااذ القاارار ديمكاان أب تااؤد  السااماا البااارزم التااي تشااتت ا نتباااه إلااى

التفكياااار تااااؤد  إلااااى عواقااااا   التفكياااار  ااااي التشاااا يص دتااااؤد  إلااااى أخطاااااف  ااااالتحيت  ااااي
 .حVanGeene,Groot&Erkelens,2016دخيمة)

ح بعااان العوامااا  التاااي تاااوثر  اااي 2019دخااادد أخماااد عباااد المطلااا  دالسااايد الفواااالي ) -
ا الم تلفااة التحيااتاا المعرةيااة من ااا: الميااو  دالتحيااتاا اللاتيااة ختااى  كااوب إدرا  الفاارد للمتياارا

 يااة أد ساالبية المتيااري دال بااراا السااابقةي ممااا عرضاا  للتحيااتاا اللاتيااة ب اان النظاار عاان إ  ا
لة المتاجية التااي  ماار   ااا الفاارد ماان خااتب د اار  دقلااق داكتئااا  تااؤثر علااى إدرا  الفاارد أب الحا

حاادل ح أب التحيااتاا المعرةيااة ت2018للمتيرااي دت كيًدا للل  ترب سلوب  ائق عبد الشاا اد  )
التااااي تباااادأ ب طااااة خا ئااااةي داع كااااار نتي ااااة تحريااااف دتشااااوي  ا درا  أد اعخكااااام ال ا ئااااة 

 التعقتنية.
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أب التحيتاا المعرةية أخطاف  ي تفكيرنااا أد أنماااو ماان الساالو   Sillsح  2020ديؤمد سيلت  ) - 
تاا)  لمعلوماااا التاايلااى ات ل نا إلى استنتاجاا معينةي دعقولنا تشك  هااله ا سااتنتاجاا  ناااف ع

ا التااي تااؤد  محااددد ماان ا سااتدد    )  عتمددب على عاادد   جمع ا دت تين ا  ي الماضي.
شاااادتدم دمن  يااااة ممااااا تااااؤد  إلااااى معال ااااة المعلوماااااا بطريقااااة مشوشااااة داياااار  إلااااى أخطاااااف
 موضوعية.

إب   اا) التحيااتاا المعرةيااة دمحادلااة منااا آثارهااا الساالبية ماان  أســباب التحيــزات المعرفيــة: -جـــ
جياادي  العقليااةي دالتفكياار بشااك دعمليااة تقيااي) للعملياااا   على تحسااين عمليااة ا ختياااري  لعمش ن  ا

ح دالتااي تااؤثر بشااك  ساالبي علااى ماا  (Martin,2012دمن أهاا) آثارهااا الساالبية التااي أشااار إلي ااا  
من الممارساا الحياتيةي تفسير اعدلة البحتيةيالسلو  العفو ي عملياا الاالاكرمي عملياااا التاالمري 

 اا ما بعد البحثي نتائج القرار.القرار 

ميااااا  الفااااارد إلاااااى تحقياااااق أهدا ااااا  دمصاااااالح   :Self-interestالمصـــــلحة ال:اتيـــــة: .1
 ح.2019الش صية ددب مراعام مصالد اعخرين دأهدا  ))عالية الطي  خمتم محمدي

ــر الــدوجماتي  .2 :  شااير إلااى مياا  Dogmatic thinkingالجمــود الفكــري أو التفكي
معتقااداا لمعتقااداا ال ا ااةي علااى الاارا) ماان دجااود أدلااة عكاات هااله الالفاارد إلااى ا لتااتام با

التااي تعااتز معتقداتاا ي ديت اهاا  المعلوماااا دلكن الش ص المتحياات  قااوم باختيااار للمعلوماااا  
 حMontibeller&Winterfeldt,2015)  التي تتنا ى ما معتقدات 

مااي إلي ااا :  قصد ب   قب  الش ص ما تفرضاا  الم موعااة التااي تنتThinking  التفكير .3
ما م موعت  داذا قااارب  ااين م مااوعتين   ناا    ي ديتبنى أ كارها دير ن الآراف التي تتعار 

 ح.2019أ كار م موعت  ديدعم ا )نور محمد ةيا ي تنحاز إلى
يااات الرماااوب إلاااى اعدلاااة الساااابقة   فوااا  الفااارد المتح : Conservationالمحافظـــة .4
تي و را خدتتًاي دالتااي ت ااالك أد تتعااار  المعلوماا القد مة على  تصدتق المعلوماا الد 

راد  اااي  العصاااور أد اعدلاااة  ال دتااادم دمااان أشااا ر اعمتلاااة علاااى ذلااا : اع ااا  ماااا المعلومااااا
الوسطى اعدربية داج وا  عوبة بال ة لتعتقاد  ي مردية اعر ي دهو ما   ااالك ا عتقاااد 

 ح8:1994) علي الورد ي  القد ) ب ب اعر  مُسطحة
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 سااعى  To confirm the existential meaningلوجـودي تأكيـد المعنـا ا .5
دتن لتكوين معاني إ  ا ية عنفس )ي د دلت ارب ) دعتقات )  ااي الحيااامي ختااى  ااي  راد جاهاع

واا  تتشااي الشاابا  دالصااحة دالشاا رم ي د قااداب الحاا  دالسااردر  دمااا  صاااخب ا ماان شااعور 
 ح.2020باعل) دخيباا اعم ) زهير النواجحةي

 :To  reduce the feeling of uncertaintyالشـعور بعـدم اليقـينالحـد مـن  .6
ح Peter Bergerالفاارد تواجاا   ااي مراخاا  ماان خياتاا  الشااعور بعاادم اليقااين دد قااا لبيتربيرااار)

 إب البشر ه) م لوقاا اجتماعية تمي  بطبيعت ا إلى  ناف عال) اجتماااعي ماان أجاا  التعاماا  
ا  ا  حاا  إلااى خااد مبياار مكاااب اليقاايني لكااي  ما الشكو  ديحاد  الفرد أب   لااق عالمااً اجتماعيااً

نساب بحاجة دائمة إلااى ا   ب اعمور تحت سيطرت ي لكي  شعر باعمن داعمابي  ا  شعر ب
 ح.2020 ماب دا درا  ب ب اعمور تحت سيطرت  )زهير النواجحةي

ي تصااانا عقاااتً أخااااد  الثقافـــة والتر يـــة الأحاديـــة المتوارثـــة دون مراجعـــة وتمحـــيص .7
و خااااارع الصاااانددا المعر ااااي الماااان ج دالفكاااارمي دت لااااق تحيااااتاا معرةيااااة  غيااااة لكاااا  مااااا هاااا 

 المتوارل.
 سواف القبلية أد الملهبية أد الطائفية.الانتماءات بكافة أشكالها   .8
ــاعي .9 ــيم الاجتمـ ــة والمحـ الااال   عماااا  علاااى تنماااي  اع كااااار دمصاااادر المعر ااااة   البيئـ

   .ح18  :1998  دالمن  ياا)عبد الوها  المسير ي
ي مو التحيتاا المعرةيااة لاادب أ نااائ ) هنا  ارتباو  ين الوالدتن دبين ن  التنشئة الأسرية: .10

إذ تشااير  نتااائج  بعاان الدراساااا  إلااى أب توجياا  الوالاادتن  للأتناااف  ااي الصاا ر تلعاا  ددًرا 
   .ح(Ewing,2016كبيرًا  ي نمو أد عدم نمو التحيتاا المعرةية لدت )  

 قااي) ا نساااب لنفساا  ممااا   To enhance self- esteem:تعزيـز تقـدير الـ:ات: .11
اد دال ماعااااا اعخااارب مماااا هاااو معاااردف. قاتااا  ا   ا ياااة دالسااالبية ماااا اع ااار مااان خااات  عت

إلاااى الموضاااوعية  قااا ي دلكااان  اااي معظااا)   ا نسااااب    حتااااع   قاماااة عتقااااا اجتماعياااة
تتااا ثر بشااادم الآخيااااب توواااك إجاااررافاا تحيتياااة م تلفاااة.  عنااادما تتعااار  ا نسااااب للظلااا)ي 

 قااادم أد تتماارد علااى  ا الظااال).  قااد   ياار أدديشعر بالحاجة الملحااة للاات لص ماان هاالا الوضاا 
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هاالا الوضاااي  علااى ساابي  المتااا ي قااد  عيااد تفسااير معاناتاا  علااى أن ااا جياادمي ديحاااد  اسااتعادم  
 شعوره بالكرامة ختى عندما تبقى مُ انًا.

 الآثار المترتبة علا التحيزات المعرفية:  -د 

فاارد عاان المنطااقي دالعقتنيااة تحيتاا المعرةيااة تعباار عاان ردب دأ كااار  أخاد ااة تبعااد الال .1
درماا دسااالومياا تتسااا) بالكرامياااة دالعددانياااة داعنانياااة ) زهيااار دالموضاااوعيةي دتقاااوده إلاااى مااا 

 ح.  2019النواجحةي
اع راد ذد  التحيتاا المرتفعة  تيتميتدب باااعنطواف دا ن ااتا علااى الاالااي دالتصاال ي  .2
وا اا  مااا اعخاارين ) نصاار محمااد التعص ي د عدم المردنة دالت ييري دت ن  ا تصا  دالتد 

 ح2002عارفي
التوج اا الحتبية  ك   ئااة تتحياات تحيااتًا داضااحًا للحاات  الاال  تنتمااي إلياا  أد ال ماعااة  .3

 حKilp,2011:57التي تنتمي إلي ا  )
يحةي  دالتفسااير الصااحات اااذ قااراراا سااريعة دا اادار أخكااام ددب مراعااام قواعااد التحلياا   .4

واقاااي  دخااددل التشااتت العااا في ) أداب ماو)يعااامر عاان العياادم  دبالتالي تااؤد  إلااى قااراراا ب
 ح2019م د ي

التحيااااتاا المعرةيااااة تقااااود إلااااى التعصاااا  دالتطاااارف الفكاااار   دالساااالومياا المتطر ااااة )  .5
 ح  2017مصطفى عطية جودم جمعةي 

دالتاااي تعناااي  اع كاااار دالمعااااني   التحياااتاا المعرةياااة تاااؤد  إلاااى التشاااوهاا المعرةياااة .6
نتاع التعساااافيي ا الفاااارد د  تمتااا  الواقاااا الفعلااايي دماااان أنواع اااا: ا ساااتال ا ئاااة  التاااي  كون ااا 

ح)   الساايد مصااطفى Sunstein et al.,2002الت ريد ا نتقائيي التعمي)ي الت وي ي التقلياا  )
 ح2008اعقرخي

رةيااة ماان التفكياار ا  ااداعي لاادب جمااود المعتقااداا دتحااد التحيااتاا المعشاايوخ التصاال  د  .7
 ح2017الفرد )  راس الحمور ي

إضااااافاف اللاتياااااة علاااااى الفااااارد  اااااي مااااا  شااااات معتقداتااااا ي تفوااااايتت ي ماااااا غياااااا  خااااات  .8
 حBeck,2008الموضوعية )
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زيااادم الوقااوخ  ااي مشااكتا قااد تكااوب  ااي انااى عن اااي دالتااي ات اال  ي ااا قااراراا متحيااتم  .9
 ددب النظر إلى  حت ا.

 
 لمعرفية في الاضطرابات النفسية:أنواع التحيزات ا-ه 

ح  ااإب ا ضااطراباا داعماارا  النفسااية تنشاا  نتي ااة Pretez & Beack)دبحساا  دج ااة نظاار  
دالتي تتاا ثر تاا ثرًا  اعخطاف دالتشوهاا المعرةية  ي تفسير دتحلي  اعخدال دمعال ة المعلومااي

 حClarkin,2005: 28كبيرًا  ي التحيتاا المعرةية )

انتقااائي للمتيااراا  هو مي  مرضي إلى ا نتباااه بشااك  :Attention bias تحيز الانتباه •
الساااالبيةي  اااااع راد مرتفعااااي القلااااق تنتب ااااوا بشااااك  تلقااااائي لعنا اااار الت دتااااد الموجااااودم  ااااي 

 ح2017)إسماعي  محمد الفقيي  البيئة

زيااادم اسااتدعاف للاالمرياا الساالبية دالترمياات علي ااا  ااي :Memory biasتحيــز الــ:اكرة  •
إلااى أب اع ااراد الاالتن لاادت ) ا   ت اهاا  الاالمرياا ا   ا يااةي دتشااير نتااائج الدراساااالمقا اا 

 إلى استرجاخ المتيراا السلبية.تحيت معر ي  ميلوب 

المواقاااك ا جتماعياااة عاااادم  ميلاااوب لتنتقااااد دالتقياااي) السااالبيي  دياااؤد  التنباااؤ  تقياااي) السااالبي إلاااى 
سااالومياا ثانوياااة للقلاااق ما نساااحا  دالاااى   أ كاااار تلقائياااة سااالبية ب صاااوص اعداف ا جتمااااعيي

 لق جسد ة) مالتعرا دأخمرار الوج حدأعرا  ق  ا جتماعي

ح التحيااتاا المعرةيااة ماان خاات  ال ااوف ماان التقيااي) الساالبي Gaeta & Trishi,2017ديفساار )
دالاال   ظ اار  ااي مواقااك التفاعاا  ا جتماااعي التااي تتعاار  ل ااا الفاارد ممواقااك الساا رية دالنقااد 

 عاا  لمواج ااة ل االه  ةيااة مااردددعر ي دتاا تي التحيااتاا المممااا  فااوا قدرتاا  علااى المواج ااةدالاار ني 
 المواقك.

دت تي التحيتاا المعرةية على قمااة اعشااكا  الم)يقااة دالسااالبة للو ااو  للف اا) الاادقيقي دا ناادماعي 
 كمااا قااد  صاااخب ا شااحناا انفعاليااة د يقااة ممااا  مكاان القااو  أب عاادم إدرا  الفاارد لمااا  صاادر عناا 



 

 
 

 

 
                                             

 

701 

 النفسيةو يةالتربو للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 م 2023يوليو  -العدد التاسع-المجلد السابع عشر
 

الساايطرم  داتيةي دضب  انفعا ت ي دمن ثاا)  قاا لالمن تحيتاا معرةيةي تؤثر  ددره على تقيي) قدرات   
 ح2020على التحك) باعخدال )زهير النواجحةي

: ا خساااس Fear Of Positive Evaluationا ال ااوف ماان التقيااي) ا   ااا ي 2
 يي دهااو مااا تتطلاا  مقارناااة بااالفتخ دال ااوف الماارتب  بااالمواقك التااي   اار  تقييم اااا بشااك  إ  ااا

الفرد  شااعر أناا   ااي إلى اعخريني دهلا تؤد  إلى القلق دالتوتر عب ا  اجتماعية مباشرم من اللا
 دائرم الووف.

التقيي) ا جترار  لما قب  دبعد الحدل أد ما  عاارف بالمعال ااة المعرةيااة: تتمياات هااله ـ  3
كمااا أن ااا ترماات علااى المشاااعر  Negative & Ruminativeالمعال ااة ب ن ااا ساالبية داجتراريااة 

لماضااااااية )سااااااما  يااااااة مااااااا تاااااالمر تلقااااااائي لمواقااااااك الفشاااااا  ا جتماااااااعي ااتدالصااااااور العقليااااااة الل
 ح2020محمودإ رامي)   

أب التحيااتاا المعرةيااة قا لااة للتعاادت  دالعااتع لاادب  ,Gibbonsح1999ديرب جيبونت ) 
 ي ا نفعالي السلوميالفردي من خت   را العتع النفسي المتعددم مالعتع العقتن

متعاااددم دم تلفاااة مااان  ضاااد لناااا أن اااا تظ ااار لااادب  ئاااااتو أب تعااادد التحياااتاا المعرةياااةي 
أ   د  تقتصاار علااى  ئااة ددب ايرهاااي دهاالا تؤمااد خا ااية العموميااة للتحيااتاا المعرةيااةي اع اارادي

لفحااص أن ا موجودم لدب أالاا   ئاااا الم تماااي ممااا  سااتدعي تشاا يا الفكاار الناقاادي القااائ) علااى ا
عنااد االتعاماا  للمعلوماااا ال دتاادم دالتصااد  لفكاارم  ةالدقيق للمعلوماا دقبو   كاارم التنااوخ دالمردناا 

 . التحيتاا دالتقلي  من ا
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 :النظريات المفسرة للتحيزات المعرفية-و

  Social Comparison Theory  نظرية المقارنة الاجتماعية-1
اس أب اع اااراد  قاااارنوب أ كااااره) ح النظرياااة  تقاااوم علاااى أسااا 1954أشاااار لياااوب  ساااتن ر)

ارنااة    اادف تعتياات ساالو  تقيااي) آرائ اا) دساالوميات )  دات اهااات )ي دت اار  المقباعخريني من أج   
ل اا  الفاارد إذ تيااي) الاالاا يقتن تتشااا  وب معاا ي ممااا ت اادف إلااى تالفرد مقارنة  باع راد الآخاارين الاال

جتماااعيي ديقااوم  توويااف ساالو  اعخاارين الاالتن تاارتب  مع اا) بااالواقا ا  بمقارنااة نفساا  باااعخرين
تماعية  مكاان تفسااير العدتااد  مااي دبا عتماد على  رضياا  نظرية المقارنة ا جكمصدر للمعلو 

)إسااماعي  محمااد الفقاايي أمنيااة ترمااي  ماان جواناا  الساالو  ا جتماااعي للفاارد مااالتحيتاا المعرةيااة
 ح2017البقميي

ا ت ااااه الم موعاااة التاااي ددً قاااا لنظرياااة  المقارناااة ا جتماعياااة   اااإب  الفااارد تنحااااز معرةياااً
ع م موعتاا ي ديظ اار ذلاا  عناادما ي ااا دأناا   مااارس التحيااتاا المعرةيااة خينمااا  كااوب خااار تنتمااي إل

إذ تصاابد  تعاار  علياا  اع كااار أد عناادما  كااوب لد اا  الرغبااة  ااي خاا  المشااكتا التااي تواج  اااي
 الفرد   ستطيا ت ييرها بس ولةالتحيتاا المعرةية جتف من ش صيت  دالمعتقداا التي مون ا  

ارب ذاتاا  باااع راد اعخاارين  ااي  يئتاا  الاالتن تتفقااوب  جتماعيااة الفاارد  قاا نظريااة المقارنااة ا 
ا لمعلوماتااا  داذا قاااارب  اااين م موعتااا  دم موعاااة أخااار    نااا   ماااا أ كااااره دآرائااا ي ديعتباااره) مرجعاااً

دتتمتاا  التحيااتاا المعرةيااة تنحاااز إلااى م موعتاا  سااواف ماناات أ كارهااا عقتنيااة أد اياار عقتنيااة 
ا لنظريااااة المقارنااااة  ق أد تؤيااااد أ كاااااره ا جتماعيااااة الفاااارد تنحاااااز إلااااى الم موعااااة  التااااي تتوا اااا د قااااً

دمعتقدات   دمن ث)  قوم الفرد  تقيي) اع راد اللتن  ي م موعتاا  داع ااراد  الاالتن خااارع م موعتاا ي 
علااى العكاات ماان ذلاا .)نور دبمياا  إلااى تقيااي) م موعتاا  بشااك  أ واا   ختااى دأب ماااب  اعماار 

ا ل اااتين الم مااوعتين سااوف فاارد إلااى لتقحي ديل اا  ال2017محمااد ةيااا ي يااي) أ كاااره دقدراتاا   د قااً
تنحاااااز الفاااارد إلااااى الم موعااااة الداخليااااة   دالتااااي  عتباااار جااااتف من ااااا ختااااى داب ماناااات الم موعااااة 

 ح .  Macleod & Grafton, 2016ال ارجية أ و  )
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 Rational Choice Theoryنظرية الاختيار العقلاني-2 
ح تاارب نظريااة James Colemanيمت مولماااب)جاا  أب Ritzierح 2003أشااار ريتاارز)

ا ختياااار العقتناااي  ترمااات علاااى الفااااعلين الااالتن تنظااار إلاااي ) علاااى أب ل ااا) مقا اااد محاااددمي دأب 
أ عااال ) ت اادف إلااى تحقيااق أهااداف داا اااا معينااة ضاامن خياااراا محااددمي دعلااى الاارا) ماان أن ااا 

طلااااق أب اع ااااراد  مارسااااوب قا ااااد الفااااردي دتقااااوم نظريااااة ا ختيااااار العقتنااااي ماااان منتشااااير إلااااى م
دترمت هله النظرية علااى محادلااة  ناااف  دت ل  ل ) المنا ايسلومياا التي تحقق ل ) الحاجااي  ال

ديسااتطيا ترتياا  الباادائ  المتاخااة د قااا لمااا  فواا ي ممااا  نماااذع لمااا  قااوم باا  الفاارد  ااي موقااك مااا
ا ختياااار دالتاااي علاااى  ياااار العقتناااي إلاااى الطريقاااة المتبعاااة للفااارد  اااي عملياااةتشاااير نظرياااة ا خت

ا لتفواايتت  الش صااية المعرةيااة أساساا ا تبنااى ساالو  الفااردي داخ تياااراا الفاارد الفرد ااة تتكااوب د قااً
التااي  قااا الفاارد  ي ااا نتي ااة إدراكاتاا  ال ا ئااة دالتشااوي  الاال   حاادل لاا  عنااد تحقيااق المنااا ا  ااي 

لفاااارد اعساسااااية يأب خا ااااة إذا ماناااات هااااله الباااادائ  تتوا ااااق مااااا اختياجاااااا ا الباااادائ  المتاخااااة.
تارهااا علااى أساااس موضااوعي دبعقتنيااة عكاات مااا هااي علياا  ا ختياااراا الصااحيحة هااي التااي   

 حColeman&Fararo,1992 ي التحيتاا المعرةية التي تقود إلى ال ياراا ال ا ئة)

قااة العقتنيااة بقاادرم الفاارد علااى التفكياار نظريااة ا ختيااار العقتنااي ترماات علااى رباا  الطري
فاارد التااي تكااوب اياار عقتنيااة هااي التااي تقااود إلااى التحيااتاا المعرةيااةي خيااث أب ا  الأ عاا ر يدتفساا 

ا ختيار التعقتني قائ) على عدم  دجود داق)ية  ي ا تراضاا الفرد للنتائج ممااا تااؤد  باا  إلااى 
لقراراا بشك  تلقائيي مما تشااير نظريااة ا ختيااار التحيتاا المعرةية التي االبًا تد ع  إلى ات اذ ا

حيااتاا المعرةيااة  نظاارًا لمااا تتاا ثر باا  عن التعقتني إلى أب مت لد القراراا   د أب  قعوا  ي بال
 دالبيئة المحيطة دمعال ة المعلوماا.بعدم عوام  من ا ال برم الش صية    عملية ات اذ القرار

نتي ااة التحدتااد ال ااا ت للمنااا ا التااي  قااوم  ديحاادل التحياات المعر ااي د ااق هااله النظريااة
 راد  ي التحيتاا المعرةية نتي ااة ادراكااات ) اختيارها  دد قًا لنظرية ا تيار العقتني  قا اعالفرد ب

ال ا ئااة للطرائااق التااي   تاردهااا  أد نتي ااة للتشااوي  الاال   حاادل ل اا) عنااد تحدتااد تلاا  الطرائااقي 
ا للفوائااااد التااااي ت لب ااااا لاااا ي دتماااان خاااات  ترتياااا  الباااادائ  المتاخااااة  تبعااااً  حاااادل ا عهميت ااااا أد تبعااااً
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 حدتااد ال ااا ت للمنااا ا التااي  قااوم الفاارد باختيارهاااالتحيتاا المعرةيااة د ااق هااله النظريااة نتي ااة الت
(Stevens, et al.,2018; Behimehr, S., & Jamali, H.,2020) 

علوماااا ذاا  االة دعندما  كوب الفرد بصدد ات اذ قرار معين  إن     ستوع  ماا  الم
 طرًا إلاااى الترميااات علاااى م موعاااة معيناااة مااان المعلومااااا بالمشاااكلةن دبالتاااالي  كاااوب الفااارد موااا 

دت اهاا  الاابعن الآخاار  دباالل  تل اا  إلااى مااا  عاارف بالعقتنيااة المحاادددم التااي تتصااك بالكيفيااة 
خاات   التي  مكن أب تنحاز   ا تفكير الفرد من خاات  المعلوماااا المحااددم التااي  ملك ااا  دماالل 

 ح.   Rozenman , et al., 2017ما  متلك  من معتقداا قوية)

   The theory of  lay epistemologyنظرية طرح المعرفة:-3
ختل اااا الفاارد  إلاااى المعر اااة  تشااير نظرياااة  اار  المعر اااة إلااى الطريقاااة التااي  صااا  ماان

ارهااااي  إنشااااف ديااات) محتاااوب المعر اااة لااادب الفااارد مااان خااات  إنشااااف ا  تراضااااا داختب ل ايدتعااادت
دتكاااوين ا  تراضااااا القااادرم  اع كاااار   اااي عقااا  الفااارديا  تراضااااا الطريقاااة التاااي تتشاااك    اااا 

المعرةيااااة لاااادب الفااااردي دالااااى ددا عاااا  المعرةيااااة ي  الااااددا ا المعرةيااااة ت عاااا  الفاااارد  مياااا  لوضااااا  
ا تراضاااا معينااة دالبحاااث عاان معلومااااا ذاا  االة   ااالا الموضااوخي لكااان اختبااار ا  تراضااااا 

المعتقاادااي  كااوب د ااق ا تساااا المنطقاايي التحقق من درجة ثقة هااله المعلوماااا أد المعر ااة أد د 
تاات)  فقااة مااا ا  تاارا يتفرد ا تراضات  دي تبرهااا د ااق الحقااائق المتاخااةي  ااإذا ماناات مخيث  كن ال

 ا الحقاااائقتعتيااات ا  تااارا  ديقبااا  ديعتباااره معر اااة ثا تاااةي أماااا إذا مااااب ا  تااارا    تتوا اااق مااا 
خت  إنكار أدت اهاا  هااله الحقااائق أدت ناا  لحاليةي  إن   مي  إ  التعام  ما هلا التناقن من ا

ا إلاااااى اع اااااراد اعقااااا  اعتقاااااادا با  تراضااااااا التااااايئق ديكاااااوب ا نكاااااار مو هاااااله الحقاااااا تبناهاااااا  ج اااااً
(Kruglanski& Freund,1983   ح 

فاارد عناادما تريااد  مكاان تفسااير التحيااتاا المعرةيااة  ااي ضااوف نظريااة  اار  المعر ااة باا ب ال
 صااية تكوين  ناف معر ااي  إناا  تتاا ثر  ددا عاا  دميولاا  الش تبني معتقداا ت اه موضوخ معين أد 

ي خيااث تنتقااي المعلوماااا التااي تتوا ااق مااا ميولاا  يدي تباار هااله المعلومااااي  ااإذا ماناات تتفااق مااا 
ديعتبرهااا ثا تااةي     إن   قباا  هااله المعلوماااا دا  تراضااااائق دالمعارف دالمعتقداا التي لد الحق

أد الت لااي عن ااا لكاان  ااي خااا    ااا  لنقاادها أد تعاادتل ا  م  تااةثادتصاابد بالنساابة لاا  معتقااداا 
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ل ااا أد تت اهل ااا  ااا مااا الحقااائق دالمعلوماااا   ناا  ت متناااقن ا  تراضاااا دالمعلوماااا المقتنااا   
 ةية.دينحاز إلى أ كاره دمعلومات  ديدعم ا دبالتالي تترسخ لد   التحيتاا المعر 

 Cognitive dissonance theoryنظرية التنافر المعرفي-4
 Leonعلااى تااد العااال) اعمريكااي ليااوب  سااتن ر  1957و اارا هااله النظريااة ساانة

Festinger دالتاااوتر التاااي  شاااعر   اااا الفااارد عنااادما  تتعااار   بحياااث تحااادثت عااان خالاااة القلاااق
ر  مااا أ كاااره دقراراتاا  ممااا ع كار تتعار  ما معتقدات  دتوقعات  أد عندما  كااوب ساالوم  متعااا

مسااببة لاا  عاادم  ا الساالو  أد تلاا  اع كااار التااي تتعااار  مااا معتقداتاا تااد ا الفاارد للحااد ماان هاال
   ا رتيا ي دلكي  حد  الفرد من هلا التنا ر

 . Change the beliefت يير المعتقد-1
 .Support the belief  دع) المعتقد-2
 Downplay the beliefإهما  المعتقد  -3
لمعر ااااي باااا ب الفاااارد  قااااا  ااااي يظ اااار تفسااااير التحيااااتاا المعرةيااااة  ااااي نظريااااة التنااااا ر اد 

أن   مي  إلى اعمور التي تتوا ق ما أ كاااره دمعتقداتاا  دتؤياادها دتتفااق   التحيتاا المعرةية ي خيث
 .ر التي ت الك معتقدات  دقناعات اعمو  اي د ي الوقت ذات   قوم  ت اه   مع

 Self-determination theoryنظرية التحديد ال:اتي  -5
ن خاات    ياااس ماادب ارتباااو أداف ت)   و ااك ساالو  اع ااراد ماا نظرية التحدتد اللاتي ت اا 

السااااالو  باااااالتحفيت الاااااداخلي داختيااااااره) الااااالاتي عداه دهاااااي ت ااااات)  و اااااك التوج ااااااا الطبي)ياااااة 
 ح.2019دالحاجاا النفسية لدب اع راد )خلمي الفي  

دب دارد د ت ترب سب  اختيااار الفاارد دتحيااته لنشاااو مااا دنظرية التحدتد اللاتي للعال) أد
د ب ب هلا النشاو هو مااا  شاابا رغباتاا  دددا عاا  الآخر  عتمد على الدرجة التي تدر  عندها  الفر 
 ح297:2019الداخلية ددب أ  ض   خارجي)خلمي الفي ي
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 Expectancy Theoryنظرية التوقع  -6
ح دقامااات Victor Vroomور  ااارددم )تااا) ت سااايت نظرياااة التوقاااا علاااى تاااد العاااال)  كتااا 

الاااااااادا ا دالتصااااااااوراا دا ختمااااااااا ا  لعملياااااااااا النفسااااااااية التااااااااي تسااااااااب النظريااااااااة علااااااااى   اااااااا) ا
(Shilpi,2014(حي دتتكااااااااوب نظريااااااااة التوقااااااااا ماااااااان ثااااااااتل عنا اااااااار التوقاااااااااExpectancy ح

 حيInstrumentalityح داعدام )Valenceدالتكا ؤ)

سااااي  ااااي ددا ااااا دخاجاااااا الفااااردي دترتكاااات علااااى عنصاااار التوقااااا باعتباااااره عنصاااار أسا 
 ارجيااة المحرمااة لساالو  الفااردي دبالتااالي  عتباار التوقااا  هااو الداخليااة دالإلااى العواماا   با ضااا ة

العام  الرئيسي الل   قوم علي  الفرد ديد ع  إلااى التصاارف د ااق ساالو  معااين أد ا متناااخ عناا ي 
الفاارد ب دائاا  الفعلااي الاال   توقعاااادالتكااا ؤ دهااو إعطاااف الفاارد أهميااة دأ واالية للقيمااة داعدام دهااو 

المرجااااااوم دأب زيااااااادم مسااااااتوب اعداف ساااااايؤد  إلااااااى نتااااااائج    النتي ااااااةعلياااااا  ماااااان خاااااات حصاااااا  
 ح.  Sharpe, et al.,2015 ح )Simone,2015أ و )

تعاااد نظرياااة التوقاااا مااان أهااا) النظريااااا  التاااي  سااارا التحياااتاا المعرةياااةي إذ تااا) تقاااد ) 
دع) هااااله النظريااااةي دذلاااا  ماااان خاااات  إجااااراف العدتااااد ماااان العدتااااد ماااان اعدلااااة دالبااااراهين التااااي تاااا 

ت ا علااى التنبااؤ بساالومياا اع ااراد )نااور  ختباراا لقياس دقة د دا هله النظرية من خيث قدر ا
 ح.2017محمد ةيا ي

ا مااان خااات  عملياااة إدرا  ياااتاا المعرةياااة  اااي ضاااوف نظرياااة التوقااا ديمكااان تفساااير التح
عمليااة لموازنة لك  هله الباادائ ي ديساال  الفاارد بعااد تلاا  الدتحلي  دمفاضلة   ين البدائ  المتاخة دا

تاار الفوائااد دي نباا  أكتاار الصااعوبااي ديمتاا  التوقااا العقتنيااة الساالو  الاال  تتوقااا أب  حقااق لاا  أك
ي ديااادخ  رم التاااي تااا تي مااان البيئاااة ال ارجياااةدرجاااة اختماااا  تحقاااق الفوائاااد المباشااارم دال يااار مباشااا 

ة المتوقعااة قيااام بساالو  معااين تتاا ثر بإدراكاا  للأهميااة أد المنفعاا ا درا  هنا عب رغبااة الفاارد قااي ال
له النظريااة  اااي أب الفاارد تنحاااز إلاااى ساالو  معاااين أد لنتااائج ذلاا  السااالو  دباالل  تتمتاا   كااارم هاا 

 .ا للنتائج المترتبة على هلا السلو  أد المنا ا دالفوائد المتوقعةدج ة نظر معينة تبعً 
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  Belief system theory :نظرية أنساق المعتقدات-7 
ددعم ااا هااو دزمااتده بالعدتااد ماان الدراسااااي ح  Rokeachقاادم هااله النظريااة ردمااي  )

دو اااارا هااااله النظريااااة عناااادما  خااااة ردمااااي  م موعااااة متنوعااااة ماااان الساااالوميااي متاااا  قبااااو  
الش ص لبعن المعتقداا در و  لمعتقداا أخرب  دتعد ماان أهاا) النظرياااا التااي  عتمااد علي ااا  

ا دالمعتقااادااي ساااير دتحدتاااد اعسااات النفساااية التاااي تكمااان خلاااك ا ت اهااااعلمااااف الااانفت  اااي تف
دأشااار ردمااي  أب أنظمااة المعااارف لاادب الفاارد تحتااوب علااى   دالسلو  البشر ي داع كار النمطيااة.

المفااامي)ي دا درا ي دالتوقعاااااي دا  تراضااااي ديعاااد هاالا النظاااام المعر ااي منظوماااة تحتااوب   اااي 
 واا ا لتااي تر قااداا االتااي  قبل ااا الفاارد د ااي الطاارف الآخاار المعت  أخااد  ر ي ااا القااي) دالمعتقااداا

 النظام المعر ي للش صية من عدم أبعاد:الفردي ديتكوب  

 :  Organization of Belief-Disbeliefبعد المعتقدات _ اللامعتقدات  

 مكن القو  أب المعتقداا من أكتر اعمور التي  قبل ااا الفاارد خقيقااةي ديسااعى الفاارد إلااى 
كااار المعتقااداا المتعارضااة أد التناقوااةي اظ على المعتقداا المكونة لد  ي لاالل  تل اا  إلااى إنالحف

 نت  حيحة .  ختى دأب ما

 Peripheral Organizationالهامشــي -التنظــيم علــا طــول البعــد المركــزي 
along a Central Dimension  : 

مااا اعهميااة اا  ي مرمتيت ا دهااو مصااطلد  ساات دم علااى نحااو متاارادف ت تلك المعتقد
معتقااااااد مااااااا مااااااا معتقااااااداا أخاااااارب) عبااااااد الرقياااااا  دالمرمتيااااااة: هااااااي التوااااااميناا أد التبعاااااااا ل

 ح25:1989البحير ي

مما  عني المعتقداا اعكتر أهمية هي التااي تتصاا   بعواا ا دتكااوب أكتاار إلااى المرمااتي 
 ح أب1969دالمعتقداا اعق  أهمية   ي معتقداا محيطة أد بعيدم عن المرمت دياالمر ردمااي )

 دالمحي :هنا  خمسة أنماو من المعتقداا تتوزخ  ين المرمت  
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  Consensual Primitive Beliefsمعتقدات أولية متفق عليها

دهااي معتقاااداا تتعلم اااا الفااارد مااان  خاات  ال بااارم الش صاااية أد المباشااارمي ديدعمااا   اااي 
هاااله د  اتفااااا جمااااعي ماااا جماعااااا الفااارد المرج)ياااةي دهاااي معتقاااداا أكتااار مرمتياااة مااان ايرهااااي

علي ااا  ااي قراراتاا  دهااي تمتاا  نسااقا  رعيااا داخاا  المعتقداا تظ ر على أن ااا خقااائق داق)يااة  عتمااد 
   .الكلي للمعتقداا  النسق

 Beliefs Nonconsensual Primitiveمعتقدات أولية ليس لها صفة الإجماع  
تاا  دهي معتقدا ا أدلية تتعلق بال ويةي د  مكن نقو ا إ  من داخ  الفاارد أد ذاتيتاا  م

   .ح86:1989حير  الم ادف المرضية أد الوت ا ) عبد الرقي  الب

 Derived Beliefsالمعتقدات الموثوقة  
هي معتقااداا  قبل ااا الفاارد عن ااا  ااادرم ماان مصاادر موثااوا متاا  متااا  مدرسااي ي   االه 
رد المعتقداا  قبل ا الفرد ليت  تصال  المباشر   ا دلكن لتقت  بسلطة معينةي ختى إذا ماااب  تتفاا 

 .لحيام العامة دعنواخ اللمرياا التي   تن ابآرائ  ال ا ة إ  أن  تت ثر بعملياا إدراك  ل

 Inconsequential Beliefs   غير المنطقيةالمعتقدات   
معظااا) هاااله المعتقااااداا تو اااك ب ن ااااا ايااار منطقيااااة لصااالت ا القليلااااة  ماااا المعتقااااداا  

 ح90:1989عبد الرقي  البحير ي)  ب الفرداعخرب دأن ا ليست جتفًا مكمتً لعقائد اللاا لد

 Organization Along Time-Perspectiveزمنــيا البعــد الظــيم علــالتن
Dimension 

تنظ) هلا البعد معتقااداا  الشاا ص علااى أساااس زمنااي ماان خاات   الماضااي دالحاضاار 
ا  دالمستقب ي دهلا المنظور   تلك من خيااث الواايق  دا تساااخ   ااالمنظور المتسااا تاات) ةياا  إدر 

دالتمعتقاااداا بطريقاااة متصااالةي لكااان  –ا الماضاااي  دالحاضااار دالمساااتقب  داخااا  نظاااام المعتقااادا
داخاادي سااواف ماااب الماضااي أد  متشاادد  ااتمن المنظااور التمنااي الواايق  تتمساا  ةياا  الفاارد  بشااك 

 .(Rokeach,1956)  الحاضر أد المستقب ي من ددب تقدتر للتوا   دا رتباو الموجود  ين ) 
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ب الفااارد المتحيااات  تحياااتاا  المعرةياااة د قاااا لنظرياااة أنسااااا المعتقاااداا بااا  مكااان تفساااير ال 
عدليااة  مقتنااا   ااا أشااد ا قتناااخي لاالل  عنااد  اار  معلوماااا  لد اا  نسااق دسلساالة ماان المعتقااداا ا

توا ااق هااله المعلوماااا أد المعتقااداا مااا مااا لد اا    ناا    جدتدم أد معتقدااي   ن   قااوم بالت كااد ماان
ساالبية النتااائج ار  مااا مااا لد اا  تر واا اي ب اان النظاار عاان إ  ا يااة أد  قبل ااا  ااإذا ماناات تتعاا 

 .المترتبة على ذل 

ا Van der Gaage, et al.,2016نظريااة  اااب دتاار جاااع دآخاارين ) ح قاادمت مف ومااً
ا علااى   اا) مشاااعرنا دمشاااعر الآخااريني بشااك   عااا  دماالل  عتقتنااا مااا  للتحيتاا المعرةيااة مبنيااً

ةيااااةي  م ااااا ا رئيسااااية  تاااا) التعبياااار عن ااااا )التحيااااتاا المعر  الآخااااريني دذلاااا  ماااان خاااات  ثااااتل
بتااق من ااا ساابا أبعاااد هااي القفاات إلااى ا سااتنتاجااي دالمحاادداا المعرةيااة. دالساالومياا الآمنااةح تن

دجمااااااود المعتقاااااادااي دا نتباااااااه للم ااااااددااي دالعااااااتد ال ااااااارجيي دالمشااااااكتا المعرةيااااااة اللاتيااااااةي 
 وم لاااا  قا ليااااة للت فياااافا ل ااااله النظريااااة مف اااا قااااً رةيااااة د التحيااااتاا المع دالساااالومياا الآمنااااة دتعااااد

 هو ما  كسب  مردنة  ت عل  أكتر قا لية للقدرم على توويف العملياا المعرةية.دالتعدت ي د 

 مناقشة النظريات التي فسرت التحيزات المعرفية:
) ا ترضاات نظريااة المقارنااة ا جتماعيااة باا ب اع ااراد لاادت ) دا ااا لتقااوي) آرائ اا) دات اهااات 

لمعاتير الموضوعية  ااي ال الاا  اياار متااوا رمي دمشاعره) دقدرات ) عن  ريق مقارنت اي دبما أب ا
نا إ  مقارنة سلومنا بسلو  اعخرين   ي مصدر للمعلوماا دم)يااار للمقارنااةي دهااي التااي ما علي

 ينماااا تفتااار  نظرياااة  تسااااعدنا  اااي تقاااوي) أنفسااانا دتحدتاااد خصائصااانا دتمكنناااا مااان  نااااف هويتناااا
 )  علااى مااا تااردب أناا  أكتاار  عاليااة لتحقيااق ختيار العقتني ب ب البشر عقتنيوب ديبنااوب أ عااالا 

أ  التقاااوي) المساااتمر ل يااااراا الوساااائ  أكتااار مااان خيااااراا ال ا ااااا ديمكااان أب  ساااتنتج  أهااادا  )ي
 للمشاااكتا  مكااان أب  قعاااوا  اااي الباخاااث أب مت ااال  القاااراراا أد اع اااراد الااالتن  واااعوب خلاااو ً 

 اا المعرةية نتي ة للبواعث الآتية:التحيت 

 المنا ا. ت  ي اختيار  خا  دجود إدرا  .1
 التشوي  الل   حدل لد   عند تحدتد المنا ا. .2
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دقوخ هلا ا درا  ال ا ت  ي المقا واا  ااين التكاااليف دالمنااا ا المصااحوبة  .3
 بالبدائ  الم تلفة.

ر ااي لاادب أدضحت نظرية  ر  المعر ة ت ثير الااددا ا الش صااية دالنظااام المع .4
 الفرد  ي تكوين التحيتاا المعرةية.

ح أب التحيااتاا المعرةيااة دعملياااا  et al2016  Everaertاتاارا دأخااردب )إ فر  ديؤمااد
تنظااااي) ا نفعااااا ا تاااارتب  باااااععرا   الرئيسااااة لتضااااطراباا  النفساااايةي خيااااث  عطااااي اع ااااراد 

ا للأخاادال الساالبية أكتاار ماان المتياارا ساالبية  ي دي رجااوب باسااتنتاجااا ا   ا يااةالمكتئبااوب انتباهااً
با  الحالاااة ا نفعاليااة السااالبية دتفسااايرات اي دياارتب  ذلااا  بعمليااة اجتااارار أساا للمعلوماااا داع كااااري 

 دتومينات ا بشك  متكرر  دً  من ا هتمام بالتفسيراا دالمعاني ا   ا ية.

الكشااك عاان التحيااتاا  ,.Weeks et alح2016دهااد ت دراسااة دياابكت دأخااردب )
 كتئااا  دالقلااقي دتكوناات عينااة الدراسااة ية  ي مرخلة المراهقة  المبكرم دعتقت ا ب عرا  االمعرة
ا686ماان ) دمراهقااة  ااي الو  اااا المتحاادم اعمريكيااةي دأو اارا  نتااائج الدراسااة أب اع ااراد  ح مراهقااً

ا  مارساااوب ديميلاااوب للتفكيااار السااالبي للأخااادال أكتااار مااان الماااراهقين المكتئبااايني دأب  اعكتااار قلقاااً
ا أكتاار ماايتً لمما ي ممااا تؤمااد دجااود الساالبي لكاا  مااا حي    اا) لعااتد رسااة االمااراهقين اعكتاار اكتئابااً

عتقاااة ارتبا ياااة دالاااة  اااين نوعياااة  التحياااتاا المعرةياااة دباااين مساااتوياا القلاااق دا كتئاااا  لااادب 
 المراهقين.

 &Mackintosh  أب  ح2013دأشاااااار مااااااثيوس دمااااااكنتو  د ولتشااااار)
Fulcher علااااى اع كااااار  ةيااااة تاااارتب  بطريقااااة تفكياااار الفاااارد الساااالبية التااااي تعتماااادالتحيااااتاا المعر

ل اااا  نساااخ الواقاااا بصاااورم ايااار خقيقياااةي داساااتبعاد بعااان التعقتنياااة التاااي  قاااوم الفااارد مااان خت
المعلومااااا دالحقاااائقي  اااالتحيتاا المعرةياااة تصاااك اعداف العقلاااي ال اااا ت  اااي عمليااااا التااالمر 

ذ داضااحة متشااوي  الماادرماا دات اااا ي ممااا تاااؤد  إلااى آثااارجااة المعلوماااادالتفكياار دالتقيااي) دمعا
 القراراا اير الد يقة.

تاارب نظريااة ا تساااا لااردمي  أب التفكياار ال امااد هااو أساالو  عقلااي تتساا) بااال مود  ااي 
الاارأبي دا ن ااتا الفكاار ي در اان ماا  ماااهو جدتاادي در اان المعتقااداا اعخاارب ختااى مااا دجااود 
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رات ) مساايطرم عن ااا تقاادم تفساايراا  تتوا ااق مااا ميااول ) دخباا اعدلااةي ذلاا  عب المعتقااداا ال ا ئااة  
 داا التي تتعار  ما أ كاره) دميول ) دتحيتات ).دقناعات )ي للل     قبلوب اع كار دالمعتق

دتفتااااار  النظرياااااااا المعرةيااااااةي إب التحيااااااتاا المعرةيااااااة الساااااالبية أد النتعااااااة لمعال ااااااة 
درًا باااااارزًا  اااااي و اااااور أعااااارا  متيااااار مااااان المعلومااااااا السااااالبية القادماااااة مااااان البيئاااااةي تاااااؤد  د

ن تكااارار اع كاااار السااالبية نفساااية ماااالقلق دا كتئاااا ي داب هاااله التحياااتاا تتياااد مااا ا ضاااطراباا ال
دشااااادت ا دنوعيت ااااااي دهااااالا  اااااددره تاااااؤثر سااااالبًا  اااااي ا نفعاااااا ا داععااااارا  المصااااااخبة لااااابعن 

 ح.2017ا ضطراباا النفسية مالقلق دا كتئا  )  راس الحمور ي

 :سابقة  راساتد-ز 
بعنااواب العتقااة  ا رتبا يااة  ااين ثتثااة  Reid et al., (2006):دراسـة ريـد وأخـرون 

هااد ت الدراسااة معر ااة العتقااة ا رتبا يااة  التحيااتاا المعرةيااة)ا نتباهي التقيااي)ي التاالمرح أنااواخ ماان
القلااقي دا كتئااا ي  ) ) ا نتباهي دالتقيي)ي دالتلمرح دم  من   ين ثتثة أنواخ من التحيتاا المعرةية

ح  فاااتً 133مااان )الدراساااة  عيناااة   ااافي ا رتباااا يي دتكوناااتحي اسااات دم المااان ج الو  دالعااادداب
ا اختياااردا ماان ماادارس م تلفاااة  ااي مدتنااة سااايدني  عامااً  14 إلااى 8د فلااة ترادخاات أعماااره) مااان 

نااااواخ نتااااائج الدراسااااة دجااااود اتساااااا  ااااي العتقااااة ا رتبا يااااة الساااالبية  ااااين أ دأو اااارا  ب سااااتراليا.
 دا كتئااا   دالعاادداب لاادب أ ااراد عينااة الدراسااةي مماااالتحيتاا المعرةيااة التتثااة داضااطراباا القلااق 

د ا الباختوب إلى الت كيد علي أب التحيتاا المعرةية تمتد من عملية توزيا مصااادر ا نتباااه إلااى 
اعساااس الاال  عملياااا أكتاار تعقياادًا مرتبطااة  تفسااير دتقيااي) المواقااكي دأب هااله العملياااا تشااك  

دراف  تفسااير المتيااراا داعخاادال البيئيااة التااي  ااددرها تقااك سااتند إلااى ا سااتراتي ياا الساالبية  ااي 
 .كتير من ا ضطراباا النفسية مالقلقي  دال وفي دا كتئا ي دالعدداب
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هااد ت إلااى التعاارف علااى   دراسااة Bowler et al, ( 2012)  ن بـولر وأخـرووقـام 
الم موعااة   دم اسااتي للتفسااير دالعااتع الساالومي المعر ااي المحوساا  د الفااردا  ااين التحياات المعر اا 

الوااااابطة  ااااي خفاااان مسااااتوياا القلااااق ا جتماااااعي دالقلااااق مساااامة دا كتئااااا  دتحسااااين ضااااب  
ح مااان البااال ين القوقاااازيين لااادت ) قلااق اجتمااااعيي دتااا) 63ا نتباااهي دتكونااات عيناااة الدراسااة مااان ) 

ا ح بال ااً 21تين دم موعااة ضااابطة  لاا  عااددها )تقسيم ) إلى ثتل م موعاا م مااوعتين ت ااريبي
الم موعاااا الااتتلي دأو اارا نتااائج الدراسااة دجااود  ااردا دالااة إخصااائيا  ااين موعااة ماان لكاا  م 

 الم موعتين الت ريبيتين  )التحياات المعر ااي للتفسااير دالعااتع  الساالومي المعر ااي المحوساا  حي د
ماااعي دالقلاااق مساامة دا كتئاااا  الم موعااة الواااابطة  ااي خفاان مساااتوياا القلااق ا جتاساات دم 

   لصالد الم موعة الوابطة.  دتحسين ضب  ا نتباه 
ــام  ــرت وأخــرون )وق ــوان   (2015إيفيرأي هااد ت الدراسااة التعاارف علااى  بدراســة بعن

ة يا نتباااااهي دالتحيااااتاا المعرةيااااة داععاااارا  الرئيساااا المعر ااااي  العتقااااة  ااااين ماااا  ماااان الااااتحك) 
ح يااة   ا ا  ي دالتحيااتااالتحيااتاا الساالبية)ماان بعاادتن همااا   لتكتئا . دتكونت التحيتاا المعرةية

ا للأخاادال الساالبية أكتاار ماان اعخاادال ا   ا يااة دي رجااوب  ديعطااي اعشاا اص المكتئبااوب انتباهااً
ماان ا   ا يااةي دنكوناات عينااة الدراسااة  تفسيراا سلبية للمعلوماا ا نفعالية أكتر من المعلوماااا 

 لتنبااؤلااتحك) ا نتباااهي ساااعد علااى ادأو اارا النتااائج أب ا ح اماارأم لاادت ن أعاارا  اكتئااا 119)
بااا عرا  ا كتئاااا  مااان خااات  التحياااتاا السااالبية د ا   ا ياااة القائماااة علاااى تفساااير المعلومااااا 

 .ح2019ا نفعالية مما درد  ي دراسة السيد الفقي )

بعنااواب التفاعاا   ااين التحيااتاا  Everaert et al., (2016) رت وأخـرون ايـإيفر وقام 
هااد ت التعاارف علااى  درا  دالعا فااة ددراسااةدأعاارا  ا كتئااا . ا  معرةيااة  العا فااة دالتنظااي) ال

لتكتئااا  باساات دام  ارتباااو التحيااتاا المعرةيااةي دعملياااا تنظااي) ا نفعااا اي باااععرا  الرئيسااة
ممااا  عااانوب ماان  ح 23_19تتااراد  أعماااره) ماان ) ا د البااةيح  البااً 112)لاادب ج الو اافي  الماان

دلتحقيااق أهااداف  ح  ااي  ل يكااا.(Ghentاكتئا ية بسيطة إلى متوسطة من جامعة جينت أعرا   
اس الدراساااة اسااات دمت قائماااة بكااا  اععااارا  ا كتئا ياااة  دمقيااااس ا سااات ابة ا جترارياااة  دمقيااا 

العااين لقياااس تحياات ا نتباااه  إضااا ة إلااى اختبااار جماا  الكلماااا تنظااي) ا نفعااا ا  دتتبااا مسااار 
تاا المعرةيااااةي دتنظااااي) نتااااائج الدراسااااة دجااااود عتقااااة ارتبا يااااة  ااااين التحياااا   ادأو اااار  المبعتاااارم. 
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. مما أو را نتائج تحلي  المسار دجود عتقااة مباشاارم رئيسة لتكتئا ا نفعا اي داععرا  ال 
 ااااين التحيااااتاا المعرةيااااة دأعاااارا  ا كتئااااا   دعتقااااة اياااار مباشاااارم  ين مااااا ماااان خاااات  تنظااااي) 

ن لبية أكتاار ماا ل الساا للأخاادا يث  عطي اعش اص المكتئبوب انتباهًاخت ير دسي ي ا نفعا ا مم
 نفعاليااة أكتاار ماان تلاا  اعخدال ا   ا ية  دي رجوب باسااتنتاجاا دتفساايراا ساالبية للمعلوماااا ا

دياارتب  ذلاا  بعمليااة اجتاارار الحالااة ا نفعاليااة الساالبية  دتفساايرات ا  ااد  ماان ا هتمااام  ا   ا يااةي
 ا   ا ية.بالتفسيراا دالمعاني  

 دراسااة بعنااواب  العتقااة   ,.Pergamin et alح  2016)  بيرجـامين وأخـرون وقـام 
 ين التحيتاا المعرةية دالتحك) ا نتباهي  ي التنبؤ بالقلق ا جتماعي لاادب الشاابا  اياار القلقااين 

 Attention and Interpretation Biasesدالشاابا  الاالتن  عااانوب ماان القلااق ا جتماااعي 
and Attention Control in  قااة  ااين التحيااتاا المعرةيااة هااد ت الدراسااة الكشااك عاان العت

لتحك) ا نتباهي  لدب عينة من الشبا  اير القلقين دالشبا  اللتن  عااانوب ماان اضااطرا   ااي دا
القلق ا جتماعيي دالتعرف على التفاعتا  ين التحيتاا المعرةيااة دالااتحك) ا نتباااهي  ااي التنبااؤ 

 عااانوب ماان   ح شااابًا71سااة ماان)نااة الدراي دتكوناات عيماعي لدب الشبا  اير القلقااينبالقلق ا جت
ح شااابًا ماان العااادتين  دلتحقيااق أهااداف الدراسااة تاا) اساات دام 42اضااطرا   القلااق ا جتماااعي د )

 ااين التحيااتاا المعرةيااة دالااة دأو اارا النتااائج دجااود عتقااة ارتبا يااة ا المعرةيااةي امقياااس التحياات 
ا  ااي ا نتباااه دأقاا  باااهيي دأب الشاابا  ذد  اضااطرا  القلااق ا جتماااعي أقاا دالااتحك) ا نت   تحكمااً

با ضاااا ة إلاااى دجاااود تااا ثير دا  لكااا  مااان التحياااتاا المعرةياااة دالاااتحك)   اااي التحياااتاا المعرةياااة
مماااا   توجاااد تااا ثير للتفااااعتا  ي ا نتبااااهي علاااى القلاااق ا جتمااااعي لااادب الشااابا  ايااار القلقاااين

اعي لااادب الشااابا  ايااار ق ا جتمااا اا المعرةياااة دالاااتحك) ا نتبااااهي علاااى القلااا التنائياااة  اااين التحيااات 
 القلقين.

بحااث ت اادف  ساات دام  ريقااة العااتع المعر ااي ,.Stevens,et al  (2018)دأجاارب 
ح مطريقااة عااتع داعاادم  ضاااطراباا CBM-1الساالومي القااائ) علااى تعاادت  التحياااتاا المعرةيااة)
ماااان ذلاااا  باساااات دام اثنااااين ماااان مكوناااااا العااااتع  القلااااق ا جتماااااعي الشاااادتدي خيااااث تاااا) التحقااااق

معرةيااةي دالعااتع تعاادت  التحيااتاا المااة ت ريبيااا  ضااطراباا القلااق المعر ااي القااائ) علااى المدعو 
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ا  عااانوب ماان قلااق 111افي دتاا) انتقاااف عينااة عشااوائية تتواامن  )الت يلي دا سااترخ ا جام)يااً ح  البااً
أد التفكيااار المحاتاااد قبااا  تعااادت  التحياااتاا اجتمااااعي لل واااوخ للعاااتع الت يلااايي أد ا ساااترخافي 

دقد ت)  ياس التحيتاا المعرةية ال ا ة   اا)ي دماالل   دقاات التحاادل دالقلااق   CBM-1  المعرةية
دالتقييماا اللاتية للأداف أثناف م مة الكتمي دتاا) اساات دام الماان ج الت ريباايي دأو اارا النتااائج أب 

ماااانوا  CBM-1قبااا  تعااادت  التحياااتاا المعرةياااة  IEاع اااراد الااالتن تلقاااوا  ريقاااة العاااتع الت يلاااي 
ا دأقاا  قلقااا دأقاا  ت نبااا للم ااام ا جتماعيااة خاات   م مااة الكااتم مقارنااة باااع راد الاالتن كت رأكتاا  يفااً

 CBM-1شااارموا  ااي ا سااترخاف أد التفكياار المحاتااد. دهااله النتااائج تشااير  إلااى أب ال مااا  ااين 
ياااةي  مكااان أب  سااا   تعااادت  يةي ايااار معرةلتاااي تسااات دف اليااااا سااالوماماااا المكونااااا المسااااعدم 

 ةية إلى الحد من ت ن  مواقك القلق ا جتماعي الشدتد.  معر ال  التحيتاا

ــس وميمــي الســيد أحمــد  ــد المطل ــدور  (2019)دراســة الســيد الف ــالي عب ــوان ال بعن
ــة  ــدى طلب ــزات المعرفيــة ل ــاهي والتحي ــين الــتحكم الانتب ــق المســتقبل فــي العلاقــة ب الوســيم لقل

 السااببية  ااين بعااد  الااتحك) قااة العتهاادف البحااث إلااى الكشااك عاان  بيعااة  لأول الثـانوي الصف ا
دالتحيتاا  المعرةيااةي د بيعااة العتقااة السااببية   د بيعة العتقة السببية  ا نتباهي دقلق المستقب ي

 ااين بعااد  الااتحك) ا نتباااهي دالتحيااتاا المعرةيااةي با ضااا ة للعتقااة السااببية  ااين بعااد  الااتحك) 
تقب  ممت ياار دسااي  لاادب  لبااة الصااك نتباااهي دالتحيااتاا المعرةيااة   ااي واا  دجااود قلااق المساا ا 

ا د)140) ح  الباااا د الباااة300لعاااام. تكونااات عيناااة البحاااث مااان )اعد  التاااانو  ا ح 160ح  الباااً
قااام  ي دلتحقيااق أهااداف البحااثح(8-15بمتوساا  أعمااار  ااين  بالصااك اعد  التااانو  العااام   البااة

ي ا رتباااا يي دأو ااارا اا البحاااث التتثاااة داسااات دم الباختااااب المااان ج الو ااافأدد  الباختااااب  بنااااف
دا  لبعاااد ترميااات ا نتبااااه م خاااد بعاااد  الاااتحك) ا نتبااااهي علاااى قلاااق  نتاااائج البحاااث توجاااد تااا ثير

لااق المسااتقب ي  ينمااا   توجااد تاا ثير دا  لبعااد تحااو  ا نتباااه م خااد بعااد  الااتحك) ا نتباااهي علااى ق
الصااك اعد  التااانو  لقلااق المسااتقب  علااى التحيااتاا المعرةيااة لاادب  لبااة  ي دجااود تاا ثير المسااتقب

علااى التحيااتاا المعرةيااة  تحااو  ا نتباااهح يتحك) ا نتباااهي )ترمياات ا نتباااه دجااود تاا ثير لبعااد  الاا 
 اااي وااا  دجاااود قلاااق المساااتقب  ممت يااار دساااي   اااي العتقاااة  اااين الاااتحك) ا نتبااااهي دالتحياااتاا 

 .عد  التانو  المعرةية لدب  لبة الصك ا
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ب التحياااتاا المعرةياااة دالكفا اااة التوا ااالية بعناااوا  دراساااة (2019)دقاااام زهيااار النواجحاااة  
لااادب  لباااة ال امعاااة ذد  التوج ااااا الحتبياااة هاااد ت الدراساااة تعااارف مساااتوب التحياااتاا المعرةياااة 
ا لمت يااار ال ااانت دالتوجااا  الحتباااي. داسااات دم الباخاااث المااان ج الو ااافي  دالكفا اااة التوا ااالية د قاااً

لبااة ماان  لبااة جامعااة اعقصااى تتااراد  ح  الاا  د ا260رتبااا يي دتكوناات عينااة الدراسااة ماان )ا 
ا عهااداف الدراسااة قااام الباخاااث 23_18أعماااره)  ااين ) ح تاا) اختيارهااا بالطريقااة القصااد ة دتحقيقااً

 Davos Assessment ofح 2013 تعرياا  مقياااس التحيااتاا المعرةيااة إعااداد دا ااوس )
Cognitive Biases Scale حي 2017)ال تاعااي مااا تبنااى مقياااس الكفا ااة التوا االية إعااداد ك

ب المتوس ي دأب مستوب الكفا ااة التوا االية مرتفاااي ممااا دأو را النتائج أب التحيتاا المعرةية دد 
ي ممااا أو اارا تاا المعرةيااة دالكفا ااة التوا االيةأشارا النتائج إلااى دجااود عتقااة ساالبية  ااين التحياا 

ال اانت دالتوجاا   تحيااتاا المعرةيااة دالكفا ااة التوا االية د قااا لمت ياارالنتائج عدم دجااود  ااردا  ااي ال
ل وف من التقيي) السلبي ممنبت  ي التحيااتاا المعرةيااة لاادب الحتبي دمن أه) التو ياا دراسة ا

  لبة ال امعاا.

تعاادت   علااى التاادري  Hohensee, Meyer & Teachman (2020)دهاادف بحااث
ح  اااردًا بالو  ااااا 100دتكونااات عيناااة بحاااث مااان)ير  التفسااا التحياااتاا المعرةياااة دخفااان التحيااات 

ح عامًا ت) تقسيم ) إلى م مااوعتين )ت ريبيااة دضااابطةحي 35متحدم اعمريكيةي بمتوس  عمر  )ال
خيث ت) تاادري  الم موعااة الت ريبيااة عباار ا نترنااتي دلاا) تتلقااى الم موعااة الوااابطة أ  تاادري ي 

حيااات التفساااير ي دتو ااالت النتاااائج إلاااى أب دتااا) تطبياااق مقيااااس التحياااتاا المعرةياااةي دمقيااااس الت
د من التحياات التفسااير  لاادب أ ااراد ساه)   ي تعدت  التحيتاا المعرةية دساه)  ي الح  التدري  قد

 الم موعة الت ريبية.

اغيااة لاادب ملساايادم الدح الكشااك عاان أنماااو ا2020دهدف بحث موثر محمد أ ااو قااورم )
ا د البااة  واقااا518دتكوناات العينااة ماان ) لبااة ال امعااة دعتقت ااا بااالتحيتاا المعرةيااةي   ) ح  البااً

ح ماان ا نااالي داساات دمت الباختااة الماان ج الو اافي ا رتبااا يي ممااا 266ماان الاالمور د) ح232
المفواالةي دمقياااس  است دمت الباختة مقياس هيرماب للسيادم الدماغية دمقياااس أسااالي  التفكياار

دجاااود  اااردا دالاااة إخصاااائيًا  اااي أنمااااو التحياااتاا المعرةياااةي دأو ااارا نتاااائج الدراساااة إلاااى عااادم 
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التحيااتاا المعرةيااة لاادب  لبااة  غية ترجا إلى النوخي ممااا أو اارا النتااائج أب مسااتوب السيادم الدما
لكاا  ماان النااوخ دالت صااص الدراسااي أد  ماادب المتوساا ي دأناا    توجااد تاا ثيرال امعااة ماااب  ااي ال

جااود عتقااة ارتبا يااة موجبااة دالااة التفاعاا   ين مااا  ااي التحيااتاا المعرةيااة ممااا أو اارا النتااائج د 
ة هيرماااااب للساااايادم لي  الااااتعل) دأسااااالي  التفكياااار المفواااالة  ااااي ضااااوف نظرياااا إخصااااائيًا  ااااين أسااااا

 الدماغية دالتحيتاا المعرةية.

حالكشااك عاان نملجااة العتقاااا السااببية  ااين 2020دهاادف بحااث  هاااني   ااؤاد  سااليماب)
ا ماان 457دتكوناات عينااة الدراسااة ماان)الاالماف ا نفعااالي دالتحياات المعر ااي دات اااذ القاارار   ح  البااً

من الفرقتين التانية دالرابعة بكلية التربية جامعة خلواب  داست دم الباخااث الماان ج   امعة  لبة ال 
الو ااافي  مماااا اسااات دم الباخاااث )مقيااااس التحيااات المعر ي دمقيااااس الااالماف ا نفعاااالي  دمقيااااس 

دا  إخصاااائيًا للاالماف ا نفعااالي  ااي التحيااات ات اااذ القاارارح دأو اارا النتاااائج دجااود تاا ثير مباشاار 
كااام  دتحيااتاا التفساايرح  دأو اارا ي  ااي أبعاااد )تحيااتاا الاالاكرم  دتحيااتاا إ اادار اعخالمعر اا 

 النتائج دجود ت ثير مباشر دا  إخصائيًا لتحيتاا التفسير  ي ات اذ القرار.

 التعليق العام علا البحوث السابقة ومدى الاستفادة منها:

قة  ااااي تنادل ااااا  ساااابق أناااا  علااااى الاااارا)  ماااان التباااااتن  ااااين البحااااول السااااابتتوااااد ممااااا 
عر ااة العتقااة  ااين التحيااتاا المعرةيااة  دعااددًا ماان المت يااراا للتحيااتاا المعرةيااة لكن ااا هااد ت لم

النفسية  ي خين هد ت باقي البحول لتعدت  التحيتاا المعرةية من خاات  العدتااد ماان التاادختا 
شاااتملت معظااا) ر اااي السااالومي دتعااادت  التحياااتاا المعرةياااة نفسااا اي داالمعرةياااة متااا  العاااتع المع

ح  اشااتم  علااى عينااة (,.Hohensee,et,al.,2020البحول على  لبة ال امعة مااا عاادا بحااث  
مااان خاااارع اعنظماااة التعليمياااةي مماااا اسااات دمت البحاااول الساااابقة عاااددًامن اعدداا متااا  مقيااااس 

فولة دمقياااس تنظااي) ا نفعااا ا دمقياااس هيرماااب هيرماب للسيادم الدماغية دأسالي  التفكير الم
اس الااتحك) ا نتباااهي دتو االت النتااائج  ااي يادم الدماغية دمقياس ا ست ابة ا جتراريااة دمقياا للس

البحااول  الو ااافية  لوجاااود عتقاااة  اااين التحياااتاا المعرةياااة دالمت ياااراا التاااي درسااات مع ااااي أماااا 
يااة عاليااة لتلاا  التاادختا  ااي تعاادت  التحيااتاا البحااول الت ريبيااة   ساافرا النتااائج عاان دجااود  عال

 ةية دالحد من ا.المعر 
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 أوجه الاستفادة من الدراسات والبحوث السابقة: 

قاماااااات الباختااااااة بإعااااااداد ا  ااااااار النظاااااار  دالتعريااااااف ا جرائااااااي لكاااااا  مصااااااطلد ماااااان 
مصاااطلحاا البحاااثي با ضاااا ة إلاااى  ااايااة مشاااكلة البحاااث د ردضااا ا دمااالل  اختياااار عينااااة 

د مقياااس تتمتااا ب صااائص دا الباختااة ماان البحااول دالدراساااا السااابقة  ااي إعااداداسااتفا البحااث.
جياااادم لقياااااس التحيااااتاا المعرةيااااة لاااادب  لبااااة ال امعااااةي دماااالل  اساااات دام الوسااااائ   ساااايكومترية

 داعسالي  ا خصائية المناسبة لمعال ة البيانااي دتفسير النتائج التي تو   إلي ا البحث.

 خت  التساد ا التالية: ديمكن  يااة  رد  البحث من

لاااى المشاااارمين  اااي البحاااث المعرةياااة بعاااد تطبيقااا  عتتمتاااا مقيااااس التحياااتاا  -1
  د لة  دا تؤمد  تخية است دام  دتعميم  على  لبة  ال امعة.

تتمتاااا مقيااااس التحياااتاا المعرةياااة بعاااد تطبيقااا  علاااى المشاااارمين  اااي البحاااث  د لاااة -2
 لى  لبة  ال امعة.ثباا تؤمد  تخية است دام  دتعميم  ع

د المعتقاادااي دالعااتد ةيااة لاادب  لبااة ال امعااة  ااي) جمااو تتمتاا  أبعاااد التحيااتاا المعر -3
 دالتوج اا الش صيةح.  يال ارجيي دا نتباه للت دتداا
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 اءات البحث:إجر  
 أولًا منهج البحث: 

دذل  من خات  مراجعاة اعد ياااي دالدراساااي دالبحاول التاي المنهج الوصفي:  
ي الاال   عتمااد علااى دراسااة ت ياار البحااث  اتبعاات الدراسااة الحاليااة الماان ج الو اافتنادلاات م

ا  صاااكالظااااهرم  د  ا  ديعبااار عن اااا تعبيااارًا ميفياااً لناااا الظااااهرم  ي ااات)  و اااف ا د ااافًا د يقاااً
ديوضد خصائص ا  أد تعبيرًا مميًا  عطي د فًا رقميًا توضد مقدار الظااهرم  ددرجااا  

ن عباد الارخمد  خرب)ذدقاب عبيداا  د ماتد عبد الحاق ارتبا  ا ما الظواهر الم تلفة اع
 ح.2015عدس 

ا ( 224قامتتا باحاة تتخ حار عتتا  تعوتتخ    تت   متت   عينــة البحـث:: ثانيــً

 طااحخ مم  عد س   ححعض  لعاا جامعخ بافع م،    ب ةا أتما هم   اطااح  

ا، حم  سط  17-22حع    .(19.6 (،  بوة بف مععا ي148.8( تام 

 

             عينة الإناث                   عينة الذكور                           لعينةا    

     122                            102                                  العدد     

 (24-17(                   ) 24-17)                 المدى العمري      

     55,4                        54,6                النسبة المئوية         

              

ــع البحـــث:ث ـــثال تتمتااا  م تماااا الدراساااة  اااي  لباااة جامعاااة الفياااوم مااان مليااااا  ا مجتمـ
م  مااان 2023-2022)آدا   تربياااة  زراعاااة  آثاااار  خقاااواح المقيااادتن للعاااام ال اااامعي 

 الفيوم من الفرا الدراسية اعربعة. جامعة

 ا أدوات البحث:رابعً 
 .))إعداد الباختة امعةمقياس التحيتاا المعرةية لدب  لبة ال       
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 :الهدف من المقياس-أ 
 .خسا  ال صائص السيكومترية للتحيتاا المعرةية لدب  لبة ال امعة

 مبررات بناء المقياس:-ب 
 قامت الباحثة بإعداد مقياس التحيزات المعرفية لعدة أسباب من أهمها:

ا  المعرةيااااة  ااااي البيئااااةدلاااات التحيااااتاا التااااي تناالبحااااول  .1 العربيااااة عمومااااً
خصوً ا اعتمدا على مقاتيت معربة   تناس  البيئة العربية أد أن ا معدم   دالمصرية

ي ل) تولي اهتمامَا مبيرًا  بإعداد ي  ي خددد ما ا لعت علي  الباختةبطريقة التقرير اللات
لحاجاة ماساة  عاداد لالل  مانات ا  ة العربياةمقياس للتحيتاا المعرةية تتناسا  ماا البيئا

 مقياس للتحيتاا  المعرةية لدب  لبة ال امعة دتقنين   ي البيئة المصرية.
اعبعااااااد التاااااي اعتماااااد علي اااااا البحاااااث  اااااي مقيااااااس التحياااااتاا المعرةياااااة  .2

ستكشااك بشااك  أ واا  ماان خاات  اساات اباا  لبااة ال امعااة عاان مسااتوياا التحيااتاا 
 المعرةية لدت ).

 وااا  ماان خاات  المواقااك السااالومية المعرةيااة تظ اار بشااك  أ التحيااتاا  .3
 أعمال . الفرد بشك  تومي  ي ما ة المعرةية التي تتعر  ل ا

مقياااس التحيااتاا المعرةيااة  د ااي ضااوف مااا ساابق قاماات الباختااة بإعااداد  .4
 .لدب  لبة ال امعة

 إعداد المقياس: خطوات-ج 
 لخطوات:تم بناء المقياس في صورته الحالية من خلال عدد من ا

الدراساااااا دالبحااااول  السااااابقة المساااات دمة لقياااااس التحيااااتاا  ا  ااااتخ علااااى-1
المعرةياة دماان أها) المقاااتيت التاي ا لعاات علي اا الباختااة مقيااس دا ااوس لتقياي) التحيااتاا 

 Assessment of Cognitive Biases (DACOBS)–اع ادار اعد المعرةياة 
 Everaert,Graek,Van denدمقياااس ) ( Combs,et al. ,2017)إعااداد 
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Bergh,2017( ح  دمقيااااسVan der Gaag,etal,2013نAndreas,2017 
 ن  Peters,et al.,2014ن

ح  2020المقاتيت التي أعادا  اي البيئاة العربياة: مقيااس ماوثر قطا  أ او قاورم)
ح  2017ح  أسااعد الي ساار )2017ح  د عاالراف خالااد عبااد اعمياار العااادلي)2021دعلااي )

ح  د هاااني 2019نااا  محمااود مصااطفى)ح  د م2019رمين محمااود)د ف ربيااا علااي  دناا
دمنااا   ح  دمقياااس أماااني عبااد التااوا  2019ح  د ااؤاد  اا  الطت حااة )2021 ااؤاد مااراد)

ح  دهاااني 2019ح  دمقياااس الساايد الفوااالي دميمااي الساايد أخمااد )2020علااي ال ااولي)
  ح.2020 ؤاد سيد)
ابقة  اااايااة تعريااااف اسااااتطاعت الباختااااة بعااااد ا  ااااتخ علااااى البحااااول الساااا-2

 يتاا المعرةية.للتح
ح موقفًاي موزعة على أربعة أبعاد للتحياتاا المعرةياة 45تتكوب المقياس من )-3
ح عبااارم 8ح عبااارم لبعااد العااتد ال ااارجيي د)9حعبااارم لبعااد جمااود المعتقاادااي د)9 واقااا )

اي د) وف ح عباااارم لبعاااد التوج ااااا الش صااايةي دذلااا   اااي ضااا11لبعاااد ا نتبااااه للم اااددا   
 ك  بعد ما مراعام أب  حتو  م  بعد على خمت  دائ .التعريف ا جرائي ل

  يااة م موعة من التعليماا المناسبة لطبيعة المقياس دعينة البحث.-4
دضااعت الباختااة خماات اساات اباا لكاا  عبااارمي تعباار عاان مسااتوب التحيااتاا -5

حياااتا إلاااى اعقااا  ن اعكتااار تيماااامااات  ترتيااا   البااادائ   اااي نسااا ة المحكالمعرةياااةي خياااث ق
ح درجااا دالبادت  التالاث 4ح درجااا دالبادت  التااني)5بحيث  عطي البادت  اعد  )  تحيتاي

ح درجاة داخادم. دمان ثا)  اإب 1ح درجتاب دالبادت  ال اامت )2ح درجاا دالبدت  الرابا )3)
 ي خين  45×1= 45 درجةي دأدنى درجة للمقياس225 = 5× 45أعلى درجة للمقياس

 لنس ة التي ت) تطبيق ا على الطت .اباا بشك  عشوائي  ي ات) توزيا ا ست 
وااا خماات اساات اباا لكاا  عبااارمي إب الباختااة السااب  الاال  جعاا  الباختااة ت-6

خ أرافهااا) خاااو  العااادد اع وااا  للبااادائ  مااان دج اااة اساااتعانت ب اااتف مااان العيناااة داساااتطت
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تثاة  ادائ  نظره)ي خيث قامت الباختاة بإعاداد بعان ال)باارااي ددضاا أماام ما  عباارم ث 
 اادائ  ماارم دخمسااة  اادائ  ماارم أخااربي داستشااعرا الباختااة أب هااؤ ف الطاات   ماارم دأربعااة

  فولوب ال مسة  دائ  على البدائ  التتثة دالبدائ  اعربعة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس التحيزات المعرفية لدى طلبة الجامعة:

 أولًا صدق المقياس:
المعرفيــة لــدى ترية لمقيــاس التحيــزات وفيمــا يلــي عــرض الخصــائص الســيكوم

 طلبة الجامعة )إعداد الباحثة(.
 الاتساق الداخلي للمقياس:حساب 

ت) خسا  ا تساا الداخلي للمقياسي دذل  من خات  تحدتاد مادب ارتبااو درجاة 
كااا  مفاااردم بالدرجاااة الكلياااة للمقيااااسي ددرجاااة مااا  مكاااوب مااان مكونااااا المقيااااس بالدرجاااة 

 لنحو الآتي:الكلية ل ي دذل  على ا
 تباو م  مفردم بالدرجة الكلية لمقياس التحيتاا المعرةيةمعام  ار 

 معام  ا رتباو معام  ا رتباو   المفردم    المفردم                         
1 0.470** 25 0.32

8** 

2 0.189 ** 26 0.26

3 ** 

3 0.195 ** 27 0.39

2 ** 

4 0.351 ** 28 0.35
5 ** 

5 0.367 ** 29 0.41
7 ** 

6 0.160 * 30 0.29

5 ** 

7 0.322 ** 31 0.19

8 ** 

8 0.344 ** 32 0.18

8 ** 

9 0.382 ** 33 0.31

0 ** 

1

0 

0.451 ** 34 0.33
5 ** 

1

1 

0.353 ** 35 0.25

1 ** 
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1

2 

0.364 ** 36 0.32
6 ** 

1

3 

0.428 ** 37 0.31

3 ** 

1

4 

0.485 ** 38 0.49

3 ** 

 0.01**دالة عند          0.05*داالة عند

 حي   0.01و دالة  عند مستوب د لة ) ى أب معامتا ا رتباتشير إل**  

 ح.0.05تشير إلى أب معامتا ا رتباو دالة عند مستوب ) * 

ح 0.01ح عبارم دالة عند مستوب د لة )43تتود من ال دد  السا ق دجود )  
 حي 6ي21ح دهما )0.05د عبارتين  دالتين عند )

او درجااة ماا  س بحسااا  معااامتا ارتبااخسااا  ا تساااا الااداخلي للمقيااا كمااا تاا)
 مكوب من مكوناا  المقياس بالدرجة الكلية للمقياسي دهلا ما توضح  ال دد  السا ق.

 معام  ا رتباو  ين المكوناا  دالدرجة الكلية لمقياس التحيتاا المعرةية
 الدرجة الكلية                                       م                                 

            **745                        ون الأول                        كالم             

              **836      المكون الثاني                                                      

  **754             المكون الثالث                                                   

           **812المكون الرابع                                                           

 ح.0.01تشير إلى أب جميا معامتا ا رتباو دالة عند مستوب د لة )**

تتوااااد ماااان ال اااادد  السااااا ق أب معااااامتا ارتباااااو مكوناااااا المقياااااس ال مسااااة 
ى دجود اتساا  ين حي مما  شير إل0.01د لة )د مستوب  بالدرجة الكلية للمقياس دالة عن

 دالدرجة الكلية للمقياس. مكوناا المقياس
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 صدق المقياس: 
 نتائج البحث وتفسيرها:

 أولًا نتيجة الفرض الأول وتفسيرها
اعد  على أب مقياس التحياتاا المعرةياة تتمتاا بعاد تطبيقا  علاى   تنص الفر  

خية اسات دام  دت علا  قا ا  للتعماي) علااى تؤماد  ات العيناة ا ساتطتعية  د لاة  ادا 
  لبة ال امعة.

 دللتحقق من هلا الفر   قامت الباختة بحسا   دا المقياس بعدم  را.
 (:EFAالصدق العاملي باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي )

اسااااات دمت الباختاااااة التحليااااا  العااااااملي ا ستكشاااااا ييللت كد مااااان  ااااادا مقيااااااس 
ح  البًا د البة من 224تطبيق المقياس على عينة مكونة من  ) رةيةي بعد التحيتاا المع

جامعاااااة الفياااااومي دتااااا) إجاااااراف التحليااااا  العااااااملي باسااااات دام  ريقاااااة  المكونااااااا اعساساااااية 
Principle component  ال اوثلنجحي دقامات الباختاة بمراجعاة معاامتا ا رتبااو  اين(

ح للت كااد ماان أب correlation matrix)ال)باااراا دبعواا ا بمصاافو ة ا رتباااو البينيااة 
ح محاااادأدنى لد لااااة المت يااااراا علااااى 0.3معظاااا) معااااامتا ا رتباااااو البينيااااة تتيااااد عاااان)

لعاامليي ال)بارااي دت) التحقق مان مفا اة العيناة المطباق علي اا المقيااس  جاراف التحليا  ا
-Kmo  (Kaiser-Meyerدذل  من خات  إجاراف اختباار مفا اة العيناة دالمعاردف   

olkin test حي دتاا) الت كااد مان  يمااة اختبااار النطاااا أناا  دا  عناد مسااتوب د لااة أقاا  ماان
حي دأسفرا نتائج ا ختبار عن مفا ة العينة  جراف التحلي  العااملين خياث مانات 0.01)

 Bartlettms Test= )2315.671حي د يماة اختباار النطااا .(KMO=0.755قييماة
of Sphericitp  ح0.1لة )ح دالة عند مستوب د. 

 وقد اتبعت الباحثة الخطوات الآتية في التحليل العاملي:
مراجعة  ي)  نود المصفو ة البينية للبناف العاملي لك  مرخلة على خدمي  •

 ح.0.1دالت كد من أب جميا  ي) معامتا ألفا للمفرداا على هلا المقياس دالة عند )
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مان  لا  للت كاد مراجعة معامتا الشايوخ ال ا اة بمفارداا المقيااسي دذ  •
)عباااارم بساايطةح  دذلااا  للحصااو  علاااى  أب ماا  مفاااردم تشاابعت علاااى عاماا  داخاااد  قاا 

 Anti-imageالحصااو  علااى مصاافو ة )0تكااوين عاااملي  مكاان تفساايره دتسااميت . 
correlationحي داسااااااات راع مصااااااافوقة ا رتبا ااااااااا القطرياااااااة (Anti-image 
correlationداا ال ت ااااا ة  ااااي) مفاااار ح ال ا ااااة بمفاااارداا ال ت ااااا القطريااااةي دمراجعاااا

ح دالت كد أب جميا  اي) ال ت اا القطرياة أكبار مان أد xالقطرية دالمتعارف علي ا بالرمت)
 ح.0.5) تساد  

ح عن ا  تحقاق الشارو 442ح خيث مانت القيمة)2استبعاد المفردم رق)) •
ح  خيااث ماناات 11حي داعااادم التحلياا  العاااملي ماارم أخااربي ثاا) اسااتبعاد المفااردم رقاا) )3)
حي ختااااى 458ح خيااااث ماناااات القيمااااة)31ي ماااالل  اسااااتبعاد المفااااردم رقاااا) )ح473قيمااااة)ال

 ح.0.5أ بحت ما ة  ي) ال ت ا  القطرية أكبر من )
مراجعااة  ااي) معااامتا الشاايوخ لمفاارداا المقياااس دالت كااد أب  يمااة ماا   •

حي ممااااا تاااا) مراجعااااة القااااي) ال ا ااااة بقيمااااة ا ست ت اااااا 0.3مفااااردم   تقاااا  عاااان )
 دخالف القاي) Communalities ا بم رجاا التحلي  العامليتعارف عليالمشترمة دالم
دبالتااااالي أ اااابحت  ااااي) المعااااامتا المشااااترمة ممااااا هااااي موضااااحة  حي0.3اعقاااا  ماااان)

 بال دد  الآتي:
 (3جدول)

 معاملات شيوع مفردات مقياس التحيزات المعرفية
 معامل الشيوع         فردة     رقم الم             رقم المفردة        معامل الشيوع            

         1              0.639                             26                   0.620              

        3               0.666                              27                   0.572            

        4               0.553                              28                   0.728                  

        5               0.590                              29                   0.728               

        6               0.585                              30                   0.729                

        7               0.693                              32                   0.554                
        8               0618                              .33                   0.588                  

       9                0.728                              34                  0.584  
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      10               0.602                              35                   0.688                   

      12               0.719                              36                  0.486                   

      13               0.584                              37                  0.693                

      14               0.629                              38          0.648          

      15               0.669                              39                   0.603            

      16               0.669                              40                   0.593             

      17               0.679                              41                  0.569            

      18               0.671                              42            0.681                     

      20               0.521                              43                   0.727              

      23               0.514                              44                   0.713             

      24               0.641                        

      25               0.679 

باتبااااخ ال طاااواا الساااابقة أو ااارا نتاااائج التحليااا  العااااملي عااان تشااابا المفااارداا 
للبعااد أكبار ماان الواخااد  ح عااامتً تاوا ر   اا) محا  ماااتتري دهاو أب جاالر الكاامن15علاى )

ماان نساابة التباااتن  ااي درجاااا العينااةي دهااي  يمااة  ح62.835)عوا تفساايرطاالصااحيد اساات
 مقبولة لمعام  الصدا العاملي.

أربعاااة علاااى  فدا بقاااا  Varimaxكت متااا) تاااددير هاااله العوامااا  بطريقاااة الفااااري0
عوامااا  مساااتقلة  قااا  معبااارم عااان أبعااااد المقيااااسن خياااث  ظ ااار شاااك  العوامااا  بمنحناااى 

Scree plot  ( ح1-3 ي مما هو موضد بالشك  )عة للتحليح مفردم خاض37لعدد 

     

مراجعااة مصاافو ة العواماا  بعااد التااددير للت كااد ماان أب جميااا  مفاارداا المقياااس 
ا  ا ل االه ال طااوم  أ اابد المقياااس مكونااً مشاابعة علااى عاماا   ماان عواماا  المقياااسي دد قااً

 ح عبارم ت) توزيع ) على أربعة عوام  مما تتود بال دد  التالي.  37من)
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   لمقياس التحيتاا المعرةية بعد التددير على أربعة عوام : ة العواممصفو 

 مصفوفة تدوير العوامل:            
ر

قمممممممممممم ر

 المفردة

 العوامل

 البعد الرابع البعد الثالث الثانياالبعد   البعد الأول

3

7 

699 
   

2

6 

682 
   

2

5 

633 
   

4

0 

630 
   

3

6 

603 
   

3

2 

571 
   

2

7 

531 
   

2

4 

529 
   

2

3 

511 
   

3

5 

454 
   

2

8 

411 
   

1

4 

 73

3 

  

1

5 

 72

7 

  

1

3 

 69

7 

  

1

2 

 59

6 

  

1

8 

 49

4 

  

2

0 

 45

6 
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1

6 

 43

8 

  

3

8 

 42

2 

  

4

3 

  696  

4

2 

  653  

2

9 

  658  

4

4 

  597  

4

1 

  511  

3

3 

  411  

3

9 

  431  

3

4 

  431  

   582  

4    620 

1    545 

6    521 

8    484 

3    483 

1

0 

   473 

5    406 

3    368 

9    349 

ا

لجذذذذذذذ   ا

 الكامن

5.593 4.3

83 

2.33

5 

1.90

4 

ن

سذذذذذذذذذ ة ن

 الت اين

12.429 9.7

40 

5.19

0 

4.24

0 

 تتود من ال دد  السا ق ما تلي:

    31.588=نسبة التباين الجمعي  

Bartletts Test=2315.671  

Sig= 0.001 

KMO=  .755 
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العااااملي لمقيااااس التحياااتاا المعرةياااة عااان أربعاااة عوامااا  مااااب  لتحليااا أسااافر ا  
ح  نسااا  تبااااتن 1.904 _2.335_4.383_5.593) ال ااالر الكاااامن ل اااا علاااى الترتيااا  

ح تشااابا علي اااا سااابعة دثتثاااين عباااارم دتااا) خااالف  12.429_9.740_5.190_4.240)
يمااا حن خيااث أن ااا لاا) تشاابا علااى أ  عاماا ي دة 19ي22ي21ي17ي45خماات عباااراا هاا))

 ي  ياب بال)باراا المتشبعة على م  عام  دتسمية م  عام :تل

ح  نسابة 5.593الكاامن ل اا) ح عبارم مااب ال الر11: تشبا على )  العامل الأول
-0.699ح ترادخاااات تشاااابعاا المفاااارداا علااااى البعااااد اعد  مااااا  ااااين )12.429تباااااتن )
ا ح دتكشك م0.411 قاده الطالا ي ماا  عتلوامين هله ال)باراا عان إدرا   المتياراا د قاً

درغبات  داعتراض  على   ت ي دالتحيت لما توا ق اختياجات داضفاف اللاتية على أ كاره دقرارا
اع كااار التااي   تتناساا  مااا توج اتاا ي دعلااى هاالا   مكاان تساامية هاالا العاماا  )التوج اااا 

 الش صيةح.   

ة ح  نسب4.383ح عباراا ماب ال لر الكامن ل ا )8: تشبا علي  )العامل الثاني
ح  0.301_0.733ح ترادخت تشبعاا المفرداا على البعد التاني ما  ين)9.740تباتن )

دتكشك موامين هله ال)باراا عن إرجااخ الطالا  أ كااره دمشااعره د شال  إلاى مصاادر 
خارجية داعتقاده بالحة دددره  ي ن اخ  أد  شل  د ي تحدتد اع كار دتحدتد ا ن ازااي 

بشااك  خااا ت تعااود إلااى آراف المحيطااين باا ي خيااث  مياا  الفاارد ت االها دأب القااراراا التااي ا
 ااي هاالا البعااد أب تنساا  أ عالاا  ال ا ئااة إلااى الآخاارين ممااا تااؤثر علااى إدراكاا  للأخاادال 

ال يار  ال ارجية دخالت  ا نفعالياة دسالوم  دمان أخطااف العاتد اللاوم المساتمر للالاا دلاوم
 رجيح.دعلى هلا  مكن تسمية هلا البعد )العتد ال ا

ح  1.904ح عبااااراا مااااب ال ااالر الكاااامن ل اااا )9: تشااابا علاااى ) العامـــل الثالـــث
ح دترادخااااات تشااااابعاا المفااااارداا علاااااى البُعاااااد  التالاااااث ماااااا  اااااين 4.240 نسااااابة تبااااااتن )

  مااان ياااح دتكشاااك مواااامين هااالا البعاااد علاااى توااا ي) السااالبياا دتقل0.349_0.620)
  دتدااح.اه للتا   ا ياا دعلى هلا  مكن تسمية هلا البعد )ا نتب
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ح 2.335ح عبااراا مااب ال الر الكاامن ل اا )9:   : تشابا علاى )العامل الرابـع  
._ 0696ح  دترادخت تشبعاا المفرداا على البُعاد الراباا ماا ين )5.190 نسبة تباتن )

حي دتكشك  ات اذ قراراا بعيدم عن الموضوعية دالعقتنياةي مالل  تعكات ترميات 0.396
أد محااددم دعاادم القاادرم علااى ت يياار ا ت اااه نحااو زدا ااا أد  داخاادم أ كااار الفاارد  ااي زاديااة

ات اهاا أخارب تعكات ترميات أ كاار الفارد  اي زادياة تعكات ترميات أ كاار الفارد  اي زادياة 
 .دعلى هلا  مكن تسمية هل العام  )جمود المعتقدااح

 Confirmatory Factor Analysisالتحليل  العاملي التوكيدي 
ذع الااال  تااا) التو ااا  إليااا  مااان خااات  التحليااا  العااااملي لنماااو للت كاااد مااان  ااادا ا

ا ستكشااا ي بالنساابة للعينااة ا سااتطتعية قااام الباخااث بااإجراف التحلياا  العاااملي التوميااد  
للنتااااااائج المساااااات رجة ماااااان التحلياااااا  العاااااااملي ا ستكشااااااا ي باساااااات دام  رنااااااامج التحلياااااا  

علاااى العيناااة ياااد  خياااث تااا) إجاااراف التحليااا  العااااملي التوم AMOS V23,ا خصاااائي
ا سااتطتعية  دتاا) خسااا  معااامتا ا نحاادار الم)ياريااة دالتم)ياريااة دال طاا  الم)يااار  
دالقيمة الحرجة التي تعاد   يمة "ا" دد لت ا  دالشك  التالي توضد النموذع المست رع 
للتحلي  العاملي التوميد    ي خين توضد ال ادد  التاالي معاامتا ا نحادار الم)يارياة 

 يارية من التحلي  التوميد .تم)دال
Chi square=1156.361 

Degree of freedom=819 
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 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التحيزات المعرفية1شكل )
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 ح224ب=)التحيتاا المعرةية ح أدلة المتئمة لنموذع مقياس 5جدد  ) 
ا أدلة الملاءمة

 لقيمة

المممممدى 

المثمممممالي لأدلمممممة 

 الملاءمة

ود جذذات  2ين كذذا ة بذذ النسذذ 

 الحرية

D
2F/ x 

1

.754 

5 -0 

جذذذ   التربيعذذذس لمت  ذذذ  ال

 خطأ الاقتراب

R

MSEA 

.

054 

0.1 – 

0 

جذذذذ   مت  ذذذذ  مربعذذذذات 

 ال  اقس

R

MR 

.

054 

0.1 – 

0 

P مؤشر بساطة النم ذج

RATIO 

.

935 

< 0.5 

G مؤشر حسن المطابقة

FI 

.

805 

1- 0 

 مؤشذذذذر حسذذذذن المطابقذذذذة

 المصحح

A

GFI 

.

850 

1- 0 

C لمطابقة المقا نشر امؤ

FI 

.

775 

1- 0 

IF مؤشر المطابقة التزايدي

I, Delta2 

.

901 

1- 0 

T ل يس  -مؤشر ت كر

LI, rho2 

.

735 

1- 0 

تتوااد ماان ال اادد   السااا ق أب النمااوذع المفتاار  لمقياااس التحيااتاا المعرةيااة  
ا  ياناااا عينااة الدراسااة ا سااتطتعيةي ديؤمااد علااى تشاابا أربعااة عوا ن ماا  ماا طااا ق تمامااً

خاات  العدتاااد ماان المؤشاااراا الدالاااة علااى جاااودم هااله المطابقاااة دالتاااي تاات) قباااو  النماااوذع 
المفتاار  للبياناااا أد ر واا   ااي ضااوئ ا دالتااي تعاارف بمؤشااراا جااودم المطابقااةي خيااث 
دقعاات مؤشااراا جااودم المطابقااة جميع ااا  ااي الماادب المتااالي ل اااي ممااا تؤمااد علااى مطابقااة 

ا المعرةياااة. ديظ ااار الشاااك  التاااالي النماااوذع البناااائي حياااتاالنماااوذع التومياااد  لمقيااااس الت
 لمقياس التحيتاا المعرةية.

قاا  اي دهي  يمة جيادم  ت805.  حGFIالمطابقة )  يمة مؤشر خسن خيث مانت  
خياث تشاير القاي)  1الال  تنحصار  اي المادب مان  افر إلاى  المدب المتالي ل ا للمؤشر
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دهاي 735.حTLIمؤشار تاومر لاويت)  يماةالقريبة مان الواخاد إلاى مطابقاة جيادم. مماا أب 
 1 يماة جيادم دتقاا  اي الماادب المتاالي للمؤشار الال  تنحصار  ااي المادب مان  افر إلااى 

 خيث تشير القي) القريبة من الواخد إلى مطابقة جيدم.

دهااي  يمااة جياادم دتقااا  ااي  901.حIFIممااا أب  يمااة مؤشاار المطابقااة التتاتااد ) 
شااير القيمااة تخيااث  1ب ماان  اافر إلااى المااد نحصاار  ااي الماادب المتااالي للمؤشاار الاال  ت

المطابقاة المقاارب  اي المادب  رالقريبة من الواخد إلى مطابقة جيدم. دملل  تقاا  اي) مؤشا
دهااي 054..حRMSEAالمتااالي ل ااان ممااا أب  يمااة جاالر متوساا  مربااا ال طاا  التقريبااي )
ب لاى أمماا تاد  ع 0.08 يمة جيدم  دتقا  ي المدب المتالي للمؤشر خيث إن ا أق  من 

ماان أها) مؤشااراا جااودم المطابقااة خيااث تشااير القااي)  النماوذع مطااا ق  درجااة مبياارم   دهااو
التاااي تقاااا  اااي هااالا المااادب إلاااى مطابقاااة جيااادم ديتواااد مااان مااا  ماااا سااابق أب التحياااتاا 

فارداا تندرع تحات أربعاة عواما   دأب جمياا الم ة لدب أ راد العينة ا ستطتعية المعرةي
ح  دبالتاااالي أ ااابحت 0.3ا مااا  من اااا أكبااار مااان)شااابعاتل اااا تشااابعاا دالاااة خياااث مانااات 

 حعبارم.37الصورم الن ائية للمقياس مكونة من )

 :الصدق التمييزي -3

 مكااان الحصاااو  علاااى مؤشاااراا الصااادا التمييااات   واخااادم مااان الطااارا الآتياااة: 
  عاااتدم علاااى (AVE)اختباااار مرباااا ماااا  للفااارا  دتحليااا  متوسااا  التبااااتن المُسااات لص 

رتبا ااااا العاملياااة  اااين اع نياااة الفرعياااة للمقيااااسي دمحااا  ديااار لت اسااات دام محااا  متتااان
المساتند  (Were et al., 2007 as cited in: Kim et al 2013, 62)دزمتئا  

لقاااي) ا رتبا ااااا البينياااة  اااين المقااااتيت الفرعياااة. دقاااد اسااات دمت الباختاااة إخااادب الطااارا 
اا البينياة  ااين المقاااتيت تبا ااالساابقة دهااي:  ريقاة محاا  ديار دزمتئاا  المسااتند لقاي) ا ر 

 الفرعيةن للتحقق من الصدا التمييت  للمقياس.
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 اين الصادا التمييات  دا تسااا الاداخلي  Ware et al., (2007) ربا         
ن د اى Item internal consistency and Discriminant validityللمفارداا 

لمقياس الناتج من التحلي  اا اضوف هلا الرب  ُ ي) ا تساا الداخلي لك  مفردم من مفرد 
العااااملي ا ستكشاااا ي  دذلااا  مااان خااات   حاااص النسااابة المئوياااة للمفااارداا ذاا ا رتبااااو 

ح مااا مقياساا ا الفرعااي المفتاار . ديكااوب معااد  ا تساااا الااداخلي 4ي0المت ااادز لقيمااة )
٪ ح ماان ارتبا اااا المفاارداا بمقياساا ا الفرعااي مت ااادزم 90مرضاايًا لااو ماااب أكتاار ماان )

 ,.Ware et al.,2007 as cited in: Kim et alح مقباوً  مماا أشاار )4ي0ماة )للقي
دقد  يت الصدا التمييت  لك  مفردم باست دام معام  ارتباو  يرسوب  ين م    .ح2013

مفااردم دمقياساا ا الفرعااي المفتااار  مااا مقارنتاا  بالمقااااتيت الفرعيااة اعخاارب )المتنا ساااةح 
%ح مان ارتبا اااا المفارداا بمقياساا ا 80ن )تار ماالبنياة المقيااس مكاا .  حينماا  كااوب أك

الفرعااي المفتاار  دالااة دبقااي) أعلااى ماان ا رتبا اااا بالمقاااتيت الفرعيااة البدتلااة )اعخاارب 
لاانفت المقياااسح  إناا   مكاان اعتبااار الصاادا التميياات  للمفاارداا مرضاايًا ) ااي: مصااطفي 

 :Were et al., 2007 as cited in)ح  2015خفيواة  د دساام عباد المعطاي  
Kim et al 2013, 62) . 

 ح:5دهلا ما تتود  ي جدد  ) 

المساتند لقاي) ا رتبااو ماا المقااتيت   Ware et al., (2007)اسات دام محا 
 الفرعية المنا سة: 

 معاملاا ب  حاط بامف دبا مع بلأحعاد  مؤش با الصدق با مععزي 

 (224امقعاس با ةعزبا بامع فعخ   = 
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 ال عد الرابع  ال عد الثالث  س لثانال عدا ال عدالأول  المفردة 

23 .553** .355 .301 .401 

24 .554** .322 .217 .192 

25 .613** .248 .277 .199 

26 .670 ** .327 .345 .177 

27 .558** .353 .255 .309 

28 .461** .277 .328 .319 

32 .593** .358 .254 .219 

35 .469** .335 .321 .278 

36 .628** .245 .299 .447 

37 .675** .189 .228 .297 

40 .634** .140 .333 .299 

12 .437** .658*

* 

.333 .224 

13 .403** .629*

* 

.335 .293 

14 .335 .70 

8** 

.411 .293 

15 .277 . 

679** 

.279 .310 

16 .333 .473*

* 

.266 .360 

18 .235 .577*

* 

.224 .432 

20 .276 .499*

* 

.366 .289 

38 .334 .579*

* 

.242 .322 

29 .180 .286 .547** .322 

30 .242 .215 .458** .299 

33 .483 . 268 .528** .301 

34 .334 .503 .503** .188 

39 .301 . 188 .528** .228 
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 ال عد الرابع  ال عد الثالث  س لثانال عدا ال عدالأول  المفردة 

40 .214 .301 .481** .355 

42 .282 .161 .692** .141 

43 .278 .363 .728** .199 

44 .240 .432 .640** .228 

1 .197 .303 .179 .586** 

3 .196 .343 .211 .326** 

4 .297 .251 .222 .616** 

5 .199 .307 .179 .544** 

6 .322 .322 .174 .531** 

7 .186 .300 .234 .486** 

8 .271 .188 .299 .583** 

9 .322 .362 .178 .338** 

10 .197** .363 .234 .432** 

بالبعااد اعد  أكباار  عاا المفاارداا ال ا ااةتشااب تتخااة ماان ال اادد  السااا ق أب 
على باقي العوام ي دأب تشبعاا المفرداا ال ا اة بالبعاد التااني أكبار مان من تشبعات ا  

بالعاماا  التالااث أكباار ماان  تشاابعات ا علااى باااقي العواماا ي دأب تشاابعاا المفاارداا ال ا ااة
رابااا أكبااار مااان   التشاابعات ا علاااى باااقي العوامااا ي دماالل  تشااابعاا المفااارداا علااى العامااا

 تشبعات ا على باقي العوام .

 :نتيجة الفرض الثاني وتفسيرها
رةياة تتمتاا بعاد تطبيقا  علاى علتاني على أب مقياس التحيتاا المتنص الفر  ا
دت علاا  قا اا  للتعمااي) علااى  د لااة ثباااا تؤمااد  ااتخية اساات دام العينااة ا سااتطتعية  

  لبة ال امعة.

 قياس التحيزات المعرفية:ق لمالثبات بإعادة التطبي  -أ
المتغيذذرا

 ت

 مقياس التحيزات المعرفية

 التط يق الأول

التط يذذق 

 الثانس

معامذذذذذذذذل 

 ا ت اط بير  ن 

0.981 

** 

مسذذذذذذت ى 

 الدلالة

0.000 
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ح من  لباة ال امعاة  ثا) تا) إعاادم 42ت) تطبيق المقياس على عينة مكونة من )
) خسا  معام  ثباا  يرسوب  كاب  دت التطبيق علي ) بعد  ا   زمني مقداره أسبوعين

  2.حي دتاا) خسااا  نساابة التباااتن المفساار بإعااادم التطبيااق )معاماا  ارتباااو  يرسااوبح981)
 ح دهي  ي) مرتفعة مما  شير إلى تمتا المقياس  درجة مرتفعة من التباا.0.99).ح= )2

تتواااد مااان ال ااادد  دجاااود عتقاااة ارتبا ياااة موجباااة قوياااة  اااين التطبياااق  داعاااادم 
حيمماااا  شاااير 0.01)**.حدا  عناااد مسااتوب 981قي خياااث ماااب معامااا  ا رتباااو )تطبيااال

 ذل  إلى تمتا المقياس  درجة عالية من الصدا دالتباا.

 (  .224الثبات  بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس التحيزات المعرفية ن=)-ب

تا) خساا  ثبااا المقيااسي باسات دام معادلاة ألفاا مردنباا ي دالتاي نطلاق علي اا ) 
حي دذل  للتحقق من ثباا مقياس التحيتاا المعرةياة علاى عيناة مكوناة ALPha   معام
ح عامًا دقد دجد أب 22-17ح من  لبة ال امعةي اللتن ترادخت أعماره)  ين )224من )

 ح.0.818معام  ثباا ألفا للمقياس مك  )
 224معامل ألفا كرونباخ                                        ن=

1-810                                                  26-820             

3-814                                                  27-816          

4-814                                                  28-815 

5-820                                                  29-820 

6-815                                                  30-816 

7-814                                                  32-812 

8-814                                                  33-814  

9-811                                                  34-818 

10-814                                                35-812                                  

12-810                                                36-814   

13-810                                                37-814   

14-815                                                38-816   

15-815                                                39-819 

16-812                                                40-819              

17-813                                                41-815     

18-815                                                42-815    

20-815                                                43-822             
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 23-815                                               44-814. 

24-812                                                45-815. 

 .              818المجموع الكلي=                                          25-820

معاااااامتا  ألفاااااا مردنباااااا  ترادخااااات  اااااين ح أب  اااااي) 6ديتواااااد مااااان جااااادد  )  
ح  دبل اااااااات  يمااااااااة التباااااااااا الكلااااااااي للمقياااااااااس بمعاماااااااا  ألفااااااااا 820ي0ح إلااااااااى )810ي0)

تاااا المقيااااس  درجاااة ى تمح  دجميع اااا  اااي) ثبااااا مرتفعاااة  مماااا  شاااير إلااا820ي0كردنباااا )
 مرتفعة من التباا. 

ــاس  ــة لمقيـ ــة الكليـ ــاد والدرجـ ــاخ للبعـ ــا كرونبـ ــة ألفـ ــات بطريقـ ــاملات  الثبـ معـ
 التحيزات المعرفية

 الأبعاد والمقياس ككل              البعد                                                  

 0.805                                      الأول                                    

 0.744                                   الثاني                                       

      0.74الثالث                                                                          

         0.665                                                 الرابع                           

   0.818     المقياس ككل                                                             

دباستقراف ال ادد  الساا ق تتواد أب  يماة ألفاا مردنباا  بالنسابة عبعااد المقيااس 
لكا    0.01 اي) دالاة عناد مساتوب د لاة دهاي ح   0.665,0.8.5المسات دم تراخات  اين)

بعااد ماان أبعاااد المقياااس دالدرجااة الكليااةن  دهااي  ااي) مقبولااة ممااا تااد  علااى ثباااا المقياااس 
 دتمتع   درجة عالية من التباا مما تؤمد على  تخية است دامت هلا المقياس.

 الثبات بالتجزئة النصفية:-ج

 ( :244المعرفية  ن = ) يزاتالثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التح
تاا) خساااا  معامااا  ا رتبااااو  اااين جتئااي المقيااااس مكااا  ) أخاااد ال اااتأتن تتوااامن 
المفااارداا ذاا اعرقاااام الفرد اااةي دالآخااار للمفااارداا ذاا اعرقاااام التدجياااةحي دمااااب معامااا  

.حي دبعااد التصااحيد بمعادلااة ساابيرماب 688ا رتباااو  ااين جتئااي المقياااس قباا  التصااحيد)
Spearman حي دمعاماااااااا  التصااااااااحيدي باساااااااات دام معادلااااااااة جتماااااااااب 815حت )أ ااااااااب.
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Guttman  (814 ح دجميع ا تشاير إلاى معاامتا ثبااا مرتفعاة ددالاة إخصاائيًا تادعو.
 للتقة  ي  حة النتائج.

 
 

 الد جة الكلية 

 جتمان   يرمان لفاأ

0.688 0.815 0.814 

 نتيجة الفرض الثالث وتفسيرها:
التحياااتاا المعرةياااة لااادب عيناااة مااان  لباااة عااااد تااانص الفااار  التالاااث علاااى أب أب

  ا نتباااه للم اادداا  جمااود التوج اااا الش صااية  العااتد ال ااارجيال امعااة  تتمتاا   ااي )
 المعتقدااح.

دللتحقااق ماان  ااحة هاالا الفاار  تاا) خسااا  ال صااائص الساايكومترية للمقياااس 
ا حياتاعان دجاود أربعاة أبعااد لمقيااس الت  دأسفرا نتائج خسا  ال صائص السايكومترية

المعرةيااة دالمتمتلااة  ااي ) التوج اااا الش صااية  دالعااتد ال ااارجي   دا نتباااه للم اادداا  
 دجمود المعتقدااح.ديمكن تعريف هله اعبعاد على النحو التالي:

ا  لمااا  عتقااده الطالاا ي أولًا التوجهــات الشخصــية:  - هااي  إدرا   المتيااراا د قااً
درغبات  داعتراض  على   لما توا ق اختياجات حيت ت ي دالتداضفاف اللاتية على أ كاره دقرارا

 .اع كار التي   تتناس  ما توج ات 
ا - إرجااااخ الطالااا  أ كااااره دمشااااعره د شااال  إلاااى مصاااادر  :العـــزو الخـــارجيثانيـــً

خارجية داعتقاده بالحة دددره  ي ن اخ  أد  شل  د ي تحدتد اع كار دتحدتد ا ن ازااي 
 ت تعااود إلااى آراف المحيطااين باا ي خيااث  مياا  الفاارد   خااادأب القااراراا التااي ات االها بشااك

 ااي هاالا البعااد أب تنساا  أ عالاا  ال ا ئااة إلااى الآخاارين ممااا تااؤثر علااى إدراكاا  للأخاادال 
 ال ارجية دخالت  ا نفعالية

تص ي) السلبياا دالتقلي  من ا   ا ياا بمعنى توجا  ثالثًا الانتباه للمهددات:-
لومااااا دالفرضاااياا ديقلااا  أد تت اهااا  مااان أهمياااة المعالفااارد ا نتبااااه نحاااو بعااان أناااواخ 

 .معلوماا د رضياا أٌخرب 
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ات اذ قاراراا بعيادم عان الموضاوعية دالعقتنياةي مالل   رابعًا جمود المعتقدات:- 
تعكت ترميت أ كار الفرد  ي زادية داخدم أد محددم دعدم القدرم على ت يير ا ت ااه نحاو 

ر الفرد  ي زادية تعكت ترميت أ كار الفرد  ي أ كازدا ا أد ات اهاا أخرب تعكت ترميت 
 زادية داخدم.

 الصورة النهائية للمقياس:
 درجات مقياس التحيزات المعرفية في صورته النهائية: ريتقد

بعد تحقق الباختة من ال صائص السايكومترية لمقيااس التحياتاا المعرةياةي  اإب 
خيااث  ة علااى أربعااة أبعاااديموزعااح عبااارم 37المقياااس تتكااوب  ااي  ااورت  الن ائيااة ماان )

ح مفااارداا دبعاااد ا نتبااااه 8حعباااارااي دالعاااتد ال اااارجي )9المعتقاااداا )  وااا) بعاااد جماااود 
ديقوم الطال  با جابة عن م    ح مفردااي11حي دبعد التوج اا الش صية)9للت دتداا )

عبارم باختيار أخد البدائ  )موا ق بشدمي موا قي  أساتطيا تحدتاد رأتييمعتر يمعتار  
ح د ق التقادتراا الساا ق ذمرهاا علاى 1-2-3-4-5ح بحيث  حص  على درجاا )بشدم

الترتي ي دتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفااخ نسابة التحياتاا المعرةياة دالدرجاة المن فواة 
 إلى ان فا  نسبة التحيتاا المعرةية لدب  لبة ال امعةيكما هو موضد بال دد :

 التحيزات المعرفية: قياسالصورة النهائية وتقدير الدرجات لم
أعلى درجممة  المفردات الأبعاد

 للبعد

أقممل درجممة 

 للبعد

التوجهمممممممممات 

 الشخصية

37,26,40,25,36,32,24,27,23,3

5,28 

55 11 

 8 40 15, ,16,14,13,12, 38,20,18 العزو الخارجي

الانتبمممممممممممممما  

 للتهديدات

30,29,43,42,44,41,33,39,34 45 9 

جمممممممممممممممممود 

 المعتقدات

9,3,5,10,7,8,6,1,4 45 9 

الدرجممة الكليممة 

 للمقياس

 185 37 
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 الأساليس الإحصائية المستخدمة:خامسًا: 
 الصاادا التميياات  ي التحلياا  العاااملي التوميااد  التحلياا  العاااملي ا ستكشااا ي ) 

 دمعام  ارتباو  يرسوبح معام  ألفا مردنبا   الت تئة النصفية 

 إعداد البحث:  خطواتسادسًا:
ا دالدراسااااااا دالبحاااااول الساااااابقة ذاا العتقاااااة يااااااا  اااااتخ علاااااى اعد  .1

 بمت ير البحث التحيتاا المعرةية دا ستفادم من ا  ي إعداد ا  ار النظر .
أدام البحاااث  اااي  اااورت ا اعدلياااة دعرضااا ا علاااى م موعاااة مااان  إعاااداد  .2

المحكميني دذل    داف الرأ   ي مدب  تخيت ا للتطبيقي دمن ث) إجراف التعادتتا 
 .هاالتي اقترخو 
 تطبيق أدام البحث على عينة استطتعية. .3
تصااحيد اساات اباا الطاات  علااى المقياااس المساات دم داسااتبعاد نتااائج  .4

 الطلبة اللتن ل)  كملوا است ابات )  ي المقياس.
 صدق المحكمين: .5

تااا) عااار  المقيااااس علاااى م موعاااة مااان أعوااااف هيئاااة التااادريت  لااا  
اي ت صااص الصااحة النفسااية دعلاا) الاا16عاادده) ) ت ب امعااة الفيااوم نفح محكمااً

دبني سويف دالقاهرمي دذل  للحك) على  تخية المفرداا لقياس ما دضعت 
لقياساا ي  ااي ضااوف التعريااف الاال  تاا) تحدتااده للتحيااتاا المعرةيااة دتاا) ا تفاااا 

%حي دتا) تعادت   ايااة 80على المفرداا التي د لت نسبة ا تفاا علي ا )
ا رائ اا) لتناساا  اعبعاااد د بيعااة لآ بعان المفاارداا  التااي لاا) تحااة باتفااق ) د قااً

المقياس دالعينةي داتبعت الباختة المعادلاة التالياة لحساا  نسابة ا تفاا=)عادد 
 100مراا ا تفاا|العدد الكليح ×
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 العبارات التي تم تعديلها طبقًا لأراء المحكمين: 
 صياغة المفردة بعد التعديل صياغة المفردة قبل التعديل
 يصعس  علي تغيير  أفكاري  ري من الصعس أن أغير أفكا

 أرى أن أفكاري أف ل من أفكار الأخرين.  أرى أن أفكاري أف ل من أفكار زملائي. 
ــر  ــات التـــــي تغيـــ ــام بالمعلومـــ أتجنـــــس الاهتمـــ

 معتقداتي. 
 أتجنس الاهتمام بالمعلومات التي قد تغير

 معتقداتي. 
 ض تغييره. رفعندما اتخ: قرارًا أ اتخاذ قراراتي لا يحتاج للبحث عن بدائل. 

أحس البحـث عـن المعلومـات المسـتقبلية غيـر 
 المألوفة

ــر  ــدة غيـ ــات الجديـ ــن المعلومـ ــس البحـــث عـ أحـ
 المألوفة. 

أتجنـــس المناقشـــات فـــي الموضـــوعات التـــي لا 
 تخدم مصالحي  الشخصية. 

أتجنـــس المناقشـــات فـــي الموضـــوعات التـــي لا 
 تحقق مصالحي الشخصية. 

 
لتحيتاا المعرةية داعاداده  اي ا خسا  ال صائص السيكومترية لمقياس .6

  ورت  الن ائية.
 إجراف المعال ة ا خصائية التزمة  ي ضوف  رد  الدراسة. .7
لدراساااا  ماان خاات  ا  ااار النظاار  دنتااائج ا عاار  النتااائج دتفساايرها .8
 السابقة.

 دضا التو ياا دالبحول المقترخة. .9
 توصيات الدراسة:  سابعًا: 

راسااا الساابقةي دماا تو الت إليا  الباختاة لد  ي ضوف إجرافاا البحاث الحاالي دا
من نتائج دتفسيرهاي دما لمست  مان  اعوباا داج ت اا أثنااف التطبياق   إنا  تقتار  بعان 

 التو ياا اعتية:
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ضردرم الكشك عن ا ضطراباا النفسية  لدب المراخ  الم تلفة لتكاوب نقطاة -
علمااااين  لتقااااد ) ا رشاااااداا لمالبدا ااااة لتقااااد ) ال اااادماا ا رشاااااد ة دالعتجيااااة للوالاااادتن دا
 دا شاراا النفسية لوب  النفت دالسيطرم على المشكتا.

ضااردرم تطبيااق مقياااس التحيااتاا المعرةيااة علااى الطلبااة بشااك   اارد  دالتعاماا  -
مااا الحااا ا المتطر ااة دالكشااك عاان ماادب ارتباااو هااله الحااا ا با ضااطراباا النفسااية 

 اعخرب.

البة التاااي  مكااان أب تترتااا  علاااى اع كاااار لساااتبصاااير  لباااة ال امعاااة باااالنواتج ا-
التعقتنية  دأب ن ير ما  داخل ) مان سالبياا  دن ارس  اي ) القاي) اع ايلة د اوً  إلاى 

 درجة مناسبة من الصحة النفسية.

 بحوث مقترحة:

د  لتعااادت  التحياااتاا إجاااراف دراساااة ت ريبياااة لمعر اااة  اعلياااة  رناااامج إرشاااا-   
 . لبة ال امعة المعرةية لدب 

لااااادب  لباااااة  المعرةياااااة تصااااامي) دبنااااااف  ااااارامج ارشااااااد ة لتعااااادت  التحياااااتاا -
 ال امعة.
إجاااراف دراساااة  ولياااة تتب)ياااة للأ كاااار التعقتنياااة عبااار المراخااا  العمرياااة -

 الم تلفة دمدب تطور هله اع كار.
إجاااراف دراسااااا ارتبا ياااة  اااين التحياااتاا المعرةياااة دا ضاااطراباا النفساااية -
 اعخرب.
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 :المراجع 

 ح. المرجا  ي الصحة النفسية: نظرية جدتدمي عمابي دار خائ .2009ال الد )دت  أ -
ح.  النمااااااذع دالنظريااااااا المفسااااارم 2017إساااااماعي  محماااااد الفقااااايي دأمنياااااة ترماااااي البقماااااي ) -

 267ا241حي 68)    4التر يــة    مجلــة كليــةللتحياتاا المعرةيااة  ااي القلااق ا جتماااعيي 
  http://search.mandumah.com/Record/899425 

ح. نملجاااة التااا ثيراا 2020أمااااني عباااد التاااوا   اااالد خساااين دمناااا  علاااي محماااد ال اااولي) -
الساااااببية  اااااين اساااااتراتي ياا المواج اااااة اعكاد مياااااة  دالتحيااااات المعر اااااي دالر امياااااة اللاتياااااة 

 . 236-277حي4)44يمجلـــــــــــــــــة كليــــــــــــــــــة التر يـــــــــــــــــةاعكاد مياااااااااااااااااةي 

http://sesarch.mandumah.com/Record/11505078.  
ح. التحيات المعر اي دعتقتا  بمساتوب الطماو  2019أداب ماو) عتيتي عامر م د   الد) -

ــانيةلاااادب  لبااااة ال امعااااة ــوم الإنســ ــت للعلــ ــة تكريــ ــة جامعــ  249-272حي10)26ي.مجلــ
:dx.doi.org/10.25130/ituh.26.2019.16http.  

ي )ت  اي  دتاو ينحي  متغيرات تر ويــة حديثــة علــا البيئــة العر يــةح .  2019خلمي الفي  )   -
 القاهرم  مكتبة اعن لو المصرية.

ح.الاااددر الوساااي  للتحياااتاا المعرةياااة  اااي العتقاااة  اااين 2021خماااودم خماااودم عباااد الواخاااد) -
ا دالب ااااا  المعر اااااي دالتفكيااااار المتفاااااتد النشااااا ي وردناااااالتوااااالي  المعر اااااي خاااااو  جائحاااااة م

       131-210حي31)110
ــس ) - ــيم   2014الخطيــ ــدريس والتعلــ ــوعة التــ ــورة  موســ ــة منشــ ــتعلم  مقالــ (. الإدراك والــ

-http://www.edutrapedia.illaf.net/Arabic/show article.thml?id
 976&print=true  

http://search.mandumah.com/Record/899425
http://sesarch.mandumah.com/Record/11505078
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 نحيااااااز الت كياااااد  دعتقتااااا  باااااالتفكير ي/ اح.  ا نحيااااااز المعر ااااا2015ذر منيااااار العااااااني ) -
الآداب   جامعــة  كليــة  أطروحــة دكتــوراه غيــر منشــورةال معااي لاادب أساااتلم ال امعااةي  

 . بغداد
ح. البحاااث العلماااي مف ومااا  2015ذدقااااب عبياااداان ماتاااد عباااد الحاااقن عباااد الااارخمن عااادس) -

 .: دار الفكر ناشردب دموزعوب دأددات  دأساليب . عماب
ح. التحياااتاا المعرةياااة دالكفا اااة التوا ااالية لااادب  لباااة 2019) نواجحاااةال دالحميااا عباااد زهيااار -

 3مجلــة جامعــة النجــاح للبحــاث)العلوم الإنســانية( ال امعااة ذد  التوج اااا الحتبيااةي 
  htt://search.mandumah.com/Record/1143044  480-486حي 35)

السياســي طلح إشــكالية التحيــز  فــي تحديــد المص ــح.2008سااعيد  عبااد القااادر عبيشااكي) -
ي رسااالة ماجسااتير اياار منشااورمي مليااة العلااوم السياسااية دا عااتمي جامعااة توسااك الحــديث

  ن لةي ال تائر
ا نحياااز المعر ااي دعتقتاا    بااالتفكير ا نفعااالي لاادب 0ح 2018ساالوب  ااائق عبااد الشاا اد ) -

 اة  الكو   ب اداد مجلة البحوث التر وية والنفسية، كلية التر يــة الأساســية لبة ال امعاة.  
 .684-330حي 95)

ح.  عالياة  رناامج تادريبي قاائ) علاى نماوذع ت  يات المعلومااا 2020سما  محمود إ رامي)) -
ا جتماعيااة  ااي تعاادت  التحيااتاا المعرةيااة دتحسااين ا ناادماع ال ااامعي لاادب  لبااة الساانة 

  .763 -750ي 80اعدلى بالمرخلة ال ام)يةي
: دالمقاااتيت النفسااية دالتربويااة عمابراا أساات  ناااف ا ختباااح 2014سوساان شاااكر م يااد ) -

 مركز ديبونو لتعليم التفكير.
ح . الددر  الوساي  لقلاق المساتقب  2019لسيد الفوالي عبد المطل   ميمي ا لسيد محمد) -

لاادب  لبااة  الصااك  اعد  التااانو    ااين الااتحك) ا نتباااهي دالتحياتاا المعرةيااة   اي العتقااة
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 18ا 141ح 184)2 زهرعــــــــــــــــــــةالأ مجلــــــــــــــــــــة كليــــــــــــــــــــة التر يــــــــــــــــــــة جامالعااااااااااااااااااااام.  
        http://search.mandumah.com/Record/1048094.   

سايكولوجية ا ختاراا النفساي  اي العما  دراساة  اي عتقاة (.2008السيد مصطفا الأقــرع) -
ا ختااراا النفسااي بواا وو العماا  دالتشااوهاا المعرةيااة دالاالماف الوجاادانيي رسااالة دمتااوراه 
 اياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار منشااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااورمي جامعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااين شااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااامت

        p://search.mandumah.com/Record/1048094htt .   
تحلي   ياناا البحول النفسية دالتربوياة دا جتماعياة ح  2003 ت  الدتن محمود عتم ) -

 القاهرم: دار الفكر العربي.

التحياات المعر ااي دعتقتاا  بالقاادرم علااى ات اااذ القاارار  0ح2021عاليااة الطياا  خمااتم محمااد) -
 ــــ لااااادب  لباااااة ال امعاااااة. ــةمجلـ  97ا71ح   2) 6  ة جامعـــــة الجـــــوف للعلـــــوم التر ويـــ

 htt://search.mandumah.com/Record/1072669       

ح. التحياتاا المعرةياة لادب  لباة ال امعاة 2019عبد الحميد عبد الم يد قاس) المعا طة ) -
 دعتقت ااااااااااااااااااااااااااااااااااا بااااااااااااااااااااااااااااااااااالتفكير الحدساااااااااااااااااااااااااااااااااايي

htt://search.mandumah.com/Record/107266 

ح. الددجماتياة دالتسالطية دعتقت اا باالوعي الادتني لادب  لباة 1998)حيار  عبد الرقيا  الب -
ال امعة. المؤتمر ال امت لعل) النفتي ال م)ية المصرية للدراساا النفسيةيكلية التربية 

 266-249ب امعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  نطااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي
02991rd/5https://search.mandumah.com/Reco 

التحيااااتاا المعرةيااااة لاااادب  لبااااة جامعااااة اليرمااااو  دعتقت ااااا 0ح 2017 اااراس الحمااااور  )  -
حي 5) 13يالتر ويـــــة المجلـــــة الأردنيـــــة فـــــي العلـــــومباااااال نت دالتحصاااااي  اعكااااااد ميي 

 .   318ا291

https://search.mandumah.com/Record/502991


 

 
 
 

 
 

746 

 النفسيةو يةالتربو للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 

 

 م 2023يوليو  -العدد التاسع-المجلد السابع عشر
 

 

 

ح. أسالي  التعل) دالتفكير المفولة  ي ضوف نظرية هيرمااب 2020كوثر قط  أ و قورم ) -
تقت اااا باااالتحيت المعر اااي لااادب  لباااة ال امعاااة. م لاااة ملياااة التربياااة ة دعللسااايادم الدماغيااا

 .92-19ح 2)20جامعااااااااااااااااااااااااااااة مفاااااااااااااااااااااااااااار الشاااااااااااااااااااااااااااايخي 
http://search.mandumah.com/Record/1065953 

رافم و: قاح. اعد  ا ساتمي دقواا ا التطارف دال لا2017مصطفى عطية  جمعة جاودم) -
        1-10حي 24)96يرابطـــــــــــة الأدب الإســـــــــــلامي اااااااااااي منظاااااااااااور التحيااااااااااات المعر ااااااااااايي 

http://search.mandumah.com/Record/835659 

نملجة العتقاا السببية  ين اللماف ا نفعالي   0ح2020هاني  ؤاد سيد محمد سليماب )  -
ــة المعر اااي دالقااادرم علاااى ات ااااذ القااارار لااادب عيناااة مااان  لباااة ال امعاااةي   تحياااتدال المجلـ

حي  6 7ي  ) التر ويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
  2453http://search.mandumah.com/Record/1062015ا2407

- A

ldashev, G., T.,& Righi, S. (2010). Adaptive expectations, 

confirmatory bias, and informational efficiency. arXiv Preprint 

arXiv: 1009.5075.  

    .https://scholar.google.comAccessedwebsite 

- A

ri, R.(2011).Analysis of ego identity Process of adolescents in 

terms of attachment styles and gender. Procedia Social and 

Behavioral Sciences,2 (10),744-750 

- Beadel, J., Mathews, A., & Teachman,  B.A.(2016). Cognitive bias 

modification to enhance resilience to a panic challenge. Cognitive 

therapy and Research,40(6),799-812 Doi:10.1007 / sI0608-016-
9791-z.  

http://search.mandumah.com/Record/1065953
http://search.mandumah.com/Record/835659
https://scholar.google.com/
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- B

olanowski, W. (2005). Anxiety about Professional Future 

among Young Doctors Department of Social Medicine,  

Wroclaw Medical University, Wroclaw, Poland, 18(4 ), 367_ 
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 https://www.mediafire.com/file/zbmqeabnm3k5hcf/English%
2526 English Dictionary .pdf/file 

https://www.mediafire.com/file/zbmqeabnm3k5hcf/English%25
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