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عرفي لمعرف�ة في تدر�س العلوم لتنم�ة التحصیل ااستخدام استرات�ج�ة التلمذة الم
 تعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعداديمو ومهارات التفكیر الإ�جابي 
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 مستخلص ال�حث :  

ــالي إلـــى اســـتخدام         ــدف ال�حـــث الحـ ــة فـــي تـــدر�س هـ ــترات�ج�ة التلمـــذة المعرف�ـ اسـ
العلــوم لتنم�ــة التحصــیل المعرفــي ومهــارات التفكیــر الإ�جــابي ومتعــة الــتعلم لــدي تلامیــذ 

وقد ات�ع ال�حث المنهج الوصفي التحلیلي والمــنهج التجر�بــي الصف الأول الإعدادي ، 
ــ�ه التجر�بـــي ــم�مه شـ ــة ( ذي المجمـــوعتین بتصـ ــا�طة (٥٢التجر�ب�ـ ــذة، والضـ ) ٥٤) تلمیـ

�الصف الأول الإعدادي �مدرســة دقهلــة الإعداد�ــة بنــات �محافظــة دم�ــاط ، وقــد   تلمیذة
أعدت ال�احثة �راسة نشاط للتلمیذات ودلیل للمعلم بوحــدة " التفــاعلات الك�م�ائ�ــة " فــي 

اخت�ــار التحصــیل ضوء خطــوات اســترات�ج�ة التلمــذة المعرف�ــة ، و�عــداد أدوات ال�حــث ( 
 جابي ، ومق�اس متعة التعلم ) .المعرفي ، ومق�اس التفكیر الإ�

وأظهــــرت نتــــائج التحلیــــل الإحصــــائي �اســــتخدام اخت�ــــار ت  للعینــــات المســــتقلة        
Independent T- Test   وحســاب حجــم التــأثیر ومر�ــع ایتــا ، أن تــدر�س الوحــدة

ــترات�ج�ة �اســــتخدام  ــأثیراً التلمــــذة المعرف�ــــة �ــــان اســ ــیل إلــــه تــ ــاً فــــي تنم�ــــة التحصــ �جاب�ــ
ومهــارات التفكیــر الإ�جــابي ومتعــة الــتعلم لــدي التلمیــذات مجموعــة ال�حــث ، ،  المعرفــي

وقد تمت مناقشة النتــائج وتقــد�م �عــض التوصــ�ات المرت�طــة بنتــائج ال�حــث ومجالاتــه ، 
 كما اقترحت ال�احثة إجراء المز�د من الدراسات وال�حوث .
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ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

المف مهارات  تاح�ةالكلمات  المعرف�ة،  التلمذة  استرات�ج�ة  متعة   :   ، الإ�جابي  التفكیر 
 التعلم . 

 
Using of Cognitive Apprenticeship Strategy in Teaching 
 Science for developing Cognitive Achievement, Positive 

 Thinking Skills and Learning Enjoyment 
 For preparatory Students 

 
ABSTRACT_ The current research aimed at using of Cognitive 
apprenticeship strategy in teaching science for developing cognitive 
achievement, positive thinking skills, and learning enjoyment for 
preparatory students, The research followed the descriptive analytical 
method and the experimental method with its quasi- experimental, 
The group of research consisted of experimental group (52) , and 
control group (54) 1st grade preparatory students in Dammietta , The 
researcher prepared activity papers for students and teacher guide in " 
chemical reactions '' unit in the light of Cognitive Apprenticeship 
Strategy, and study tools (cognitive achievement test –positive 
thinking sills scale – learning enjoyment scale) . 
    The results showed by using (T- Test)  for independent samples,  
and calculated the impact size that the teaching " chemical reactions " 
unit by using Cognitive Apprenticeship Strategy had a positive effect  
on developing the cognitive achievement , positive thinking skills  , 
and learning enjoyment for students. 

Results were discussed and presented recommendations related 
to the results of the research; the researcher also suggested making 
further studies and researches. 
KEY WORDS: Cognitive Apprenticeship Strategy, Positive Thinking 
Skills, Learning Enjoyment. 
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   مقدمة
العالم          المعرفة    اً مستمر   اً تطور �شهد  مجال  في  خاصة  المجالات  شتى  في 

�مثل مع�اراً  التفكیر  والمعلومات, وأص�ح  لذا أص�حلتقد   والتفكیر  تخلفها؛  أو  الأمم   م 
على المختصین في مجال التعل�م إعادة النظر في الأسالیب التر�و�ة والتعل�م�ة التي 

وذل الوضع,  هذا  وتنم�ة تلائم  عقولهم  إعمال  على  المتعلمین  تدر�ب  خلال  من  ك 
 . تفكیرهم
الذي نع�شه الیوم ، وأحداثه المتلاحقة والتي �غلب  وفي ضوء تحد�ات العصر         

لطا�ع السلبي �أتي دور التفكیر الإ�جابي الذي یدعو إلي  علیها في �عض الأح�ان ا 
�الذات   والثقة  والأمل  لم  ، التفاؤل  حاجة  في  عفنحن  قادر�ن  ما  تعلمین  مواجهة  لي 

توقعات    ون �ضع  ممن قناعات ومعتقدات تجعله  م من مشكلات ، وما �متلكونهابله�ق
 المستقبل�ة.  مإ�جاب�ة لخبراته

التفكیر           الأفكار  و�عد  �جعل  عقلي  اتجاه  وهو  التفكیر،  أنماط  أحد  الإ�جابي 
و  ناجحة،  لتص�ح  �اف�ة  العقل  في  حدثت  من الفر   یتبنيعندما  التي  النمط  هذا  د 

أفضل �ساعد علي تجدید الح�اة، وتتضمن   قق توازناً داخل�اً ومستوي وعيالتفكیر؛ �ح
و  والعواطف،   ، الإ�جاب�ة  المشاعر  الإ�حابي  التفكیر  وحل  آثار  السلو��ة،  الصفات 

ترت�ط   السلب�ة  الأفكار  بینما  الأفراد،  تحفز  أن  الإ�جاب�ة  للأفكار  و�مكن  المشكلات، 
ا وتق�ضعف  النفس�ة  النفس�ةلصحة  والصحة  الذات  ق�مة  من  (    لل 

Alkhatib,2020,34(. 
       ) من  �ل  التفكیر Khasawneh,2020,Yaclin, 2020و�شیر  أن  إلي   (

یر�ز علي أفكار المتعلم ومعتقداته حول قدراته، وقدرته علي التصرف في  الإ�جابي  
لأمور علي حق�قتها �شكل متزن المواقف ، و��جابیته في مواجهة الصعاب ، وتقی�م ا

وال�حث عن طرق تحسینها، والتعلم من التجارب السا�قة، دون تز�ین الواقع �الوهم أو 
 الخ�ال. 
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) �أنه الطر�قة التي ٢١٥،  ٢٠١٥  ،د الرؤوف أحمد�حیي محمود، عبو�عرفه (       
إ�جاب�اً  الفرد، و�نعكس  بها  تجاه الأحداث والأشخاص، �م  �فكر  أنه  علي تصرفاته  ا 

اعره واكتشاف طاقته الكامنة وتغییر ح�اته إلي  �ساعد الفرد علي استثمار عقله ومش 
ه الدائم لاستن�اط الحلول لأي مشكلة أو تحدي مهما �انت معقدة، هالأفضل ، وتوج

 ومتشا�كة العناصر. أ
الانت�اه (Hanoum,et.al.,2021,7  ض�فو�       تر�یز  علي  الفرد  قدرة  �أنه   (

فكار والتعبیر عنها،  الإ�جابي للأش�اء واستخدام لغة إ�جاب�ة لتكو�ن الأعلي الجانب  
التفكی عمل�ة  ارت�اطاً وترت�ط  والمو ر  �المشاعر  وث�قاً  وصف   و�مكن  والسلوك،  اقف 

التفكیر الإ�جابي �أنه طر�قة تفكیر تؤ�د علي وجهة نظر إ�جاب�ة سواء تجاه الذات أو  
 تجاه الآخر�ن أو الموقف المطروح. 

        � الإ�جابي  تفاؤلاً جوالتفكیر  أكثر  الفرد  وراض�اً وحماساً   عل  وعن نعن    ،  فسه 
قاط القوة نعلي تعرف    �قدراته ومهاراته، وقادراً   ، ومقتنعاً ماً ئ دا  نجاحاً   ومتوقعاً لآخر�ن،  ا

ف لد�ه مما �ساعده علي تغییر سلو�ه وأفكاره من خلال تعذ�ة العقل ال�اطن عوالض
�فعل   أن  �حب  الإ�جاب�ة  یف؛  �ما  السلو��ات  علي  ال�اطن  العقل  في  تفكیره  نعكس 

 الظاهرة. 
لدي المتعلمین یؤثر في الإ�جابي  سات إلي أن تنم�ة التفكیر  وقد أشارت الدرا       

ومنها   المهمة  التعلم  نواتج  من  �ثیر  (رشا مصطفي،  تحقیق  المشكلات  حل  أسلوب 
٢٠٢١) الح�اة  عن  والرضا  الذات  وتقدیر  منیرة ،  ٢٠٢١،  قطب  الش�ماء  )، 
والثقة   ,۲۰۲۰Chui,Chan,2020,Jenaabadi,Salarpoor,2021،محمد  ،(

(سطا  مصلح،  �النفس  والكفاءة    )،٢٠٢١م 
،  (Alkhatib,2020,Hanoum,et.al.,2020الذات�ة  والتنظ�م  )  للتعلم  والدافع�ة 

محمد،  ،    (Wang, et.al.,2017)الذاتي   (منال  الطموح  ومستوي  القرار  واتخاد 
 )٢٠٢٠)، والتوجه نحو المستقبل ( خلود جعري، ٢٠١٤
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التفكیر   مهارات  تنم�ة  لتنمیته    الإ�جابي ولأهم�ة  الدراسات  �عض  سعت  فقد 
و �استخدام   منها    نماذجاسترات�ج�ات  المعكوسمختلفة  الفصل  صلاح  (  استرات�ج�ة 

د�اب (  العقلوخرائط  ،  )  ٢٠٢١،  محمد (  )  ٢٠٢١،  نع�مة  وشایر  آدي  ونموذج   ،
()،  ٢٠١٨ي،  �اسم صبر  الست  التفكیر  إبراه�وق�عات  والتدو�ن ٢٠١٨،  منع�مة   ،  (

 .) ٢٠١٧، نهلة المتولي( المرئي القائم علي الانفوجراف�ك
أن نبتعد عن الطرق  إلي  في التدر�س  حتاج  ت  الإ�جابيالتفكیر  مهارات  تنم�ة  و 
فعه لل�حث  إلى طرق تعتمد على إ�جاب�ة المتعلم وتدوالانتقال    ،  في التدر�س  التقلید�ة

�حتكم إل�ه التر�و�ون   و�طاراً   النظر�ة البنائ�ة التي تعد مرجعاً والتحلیل، و�تفق هذا مع  
و�ـأخذون �ه من أجل الارتقاء �طرق و�سترات�ج�ات التدر�س؛ إذ تهدف إلى إعادة بناء 
المتعلمین لمعان جدیدة داخل س�اق معرفتهم الجدیدة مع خبرتهم السا�قة و�یئة التعلم؛  

والمعرفة السا�قة �جانب مناخ التعلم الأعمدة تمثل �ل من خبرات الح�اة الحق�ق�ة  إذ  
 الفقر�ة للبنائ�ة.
من    وهناك البنائ�ة،    الاسترات�ج�اتالعدید  النظر�ة  أسس  على  تعتمد  التي 

  ، الإجتماع�ة  المعرف�ةومنها  والبنائ�ة  التلمذة   Cognitive  (  استرات�ج�ة 
apprenticeshipمراحل متتا�عة ومتكاملة؛ تعكس �ل مرحلة    ستمن    تكون ت  ) التي

 التدر�ب ، و  Modeling  النمذجة  من جوانب النشاط العقلي للمتعلم وهي  مهماً   جان�اً 
Coaching   والتسقیل  ،  Scaffolding   و و   Reflection  التأمل،  التعبیر ، 

Articulation والاستكشاف  ، Exploration  ، ) من  �ل  طور  حیث 
Collins,Brown,Newman,1989الت التلمذة  بین  �جمع  تدر�س�ا  أسلو�اً  لید�ة ق) 

یتم  أن  تقترح  المعرف�ة  فالنظر�ة   ، المعرف�ة  التلمذة  عل�ه  وأطلقوا  المعرف�ة،  والنظر�ة 
الزملاء  مع  العمل  خلال  ومن   ، الحق�ق�ة  الس�اقات  خلال  من  المهارات  اكتساب 

ل تقدم  المعرف�ة  والتلمذة  عموالخبراء،  خطوات  لتطبیق  نا  المعرف�ة؛  ل�ة  النظر�ة 
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فالمتعلمین یتعلمون �فاعل�ة أكبر من خلال ملاحظة الخبراء، والعمل ضمن مهمات  
 حق�ق�ة لتطبیق ما تعلموه ضمن المواقف الح�ات�ة الحق�ق�ة. 

التلمذة          في  فالهدف   ، التقلید�ة  التلمذة  عن  المعرف�ة  التلمذة  التقلید�ة  وتختلف 
إجر  خطوات  تعلم  بینهو  محددة،  مهمة  لتأد�ة  نكتفي ائ�ة  لا  المعرف�ة  التلمذة  في  ما 

نفعل و�نما نؤ�د  ا �ال�حث عن م المهمة،  نعلي ��ف  ذا  لتأد�ة  ستخدم الاسترات�ج�ات 
 علمین �الخبرة اللفظ�ة لجعل تفكیرهم واضحاً. وهنا �قوم المعلمون بتزو�د المت

) ٥،  ٢٠٢٠،  ، عبد الله سل�مانلوتهدف استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة ( ر�م طلا       
نشط  المتعلم  الأفكار    إلي جعل  معالجة  مهارات  واكتساب  المعرفة،  وتكو�ن  بناء  في 

من الم  والمعلومات  تنم�ة  �قوم شخص را ا ه خلال  حیث  المعرف�ة،  وفوق  المعرف�ة  ت 
خبیر �مساعدة الأفراد الأقل خبرة بتبني عدة أسالیب لتقو�م وعرض وتمثیل واكتشاف 

والتوج�ه المعرف الدعم  وتقد�م  استخدامها،  علي  والتدر�ب  للتعلم   اللازم  ة،  أطر  لبناء 
 الفعال. 
ال  تسعي و         التلمذة  وضع  ماسترات�جة  إلي  وخبرات  في    المتعلمعرف�ة  مواقف 

تعل�م�ة تسهم في تطو�ر تعلمه الفعال، حیث   وممارسات واقع�ة ، علي شكل أنشطة
الأدو  واستخدام   ، التأمل  تعكس خبراته منتؤ�دعلي  التي  المعرف�ة  تفاعله  خلال    ات 

و�ظهر الآخر�ن،  العمل�ات    مع  المعلم  �عرض   ) النمذجة  خلال  من  المعلم  دور 
الي   �الإضافة  یلاحظ)،  والمتعلم  التعل�مي،  الموقف  لتنفیذ  اللازمة  والاسترات�ج�ات 

�ا  وتزو�ده  للتعلم،  محاولاته  أثناء  في  المتعلم  ملاحظة  خلال  من  ات  حلتلم� التدر�ب 
�ق �ما  الحاجة،  عند  المساعوالمساعدة  خلال  من  التسقیل  بدور  المعلم  التي  وم  دات 

ة،  � ا �مفرده في البداه التي لا �ستط�ع المتعلم أن ینجز   عل�م�ةتال  ت �قدمها خلال المهما 
�لم المساعدات  هذه  تقل  جعل ثم  ذلك  و�تطلب   ، استقراراً  أكثر  المتعلم  أص�ح  ا 

والممارسات   ملاالعمل�ات  من  یتمكنوا  حتي  المتعلمین  من  ثم مرئ�ة  ومن  حظتها 
 ).٢١، ٢٠١٩�سرا محمد، ممارستها ( 
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والمعلومات من         الأفكار  إكساب مهارات معالجة  المعرف�ة في  التلمذة  وتساهم 
خلال تنم�ة المهارات المعرف�ة وماوراء المعرف�ة حیث �قوم المعلم أو الشخص الخبیر 

ا المتعلمین  عدة  �مساعدة  تبني  خلال  من  خبرة  و�ناء  لأقل  وتمثیل  لتقد�م  أسالیب 
محمود،  أسامة   ) اللازم  والتوج�ه  الدعم  وتقد�م  استخدامها  علي  والتدر�ب  المعرفة، 

)، حیث تبدأ التلمذة المعرف�ة بنمذجة المهارات التي سیتم تعلمها أمام  ١٦٥،  ٢٠٢١
ي  ارات من خلال التعلم التعاونالمتعلم ثم �أتي �عد ذلك تدر�ب المتعلم علي هذه المه

هو  التدر�ب  مرحلة  من  والهدف  المهارات  هذه  استخدام  من  یتمكن  حتي  للمشكلات 
�ستمر  أن  و�جب  النمذجة،  مرحلة  أثناء  المتعلم  �ونه  الذي  العقلي  النموذج  تنفیذ 

المتعلم جاهزاً  �ص�ح  ذلك   التدر�ب حتي  وفي   ، بنفسه  المشكلات  في حل  للاندماج 
وره في تقد�م تصح�حات عندما یواجه  د  �ختلف دور المعلم و�قتصرن  أ   بالوقت �ج 

 ).٧١،  ٢٠١٦، محمدالمتعلم صعو�ة ( حلمي 
التلمذة         استرات�ج�ة  استخدام  الدراسات  المعرف�ة  ولأهم�ة  �عض  سعت  فقد 

العلمي (  العلم�ة والحس  المفاه�م  تعلم مهمة ومتعددة مثل  نواتج  لتنم�ة  لاستخدامها 
هلال،  محمد،  )،  ٢٠١٩  حمد  �سرا   ) الاجتماع�ة  والتحصیل  ٢٠١٩والمسئول�ة   ،(

خلف،  الأمیر  عبد  حاتم،  عارف  التأملي(  الله،  والتفكیر  عبد  أحمد ٢٠١٩رق�ة   ،
)،  ٢٠٢١خفض التجول العقلي ( أسامة محمود،و الر�اضي  بؤ  )، والتن٢٠٢٠ع�سي،  

 ).٢٠٢٠والقدرة علي حل المشكلات ( ندي مرزوق، 
علي أهم�ة التلمذة المعرف�ة  )  ١٨٢،  ٢٠١٥د، هدي سعود،  حمدي أحمؤ�د (  �و       

وتعلم  �النفس،  والثقة  والإنجاز  التعلم  نحو  �الدافع�ة  المتعلمین  شعور  تعز�ز  في 
المحتوي التعل�مي عبر أنشطة لحل المشكلات ، وتطو�ر مهارات التفكیر العل�ا لدي 

والأفكار وتولید المعرفة    لمعلوماتوتشج�ع الفهم العمیق لمعالجة وتمثیل ا  المتعلمین،
والتوج�ه   التدر�ب  والتشج�ع علي  للحل،  للتوصل  والتر�یز علي و�ناء مسارات عقل�ة 

 ، مما قد �جعل بیئة التعلم ممتعة ومحفزة للمتعلمین.الإتقان والممارسات



 

 
 
 

 
 

۳۰٤ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

المعطي،           عبد  نهلة   ) أهم�ة ٢٤،  ٢٠٢١وأشارت  التعلم  متعة  لتحقیق  أن   (
م ومنها أنها تساعده علي التعاون مع أقرانه ، وتحسن من قدرته علي ي المتعل�الغة لد

والاعتماد  الاستقلال  علي  والقدرة  التنظ�م،  علي  قدراته  تنمي  �ما  والمناقشة،  الحوار 
ومهاراته   واتجاهاته  إنجازه  من  وتز�د  الإبداع،  علي  قادراً  �جعله  مما   ، النفس  علي 

 قدراته العقل�ة. من تنشط ومیوله نحو التعلم، �ما تز�د و 
) متعة التعلم �أنها شعور داخلي یتولد لدي ٣٥،  ٢٠١٨،  سیدو�عرف ( حسن         
بیالمتعلم   مع  تفاعله  مح�اً ئنت�جة  تجعله  ممتعة  أنشطة  فیها  �مارس  نشطة  تعلم    ة 
الدعم ،  للمعرفة  �قدم  حان  معلم  فیها  و�وجه  یدیرها  التعلم،  نحو  دافعیته  من  وتز�د 

الراجعة المناس�ة لتعدیل مسار التعلم، و�حصل المتعلم من خلالها علي تعلم والتغذ�ة  
 ذي معني �ساعده في تنظ�م بنیته المعرف�ة. 

 هوأسئلت �حثمشكلة ال
 وهي :  س�اب والمصادرمن الأ ل مجموعةمن خلا  تبلورت مشكلة ال�حث

 أمــل ٢٠١٨عصــام محمــد،  ،  ٢٠١٧محمد محمــد،     [  �عض الدراسات  نتائج ،
والتــي توصــلت  ] ٢٠٢١، نعمــة د�ــاب،  ٢٠٢٠،  جــلاء محمــد، ن٢٠٢٠عمر،  

علــ�م لــدي التلامیــذ �مراحــل الت �جــابيإلــى وجــود تــدني فــي مســتو�ات التفكیــر الإ
وأوصــــت �أهم�ــــة تنمیتــــه �اســــتخدام نمــــاذج واســــترات�ج�ات تدر�ســــ�ة المختلفــــة، 

 حدیثة وفاعلة.

  ٢٠٢٠ ،أحمــــد ، ســــماح ٢٠٢٠الزهــــراء خلیــــل،  [ �عــــض الدراســــات نتــــائج، 
إلــى وجــود تــدني والتــي توصــلت  ] ٢٠٢٢نــورا خالــد،  ، ٢٠٢١إ�مــان جمــال، 

عل�م المختلفة، وأوصــت �أهم�ــة ة التعلم لدي التلامیذ �مراحل التمتعتحقیق  في  
 للتلامیذ.ومحفزة  تنمیته بتوفیر بیئة تعلم مثیرة 

 لتفكیـــر ا، حیـــث تـــم تطبیـــق اخت�ـــار لمهـــارات كشـــاف�ةقامـــت ال�احثـــة بدراســـة است
ــابيالإ ــذ الصـــف الأول ،  �جـ ــن تلامیـ ــة مـ ــتعلم علـــي مجموعـ ــة الـ ــاس لمتعـ ومق�ـ



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰٥ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

مــــن �جــــابي لتفكیــــر الإااخت�ــــار مهــــارات ، وتكــــون محافظــــة دم�ــــاط � الإعــــدادي
 )٢٤(ق�ـــاس متعـــة الـــتعلم فتكـــون مـــن مأمـــا ) ع�ـــارة اخت�ـــار مـــن متعـــدد، ٢٠(

طب�عــة   ي التعل�مــي وتقد�مــه،د ( دافع�ــة المــتعلم، تنظــ�م المحتــو علي أ�عــا   ع�ارة
 ة) تلمیــذ٩٠وتــم تطب�قــه علــى (، )مــع المتعلمــین، طر�ــق الــتعلم تعامــل المعلــم
ــدادي  ول�الصـــــف الأ ــة الإعـــ ــرو�مدرســـ ــز الســـ ــات �مر�ـــ ــة بنـــ ــة الإعداد�ـــ  دقهلـــ
�اخت�ـــار  لمیـــذاتالتدرجـــات متوســـط  وأوضـــحت النتـــائج أن،  دم�ـــاط �محافظـــة 

م تعــة الــتعل�مق�ــاس م  ندرجــاته  متوســط   وأن،  ٪٤۲͵٦٥  التفكیر الإ�جابي �ان
 .٪۳۸͵١٥كان 

 الإ�جــابيفي وجود تدني في مستوى التفكیر    ال�حثومن ثم تتحدد مشكلة              
وللتصــدي لهــذه المشــكلة ســعى  ؛الإعــدادي الأولالصــف  تلمیــذاتلــدي  ومتعــة الــتعلم، 
 للإجا�ة عن السؤال الرئ�س التالي:  �حث  ال

تنم�ة ل  تدر�س العلوم    في   ةاسترات�ج�ة التلمذة المعرف�استخدام    ك�ف �مكن"
 وللـدى تلامیـذ الصـف الأ   الإ�جابي ومتعة التعلمالتفكیر  مهارات  التحصیل المعرفي و 

 "؟. الإعدادي
 و�تفرع عن هذا السؤال الرئ�س الأسئلة التال�ة:   
تنم�ــة تــدر�س العلــوم فــي  فــي    استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ــةر استخدام  یأثت. ما  ١

 الإعدادي؟ ولالصف الأ لامیذلدى ت  التحصیل المعرفي
تنم�ــة تــدر�س العلــوم فــي  فــي    استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ــةر استخدام  یأثت. ما  ٢

 الإعدادي؟   وللدى تلامیذ الصف الأالتفكیر الإ�جابي  مهارات  
تنم�ــة تــدر�س العلــوم فــي  فــي    استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ــةر استخدام  یأثت. ما  ٣

 الإعدادي؟  ولف الألدى تلامیذ الصمتعة التعلم  



 

 
 
 

 
 

۳۰٦ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

 �حثأهداف ال
 إلى:  �حثال اهدفت هذ

  تنم�ـــة تــدر�س العلــوم فــي فــي  اســترات�ج�ة التلمــذة المعرف�ــةر یأثت ــتعــرف مــدى
 الإعدادي. وللدى تلامیذ الصف الأ  التحصیل المعرفي

  فــي تنم�ـــة تــدر�س العلــوم فــي  اســترات�ج�ة التلمــذة المعرف�ــةر یأثت ــتعــرف مــدى
 .الإعدادي  وللدى تلامیذ الصف الأ  بيالتفكیر الإ�جا مهارات  

  فــي تنم�ـــة تــدر�س العلــوم فــي  اســترات�ج�ة التلمــذة المعرف�ــةر یأثت ــتعــرف مــدى
 .الإعدادي  وللدى تلامیذ الصف الأ  متعة التعلم

 �حثأهم�ة ال

 �ل من: الحالي في ضوء نتائجه أن �ستفید منه �حثمن المتوقع لل
 :؛ من خلالالإعدادي ولتلامیذ الصف الأ  -أ

 .متعة التعلمو   �جابيالتفكیر الإتنم�ة مهارات   •
ــ�بــین التلامیــذ الجماع�ــة تنم�ــة المناقشــة الفعالــة  • ــم �عضــهم ال عض، ومــع المعل

   من خلال خطوات استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة.
 ، من خلال: المعلمون  –ب  

ــدة ( • ــمن تـــدر�س وحـ ــم یتضـ ــل للمعلـ ــد�م دلیـ ــةتقـ ــاعلات الك�م�ائ�ـ ) �اســـتخدام التفـ
 .التلمذة المعرف�ة  ت�ج�ةاسترا

 التلامیذ. لدي  لمتعة التعلمومق�اس    �جابيتقد�م اخت�ار للتفكیر الإ •

 من خلال تدر�س العلوم. متعة التعلمتوج�ه اهتمام المعلمین لتنم�ة  •

 ، من خلال:  مخططو المناهج ومطوروها –ج 

فــي تخطــ�ط وحــدات دراســ�ة فــي منــاهج العلــوم،  خطــوات الاســترات�ج�ةتضــمین  •
 .المختلفة  لة المعلم في �عض المواد والمراحل الدراس�ةوأد



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰۷ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 �حثحدود ال
 على الحدود التال�ة: الحالي  ال�حث اقتصر

 دقهلة الإعداد�ة بنات  الإعدادي �مدرسة (  ولمجموعة من تلامیذ الصف الأ (
 ).  دم�اط   ) �محافظة (           السرو التعل�م�ة �إدارة (

 ) الفصل الدراســي الإعدادي    ولمقررة للصف الأل) االتفاعلات الك�م�ائ�ةوحدة�
  م)٢٠٢٣ -م ٢٠٢٢لعام الدراسي (الثاني ل

 تحقیــق  ، الرضــا وتقبــل الح�ــاة ،التوقــع الإ�جــابي  ( �جــابيمهــارات التفكیــر الإ
      المسئول�ة الاجتماع�ة)  ،الذات

   بیئة التعلم، طر�قة التعلم، معلم العلوم (  متعة التعلمأ�عاد    .( 

 حثال�فروض 
المجموعــة التجر�ب�ــة   تلمیــذاتیوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوســطي درجــات    -١

 لصالح التطبیق ال�عدي.  التحصیل المعرفيالقبلي وال�عدي لاخت�ار    ینفي التطب�ق
المجموعــة التجر�ب�ــة   تلمیــذاتیوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوســطي درجــات    -٢

 التحصــیل المعرفــيطبیــق ال�عــدي لاخت�ــار المجموعــة الضــا�طة فــي الت تلمیــذات و
 لصالح المجموعة التجر�ب�ة.

المجموعــة التجر�ب�ــة   تلمیــذاتیوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوســطي درجــات    -٣
لصــالح التطبیــق  الإ�جــابيفــي التطبیــق القبلــي وال�عــدي لاخت�ــار مهــارات التفكیــر 

 ال�عدي.
المجموعــة التجر�ب�ــة   تلمیــذاترجــات  یوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوســطي د  -٤

ــذات و ــي الت تلمیـ ــا�طة فـ ــة الضـ ــر المجموعـ ــارات التفكیـ ــار مهـ ــدي لاخت�ـ ــق ال�عـ طبیـ
 لصالح المجموعة التجر�ب�ة.  لإ�جابيا

المجموعة التجر�ب�ــة  تلمیذاتیوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات   -  ٥
 التطبیق ال�عدي.  الحلص  متعة التعلمفي التطبیق القبلي وال�عدي لمق�اس  



 

 
 
 

 
 

۳۰۸ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

المجموعة التجر�ب�ــة  تلمیذاتت یوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجا   -  ٦
لصــالح  متعــة الــتعلمالمجموعــة الضــا�طة فــي التطبیــق ال�عــدي لمق�ــاس  تلمیــذات و

 المجموعة التجر�ب�ة.
 �حثمصطلحات ال

 ــترات�ج�ة ــة اســ ــذة المعرف�ــ  Cognitive Apprenticeship   التلمــ
Strategy 

تدر�ســ�ة �كــون الــتعلم فیهــا ) �أنها اســترات�ج�ة ٥٨، ٢٠٢٢عرفتها ( نورا خالد، 
ــا التلامیـــذ فـــي فـــرق ، و�تفـــاعلون مـــع �عضـــهم الـــ�عض فـــي  علـــي شـــكل مهـــام �قـــوم بهـ
أنشطة تساعد علي تحقیق المهام، و�مر فیهــا التلامیــذ بــ�عض المراحــل هــي: النمذجــة، 

ف لتحقیق أهداف محددة، و�كون دور المعلم ف�ــه التسقیل، التدر�ب، التأمل، والاستكشا 
 جهاً للتلامیذ.مرشداً ومو 

شــكل   �كــون فیهــا الــتعلم علــيللتــدر�س    اســترات�جة  ا ال�احثة إجرائ�ــا �أنه ــ  ا وتعرفه
مــع   دي فــي مجموعــات تعاون�ــة، و�تفــاعلنالصــف الأول الاعــدا  اتقوم بها تلمیــذتمهام  

ــقیل، تتا�عــــة (مــــن خــــلال مجموعــــة مــــن المراحــــل المالــــ�عض  ن�عضــــه النمذجــــة، التســ
فــي و�كــون دور المعلــم ف�ــه مرشــداً وموجهــاً للتلامیــذ ) الاستكشــافالتــدر�ب، التأمــل ، 

 .التفاعلات الك�م�ائ�ة"  أثناء تدر�س وحدة " 
  الإ�جابي التفكیر  Positive Thinking   
رة عــادة عقل�ــة �مارســها الفــرد �صــو ) �أنــه ٢٦١، ٢٠١٧،  نهلــة المتــولي    (  عرفته      

لال الطاقــات والإمكانــات الكامنــة لــدي الفــرد، و�قــوم علــي غلا شــعور�ة تقــوم علــي اســت
قــدرة الفــرد علــي بنــاء وتنظــ�م أفكــاره ومعارفــه وخبراتــه، والاخت�ــار مــن بینهــا �مــا یلائــم 
الموقــف الحــالي، وتوج�ــه ســلو��اته نحــو تحقیــق أهدافــه التــي �ســعي إلیهــا، والتخطــ�ط 

 الجید للمستقبل.  
الإعــدادي  الأولالصــف  ةتلمیــذمارســه تعلــى أنــه نشــاط عقلــي  ال�احثــةوتعرفــه 

 -تحقیــق الــذات  -الرضا وتقبل الح�اة  -التوقع الإ�جابي  من خلال عدد من المهارات (
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ــة ــئول�ة الاجتماع�ـ ــتهفـــي   ) المسـ ــاء دراسـ ــدة " ا أثنـ ــةلوحـ ــاعلات الك�م�ائ�ـ ــتخدام  "التفـ �اسـ
فــي مق�ــاس  ةالتلمیــذحصــل علیهــا تة التــي قــاس �الدرج ــ�و ، اســترات�ج�ة التلمــذة المعرف�ــة

 .الذي أعدته ال�احثة  التفكیر الإ�جابي
 متعة التعلم Learning Enjoyment   

ات مــــن رضــــا میــــذتشــــعر �ــــه التلمــــا ) �أنــــه ٤١، ٢٠٢٢، الــــدخنــــورا ( ا ه ــــتعرف
مــن الأنشــطة التعل�م�ــة حســب میــولهن   �مجموعــة  وارت�اح أثنــاء تعلمهــن، نت�جــة ق�ــامهن

   للإنجاز وتحقیق ما هو مطلوب. یز�د من دافعیتهن وحبهنوقدراتهن مما 
ســعادة الصــف الأول الإعــدادي مــن    تلمیذاتشعر �ه  تما  ال�احثة �أنه    ا وتعرفه

بوحــــدة "  نتعلمهم ــــ ءأثنــــا  "  بیئــــة الــــتعلم، طر�قــــة الــــتعلم، معلــــم العلــــومنحــــو "   رضــــا و 
قــاس �الدرجــة التــي تو   �ة،  ات استرات�ج�ة التلمذة المعرفو وفقا لخط التفاعلات الك�م�ائ�ة"  

 .الذي أعدته ال�احثة  متعة التعلمفي مق�اس   ةحصل علیها التلمیذت
 و�جراءاته �حثخطوات ال

 ات�عت ال�احثة الخطوات التال�ة: �حثللإجا�ة عن أسئلة ال
ــن أولا ــلا مــ ــت �ــ ــي تناولــ ــات التــ ــات والأدب�ــ ــة للدراســ ــة نظر�ــ ــذة : دراســ ــترات�ج�ة التلمــ اســ

 متعة التعلم.و   لإ�جابي،التفكیر او   المعرف�ة،
التفكیــر مهــارات في تنم�ة    استخدام استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ةر  یأثت: تحدید مدى  ثان�ا

 من خلال:  التعلمالإ�جابي ومتعة 
) المقـــــرر تدر�ســـــها خـــــلال الفصـــــل التفـــــاعلات الك�م�ائ�ـــــة. اخت�ـــــار وحـــــدة (١

ــام ( ــاني للعـــــــ ــذ الصـــــــــف الأ٢٠٢٣-٢٠٢٢الدراســـــــــي الثـــــــ  ولم) لتلامیـــــــ
 ادي �العلوم.عدالإ

لخطــوات ) وفقــا التفــاعلات الك�م�ائ�ــةبوحــدة ( ة. إعــداد �راســة نشــاط التلمیــذ٣
 استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة.
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ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

لخطـــــوات ) وفقـــــا التفـــــاعلات الك�م�ائ�ـــــة(داد دلیـــــل المعلـــــم فـــــي وحـــــدة .  إع ـــــ٤
 استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة.

 :  يوه  �حثال  دوات. إعداد أ٥
 معرفي.اخت�ار التحصیل ال -أ
 .   الإ�جابيالتفكیر  مهارات    مق�اس -ب 
 ؛ والتأكد من صدقها وث�اتها. متعة التعلممق�اس   -ج

ــة ٦ ــنهج الدراســـ ــین . مـــ ــین ال�حثیـــ ــتخدام المنهجـــ ــم اســـ ــي: تـــ ــم�م التجر�بـــ والتصـــ
 التالیین:
  التفــاعلات الك�م�ائ�ــة"المــنهج الوصــفي: عنــد إعــداد دروس وحــدة" 

 .�حثال واتوأد
  شـــــــ�ه التجر�بـــــــي ذو المجمـــــــوعتینالتصـــــــم�م التجر�بـــــــي المـــــــنهج 

ــا�طة ــة والضـ ــن التجر�ب�ـ ــد مـ ــد التأكـ ــذة ر یأثت ـــ: عنـ ــترات�ج�ة التلمـ اسـ
 �جــابيالتفكیــر الإمهــارات التحصــیل المعرفــي و في تنم�ة    المعرف�ة

 .متعة التعلمو 
 و�ذلك اشتمل التصم�م التجر�بي على المتغیرات التال�ة:             

 لخطـــوات اســـترات�ج�ة ة التدر�ســـ�ة وفقـــا المتغیــر المســـتقل: المعالج ـــ
 .التلمذة المعرف�ة

  التفكیــر "مهــارات ، و "التحصــیل المعرفــي"المتغیــرات التا�عــة: وهــي
 ."متعة التعلم"، و"�جابيالإ

 . التجر�ب المیداني و�شمل:٧
ــن  –أ   ــة مـــــ ــار مجموعـــــ ــذاتاخت�ـــــ ــف  تلمیـــــ ــدادي  ولالأالصـــــ الإعـــــ

 والأخرى ضا�طة.وتقس�مها إلى مجموعتین: إحداهما تجر�ب�ة،  
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ــة  �حـــــثال واتالتطبیـــــق القبلـــــي لأد –ب     –للمجمـــــوعتین (التجر�ب�ـــ
 الضا�طة).

  استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة" �استخدام التفاعلات الك�م�ائ�ة"تدر�س وحدة  –ج  
للمجموعة التجر�ب�ة، وتدر�س الوحدة نفسها �ما هي �كتاب الوزارة للمجموعة الضا�طة  

 �الطر�قة المعتادة. 
 للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة.  �حثال دواتالتطبیق ال�عدي لأ –د  

 .ل�حثا واتالقبلي وال�عدي لأد  ینمعالجة النتائج في ضوء التطب�ق. ٨
 . استخلاص النتائج ومناقشتها وتفسیرها.٩

 .  ال�حث. تقد�م التوص�ات والمقترحات في ضوء نتائج ١٠
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 Cognitive Apprenticeship  التلمذة المعرفیة: استراتیجیة  الأول المحور
Strategy   

 والم�ادئ التي تقوم علیها  . مفهوم التلمذة المعرف�ة ١
تستند التلمذة المعرف�ة إلي النظر�ة البنائ�ة القائمة علي افتراض أن المتعلم          

نشط  وهو  لفهم خبراته،  محاولاته  من خلال  معرفته  و�قوم   یبني  المعني،  ی�حث عن 
ب المعرف�ة  بنیته  الابتشكیل  البنائ�ة  إلي  �الإضافة  لف�جوتسكي جنفسه،  تماع�ة 

Vgotsky""    أن بین  اجتماعي والذي  س�اق  ضمن  یتم  ( النمو  من  �ل  وقام   ،
Collins,Brown,Newman,1989 بین تجمع  تدر�س�ة  استرات�ج�ة  تطو�ر  علي   (

ال  والنظر�ة  التقلید�ة  اكتساب  ف�ةمعر التلمذة  تري  فالبنائ�ة  المعرف�ة،  التلمذة  تسمي   ،
ا والتلمذة  الخبراء،  مع  العمل  و�ممارسة  حق�ق�ة  س�اقات  �استخدام  لمعرف�ة  المهارات 

تسهم في توفیر خطوات تطب�ق�ة للنظر�ة المعرف�ة، و�ذلك فالمتعلمین �حققون أهدافهم 
تع ومواقف  مهام  والعمل ضمن  الخبراء،  �ملاحظة  فاعل  وحق�قة  �شكل  واقع�ة  ل�م�ة 

تعلموه   ما  تطبیق  من  یتمكنوا  ،  حتي  هلال  (حمید  واقع�ة  ح�ات�ة  مواقف  خلال 
١٧٥٧، ٢٠١٩( .      
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وآخرون عرفو         الدین  محي  علي   ) تعل�م   )٢٣٠،  ٢٠١٨،ها  نظر�ة  ة  � �أنها 
تعلم�ة تعتمد في الأساس علي الدور النشط والإ�جابي للطلاب ضمن مهمات حق�ق�ة  

تك مرئ�اً  فتارة  التفكیر  جعل  علي  فتعمل   ، معرف�ة  ماوراء  تكون  وتارة  معرف�ة  ون 
�المتعلم الأقل    للارتقاء  المستوي  و�فاءة  خمن  خبرة  الأكثر  المستوي  إلي  و�فاءة  برة 

شارك الاجتماعي والاهتمام �إ�جاد الظروف المثلي لبیئة بناء علي التوج�ه والخبرة والت
 وصول �المتعلم إلي مستوي التمكن والإتقان. التعلم علي ید خبیر أو المعلم لل

سعید،          (هو�دا  المراحل١١٦،  ٢٠١٩وعرفتها  من  مجموعة  �أنها  التعل�م�ة   ) 
عل�ه مع وجود الدعم یتم من خلالها نمذجة المواقف العمل�ة لإنتاج برنامج والتدر�ب  

اف من خلال المناسب، والتأمل عن طر�ق المقارنة والتوض�ح والتفسیر ، ثم الاستكش
الأداء  لتنم�ة  تعلموه  ما  حق�ق�ة  مهمات  تشارك ضمن  مجموعات  في  الطلاب  عمل 

) �أنها نظر�ة في التعلم تجمع  ٩٥،  ٢٠٢٠هاري لدیهم، �ما عرفتها ( إبتسام علي،  الم
البن النظر�ة  تمكین بین  طر�ق  عن  التعلم  یدعم  فیها  الاجتماعي  التعلم  ونظر�ة  ائ�ة 

واكتساب المهارات من خلال أنشطة ومهمات حق�ق�ة تتم في    المتعلم من بناء المعرفة
متعلم ف�ه تطبیق ما تعلمه في مواقف ح�ات�ة تحت  إطار اجتماعي تعاوني، �ستط�ع ال

 إرشاد وتوج�ه ومساعدة المعلم أو الخبیر.  
) �أنها استرات�ج�ة تدر�س�ة �كون التعلم ٥٨،  ٢٠٢٢عرفتها ( نورا خالد،  بینما         

شكل مهام �قوم بها التلامیذ في فرق ، و�تفاعلون مع �عضهم ال�عض في   فیها علي
د علي تحقیق المهام، و�مر فیها التلامیذ ب�عض المراحل هي: النمذجة،  أنشطة تساع

شاف لتحقیق أهداف محددة، و�كون دور المعلم ف�ه  التسقیل، التدر�ب، التأمل، والاستك
 مرشداً وموجهاً للتلامیذ. 

ذة المعرف�ة تطور للتلمذة التقلید�ة ، حیث تهتم �التفاعل والمشار�ة التلم  وتعتبر        
أداء الخبیر أو المعلم، ثم   الاجتماع�ة بین المتعلمین في المواقف التعل�م�ة وملاحظة

 الق�ام �مهارة محددة حتي �صلوا إلي مرحلة الإتقان. التدرب علي 
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میر خلف المعموري، رقیة عبد (عارف حاتم الجبوري، عبد الأ و�شیر �ل من      

تهتم إلي  )   ۲۰۱۹الله،   حیث   ، التقلید�ة  التلمذة  عن  تختلف  المعرف�ة  التلمذة  أن 
لإستالتلمذة   اكتسابها  تم  التي  المعرفة  وتعم�م  بتوس�ع  بیئات  المعرف�ة  في  خدامها 

اكموظروف   تم  التي  البیئة  عن  تر�زختلفة  بینما  بها،  المعرفة  هذه  التلمذة   تساب 
مها التق علي  وأن لید�ة  فقط،  هي  �استخدامها  خاص  محدد  س�اق  في  التدر�س  رات 

مه المتعلمین  إكساب  إلي  تهدف  تعل�م�ة  أداة  المعرف�ة  المختلفة  ا التلمذة  التفكیر  رات 
 ف�ة ومهارات ماوراء المعرفة عن طر�ق المشار�ة في بیئة التعلم. مثل المهارات المعر 

حلمي أحمد ، لم�ادئ (  معرف�ة علي مجموعة من ااسترات�ج�ة التلمذة ال  ستندوت      
 ) �ما یلي: ٢٠٢٠، حسن عوض، ٢٠١٨رضا طعمة، ، ٢٠١٦
 .حدث التعلم من خلال مساعدة التلامیذ علي تنظ�م معرفتهم� 
   عمل�ة أن تتم  �جب  التي  والخبرات  المعارف  من  مجموعة  في ضوء  التعلم 

 �كتسبها التلامیذ.
 طة الذهن�ة للتلامیذ. الوعي �العمل�ات المعرف�ة والأنش 
  .مشار�ة التلامیذ في الموقف التعل�مي �شكل فاعل 
  .ق�ام التلامیذ �مهام حق�ق�ة وأنشطة متنوعة في التعلم 
  �قة للتلامیذ والتأكید علیها. التعرف علي المعلومات والخبرات السا 
  .تحدث عمل�ة التعلم في س�اق اجتماعي تفاعلي 
 إرشاد وتوج�ه المعلم.  ال�حث عن مصادر مختلفة للتعلم تحت 
 .النمذجة والتسقیل والدعم والمساعدة من قبل المعلم لتلامیذه 
 .التقو�م لعمل�ة التعلم للتحقق من تحقق الأهداف المطلو�ة 

 :ودور �ل من المعلم والتلمیذ �كل مرحلة استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة. مراحل ٢
، أسامة محمود،  ٢٠٢٠، حسن عوض،  ٢٠١٨،  طعمةرضا  أشار �ل من (         
 ,Okwara , Agulann , Ausiem, 2015, Brown،  ٢٠٢٢، نورا خالد،  ٢٠٢١
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Stefaniak, 2016]    ،إلي مجموعة من الخطوات والمراحل التعل�م�ة للتلمذة المعرف�ة
 وهي:

النمذجة   ١  .   Modeling  :   المرحلة هذه  في  المعلم  العمل�ات    �قوم  �عرض 
مهام التعل�م�ة ، وعمل�ات التفكیر المتضمنة، و�طلب  یذ اللتنف   والإسترت�ج�ات المطلو�ة

المعرف�ة    واكتساب المهارات  مفاه�م�ة،  لبناء نماذج  من التلامیذ التفكیر �صوت عال
لتساعده �نموذج �الملاحظة  هنا  المعلم  و�عمل  المطلوب،  �الشكل  المهام  أداء  في  م 

لمعلم وهو �قوم بتنفیذ هدة لالمشا �عرض أهم خطوات الدرس ، وعلي التلمیذ الاستماع و 
 المهمة المطلو�ة أمامهم. 

التدر�ب  ٢  .Coaching     : وعلي المهام،  �إكمال  المرحلة  هذه  في  التلامیذ  �قوم 
ملاحظت التغذ�ة هالمعلم  وتقد�م  الحاجة  عند  والملاحظات  �التلم�حات  وتزو�دهم  م 

لحر�ة للتلامیذ رك امع تها،  عناد  عم الابتدالرجع�ة للتر�یز علي المهمة المطلو�ة وع
خطوات  من  خطوة  �ل  التلامیذ  إتقان  من  والتأكد  المشكلات،  وحل  �الاستكشاف 

 الدرس أو المهام المطلوب تنفیذها. 
تعد هذه المرحلة دعم مؤقت �قدمه المعلم لمساعدة  :    Scaffolding. التسقیل    ٣

التي   التلم�حات  خلال  من  وذلك   ، المهام  لانجاز  للتو تلامیذه  إلي  �قدمها  صل 
ا�ات الصح�حة، و�تم تقلیل المساعدة وفقاً لمستوي التقدم، حتي �ص�ح قادراً علي الإج

 أكمال المهام �مفرده.
التأمل  ٤  .Reflection     : للتلامیذ فرصة  بتقد�م  المعلم  �قوم  المرحلة  هذه  وفي 

اء غیره المعلم وأد  لمراجعة أعمالهم والمهام التي نفذوها، وتحلیل أدائهم ومقارنته �أداء
 التلامیذ، والتفكیر في ��ف�ة تحسینه وتطو�ره. من 

وفي هذه المرحلة یترك المعلم الفرصة للتلامیذ للتعبیر :  Articulation. التعبیر  ٥
عن معارفهم وطر�قة تفكیرهم ، وتبر�ر قرارتهم، ومشار�ة وجهات النظر المتعددة مع 
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ار ووجهات النظر في  اع عن الأفكناقشة، للدف من خلال �تا�ة التقار�ر، والمزملائهم،  
 جو تفاعلي اجتماعي. 

الاستكشاف  ٦  .Exploration    :  تشج�ع فیها  یتم  والتي  الأخیرة  المرحلة  وهي 
دید حال�حث والتقصي لا�جاد حلول لمشكلات مختلفة، من خلال ت�التلامیذعلي الق�ام  

وره في هذه  مرشد وموجه ودالأهداف، والحصول علي المعرفة �أنفسهم، والمعلم هنا  
م ، لیتعلموا الاستقلال�ة والتحكم في  مرحلة محدود ل�كتشف التلامیذ المعلومات �أنفسهال

 عمل�ة التعلم. 
 :في تدر�س العلوم أهم�ة التلمذة المعرف�ة

التلمذة   استرات�ج�ة  استخدام  أهم�ة  إلي  والأدب�ات  الدراسات  �عض  أشارت 
بوجه   التدر�س  في  العلوم المعرف�ة  وتدر�س  خاص  عام،  حسن،    [  بوجه  جمال 

سعید،  ،٢٠١٥ لما    [Mathew, Joseph, 2016,Dicke,2018  ٢٠٢١شاهرة   ،
 �مكن أن تحققه من : 

   والتعلم المشكلات  وحل  الاستقصاء  علي  وقدراتهم  المتعلمین  مهارات  تنم�ة 
 الذاتي، واتخاذ القرارات. 

  إثارة دافعیتهم للتعلم. حب الاستطلاع لدي المتعلمین من خلال 
 المتعلم من مرحلة الفهم إلي مرحلة التطبیق �مواقف الح�اة المختلفة.  تقالالان� 
   العقل�ة الجوانب  علي  والتدر�ب  بیده  للعمل  المتعلم  ممارسة  علي  التأكید 

 والمهار�ة. 
  .تطو�ر مهارات التفكیر العل�ا، وتدع�م الثقة �النفس لدي المتعلمین 
 ثقافة ممارسة الخبرات. تعل�م�ة والتقو�م الحق�قي، و تشج�ع الأنشطة ال 
   المعرفة وتطب�قاتها علي استرجاع  �مكن  المعارف، حیث  نقل  التشج�ع علي 

 س�اقات ح�ات�ة مختلفة. 
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   إحداث تغییرات �ثیرة ذات معني في أفكار المتعلمین ومفاه�مهم، مما یؤدي
 إلي ز�ادة دافعیتهم للتعلم �شكل أفضل. 

أكدت   الدر   العدیدكما  استخدام  اسا من  أهم�ة  في  ذ التلمت  المعرف�ة  تحقیق  ة 
تعلم مهمة  و  نواتج  المتعلمین  تنم�ة  ( حلمي   مثللدي  التعلم  التفكیر و�فاءة  مهارات 

وم٢٠١٦،  محمد ع�سي،  ه)،  (أحمد  التأملي  والتفكیر  القرائي  الفهم  )،  ٢٠٢٠ارات 
، مرتضي حمید،  ٢٠١٥والاستدلال العلمي ( جمال حسن،  ومهارات ماوراء المعرفة  

ومها ٢٠٢١ ر�اض،  )،  مر�م  محمد،  أمن�ة  محمد،  حمدي   ) العلمي  التفكیر  رات 
، ٢٠١٨رضا طعمة،  ،  ٢٠١٥ناهد محمد،  )، والتحصیل وحب الاستطلاع (٢٠٢٠

والتفكیر الجانبي  )،  ٢٠١٩)، والذ�اء الاجتماعي ( عاید خضیر،  ٢٠١٨محمد خیر،  
ع�اس الأمیر،  (  عبد  إخلاص  سل�مان،    ٢٠١٧ناجي،  الله  عبد   ، طلال  ر�م   ،
حسین،  ٢٠٢٠ إ�اد  سعید،  محمد   ) المشكلات  حل  علي  والقدرة  ندي ٢٠١٩)،   ،

محمد،  ٢٠٢٠مرزوق،   ه�ة  العل�ا(  التفكیر  ومهارات  التفكیر ٢٠٢٢)،  ومهارات   ،(
، ٢٠٢١  ،مرتضي حمید  ،  ٢٠١٩،  حامد ش�اع ، عاطف عبد  (والاستدلالي    ال�صري 

  ).٢٠٢١شاهرة سعید، 
م وتدر�س مذة المعرف�ة في التدر�س بوجه عا ولأهم�ة استخدام استرات�ج�ة التل 

تعلم مهمة  نواتج  لتنم�ة  �استخدامها  الدراسات  فقد سعت �عض  بوجه خاص،  العلوم 
) والتي أوضحت فاعل�ة استخدام ٢٠١٩دراسة (حمد هلال ،ومتعددة للتلامیذ ومنها :  

وج�ة  والحس  لأح�اء في تنم�ة المفاه�م البیولاسترات�ج�ة التلمذة المعرف�ة في تدر�س ا
رق�ة رحلة الثانو�ة، ودراسة (عارف حاتم ، عبد الأمیر خلف ،  العلمي لدي طلاب الم

الله،   تحصیل ٢٠١٩عبد  في  المعرف�ة  التلمذة  استرات�ج�ة  فاعل�ة  أوضحت  والتي   (
لدیه التأملي  الفیز�اء والتفكیر  المتوسط في مادة  الثاني  ن ،  ودراسة  طال�ات الصف 

، محمد  و ٢٠١٩(�سرا  المعر )  التلمذة  فاعل�ة  أوضحت  المسئول�ة  التي  تنم�ة  في  ف�ة 
الطال�ة   لدي  الأكاد�مي  المعدل  وارتفاع  الخاصة  الاحت�اجات  ذوي  نحو  الاجتماع�ة 
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الخاصة،   التر��ة  �قسم  (  و المعلمة  محمد،  دراسة  أوضحت  ٢٠٢٠إبتسام  والتي   (
س العلوم في تنم�ة  نظر�ة التلمذة المعرف�ة في تدر�  فاعل�ة نموذج تدر�سي قائم علي

المفاه�م   الإعداد�ة،  �عض  المرحلة  تلامیذ  لدي  التنظ�م�ة  الذات  ومهارات  البیولوج�ة 
 ، عوض  (حسن  التلمذة  ٢٠٢٠ودراسة  نموذج  استخدام  فاعل�ة  أوضحت  والتي   (

الر�اض�ات�ة والنزعة  اللفظ�ة  الر�اض�ة  المسألة  حل  تنم�ة  في  لدي   المعرف�ة  المنتجة 
الإ المرحلة  محمود، بتدائ�ة،  تلامیذ  (أسامة  فاعل�ة  ٢٠٢١ودراسة  أوضحت  والتي   (

الر�اضي   التنور  تنم�ة  في  الر�اض�ات  تدر�س  في  المعرف�ة  التلمذة  قائم علي  برنامج 
، خالد  (نورا  ودراسة  الإبتدائ�ة،  المرحلة  تلامیذ  لدي  العقلي  التجول  ) ٢٠٢٢وخفض 

التلموالتي أوضحت فاعل�ة ا المعر ستخدام استرات�ج�ة  تذة  الجغراف�ا  ف�ة في  في  در�س 
 .تنم�ة الفهم العمیق وتحقیق متعة التعلم لدي تلامیذ المرحلة الإعداد�ة 

 Positive thinking Skills التفكیر الإ�جابيمهارات المحور الثاني : 
 والعوامل المؤثرة ف�ه :  . مفهوم التفكیر الا�جابي١

الح�اة، وهو عكس ما هو سلبي   التفكیر الإ�جابي مرادف للتوجه المتفائل في        
إلي النجاح بتوقعاته الإ�جاب�ة للنجاح والسعادة   التفكیر الإ�جابي یؤديأو متشائم ، ف 

 ).Al-Husaini,2021,42والإنجاز( 
        ) من  �ل  التفكیر Alkhatib, 2020, Amin,et.al.,2021و�شیر  إلي   (

جانب الإ�جابي لشئ ما، واستخدام  الإ�جابي �أنه قدرة الفرد علي تر�یز الانت�اه علي ال 
والتعب الأفكار  لتكو�ن  إ�جاب�ة  وث�قاً  لغة  ارت�اطاً  التفكیر  عمل�ة  وترت�ط  عنها،  یر 

�أن الإ�جابي  التفكیر  وصف  و�مكن  والسلوك،  والمواقف  والمشاعر  طر�قة  �التر�یز  ه 
و تفكیر تؤ�د علي وجهة نظر وعواطف إ�جاب�ة سواء تجاه الذات أو تجاه الآخر�ن أ

المطروح حسنین،    ،الموقف  إ�مان   ) �جعل  ٣٢،  ٢٠١٣وتعرفه  عقلي  توجه  �أنه   (
إ�جاب�ة   إلي الأمور والأش�اء نظرة  ینظر  لكل عمل �و ،  الشخص  نتائج صائ�ة  توقع 

 ل یتخطاها و�ستفید منها في ح�اته. والعثرات ب�قبل عل�ه، ولا یتوقف عند العوائق 
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والأسالیب   ) �أنه المعتقدات والآراء١٢٩،  ٢٠١٣�ما تعرفه ( عفراء إبراه�م،         
هه الفرد من مشكلات  �اة والتي من شأنها حل �ل ما یواجالمت�عة في �ل أمور الح

) ١٧٤،  ٢٠٢١ومواض�ع �صورة متفائلة إ�جاب�ة ناجحة، وتض�ف ( رشا مصطفي،  
وتوجهها  ومشاعره،  أفكاره  في  التحكم  من خلاله  للفرد  �مكن  الذي  التفكیر  ذلك    �أنه 

ذاته   ف�حفز  للمستقبل،  الإ�جابي  التوقع  علي  تساعده  أفكار  خلق  خلال  من  إ�جاب�اً 
إ�جابي ثم �ستخدم �ل قدراته و�مكاناته لتخطي العق�ات وحل المشكلات    �حدیث ذاتي 

القرار الصائب التي تواجهه ف�ص�ح و  ثم یتخذ  ، و�ض�ف ( جابر اثقاً من حلها ومن 
  ، الحمید  �أنه عمل٣٧٥،  ٢٠١٤عبد  ترت�ط  )  التي  للأفكار  �ة عقل�ة لإنتاج وتكو�ن 

�طر�قة  �الاب وتوجیهها  وتقو�مها  الهدامة  التفكیر  أخطاء  علي  الآل�ة  والس�طرة  تكار 
� العمل�ة،  أو  الشخص�ة  الح�اة  علي  إ�جاب�ة  تض�ف  السماح  فاعلة  إلي  الإضافة 

 للأفكار الإ�جاب�ة �التوسع والنمو والنجاح. 
 ) ملخصاً لمفهوم التفكیر الإ�جابي في أنه: ١٨٢ ،٢٠٢٠وقدمت ( ه�ة فؤاد،       
   في تغییر  عمل�ة  فهو   ، غا�ة  ول�س  مواجهة  وسیلة  أجل  من  تفكیر  نمط 

 المشكلة وحلها.
   إعاقات وضع  دون  طاقاته  �كل  ال�شري  للعقل  الواقع  توظ�ف  لتییر  سلب�ة؛ 

 . وتحقیق الأهداف بنجاح 
   جوانب جم�ع  تطو�ر  نحو  والتدر�جي  الدائم  ول�س  السعي  الفرد،  ح�اة 

 .ي الح�اةمجردالنظر لي الجانب المضئ ف
حجازي،          مصطفي   ) من  �ل  أشار  أحمد،  ٩٠،  ٢٠١٢�ما  محمد   ،
الإ�جابي ، لتفكیر  ا خصائص    إلي)  ١٠١٢،  ٢٠٢١حجاب ،مر�م  ،  ١٦،  ٢٠١٤
 وهي:

فالوعي الوعيأ.   أنسبها،  اخت�ار  الي  وصولاً  والقدرات  الإمكانات  �ل  تفحص   :
 �ة الذات�ة هما المحرك الهام للدافع�ة والعزم ومجابهة التحد�ات. والفاعل
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العقل�ةب.   والاحتمالات  ال�قظة  �التغیرات  والوعي  الرؤ�ة،  آفاق  تفتح  إلي  وتشیر   :
نستط�ع التعامل بنجاح مع التغیرات الطارئة والتحولات التي تمر في  التي من خلالها  

محار�ة   علي  العقل�ة  ال�قظة  وتعمل  الرتا�ة  ح�اتنا،  إلي  تمیل  التي  الذهن�ة  العادات 
 لات. والتكرار، فهي تقود إلي المز�د من الاحتمالات والحلول البدیلة للمشك

وتعبئة الطاقات الذهن�ة والمهار�ة  : القدرة علي تدبیر الظروف الصع�ة ،  المرونةج.  
وتهدد   النجاح،  علي  المعوقات  تفرض  التي  الظروف  في  الجید  التصرف  �غرض 

ه، وهذا یتطلب تحو�ل المنظور �ل�اً، �حیث یتم البناء علي ما یتوفرمن قدرات  نتائج 
 ق�ات والمشكلات. و�مكانات أكثر من التوقف علي الع

نع�        علة،  ع�شة   ) من  �ل  بوزارد،  و�شیر  أزهار  ،  ١٣٢،  ٢٠١٦مة 
محمد،    ،٢٠٢١،٤٦٤�اسین، ،  ٢٠٢١صلاح  العوامل ٤٦،  من  مجموعة  إلي   (

 فكیر الإ�جابي ، ومنها: المؤثرة في الت
 النظرة الشاملة للأحداث، والمواقف والتحرك في إطارها.  •
الإدراكي   • والتنظ�م  الأفكار،  التواصل مع الآخر�ن، وتنظ�م  المتعلم علي  قدرة 

 للمثیرات المختلفة. 
للارت�اط   • میلاً  أكثر  �جعله  والذي   ، الإ�جاب�ة  الذات  لمفهوم  المتعلم  امتلاك 

والمخالفة لآراء الآخر�ن، و�جعله قادراعًلي تحقیق الأمان،  �الأفكار المتعددة،  
 والاطمئنان. 

تنوعها  • ومدي   ، الثقاف�ة  البیئة  ومستوي  والاجتماع�ة،  الأسر�ة  التنشئة 
 فاعلة. �المثیرات ال

في   • الفاعلة  �المشار�ة  والالتزام  الآخر�ن،  مع  والانض�اط  الذاتي،  الانض�اط 
 العمل في ضوء الأهداف المحددة.
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 :  واسترات�ج�اته التفكیر الإ�جابي  . مهارات٢
سمیر،          عقیل  جعفر،  ابتسام   ) من  �ل  عبد  ،  ١١٢٣،  ٢٠١٨أشار  نفین 

-Fandokht,et.al.,2014, Al،  ١٨٥،  ٢٠٢٠،  ه�ة فؤاد    ،٥٢،  ٢٠٢٠الستار،  
Husainin, 2021,  التفكیر الإ�جابي والمتمثلة في: مهارات  ) إلي 

الإ�جابي  القادر علي   ثلة فيوالمتم:    التوقع  فالفرد  النجاح،  الأفضل والاعتقاد  توقع 
أنه �متلك القدرة علي  �تقدیره لذاته وثقته بنفسه و�دراكه    یزدادتكو�ن توقعات إ�جاب�ة ،  

مواجهة المشكلات التي یتعرض لها  علي  وقدرته  ،  التحكم ، و�نجاز ما هو متوقع منه  
 . مختلفة، والتواصل مع الآخر�ن في المواقف ال

العل�ا العقل�ة  العمل�ات  في  والتحكم  الانفعالي  مها الض�ط  وهي  توج�ه    رة:  في  الفرد 
انت�اهه وقدراته علي التخیل في اتجاهات سل�مة ومفیدة مع متطل�ات الصحة النفس�ة  

 وتنم�ة رصیده المعرفي الملائم لعمل�ات التوافق النفسي والاجتماعي. ، 
�الرضا العام  وهو  الشعور  �ال :  النالشعور  عن  الأهداف رضا  بتحقیق  والسعادة  فس 

 نجاز والتعل�م. العامة في الح�اة �ما في ذلك مستوي المع�شة والإ
: وهي تبني أفكار وسلو��ات اجتماع�ة تدل التقبل الإ�جابي للاختلاف عن الآخر�ن 

 علي تفهم الاختلاف بین الناس حق�قة، والنظر إلي الاختلاف �منظور إ�جابي. 
دید المشكلة تحدیداً دق�قاً، ومن ثم التر�یز علي الجوانب  ح: أي تلإ�جابي ذ القرار ا اتخا

في   الإ�جاب�ة  الخ�ارات  من  �ثیر  لتطو�ر  منها  الإفادة  وأوجه  المشكلة،  من  المشرقة 
 ضوء الفوائد تمهیداً لاخت�ار البدیل الإ�جابي البناء. 

الوجداني  والمهار الذ�اء  الشخص�ة  الصفات  في  و�تمثل  الاجتما :  والوجدات  ان�ة  ع�ة 
ومن ثم �كون أكثر قدرة علي   التي تمكن الفرد من تفهم مشاعر وانفعالات الآخر�ن،

 ح�اته النفس�ة والاجتماع�ة.   توج�ه
الذات والتر�یز تأكید  ق�متها،  ومعرفة  إمكانات  من  �متلك  �ما  الشخص  رضا  وهو   :

 علي نقاط القوة لدي الفرد. 
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الإ�جاب�ة:   القدرةالمرونة  بها  الأفك   و�قصد  تولید  التفكیر مع علي  ار، وتوج�ه مسار 
 متطل�ات الموقف وحسب ما تستدعي الحاجة. 

: وهي صورة ذهن�ة تساعد المتعلم علي المرور �خبرة الحل الإ�جابي التخیل الإ�جابي 
هذه   وتعمل  مس�قاً،  التصوري  المستوي  علي  المشكل  مساعدة للموقف  علي  المهارة 

 ر�ن.مما �ساعده علي التك�ف والتواصل الفاعل مع الآخ المتعلم علي التذ�ر والتوقع، 
الحرایزة،          جعفر   ) من  �ل  تهاني  ٢٠١٤وأضاف  فاطمة    ،٢٠١٨،  عط�ة، 

والمهارت   (Bekhet,Garnier-Villarreal,2017   ۲۰۲۱حسن   الأ�عاد  �عض 
الم تقبل  الانفعالي،  الض�ط  الإ�جابي مثل:  الحدیث  السماحة،  الشخص�ة،  سئول�ة 

السماحةللذات الإ�جاب�ة،  المرونة  الاجتماعي،  الذ�اء  حدد   ،  �ما  الأر�ح�ة, 
)Bekhet,Zauszniewski,2013  ،مهارات التفكیر الإ�جابي في ( اتخاذ القرارات (

السلب�ة)،  �ما عد التخلص من الأفكار  المسئول�ة،  الذات، تحمل  د  الانجاز وتحقیق 
الحمید(جابر   الإ١٧،  ٢٠١٤،  عبد  التفكیر  مهارت  الذات  )  حدیث   ) في  �جابي 

التوقع  الإ�ج التخیل،  نشوة  ابي،   ) حددتها  �ما  الح�ات�ة)،  المشكلات  حل  الإ�جابي، 
المنعم،   عبد  أسماء  المنعم،  المشكلات،  ٢٠٢٣عبد  علي حل  والقدرة  التفاؤل،  في   (

 دارة الغضب.�والمرونة في مواجهة المواقف المختلفة، و 
التفكیر الإ        استرات�ج�ات  �مومن  التي  الوسائل  تعني  والتي  أن �جابي  للفرد  كن 

) سلو�ه  أنماط  أو  تفكیره  طر�قة  تعدیل  علي  للتدر�ب  محمد   یت�عها  نصرة 
 ) ما یلي: ١٤٣٢،  ٢٠٢١سام�ة محمد،  ، ٣٢٧، ٢٠٢٠وأخرون،
 حدیث الذات  Self –Talking ت التفكیر الإ�جابي  : وتعد من أهم استرات�ج�ا

تعدیل الأفكار   فللحوار  التي تسهم في   ، الخاطئة  السلو��ات  السلب�ة وتغییر 
 اخلي أهم�ة �بیرة في تعدیل السلوك والأفكار. الد
 الأخر�ن مع  المهارات  Cooperation with Others  التعاون  أحد  وهو   :

 معه. التي �جب أن یتعلمها الفرد لتحقیق التوافق الجید مع من �ع�شون 
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ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

 النمذجة   Modeling الاس إحدي  النمذجة  تمثل  �مكن :  التي  ترات�ج�ات 
  تعانة بها في تعدیل السلوك المرفوض، والأفكار الخاطئة عند الفرد، فیتم الاس

 تقد�م نموذج أمام الفرد و�قلده.
  المعرفي البناء  التي  Rearrange all Ideas  إعادة  الأفكار  ترت�ط   :

�ة،  �جابا �ان الموقف ساراً �انت الفكرة إذإ �المواقف المختلفة، ف�كتسبها الفرد  
مشكلته،   �صنع  من  هو  والفرد  سلب�ة،  الفكرة  �انت  مؤلماً  الموقف  �ان  و�ذا 

غ أو  خاطئة  أفكاراً  یتبني  استبدالها  یعندما  عل�ه  �جب  ولذلك  منطق�ة،  ر 
 �أخري منطق�ة ل�عدل سلو�ه. 

 الذات ت Self-Monitoring  مراق�ة  أي  الأهداف :  النسبي من  الاقتراب  قی�م 
الانت� إلي  وتشیر  التي المطلو�ة،  المتعددة  السلوك  أشكال  إلي  المقصود  اه 

 بهدف مراق�ة التقدم الحادث نحو الأهداف.تصدر من المتعلم 
 . خصائص المفكر�ن إ�جاب�اً: ٣

الفقي ،          إبراه�م  إبراه�م،  ٢٠٠٩أشار �ل من (  محمد ،  ٢٠١١، عبد الستار 
  ، إبراه�م،  ،  ٢٠١٧حمود  الخصائ٦٤،  ٢٠١٨نع�مة  من  مجموعة  إلي  التي  )  ص 

 الذین �ستحدمون التفكیر الا�جابي ، ومنها أنهم:  یتمیز بها الأفراد
  طر�قة بناءة ومفیدة.للآخر�ن �قدمون ملاحظاتهم ونقدهم� 
 �ته. �میلون للمثابرة والصبر علي العمل رغم صعو 
  .یدر�ون معني التغییر ، و�قرون �أن �ل مشكلة �مكن التغلب علیها 
 والتحد�اتجیوا الصعو�ات  الحلول    هون  علي  و�ر�زون  مواجهة  ،  عند 

 الصعو�ات. 
   بهم المح�طة  للمشكلات  وفعالة  ناجحة  حلول  إعطاء  علي  قادر�ن  مبدعین 

 و�غیرهم. 
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   كتفون� ولا  المحسو�ة،  للمخاطرة  ولا �میلون   ، بتجر�بها  �قومون  بل  �الفكرة 
 یترددون في أخذ الدور الق�ادي. 

 تنجح وتساعد تردد، وهم نماذج  ول�ة، و�قبلون علیها دون  ئ�قدرون تحمل المس
 خر�ن علي النجاح ، وتحقق الفوز لها ولمن حولها. لآا
  لهم و �النس�ة  ر�ن ، ولدیهم للآخیدخلون في مناقشات علم�ة وحوارات مثمرة 

 خر�ن.الآ حقة علي اخت�ار �لامهم �حیث لا �جر ئقدرة فا 
 أهم�ة التفكیر الإ�جابي. ٤

�فكرةالیبدأ          الإ�جابي  شكل  تفكیر  في  تظهر  و�التالي    إ�جاب�ة  إ�جابي،  سلوك 
عندما تتعدد وتتوالي الأفكار الإ�جاب�ة ستتحول جم�عاً إلي سلو��ات إ�جاب�ة، وتحقیق  

خلال التفاؤل وتجنب السلب�ات، والابتعاد عن المشاعر السلب�ة،  ح�اة أفضل للفرد من  
 والنظر إلي المستقبل �إ�جاب�ة. 

من   و�ؤ�د          Boyraz,et.al.,2012(    �ل 

Anaighazia,2013,Yates,et.al.,2015 الشعور بین  وث�قاً  ارت�اطاً  هناك  أن   (
خزن الأحداث �الإضافة  الواعي واللا واعي، و�أتي دور الوعي من خلال الذاكرة التي ت

ش�اع العقل الواعي �الأفكار الإ�جاب�ة �سهم إإلي الشعور المصاحب للموقف ، لذلك ف
،   الإ�جابي والذي یترجم في صورة سلو��ات إ�جاب�ة وأفعال فاعلة  في إحداث التفكیر

 لي تعز�ز التعل�م والصحة والح�اة الیوم�ة للمتعلم.إ مما یؤدي 
       ) من  �ل  ،ر�واتفق  محمد  ج�ار،    ، ٢٠١٩هام  سناء 
٢٠٢٠،Ghazi,2013,Eagleson,et.al.,2016 Matel- Anderson, 

Bekhet, 2019 Chang, 2021)      أ اعلي  للمتعلمین هم�ة  الإ�جابي  لتفكیر 
 والمتمثلة في:  

 .السعي والمثابرة لتحقیق الأهداف 
  .القدرة علي التعبیر عن الذات والثقة �النفس 
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   والحماس وتوج�ه الطاقات لحل المشكلات. تنم�ة التفاؤل 
  .المرونة والقدرة علي تحدید ومواجهة الصعو�ات وتحد�ات الح�اة 
  اة.للنجاح في �ل مجالات الح�الاتجاه العقلي الإ�جابي 
  .اخت�ار الأهداف المستقبل�ة الأفضل والسعي لتحق�قها 
  .الشعور �الطمأنینة والهدوء النفسي والثقة �الذات 
 لي النفس والدفاع عنها والنظرة المتفائلة للح�اة. الاعتماد ع 
   الأفكار نحو  المیل  من  بدلاً  والأش�اء  للمواقف  المضئ  الجانب  الي  النظرة 

 ب�ة. السل
   إعداد الفرد إعداداً مناس�اً لمواجهة ظروف وضغوط الح�اة التي تتشا�ك فیها

علي   قادراً  تجعله  التي  للمهارات  اكتسا�ه  خلال  من  في  المصالح،  التفكیر 
 الحلول والبدائل للمشكلات التي تطرأ علي ح�اته. 

مصلح سطام  و�تمیز الفرد ذو التفكیر الإ�جابي ب�عض الخصائص والسمات (       
رزق،  ٢٠٢١،   مر�م   ،٢٠٢٢ ،  

Celik,Saricam,2018,Shokrpour,et.al.,2021)  :منها أنه قادر علي ، 
  والمفیدة  �النس�ة له وللآخر�ن. الحوار والمناقشة المثمرة 
 .التفكیر المستنیر ، والقدرة علي إبداء الرأي واحترام الآخر�ن 
 د ولا یتهكم �الآخر�ن.تقد�م النقد �شكل بناء ومفید، �حیث لا �ستهزأ �أح 
 �مبتكرة للمشكلات التي تقابله، لذا �عتبر من المتعلمین المبدعین. م حلولتقد 
   وأفكاره نفسه  أن �حصل  التك�ف مع  قبل  الأفكار  ومشاعره ، و�حصل علي 

 علي الأحداث.
   تقدیر الح�اة ورفض الهز�مة ، والتر�یز علي النجاح، واستخدام الألفاظ التي

 أ�سط صورة. تدعم النجاح في
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  مواقف مثل  الضاغطة  المشكلات  مواجهة  من  والخوف  القلق  علي  التغلب 
 التنافس ومواقف الاخت�ار. 

 وتق مراق�ة  من  مع التمكن  التحدث  أسلوب  طر�ق  عن  الداخل�ة  الأفكار  و�م 
 الذات الذي �جعل قناعاته تتوقع النجاح في حل المشكلات التي تواجهه. 

الدراسا        ب�ما أظهرت �عض  الإ�جاب�ة  العلاقة  الإ�جابي  ت  التفكیر  ین مهارات 
ومنها  المتغیرات  من  �العدید  المتعلمین  (  لدى  المستقبل  نحو  �التوجه  خلود   علاقته 

)، وجودة الح�اة ٢٠٢١وحل المشكلات الح�ات�ة ( رشا مصطفي،  )،   ٢٠٢٠جعري،  
لدراسي (  )، التنظ�م الذاتي والتحصیل ا٢٠١٨وخفض قلق المستقبل ( عصام محمد،  

محمود،   أحمد،  ٢٠١٧إ�مان  السید   ) الأكاد�مي  والطموح  �النفس  الثقة   ،(٢٠١٩ ،
الم)،  ٢٠٢١سطام مصلح،   الذات�ة  ، �وثر قطب،  ٢٠١٦در�ة ( وفاء طه،  والكفاءة 

)، والدافع�ة للإنجاز  ٢٠٢١�ماء قطب،  سعادة النفس�ة وتأكید الذات ( الش)، ال٢٠٢٢
محمد،   ش�ماء  محمد، ٢٠١٦(  محمد  النفسي(  ٢٠١٧  ،  والتدفق  العقل�ة  الدافع�ة   ،(

محمد،   تقدیر٢٠٢١عل�اء  محمد،    )،  منیرة   ) الح�اة  عن  والرضا  )، ٢٠٢٠الذات 
عبد   أسماء  المنعم،  عبد  نشوة   ) المعرفي  التشوه  وخفض  النفس�ة  المناعة  وتحسین 

    ).٢٠٢٣المنعم، 
الدر مهارات  ولأهم�ة          �عض  فقد سعت   ، الإ�جابي  لتنمیتهالتفكیر  لدي   ا اسات 

) ٢٠٢٢المتعلمین �استخدام استرات�ج�ات و�رامج متنوعة ومنها: دراسة ( مر�م رزق،  
�ة وحدة مقترحة في تدر�س العلوم قائمة علي التعلم الاجتماعي والتي أوضحت فاعل

ودراسة (صلاح    عداد�ة، ذ المرحلة الإوالعاطفي في تنم�ة التفكیر الإ�جابي لدي تلامی
، اس٢٠٢١محمد  فاعل�ة  أوضحت  والتي  تدر�س )  في  المعكوس  الفصل  ترات�ج�ة 

ادس الإبتدائي ، ودراسة (  الجغراف�ا في تنم�ة التفكیر الإ�جابي لدي تلامیذ الصف الس
) والتي أوضحت فاعل�ة وحدة مطورة  في مادة الفلسفة �استخدام  ٢٠٢١نعمة د�اب،  

ا طلاب  لدي  الإ�جابي  التفكیر  تنم�ة  في  العقل  ( خرائط  ودراسة   ، الثانو�ة  لمرحلة 
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اللاه،   قائم علي ٢٠٢٠كر�مة عبد  العلوم  فاعل�ة منهج مقترح في  والتي أوضحت   (
الك�م التفكیر الإ�جابي لدي تلامیذ المرحلة  م�ادئ  تنم�ة  �اء الخضراء وتطب�قاتها في 

الدمج بین �عض ٢٠٢٠الاعداد�ة، ودراسة ( مها صبري،   ) والتي أوضحت فاعل�ة 
التفكیر استرات�ج�  تنم�ة  في  الاجتماع�ة  الدراسات  تدر�س  في  البنائ�ة  النظر�ة  ات 

ودرا  ، الاعداد�ة  المرحلة  تلامیذ  لدي  فؤاد،  الإ�جابي  ه�ة   ) والتي  ٢٠٢٠سة   (
تنم�ة  في  الأخضر  الاقتصاد  توجهات  ضوء  في  مقترح  برنامج  فاعل�ة  أوضحت 

�ك الأدب�ة  �الشعب  المعلمین  الطلاب  لدي  الإ�جابي  ودراسة  التفكیر   ، التر��ة،  ل�ة 
) والتي أوضحت أثر استخدام نموذج آدي وشایر في الدراسات  ٢٠١٨(�اسم صبري ،

ة مهارات التفكیر الإ�جابي لدي تلامیذ المرحلة الإعداد�ة، ودراسة الاجتماع�ة في تنم�
إبراه�م،   نع�مة  في  ٢٠١٨(  الست  التفكیر  ق�عات  استخدام  فاعل�ة  والتي أوضحت   (

التفك ودراسة  تنم�ة   ، الاعدادي  الثاني  الصف  لتلامیذ  العلوم  مادة  في  الإ�جابي  یر 
، المتولي  استخد٢٠١٧(نهلة  فاعل�ة  أوضحت  والتي  علي )  القائم  المرئي  التدو�ن  ام 

  ) ودراسة  الجدد،  التعل�م  تكنولوج�ا  لطلاب  الإ�جابي  التفكیر  تنم�ة  في  الإنفوجراف�ك 
ل�ة استخدام استرات�ج�ات المیتامعرف�ة  ) والتب أوضحت فاع٢٠١٦محمد عبد العز�ز،  

 دید.في تنم�ة التفكیر الإ�جابي لدي الطال�ات المعلمات لر�اض الأطفال �الوادي الج
  Learning Enjoymentالمحور الثالث : متعة التعلم 

 . مفهوم متعة التعلم وأ�عادها١
الم         الأهداف  من  التعلم  متعة  ومنها  الوجدان�ة  الجوانب  ین�غي تنم�ة  التي  همة 

المتعلم نحو التعلم �مثا�ة الدافع    الاهتمام بتحق�قها لدي المتعلم،  فمشاعر وانفعالات
غ�اب   وأن   ، نحوه  له  �متعةالقوي  في    الشعور  المتعلم  فشل  إلى  یؤدي  قد  �التعلم 

 امتلاكه القدرة على ذلك. تحقیق النجاح �الرغم من 
ة التعلم مخرج تعل�مي وجداني مهم ) أن متع٣٤،  ٢٠١٨و�ري (حسن شحاتة،        

ق�قه �استخدام إسترات�ج�ات التدر�س النشط التي تحقق التعلم ذي المعني، مع �مكن تح



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۲۷ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

للمتعلم، وتقد�م التغذ�ة الراجعة لتعدیل مسار التعلم، وهذه  توفیر ممارسات تشج�ع�ة 
د النشاط  عة قد تكون مصاح�ة للتعلم فتساعد علي التخف�ف من عناء التعلم وتز�المت

لتعلم نت�جة إنجاز نشاطات وتحقیق أهداف مطلو�ة،  ا  تليوت�عد الملل، أو تكون راحة  
) أن تحقیق متعة التعلم ر�ما �كون هو الأولو�ة  ١٧،٢٠١٧،    إبراه�مو�ض�ف (إبراه�م  

�ما أكثر من تحقیق الأهداف الأكاد�م�ة  ولكن مع الأكثر وضوحاً لدي المتعلمین، ر 
المتعلمین   الممتعة تتحقق الأهداف الأكاد�م�ة و�طر�قة  اندماج  التعل�م�ة  في الخبرات 

 كثر است�عا�اً لدي المتعلمین.أ
) أن متعة التعلم تتحقق لدي المتعلم Suraji,et.al.,2018, 153و�ض�ف (       

وأن   �القبول  �شعر  التعلم،  عندما  في عمل�ة  فاعلة  ودور واضح ومشار�ة  ق�مة  لد�ه 
ل �إتمام المهمات  وشعوره �الارت�اح  التعلم و�الانتماء نحوها، و�التالي عندما �قوم  بیئة 

 لو�ة منه فإنه �شعر �السعادة مما ینعكس علي سلو��اته وأفعاله وأفكاره. المط
ا شعور و�حساس  ) متعة التعلم �أنه٢٥،  ٢٠١٨و�عرف ( حسام الدین محمد،

علمه وفائدته له ولمجتمعه  المتعلم �السعادة والرضا �ما یتعلمه، و�ستشعر أهم�ة ما یت
ثقیلاً مفروضاً  حاضراً ومستقبلاً، و�حساسه �أن ما یتعلمه ل�س   عبئاً إضاف�اً أو هماً 

 عل�ه. 
شحاتة،   حسن   ) �عرفها  لدي ٣٥،  ٢٠١٨كما  یتولد  داخلي  شعور  �أنها   (

نت�جة   مح�اً  المتعلم  تجعله  ممتعة  أنشطة  فیها  �مارس  نشطة  تعلم  بیئة  مع  تفاعله 
ذ�ة  وتز�د من دافعیته للتعلم، یدیرها و�وجه فیها معلم حاني �قدم الدعم والت  للمعرفة ،

ذي  تعلم  علي  خلالها  من  المتعلم  و�حصل  التعلم،  مسار  لتعدیل  المناس�ة  الراجعة 
 معني �ساعده في تنظ�م بنیته المعرف�ة.  

الموضو          : ومنها  ال�احثون  تناولها  التي  التعلم  متعة  أ�عاد  تعددت  عات  ولقد 
رمضان،   محمود   ) التعل�م�ة  والأنشطة  التعلم،  وطر�قة  وطب�عة   )،٢٠١٨المتعلمة، 

التعل�مي   المحتوي  تنظ�م  التعلم،  دافع�ة  المتعلمین،  مع  المعلم  تقد�مه،  و تعامل 



 

 
 
 

 
 

۳۲۸ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

) ، وأسلوب المعلم، ومحتوي التعلم، و�یئة  ٢٠١٨الأنشطة التعل�م�ة ( شیر�ن السید،  و 
ال الوسائل  واستخدام  سماح  التعلم،   ) المتعلم  ودور  ، ٢٠٢٠حمد،  أتعل�م�ة،   (

وممارسة  المتعلم،  ودافع�ة  التعل�م�ة  والأنشطة  التعلم  وطر�قة  المتعلمة  والموضوعات 
وخلق  التنظ�م�ة،  والقدرة  التفاعل�ة،  والعمل�ات  ونشاطه،  حر�ته  واكتساب    المتعلم 

المعطي،   عبد  نهلة  ومغزي"(  معني  ذو  تعلم  تقد�م   " التعلم   )،٢٠٢١المعرفة  بیئة 
 ). ٢٠٢٢وطر�قة التعلم ، والمعلم( نورا خالد، 

مصلحي،   نورا  یوسف،  نهي   ) عناصر ١٧٣،  ٢٠١٥وأشارت  ثلاثة  إلي   (
 مهمة وأساس�ة لتحقیق متعة التعلم وهي: 

وممت١ نشطة  تكون  أن  �جب  التعلم  بیئة  مختلفة  .  نشاطات  المتعلم  فیها  �مارس  عة 
 �حر�ة. 

 ة المناس�ة. دعم اللازم والتغذ�ة الراجع. معلم موجه ومشرف �قدم ال٢
 . طرق تدر�س تمد المتعلم بتعلم ذي معني �ساعد في تكو�ن بنیته المعرف�ة. ٣
 . أهم�ة متعة التعلم :٢

ال�احثون   إبراه�م،    [اتفق  ،  ،  ٢٠١٨سامح  السید  محمود  ،  ٢٠١٨شر�ن 
إسماعیل،   هالة   ،  ,Hernik, Jaworska ،٢٠١٨رمضان 

2018,Suraji,et.al.,2018]    على أهم�ة تحقیق متعة التعلم ، حیث تتلخص ف�ما
 یلي: 
   الإبداع نحو  وتدفعهم  المتعلمین  لدي  التفكیر  تنم�ة  التعلم  متعة  تحفز 

 والابتكار. 
  دافع�ة نحو التعلم.التعد متعة التعلم مفتاح النظام التعل�مي لأنها تز�د من 
 وت الاجتماع�ة،  المهارات  تنم�ة  في  التعلم  متعة  علي تساعد  المتعلم  حفز 

 المشار�ةفي الأنشطة الجماع�ة. 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۲۹ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

   تعد متعة التعلم جزاً لا یتجزأ من التعلم حیث تجعل العقل أكثر استرخاءً وأقل
 اعد و�التالي �كون أكثر استعداداً للتعلم والإنتاج. التزاماً �القو 

   تساعد علي تقر�ب المفاه�م العلم�ة ، و�دراك المعني ، وتحو�ل المواد التي لا
 یرغب فیها المتعلم إلي مواد ممتعة ومحب�ة إل�ه. 

   بین طی�ة  علاقات  وتكو�ن  الأقران،  مع  والتعاون  والمناقشة  الحوار  تحسین 
 ومتعلم�ه، وز�ادة الدافع�ة للتعلم، والاندماج في العمل�ة التعل�م�ة. المعلم 

   لحواسه وتوظ�فه  المتعلم  اندماج  إلى  �الإضافة  النفس�ة،  والراحة  الرضا 
الجدیدة،  المخ الأفكار  تقد�م  في  والاستنتاج  والتجر�ب  المتا�عة  في  تلفة 

 یتوصل إلیها.  ره �فائدة الوقت الذي �ستغرقه في تقد�م النتائج التيواستشعا 
ولأهم�ة تحقیق متعة التعلم �صفة عامة ، ومتعة تعلم العلوم �صفة خاصة ،  

�استخدام استرات�ج�ات مختلفة   لتحق�قها  الدراسات  ومنها: دراسة (سماح  سعت �عض 
متعة ٢٠٢٠،أحمد   تنم�ة  في  التعل�م�ة  المحطات  استخدام  فاعل�ة  أوضحت  والتي   (

المرحلة تلامیذ  لدى  العلوم  ،    تعلم  ،الإبتدائ�ة  محمد  (نسی�ة  والتي ٢٠٢١ودراسة   (
عل�ة التدر�س �استخدام استرات�جیتي التعلم المعكوس والعصف الذهني في  فا أوضحت  

التعل متعة  محافظة  تنم�ة  مدارس  في  العلوم  مادة  في  الثامن  الصف  طال�ات  لدي  م 
إ�مان ج  ) ودراسة   ، استخدام  ٢٠٢١مال،  الطفیلة  فاعل�ة  أوضحت  والتي  الخرائط  ) 

ودراسة ( نورا    الذهن�ة في تنم�ة متعة التعلم في الجغراف�ا لتلامیذ المرحلة الإعداد�ة،
�ج�ة التلمذة المعرف�ة في تدر�س ) والتي أوضحت فاعل�ة استخدام استرات ٢٠٢٢الد،  خ

ران�ا محمد ، ، ودراسة (لة الإعداد�ةح تحقیق متعة التعلم لدي تلامیذ المر الجغراف�ا في  
الت   والتي أوضحت فاعل�ة  )٢٠٢٢، جب  فوق�ة ر  قائم  غبرنامج مقترح في  المناخي  یر 

لأولي  تنم�ة متعة التعلم لدي طل�ة الفرقة افي    ADLعلي مدخل التعلم العمیق النشط  
STEM كل�ة التر��ة� . 



 

 
 
 

 
 

۳۳۰ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

؛ والتحقــق مــن صــحة فروضــه �حــثللإجا�ــة عــن أســئلة ال :و�جراءاتــه �حــثخطــوات ال
 الإجراءات التال�ة:ات�عت ال�احثة  

 المواد التعل�م�ة:أولاً: اخت�ار الوحدة و�عداد 
ــدة الأولــــيتــــم اخت�ــــار                ــومال) مــــن �تــــاب ةائ� ــــ�ك�مال التفــــاعلات( الوحــ  علــ
ــام الثــــاني الدراســــي(الفصــــل  الإعــــداديالأول الصــــف  تلامیــــذعلــــى  المقــــرر ) فــــي العــ
 :) للأس�اب التال�ة  م٢٠٢٣  /م٢٠٢٢(  الدراسي
  تلمیــذ العدیــد مــن المفــاه�م والتطب�قــات التــي تتعلــق �ح�ــاة ال الوحــدةتضــمن

 الیوم�ة والمستقبل�ة، مثل 

  أهم�ة التفاعلات الك�م�ائ�ة في ح�اتنا. 
  علات الك�م�ائ�ة.الأثار السلب�ة للتفا 
 .الأضرار التي تسببها الغازات الناتجة عن احتراق الوقود 

 ــمن ت ــدةضــ ــاه�م  الوحــ ــن المفــ ــد مــ ــردةالعدیــ ــزات( :مثــــل المجــ ــون  -الفلــ الأیــ
 – الرا�طـــة التســـاهم�ة – الرا�طـــة الأیون�ـــة -اللافلـــزات -الموجـــب والســـالب
 -القلو�ــات  -الأحمــاض  -التكــافؤ  -المعادلة الك�م�ائ�ة  -التفاعل الك�م�ائي

 لفهمها. نماذجتحتاج   ) وهي مفاه�مقانون �قاء المادة -الأملاح

   تبنــي علیهــا مفــاه�م لوحــدات أخــري  المفاه�م المتضمنة �الوحــدة أساســاً تعد
 في الصفین الثاني والثالث الإعدادي.

  تتضمن الوحدة العدیــد مــن الأنشــطة العلم�ــة والتجــارب العمل�ــة التــي �مكــن
 لدى التلامیذ.ومتعة التعلم    �جابيرات التفكیر الإمن خلالها تنم�ة مها 

   تســاؤلات لــدى التلامیــذ العدید مــن الموضــوعات التــي تثیــر  الالوحدة  تتناول
ــا یـــرت�ط بهـــا مـــن  وتحتـــاج لتحلیلهـــا ومقارنتهـــا وتصـــن�فها والتوســـع فیهـــا ومـ

 متعة التعلم.ینمى لدیهم قد  مما   ؛أفكار وتطب�قات �الح�اة
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) لتحدیــد المفــاه�م العلم�ــة المتضــمنة التفــاعلات الك�م�ائ�ــةدة (وقــد تــم تحلیــل وح ــ      
مــن دلیــل المعلــم، و�راســة   لإفادة منها في إعداد المواد التعل�م�ة التي تضمنت �لابها ل

نشاط للتلمیذ، ولحساب ث�ات التحلیل أجرت ال�احثة عمل�ة التحلیل مرتین �فــارق زمنــي 
، إلى جانب إعطاء الوحدة لزمیلة لتحلیلهــا ٪٩٧قدره ثلاثة أساب�ع و�لغت نس�ة الاتفاق  

ــاه�م العلم� ـــ ــد المفـ ــو�ر لتحدیـ ــة �ـ ــق معادلـ ــا، و�تطبیـ ــمنة بهـ ــلاح  Cooperة المتضـ (صـ
وهــذا  ٪٩٧) لحســاب نســ�ة الاتفــاق فــي مــرات التحلیــل وجــد أنهــا تســاوي ٢٠١١مــراد، 

عمل�ــــة التحلیــــل تمــــت �قــــدر عــــال مــــن الموضــــوع�ة، وتــــم التوصــــل لقائمــــة أن یوضــــح 
وفـــي ضـــوء التحلیـــل تـــم إعـــداد �راســـة نشـــاط ۱.*ه�م العلم�ـــة المتضـــمنة �الوحـــدةالمفـــا 

) ورقـــة نشـــاط  ٢٤ ، واشـــتملت علـــى (لاســـترات�ج�ة التلمـــذة المعرف�ـــةوفقـــا  **ةالتلمیـــذ
 ).التفاعلات الك�م�ائ�ةوحدة (ل

لاسترشــــاد �ــــه فــــي تــــدر�س وحــــدة ل **قامــــت ال�احثــــة �إعــــداد دلیــــل المعلــــم* كمــــا 
ــاعلات ( ــةك�م�ا الالتفــ ــتخدام ئ�ــ ــوات  ) �اســ ــةخطــ ــذة المعرف�ــ ــترات�ج�ة التلمــ ــمن اســ ، وتضــ

ــة، ــدلیل: المقدمـ ــة الـ ــذة المعرف�ـ ــترات�ج�ة التلمـ ــي  اسـ ــفة التـ ــا وخطواته ـــتوالفلسـ ــوم علیهـ ، ا قـ
ــابيوالتفكیـــــر الإ ــه،  �جـــ ــتعلمومهاراتـــ ــة الـــ ــا وأهم� ـــــ ومتعـــ ــوم،  ة تحق�قهـــ ــدر�س العلـــ ــي تـــ فـــ

وتوجیهـــــــات للمعلـــــــم لتنفیـــــــذ الـــــــدروس، وأهـــــــداف تـــــــدر�س الوحـــــــدة، والتوز�ـــــــع الزمنـــــــي 
أوراق و لكــل درس،  نــواتج الــتعلملموضوعاتها وخطة السیر فــي دروس الوحــدة وشــملت (

ــة، الأنشـــــطة،  ــائل التعل�م�ـــ ــا الأدوات والوســـ ــي الـــــدرس ت�عـــ ــیر فـــ ــة الســـ ــوات وخطـــ لخطـــ
 ).النهائي لكل درس  ثم التقو�م  استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة،

 
) : كراسة نشاط  ۲ملحق (** بوحدة " التفاعلات الكیمیایة" لعلمیة ودلالتھا اللفظیة  ا  قائمة المفاھیم*) :  ۱ملحق (  ۱

 " : دلیل المعلم۳ملحق "***  التلمیذ.



 

 
 
 

 
 

۳۳۲ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

 :الأدوات التالیةأعدت الباحثة    في ضوء أھداف البحث: �حثال إعداد أدوات:  اً ن�ثا

 التحصیل المعرفي: اخت�ار  - ١
الصــف  اتمیــذالاخت�ــار إلــى ق�ــاس مــدى تحصــیل تل : هــدف هــذاالهــدف مــن الاخت�ــار

مــا مستو�ات التــذ�ر والفهــم و  " عندالتفاعلات الك�م�ائ�ةلمحتوى وحدة "  الأول الإعدادي
 .استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة  �استخدام للوحدة   قبل و�عد دراستهن �عد الفهم

تم إعداد الاخت�ــار علــى نمــط الاخت�ــارات الموضــوع�ة (الاخت�ــار   تحدید نوع الاخت�ار:۲
من متعدد) نظرا لما تتصف �ه من صدق وث�ات عالیین؛ نظرا لموضوع�ة التصــح�ح، 

 یز �سهولة تجم�ع الب�انات وتبو�بها وتحلیلها.كما تتم
الاخت�ار  ۳ صورته   صدق  في  �عرضه  ال�احثة  قامت  الاخت�ار  صدق  من  للتأكد   :

في مجال التر��ة العلم�ة    *) سؤال على مجموعة من الخبراء٤٨المتكونة من (  الأول�ة
والمضمون  الص�اغة  حیث  من  الاخت�ار  وصحة  سلامة  مدى  حول  الرأي  لإبداء 

علمي ، ومدى ارت�اط الع�ارات �الموضوعات ، وارت�اطها �المستوى الذي تق�سه وتم ال
مون �عض التعدیلات التي أخذتها أبدى المحك  وقد  تعدیل الاخت�ار في ضوء الآراء،

 . عند إعداد الصورة النهائ�ة الاعت�ارفي   ةال�احث
 ة) تلمیذ٥٢على (في صورته الأول�ة    الاخت�ارطبق    للاخت�ار:التجر�ة الاستطلاع�ة  

  بهدف :     الأول الإعدادي�الصف  
   زمن الا :  الاخت�ارحساب  التجر�ب  خلال  من  أن  للا   يستطلاعتبین  خت�ار 

  الاخت�ار م�ع أسئلة  جمن الإجا�ة عن    التلامیذم�ع  ج   لانتهاءالزمن المناسب  
 ) دق�قة. ٨٠هو (

 

 )" اختبار التحصیل المعرفي.٥ملحق (**      أسماء السادة المحكمین. ): ٤ملحق (
 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۳۳ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

   تطبیق  عن طر�ق إعادة ال  الاخت�ارتم حساب ث�ات     :الاخت�ارحساب ث�ات
،) وهذا �شیر إلى  ٨٧و�انت ق�مة الث�ات تساوي (،    �فارق أسبوعین  لاخت�ارل

 مقبولة من الث�ات، و�صلح �أداة للق�اس . أن الاخت�ار یتمتع بدرجة 

   للاخت�ار:الصورة النهائ�ة 
عدد         (  الاخت�ار  مفرداتبلغ  النهائ�ة **  و   )٤٥في صورته  ( مفردة   ) ١جدول 

تاح التصح�ح الذي ار، �ما تم تصح�ح الاخت�ار بناء على مفیوضح مواصفات الاخت�
وتم تقدیر درجة واحدة لكل إجا�ة صح�حة ، وصفر للإجا�ة الخاطئة ،    أعدته ال�احثة

 ) درجة ، والدرجة الصغرى (صفر) . ٤٥و�ذلك تص�ح الدرجة النهائ�ة للاخت�ار ( 
 ) ١جدول (

 مواصفات اخت�ار التحصیل المعرفي 
        /الموضوع  

 المستوي
عدد  ما بعد الفھم الفھم التذكر 

 الأسئلة
النسبة 
 المئویة 

،  ۳۸، ۳۳،۱۰،  ٤٥،۳،۷ ۱٥،۱۲، ۸، ۱ الاتحاد الك�م�ائي 
۳۹،٤۲ 

۱٤ ،۲٤ ،۲٥  ،
۳۰ ،٤۱ 

۱۷ ۳۷٬۷۸ ٪ 

،  ۲۷، ۱۸، ۱٦ المر��ات الك�م�ائ�ة 
٤۰ 

۲ ،۱۱  ،٤ ،۲۲ ،۲٦  ۲۳  ،۳۱  ،۳۲  ،
۳۷ 

۱۳ ۲۸٬۸۹ ٪ 

المعادلة الك�م�ائ�ة  
 الك�م�ائي  والتفاعل

٦ ،۱۳  ،۲۱  ،
٤۳ 

٥ ،۹،۱۹،۱۷  ،۲۸،۳٤  ،
٤٤ 

۲۰ ،۲۹ ،۳٥  ،
۳٦  ، 

۱٥ ۳۳٬۳۳ ٪ 

 ٪ ۱۰۰ ٤٥ ۱۳ ۲۰ ۱۲ المجموع 

 :التفكیر الإ�جابي  مق�اسثان�ا: إعداد 
  ــاس ــن المق�ــ ــدف مــ ــذا :الهــ ــدف هــ ــاسهــ ــأثیر اســــتخدام إل ــــ المق�ــ ــة تــ ي معرفــ

 اتمیــذتللــدي    استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ــة فــي تنم�ــة مهــارات التفكیــر الإ�جــابي
 .الصف الأول الإعدادي

  فــي ضــوء الدراســات وال�حــوث  المق�ــاس تم تحدیــد أ�عــاد :المق�استحدید أ�عاد
( تهــاني البنــا،   �مهارات التفكیر الإ�جابيالتي تم الاطلاع علیها والتي اهتمت  

، ٢٠٢٢، مــــــــــــــــــــــــــر�م رزق، ٢٠١٨، أبــــــــــــــــــــــــــو �كــــــــــــــــــــــــــر حــــــــــــــــــــــــــافظ، ٢٠١٨



 

 
 
 

 
 

۳۳٤ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

,Shin,2012,Fandokht,et.al.,2014,Bekhet,Garnier,2017]  ، 
ا وتقبـــل التوقـــع الإ�جـــابي، الرض ـــأ�عـــاد للمق�ـــاس وهـــي :  وقـــد تـــم تحدیـــد أر�عـــة

 الح�اة، تحقیق الذات، والمسئول�ة الاجتماع�ة.

  وهو توقع التلمیذ للنتائج الإ�جاب�ة في مختلف جوانــب ح�اتــه :  التوقع الإ�جابي
 عور �التفاؤل في �ل المواقف التي �مر بها.شمع ال، 

 وهـــو شـــعور المـــتعلم �الســـعادة عنـــد تحقیـــق أهدافـــه فـــي  :وتقبــل الح�ــاة الرضــا
 وتقبل الاختلاف الموجود في المجتمع من منظور إ�جابي.الح�اة،  

 وهو قبول التلمیــذ لذاتــه والثقــة فــي قدراتــه علــي تحقیــق أهدافــه،   :  تحقیق الذات
 وتقبل النقد والتقی�م.

 تحمل المسئول�ة وتفهم الآخــر�ن وهي قدرة التلمیذ علي    :المسول�ة الاجتماع�ة
 ومساعدتهم علي النجاح.

تمــت صــ�اغة مفــردات المق�ــاس ت�عــا لنمــوذج ل�كــرت ذي  :المق�ــاسصــ�اغة ع�ــارات 
ــادراً) ، و�لــغ عــدد مفــردات المق�ــاس ( ) مفــردة ٤٢الــثلاث مســتو�ات ( دائمــاً، أح�انــاً، ن

وقــد تــم �عــض موج�ــة وســال�ة، وتــم عرضــه علــي مجموعــة مــن المحكمــین فــي التر��ــة، 
 أخري.التعدیلات ومنها حذف ع�ارتین لتكرار معناهما مع ع�ارات  

) مــن ٥٢فــي صــورته الأول�ــة علــى ( المق�ــاسطبــق  :للمق�ـاس التجر�ـة الاسـتطلاع�ة
 ، للأغراض التال�ة:الإعدادي من غیر مجموعة ال�حثالصف الأول    تلمیذات

لـــزمن للمق�ـــاس أن اتبـــین مـــن خـــلال التجر�ـــب الاســـتطلاعي  :المق�ـــاسحســـاب زمـــن 
ــذ ــئلة  المناســـب لانتهـــاء جم�ـــع التلامیـ ــة عـــن جم�ـــع أسـ ) ٥٠هـــو ( المق�ـــاسمـــن الإجا�ـ

 دق�قة.

, ق�مــة بتطبیــق معادلــة ألفــا �رون�ــاخ  المق�ــاس: تــم حســاب ث�ــات  المق�ـاسحساب ث�ات  
یتمتـــع بدرجـــة عال�ـــة مـــن الث�ـــات،  المق�ـــاس،) وهـــذا �شـــیر إلـــى أن ٨٤الث�ـــات تســـاوي (
 عل�ه �أداة للق�اس.و�مكن الاعتماد 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۳٥ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

) ٤٠بلـــغ عـــدد مفـــردات المق�ـــاس فـــي صـــورته النهائ�ـــة ( :المق�ـــاسالصـــورة النهائ�ـــة 
وتـــم تصـــح�ح المق�ـــاس بنــاء علـــى مفتـــاح التصـــح�ح الــذي أعدتـــه ال�احثـــة؛ وقـــد مفــردة؛ 

والعكــس فــي حالــة  ) نــادراً،١أح�انــاً, () ٢, (دائمــاً  ) درجــات٣أعطیــت الع�ــارة الموج�ــة (
) درجــــة, والدرجــــة ١٢٠�ة, و�ــــذلك تكــــون الدرجــــة النهائ�ــــة للمق�ــــاس* (الع�ــــارات الســــال

 ٤.  التفكیر الإ�جابي) یوضح مواصفات مق�اس  ٢)؛ وجدول (٤٠الصغرى (
 ) ٢جدول (

 التفكیر الا�جابي   مق�اسمواصفات 

 :متعة التعلمعداد مق�اس ا: إلثثا
 یهــدف المق�ــاس فــي ال�حــث الحــالي إلــي ق�ــاس تــأثیر : الهــدف مــن المق�ــاس

استخدام استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة في تنم�ة متعة التعلم لدي تلامیــذ الصــف 
 .الإعدادي �مقرر العلومالأول  

 :تم تحدیــد أ�عــاد المق�ــاس فــي ضــوء الدراســات وال�حــوث  تحدید أ�عاد المق�اس
وقــد تــم تحدیــد  ،  متعــة الــتعلمالتــي تــم الاطــلاع علیهــا والتــي اهتمــت �ق�ــاس 

 .معلم العلوم,  طر�قة التعلم,  بیئة التعلمللمق�اس وهي : رئ�سة أ�عاد   ثلاثة

 
 التفكیر الإیجابي ) : مقیاس ٦ملحق (* ٤

ــدد  الع�ارات السال�ة الع�ارات الموج�ة أ�عاد المق�اس عـــــــــــــــــــــــــــــ
 الأسئلة

 النس�ة المئو�ة

 ٪ ٢٥ ١٠ ٣١،٤٠، ٢٣، ١٣، ٥ ٢٨،  ٢١،  ١٥، ٧ ،١ التوقع الإ�جابي 
 ٪ ٢٥ ١٠    ٣٧،  ١٦،٢٥،٣٤، ٨ ٣٩، ٢٢، ١٧، ١٠، ٣ الرضا وتقبل الح�اة 

 ٪ ٢٥ ١٠   ٢٩،  ٢٧،٣٢، ١٨، ٩ ٣٠، ٢٤، ١٩، ١١، ٢ تحقیق الذات 
 %  ٢٥   ١٠ ٣٨،  ٣٥، ١٤،٢٠، ٦ ٣٦، ٣٣، ٢٦، ١٢، ٤ المسول�ة الاجتماع�ة

 ٪ ١٠٠ ٤٠ ٢٠ ٢٠ المجموع 



 

 
 
 

 
 

۳۳٦ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

ة, وقد درجت ثلاثتم ص�اغة ع�ارات المق�اس في الأ�عاد ال  المق�اس:ص�اغة ع�ارات  
�قــا لنمــوذج ل�كــرت ذي الثلاثــة مســتو�ات الإجا�ة عن ع�ارات المق�اس تــدر�جا ثلاث�ــا ط 

 ).أوافق لا  – متردد –  أوافق  (

 تم عرض المق�اس في صورته الأول�ة على نفس مجموعة المحكمین  صدق المق�اس:
ف علــى مــدى تمثیــل الع�ــارات لل�عــد الــذي تق�ســه, ومــدى وضــوح , بهــدف التعــر الســا�قة

, وقــد أســفر ذلــك الإعــدادي لاءمتهــا لتلامیــذ الصــف الأولالع�ــارات ودقــة صــ�اغتها وم
، وحـــذف �عـــض عـــن إجـــراء �عـــض التعـــدیلات شـــملت تعـــدیل صـــ�اغة �عـــض الع�ـــارات

 الع�ارة.الع�ارات المتشابهة، والتأكید علي عدم استخدام النفي في بدا�ة 

تلمیــذة )  ٥٢طبق المق�اس في صــورته الأول�ــة علــى (  التجر�ة الاستطلاع�ة للمق�اس:
 ، للأغراض التال�ة:�حثمن غیر مجموعة ال اديالإعدالصف الأول  تلامیذمن 

تم حساب زمن الإجا�ة علي المق�اس من خلال تسجیل الــزمن   حساب زمن المق�اس:
التجر�ة الاستطلاع�ة في الإجا�ة علي المق�ــاس  اتمیذة من تله �ل تلمیذتالذي استغرق

وأضــافت ) دق�قــة ، ٣٥، و�حساب المتوســط �ــان الــزمن الــلازم للإجا�ــة عــن المق�ــاس (
 .) دق�قة٤٠) دقائق لقراءة تعل�مات ل�ص�ح الزمن (٥ال�احثة (

ــادة تطبیـــق :حســـاب ث�ـــات المق�ـــاس تـــم حســـاب ث�ـــات المق�ـــاس �اســـتخدام طرقـــة ( إعـ
) ٠͵٨٢تــم حســاب معامــل الارت�ــاط لبیرســون ، و�ــان معامــل الارت�ــاط ( الاخت�ــار) ، و 

 .وهو معامل ث�ات مرتفع، مما یدل علي ث�ات المق�اس
) ٣٠بلـــغ عـــدد مفـــردات المق�ـــاس فـــي صـــورته النهائ�ـــة ( ورة النهائ�ـــة للمق�ـــاس:الصـــ

مفــردة؛ وتـــم تصـــح�ح المق�ـــاس بنــاء علـــى مفتـــاح التصـــح�ح الــذي أعدتـــه ال�احثـــة؛ وقـــد 
والعكـــس فـــي  أوافـــق  ) لا١متـــردد, () ٢, (أوافـــق  ) درجـــات٣ت الع�ـــارة الموج�ـــة (أعطی ـــ

) درجــة, والدرجــة ٩٠نهائ�ــة للمق�ــاس* (حالــة الع�ــارات الســال�ة, و�ــذلك تكــون الدرجــة ال
 ٥. متعة التعلم) یوضح مواصفات مق�اس  ٣)؛ وجدول (٣٠الصغرى (

 
 م علمتعة الت) : مقیاس ٦ملحق (* ٥



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۳۷ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 ) ٣جدول (
  متعة التعلممواصفات مق�اس  

أ�عـــــــــــــــــــــــــــاد 
 المق�اس

عــــــــــــــــــدد  الع�ارات السال�ة  الع�ارات الموج�ة      
 الأسئلة

 النس�ة المئو�ة

 ٪ ٣٣,٣٣ ١٠ ٢٧، ١٧، ٢٤،  ٣،١١ ٢٢،  ١٥،  ١٠، ٨، ٥ بیئة التعلم 
 ٪ ٣٣,٣٣ ١٠ ٢٩،  ٢٦، ١٤،٢١، ٩ ٢٣،  ١٩،   ٦،١٣، ١ م طر�قة التعل
 ٪ ٣٤,٣٣ ١٠ ٣٠، ١٨، ١٢، ٤ ٢٨، ٢٥،  ٢٠،  ١٦، ٧، ٢ معلم العلوم

 ٪ ١٠٠ ٣٠ ١٤ ١٦ المجموع 

 :و�جراءات التجر�ة  التجر�بي : التصم�م را�عا
الخطــوات و�انــت التصــم�م شــ�ه التجر�بــي  التجر�بــيالمــنهج  الحــالي �حــثال ات�ــع

 �التالي:المت�عة  
 التلمــذة إسترات�ج�ة  المتغیر المستقل: المعالجة التدر�س�ة (  :ل�حثمتغیرات ا

ــة ــة:المتغیـــــرات و  )،المعرف�ـــ مهـــــارات التفكیـــــر  التحصـــــیل المعرفـــــي، التا�عـــ
 . ومتعة التعلم,  الإ�جابي

   دقهلــة الإعداد�ــة بنــات �مدرسة    �حث: تم تطبیق الال�حثاخت�ار مجموعة
مــن  الثــاني الدراســيفــي الفصــل التعل�م�ــة �محافظــة دم�ــاط  ولســر �ــإدارة ا
اخت�ــار أحــد وقــد تــم �طر�قــة عشــوائ�ة م)  ٢٠٢٣ /٢٠٢٢( يراس ــدالعــام ال

 )  وفصــــل آخــــر١/١الفصــــول ل�مثــــل المجموعــــة التجر�ب�ــــة وهــــو فصــــل (
 التجر�بــــي)، و�ــــان العــــدد ١/٣ل�مثــــل المجموعــــة الضــــا�طة وهــــو فصــــل (

 . ةتلمیذ  )٥٤(  , والمجموعة الضا�طةتلمیذة )  ٥٢للمجموعة التجر�ب�ة (

  حثال  لأدواتالتطبیق القبلي�: 
مهــارات التفكیــر  مق�ــاسالتحصیل المعرفــي ، و اخت�ار (  �حثال  أدواتتم تطبیق         

ة � ـــــالمجمـــــوعتین التجر�بتلمیـــــذات ) علـــــى �ـــــل مـــــن متعـــــة الـــــتعلم, ومق�ـــــاس الإ�جـــــابي
 أ�ـــــــام الثـــــــانيالدراســـــــي  فصـــــــلالفـــــــي بدا�ـــــــة  الوحـــــــدةوالضـــــــا�طة قبـــــــل بـــــــدء تـــــــدر�س 



 

 
 
 

 
 

۳۳۸ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

تساعد في العمل�ات   التيوذلك للحصول على المعلومات القبل�ة    م؛١١،١٢/٢/٢٠٢٣
ــافؤ المجمـــــوعتین، و�وضـــــح  حصـــــائ�ةالإ ــائج الدراســـــة، ولب�ـــــان مـــــدى تكـــ الخاصـــــة بنتـــ

   الاخت�ارات القبل�ة.تطبیق  ) نتائج  ٤جدول(
 ) ٤جدول (

 نتائج التطبیق القبلي 
 

 الاخت�ار 
 تجر�ب�ةالمجموعة ال

 ٥٢= ١ن
 المجموعة الضا�طة 

 ٥٤=  ٢ن
 ق�مة (ت)

 مستوى 
 الدلالة

 ٢ع             ٢م ١ع             ١م   

 غیر دالة  ٠.١٥ ١.٠٢        ٧.٨٢ ١.١٨        ٨.٥٢ التحصیل المعرفي 
 غیر دالة  ٠.١٢ ٢.٢٣      ٤٩.٧٨  ٢.٠١      ٥٢.٤٣ مهارات التفكیر الإ�جابي

 غیر دالة  ٠.١٤ ٤.٤٨       ٤٢.٣٢ ٥.٠٨     ٤٣.١٨ متعة التعلم

الســــابق أن الفــــروق بــــین متوســــطات درجــــات �ــــل مــــن  )٤(یتبــــین مــــن الجــــدول       
 مق�ــاسالتحصــیل المعرفــي، و المجمــوعتین التجر�ب�ــة والضــا�طة علــى اخت�ــار تلمیــذات 

ــتعلمومق،  مهــارات التفكیــر الإ�جــابي ــة �ــاس متعــة ال  توجــد ممــا �عنــي أنــه لا ؛غیــر دال
 .بین المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة قبل�اً   إحصائ�ةفروق ذات دلالة  

   تفاعلات الك�م�ائ�ة(ال  وحدةتدر�س(: 
 ؛الفصـــــل للمجموعـــــة التجر�ب�ـــــة ة�معلم ـــــ ةالتجر�ـــــة التقـــــت ال�احث ـــــ إجـــــراءقبـــــل         

، ودور الإســترات�ج�ةخطــوات و��ف�ــة التــدر�س �اســتخدام  �حــثلتوضــ�ح الغــرض مــن ال
أثنــاء عمل�ــة فــي بــدلیل للاسترشــاد �ــه  ة�مــا تــم تزو�ــد المعلم ــ ,ةتلمیــذلالمعلــم وا كــل مــن
ســـترات�ج�ة جدیـــدة فـــي تـــدر�س بدرجـــة �بیـــرة لاســـتخدام إ ةالمعلم ـــ ت، وقـــد رحب ـــالتـــدر�س

والتـــي �جـــد التلامیـــذ صـــعو�ة �بیـــرة فـــي  "، وخاصـــة وحـــدة "التفـــاعلات الك�م�ائ�ـــةالعلـــوم
 .تعلمها 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۳۹ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

تعتمــد  �طة فــتم التــدر�س �الطر�قــة المعتــادة، التــيأمــا �النســ�ة للمجموعــة الضــا 
على الشرح من جانب المعلم، و�ان المحتــوى واحــد للمجمــوعتین التجر�ب�ــة والضــا�طة، 

،  الأســبوع ) حصــص فــي٤(فتــرتین أســبوع�اً، أيبواقــع التــدر�س للمجمــوعتین  اســتمرو 
 .فترة) ١٢بواقع (  ستة أساب�عولمدة 

 :�حثال لأدواتالتطبیق ال�عدي  
ــدة�عـــد الانتهـــاء مـــن تـــدر�س         ) لكـــل مـــن المجمـــوعتین التفـــاعلات الك�مائ�ـــة( وحـ

 مق�ــاس، و المعرفــيالتحصــیل (اخت�ــار  �حــثال واتر�ب�ة والضا�طة، أعیــد تطبیــق أدالتج
المجمــوعتین تلمیــذات ) علــى �ــل مــن ومق�ــاس متعــة الــتعلم ،الإ�جــابيمهــارات التفكیــر 

�اســتخدام  ح�ح ومعالجــة النتــائج إحصــائ�اً التص ــم، و تــم ٢٠٢٣ مــارس ٢٥،٢٦یــومي 
  .SPSSالبرنامج الإحصائي  

 را�عا: عرض النتائج ومناقشتها
، �حــث توصــل إلیهــا مــن خــلال تجر�ــة التناولت ال�احثة عرض النتائج التي تم ال

و�ذلك مناقشة النتــائج وتفســیرها، و�لــى أي مــدى تحققــت الفــروض التــي ســبق عرضــها؛ 
 قترحات.التوص�ات والمثم تقد�م 

  التحصیل المعرفي أولاً: نتائج تطبیق اخت�ار 
 السؤال الفرعي الأول 
استرات�ج�ة التلمــذة ر استخدام  یأثتما  "  الأول على أنه:    السؤال الفرعينص             

الصــف  تلمیــذاتلــدى  التحصــیل المعرفــيتنم�ــة تــدر�س العلــوم فــي فــي  المعرف�ــة
   :الأول قامت ال�احثة �حساب  الفرعيوللإجا�ة عن السؤال ،  "الإعدادي؟  ولالأ

المجموعــة التجر�ب�ــة   تلمیــذاتالمتوسطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة لــدرجات    -أ
(ت)  ، وحســــاب قــــ�مالتحصــــیل المعرفــــيالقبلــــي وال�عــــدي لاخت�ــــار  ینفــــي التطب�ق ــــ

 ).٥ودلالتها، �ما یوضحها جدول (

 



 

 
 
 

 
 

۳٤۰ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

 ) ٥جدول (
اریة، وقیم (ت) ودلالتھا؛ لنتائج  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعی

المجموعة التجریبیة  لتلمیذات  التحصیل المعرفي القبلي والبعدي لاختبار  ینالتطبیق
 ).٥۲(ن= 

ار أ�عاد الاخت� الدرجـــــــــة  
 العظمي

  التطبیق القبلي  التطبیق ال�عدي
 ٢ع ٢م  ١ع ١م ∗∗حجم التأثیر ∗  ق�مة (ت)

 �بیر   ٢.٧٨*   ٨.٩٧ ٢٤.١ ٢.٦٧ ٠١,١ ٤١,١٠ ١٢ التذ�ر 

 �بیر ٣ .٩٢*    ٩.٣١ ١.٠٩ ٢.٦٠ ١.١٦ ١٠.٠٩ ۱۳ الفهم

 �بیر  ٤ .٦٩*  ٤١,١٠ ٢.١٦ ٣.٢٥ ١.١٩ ١٢.٣٨ ۱٥ ما �عد الفهم 

 �بیر  ٨٢.٤.  *١١٬٦٦ ١.١٨ ٨.٥٢ ٢.٧٢ ٣٢.٨٨ ٤٠             المجموع   

 , ٠١دالة عند مستوى  ∗
ــائج جـــدول ( ــائ�ة عنـــد مســـتوى ) وجـــود فـــروق ذات دلا٥یتضـــح مـــن نتـ لـــة إحصـ

القبلــــي  ینالمجموعــــة التجر�ب�ــــة فــــي التطب�ق ــــ تلمیــــذاتدرجــــات  ات) بــــین متوســــط ,٠١(
لصالح التطبیق ال�عدي؛ وهذا یؤ�ــد صــحة   أ�عادهو   التحصیل المعرفيوال�عدي لاخت�ار  

ــر ــأثیر �بیـ ــم التـ ــا أن حجـ ــح أ�ضـ ــا یتضـ ــة  ؛الفـــرض الأول، �مـ ــى أن دراسـ ــدل علـ ــا یـ ممـ
التحصــیل ســاهم فــي تنم�ــة  �اســترات�ج�ة التلمــذة المعرف�ــةلتجر�ب�ــة المجموعــة ا تلمیــذات

 .نالمعرفي لدیه
 تلمیــــــذاترجات حســــــاب المتوســــــطات الحســــــاب�ة والانحرافــــــات المع�ار�ــــــة لــــــد -ب

، التحصــیل المعرفــيال�عدي لاخت�ــار   في التطبیق والضا�طة  التجر�ب�ة    تینالمجموع
 ).٦(ت) ودلالتها، �ما یوضحها جدول ( وحساب ق�م



 

 
 

 

 
                                            

 

۳٤۱ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 )  ٦جدول (
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیم (ت) ودلالتھا؛ لنتائج  

 التحصیل المعرفي  التطبیق البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة  لاختبار 
 

 الاخت�ارأ�عاد      

 المجموعة التجر�ب�ة
 ٥٢=١ن    

 المجموعة الضا�طة
 ٥٤=٢ن    

 
 ∗∗حجم التأثیر ∗  ق�مة (ت)

 ٢ع ٢م ١ع ١م

 �بیر ٤.٢٤*     ٦.٥٢ ٠٦.١ ٧.٦٢ ٠١,١ ٤١,١٠ التذ�ر 
 �بیر ٥ .٠٦*    ٤.٧٨ ١.٢٥ ٨.٢٩ ١.١٦ ١٠.٠٩ الفهم

 �بیر  ٤ .٨٦   *٨ ,٠٦ ٢.٣٦ ١٠.٢٠ ١.١٩ ١٢.٣٨ ما �عد الفهم 

 �بیر  ١٠.٤.   *٩٬٨٦ ٢.١٨ ٢٦.١١ ٢.٧٢ ٣٢.٨٨ المجموع        

دلالـــــة إحصـــــائ�ة عنـــــد مســـــتوى ذات ) وجـــــود فـــــروق ٦تضـــــح مـــــن الجـــــدول (ی
 تلمیـــــذاتودرجـــــات المجموعـــــة التجر�ب�ـــــة  تلمیـــــذاتدرجـــــات  ات.) بـــــین متوســـــط ,٠١(

المختلفــة  التحصــیل المعرفــي وأ�عــادهفــي التطبیــق ال�عــدي لاخت�ــار المجموعة الضــا�طة  
ــأثیر اســـتخدام المجموعـــة التجر�ب�ـــةلصـــالح  ــا أن حجـــم تـ ــترات�ج�ة , �مـــا یتضـــح أ�ضـ اسـ

وهذا یؤ�د صحة الفرض الثالــث، و�ــدل  ؛�بیر التحصیل المعرفيعلى  ف�ةالتلمذة المعر 
ســـــاعد فـــــي تنم�ـــــة  �اســــتخدام اســـــترات�ج�ة التلمـــــذة المعرف�ــــة تلمیـــــذاتعلــــى أن دراســـــة 
 .لدیهن  التحصیل المعرفي

فــي  اســترات�ج�ة التلمــذة المعرف�ــةر التــدر�س �اســتخدام یأثتــوتــرى ال�احثــة أن       
 قد یرجع إلى:لدي التلمیذات  المعرفي التحصیل تنم�ة  
ــترات�ج�ة • ــوات الاســ ــ�ح خطــ ــة مو  تتــ ــكلااتهیئــ ــا ت تقــــف و مشــ صــــوغ مــــن خلالهــ

ممــا ســاعده فــي نمــو  مجموعــة مــن التنبــؤات فــي ضــوء تأملــه للموقــف ةالتلمیــذ
 .في �عد الفهم وما �عد الفهم  ا تحصیله

 وفق خطوات الاســترات�ج�ة  تلمیذاتبها    تساعدت المهمات التعل�م�ة التي قام •
فــي مواقــف أخــري ممــا ســاعد علــي تنم�ــة �عــد   ونــهفي توظ�ف وتطبیق ما تعلم

 .ما �عد الفهم



 

 
 
 

 
 

۳٤۲ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

حــول المفــاه�م �حر�ــة  نوتصوراته نللتعبیر عن أفكاره  للتلمیذاتتوفر الفرص   •
الأول�ــة عــن  نوهــذا یتطلــب المقارنــة بــین أفكــاره  ندون خوف أو قیود، و�تابته

 .علي الفهم الصح�ح ندهمما �ساعالمفهوم  
ــذإ • فــي وضــع خطــة العمــل  ا �الاشــتراك مــع مجموعته ــ ةتاحــة الفرصــة لكــل تلمی

ــب ــاط والتجر�ـــ ــنهن للنشـــ ــا بیـــ ــل ف�مـــ ــاور والتفاعـــ ــاعده والتحـــ ــي تـــــذ�ر  نســـ علـــ
  المعلومات �صورة جیدة.

الق�ام �الأنشطة �صــورة جماع�ــة، والتخطــ�ط للنشــاط، واســتخدام التفســیرات فــي  •
فـــي �عـــد مـــا �عـــد  نیلهتحص ـــزاد مـــن نمـــو  ؛نواقع�ـــة تحـــ�ط به ـــحـــل مشـــكلات 

 .  الفهم
 و�هــذا تتفــق نتــائج اخت�ــار هــذا الفــرض مــع مــا توصــلت إل�ــه دراســات أخــرى        
نموذج تدر�سي قائم علــي والتي أوضحت فاعل�ة ) ٢٠٢٠ ،إبتسام علي  (  راسة  دمثل:  

تنم�ــة �عــض المفــاه�م البیولوج�ــة لــدي فــي نظر�ــة التلمــذة المعرف�ــة فــي تــدر�س العلــوم 
ــة الإعداد�ــةتلامیــذ الم  والتــي أوضــحت فاعل�ــة )٢٠٢١،شــاهرة ســعید دراســة ( و ،  رحل

 العلم�ــةتنم�ــة المفــاه�م    فــياستخدام التلمذة المعرف�ــة فــي تــدر�س الدراســات الاجتماع�ــة  
 .لدي طال�ات الصف الأول الثانوي 

 الإ�جابي التفكیر  مق�اس: نتائج تطبیق  ثان�اً 
اســترات�ج�ة التلمــذة ر اســتخدام یأثت ــمــا  "علــى  الســؤال الفرعــي الثــاني لل�حــثنــص 
الصــف  تلمیــذاتلــدى التفكیــر الإ�جــابي مهــارات تنم�ــة تــدر�س العلــوم فــي فــي  المعرف�ــة

 ".الإعدادي؟  ولالأ
 �حساب التالي:قامت ال�احثة    الثاني  وللإجا�ة عن السؤال الفرعي       

 تلمیـــــــذاتحســـــــاب المتوســـــــطات الحســـــــاب�ة والانحرافـــــــات المع�ار�ـــــــة لـــــــدرجات  -أ
، �جــــابيالتفكیــــر الإ لمق�ــــاسالقبلــــي وال�عــــدي  ینالمجموعــــة التجر�ب�ــــة فــــي التطب�ق ــــ

 ).٧(ت) ودلالتها، �ما یوضحها جدول ( وحساب ق�م



 

 
 

 

 
                                            

 

۳٤۳ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 ) ٧جدول (
لنتائج  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیم (ت) ودلالتھا؛ 

   ینالتطبیق
المجموعة   اتمیذل لت  لإیجابي التفكیر امھارات  لمقیاسالقبلي والبعدي 

 ).٥۲التجریبیة (ن= 
 

 أ�عاد الاخت�ار

  التطبیق القبلي  التطبیق ال�عدي
 ٢ع ٢م ١ع ١م ∗∗حجم التأثیر ∗  ق�مة (ت)

 �بیر   ٢.٤٨*     ٨.١٧ ١٤.١ ١٢.٦٧ ١.٢١ ١٩.٨٩ التوقع الإ�جابي
 �بیر ٣ .٢٢*    ٧.٥١ ١.٢٩ ١٣.٦٠ ١.٣٢ ٢١.٠٩ الرضا وتقبل الح�اة

 �بیر  ٣ .١٩*   ٤١,٩ ١.٤١ ١٣.٢٧ ١.١٣ ٢٢.٣٢ تحقیق الذات

 �بیر  ٨١.٤    *٩٬٦٢ ١.١٣ ١٢.٨٩ ١.٦١ ٢٣.٩١ ول�ة الاجتماع�ةئالمس

 �بیر  ٢٣.٥  *١٠٬٠٦ ٢.٠١ ٥٢.٤٣ ١.٧٢ ٨٧.٢١ المجموع

 , ٠١دالة عند مستوى  ∗
ــائج جـــدول ( ــائ�ة عنـــد مســـتوى ٧یتضـــح مـــن نتـ ) وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـ

القبلــــي  ینالمجموعــــة التجر�ب�ــــة فــــي التطب�ق ــــ تلمیــــذاتدرجــــات  تا ) بــــین متوســــط ,٠١(
ومهاراته لصالح التطبیق ال�عــدي؛ وهــذا یؤ�ــد صــحة   لمق�اس التفكیر الإ�جابيوال�عدي  
ممـــا یـــدل علـــى أن دراســـة  ؛، �مـــا یتضـــح أ�ضـــا أن حجـــم التـــأثیر �بیـــرالثـــانيالفـــرض 
ســـاهم فـــي تنم�ـــة  المعرف�ـــة �اســـتخدام اســـترات�ج�ة التلمـــذةالمجموعـــة التجر�ب�ـــة  تلمیـــذات
 .نلدیه  التفكیر الإ�جابيمهارات  
 تلمیــــــذاتنحرافــــــات المع�ار�ــــــة لــــــدرجات حســــــاب المتوســــــطات الحســــــاب�ة والا -ب

ــة  تینالمجمـــوع ــا�طة التجر�ب�ـ ــدي والضـ ــي التطبیـــق ال�عـ ــاس فـ ــارت لمق�ـ ــر مهـ التفكیـ
 ).٨(ت) ودلالتها، �ما یوضحها جدول ( ، وحساب ق�م�جابيالإ



 

 
 
 

 
 

۳٤٤ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

 )  ۸جدول (
متوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیم (ت) ودلالتھا؛ لنتائج  ال

 الإیجابيالتفكیر  لمقیاسالتطبیق البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة  
 

 الإ�جابي  التفكیر مهارات

 المجموعة التجر�ب�ة
 ٥٢=١ن

 المجموعة الضا�طة
 ٥٤=٢ن

 
 ∗∗حجم التأثیر ∗  ق�مة (ت)

 ٢ع ٢م ١ع ١م

 �بیر ٤.٨٤*     ٦.٥٢ ٠٤.١ ١٤.٩٧ ١.٢١ ١٩.٨٩ ع الإ�جابيالتوق
 �بیر ٥ .٢٦*    ٤.٧٨ ١.٠٩ ١٤.٤٠ ١.٣٢ ٢١.٠٩ الرضا وتقبل الح�اة 

 �بیر  ٤ .٢٦*  ٨ ,٠٦ ١.٢١ ١٦.٨٧ ١.١٣ ٢٢.٣٢ تحقیق الذات 

 �بیر  ٧٩.٣    *٩٬٣٢ ١.١٢ ١٧.١٩ ١.٦١ ٢٣.٩١ المسئول�ة الاجتماع�ة 

 �بیر  ١٢.٤.   *٩٬٨٦ ١.٧١ ٦٣.٤٣ ١.٧٢ ٨٧.٢١ المجموع

) وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائ�ة عنـــــد مســـــتوى ٨تضـــــح مـــــن الجـــــدول (ی
فــي التطبیــق والضــا�طة المجموعــة التجر�ب�ــة  تلمیــذاتدرجــات  اتمتوســط .) بــین ,٠١(

ــر  ــار التفكیـ ــابيال�عـــدي لاخت�ـ ــا  الإ�جـ ــدي, �مـ ــق ال�عـ ــالح التطبیـ ــة لصـ ــه المختلفـ ومهاراتـ
علــى نمــو مهــارات  اســترات�ج�ة التلمــذة المعرف�ــةر اســتخدام یتضــح أ�ضــا أن حجــم تــأثی

وهــــذا یؤ�ــــد صــــحة الفــــرض الثالــــث، و�ــــدل علــــى أن دراســــة  ؛�بیــــر �جــــابيالتفكیــــر الإ
 .الإ�جابيساعد في تنم�ة مهارات التفكیر  �استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة   لتلمیذاتا

فــي  التلمــذة المعرف�ــةاســترات�ج�ة ر التــدر�س �اســتخدام یأثتــوتــرى ال�احثــة أن       
 قد یرجع إلى:لدي التلمیذات   �جابي تنم�ة مهارات التفكیر الإ

ود ج ــوخلق بیئة تعل�م�ة إ�جاب�ــة وو  نعن أفكاره علي التعبیر التلمیذاتتشج�ع   •
 .نمعلم مشجع وموجه لتفكیره

�شــكل جیــد،  ن، ور�ــط أفكــارهنعلــي تنظــ�م خطــوات تفكیــره التلمیــذاتتشــج�ع  •
اهم فــي نمــو س ــ الیوم�ــة نتهالمرت�طــة �ح�ــا  ةلأنشــطة المتنوع ــوالق�ــام �العدیــد �ا 

 ول�ة الاجتماع�ة.ئتحقیق الذات والمس



 

 
 

 

 
                                            

 

۳٤٥ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

العمــل الجمــاعي والمشــار�ة   وعات وت�ــادل روحجمالتواصل الاجتماعي بین الم •
ول�ة ئالمس ــ ننمــي لــدیه التلمیــذاتوتوز�ــع الأدوار علــي طــ�ط والتنظــ�م خفــي الت

 .الاجتماع�ة
مهمات والمناقشــة مــع المجموعــات ســاعد فــي تنم�ــة التوقــع للج  ئالتأمل في النتا  •

 .التلمیذاتالإ�جابي وتحقیق الذات لدي 
علي النجاح واتمام المهمــات ســاعد فــي نمــو مســتوي   ن�قدرته  التلمیذاتشعور   •

 الرضا وتقبل الح�اة.

 نالحوار والمناقشة وتقبل أفكــاره  اتنم�ة القدرة على الحدیث ومشار�ة الآخر�ت •
المســئول�ة ، ســاعد علــى تقــدیر نو�نــاء اعتمــاد ا�جــابي مت�ــادل بیــنه واحترامهــا،

 .الاجتماع�ة وتحقیق الذات
 و�هــذا تتفــق نتــائج اخت�ــار هــذا الفــرض مــع مــا توصــلت إل�ــه دراســات أخــرى        
اســتخدام ق�عــات التفكیــر  والتــي أوضــحت فاعل�ــة )٢٠١٨ ،نع�مة إبــراه�مدراسة (  مثل:  
دراســة ، و   في مــادة العلــوم لتلامیــذ الصــف الثــاني الاعــداديتنم�ة التفكیر الإ�جابي  في  

ــد ( ــلاح محمـ ــحت) ٢٠٢١،صـ ــي أوضـ ــوس فـــي  والتـ ــل المعكـ ــترات�ج�ة الفصـ ــة اسـ فاعل�ـ
�جــــابي لــــدي تلامیــــذ الصــــف الســــادس تنم�ــــة أ�عــــاد التفكیــــر الإفــــي تــــدر�س الجغراف�ــــا 

   .بتدائيالإ
 متعة التعلمثان�ا: نتائج تطبیق مق�اس 

اســترات�ج�ة التلمــذة ر اســتخدام یأثت ــمــا " لل�حــث علــي الثالــثفرعــي الســؤال النــص       
 ولالصـــــف الأ تلمیـــــذاتلــــدى متعــــة الـــــتعلم تنم�ـــــة تــــدر�س العلـــــوم فــــي فـــــي  المعرف�ــــة

 :  �حساب  جا�ة عن السؤال قامت ال�احثة، وللإ"الإعدادي؟
ــدرجات  -أ ــة لــ ــات المع�ار�ــ ــاب�ة والانحرافــ ــطات الحســ ــاب المتوســ ــذاتحســ  تلمیــ

، جر�ب�ة في التطب�قین القبلي وال�عــدي لمق�ــاس متعــة الــتعلم، المجموعة الت



 

 
 
 

 
 

۳٤٦ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

 متعــة الــتعلمالقبلــي وال�عــدي لمق�ــاس  ین) یوضــح نتــائج التطب�ق ــ٩وجــدول (
 مجموعة التجر�ب�ة.لل

 ) ٩جدول (
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیم (ت)، ودلالتھا لنتائج  

المجموعة التجریبیة (ن =  لتلمیذات  التعلممتعة القبلي والبعدي لمقیاس  ینالتطبیق
٥۲.( 

 
 أ�عاد المق�اس

  التطبیق القبلي  التطبیق ال�عدي
 ٢ع ٢م ١ع ١م ∗∗حجم التأثیر ∗  ق�مة (ت)

 �بیر ٥.٦٨*      ٨.٠٧ ٧٤.٤ ١٤.٦١ ٢.٧٠ ٢٧.١٨ بیئة التعلم
 �بیر ٣ .٩٢*    ١٠.٧١ ٣.٠٩ ١٢.١٨ ١.٩٦ ٢٨.٠٩ طر�قة التعلم 

 �بیر  ٤ .٧٩*   ٩١,١٠ ٥.٠٦ ١٦.٣٩ ٢.٦٥ ٢٦.٦٨ ممعلم العلو 

 �بیر  ١٢.٦    *١١٬١٦ ٥.٠٨ ٤٣.١٨ ٣.٣٢ ٨١.٩٥ المجموع 

ــدول (  ــتوى ٩یتضــــح مــــن الجــ ــد مســ ــائ�ة عنــ ــة إحصــ ــود فــــروق ذات دلالــ ) وجــ
ــین متوســـط ,٠١( ــات تل ات.) بـ ــذاتدرجـ ــة فـــي التطب�ق ـــ میـ ــة التجر�ب�ـ ــي  نیالمجموعـ القبلـ

أ�عــاده المختلفــة لصــالح التطبیــق ال�عــدي, �مــا یتضـــح و  متعــة الــتعلموال�عــدي لمق�ــاس 
ــم تـــأثیر اســـتخدام  أ�ضـــا  ــترات�ج�ة التلمـــذة المعرف�ـــةأن حجـ متعـــة علـــى نمـــو مســـتوى  اسـ
ــتعلم ــد صــــحة الفــــرض ال الــ ــذا یؤ�ــ ــر، وهــ ــة التل�بیــ ــدل علــــى أن دراســ ــذاتثالــــث، و�ــ  میــ

 .متعة التعلمى ساعد في نمو مستو   استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ةاستخدام  �
ــاب�ة والا -ب ــطات الحســــــ ــاب المتوســــــ ــذاتحســــــ ــدرجات تلمیــــــ ــة لــــــ ــات المع�ار�ــــــ  نحرافــــــ

، وجــدول المجمــوعتین التجر�ب�ــة والضــا�طة فــي التطبیــق ال�عــدي لمق�ــاس متعــة الــتعلم، 
ــق ١٠( ــائج التطبیــ ــح نتــ ــاس  ) یوضــ ــدي لمق�ــ ــتعلمال�عــ ــة الــ ــوعلل متعــ ــة تینمجمــ  التجر�ب�ــ

 متعــــــة الــــــتعلمدي لمق�ــــــاس ) یوضــــــح نتــــــائج التطبیــــــق ال�عـ ـــــ١٠وجــــــدول (، والضــــــا�طة
 للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة.



 

 
 

 

 
                                            

 

۳٤۷ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 ) ١٠جدول (
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیم (ت)، ودلالتھا لنتائج  

 التطبیق البعدي  
 المجموعتین  التجریبیة والضابطة لتلمیذات  متعة التعلملمقیاس 

 
 أ�عاد المق�اس

  طة المجموعة الضا� المجموعة التجر�ب�ة
 ٢ع ٢م ١ع ١م ∗∗حجم التأثیر ∗  ق�مة (ت)

 �بیر ٤.٦١*     ٨.١٧ ٥٤.١ ١٤.٦١ ٢.٧٠ ٢٧.١٨ التعلمبیئة 

 �بیر ٤ .٠١*    ٩.٢٣ ٢.١٩ ١٧.١٨ ١.٩٦ ٢٨.٠٩ طر�قة التعلم 
 �بیر  ٣ . ١٦  *  ٧١,٨ ١.٢٦ ١٩.٣٩ ٢.٦٥ ٢٦.٦٨ معلم العلوم

 �بیر  ٢٢.٥    *١١٬٣٢ ٢.٠٨ ٥١.١٨ ٣.٣٢ ٨١.٩٥ المجموع 

.) ,۰۱دلالة إحصائیة عند مستوى () وجود فروق ذات  ۱۰یتضح من جدول (
ــة والمجموعــة الضــابطة فــي  درجــات تلمیــذات بــین متوســطات المجموعــة التجریبی

المجموعــة  تلمیــذاتوأبعــاده المختلفــة لصــالح  متعــة الــتعلمالتطبیــق البعــدي لمقیــاس 
ــدل  ــع، وی ــرض الراب ــحة الف ــد ص ــذا یؤك ــة؛ وھ ــة التجریبی ــى أن دراس ــذاتعل  التلمی

 .تحقیق متعة التعلمساھم في    باستراتیجیة التلمذة المعرفیة
فـي تنم�ـة  استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ةوترى ال�احثة أن أثر التدر�س �استخدام      

 قد یرجع إلى: متعة التعلم
  م �صورة  المحتوي  خلال  عرض  من  تفاعل�ة  وأكثر  وممتعة  النمذجة  شوقة 

 في التفاعل مع معلم العلوم.أكثر ا�جاب�ة  تالتلمیذا جعل 

   المحتوي المعرف�ةعرض  التلمذة  تعلم    �خطوات  عمل�ة  أسهل   العلومجعل 
ساعد   مما  التعلم    الاق�ال    يعل  التلمیذاتوأوضح  بیئة  مع  دون والاندماج 

 خوف أو قلق من التعلم. 

   زوف عن زالة الخوف والعإالمناقشة والمشار�ة أثناء عمل�ة التعلم ساعد في
 .   تعلم العلوم

   دون    ةو�ین المعلم  نال�عض ، و�ینه  �عضن  التلمیذاتالتعاون والتفاعل بین
 خوف ساعد في ز�ادة الانتماء للبیئة التعل�م�ة. 



 

 
 
 

 
 

۳٤۸ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

  الت خبرات  من  والاستفادة  المجموعة  داخل  المهام   ن �عضه  لمیذات انجاز 
التلمیذ جعل  أهم�ة  تق   ةال�عض،   و ئ بیدر  التعلم  الاجتة  مع  العلاقات  ماع�ة 

 . ا زملائه
و�هــذا تتفــق نتــائج اخت�ــار هــذا الفــرض مــع مــا توصــلت إل�ــه دراســات أخــرى 

التــــدر�س �اســــتخدام  ت فاعل�ــــةحوالتــــي أوض ــــ )٢٠٢١ ،نســــی�ة محمــــد دراســــة ( : مثـــل
ل�ـــات اســترات�جیتي الــتعلم المعكـــوس والعصــف الــذهني فـــي تنم�ــة متعــة الـــتعلم لــدي طا 

أوضــحت فاعل�ــة والتــي    )٢٠٢٠،سماح أحمــد(    ، ودراسةالصف الثامن في مادة العلوم
تنم�ـــة متعـــة الـــتعلم لـــدي تلامیـــذ فـــي اســـتخدام المحطـــات التعل�م�ـــة فـــي تـــدر�س العلـــوم 

 .المرحلة الإبتدائ�ة
 ي:أت�ما � ة، توصي ال�احث ال�حثفي ضوء نتائج   التوص�ات وال�حوث المقترحة:

استرات� المجاستخدام  التلمذة  اف �ة  فر ع�ة  المواد  تدر�س  في  ي  المختلفة  م�ع ج لدراس�ة 
 المراحل التعل�م�ة. 

عداد دلیل معلم إ �ة التلمذة المعرف�ة في  جلاسترات�  فقاً و الاستفادم من دلیل المعلم المعد  
 صصات الأخري.خل�اقي موضوعات العلوم و�ذلك في الت 

لي استخدام استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة من عتدر�ب الطلاب المعلمین �كل�ات التر��ة  
وأثناء فترة التر��ة العملي  ،  خلال مقرر طرق التدر�س، وفي معمل التدر�س المصغر  

 �المدارس. 
ق�اس وت إمدا لمساعدتهم في  التعلم  الإ�جابي ومتعة  للتفكیر  �مقای�س  المعلمین  و�م قد 

 .لدى تلامیذهم  ابي ومتعة التعلمجأ�عاد التفكیر الإ�
ال ق�ام  المنخضرورة  مجال  في  والمتخصصون  بتوع�ة    جاهبراء  التدر�س  وطرق 

العم علي  بتنم�ة  لالقائمین  الاهتمام  �ضرورة  التعل�م�ة  الإ� التفكیمهارت  �ة  ابي جر 
 التعلم لدى المتعلمین. عةتوم



 

 
 

 

 
                                            

 

۳٤۹ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

و  الحر�ة  تسودها  للتلامیذ  ثر�ة  تعلم  بیئة  التي اتوفیؤ  التعلم  بیئة  مثل  وال�حث  لتعاون 
 �ة التلمذة المعرف�ة. جتخلقها استرات� 
التلا التدر�ب  العمل  علي  م،  ماعي  جمیذ  تعلمهمسوتحمل  ال�حث    ئول�ة  خلال  من 

 .  والحوار والمناقشة
 الحـالي   ل�حـثل  واسـتمراراً   عـددا مـن ال�حـوث المسـتقبل�ة اسـتكمالاً   ةال�احث  تقترح كما  

 ي:أتوذلك �ما �
استخدام استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة في تدر�س العلوم لتنم�ة مهارات التفكیر التأملي 

 مهارات العمل الجماعي لدي تلامیذ المرحلة الإعداد�ة.و 
تدر�س   في  المعرف�ة  التلمذة  استرات�ج�ة  مهارات    الك�م�اءاستخدام  التفكیر لتنم�ة 

 . الثانو�ةالمرحلة  طلاب لدي   التحلیلي ومهارات �تا�ة المعادلات الك�م�ائ�ة
الإاستخ التفكیر  مهارات  لتنم�ة  مختلفة  تدر�س  استرات�ج�ات  التعلم دام  ومتعة  �جابي 

 تلفة. خالتعل�م�ة الم لدي طلاب المراحل 
�ات تدر�س�ة  ج�ة التلمذة المعرف�ة واسترات�جاسترات�فاعل�ة استخدام  دراسة للمقارنة بین  

 في تنم�ة التفكیر الا�جابي ومتعة التعلم لدي تلامیذ المرحلة الاعداد�ة.أخري 
 المراجع:

  أولاً : المراجع العر��ة:
ائم علي نظر�ة التلمذة المعرف�ة  ): نموذج تدر�سي ق٢٠٢٠لي أحمد تمساح ( إبتسام ع

لدي  التنظ�م�ة  الذات  ومهارات  البیولوج�ة  المفاه�م  �عض  لتنم�ة  العلوم  تدر�س  في 
، الجمع�ة المصر�ة للتر��ة المجلة المصر�ة للتر��ة العلم�ةتلامیذ المرحلة الإعداد�ة،  

 .١٣١-٨٩)، ١(٢٣العلم�ة، 
): فاعل�ة استرات�ج�ة مقترحة للتعلم للمتعة في اكتساب  ٢٠١٧إبراه�م رفعت (إبراه�م  

العمل�ات الأساس�ة للمجموعات وتنم�ة الذ�اء الفكاهي لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة،  
 .٤٣-١،  )٢(٢٢، جامعة بورسعید، مجلة �ل�ة التر��ة



 

 
 
 

 
 

۳٥۰ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

، القاهرة، دراسة تحلیل�ة)�جابي (التفكیر السلبي والتفكیر الإ):  ٢٠٠٩إبراه�م الفقي (  
 سلسلة قوة التفكیر، الرا�ة للنشر.
) المطیري  مز�د  تنم�ة ٢٠٢٠أحمد ع�سي  في  المعرف�ة  التلمذة  استرات�ج�ة  فاعل�ة   :(

بدولة   المتوسطة  المرحلة  لدي عینة من طل�ة  التأملي  التفكیر  القرائي ومهارات  الفهم 
 جنوب الوادي.  ة، جامعةالكو�ت، د�توراه، �ل�ة التر��ة �الغردق 

) سمكري  �اسین  وعلاقته  ٢٠٢١أزهار  �ورونا  جائحة  ظل  في  الإ�جابي  التفكیر   :(
من  عینة  لدي  والاجتماع�ة  الد�موغراف�ة  المتغیرات  �عض  في ضوء  الأنا  �فاعل�ات 

السعودي،   المجتمع  في  التر�و�ةالأفراد  سوهاج،  المجلة  جامعة   ، التر��ة  �ل�ة   ،
٤٦٩٢ -٤٦٥٨)، ١١(٩١. 

(أسامة   محمد  تدر�س  ٢٠٢١محمود  في  المعرف�ة  التلمذة  علي  قائم  برنامج   :(
المرحلة   تلامیذ  لدي  العقلي  التجول  وخفض  الر�اضي  التنور  لتنم�ة  الر�اض�ات 

 . ٢٠٦-١٥٢)، ٢(٢٤، مجلة تر�و�ات الر�اض�اتالإعداد�ة، 
) الوعیل  عمر  النفس٢٠٢١أمل  الصحة  �أ�عاد  وعلاقته  الإ�جابي  التفكیر  لدي ):  �ة 

السعود�ة،  ط  العر��ة  �المملكة  نورة  الأمیرة  جامعة  في  التر��ة  �ل�ة  �ل�ة ال�ات  مجلة 
 . ٢٣٣-١٨٩)، ١(١٩�القاهرة، جامعة الأزهر،  التر��ة

): أثر استخدام الخرائط الذهن�ة علي تنم�ة �عض المفاه�م ٢٠٢١إ�مان جمال السید (
الإعداد� �المرحلة  التعلم  متعة  وتحقیق  التر�و�ةالمجلة،  الجغراف�ة  التر��ة،  ة  �ل�ة   ،

 .٣٣٢-٢٥٣)، ٧(٨٧جامعة سوهاج، 
) عصفور  محمد  حسنین  المهارات  ٢٠١٣إ�مان  لتنم�ة  النفس�ة  المناعة  تنش�ط   :(
را�طة    ،مجلة دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفسالإ�جاب�ة وخفض قلق التدر�س،  

 . ٦٣-١٣)،  ٣(٤٢ التر�و�ین العرب،



 

 
 

 

 
                                            

 

۳٥۱ 

 م   ۲۰۲۳  یولیو   – سابع الـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

محمود   (إ�مان  ا٢٠١٧لطفي  الذاتي  ):  التنظ�م  من  �كل  وعلاقته  الإ�جابي  لتفكیر 
النوع�ة،   التر��ة  �ل�ة  ماجستیر،  الثانو�ة،  المرحلة  طلاب  لدي  الدراسي  والتحصیل 

 جامعة الزقاز�ق. 
) محمد سلام  الدراسات  ٢٠١٨�اسم صبري  في  وشایر  آدي  نموذج  استخدام  أثر   :(

والاتج الا�جابي  التفكیر  مهارات  تنم�ة  علي  الوجدان�ة  الاجتماع�ة  المشار�ة  نحو  اه 
الإعداد�ة،   المرحلة  تلامیذ  الاجتماع�ةلدي  للدراسات  التر�و�ة  الجمع�ة  ،  مجلة 

١٣٧-٨٣،  )١(١٠٧ . 
البن  محمود  ( تهاني عط�ة  سوم  ٢٠١٨ا  نموذج  استخدام  أثر   :(SWOM   تنم�ة في 

مادة  في  الإعداد�ة  المرحلة  تلامیذ  لدي  الإ�جابي  والتفكیر  المشكلات  حل   مهارات 
الاجتماع�ة،   التر�و�ةالدراسات  سوهاج،  المجلة  جامعة  التر��ة،  �ل�ة   ،١(٥٣  ،(

٥٤٣ -٤٨٩ . 
جابر(   الحمید  عبد  عل٢٠١٤جابر  قائم  تدر�بي  برنامج  أثر  التفكیر ):  مهارات  ي 

ذوي  الاعداد�ة  الحلقة  تلامیذ  لدي  المشكلات  حل  مهارات  تنم�ة  في  الإ�جابي 
الاجتماعي،   التعلم  �ل�صعو�ات  القاهرةمجلة  �جامعة  للتر��ة  العل�ا  الدراسات  ، ة 

٤٠٢ -٣٧١)، ٣(٢٥ . 
) السید  حسن  لتنم�ة  ٢٠١٥جمال  الجغراف�ا  تدر�س  في  المعرف�ة  التلمذة  استخدام   :(

الإعداد�ة،  مهار  المرحلة  تلامیذ  لدي  العلمي  والاستدلال  المعرفة  وراء  ما  مجلة ات 
 . ٩٠-٤٣)،٥(٧٠، الجمع�ة التر�و�ة للدراسات الاجتماع�ة

) ر��ع  علي  عبد  عاطف  الله،  خیر  ش�اع  استرات�ج�ة  ٢٠١٩حامد  استخدام  أثر   :(
التلمذة المعرف�ة في التفكیر الاستدلالي لدي طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة 

 .٤٩٨ -٤٦٥، )٢( ٣٥، جامعة دم�اط ، مجلة �ل�ة التر��ةالر�اض�ات، 
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الجندي( حسن  عوض  التلم٢٠٢٠حسن  نموذج  استخدام  ا):  حل  ذة  لتنم�ة  لمعرف�ة 
المسألة الر�اض�ة اللفظ�ة والنزعة الر�اض�ات�ة المنتجة لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة،  

 . ١٥٨-٨٢)،٧(٢٣،  مجلة تر�و�ات الر�اض�ات
) شحاتة  سید  والتعلم،  ٢٠١٨حسن  التعل�م  متعة  التر�و�ة ):  العلوم  المؤتمر مجلة   ،

الم   الدولي التدر�س:  وطرق  المناهج  المناهج ثلقسم  تشكیل  في  ودورها  العالم�ة  یرات 
 . ٤٣-٣١د�سمبر،  ٦-٥وطرائق التعل�م والتعلم، 

): فعال�ة برنامج تدر�بي قائم علي أنموذج التلمذة المعرف�ة  ٢٠١٦حلمي محمد الفیل (
حلة الثانو�ة،  في تحسین مهارات التفكیر الاسترات�جي و�فاءة التعلم لدي طال�ات المر 

 .١٢٣-٥٩)، ٩١(٢٦، راسات النفس�ةالمجلة المصر�ة للد
) ز�ر�ا  ر�اض  مر�م  إبراه�م،  محمد  أمن�ة  الب�طار،  محمد  استخدام ٢٠٢٠حمدي   :(

طلاب   لدي  الفن�ة  الأشغال  في  العملي  التفكیر  لتنم�ة  المعرف�ة  التلمذة  استرات�ج�ة 
 .١٤١-١٠٥)، ٨(٣٦، جامعة أسیوط، ، �ل�ة التر��ةالمجلة العلم�ةالمرحلة الثانو�ة،

) : أثر استخدام استرات�ج�ة التلمذة المعرف�ة في تدر�س  ٢٠١٩مد هلال العص�مي (ح
الأح�اء علي تنم�ة المفاه�م البیولوج�ة  والحس العلمي لدي طلاب المرحلة الثانو�ة،  

 . ١٧٨٦  -١٧٤٨)،١٢(٦٨، �ل�ة التر��ة، جامعة سوهاج، المجلة التر�و�ة، 
(خلود ج الزهراني  ال٢٠٢٠عري ض�ف الله  نحو ):  �التوجه  وعلاقته  الإ�جابي  تفكیر 

، جامعة مجلة �ل�ة التر��ةالمستقبل لدي طال�ات المرحلة الثانو�ة �محافظة المندق،  
 . ١٦٠٢ -١٥٥٩)، ٤(١١٠المنصورة، 

) العز�ز  عبد  رجب  فوق�ة  إبراه�م،  محمد  التغیر ٢٠٢٢ران�ا  في  مقترح  برنامج   :(
ق  النشط المناخي  العمیق  التعلم  مدخل  علي  التصورات    ADL  ائم  �عض  لتصو�ب 

الأولي   الفرقة  طل�ة  لدي  التعلم  متعة  وتنم�ة  التر��ة،    STEMالخطأ  المجلة �كل�ة 
  .٧٨٤ -٧٤٢)، ١٢(١٩٤، �ل�ة التر��ة، جامعة سوهاج، التر�و�ة
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) حنفي  مصطفي  المشكلات  ٢٠٢١رشا  حل  �أسلوب  وعلاقته  الإ�جابي  التفكیر   :(
الجامعة،   طلاب  لدي  والإنسان�ة"مجلة  الح�ات�ة  الاجتماع�ة  العلوم  �ل�ة  �حوث"   ،

 .٢٠٦-١٧٠، )١( ١البنات للآداب والعلوم والتر��ة، جامعة عین شمس، 
) العجیلي  طعمة  المعر ٢٠١٨رضا  التلمذة  استرات�ج�ة  أثر  مادة ):  تحصیل  في  ف�ة 

المتوسط،   الثاني  الصف  طلاب  لدي  الإستطلاع  وحب  العر�ي  �ل�ة التار�خ  مجلة 
 ١١٠٥-١٠٧٢ ، )٣(٣٨، اس�ة للعلوم التر�و�ة والإنسان�ةالتر��ة الأس

): برنامج تدر�سي قائم علي التلمذة ٢٠٢٠ر�م طلال العتیبي، عبد الله سل�مان الفهد (
هارات التفكیر الجانبي والتواصل الر�اضي لدي طال�ات  المعرف�ة وفاعلیته في تنم�ة م

الر�اض،  الصف   �مدینة  الثانوي  ا د�توراه،  الأول  بن �ل�ة  الإمام محمد  لتر��ة،جامعة 
 سعود الإسلام�ة، الر�اض. 

): فاعل�ة برنامج مقترح قائم علي التعلم المنظم  ٢٠١٩ر�هام محمد أحمد عبد الحل�م (
والتفكیر  الخاصة  الاحت�اجات  لذوي  العلوم  تدر�س  ومهارات  التحصیل  لتنم�ة  ذات�اً 

التر��ة،   �كل�ة  العام  الدر�لوم  لدي طلاب  وعلم دراالإ�جابي  التر��ة  في  عر��ة  سات 
 . ٣٤٤-٢٨٧،  )٢(١١٦، النفس

) �كر  أبو  خلیل  الإستقصاء٢٠٢٠الزهراء   ) المكوس  التعلم  نمطي  أثر  تدر�س   -): 
التر��ة   الخدمة �كل�ة  العلوم قبل  المن�ا ج الأقران) في إكتساب واستخدام معلمي  امعة 

�التعلم متعتهم  وز�ادة  التدر�س  تنفیذ  جامعلمهارات  مجلة  التر�و�ة ،  للعلوم  الفیوم  ة 
 . ٨٤-١)،١٤(٤، والنفس�ة

): فاعل�ة برنامج قائم علي التفكیر ف�ما وراء المعرفة  ٢٠١٣بدر عبد الوهاب (ز�نب  
�كل�ة   والاجتماع  الفلسفة  شع�ة  المعلمات  الطال�ات  لدي  الإ�جابي  التفكیر  تنم�ة  في 

الاجتماع�ةالبنات،   للدراسات  التر�و�ة  الجمع�ة  �ل�ةمجلة  عین   ،  جامعة  التر��ة، 
 .١٥٩-١١٦)، ١(٥٢شمس، 
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إبراه� ( سامح  والتطبیق،  ٢٠١٨م عوض الله  النظر�ة  بین  التعلم  متعة  مجلةالعلوم ): 
المتغیرات  التر�و�ة  " التدر�س،  وطرق  المناهج  لقسم  الدولي  للمؤتمر  خاص  عدد   ،

والتعلم،   التعل�م  وطرائق  المناهج  تشكیل  في  ودورها  -٤٧٠  د�سمبر،  ٦-٥العالم�ة 
٤٨٠ . 

) محمد  صابر  محمد  الإ�جابي،  ٢٠٢١سام�ة  التفكیر  وتنم�ة  التر��ة  المجلة ): 
 . ١٤٤١ -١٤٢٦)، ١١(٩١، �ل�ة التر��ة، جامعة سوهاج، التر�و�ة

) الحر�ي  علي  لدي ٢٠٢١سطام مصلح  �النفس  �الثقة  الإ�جابي وعلاقته  التفكیر   :(
جلة العر��ة للعلوم المحائل،    عینة من طلاب وطال�ات الثانو�ة �مر�ز �ت�فة �منطقة 

 .٢٥٤-٢٢٥)، ١٩(٥، التر�و�ة والنفس�ة
) محمد  أحمد  لتنم�ة ٢٠٢٠سماح  العلوم  تدر�س  في  التعل�م�ة  المحطات  ):استخدام 

المجلة المصر�ة للتر��ة التفكیر ال�صري ومتعة التعلم لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة،  
 . ٤٣-١)، ٤(٢٣ة، ، الجمع�ة المصر�ة للتر��ة العلم�العلم�ة

) �اطع  ج�ار  والإط ٢٠٢٠سناء  الإ�جابي  التفكیر  وعلاقتهما م):  النفسي  ئنان 
الر�اضة،   وعلوم  التر��ة  �ل�ة  طال�ات  لدي  الدراسي  الأورو��ة  �التحصیل  المجلة 

 . ١٧٧-١٦١،  )١(٢٦، لتكنولوج�ا علوم الر�اضة
ي �مدخل  یر الإ�جاب): فاعل�ة برنامج إرشادي لتنم�ة التفك٢٠١٥سناء فراج عثمان (

لتحسین مستوي تقدیر الذات لدي مجموعة من المراهقین، د�توراه، �ل�ة البنات للآداب  
 والعلوم والتر��ة، جامعة عین شمس. 

علاقته �الثقة �النفس والطموح  ): التفكیر الإ�جابي و ٢٠١٩السید أحمد محمود صقر( 
الإعداد�ة،  الأ المرحلة  لتلامیذ  التر�كاد�مي  �ل�ة  الش�خ، �ةمجلة  �فر  جامعة   ،
٣١٢ -٢٨٥)، ١(١٩ . 
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) القحطاني  محي  سعید  تدر�س  ٢٠٢١شاهرة  في  المعرف�ة  التلمذة  استخدام  أثر   :(
الصف  طال�ات  لدي  ال�صري  والتفكیر  المفاه�م  تنم�ة  علي  الاجتماع�ة  الدراسات 

 .١٥٤ -٧٥،  )١( ٢٨، لتر�و�ةمجلة العلوم االأول الثانوي، 
): فاعل�ة برنامج تدر�بي مقترح في تنم�ة �عض مهارات  ٢٠١٨شر�ن السید إبراه�م (

والتكنولوج�ا،   للعلوم  الاستكشافي  �المر�ز  التلامیذ  لدي  التعلم  ومتعة  العلمي  ال�حث 
-١٢٣)،  ٣(٢١، الجمع�ة المصر�ة للتر��ة العلم�ة،  المجلة المصر�ة للتر��ة العلم�ة

١٦٠ . 
وعلاقتة بدافع�ة الإنجاز لدي   ): التفكیر الإ�جابي ٢٠١٦ش�ماء محمد �مال محمد ( 

،    مجلة �ل�ة التر��ة طلاب المرحلة الثانو�ة الفن�ة التجار�ة " دراسة ارت�اط�ة تنبؤ�ة"،  
 .٧٧٩ -٧٧٤)،٢(٢٠جامعة بورسعید، 

): التفكیر الإ�جابي وعلاقته �السعادة النفس�ة وتأكید ٢٠٢١الش�ماء قطب الشر�ف (  
المن مجلة �حوث عر��ة في زلي �جامعة الأزهر،  الذات لدي طال�ات �ب�ة الاقتصاد 

 .٣٤ -١٣،  )١(٢١، مجالات التر��ة النوع�ة
) ز�د  أبو  جمعة  محمد  في ٢٠٢١صلاح  المعكوس  الفصل  استرات�ج�ة  فاعل�ة   :  ( 

لدي  الإ�جابي  التفكیر  وأ�عاد  الخر�طة  قراءة  مهارات  �عض  لتنم�ة  الجغراف�ا  تدر�س 
الابتدائي،   السادس  الصف  التر��ةمجلة  تلامیذ  سو�ف،  �ل�ة  بني  جامعة   ،٢( ٧  ،(

٥١٤-٤٢٦ . 
الله( عبد  رق�ة  المعموري،  خلف  الأمیر  عبد  الجبوري،  حاتم  أثر ٢٠١٩عارف   :(

في المعرف�ة  التلمذة  مادة   استرات�ج�ة  في  المتوسط  الثاني  الصف  طال�ات  تحصیل 
لدیهن،   التاملي  والتفكیر  الانسان�ةالفیز�اء  للدراسات  �ابل  �ا مجلة  مر�ز ،جامعة  بل 

 .٤٩٨-٤٧٣)، ١(٩�ابل للدراسات الحضار�ة والتار�خ�ة، 
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): أثراسترات�ج�ة التلمذة المعرف�ة في تحصیل مادة ٢٠١٩عاید خضیر ضا�ع الطائي(
لطلاب  الاجتماعي،    العلوم  وذ�اءهم  المتوسط  الثاني  الذ�اء الصف  أ�حاث  مجلة 

 . ٤٦٠ -٤٣٩،  )٢(٢٧، والقدرات العقل�ة
عب إخلاص  ناجي،  (ع�اس  الأمیر  في ٢٠١٧د  المعرف�ة  التلمذة  استرات�ج�ة  أثر   :(

الجانبي،   وتفكیرهن  المتوسط  الأول  الصف  طال�ات  لدي  الر�اض�ات  مادة  تحصیل 
 .٩٦-٧٠،  )٥(١٤، مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسان�ات والاجتماع

مهارات التفكیر   ): برنامج إرشادي معرفي سلو�ي لتنم�ة٢٠١٨عصام محمد علي (
الثانو�ة،  الإ المرحلة  طل�ة  لدي  المستقبل  قلق  وخفض  الح�اة  جودة  لتحسین  �جابي 

-٩٣)،  ٣(٣، �ل�ة البنات للآداب والعلوم والتر��ة،  مجلة ال�حث العلمي في التر��ة
١٣٨ . 

) العبیدي  خلیل  إبراه�م  الإ�جابي  ٢٠١٣عفراء   ) التفكیر  وعلاقته    –):   ( السلبي 
الدر  جامعة  �التوافق  طل�ة  لدي  التفوق �غداد،  اسي  لتطو�ر  العر��ة  ، المجلة 

١٥٢-١٢٣)،٧(٤ . 
) إبراه�م  مني  الوهاب،  عبد  مني  راشد،  الدین  محي  برنامج ٢٠١٨علي  فاعل�ة   :(

المعاصرة  البیئة  �قضا�ا  الوعي  تنم�ة  في  المعرف�ة  التلمذة  نظر�ة  علي  قائم  إثرائي 
دراسات عر��ة في  نزلي،  والاتجاه الدراسي لطال�ات الشع�ة التر�و�ة �ل�ة الاقتصاد الم

 .٣٢٩-٢٨٧، ) ١(١٠٣ر�و�ین العرب، ، را�طة التالتر��ة وعلم النفس
حسانین( ال�كري  محمد  العقل�ة  ٢٠٢١عل�اء  �الدافع�ة  وعلاقتة  الإ�جابي  التفكیر   :(

 والتدفق النفسي لدي طلاب الجامعة،ماجستیر، �ل�ة التر��ة، جامعة بني سو�ف.  
 ) نع�مة بوزداد  الجامعیین دراسة ٢٠١٦ع�شة علة،  الطل�ة  لدي  التفكیر الإ�جابي   :(

)،  ٣( ٢، جامعة الشهید، الجزائر،  مجلة العلوم النفس�ة والتر�و�ةدان�ة �الأغواط ،  می
١٤٩-١٢٤ . 
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�جابي لدى العادیین وذوي صعو�ات تعلم ): التفکیر الإ٢٠٢١مة حسن محمود (فاط 
في مجال الإرشاد النفسي    مجلة دراساتالر�اض�ات من طلاب المرحلة الإعداد�ة،  

 .٩٨-٦٩)،١(٤، �ل�ة التر��ة، جامعة أسیوط، والتر�وي 
) محمد  محمود  اللاه  عبد  م�ادئ  ٢٠٢٠كر�مة  علي  قائم  العلوم  في  مقترح  منهج   :(

البیئ�ة والتفكیر الإ�جابي لدي  الك�م�اء الخضراء وتطب�قاتها   لتنم�ة الوعي �الاستدامة 
  -٢٠٩)،  ٤(٤٤، جامعة عین شمس،  �ل�ة التر��ة  مجلةتلامیذ المرحلة الإعداد�ة،  

٣١٤ . 
) قورة  أبو  محمد  قطب  �الكفاءة ٢٠٢٢كوثر  وعلاقتها  الإ�جابي  التفكیر  مهارات   :(

الإبتدائ�ة من ذوي  المرحلة  المدر�ة لدى تلامیذ  التعلم،    الذات�ة  مجلة �ل�ة صعو�ات 
 . ٤١٥ -٣٩١،  )١(١٠٧، جامعة �فر الش�خ، التر��ة

الش حجاب  ( مر�م  الإ�جابي  ٢٠٢١ی�اني  �التفكیر  وعلاقته  ذات�اً  المنظم  التعلم   :(
مجلة ش�اب  لدي طال�ات جامعة الطائف،    ١٩وال�قظة العقل�ة في ظل جائحة �وفید  

 .١٠١٩-٩٨٨)، ١(٧، ال�احثین في العلوم التر�و�ة
المجلة العلم�ة لكل�ة  ): التفكیر الإ�جابي لدي الأطفال،  ٢٠١٧محمد حمود صالح (  

 .١٢٨-٩٨)، ٣(٣، �ل�ة الآداب، جامعة المنصورة، ض الأطفالر�ا
) السلامات  محمود  خیر  تدر�س  ٢٠١٨محمد  في  المعرف�ة  التلمذة  استخدام  أثر   :(

الثانو�ة،   المرحلة  طلاب  لدي  الفوقي  الإدراك  مهارات  وتنم�ة  تحصیل  علي  الفیز�اء 
 . ١٦٢ -١٣٣)، ٢(١٦، مجلة اتحاد الجامعات العر��ة للتر��ة وعلم النفس
) رحمة  أبو  حسین  إ�اد   ، الزهراني  سعید  برنامج )٢٠١٩محمد  استخدام  فاعل�ة   :

حل   علي  والقدرة  النحو�ة  المفاه�م  تنم�ة  في  المعرف�ة  التلمذة  علي  قائم  تعل�مي 
�الطائف،   الابتدائ�ة  المرحلة  تلامیذ  لدي  التر�و�ةالمشكلات  التر��ة،  المجلة  �ل�ة   ،

 . ٥٥٦ -٤٩٢)، ١٢(٦٥جامعة سوهاج، 
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�ج�ات المیتامعرف�ة في تنم�ة ): أثر استخدام استرات٢٠١٦محمد عبد العز�ز منصور ( 
المعلمات لر�اض الأطفال   �عض المهارات الح�ایتة والتفكیر الإ�جابي لدي الطال�ات 

الجدید،   والنفس�ة�الوادي  التر�و�ة  للعلوم  الدول�ة  لل�حث  المجلة  العر��ة  المؤسسة   ،
 .١٩٤ -١٥٣)،٢( ١شر�ة، العلمي والتنم�ة ال�

) الطملاوي  محروس  محمد  لز�ادة ):  ٢٠١٧محمد  �مدخل  الإ�جابي  التفكیر  تنم�ة 
دافع�ة الإنجاز والتحصیل الدراسي لدي طلاب المرحلة الثانو�ة، د�توراة، �ل�ة البنات  

 للآداب والعلوم والتر��ة، جامعة عین شمس. 
برنامج مقترح �استخدام التعلم ): فعال�ة  ٢٠١٨محمود رمضان عزام، هالة إسماعیل (

الموضوع لتدر�س�عض  العلوم المعكوس  معلمي  اكتساب  في  المستحدثة  العلم�ة  ات 
التعلم،   ومتعة  الح�ات�ة  المهارات  وتنم�ة  العلم�ة  المفاه�م  التخرج  المجلة حدیثي 

 . ١٦٣-١٢١)، ٤(٢٣، الجمع�ة المصر�ة للتر��ة العلم�ة، المصر�ة للتر��ة العلم�ة
حم (مرتضي  شلاكة  تن٢٠٢١ید  في  المعرف�ة  التلمذة  استرات�ج�ة  أثر  التفكیر ):  م�ة 

، مر�ز مجلة الفتحالاستدلالي عند طلاب الصف الرا�ع الأدبي في مادة الجغراف�ة،  
 . ٢٤٠-١٨٦)، ١(٨٥ال�حوث التر�و�ة والنفس�ة، جامعة �غداد، 

) سلامة  سل�مان  رزق  ال٢٠٢٢مر�م  تدر�س  في  مقترحة  وحدة  فاعل�ة  قائمة ):  علوم 
الوعي �المناعة والتفكیر الإ�جابي  في تنم�ة    SELعلي التعلم الاجتماعي والعاطفي  
الاعداد�ة،   المرحلة  تلامیذ  التر�و�ةلدي  سوهاج،  المجلة  جامعة  التر��ة،  �ل�ة   ،

٨٣٩ -٧٦٦)، ٤(٩٦ . 
) الخولي  علي  محمد  التفكیر ٢٠١٤منال  تحسین  علي  قائم  تدر�بي  برنامج  أثر   :(

القرار ومستوي الطموح الأكاد�مي لدي طا  الإ�جابي اتخاذ  الجامعة في مهارات  ل�ات 
دراس�ا،   النفسالمتأخرات  وعلم  التر��ة  في  عر��ة  دراسات  التر�و�ین   ،مجلة  را�طة 

 .٢٤٢-١٩٧،  )٢(٤٨العرب، 
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) حمد  محمد  عن  ٢٠٢٠منیرة  والرضا  الذات  بتقدیر  وعلاقته  الإ�جابي  التفكیر   :(
ا طال�ات  لدي  السعود�ة، الح�اة  العر��ة  �المملكة  الجامع�ة  دراسات    لمرحلة  مجلة 

   ١١٩،-٩٤)،١(٧١، را�طة التر�و�ین العرب، عر��ة في التر��ة وعلم النفس
): فاعل�ة الدمج بین �عض استرات�ج�ات النظر�ة  ٢٠٢٠مها صبري معوض إبراه�م (

وتقدیر الذات لدي  البنائ�ة في تدر�س الدراسات الاجتماع�ة في تنم�ة التفكیر الإ�جابي 
، د�توراه، �ل�ة البنات للآداب والعلوم والتر��ة، جامعة عین تلامیذ المرحلة الاعداد�ة

 شمس. 
) الشو�كي  یوسف  في ٢٠١٥ناهد محمد  المعرف�ة  التلمذة  استرات�ج�ة  توظ�ف  أثر   :(

الصف  طال�ات  لدي  العلوم  في  العلمي  الاستطلاع  وحب  الك�م�ائ�ة  المفاه�م  تنم�ة 
 عة الإسلام�ة �غزة.الأساسي �غزة، ماجستیر،كل�ة التر��ة، الجام الثامن

) : فاعل�ة نظر�ة التلمذة المعرف�ة في تنم�ة ٢٠٢٠ندي مرزوق عبد المنعم الشافعي (
مهارات حل المشكلات لدي تلامیذ المرحلة الاعداد�ة في مادة العلوم، ماجستیر، �ل�ة  

 التر��ة، جامعة حلوان. 
صا  محمد  محمد  (نجلاء  وتنم�ة ٢٠٢٠لح  الجماع�ة  المناقشة  أسالیب  استخدام   :(

الجامعي،   الش�اب  لدي  الإ�جابي  الاجتماع�ة التفكیر  الخدمة  في  دراسات  مجلة 
 . ٨٤٦ -٨١٩)،  ٣(٤٩ �ل�ة الخدمة الاجتماع�ة، جامعة حلوان، ،والعلوم الإنسان�ة

تعلم المعكوس  ): أثر التدر�س �استخدام استرات�جیتي ال٢٠٢١نسی�ة محمد المح�سن (
والعصف الذهني في تنم�ة التحصیل والتفكیر الناقد ومتعة التعلم لدي طال�ات الصف 
العل�ا،   الدراسات  �ل�ة  د�توراه،  الطفیلة،  محافظة  مدارس  في  العلوم  مادة  في  الثامن 

 جامعة مؤتة،  
ر ): تنم�ة مهارات التفكی٢٠٢٣م عبد الله، أسماء عبد المنعم عرفان (نشوة عبد المنع

طال�ات   لدي  المعرفي  التشوه  وخفض  النفس�ة  المناعة  تحسین  في  وأثره  الإ�جابي 
 .٩٤٣ -٨٦٨)، ١(١٠٥، �ل�ة التر��ة، جامعة سوهاج،  المجلة التر�و�ةالجامعة، 



 

 
 
 

 
 

۳٦۰ 

 رشا أحمد محمد الطحان 

 

ت استخدام استراتیجیة التلمذة المعرفیة في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل المعرفي ومھارا
 ي ومتعة التعلم لدي تلامیذ الصف الأول الإعدادي ابالتفكیر الإیج

): العوامل ٢٠٢٠(  زاید  نصرة محمد عبد المجید، صفاء محمد ال�سیوني، أمل محمد
، جامعة  مجلة �ل�ة التر��ةالجامعة،    الخمس للشخص�ة والتفكیر الإ�جابي لدي طلاب

 . ٣٥٦ -٣٢٥)،١( ٣كفر الش�خ، 
 ) علي  محمود  د�اب  خرائط  ٢٠٢١نعمة  �استخدام  الفلسفة  مادة  في  وحدة  تطو�ر   :(

ال التحصیل والتفكیر الإ�جابي لدي طلاب  تنم�ة  الثانو�ة،  العقل وفاعلیتها في  مرحلة 
 .٩٠ -٧٨)، ٤( ٤، ، �ل�ة البنات للآداب والعلوم والتر��ةمجلة �حوث

والتفكیر   ام ق�عات التفكیر لتنم�ة التحصیل): استخد٢٠١٨نع�مة إبراه�م بنور الحاج ( 
البنات   �ل�ة  ماجستیر،  الإعدادي،  الثاني  الصف  لتلامیذ  العلوم  مادة  في  الإ�جابي 

 للآداب والعلوم والتر��ة، جامعة عین شمس. 
ر الإ�جابي المنبئة �المرونة النفس�ة  ): أ�عاد التفكی٢٠٢٠نفین عبد الستار عبد الغني (

الاعداد�ة،   المرحلة  للدي تلامیذ  الفیوم  التر�و�ة والنفس�ةمجلة جامعة  �ل�ة  لعلوم   ،
 .٨٤ -٣٩)، ٢( ١١التر��ة، جامعة الفیوم، 
): استخدام التدو�ن المرئي القائم علي الإنفوجراف�ك وأثره ٢٠١٧نهلة المتولي إبراه�م (

الإ�  التفكیر  تنم�ة  الجدد،  في  التعل�م  تكنولوج�ا  لطلاب  تكنولوج�ا جابي  مجلة 
 . ٢٨٠ -٢٣٥)، ١(٣٢التر��ة،  الجمع�ة العر��ة لتكنولوج�ا ،التر��ة

الصادق ( المعطي  للجیل  ٢٠٢١نهلة عبد  العلوم  قائم علي معاییر  ): برنامج مقترح 
لمرحلة  لتنم�ة مهارات التفكیر عالي الرت�ة ومتعة التعلم لدي تلامیذ ا  NGSSالقادم  

 . ٢٧٢-٢٠١)، ١(٤٥، جامعة عین شمس، مجلة �ل�ة التر��ة الإعداد�ة، 
) علي  مصلحي  نورا  السید،  یوسف  في  ٢٠١٥نهي  مقترحة  استرات�ج�ة  تدر�س  ): 

الإقتصاد المنزلي لتنم�ة عمل�ات العلم و�فاءة الذات المدر�ة وتحقیق متعة التعلم لدي 
الإعداد�ة،   المرحلة  تر�و�ةتلمیذات  حلوان،   ،وعر��ة   دراسات  جامعة  التر��ة،   �ل�ة 

٢١٠-١٥٣)، ٤(٢١ . 
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ال (نورا خالد جلال  العلا  أبو  المعرف�ة في ٢٠٢٢دین  التلمذة  استرات�ج�ة  استخدام   :(
المرحلة   تلامیذ  لدي  التعلم  متعة  وتحقیق  العمیق  الفهم  لتنم�ة  الجغراف�ا  تدر�س 

 ��ة، جامعة عین شمس. الإعداد�ة، ماجستیر، �ل�ة البنات للآداب والعلوم والتر 
وجهات الاقتصاد الأخضر  ): فاعل�ة برنامج مقترح في ضوء ت٢٠٢٠ه�ة فؤاد سید (

�كل�ة   الأدب�ة  �الشعب  المعلمین  الطلاب  لدي  الإ�جابي  والتفكیر  البیئي  الوعي  لتنم�ة 
 . ٢٦٦-١٥٥)، ١(٤٤، جامعة عین شمس، مجلة �ل�ة التر��ةالتر��ة، 

) سعد  إبراه�م  محمد  التلمذة )٢٠٢٢ه�ة  نموذج  علي  قائم  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة   :
مهارا تنم�ة  في  الابتدائ�ة،  المعرف�ة  المرحلة  تلامیذ  لدي  العل�ا  التفكیر  المجلة ت 

 .٤٦٨ -٤٢١)، ٣٢(١١٥ �ل�ة التر��ة، جامعة دم�اط، ،المصر�ة للدراسات النفس�ة
" موجه/ حر"  ): التفاعل بین نمط تصم�م التشارك  ٢٠١٩هو�دا سعید عبد الحمید (

المعرف�ة   التلمذة  لأسالیب  وفقاً  افتراضي  مجتمع  معتمد/ عبر   " المعرفي  والأسلوب 
، مستقل" وأثره في تنم�ة الأداء المهاري والدافع المعرفي لدي طلاب تكنولوج�ا التعل�م

التر�و�ة العلوم  في  التر��ة  �ل�ة  عین شمس،  مجلة  جامعة  التر��ة،  �ل�ة   ،٤(٤٣  ،(
١٢٣١  -١١٤٣. 

ة الذات�ة المدر�ة ): التفكیر الإ�جابي وعلاقته �الكفاء ٢٠١٦اء أحمد محمد المالكي ( وف
الإبتدائ�ة   �المرحلة  الموهو�ین  التلامیذ  من  عینة  واجتماع�ةلدى  تر�و�ة  دراسات   ، ،

 . ١٢٠-٨٩)، ٣(٢٢كل�ة التر��ة، جامعة حلوان، 
كیر الإ�جابي لدي ): إسهام عادات العقل في التنبؤ �التف٢٠١٨وفاء محمود نصار (

 بنها.  طال�ات الجامعة، د�توراه، �ل�ة التر��ة، جامعة
): التكیر الإ�جابي وعلاقتة  ٢٠١٥�حیي محمود النجار، عبد الرؤوف أحمد الطلاع (

مجلة جامعة النجاح  �جودة الح�اة لدي العاملین �المؤسسات الأهل�ة �محافظات غزة،  
 . ٢٤٦-٢٠٩)، ٢(٢٩ح الوطن�ة، ، العلوم الإنسان�ة، جامعة النجاللأ�حاث
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) سید  محمد  الاجتماع�ة  ٢٠١٩�سرا  المسئول�ة  تنم�ة  في  المعرف�ة  التلمذة  فاعل�ة   :(
نحو ذوي الاحت�اجات الخاصة وارتفاع المعدل الأكاد�مي لدي الطال�ة المعلمة �قسم 

، مر�ز التدر�ب والتطو�ر، جامعة عین  دراسات في التعل�م الجامعي التر��ة الخاصة،  
 . ٤٥٢-٤١٩)، ٧(٤٤مس، ش
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