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المساندة الزوج�ة �متغیر وس�ط في العلاقة بین ضغوط الح�اة والأمن النفسي لدى 
 النساء الحوامل �مدینة الر�اض

 أفنان بنت عبدالله إبراه�م بن طالب 
�حث ماجستیر قسم علم النفس �ل�ة العلوم الاجتماع�ة جامعة الإمام محمد بن سعود 

 الإسلام�ة 
 المستخلص 

لمساندة الزوج�ة والأمن النفسي لدى النساء  ة بین االعلاق   معرفةهدفت الدراسة  
النفسي  والأمن  الح�اة  ضغوط  بین  العلاقة  على  والتعرف  الر�اض،  �مدینة  الحوامل 

لنساء الحوامل �مدینة الر�اض، والتعرف على دور المساندة الزوج�ة في العلاقة بین ل
والأ الح�اة  الر�ا ضغوط  �مدینة  الحوامل  النساء  لدى  النفسي  على من  والتعرف  ض، 

�ل من المساندة الزوج�ة وضغوط الح�اة لدى النساء    مستوى الأمن النفسي �معلوم�ة
الحوامل �مدینة الر�اض، وذلك �استخدام المنهج الوصفي الارت�اطي، وتكوّن مجتمع 

ع�ا  یراجعن  اللاتي  الحوامل،  النساء  جم�ع  من  في  الدراسة  والولادة  النساء  دات 
تراوحت  حامل  ) امرأة  ٤٢٤(  العینةفي مدینة الر�اض، و�لغت  المستشف�ات الخاصة،  

، وتم تطبیق مق�اس المساندة الزوج�ة  إلى فوق الأر�عین  ٢٥أعمارهن ما بین أقل من  
ومق�اس  ٢٠١٤(العطوي   ال�احثة)،  (إعداد  الحوامل  لدى  الح�اة  ومق�اس ضغوط   ،(

) النفسي  بین)،  ٢٠٠٥شقیر،  الأمن  الدراسة  ومن  علا  نتائج  موج�وجود  دالة  قة  ة 
الحوامل،   النساء  من  العینة  لأفراد  النفسي  والأمن  الزوج�ة  المساندة  بین  إحصائ�اً 
ووجود علاقة سال�ة دالة إحصائ�اً بین ضغوط الح�اة والأمن النفسي لدى أفراد العینة  

دالة إحصائ�اً  الحوامل، ووجود علاقة  النساء  النفسي من  الح�اة والأمن  بین ضغوط   
لدرجات المساندة الزوج�ة،  الحوامل �مدینة الر�اض �عد العزل الإحصائي    لدى النساء

 وتبین النتائج أ�ضاً أن المساندة الزوج�ة تنبئ �الأمن النفسي لدى النساء الحوامل.  
 . ء الحواملالنفسي، النسا الأمن  ،ضغوط الح�اة الزوج�ة،المساندة الكلمات المفتاح�ة:
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المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

Abstract 
Study Title: Marital support as a mediating variable in the 
relationship between life stress and psychological security among 
pregnant women in Riyadh 

The objective of this study was to investigate the relationship 
between marital support and psychological security among pregnant 
women in Riyadh city, identify the relationship between pressures of 
life and psychological security among pregnant women in Riyadh 
city, find the role of marital support in the relationship between the 
pressures of life and psychological security among pregnant women 
,and identify the level of psychological security with knowledge of 
both marital support and life pressures among pregnant women in 
Riyadh city, by using a descriptive correlative method , and the study 
population consisted of all pregnant women, who attending clinics of 
obstetrics and gynecology in the private hospitals In Riyadh. The 
sample was (424) pregnant women, whose ages ranged from less than 
25 to over forty, the marital support scale was applied (prepared by 
Al-Atwi 2014), the scale of life pressures of pregnant women 
(prepared by the researcher), and the scale of psychological security 
(prepared by Shakir 2005). Among the results of the study: There is a 
statistically significant positive correlation between the marital 
support and psychological security among the sample members of 
pregnant women, and the existence of a statistically significant 
negative correlation between the pressures of life and psychological 
security among the sample members of pregnant women, there is a 
statistically significant relationship between the pressures of life and 
psychological security among pregnant women in Riyadh city after 
the statistical isolation of the grades of marital support. The results 
also show that marital support predicts the psychological security 
among pregnant women. 
Key words: Marital Support,Life Stresses,Psychological Security, 
pregnant women. 
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 أولاً: المقدمة:
وحضار�اً  �شهد   تقن�اً  وتطوراً  �ثیرة،  وتحد�ات  متسارعة  تغیراتٍ  الیوم  العالم 

قاً؛ مما یثقل �اهل الإنسان المعاصر �العدید من المسؤول�ات والالتزامات التي متلاح
تشكل ضغوطاً تؤثر على أمنه النفسي وطمأنینته وتشعره �العجز والإح�اط. فالضغوط  

ظواه من  مختلفة،  ظاهرة  ومواقف  أوقات  في  الإنسان  �خبرها  الإنسان�ة،  الح�اة  ر 
م توافق  إعادة  أو  توافقاً  منه  النفس�ة  وتتطلب  الظواهر  معظم  شأن  شأنها  البیئة،  ع 

الهروب   أو  عنها  الإحجام  �ستط�ع  لا  و�التالي  وغیرها،  والعدوان  والإح�اط  كالقلق 
�فا وقصور  الفرد  فاعل�ات  نقص  �عني  ذلك  لأن  في  منها،  الإخفاق  ثم  ومن  ءته، 

الرزاق،   (عبد  الضغوط  توجد  الح�اة  توجد  وحیث  ضغوط،  بدون  ح�اة  فلا  الح�اة، 
 ).١٣، ص١٩٩٨

الضغط  و�ستخدم   مصطلح  النفس  من    (Stress)علماء  حالة  بوصفه 
الاضطراب الانفعالي أو عدم التوازن النفسي، و�أن الضغط خاص�ة تكمن في الفرد 

تخدم هذه الكلمة لتشیر إلى مجموعة من المتغیرات الخارج�ة  ذاته، ولكن الشائع أن تس
إلى الاضط  للفرد وتؤدي  تهدیداً  تمثل  (العلوم،التي  )، ووجود هذه  ٢، ص٢٠٠٦راب 

الضغوط ینعكس سل�اً على أداء الفرد النفسي والاجتماعي و�ؤدي إلى انعدام شعوره 
الإنسان فـلا طعـم للحیـاة    )، الذي �عد مطلـ�اً ضـرور�اً لح�اة٢٠٠٣�الأمن (ش�خاني،  

ا ی�حث عن  الإنسان وهو  أن وجد  بـال وطمأنینـة، ومنذ  أمـن وراحـة  لأمن من بـدون 
خلال سع�ه لتحقیق حاجاته ومحاولة التغلب على التحد�ات الكثیرة التي تواجهه (أبو 

)، "فإذا وجد الإنسان ما یهدده في نفسه وماله وعرضه ودینه  ١٢، ص٢٠١٢عمرة،  
ى ملجأ آمن ینشد ف�ه الأمن والسكینة، و�نطوي الإحساس �الأمن على مشاعر هرع إل

والخوف   القلق  �غ�اب  والمادي"  متعددة  الوجداني  والاستقرار  �الاطمئنان  والإحساس 
النجار، نشأته  ٢٥٢، ص  ٢٠١٣(في  بدا�ة  من  الفرد  عند  النفسي  الأمن  و�تكون   .(

یر مهدداً في أي مرحلة من عمره الأولى خلال خبرات الطفولة التي �مر بها، و�ص
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إل یؤدي  قد  مما  بها،  له  طاقة  لا  اجتماع�ة  أو  نفس�ة  لضغوط  تعرضه  ى  عند 
 ).٣، ص ٢٠٠٥الاضطراب النفسي (شقیر، 

الإنسان  �حتاجه  الذي  للأمن  الهامة  المصادر  أحد  الاجتماع�ة  المساندة  وتعد 
عندما �شعر أن هناك    من عالمه الذي �ع�ش ف�ه، �عد لجوئه إلى الله س�حانه وتعالى 

الخطر   هذا  �قف ضد  أن  بوسعه  �عد  ولم  استنفدت  قد  طاقته  أن  و�شعر  یهدده،  ما 
دد له، وأنه في حاجة ماسة إلى معاونة ومساعدة، وشد أزر وعون من الخارج،  المه

)،  ٧، ص٢٠٠٦وخاصة عندما یر�د أن �أتي هذا العون من أقرب الناس إل�ه (د�اب،
وجة هما الأولى بتقد�م المساندة ل�عضهما، و�ذل جم�ع أس�اب  وعل�ه فإن الزوج أو الز 

 السعادة والأمن والطمأنینة. 
ان لفت  ال�احثة  ومما  الضغوط  لت�اه  من  التخف�ف  في  الزوج�ة  المساندة  دور 

حیث    εوتحقیق الأمن النفسي: الموقف التار�خي لحظة نزل الوحي على نبینا محمد
وتخ تسانده  التي  الزوجة  له  وهو ه�أ الله  بوادره)  (ترجف  من روعه حین جاءها  فف 

 .]٦٢١٦ :ل�خاري صح�ح ا [�قول: (زملوني زملوني) فزملوه حتى ذهب عنه الروع. 
 ثانً�ا: مشكلة الدراسة: 

الهمص ( النفس�ة تكون  ٣٨، ص٢٠١٠لقد أورد  المشاكل والاضطرا�ات  ) أن 
العوام بین  التزاوج  نت�جة  وذلك  والنفاس،  الحمل  خلال  شیوعاً  البیولوج�ة  أكثر  ل 

والك�م�ائ�ة لهرمونات الحمل والضغوطات النفس�ة، وتتراوح هذه الاضطرا�ات ما بین 
لحد الاضطرا�ات  اضطرا إلى اضطراب شدید �صل  والاكتئاب  القلق  مثل  ب خف�ف 

 الذهان�ة. 
نفسها  أن   على  تخاف  فهي  المخاوف  من  للعدید  تتعرض  حملها  حال  المرأة 

�صو  وولادته  الجنین  المصاحب  وعلى صحة  الألم  تجاه  أخرى  ومخاوف  طب�ع�ة،  رة 
�مست الحوامل  النساء  من  الكثیر  وتحتفظ  عا للولادة،  النفسي و�ات  الأمن  من  ل�ة 

والصحة البدن�ة رغم تعرضهن لمختلف الضغوطات؛ مما یلفت الأنظار إلى ضرورة 
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الأحداث   مع  التوافق  على  الأفراد  تساعد  التي  والمتغیرات  العوامل  عن  ال�حث 
ضاغطة المختلفة التي یتعرضون لها في ح�اتهم الیوم�ة، فلا تصیبهم منها الأضرار  ال

الجسد�ة، أو  (   النفس�ة  والشهري  المفرجي  یورد  المعنى  هذا  مسار ٢٠٠٨وفي  أن   (
ال�حث في مجال الضغوط �جب أن یتحول إلى التر�یز على متغیرات المقاومة التي 

وا  الجسم�ة  �صحتهم  �حتفظون  الأشخاص  للضغوط؛  تجعل  تعرضهم  رغم  لنفس�ة 
النفس (كالصلا�ة  النفس�ة  المصادر  دراسة  إلى  یتحول  أن  �جب  الدراسة  �ة،  فمجال 

التي  الذات) والمصادر الاجتماع�ة (المساندة الاجتماع�ة)  الداخلي، وتقدیر  والض�ط 
في  وفعال�ة  نجاحاً  أكثر  تجعله  أنها  �ما  واقع�اً،  تقی�ماً  الضغوط  �قّ�م  الفرد  تجعل 

اجهتها. وقد حظي موضوع المساندة �شكل عام �اهتمام �بیر من جانب ال�احثین مو 
ا أن "المساندة" التي یتلقاها الفرد من خلال الجماعات التي اعتماداً على مسلمة مؤداه 

بدور �بیر في   تقوم  المدرسة  أو  العمل  إلیها �الأسرة والأصدقاء والزملاء في  ینتمي 
، ١٩٩٣المواقف السلب�ة التي یتعرض لها (جاب الله،  خفض الآثار السلب�ة للأحداث و 

 )٢٣٥ص
لز  المساندة  �قدم  من  وأهم  أقرب  الزوج  مصادر  و�عد  من  مصدراً  و�عد  وجته، 

الدعم النفسي والاجتماعي الذي تحتاجه الزوجة �فطرتها، لاس�ما وقت حملها ووهنها  
النفسي   للأمن  حاجاتها  إش�اع  في  المهم  الدور  له  والذي  والطمأنینة وحاجتها 

) عددهن  بلغ  الحوامل  النساء  من  لعینة  تت�ع�ة  دراسة  وفي  امرأة،  ١٠٦الانفعال�ة.   (
النساء اللواتي �شعرن بدرجة أكبر من الرضا عن علاقاتهن الزوج�ة مع ما  وجد أن  

وأقل   عقل�ة،  وأكثر صحة  �المشقة،  أقل شعوراً  �ص�حن  ودعم،  مساندة  من  تتضمنه 
الحمل في  سواء  جسم�ة  �شهر�ن    شكوى  الولادة  �عد   ,Zelkowitz, Saucier)أو 

Wang, .Katofsky, Valenzuela, Westreich, 2008, p.4). 
وتسهم المساندة الزوج�ة في التخف�ف من حدة المشكلات النفس�ة ودرجة تأثر  
وتعز�ز  لذواتهم،  تقدیرهم  وز�ادة  �أع�ائهم  النهوض  على  ومساعدتهم  بها،  الأفراد 
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التك�ف�ة   ض�ط  قدراتهم  على  ومساعدتهم  والاجتماع�ة،  النفس�ة  حاجاتهم  و�ش�اع 
آمن لهم عندما �شعرون �التهدید، �شكل   انفعالاتهم ومشاعرهم السلب�ة، وتوفیر ملجأ

 ). ٦، ص٢٠١٤�ضمن تحقیق انسجام الفرد مع ذاته و�یئته ومتطل�اتها (العطوي،
عدم مع  الضغوط  مستوى  ارتفاع  أن  یبین  السابق  العرض  �ان  توفر    و�ذا 

ا أن  إلا  النفسي،  الأمن  لانخفاض  مؤشراً  �عد  الدراسة  المساندة  متغیرات  بین  لعلاقة 
سوا (المساندة الحال�ة  الوس�ط  المتغیر  أو  الح�اة)  (ضغوط  المستقلة  المتغیرات  ء 

الزوج�ة) أو المتغیر التا�ع (الأمن النفسي) ذات طب�عة دینام�ة خاصة، ففضلاً عن  
النفسي،  مهمًا  دي دوراً  كون المساندة الزوج�ة تؤ  في خفض الضغوط وتحقیق الأمن 

 من النفسي. فإنها تؤدي دوراً وس�طاً بین ضغوط الح�اة والأ
وسوف تتحقق ال�احثة من هذا الدور الوس�ط �التعرف على العلاقة بین ضغوط  
الإحصائي  العزل  �عد  الر�اض  �مدینة  الحوامل  النساء  لدى  النفسي  والأمن  الح�اة 

ساندة الزوج�ة. وحیث إن ال�احثة تلاحظ �كثرة معاناة الحوامل والضغوط  لدرجات الم
ال  لتلك  وما  لها،  یتعرضن  بتجر�ة  التي  وقد مرت  ضغوط من سلب�ات على ح�اتهن، 

التي   الضغوط  على  للتعرف  المشكلة  هذه  بدراسة  الق�ام  الواجب  من  فكان  مماثلة؛ 
النفسي،   الحامل وعلاقتها �الأمن  المرأة  لها  تلك  تتعرض  الزوج�ة في  المساندة  ودور 

و�متد   الحوامل  النساء  منها  تستفید  نتائج  إلى  للوصول  سع�اً  إلى  العلاقة؛  نفعها 
على   الإجا�ة  محاولة  في  الدراسة  مشكلة  تحدید  �مكن  ذلك  ضوء  وفي  المجتمع، 

الح�اة    الرئ�سالتساؤل   ضغوط  بین  العلاقة  في  الزوج�ة  المساندة  دور  ما  التالي: 
 فسي لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض؟ والأمن الن

 و�تفرع من السؤال الرئ�س مجموعة من الأسئلة الفرع�ة، وهي: 
�مدینة  .١ الحوامل  النساء  لدى  النفسي  والأمن  الزوج�ة  المساندة  بین  العلاقة  ما 

 الر�اض؟ 
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�مدینة  .٢ الحوامل  النساء  لدى  النفسي  والأمن  الح�اة  ضغوط  بین  العلاقة  ما 
 الر�اض؟ 

ضغوط الح�اة والأمن النفسي لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض    قة بین ما العلا .٣
 لمساندة الزوج�ة؟ �عد العزل الإحصائي لدرجات ا

النساء   .٤ لدى  الزوج�ة  المساندة  �معلوم�ة  النفسي  الأمن  �مستوى  التنبؤ  �مكن  هل 
 الحوامل �مدینة الر�اض؟ 

ا .٥ �معلوم�ة ضغوط  النفسي  الأمن  �مستوى  التنبؤ  �مكن  النساء  هل  لدى  لح�اة 
 الحوامل �مدینة الر�اض؟ 

 : أهداف الدراسة: ثالثًا
المساندة  التعرف .١ بین  العلاقة  الحوامل    على  النساء  لدى  النفسي  الزوج�ة والأمن 

 �مدینة الر�اض. 
الحوامل   .٢ النساء  لدى  النفسي  والأمن  الح�اة  ضغوط  بین  العلاقة  على  التعرف 

 �مدینة الر�اض. 
ین ضغوط الح�اة والأمن النفسي ة الزوج�ة في العلاقة بالتعرف على دور المساند .٣

 لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض. 
عل .٤ النساء  التعرف  لدى  الزوج�ة  المساندة  �معلوم�ة  النفسي  الأمن  مستوى  ى 

 الحوامل �مدینة الر�اض. 
التعرف على مستوى الأمن النفسي �معلوم�ة ضغوط الح�اة لدى النساء الحوامل   .٥

 اض. �مدینة الر�
 : أهم�ة الدراسة: را�عًا

 . الأهم�ة النظر�ة:  ١
ج�ة رغم أهمیتها على حد علم ال�احثة، نظرًا لندرة الدراسات المتناولة للمساندة الزو  -

فأن هناك حاجة لدراسة علم�ة لمحاولة التعرف على الضغوط التي تواجهها المرأة 
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ع للمرأة  الضغوط  دراسات  معظم  ر�زت  حیث  المملكة؛  في  الضغوط  الحامل  لى 
 المهن�ة أو الضغوط لدى المرأة العاملة. 

�ة مع ما تتطل�ه من مساندة ودعم أهم�ة العلاقة الزوج�ة في جم�ع الشرائع السماو  -
بین الزوجین، وتحقیق الأمن النفسي للأفراد من أسمى غا�ات علم النفس وأهدافه، 

 وعینة النساء الحوامل تحتاج إلى مز�د من العنا�ة والاهتمام. 
لدى قت - النفسي  الأمن  تحقیق  على  تساعد  التي  والمقترحات  التوص�ات  �عض  د�م 

 ن ضغوط الح�اة لدیهن. النساء الحوامل والتخف�ف م
 التطب�ق�ة:   الأهم�ةب. 

من  - �ثیراً  �فید  قد  الحوامل  النساء  لها  تتعرض  التي  الضغوط  مفهوم  تناول  إن 
فضل الطرق للتعامل مع النساء الأزواج وال�احثین والعاملین بهذا المجال في ات�اع أ 

 الحوامل. 
وامل الواق�ة من أثر �مكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحال�ة في الكشف عن الع -

والدعم  المساندة  تقد�م  إلى ضرورة  الأزواج  وتوج�ه  الحامل،  المرأة  على  الضغوط 
 لزوجاتهن وقت الحمل خصوصاً وما �قاس عل�ه من أوقات الأزمات. 

البرامج  - وال   إعداد  أ العلاج�ة  وتحمل  الضغوط  لتخف�ف  وتعز�ز وقائ�ة  الح�اة  ع�اء 
 . الأمن النفسي

 ضغوط الح�اة. تتعلق �  عر��ةللمكت�ة ال جدیدة  إضافة مقای�س نفس�ة -
 الدراسة:  محددسًا: خام

للمساندة   الموضوع�ة:  الحدود - الوس�ط  الدور  معرفة  على  الحال�ة  الدراسة  تقتصر 
 لأمن النفسي لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض. الزوج�ة بین ضغوط الح�اة وا

 شف�ات الخاصة، �مدینة الر�اض. ع�ادات النساء والولادة �المست :الحدود المكان�ة -
تم تطبیق الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي :  الحدود الزمان�ة -

 هـ.١٤٣٨/١٤٣٩
 



 

 
 

 

 
                                            

 

۹ 

 م   ۲۰۲۳  لیو یو   –  سابع ال ـ العدد   ابع عشرالمجلـد الس  والنفسیة   التربویة   للعلوم   الفیوم   جامعة   مجلة 

 ا: مصطلحات الدراسة:دسً سا
: "ما �قدمه أو یوفره أحد طرفي  (Marital Support)  �ةالمساندة الزوجتعر�ف   .١

دعم   من  الزوج�ة  الح�اة  في  و –العلاقة  أو  معرفيمادي  أو  أدائي  أو  -جداني 
وتساعده   وقدراته  بنفسه  ثقته  من  وتز�د  والأمن  �الرضا  وتشعره  الآخر،  للطرف 

ح�اته"(العطوي، في  لها  یتعرض  التي  والأزمات  المشكلات  تجاوز  ، ٢٠١٤على 
 . )٩ص

: "أحداث الح�اة المثیرة للضغوط والتي  (Life Stresses)  الح�اة  تعر�ف ضغوط .٢
الاقتصا  �المجال  والصحي تتعلق  والأسري  والزواجي  والعاطفي  والمهني  دي 

 ).١٦٨، ص١٩٩٨والانفعالي والشخصي" (فاید، 
: "شعور مر�ب �حمل في  (Psychological Security)الأمن النفسي  تعر�ف   .٣

الفر  شعور  �حقق  ط�اته  �ما  ح�اته  عن  والرضا  �السعادة  �السلامة  د  الشعور  له 
ن �ما �مكنه من تحقیق قدر أكبر من  والاطمئنان وأنه محبوب ومتقبل من الآخر�

�قدر  له حتى �شعروا  �ه وتفهمهم  إدراكه لاهتمام الآخر�ن  الانتماء للآخر�ن مع 
و�ضمن له قدراً   كبیر من الدفء والمودة و�جعله في حالة من الهدوء والاستقرار

 ). ٦، ص٢٠٠٥من الث�ات الانفعالي والتقبل الذاتي واحترام الذات" (شقیر،
 النظري:  طارالإا: سا�عً 

 المساندة الزوج�ة: 
تعد المساندة الزوج�ة جزءاً من المساندة الاجتماع�ة، والتي تعتبر ظاهرة قد�مة  

�ات من القرن العشر�ن  قدم الإنسان و�ن لم یهتم بها ال�احثون إلا في منتصف الس�عین
�لل�ا   دراسات  و�س    Killilea (1976)مع  ودراسات    Wiess (1973)ودراسات 

المساندة   Caplan (1974)كابلن   مجال  في  للعمل  الأساس  منهم  �ل  وضع  وقد 
الضارة   التأثیرات  من  تخفف  الاجتماع�ة  المساندة  أفعال  أن  وأوضحوا  الاجتماع�ة، 

(الش الجسم�ة للضغوط  أو  ،النفس�ة  الرحمن  ). وقد عرف ٤، ص  ١٩٩٤ناوي وعبد 
وآخرون    ,Sarason, Levine, Bashman, Sarason, 1983)ساراسون 
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p.128)    للتدع�م مصدراً  تمثل  البیئة  �أن  الفرد  إدراك  �أنها:  الاجتماع�ة  المساندة 
الاجتماعي الفعال، ومدى توفر أشخاص یهتمون �الفرد و�رعونه و�ثقون �ه و�أخذون 

) إلى أن Lepore, 1994, p.247ن �جان�ه عند الحاجة، و�شیر لیبور (بیده و�قفو 
البیئة المساندة الاجتماع�ة هي الإمكان� المتاحة في  للمصادر  المدر�ة  الفعل�ة أو  ات 

وقد  الضیق.  أوقات  في  وخاصة  للمساعدة  استخدامها  �مكن  التي  للفرد  الاجتماع�ة 
المساندة  �عض حاولت   تفسیر  النظر�ة  النماذج  على   من  الوقوف  خلال  من  وذلك 
 لمؤثرة، وتداع�اتها، ومن بین هذه النماذج: العوامل ا

هذا   : (Cohen & Wills, 1985)للمساندة   سالرئ� الأثر أنموذج  - �فترض 
الأنموذج أن المساندة الاجتماع�ة لها تأثیر إ�جابي على الفرد �صرف النظر عما  

ذج الأثر الرئ�س لاشتقاق أدلته  إذا �ان �قع تحت ضغط أم لا، وقد أطلق عل�ه أنمو 
ساندة. وقد  من واقع التحلیلات الإحصائ�ة التي أظهرت وجود أثر رئ�س لمتغیر الم

أوضحت العدید من الدراسات أن المساندة ترت�ط �النتائج الخاصة �الصحة النفس�ة 
بین  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقات  وجود  الدراسات  أظهرت  حیث  البدن�ة،  والصحة 

الا النفس�ة  المساندة  والصحة  . (Cohen & Wills, 1985, P.357)جتماع�ة 
نظ  من وجهة  المساندة  الأنموذج  هذا  وقوة و�تناول  عدد  في ضوء  ر سوسیولوج�ة 

الاجتماعي  التكامل  درجة  �معنى  الاجتماع�ة،  بیئته  في  �الآخر�ن  الفرد  علاقات 
ستوى الصحة للفرد أو حجم وتر�یب الش�كة الاجتماع�ة للفرد �أنها قد ترفع من م 

النفس�ة بتقد�م أدوار ثابتة �اعثة على المكافأة، والارتقاء �السلوك الصحي، والإ�قاء  
 )٦١، ص٢٠١٠لى أداء ثابت خلال فترات التغیر السر�ع (عودة، ع

�فترض هذا الأنموذج :  (Cohen & Wills, 1985)الواقي(المخفف)   الأنموذج  -
� فقط  �الصحة  ترت�ط  الاجتماع�ة  المساندة  �قعون أن  الذین  للأفراد  أساسي  شكل 

المساندة   إلى  و�نظر  الضغط،  التحت  الأشخاص  وقا�ة  على  تعمل  أنها  ذین عل 
بنموذج  �عرف  لذا  الضغوط؛  لهذه  الضار  التأثیر  احتمال  من  لضغوط  یتعرضون 

الحما�ة   أو  وفي  (Cohen & Wills, 1985, P.2)  (Buffering)التخف�ف   .
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النموذج   هذا  (إطار  التجار  تقوم أنه  )  ٦٥، ص  ٢٠١٢یرى  أن  للمساندة  �مكن 
فقد   آثار،  من  عل�ه  یترتب  وما  الضاغط  الحدث  بین  وس�ط  هاوس  بدور  أشار 

House (1981)   إلى أنه �مكن للمساندة أن تتدخل بین الأحداث الضاغطة أو
توقعها و�ین رد الفعل الناتج عنها، حیث تقوم �منع الاستجا�ة للضغط أو تخف�ف 

ل  الفرد  للمساندة تقدیر  أن  �ما  والضعف،  الشدة  حیث  من  عل�ه  الواقع  لضغط 
وظهور الحالة المرض�ة، وذلك إما    الاجتماع�ة دور في التدخل بین خبرة الضغط 

�التأثیر على العمل�ات الفسیولوج�ة التي تقلل من الاستجا�ة للضغوط أو تقد�م حل 
 . م�اشر للمشكلات

 ضغوط الح�اة: 
في الظهور عن طر�ق لازاروس    Life Stressesبدأ مصطلح ضغوط الح�اة  

Lazarus    وفولكمانFolkman  (1984)   لشخص مع بیئته بوصفه نموذجاً تفاعل�اً ل
وزاید،   علي  ص  ٢٠٠٩(في  من ١٦٨،  مجموعة  �سبب  الح�اة  ضغوط  وتتولد   ،(

التراكمات النفس�ة أو البیئ�ة أو الوراث�ة أو المواقف الشخص�ة التي �مر بها الفرد؛ مما 
ینتج �عض الأزمات والتوترات والظروف الصع�ة، �ما أن هذه الضغوطات تختلف   قد

تتغیر   وقد  شدتها  �صادفها  من حیث  التي  الصع�ة  المواقف  لتكرار  ت�عاً  الزمن  عبر 
عرفها   وقد  لها،  المثیرة  الظروف  استمرت  ما  إذا  طو�لاً  وقتاً  ت�قى  قد  إنها  بل  الفرد 

 ) ا�أنها ح  Thomas ,2003, p.6)ثوماس  تتطلب من الة من  والتي  النفس�ة  لشدة 
) والزغول  خل�فات  معها، وعرفها  التك�ف  �أنه٦٣، ص٢٠٠٣الفرد  نفس�ة )  "حالة  ا: 

وجسد�ة ناجمة عن مواجهة الفرد حوادث لبیئة مزعجة تؤدي إلى شعوره �التهدید وعدم 
 الارت�اح".وقد حاولت مجموعة من النظر�ات في علم النفس تفسیر ضغوط الح�اة من 

 خلال الوقوف على مصادرها وأس�ابها ومن بین تلك النظر�ات: 
ر�ته على أساس ردود فعل الفرد بنى سیلي نظ :  (Selye, 1976)نظر�ة سیلي   -

عندما   الفرد  أن  سیلي  و�رى  العام  التك�ف  متلازمة  أسماها  والتي  الضغوط  تجاه 
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ال مع  التفاعل  �مرحلة  تبدأ  مراحل  بثلاث  �مر  فإنه  لموقف ضاغط  تنب�ه:  یتعرض 
وفیها یتحرك الفرد للتفاعل مع مصدر الضغط، یلیها مرحلة المقاومة وفیها �حاول 

مصدر التهدید �كل ما �ملك من طاقة جسم�ة ونفس�ة، واخیرًا مرحلة    الفرد مقاومة
الإنهاك وفیها تستنزف طاقة الفرد و�ص�ح عرضة لمشكلات سوء التوافق والاصا�ة  

 (Selye, 1976).�الأمراض
 ,Hobfoll یرى هو�فول    ):(Hobfoll, 1989مصادر لهو�فول  حفظ النظر�ة   -

فرد فقدان مصادر السعادة التي �متلكها ) أن الضغط �حدث عندما �عاني ال(1989
یتم  للتهدید، أو عندما لا  المصادر  في مواجهة الضغوط، أو عندما تتعرض هذه 

وهي   الفرض�ات  من  لمجموعة  هو�فول  وتوصل  المصادر،  هذه  فقدان تفعیل  أن 
تقوم  �ما  لمحنه،  الفرد  تعرض  �سبب  للضغط  الرئ�سي  السبب  �عد  المصادر 

وح  حما�ة  على  مصادر المصادر  الأفراد  �ستنزف  وأخیرًا  الأخرى،  المصادر  فظ 
المقاومة المخزونة �عد تعرضهم المستمر للضغوط، وهذا الاستنزاف �قلل من قابل�ة 

 الفرد لمواجهة ضغوط إضاف�ة. 
 الأمن النفسي:

ومن  النفس�ة،  الصحة  مجال  في  الأساس�ة  المفاه�م  من  النفسي  الأمن  �عد 
لتأث نظراً  المعقدة  �الأمن المفاه�م  الفرد  شعور  درجة  وترت�ط  المتغیرات،  من  �عدد  ره 

النفسي بذاته وعلاقاته وأسلوب ح�اته ومدى إش�اع حاجاته، وهو من الأهداف التي 
للح�  أساس  �مطلب  لتحق�قها  الأفراد  الأفراد  �سعى  لمعظم  �برى  ق�مة  �مثل  �ما  اة، 

ص٢٠٠٣(الذ�ي،  ،٨٦) مصطفى  عرف  وقد  ص  ٢٠١٣).  النف ٢١،  الأمن  سي  ) 
تتمثل  �ما  والهدوء،  �الاطمئنان  الفرد  خلالها  من  �شعر  داخل�ة  نفس�ة  "حالة  �أنه: 
خارج�اً في تحقیق معظم مطال�ه و�ش�اع معظم حاجاته، وشیوع الرضا النفسي وتقبل  

ه وشعوره �الإنجاز ومشار�ته الحق�ق�ة في أنشطة تحقق لد�ه هذا الإحساس  الفرد لنفس
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وقد حاولت   من   من  عدیدوتدعمه".  النفسي  الأمن  تفسیر  النفس  علم  في  النظر�ات 
 خلال الوقوف على مصادره والعوامل المؤثرة ف�ه وتداع�اته ومن بین هذه النظر�ات:

آدلـر - آدل  :(Adler,1917) نظر�ة  نظر�ة  الاترتكز   المحددات  على  جتماع�ة  ر 
ة تتمثل أكثر من المظاهر البیولوج�ة للسلوك، وأن الفرد یتجه لتحقیق غا�ات محدد

�السعادة  �شعر  �جعله  الذي  الكمال  نحو  والسعي  النقص  من  التخلص  في 
وعبدالهادي،   (العزة  �ائن ٢٩،ص١٩٩٩والطمأنینة  الإنسان  أن  یرى  حیث   .(
�اع حاجاته النفس�ة والاجتماع�ة من خلال تنم�ة  اجتماعي �ط�عه �سعى دوماً لإش

�جعله  خاص  ح�اة  أسلوب  وتطو�ر  الاجتماع�ة  مع   اهتماماته  التفاعل  على  قادراً 
والصح�ة   والحب  والانتماء  النفسي  الأمن  إلى  الحاجة  تحقیق  و�التالي  الآخر�ن، 

من ، و�رت�ط مفهوم الأ(Adler,1929)وتجاوز مشاعر الوحدة والاغتراب والوحشة  
�قدرة الفرد على التك�ف في العمل ومع المجتمع وتحقیق الحب    النفسي عند آدلر

عـدم الشعور �الأمن عند الفرد ینشأ من شعوره �الدون�ة الناتجة  والسعادة، و�رى أن  
عن إحساسه �القصور العضوي أو المعنوي؛ مما یدفعه إلى محاولة التعو�ض ببذل 

، وقـد أطلق افعاً للمجتمع، أو سلب�اً �العنفاب�اً نالمز�د من الجهد الذي قد �كون إ�ج
 ).٩٨٩، ص ٢٠٠٧طهراوي،  على هذه الظاهرة (التعو�ض النفسي الزائد) (ال 

یرى روجرز أن شعور الفرد �الأمن یتولد من   :(Rogers,1951)نظر�ة روجرز   -
استطاع   والحب  �القبول  أشعروه  فإذا  الوالدین،  خاصة  له  الآخر�ن  معاملة  خلال 

�القبول  تكو  �شعروه  لم  و�ذا  النفسي،  �الأمن  وأحس  ذاته  عن  إ�جاب�ة  صورة  �ن 
). و�رى ٢٧م، ص  ٢٠١٣حساس �الأمن (مصطفى،  فستكون نت�جة ذلك انعدام الإ

تأتي  فاستجا�اته  الظاهري،  لمجاله  ت�عاً  تتحدد  للبیئة  الفرد  استجا�ة  أن  روجرز 
وقد الواقع،  في  هي  �ما  �الضرورة  ول�س  یدر�ه  ما  في   �حسب  تشو�ه  �حصل 

المدر�ة  الذات  بین  الاختلاف  سعة  وأن  مناسب،  غیر  لسلوك  یؤدي  مما  الترمیز 
لخارجي تؤدي إلى إحساس الفرد �أنه مهدد (فقدان الشعور �الأمن)، الأمر والواقع ا
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والصرامة  التزمت  نحو  سلو�ه  فیتجه  الدفاع،  �م�كانزمات  للاستعانة  یدفعه  الذي 
 )١٥٥ص ، ٢٠٠٦حسن ودایني، والشعور �التهدید والقلق( 

 سا�قة:دراسات : ثامنًا
 النفسي:  دراسات تناولت متغیر المساندة في علاقتها �الأمن

التعرف على   (Asarnow et al, 1987)بدا�ة أجر�ت دراسة أسرناو وآخرون  
بلغ   الأطفال  من  عینة  لدى  وال�أس  الضغوط  مواجهة  وأسالیب  الأسر�ة  البیئة  إدراك 

) تت٢٥٠عددهم  بین  )،  ما  أعمارهم  البیئة عام   ١٣-٨راوح  مق�اس  علیهم  وطبق   ،
ومق�اس  ١٩٨١(  Moos  لموس  Family Environmental Scaleالأسر�ة    (

أن  النتائج  وأظهرت  الضغوط،  مواجهة  واخت�ار  ال�احث  إعداد  من  للأطفال  ال�أس 
ا هي الأسر التي �سودها الصراع وتفتقد إلى التماسك والمساندة أو تتشدد في ضوا�طه

أسر تؤدي إلى شعور أبنائها �عدم الأمن النفسي وعدم الق�مة وال�أس وس�ادة الأفكار  
والمستقبل.    الانتحار�ة والعالم  الذات  نحو  السلبي  س�كبرز و والاتجاه  دراسة  هدفت 
والدعم )  Schepers et al, 2008(وآخرون   النفسي  الأمن  بین  العلاقة  معرفة 

وعات في الأماكن التر�و�ة، وشملت عینة الدراسة الاجتماعي وأهمیته في عمل المجم
تنظ�مه٣٦١( تم  طال�اً،   () في  استخدم  ٣٦م  مجموعة،  من )  مق�اساً  ال�احثون  ف�ه 

إعدادهم، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى الشعور �الأمن 
ا إ�جاب�اً على  تأثیراً  �قدم  الزملاء  المعلم ودعم  لدى النفسي ، وأن دعم  النفسي  لأمن 

) السمیرى  دراسة  أما  بین ٢٠١٠الطلاب.  العلاقة  على  التعرف  إلى  هدفت  فقد   (
الاجتماع�ة والأمن النفسي لدى أهالي البیوت المدمرة �العدوان الأخیر على   المساندة

 ) الدراسة  عینة  ال�احثة  ٢٠٠محافظات غزة، وشملت  واستخدمت  ومواطنة،  مواطن   (
الاجتم المساندة  وجود  مق�اسي  النتائج  وأظهرت  إعدادها،  من  النفسي  والأمن  اع�ة 

�ة والأمن النفسي، �ما هدفت دراسة أبو علاقة ارت�اط�ة موج�ة بین المساندة الاجتماع 
) إلى التعرف على المساندة الاجتماع�ة وعلاقتها �الأمن النفسي لدى ٢٠١١طالب (
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�من  الجنو��ة  الحدود  من  النازحین  وغیر  النازحین  إجراء  الطلاب  وتم  جازان،  طقة 
) طالب من النازحین من ٢٠٠) طالب، منهم (٤٠٠الدراسة على عینة مكونة من (

) طالب من غیر النازحین من المدارس الثانو�ة في الإدارة ٢٠٠دود الجنو��ة، و(الح
الاجتماع�ة   المساندة  مق�اس  ال�احث  واستخدم  �منطقة جازان،  والتعل�م  للتر��ة  العامة 

من إعداده، ومق�اس الطمأنینة النفس�ة إعداد الدل�م وآخرون، و�ان من   وقت الأزمات 
ار  الدراسة وجود علاقة  النفسي نتائج  المساندة الاجتماع�ة والأمن  بین  ت�اط�ة موج�ة 

لدى الطلاب النازحین وغیر النازحین من الحدود الجنو��ة �منطقة جازان، �ما سعت 
قة بین الدعم الاجتماعي المدرك والأمن ) إلى التعرف على العلا٢٠١٦دراسة بدیر(

) ١٧٠لدراسة من (النفسي لدى المطلقات في �فر قاسم في فلسطین، وتكونت عینة ا
محمد  إعداد  من  المدرك  الاجتماعي  الدعم  مق�اس  ال�احثة  واستخدمت  مطلقة، 

)، ومق�اس الأمن النفسي من إعداد مصطفى والشر�فین ٢٠١٥والسادات و��م غینا (
الاجتماعي )،  ٢٠١٣( الدعم  بین  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت 

 �فر قاسم.  المدرك والأمن النفسي للمطلقات في
 دراسات تناولت المساندة �متغیر وس�ط بین الضغوط ومتغیرات أخرى: 

 بهدف معرفة  (Ganellen & Blaney, 1984)أجر�ت دراسة جانیلن و�لیني  
المساندة  تخفف النفس�ة لا�ة والص الاجتماع�ة دور   الأحداث وقع  من كمتغیرات 

 علم طال�ات من ) طال�ة٨٣( الدراسة  عینة الفرد، و�لغ حجم  على الح�ات�ة الضاغطة
الدراسة وهي أدوات   الصلا�ة ومق�اس لهولمز الضغوط  مق�اس النفس، وتم تطبیق 

ن ، و�ان مللاكتئاب ب�ك ومق�اس لموس الاجتماع�ة واستب�ان المساندة لكو�ازا   النفس�ة
 أثر من لتخفف الاجتماع�ة  المساندة مع تتفاعل النفس�ة الصلا�ة أن الدراسة نتائج أهم

  إلى  النتائج أشارت كما  الفرد وتجعل الفرد أكثر نجاحاً في مواجهتها، على  غوط الض
بین موجب ارت�اط  وجود   الجامعة،  طال�ات لدى الاكتئاب و�ین الضغوط  إدراك دال 

النفس�ة، أما دراسة  الاجتماع�ة والصلا�ة المساندة مع وجود تقل  العلاقة هذه أن إلا
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قد هدفت إلى التحقق من أن مهارات حل  ف  (Yang & Clum, 1994)یونج و�لوم  
من  و�ل  الح�اة  ضغوط  بین  العلاقة  یتوسطان  الاجتماع�ة  والمساندة  المشكلة 

ال تطبیق  وتم   ، الانتحار�ة  والأفكار  وال�أس  الاكتئاب�ة  (الأعراض  على  ) ١٠١دراسة 
تتراوح  والذین  أمر�كا  في  المق�مین  الآسیو�ن  الجامعیین  الطلاب  من  جامعي  طالب 

بین  أعما  الانتحار�ة،  عام  ٤٠-١٨رهم  للأفكار  میللر  مق�اس  ال�احثان  واستخدم   ،
ومق�اس ب�ك لل�أس، ومق�اس زونج للاكتئاب، ومق�اس مسح خبرات الح�اة لسارسون 

نتائج   أهم  ومن  الانتحار�ة  وزملائه،  الأفكار  بین  م�اشرة  علاقة  وجود  الدراسة 
المرض�ة  المتغیرات  التي تؤثر في مستوى الضغوط    والاكتئاب، ووجود مجموعة من 

أجرى  �ما  وال�أس،  المشاكل  حل  في  الثقة  وافتقاد  الاجتماع�ة  المساندة  كانعدام 
قتصاد�ة �أحد ) دراسته بهدف فحص العلاقة بین إدراك المعاناة الا١٩٩٨عبدالرزاق (

أنواع الضغوط النفس�ة والخلافات الزوج�ة، ودور المساندة الاجتماع�ة �متغیر �حتمل 
من أن لدى مجموعة  الزوج�ة،  الخلافات  على  الاقتصاد�ة  المعاناة  وقع  من  �خفف  ه 

عدهم  وال�الغ  �مصر  الشرق�ة  �محافظة  الحكوم�ة  �الوظائف  العاملین  المتزوجین 
ال�احث  ١٧٠( وقد طبق  الزوج�ة  )،  الخلافات  واستب�ان  الاقتصاد�ة  المعاناة  استب�ان 

ئج وجود علاقة طرد�ة موج�ة بین المعاناة  ومق�اس المساندة الاجتماع�ة، و�شفت النتا 
�عد  المتغیر�ن  بین  الارت�اط  معامل  ق�مة  وتناقصت  الزوج�ة،  والخلافات  الاقتصاد�ة 

الم بین  العلاقة  عن  الاجتماع�ة  المساندة  تأثیر  والخلافات  عزل  الاقتصاد�ة  عاناة 
المعاناة   بین  العلاقة  من  تعدل  الاجتماع�ة  المساندة  أن  �معنى  الاقتصاد�ة الزوج�ة 

) د�اب  دراسة  �ما سعت  الزوج�ة،  على ٢٠٠٦والخلافات  التعرف  إلى  هدفت  فقد   (
الناتج عن تعرض  النفسي  الواق�ة من الأثر  العوامل  المساندة الاجتماع�ة �أحد  دور 

ل الصحة  الفرد  على  الضاغطة  للأحداث  السلبي  التأثیر  وتحدید  الضاغطة،  لأحداث 
) طالب وطال�ة من ٥٥٠وقد تكونت عینة الدراسة من (  النفس�ة للمراهقین الفلسطینین،

المرحلة الثانو�ة في مدارس غزة، واستخدم ال�احث است�انة الصحة النفس�ة من إعداد 
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) والشخص  المساند١٩٩٢القر�طي  واست�انة  السرسي )  إعداد  من  الاجتماع�ة  ة 
، ومن )٢٠٠٢) واست�انة الأحداث الضاغطة من إعداد شقیر (٢٠٠١وعبدالمقصود (

والمساندة  الضاغطة  الأحداث  بین  عكس�ة  علاقة  وجود  الدراسة:  نتائج  أهم 
بین الصحة   النفس�ة والأحداث الضاغطة، وعلاقة طرد�ة  الاجتماع�ة، و�ین الصحة 

لاجتماع�ة، ووجود فروق دلات دلالة إحصائ�ة بین متوسط درجات  النفس�ة والمساندة ا
ال في  الضاغطة  الأحداث  ومرتفعي  النفس�ة منخفضي  والصحة  الاجتماع�ة  مساندة 

لصالح منخفضي الاحداث الضاغطة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسط  
الح مرتفعي درجات منخفضي ومرتفعي المساندة الاجتماع�ة في الصحة النفس�ة  لص 

المساندة الاجتماع�ة، وأن المساندة الاجتماع�ة عامل وس�ط  بین الأحداث الضاغطة  
(النفس�ة  والصحة القحطاني  دراسة  سعت  �ما  عن   )٢٠١٣،  الإجا�ة  إلى  وهدفت 

الح�اة  ضغوط  بین  وس�طاً  عاملاً  الاجتماع�ة  المساندة  تمثل  هل  الآتي:  السؤال 
العامل لدى  النفسجسم�ة  العینة  والأعراض  حجم  و�لغ  الر�اض،  منطقة  �سجون  ین 

ال�احث مق�اس الضغوط إعداد فقیهي(٤٠٤( ومق�اس المساندة م)  ٢٠٠٩)، واستخدم 
(٢٠١٢الاجتماع�ة( �ورنل  قائمة  ومق�اس  إعداده،  من  أهم ١٩٨٦م)  من  و�ان  م)، 

نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائ�اً بین مرتفعي ومنخفضي الضغوط في متوسط  
اتجاه مرتفعي الضغوط، وتسهم الضغوط الأسر�ة إسهاماً    درجات مساندة الأسرة في 

�الأعراض التنبؤ  في  وتشترك   موج�اً  الر�اض  في سجون  العاملین  لدى  النفسجسم�ة 
 معها مساندة الزملاء في التنبؤ السالب �الأعراض النفسجسم�ة. 

 ات الإ�جاب�ة: دراسات تناولت الضغوط وعلاقتها �الأمن النفسي أو أحد المتغیر 
أبو �كر ( النفس�ة  ٢٠١٥بدا�ة أجرى  ) دراسته بهدف معرفة مستوى الضغوط 

) من مرضى ٦٦علاقتها �جودة الح�اة، و�لغ حجم عینة الدراسة (لمرضى السكري و 
السكري �محل�ة أم درمان، وتم تطبیق مق�اس الضغوط النفس�ة لدى مرضى السكري 

الح�اة الصورة المختصرة من إعداد منظمة )، ومق�اس جودة  ٢٠٠٨إعداد المرزوقي (
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ا علاقة  وجود  الدراسة:  نتائج  أهم  من  و�ان  العالم�ة،  بین الصحة  عكس�ة  رت�اط�ة 
) لبوازدة  دراسة  وسعت  الح�اة.  وجودة  النفس�ة  العلاقة  ٢٠١٦الضغوط  معرفة  إلى   (

) من  الدراسة  عینة  وتكونت  النفس�ة،  والطمأنینة  النفس�ة  الضغوط  طال� ١٩٦بین  ة  ) 
النفس�ة  ١٤٩و( الضغوط  مق�اس  ال�احث  واستخدم  الجزائر،  جامعة  من  طالب   (

النفس�ة   الطمأنینة  وجود ومق�اس  الدراسة:  نتائج  أبرز  من  و�ان  ال�احث،  إعداد  من 
حل�م  دراسة  أجر�ت  �ما  النفس�ة،  والطمأنینة  النفس�ة  الضغوط  بین  عكس�ة  علاقة 

الطمأن٢٠١٧( بین  العلاقة  على  التعرف  بهدف  الاجتماع�ة  )  والتوافق  الانفعال�ة  ینة 
الطمأ  مق�اس  تطبیق  وتم  الجامعة،  طل�ة  لدى  الأكاد�م�ة  الانفعال�ة  والضغوط  نینة 
) مكونة من  عینة  ال�احثة على  إعداد  الاجتماعي من  التوافق  ) طالب  ٤٣٥ومق�اس 

 وطال�ة �جامعة الزقاز�ق، وأظهرت نتائج الدراسة: وجود ارت�اط موجب بین الطمأنینة
الانفعال�ة   الطمأنینة  بین  سالب  ارت�اط  ووجود  الاجتماعي،  والتوافق  الانفعال�ة 

) بهدف ٢٠١٧لدى طل�ة الجامعة، وأخیرًا أجر�ت دراسة علي (  والضغوط الأكاد�م�ة
وعلاقتها   الإنجاب  تأخر  من  �عانون  الذین  الأزواج  لدى  النفس�ة  الضغوط  معرفة 

ال المتغیرات  �عض  في ضوء  النفسي  من �الأمن  الدراسة  عینة  وتكونت  د�موغراف�ة، 
تأخر الإنجاب �م٤٠٠( �عانون من  الذین  الخصو�ة  ) زوج وزوجة من الأزواج  راكز 

الذین  للأزواج  النفس�ة  الضغوط  مق�اس  في  الدراسة  أدوات  وتمثلت  الخرطوم،  بولا�ة 
أبرز  ومن  ال�احثة،  إعداد  من  النفسي  الأمن  ومق�اس   ، الإنجاب  تأخر  من  �عانون 

ئج الدراسة وجود علاقة عكس�ة بین الضغوط النفس�ة والأمن النفسي للأزواج الذین نتا 
 ب.  �عانون تأخر الإنجا 

 على الدراسات السا�قة: تعقیبه. 
الهدف حیث  بین  من  العلاقة  على  التعرف  إلى  السا�قة  الدراسات  هدفت  المساندة : 

(  الاجتماع�ة  بدیر  �دراسة  النفسي  أبو  ٢٠١٦والأمن  ودراسة   ،() )، ٢٠١١طالب 
،  )Schepers et al, 2008( دراسة س�كبرز وآخرون  و )،  ٢٠١٠ودراسة السمیري (
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المساندة �متغیر (Asarnow et al, 1987)او وآخرون  دراسة أسرن   و ، أو دراسة 
التأثیر السلبي للضغوط أو �متغیر وس�ط بین الضغوط ومتغیرات أخرى  �خفف من 

�الا سلب�ة  متغیرات  غالبیتها  في  في  كانت  و�لوم  كتئاب  یونج   & Yang)دراسة 
Clum, 1994)   و�لیني  و جانیلن   ،(Ganellen & Blaney, 1984)دراسة 

)، والخلافات الزوج�ة في دراسة ٢٠١٣والأعراض النفسجسم�ة في دراسة القحطاني(
) والتي تشا�ه الدراسة الحال�ة في  ٢٠٠٦)، �استثناء دراسة د�اب (١٩٩٨عبدالرزاق (

دة �متغیر وس�ط بین ضغوط الح�اة وأحد المتغیرات الإ�جاب�ة الصحة  دراستها للمسان 
 النفس�ة. 

نة �عض الدراسات السا�قة الذ�ور والإناث �دراسة د�اب  : شملت عی من حیث العینة
)٢٠٠٦) والسمیري  طالب  ٢٠١٠)،  أبو  �دراسة  �الذ�ور  �عضها  واختصت   ،(
 Yang)یونج و�لوم  سة  درا  )، و١٩٩٨)، وعبدالرزاق (٢٠١٣)، والقحطاني (٢٠١١(

& Clum, 1994)  دراسة� الأطفال  �عضها  ودرس  وآخرون ،  أسرناو  دراسة 
(Asarnow et al, 1987) دراسة   ، واختص �عضها الآخر �الإناث فكانت دراسة

و�لیني   دراسة    (Ganellen & Blaney, 1984)جانیلن  و�انت  الطال�ات،  على 
في الدراسات السا�قة من قام بدراسة   ) على المطلقات، ولم تجد ال�احثة ٢٠١٦بدیر (

اوح عدد العینات في  ا في الدراسة الحال�ة، وتر ضغوط الح�اة لدى النساء الحوامل �م
) السا�قة من  �متوسط (٥٥٠-٤٢الدراسات  العینات في  ٢٣٥)  اخت�ار  للعینة، وتم   (

) طالب  أبو  �دراسة  السعود�ة  البیئة  من  السا�قة  الدراسات  من  )،  ٢٠١١عدد 
)، بینما تم اخت�ار عدد من العینات من بیئات عر��ة فكانت عینة ٢٠١٣طاني (والقح 

) السمیري  و ٢٠١٠دراسة   ،() بدیر ٢٠٠٦د�اب  دراسة  عینة  و�انت  فلسطین،  من   (
)٢٠١٦) عبدالرزاق  دراسة  عینة  و�انت  الأردن،  من  و�انت  ١٩٩٨)  مصر،  من   (

 العینات في �ق�ة الدراسات السا�قة على بیئات أجنب�ة.  



 

 
 
 

 
 

۲۰ 

 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

الأدوات حیث  من من  عدداً  للمساندة  السا�قة  الدراسات  في  ال�احثون  استخدم   :
ا مق�اس  منها:  طالب  المقای�س،  أبو  إعداد:  الأزمات  وقت  الاجتماع�ة  لمساندة 

) مق�اس الطمأنینة النفس�ة للدل�م وآخرون، ٢٠١١)، �ما استخدم أبو طالب (٢٠١١(
ا مق�اس  ال�احثة  اعتمدت  الحال�ة  الدراسة  لـ(شقیر،  وفي  النفسي  نظراً  ٢٠٠٥لأمن   (

ال ضغوط  ولق�اس  الدراسة،  لعینة  ومناسبته   ، الس�كولوج�ة  استخدم لكفاءته  ح�اة 
(٢٠١٣القحطاني( لفقیهي  الضغوط  مق�اس  من ٢٠٠٩)  ال�احثة  استفادت  وقد   ،(

الح�اة   لضغوط  مق�اس  إعداد  في  للضغوط  المعدة  تجد لالمقای�س  لم  حیث  لحوامل، 
 یتناول ضغوط الح�اة للحوامل.  راسات السا�قة حسب اطلاعها مق�اساً ال�احثة في الد

  : فروض الدراسة: تاسعًا
لدى علا  توجد .١ النفسي  والأمن  الزوج�ة  المساندة  بین  إحصائ�اً  دالة  موج�ة  قة 

 النساء الحوامل �مدینة الر�اض. 
النساء .٢ النفسي لدى  الح�اة والأمن  دالة إحصائ�اً بین ضغوط   توجد علاقة سال�ة 

 الحوامل �مدینة الر�اض. 
وامل  توجد علاقة دالة إحصائ�اً بین ضغوط الح�اة والأمن النفسي لدى النساء الح .٣

 �مدینة الر�اض �عد العزل الإحصائي لدرجات المساندة الزوج�ة. 
النساء  .٤ لدى  الزوج�ة  المساندة  �معلوم�ة  النفسي  الأمن  �مستوى  التنبؤ  �مكن 

 الحوامل �مدینة الر�اض. 
وى الأمن النفسي �معلوم�ة ضغوط الح�اة لدى النساء الحوامل  نبؤ �مست�مكن الت .٥

 �مدینة الر�اض. 
 الدراسة و�جراءاتها:: منهج�ة اعشرً 
: في ضوء طب�عة الدراسة والأهداف التي تسعى لتحق�قها استخدمت منهج الدراسةا.  

العلا ُ�طبَق لمعرفة  المنهج  المنهج الوصفي الارت�اطي؛ حیث إن هذا  بین ال�احثة  قة 
آخر   متغیر  على  متغیر  بتأثیر  والتنبؤ  العلاقة،  مقدار  ومعرفة  أكثر،  أو  متغیر�ن 
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�النساء  ٢٤٠هـ، ص١٤٣٣(العساف، التي تتعلق  المتغیرات  )؛ وذلك لوجود عدد من 
 الحوامل عینة الدراسة، وهي المساندة الزوج�ة وضغوط الح�اة والأمن النفسي. 

الدراسةب.   الدر مجتمع  مجتمع  تكون  الح:  النساء  من  راجعن اسة  اللاتي  وامل، 
ا  الفصل  الخاصة، خلال  المستشف�ات  في  والولادة  النساء  الأول من  ع�ادات  لدراسي 

 هـ.١٤٣٨/١٤٣٩العام الجامعي 
تراوحت    امرأة حامل  ٤٥٠: تم توز�ع أدوات الدراسة على أكثر من  الدراسة  عینةج.  

من   أقل  بین  ما  من    ٢٥أعمارهن  وتم  عام  ٤٠واكثر  غرض�ة  اخت�ار ،  �طر�قة  هن 
أدوا وتطبیق  الر�اض  مدینة  في  والولادة  النساء  ع�ادات  ز�ارة  ت قصد�ة، عن طر�ق 

الأصلي،   المجتمع  أفراد  جم�ع  تحدید  لصعو�ة  وذلك  الحوامل؛  النساء  على  الدراسة 
لنساء اللاتي في نها�ة الحمل قد �ضعن حیث إن  ،  نظراً لتغیره المتتا�ع في فترة الدراسة 

مل و�كن ضمن مجتمع الدراسة،  ة التطبیق، بینما قد یدخل غیرهن في فترة الحفي فتر 
الاست من  عدد  است�عاد  حیث  وتم  الب�انات،  اكتمال  لعدم  نظراً  الصالحة  غیر  جا�ات 

) الدراسة  لعینة  النهائي  العدد  من ٤٢٤أص�ح  عدد  وفق  توز�عهن  تم  حامل،  امرأة   (
(العمر تشمل  الوظ�ف�ة–المتغیرات،  الزواجس-الحالة  الحمل-نوات  أشهر  عدد  -عدد 

 ت السا�قة: عمر أصغر الأطفال)، وف�ما یلي توز�ع العینة وفق المتغیرا -الأطفال
 . توز�ع أفراد العینة وفق متغیر العمر:١

 ) توز�ع أفراد العینة وفق متغیر العمر ١جدول رقم (
 النس�ة المئو�ة التكرار العمر 

 ٪ ١٣٬٩ ٥٩ عام  ٢٥أقل من 
 %  ٣٠ ١٢٧ عام  ٣٠قل من  إلى أ ٢٥من 
 ٪ ٢٦٬٩ ١١٤ عام  ٣٥إلى أقل من   ٣٠من 
 ٪ ٢٣٬٣ ٩٩ عام  ٤٠إلى أقل من   ٣٥من 

 ٪ ٥٬٧ ٢٤ فما فوق عام ر�عین أ
 ٪ ٩٩٬٨ ٤٢٣ المجموع
 ٪ ٠٬٢ ١ لم یبین 

 %  ١٠٠ ٤٢٤ المجموع



 

 
 
 

 
 

۲۲ 

 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

  ٣٠إلى أقل من    ٢٥من العینة تتراوح أعمارهن ما بین    ٪٣٠یتضح من الجدول أن  
، بینما ٪٢٦٬٩بنس�ة  عام    ٣٥لأقل من    ٣٠ح أعمارهن ما بین  من تتراو ، یلیهن  عام

 من العینة.  ٪٥٬٧امرأة وذلك بنس�ة  ٢٤م  عا  ٤٠بلغ عدد من تجاوزت أعمارهن 
 . توز�ع أفراد العینة وفق متغیر الحالة الوظ�ف�ة: ٢

 ) توز�ع أفراد العینة وفق متغیر الحالة الوظ�ف�ة ٢جدول رقم (
 النس�ة المئو�ة  رار تكال الحالة الوظ�ف�ة 

 ٪ ٣٦٬٣ ١٥٤ موظفة 
 ٪ ٦٣٬٧ ٢٧٠ غیر موظفة 

 ٪ ١٠٠ ٤٢٤ المجموع 

من   ٪٦٣٬٧أن ثلثي عینة الدراسة تقر��ا غیر موظفات �ما �شكل  یتضح من الجدول  
 . ٪٣٦٬٣عدد العینة، وثلث العینة تقر��ا من الموظفات بنس�ة 

 . توز�ع أفراد العینة وفق متغیر سنوات الزواج:٣
 ) توز�ع أفراد العینة وفق متغیر عدد سنوات الزواج ٣قم (ل ر جدو 

 النس�ة المئو�ة  التكرار  سنوات الزواج 
 ٪ ٣٣٬٥ ١٤٢ سنوات  ٥أقل من  

 ٪ ٢٦٬٧ ١١٣ سنوات  ١٠سنوات إلى اقل من   ٥من 
 ٪ ٢٢٬٩ ٩٧ سنة   ١٥سنوات إلى أقل من  ١٠من 
 ٪ ١٠٬٤ ٤٤ سنة   ٢٠إلى أقل من  ١٥من 
 ٪ ٦٬٦ ٢٨ فما فوق عام  ٢٠

 ٪ ١٠٠ ٤٢٤ المجموع 

من   أقل  العینة  لغالب�ة  الزواج  سنوات  عدد  أن  الجدول  من  بنس�ة عام    ٢٠یتضح 
 . ٪٦٬٦العدد الأقل في العینة نسبتهمعام  ٢٠، بینما المتزوجات لأكثر من ٪٨٣
 . توز�ع أفراد العینة وفق متغیر عدد أشهر الحمل:٤

 أشهر الحمل ) توز�ع أفراد العینة وفق متغیر عدد ٤جدول رقم (
 النس�ة المئو�ة  التكرار  عدد أشهر الحمل 

٤ ١٧ ١ ٪ 
٥٬٩ ٢٥ ٢ ٪ 
٥٬٧ ٢٤ ٣ ٪ 
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١٠٬٨ ٤٦ ٤ ٪ 
٨٬٣ ٣٥ ٥ ٪ 
١٥٬٨ ٦٧ ٦ ٪ 
١٤٬٦ ٦٢ ٧ ٪ 
١٦٬٧ ٧١ ٨ ٪ 
١٧٬٩ ٧٦ ٩ ٪ 

 ٪ ٠٬٢ ١ لم یبین 
 ٪ ١٠٠ ٤٢٤ المجموع 

  یتضح من الجدول أن أفراد العینة على أشهر الحمل، حیث بلغت نس�ة الحومل في
الثلاثة الأولى   الوسطى٪١٥٬٦الأشهر  الحوامل في الأشهر  بلغت نس�ة  بینما  من   ، 

ا٪٣٤٬٩الحمل   و�ان  بنس�ة ،  وذلك  الأخیرة  الأشهر  في  الحوامل  من  الأكبر  لعدد 
 ، �ما �شكل نصف عدد أفراد العینة تقر��اً. ٪٤٩٬٢

 . توز�ع أفراد العینة وفق متغیر عدد الأطفال:٥
 ر عدد الأطفال فراد العینة وفق متغی) توز�ع أ٥جدول رقم (

 النس�ة المئو�ة  التكرار  عدد الأطفال 
 ٪ ٢٣٬١ ٩٨ لا یوجد 

٢١٬٥ ٩١ ١ ٪ 
٢١٬٥ ٩١ ٢ ٪ 
١٥٬١ ٦٤ ٣ ٪ 
٩٬٢ ٣٩ ٤ ٪ 
٥٬٧ ٢٤ ٥ ٪ 
٢٬١ ٩ ٦ ٪ 
٠٬٩ ٤ ٧ ٪ 
٠٬٧ ٣ ٨ ٪ 
٠٬٢ ١ ٩ ٪ 

 ٪ ١٠٠ ٤٢٤ المجموع 

د هذا هو الحمل الأول  من النساء الحوامل من العینة �ع  ٪٢٣یتضح من الجدول أن  
بینما بلغت نس�ة من النس�  ٧٢٬٩لدیها خمسة أطفال فأقل    �النس�ة لهن،  ة ، و�انت 

 فقط.  ٣٬٩الأقل من العینة من لدیهن ستة أطفال فأكثر وذلك بنس�ة 



 

 
 
 

 
 

۲٤ 

 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

 . توز�ع أفراد العینة وفق متغیر عمر أصغر الأطفال:٦
 الأطفال  ) توز�ع أفراد العینة وفق متغیر عمر أصغر٦جدول رقم (

 النس�ة المئو�ة  التكرار عمر أصغر الأطفال
 ٪ ٢٣٬١ ٩٨ لا یوجد أطفال

 ٪ ٣٬٣ ١٤ أقل من سنة 
 ٪ ٤٥٬٣ ١٩٢ سنوات ٤إلى   ١من 
 ٪ ٢٨٬٣ ١٢٠ سنوات  ١٠إلى   ٥من 

 ٪ ١٠٠ ٤٢٤ المجموع

من النساء الحوامل من العینة �عد هذا هو الحمل الأول    ٪٢٣یتضح من الجدول أن  
ینما بلغت نس�ة الحومل في العینة واللاتي لدیهن طفل عمره أقل من �النس�ة لهن، ب

إلى  عام  في العینة عمر أصغر أطفالهن ما بین ال، وأكثر النساء الحوامل  ٪٣٬٣عام  
العینة واللاتي عمر ٪٤٥٬٣سنوات، وذلك بنس�ة    ٤ بینما بلغت نس�ة الحوامل في   ،

 . ٪٢٨٬٣سنوات  ١٠إلى  ٥أصغر أطفالهن یتراوح ما بین 
 لق�اس متغیرات الدراسة تم استخدام الأدوات التال�ة:  أدوات الدراسة و�جراءاتها:د. 

الب�انات الأول�ة: �ما یتوافق مع أهداف الدراسة قامت ال�احثة �ص�اغة    عاستمارة جم
بنود استمارة الب�انات الأول�ة حیث تضمنت الاستفسار عن ستة بنود: العمر والحالة  

 زواج وعدد أشهر الحمل وعدد الأطفال وعمر أصغر الأطفال. الوظ�ف�ة وسنوات ال 
الزوج�ة  مق�اس )١( الع:  المساندة  ( المعد من قبل  المق�اس  ٢٠١٤طوي  )، و�شتمل 

فقرة موزعة على ثلاثة مكونات للمساندة (الانفعال�ة، الماد�ة، المعرف�ة)    ٤٣على  
-أح�اناً -ماً أمام أحد البدائل (دائ  وتكون الإجا�ة على المق�اس بوضع علامة  

اً) لكل ع�ارة ، و�صحح المق�اس وفقاً لتدر�ج ل�كرت الر�اعي حیث تأخذ أبد-نادراً 
) على الترتیب في حال �ون الفقرات إ�جاب�ة، و�تم  ١-٢-٣-٤ئل الدرجات (البدا

الكل�ة   الدرجة  تتراوح  وعل�ه  السلب�ة،  الفقرات  حال  في  الدرجات  عكس 
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الدرجة  ١٧٢-٤٣للمق�اس( وتشیر  لارتفاع  درجة)،  المق�اس  على  المرتفعة 
 ).٧٨-٧١،ص٢٠١٤المساندة الزوج�ة(العطوي، 

 المساندة الزوج�ة في الدراسة الحال�ة: الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس
 صدق مق�اس المساندة الزوج�ة في الدراسة الحال�ة: 

الداخلي: الاتساق  ارت�اط    أ/  معامل  طر�ق  عن  الداخلي  الاتساق  حساب صدق  تم 
رة من أ�عاد ن درجات �ل ع�ارة والدرجة الكل�ة لل�عد الذي تنتمي إل�ه الع�ا بیرسون بی

 )، �ما یوضح الجدول:  ٨٠ات العینة الاستطلاع�ة (ن=المق�اس، وفقاً لاستجا�
) معاملات ارت�اط بیرسون بین درجات �ل ع�ارة والدرجة الكل�ة لل�عد الذي  ٧جدول (

 ندة الزوج�ة تنتمي إل�ه الع�ارة من أ�عاد مق�اس المسا 
 ال�عد الأول: المساندة الانفعال�ة 

 معامل الارت�اط رقم الع�ارة  معامل الارت�اط رقم الع�ارة  معامل الارت�اط رقم الع�ارة 
٠٬٦٧ ٣١ **   ٠٬٧١ ١٩ ** ٠٬٦٧ ١ ** 
٠٬٧٣ ٣٤ ** ٠٬٧٩ ٢٢ **   ٠٬٥١ ٤ ** 
٠٬٦٩ ٣٥ **  ٠.٧٧ ٢٣ **   ٠٬٨٣ ٧ ** 

٠٬٧٤ ٣٨ ** ٠٬٧٨ ٢٥ ** ٠٬٧٨ ١٠ ** 
٠٬٨٤ ٤١ **   ٠٬٦٥ ٢٦ ** ٠٬٧٧ ١٣   ** 
٠٬٧٥ ٤٣ ** ٠٬٧٤ ٢٨ **   ٠٬٨٧ ١٦ ** 

 الماد�ة ال�عد الثاني: المساندة 
٠٬٦٧ ٢٩ **   ٠٬٧١ ١٤ ** ٠٬٥٨ ٢   ** 
٠٬٧٦ ٣٢ ** ٠٬٧٩ ١٧ ** ٠٬٧١ ٥   ** 
٠٬٧٣ ٣٦ **   ٠٬٧١ ٢٠ ** ٠٬٦٠ ٨   ** 

٠٬٧٨ ٣٩ ** ٠٬٦٧ ٢١ **   ٠٬٥٤ ١١ ** 
 ال�عد الثالث: المساندة المعرف�ة 

٠٬٧٨ ٣٧ ** ٠٬٧٧ ١٨ ** ٠٬٧٣ ٣ ** 
٠٬٨٤ ٤٠ **   ٠٬٦٣ ٢٤ **   ٠٬٧٤ ٦   ** 
٠٬٧٨ ٤٢ **   ٠٬٨٤ ٢٧ ** ٠٬٨٣ ٩   ** 

٠٬٨٠ ٣٠ **   ٠٬٨٤ ١٢ **   
٠٬٧٩ ٣٣ ** ٠٬٧٧ ١٥   **   
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 )٠.٠١** دال إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (
إل�ه    یتبین من الجدول أن معاملات ارت�اط الع�ارات �الدرجة الكل�ة لل�عد الذي تنتمي

)، ٠.٠١الع�ارة من أ�عاد المق�اس جاءت جم�عها دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة (
من و�ان عال�ة  درجة  وجود  على  یدل  مما  عال�ة؛  الارت�اط  معاملات  ق�م  جم�ع  ت 

 صدق الاتساق الداخلي لع�ارات أ�عاد المق�اس. 
المق�اس: لأ�عاد  العام  البنائي  الصدق  البن  ب/  الصدق  من  التحقق  لأ�عاد تم  ائي 

لكل�ة  المق�اس من خلال إ�جاد معاملات الارت�اط بین الدرجة الكل�ة لكل �عد والدرجة ا
 للمق�اس، و�وضح نتائجها الجدول التالي: 

 ) معاملات الارت�اط بین درجات �ل �عد والدرجة الكل�ة للمق�اس ٨جدول (
 معامل الارت�اط ال�عد

 ** ٠٬٩٦ المساندة الانفعال�ة ال�عد الأول: 
 **   ٠٬٩٠ المساندة الماد�ة ال�عد الثاني: 
 **   ٠٬٩٥ المساندة المعرف�ة ال�عد الثالث:  

 ) ٠.٠١** دال إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (                   
یتبین من الجدول أن ق�م معاملات الارت�اط لأ�عاد المق�اس �الدرجة الكل�ة للمق�اس  

على یدل  مما  مرتفعة؛  موج�ة  �ق�م  البنائي    جاءت  الصدق  من  عال�ة  درجة  وجود 
 لأ�عاد المق�اس. 

اسة الحال�ة: تم حساب ث�ات مق�اس المساندة ث�ات مق�اس المساندة الزوج�ة في الدر 
 الزوج�ة وأ�عاده الفرع�ة �استخدام معامل ألفا �رون�اخ والجدول التالي یوضح النتائج: 

 ة الزوج�ة ) معاملات ألفا �رون�اخ لث�ات مق�اس المساند٩جدول (
 معامل ألفا �رون�اخ  عدد الفقرات  ال�عد

 ٠٬٩٤ ١٨ المساندة الانفعال�ة ال�عد الأول: 

 ٠٬٩٥ ١٢ المساندة الماد�ة ال�عد الثاني: 

 ٠٬٩٦ ١٣ المساندة المعرف�ة ال�عد الثالث:  

 ٠٬٩٥ ٤٣ مجموع الأ�عاد: المق�اس �كل 



 

 
 

 

 
                                            

 

۲۷ 

 م   ۲۰۲۳  لیو یو   –  سابع ال ـ العدد   ابع عشرالمجلـد الس  والنفسیة   التربویة   للعلوم   الفیوم   جامعة   مجلة 

ج المق�اس  لأ�عاد  الث�ات  معاملات  أن  الجدول  من  حیث  یتضح  مرتفعة  �ق�م  اءت 
) بین  المق�اس  لأ�عاد  الث�ات  معاملات  ق�م  ق٠٬٩٦-٠٬٩٤تراوحت  و�لغت  �مة )، 

) �كل  للمق�اس  الث�ات  الزوج�ة  ٠٬٩٥معامل  المساندة  مق�اس  لث�ات  �شیر  مما   ،(
 وأ�عاده.

ال�احثة:  مق�اس )١( إعداد  من  الحوامل  لدى  الح�اة  إلى   ضغوط  المق�اس  یهدف 
لمرأة الحامل، ولإعداد المق�اس قامت ال�احثة �مراجعة  الح�اة لدى ا   ضغوطق�اس  

والضغوط النفس�ة وضغوط الحمل �شكل  الأدب النظري المتعلق �ضغوط الح�اة  
الرحیلي   أماني  مق�اس  مثل  علیها  الاطلاع  تم  التي  الدراسات  ومن  خاص 

النفس�ة لدى طال�ات جامعة  ٢٠١٢( المساندة الأكاد�م�ة وأثرها على الضغوط   (
الأشقر(  طی�ة، ناد�ة  النساء  ١٩٩٥ومق�اس  لدى  النفسي  الضغط  )مصادر 

المتز  وغیر  المتزوجات  الدهلكي(العاملات  حمید  ومق�اس  أثر ٢٠٠٩وجات،   (
الضغوط الح�ات�ة المعاصرة والقلق العام في عمل�ة التعلم داخل الفصل لدى طل�ة  

مصطفى( منار  ومق�اس  الزوا ٢٠٠٨الجامعة،  للتك�ف  التنبؤ�ة  القدرة  جي  ) 
وأخیرًا   العاملات.  الأمهات  لدى  الأمومة  ضغوط  مستوى  في  الذات�ة  والكفاءة 

الدل�مي النجیري(  مق�اس  وسبل ٢٠١١وآس�ا  الأرملة  تواجه  التي  الضغوط   (
 معالجتها. 

و�ذلك   النفس�ة عر��اً وعالم�اً  والضغوط  الح�اة  مقای�س ضغوط  مراجعة  كذلك 
وضغوط  الوالد�ة  �الضغوط  المتعلقة  است�انة    المقای�س  المقای�س  هذه  ومن  الأمومة، 

) الرحیلي  لأماني  النفس�ة  مصادر٢٠١٢الضغوط  ومق�اس  عند   )،  النفسي  الضغط 
) الأشقر  لناد�ة  العاملة  الجامعة  ١٩٩٥المرأة  طل�ة  لدى  الح�اة  ضغوط  ومق�اس   ،(

) الدهلكي  الببلاوي ٢٠٠٩لحمید  وتقنین  تعر�ب  الوالد�ة،  الضغوط  ومق�اس   ،(
ومق�١٩٨٨(  ،() العدوان  لفاطمة  النفس�ة  الضغوط  مق�اس  ٢٠١١اس  وأخیرًأ   ،(

 ). ٢٠١١ق الدیلمي وآس�ا النجیري (الضغوط التي تواجه الأرملة لطار 
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وقد قامت ال�احثة �إعداد استمارة تضم أ�عاد المقای�س السا�قة ثم عرضها على  
الزواجي)،    -الصحي  -المحكمین ثم اختزال أ�عاد تلك المقای�س لثلاثة أ�عاد (الذاتي

الموافقة عل�ه   �انت  ما  واعتماد  المحكمین  آراء  ُ�عد حسب  فقرات �ل  وتمت مراجعة 
والفقرات    فأعلى،  ٪٧٠بنس�ة المكررة  الفقرات  المناس�ة،    غیروحذف  وغیر  واضحة 

على(  النهائ�ة  �صورته  المق�اس  ل�شمل  المزدوجة،  الفقرات  موزعة ٤٢وتقس�م  فقرة   (
ض الع�ارات وتوض�ح الع�ارات المعكوسة �علامة(*) على ثلاثة أ�عاد،وتم عكس �ع

 والفقرات التي تنتمي لكل ُ�عد: والجدول یوضح أ�عاد المق�اس �عد التحك�م،
 ) أ�عاد مق�اس "ضغوط الح�اة لدى المرأة الحامل" وع�ارات �ل �عد١٠جدول (
 الع�ارات  ال�عد

 ال�عد الذاتي 

 م�ة تواجهني صعو�ة في تنظ�م وقتي حسب مهامي الیو 

 أستط�ع مواجهة المشكلات التي تحدث أثناء الحمل* 

 إمكاناتي �فرض علي حملي مسؤول�ات أكبر من 

 �منعني حملي من ممارسة هوا�اتي المفضلة 

 انزعجت عندما علمت �حملي 

 أتوقع حدوث أش�اء سیئة 

 أستط�ع التحكم في انفعالاتي حتى �عد حملي* 

 ق نحو جنیني* تراودني مشاعر الحب والاشت�ا

 أعاني من التقلب السر�ع في المزاج �عد حملي

 أشعر �أني مهمومة 

 الولادة   أخاف من

 أمتنع عن حضور المناس�ات الاجتماع�ة �سبب مظهري أثناء الحمل 

 یزعجني تدخل الآخر�ن في شؤوني الخاصة

 أشعر �الارت�اح في المناس�ات الاجتماع�ة* 

 ساء عن مشاكل الولادة یزعجني �ثرة حدیث الن 

 أحتاج إلى تهیئة منزلي لاستق�ال طفلي القادم 

 سلامة طفلي القادمأشعر �القلق تجاه 
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 م   ۲۰۲۳  لیو یو   –  سابع ال ـ العدد   ابع عشرالمجلـد الس  والنفسیة   التربویة   للعلوم   الفیوم   جامعة   مجلة 

 الع�ارات  ال�عد

 ال�عد الصحي 

 أجد صعو�ة في الق�ام �مهامي الیوم�ة 

 أفتقد الوقت اللازم للراحة والاسترخاء 

 أشعر �الإنهاك في نها�ة الیوم

 أعاني من آلام في العظام والمفاصل 

 أعاني من مشاكل في اللثة والأسنان 

 است�قظ من نومي �صعو�ة 

 التبول تزعجني الحاجة إلى تكرار  

 أعاني من اضطرا�ات في النوم

 تزعجني الحاجة إلى المتا�عة الطب�ة المستمرة خلال الحمل 

 أعاني من تذبذب في الشه�ة نحو الطعام 

 أول حملي �ضا�قني شعوري �الغث�ان والرغ�ة في القيء

 أثق في قدرتي على الولادة الطب�ع�ة* 

 والعقاقیر   یزعجني ضرورة الالتزام بتناول الأدو�ة

 ال�عد الزواجي 

 أشعر �أني أص�حت غیر جذا�ة 

 �ضا�قني عدم تقبل زوجي لحملي 

 أخشى أن �كون جنس الجنین مخالفاً لرغ�ة زوجي 

  خلال حملي أشعر أن علاقتي الحم�م�ة مع زوجي تأثرت سل�اً 

 أعاني من الخلافات مع زوجي حول المولود القادم 

 غیرات الطب�ع�ة التي تحدث للمرأة أثناء الحمل �فتقر زوجي إلى معرفة الت

 یرفض زوجي تلب�ة مطالبي 

 یهددني زوجي �الزواج من امرأة أخرى 

 أشعر �أني قادرة على تلب�ة متطل�ات ح�اتي الزوج�ة* 

 زوجي أص�ح غیر �اف لمتطل�ات الحمل أشعر �أن دخل 

 �ستط�ع زوجي دفع تكال�ف الولادة المرتفعة* 

 من زوجي استحقه التقدیر الذي ینقصني  

 الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس ضغوط الح�اة لدى المرأة الحامل:
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 صدق مق�اس ضغوط الح�اة لدى المرأة الحامل:
الظاهري(  الصدق  الخبراءأ/  من ص  ):آراء  للنساء  للتأكد  الح�اة  مق�اس ضغوط  دق 

ت علم النفس  الحوامل قامت ال�احثة �عرضه على مجموعة من المحكمین في مجالا 
) وعددهم  النفسي  والإرشاد  التر�وي  النفس  إبداء ١٠وعلم  منهم  طُلب  إذ  محكمین،   (

رأیهم في ع�ارات المق�اس من حیث: وضوح الع�ارة وسلامة اللغة و�بداء أي تعدیلات  
وآرائهم تمت إعادة ص�اغة    همناس�ة وأ�ة اقتراحات أخرى، وفي ضوء اقتراحاتیرونها م

لغو  الع�ارات  مع �عض  الع�ارات  �عض  دمج  جرى  �ما  الع�ارات،  �عض  وعدلت  �اً 
أص�ح  السا�قة  التعدیلات  و�ناء على  المحكمین  اقتراحات  بناء على  ال�عض  �عضها 

من( یتكون  أ�عا ٤٢المق�اس  ثلاثة  على  موزعة  على )ع�ارة،  المحكمون  أجمع  د،وقد 
 . مناس�ة المق�اس لق�اس ضغوط الح�اة للنساء الحوامل

الاتساق   ارت�اط    الداخلي:ب/  الداخلي عن طر�ق معامل  تم حساب صدق الاتساق 
بیرسون بین درجات �ل ع�ارة والدرجة الكل�ة لل�عد الذي تنتمي إل�ه الع�ارة من أ�عاد 

 )، �ما یوضح الجدول:  ٨٠لاستطلاع�ة (ن=المق�اس، وفقاً لاستجا�ات العینة ا
) ع�ا ١١جدول  �ل  درجات  بین  بیرسون  ارت�اط  معاملات  لل�عد )  الكل�ة  والدرجة  رة 

 الذي تنتمي إل�ه الع�ارة من أ�عاد ضغوط الح�اة لدى المرأة الحامل 
 الذاتي  ال�عد الأول:

 معامل الارت�اط رقم الفقرة  معامل الارت�اط رقم الفقرة  معامل الارت�اط رقم الفقرة 
٠٬٥٨ ٣١ **   ٠٬٦٥ ١٣ ** ٠٬٤٥ ١ ** 
٠٬٤٩ ٣٤ **   ٠٬٦١ ١٦ **   ٠٬٥٨ ٣   ** 
٠٬٤٤ ٣٧ ** ٠٬٥٧ ١٩ ** ٠٬٤٩ ٤ ** 
٠٬٥٥ ٣٩ **   ٠٬٦٦ ٢٢ ** ٠٬٥٨ ٦ ** 
٠٬٥٠ ٤٢ ** ٠٬٤٩ ٢٥ ** ٠٬٤٤ ٨ ** 

٠٬٤٦ ٢٨ **   ٠٬٥٨ ١٠   **   
 الصحي ال�عد الثاني:

 **   ٠٬٥١ ٣٣م ٠٬٦٢ ١٨م ** ٠٬٤٧ ٢
 **   ٠٬٦٨ ٣٦م ** ٠٬٥٥ ٢١م * *  ٠٬٤٦ ٥
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 ** ٠٬٤٧ ٤١م **   ٠٬٧٤ ٢٤م ** ٠٬٦١ ٩
   **   ٠٬٥٣ ٢٧م ** ٠٬٤٥ ١٢
   **   ٠٬٥٦ ٣٠م ** ٠٬٤٣ ١٥

 الزواجي  ال�عد الثالث:
٠٬٦٠ ٣٢ **   ٠٬٥٨ ٢٠ ** ٠٬٥٨ ٧   ** 

٠٬٦٦ ٣٥ ** ٠٬٧٤ ٢٣ **   ٠٬٦٠ ١١   ** 
٠٬٥٩ ٣٨ **   ٠٬٦٥ ٢٦ ** ٠٬٥٧ ١٤ ** 
٠٬٦٨ ٤٠ **   ٠٬٥٤ ٢٩ ** ٠٬٥٣ ١٧ ** 

  )٠.٠١** دال إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (
الع�  ارت�اط  معاملات  أن  الجدول  من  الذي  یتبین  لل�عد  الكل�ة  �الدرجة  ارات 

تنتمي إل�ه الع�ارة من أ�عاد المق�اس جاءت جم�عهاً موج�ة دالة إحصائ�اً عند مستوى  
 ع�ارات الأ�عاد.)،مما یدل على وجود درجة عال�ة من الاتساق الداخلي ل٠.٠١دلالة (

المق�اس: لأ�عاد  العام  البنائي  الصدق  لأ�   ج/  البنائي  الصدق  من  التحقق  عاد تم 
والدرجة   �عد،  لكل  الكل�ة  الدرجة  بین  الارت�اط  معاملات  إ�جاد  خلال  من  المق�اس 

 الكل�ة للمق�اس، و�وضح نتائجها الجدول التالي: 
 �عد والدرجة الكل�ة لأ�عاد المق�اس ) معاملات الارت�اط بین الدرجة الكل�ة لكل ١٢جدول(

 معامل الارت�اط ال�عد
 ** ٠٬٩١ ال�عد الأول: الذاتي 

 ** ٠٬٨٧ ال�عد الثاني: الصحي
 ** ٠٬٧٨ الزواجيال�عد الثالث:  

 )٠.٠١** دال إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (                
ال لأ�عاد  الارت�اط  معاملات  ق�م  أن  السابق  الجدول  من  �الدرجة  یتبین  مق�اس 

لالة الكل�ة للمق�اس جاءت �ق�م مرتفعة، و�انت جم�عها دالة إحصائ�اً عند مستوى د
 )، مما یدل على وجود درجة عال�ة من الصدق البنائي لأ�عاد المق�اس. ٠.٠١(

ث�ات مق�اس ضغوط الح�اة لدى المرأة الحامل: تم حساب ث�ات مق�اس ضغوط  
ال وأ�عاده  الحامل  للمرأة  التالي الح�اة  والجدول  �رون�اخ  ألفا  معامل  �استخدام  فرع�ة 

 یوضح النتائج:



 

 
 
 

 
 

۳۲ 

 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

 ألفا �رون�اخ لأ�عاد مق�اس ضغوط الح�اة  ) معاملات ث�ات١٣جدول (
 معامل ألفا �رون�اخ  عدد الفقرات  ال�عد

 ٠٬٨٦ ١٧ ال�عد الأول: الذاتي 
 ٠٬٩٠ ١٣ ال�عد الثاني: الصحي
 ٠٬٩٢ ١٢ ال�عد الثالث: الزواجي

 ٠٬٩٠ ٤٢ الأ�عاد: المق�اس �كل  مجموع

ءت �ق�م عال�ة  یتضح من الجدول أن ق�م معاملات الث�ات لأ�عاد المق�اس جا
) و�لغت ق�مة ٠٬٩٢-٠٬٨٦حیث تراوحت ق�م معاملات الث�ات لأ�عاد المق�اس بین (

 ) مما �شیر لث�ات مق�اس المساندة الزوج�ة وأ�عاده. ٠٬٩٠معامل الث�ات الكلي (
(:  النفسي الأمن    مق�اس )٢( شقیر  قبل  من  على  ٢٠٠٥المعد  المق�اس  و�شتمل   ،(

محاور (الأمن النفسي المرت�ط بتكو�ن الفرد ) تق�س أر�عة  ٥فقرة ملحق رقم (  ٥٤
الأمن  للفرد،  والعمل�ة  العامة  �الح�اة  المرت�ط  النفسي  الأمن  للمستقبل،  ورؤ�ته 

الم النفسي  الأمن  للفرد،  المزاج�ة  �الحالة  المرت�ط  �العلاقات  النفسي  رت�ط 
 الاجتماع�ة والتفاعل الاجتماعي للفرد) 

و  أساس معرفة  المق�اس على  بناء  و�براز رأ�ه حول  وتم  المفحوص  نظر  جهة 
مجموعة من المواقف من خلال مجموعة من الفقرات، والإجا�ة على المق�اس تكون 

أر�ع   بوضع علامة على ما یراه المفحوص ملائما وذلك بتحدید إجا�ة واحدة من بین
موافق �شدة)، و�صحح   -موافق   -غیر موافق   -إجا�ات، �التالي: (غیر موافق �شدة

( المق�اس   التقدیرات  اتجاه -١-٢-٣بوضع  �كون  عندما  وذلك  الترتیب  على  صفر) 
عكسي  اتجاه  في  التقدیرات  هذه  تكون  بینما  إ�جاب�اً،  النفسي  الأمن  نحو  الع�ارات 

رات نحو الأمن النفسي سلب�اً، وعل�ه تتراوح ) عندما �كون اتجاه التقدی٣-٢-١-(صفر
(صفر  بین  ما  للمق�اس  الكل�ة  الأمن درجة)  ١٦٢-الدرجة  مستو�ات  تحدید  و�تم   ،

) من  جداً  مرتفع  نفسي  أمن  �التالي:  من ١٦٢-١٣٢النفسي  مرتفع  نفسي  أمن   ،(
)،  ٦٢-٣١)، أمن نفسي �س�ط من (٩٦-٦٣)، أمن نفسي متوسط من (١٣١-٩٧(

 ). ٣٠-ض من (صفرأمن نفسي منخف



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۳ 

 م   ۲۰۲۳  لیو یو   –  سابع ال ـ العدد   ابع عشرالمجلـد الس  والنفسیة   التربویة   للعلوم   الفیوم   جامعة   مجلة 

 الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس الأمن النفسي في الدراسة الحال�ة:
 الأمن النفسي في الدراسة الحال�ة: صدق مق�اس 

الداخلي:   الاتساق  ارت�اط  أ/  معامل  طر�ق  عن  الداخلي  الاتساق  حساب صدق  تم 
ة من أ�عاد بیرسون بین درجات �ل ع�ارة والدرجة الكل�ة لل�عد الذي تنتمي إل�ه الع�ار 

 )، �ما یوضح الجدول:  ٨٠المق�اس، وفقاً لاستجا�ات العینة الاستطلاع�ة (ن=
لل�عد ١٤(  جدول الكل�ة  والدرجة  ع�ارة  �ل  درجات  بین  بیرسون  ارت�اط  معاملات   (

 الذي تنتمي إل�ه الع�ارة من أ�عاد مق�اس الأمن النفسي 
 ته للمستقبل الأمن النفسي المرت�ط بتكو�ن الفرد ورؤ�ال�عد الأول: 

 الارت�اطمعامل   رقم الع�ارة  معامل الارت�اط رقم الع�ارة  معامل الارت�اط رقم الع�ارة 
٠.٥٢ ٢٥ **   ٠٬٦٥ ٢٠ ** ٠٬٦٥ ١  ** 
٠٬٥٨ ٢٦ ** ٠٬٧٣ ٢١ **   ٠٬٧٣ ٢   ** 
٠٬٥٦ ٢٧ **   ٠٬٧١ ٢٢ **   ٠٬٦٧ ٣ ** 
٠٬٧٢ ٢٨ ** ٠٬٨٠ ٢٣ **   ٠٬٦٣ ٤   ** 
٠٬٥٤ ٢٤ ** ٠٬٧٤ ٥ **   

 الأمن النفسي المرت�ط �الح�اة العامة والعمل�ة للفردي: ال�عد الثان
٠٬٦٢ ٣٢ ** ٠٬٤٥ ١٢ ** ٠٬٣٧ ٦   ** 
٠٬٦٢ ٣٣ ** ٠٬٤٤ ١٣ ** ٠٬٦٠ ٧   ** 
٠٬٥١ ٣٤ ** ٠٬٥٥ ١٤ ** ٠٬٤٦ ٨ ** 
٠٬٧٥ ٣٥ ** ٠٬٤٠ ٢٩ ** ٠٬٥٩ ٩   ** 

٠٬٦٠ ٣٦ **  ٠.٦٠ ٣٠ **   ٠٬٤٩ ١٠   ** 
٠٬٥٧ ٣٧ * ٠٬٢٤ ٣١ **   ٠٬٣٦ ١١   ** 

 الأمن النفسي المرت�ط �الحالة المزاج�ة للفرد:  ال�عد الثالث
٠.٧٤ ٤٦ **   ٠٬٨١ ٤٢ ** ٠٬٧١ ٣٨ ** 
٠٬٧٥ ٤٧ **   ٠٬٧٤ ٤٣ **   ٠٬٧٨ ٣٩   ** 
٠٬٧٣ ٤٤ ** ٠.٦٩ ٤٠   **   
٠٬٨٣ ٤٥ **   ٠٬٣٦ ٤١   **   

 الأمن النفسي المرت�ط �العلاقات الاجتماع�ة والتفاعل الاجتماعي للفرد ال�عد الرا�ع: 
٠٬٥٥ ٥١ ** ٠٬٣١ ١٩ **   ٠٬٦١ ١٥ ** 
٠٬٦١ ٥٢ ** ٠٬٦٠ ٤٨ *   ٠٬٢٨ ١٦   ** 
٠٬٥١ ٥٣ ** ٠٬٥٧ ٤٩ ** ٠٬٤٨ ١٧   ** 



 

 
 
 

 
 

۳٤ 

 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

٠٬٦٧ ٥٤ ** ٠٬٦٨ ٥٠ **   ٠٬٤٧ ١٨   ** 

 )٠.٠٥) *دال إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (٠.٠١** دال إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (
ا �الدرجة  الع�ارات  ارت�اط  معاملات  أن  السابق  الجدول  من  لل�عد یتبین  لكل�ة 

توى  الذي تنتمي إل�ه الع�ارة من أ�عاد المق�اس جاءت جم�عها دالة إحصائ�اً عند مس
) ، وجاءت جم�ع ق�م معاملات الارت�اط ق�م عال�ة؛  مما یدل ٠٬٠٥) و(٠.٠١دلالة (

 على وجود درجة عال�ة من صدق الاتساق الداخلي لع�ارات أ�عاد المق�اس. 
لأ� العام  البنائي  الصدق  المق�اس:ب/  لأ�عاد   عاد  البنائي  الصدق  من  التحقق  تم 

بین الدرجة الكل�ة لكل �عد والدرجة الكل�ة    المق�اس من خلال إ�جاد معاملات الارت�اط 
 للمق�اس، و�وضح نتائجها الجدول التالي: 

) لأ�عاد ١٥جدول  الكل�ة  والدرجة  �عد  لكل  الكل�ة  الدرجة  بن  الارت�اط  معاملات   (
 المق�اس  

 امل الارت�اطمع ال�عد
 ** ٠٬٨٥ ال�عد الأول: الأمن النفسي المرت�ط بتكو�ن الفرد ورؤ�ته للمستقبل 
 ** ٠٬٦١ ال�عد الثاني: الأمن النفسي المرت�ط �الح�اة العامة والعمل�ة للفرد

 **   ٠٬٨٠ ال�عد الثالث: الأمن النفسي المرت�ط �الحالة المزاج�ة للفرد
 ** ٠٬٨٥ ت�ط �العلاقات الاجتماع�ة والتفاعل الاجتماعي للفرد ال�عد الرا�ع: الأمن النفسي المر 

 )٠.٠١لدلالة (** دال إحصائ�اً عند مستوى ا
�الدرجة   المق�اس  لأ�عاد  الارت�اط  معاملات  ق�م  أن  السابق  الجدول  من  یتبین 
دلالة  مستوى  عند  إحصائ�اً  دالة  جم�عها  و�انت  جیدة،  �ق�م  جاءت  للمق�اس  الكل�ة 

 دل على وجود درجة عال�ة من الصدق البنائي لأ�عاد المق�اس. )؛ مما ی٠.٠١(
دراسة الحال�ة: تم حساب ث�ات مق�اس الأمن  ث�ات مق�اس الأمن النفسي في ال

الجدول   نتائج  توضح  �ما  �رون�اخ  ألفا  معامل  �استخدام  الفرع�ة  وأ�عاده  النفسي 
 التالي: 
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 الأمن النفسي) معاملات ث�ات ألفا �رون�اخ لأ�عاد مق�اس ١٦جدول (
 معامل ألفا �رون�اخ  عدد الفقرات  ال�عد

 ٠٬٧٩ ١٤ تكو�ن الفرد ورؤ�ته للمستقبل ال�عد الأول: الأمن النفسي المرت�ط ب
 ٠٬٨٧ ١٨ ال�عد الثاني: الأمن النفسي المرت�ط �الح�اة العامة والعمل�ة للفرد

 ٠٬٨٦ ١٠ ال�عد الثالث: الأمن النفسي المرت�ط �الحالة المزاج�ة للفرد
والتفاعل   الاجتماع�ة  �العلاقات  المرت�ط  النفسي  الأمن  الرا�ع:  ال�عد 

 ردالاجتماعي للف
٠٬٧٩ ١٢ 

 ٠٬٨٤ ٥٤ مجموع الأ�عاد: المق�اس �كل 

یتضح من الجدول السابق أن ق�م معاملات الث�ات لأ�عاد المق�اس جاءت �ق�م جیدة، 
 فرع�ة. مما �شیر إلى ث�ات مق�اس الأمن النفسي وأ�عاده ال

الإحصائ�ةه.   المعالجة  الب�انات:ل  أسالیب  تحلیل    تحلیل  في  ال�احثة  اعتمدت 
(الب�انات   برنامج  أدوات   )SPSSعلى  وصدق  ث�ات  من  وللتحقق  العینة  لتوص�ف 

الأسا  ال�احثة  استخدمت  الفروض  من صحة  والتحقق  بدا�ة  الدراسة،  الإحصائ�ة  لیب 
انات الأول�ة لللعینة، ومعامل ألفا �رون�اخ من التكرارات والنسب المئو�ة لتوص�ف الب�

Alpha Cranbach   الدراسة لق�اس لمقای�س  ومعامل الث�ات  بیرسون؛  ارت�اط  ، 
بیرسون،  الاتساق  صدق لق�اس ارت�اط  لمعامل  �الإضافة  الدراسة،  لمقای�س  الداخلي 

 و�ذلك معادلة الانحدار ال�س�ط، واخیرًا معادلة الانحدار المتعدد.
 وتفسیرها: ومناقشتهار: نتائج الدراسة عش الحادي

الأول: الفرض  نتائج  إحصا "  أ.  دالة  موج�ة  علاقة  الزوج�ة  توجد  المساندة  بین  ئ�اً 
 والأمن النفسي لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض"  

 ) العلاقة بین المساندة الزوج�ة والأمن النفسي للنساء الحوامل �مدینة الر�اض ١٧جدول (
 سيالنف الأمن 

 بتكو�ن  المرت�ط
 ورؤ�ته الفرد

 للمستقبل 

 النفسي الأمن
 �الح�اة المرت�ط
 والعمل�ة العامة

 لفرد ل

 النفسي الأمن
 �الحالة المرت�ط
 للفرد المزاج�ة

 النفسي الأمن
 �العلاقات المرت�ط

 الاجتماع�ة
 والتفاعل

 للفرد الاجتماعي

الكل�ة   الدرجة 
 النفسي  للأمن

 ** ٠٬٣٨ ** ٠٬٢١ ** ٠٬٣٢ ** ٠٬٢٩ ** ٠٬٣٩ الارت�اطمعامل   المساندة

 الأمن النفسي

 الزوجیةالمساندة 
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 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

 ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ الدلالة الإحصائ�ة  الانفعال�ة 

 الماد�ة  المساندة
 ** ٠٬٣٢ ** ٠٬١٧ ** ٠٬٢٦ ** ٠٬٢٨ ** ٠٬٣٣ معامل الارت�اط

 ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ الدلالة الإحصائ�ة 

 المساندة المعرف�ة 
 ** ٠٬٣١ ** ٠٬١٧ ** ٠٬٢٣ ** ٠٬٢٨ ** ٠٬٣٢ معامل الارت�اط

 ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠١ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ الدلالة الإحصائ�ة 
 ل�ة الدرجة الك 

 الزوج�ة  للمساندة
 ** ٠٬٣٦ ** ٠٬١٩ ** ٠٬٢٩ ** ٠٬٢٩ ** ٠٬٣٧ معامل الارت�اط

 ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠ الدلالة الإحصائ�ة 

 )٠.٠١** دال إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (
من دلالة    یتضح  مستوى  عند  إحصائ�ة  دلالة  ذات  موج�ة  علاقة  وجود  الجدول 

�أ�عادها ودرجتها الكل�ة من ناح�ة، و�ین الأمن النفسي   ) بین المساندة الزوج�ة٠٬٠١(
�أ�عاده ودرجته الكل�ة لدى العینة من النساء الحوامل، مما �عني تحقق الفرض الأول 

الدراسة.   فروض  منطقمن  النت�جة  هذه  المساندة وتبدو  أهم�ة  مدى  تبین  لأنها  �ة 
� شعورهن  مستوى  على  الحوامل  النساء  إلى  المقدمة  وتعزو الزوج�ة  النفسي.  الأمن 

ال�احثة هذه النت�جة إلى �ون الأمن النفسي �ما �حمل في ط�اته من الشعور �الدفء 
ت�جة مع وتتفق هذه النوالمودة، والاستقرار، أحد الحاجات النفس�ة التي یوفرها الزواج،  

�دراسة  النفسي  �الأمن  الاجتماع�ة  المساندة  علاقة  تناولت  التي  الدراسات  نتائج 
وآخرون  أسرن و   Asarnow &others (1987)او  وآخرون  ،  س�كبرز  دراسة 

)Schepers et al, 2008() السمیرى  ودراسة   ،٢٠١٠) طالب  وأبو   ،(٢٠١١  ،(
 ). ٢٠١٦و�دیر(

الثاني: الفرض  نتائج  س"  ب.  علاقة  الح�اة  توجد  ضغوط  بین  إحصائ�اً  دالة  ال�ة 
   والأمن النفسي لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض".

 ) العلاقة بین ضغوط الح�اة والأمن النفسي للنساء الحوامل �مدینة الر�اض ١٨(دولج
 النفسي الأمن 

 بتكو�ن المرت�ط
 ورؤ�ته الفرد

 للمستقبل 

 النفسي  الأمن
 �الح�اة المرت�ط
 �ةوالعمل العامة
 للفرد 

 النفسي  الأمن
 �الحالة المرت�ط
 للفرد المزاج�ة

 المرت�ط النفسي الأمن
 جتماع�ةالا �العلاقات
 الاجتماعي والتفاعل

 للفرد 

الدرجة الكل�ة  
 للأمن
 النفسي 

 ** ٠٬٥٢- ** ٠٬٣٦- ** ٠٬٤٧- ** ٠٬٣٣- ** ٠٬٥١- معامل الارت�اط الذاتي  ال�عد

 الأمن النفسي

 ضغوط الحیاة 
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 م   ۲۰۲۳  لیو یو   –  سابع ال ـ العدد   ابع عشرالمجلـد الس  والنفسیة   التربویة   للعلوم   الفیوم   جامعة   مجلة 

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ الدلالة الإحصائ�ة 

 الصحي  ال�عد
 ** ٠٬٤٣- ** ٠٬٢٨- ** ٠٬٤١- ** ٠٬٢٥- ** ٠٬٤٢- معامل الارت�اط

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ حصائ�ة الدلالة الإ

 الزواجي  ال�عد
 ** ٠٬٤٤- ** ٠٬٢٧- ** ٠٬٣٩- ** ٠٬٣٠- ** ٠٬٤٥- معامل الارت�اط

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ الدلالة الإحصائ�ة 
الكل�ة   الدرجة 

 ح�اةال لضغوط
 ** ٠٬٥٤- ** ٠٬٣٦- ** ٠٬٥٠- ** ٠٬٣٤- ** ٠٬٥٤- معامل الارت�اط

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ الدلالة الإحصائ�ة 

 )٠.٠١** دال إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (
دلالة  مستوى  عند  إحصائ�ة  دلالة  ذات  سال�ة  علاقة  وجود  الجدول  من  و�تضح 

كل�ة من ناح�ة، و�ین الأمن النفسي ) بین ضغوط الح�اة �أ�عادها ودرجتها ال٠.٠١(
ما �عني تحقق الفرض الثاني  �أ�عاده ودرجته الكل�ة لدى العینة من النساء الحوامل؛ م

الدراسة.   فروض  تستنزف من  الح�اة  ضغوط  �ون  إلى  النت�جة  هذه  ال�احثة  وتعزو 
التك�ف معها فینخف النفس�ة وحواسها فتتجه إلى مواجهتها أو  ض  طاقة المرأة الحامل 

وتتفق نت�جة هذا الفرض مع نتائج الدراسات التي تناولت    مستوى الأمن النفسي لدیها.
�كر علاقة   أبو  أمل  �دراسة  الإ�جاب�ة،  المتغیرات  أحد  أو  النفسي  �الأمن  الضغوط 

 ).٢٠١٧)، وعلي ( ٢٠١٧)، وحل�م ( ٢٠١٦)، ولبوازدة (٢٠١٥(
الثالث:  الفرض  نتائج  إحصائ�اً "  ج.  دالة  علاقة  والأمن   توجد  الح�اة  ضغوط  بین 

   دة الزوج�ة"النفسي للنساء الحوامل �الر�اض �عد العزل الإحصائي لدرجات المسان
) رقم  والأمن  ١٩جدول  الح�اة  ضغوط  بین  والجزئي  ال�س�ط  الارت�اط  معاملات  یوضح   (

 النفسي لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض �عد عزل تأثیر المساندة الزوج�ة
 فسيالن الأمن 

 بتكو�ن المرت�ط
 ورؤ�ته الفرد

 للمستقبل 

 النفسي الأمن
 �الح�اة المرت�ط
 والعمل�ة العامة

 للفرد 

 النفسي الأمن
 المرت�ط
 �الحالة
 للفرد المزاج�ة

 النفسي الأمن
 �العلاقات المرت�ط

 والتفاعل  الاجتماع�ة 
 للفرد الاجتماعي

الدرجة الكل�ة  
 للأمن
 النفسي 

 الذاتي  ال�عد
 ٠٬٥٢- ٠٬٣٦- ٠٬٤٧- ٠٬٣٣- ٠٬٥١- اط ال�س�طمعامل الارت�

 ٠٬٤٧- ٠٬٣٢- ٠٬٤٣- ٠٬٢٧- ٠٬٤٥- معامل الارت�اط الجزئي
 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ دلالة الارت�اط الجزئي

 ٠٬٤٣- ٠٬٢٨- ٠٬٤١- ٠٬٢٥- ٠٬٤٢- معامل الارت�اط ال�س�ط الصحي  ال�عد

 الأمن النفسي

 ضغوط الحیاة 



 

 
 
 

 
 

۳۸ 

 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

 ٠٬٣٧- ٠٬٢٤- ٠.٣٦- ٠٬١٨- ٠٬٣٦- معامل الارت�اط الجزئي
 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ دلالة الارت�اط الجزئي

 الزواجي  ال�عد
 ٠٬٤٤- ٠٬٢٧- ٠٬٣٩- ٠٬٣٠- ٠٬٤٥- ل�س�طمعامل الارت�اط ا

 ٠٬٣٠- ٠٬١٩- ٠٬٢٨- ٠٬١٦- ٠٬٣١- معامل الارت�اط الجزئي
 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠١ ٠٬٠٠ دلالة الارت�اط الجزئي

الكل�ة   الدرجة 
 الح�اة لضغوط

 ٠٬٥٤- ٠٬٣٦- ٠٬٥٠- ٠٬٣٤- ٠٬٥٤- مل الارت�اط ال�س�طمعا
 ٠٬٤٦- ٠٬٣١- ٠٬٤٣- ٠٬٢٥- ٠٬٤٦- معامل الارت�اط الجزئي
 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ دلالة الارت�اط الجزئي

والأمن   الح�اة  ضغوط  بین  إحصائ�اً  دالة  سال�ة  علاقة  وجود  الجدول  من  یتضح 
ض �عد العزل الإحصائي لدرجات المساندة الزوج�ة،  النفسي للنساء الحوامل �مدینة الر�ا

ا عن  الجزئي  الارت�اط  معاملات  تناقص  الح�اة  و�تضح  ضغوط  بین  ال�س�ط  لارت�اط 
�أ�عادها ودرجتها الكل�ة من ناح�ة، و�ین الأمن النفسي �أ�عاده ودرجته الكل�ة لدى أفراد 

لى أن المساندة الزوج�ة  ) درجة؛ مما �شیر إ١٤-٤العینة من النساء الحوامل، �معدل (
�اة لدى النساء التي تتلقاها النساء الحوامل ذات دور إ�جابي ملطف ومخفف لضغوط الح

وتعزو ال�احثة هذه النت�جة  الحوامل؛ مما �عني تحقق الفرض الثالث من فروض الدراسة.  
الزوج   الدعم   مصادر  من  مصدراً   و�عد  لزوجته،  المساندة  �قدم  من  وأهم  أقرب  إلى �ون 

 وحاجتها  ووهنها  حملها  وقت  �فطرتها، لاس�ما  الزوجة  تحتاجه  الذي  والاجتماعي  النفسي
والطمأنینة  حاجاتها  إش�اع  في  المهم  الدور  له  والذي النفسي  وتتفق .  الانفعال�ة  للأمن 

نت�جة هذا الفرض مع نتائج الدراسات التي تناولت المساندة �متغیر وس�ط بین الضغوط  
� أخرى  و�لیني    دراسةومتغیرات  ودراسة  (Ganellen & Blaney, 1984)جانیلن   ،

و�لوم   یونج  (  ،(Yang & Clum, 1994)دراسة  د�اب  ودراسة  ٢٠٠٦ودراسة   ،(
 ).٢٠١٣القحطاني (

الرا�ع: الفرض  نتائج  المساندة   د.  �معلوم�ة  النفسي  الأمن  �مستوى  التنبؤ  "�مكن 
   الزوج�ة لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض".

تا�ع  ٢٠م (جدول رق النفسي �متغیر  للتنبؤ �مستوى الأمن  ال�س�ط  ) تحلیل الانحدار 
 الزوج�ة �متغیر مستقل لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض �معلوم�ة المساندة 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۹ 

 م   ۲۰۲۳  لیو یو   –  سابع ال ـ العدد   ابع عشرالمجلـد الس  والنفسیة   التربویة   للعلوم   الفیوم   جامعة   مجلة 

 المتغیر المستقل 
 ر 

 معامل الارت�اط
 ٢ر

 معامل التحدید
 ت B Bets ف 

الدلالة  
 الإحصائ�ة 

 الثابت 
٦١٬٣٧ ٠٬١٣ ٠٬٣٦ 

٠٬٠٠ ١٧٬١٥  ٧٢٬١٩ 
 ٠٬٠٠ ٧٬٨٣ ٠٬٣٦ ٠٬٢٥ المساندة الزوج�ة 

دلالة المعادلة التنبؤ�ة، حیث بلغت   تشیر نتائج تحلیل الانحدار في الجدول إلى
النفسي   والأمن  الزوج�ة  المساندة  بین  (ر)  الارت�اط  معامل  ق�مة    ٠٬٣٦ق�مة   وهي 

م و�لغ  المتوسط،  من  أعلى  المتغیر�ن  بین  العلاقة  قوة  أن  إلى  التحدید  تشیر  عامل 
من ت�این درجات النساء الحوامل في الدراسة    ٪ ١٣�ما �شیر إلى أن    ٠٬١٣)   ٢(ر
لى مق�اس الأمن النفسي تعزى للمساندة الزوج�ة، �ما بلغت ق�مة ف للفروق بین ما  ع

وهي ق�مة دالة إحصائ�اً عند مستوى     ٦١٬٣٧�مكن التنبؤ �ه وما لا �مكن التنبؤ �ه   
ه٠٬٠١دلالة   ومن   ،)= النفسي  الأمن  التال�ة:  �المعادلة  الخروج  �مكن  ×   ٠٬٢٥نا 

ین نتائج تحلیل الانحدار أن المساندة الزوج�ة تنبئ . وتب٧٢٬١٩المساندة الزوج�ة) +  
�الأمن النفسي لدى النساء الحوامل، وتعني هذه النت�جة أن الأمن النفسي لدى النساء  

الزوج�ة، وتتفق هذه النت�جة مع نتائج الحوامل یرجع في جزء منه إلى وجود المساندة  
المساندة  بین  الإ�جاب�ة  العلاقة  التي أظهرت  أسرناو والأمن �دراسة    الدراسات  دراسة 

 Schepers et( دراسة س�كبرز وآخرون  ، و (Asarnow et al, 1987)وآخرون  
al, 2008() السمیرى  ودراسة   ،٢٠١٠ ) طالب  أبو  ودراسة  ودراسة  ٢٠١١)،   ،(

و ٢٠١٦بدیر(  ،() مرسي  ص  ٢٠٠٠أوضح  هو ١٨٥-١٨٤،  النفسي  الأمن  أن   (
ا الاجتماع�ة  الحاجات  على  المترتب  �الناس  الشعور  للارت�اط  الإنسان  تدفع  لتي 

والحاجة   والتقدیر،  والحاجة للاستحسان  للحب  الحاجة  العلاقات معهم، وهي  وتكو�ن 
 جة. للصح�ة والانتماء والتي یتم اش�اعها في الرشد �صح�ة الزوج أو الزو 

التنبؤ  في  الزوج�ة  المساندة  مق�اس  لأ�عاد  النسبي  الإسهام  توض�ح  و�مكن 
 الجدول: �نفسي عن طر�ق تحلیل الانحدار المتعدد و�تضح ذلك �مستوى الأمن ال



 

 
 
 

 
 

٤۰ 

 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

النفسي �متغیر تا�ع  ٢١جدول رقم ( للتنبؤ �مستوى الأمن  المتعدد  ) تحلیل الانحدار 
 لنساء الحوامل �مدینة الر�اض ل ت مستقلة �معلوم�ة أ�عاد المساندة الزوج�ة �متغیرا 

 المتغیرات المستقلة 
 ر 

 معامل الارت�اط
 ٢ر

 حدیدمعامل الت
 ت B Bets ف 

الدلالة  
 الإحصائ�ة 

 الثابت 

٢٣٬١٤ ٠٬١٤ ٠٬٣٨ 

٠٬٠٠ ١٥٬٧٣  ٦٩٬١٩ 
 ٠٬٠٠ ٣٬٩٨ ٠٬٤١ ٠٬٦٩ المساندة الانفعال�ة 

 ٠٬٧٣ ٠٬٣٥ ٠٬٠٣ ٠٬٠٨ المساندة الماد�ة 

 ٠٬٤٥ ٠٬٧٥ ٠٬٠٧ ٠٬١٤ المعرف�ة  المساندة

إلى دلال السابق   الجدول  الانحدار في  نتائج تحلیل  التنبؤ�ة،  تشیر  المعادلة  ة 
وهي ق�مة دالة ومرتفعة ،و�لغ معامل   ٠٬٣٨ حیث بلغت ق�مة  معامل الارت�اط (ر)

من ت�این درجات النساء الحوامل في    ٪ ١٤�ما �شیر إلى أن    ٠٬١٤)   ٢التحدید (ر
اسة على مق�اس الأمن النفسي تعزى لأ�عاد المساندة الزوج�ة، �ما بلغت ق�مة ف الدر 

، وتبین نتائج تحلیل   ٢٣٬١٤�مكن التنبؤ �ه وما لا �مكن التنبؤ �ه     للفروق بین ما 
النفسي  �الأمن  المنبئ  الوحید  ال�عد  هو  �ان  الانفعال�ة  المساندة  �عد  أن  الانحدار 

إحصائ�اً  دالة  له  ت  ق�مة  دلالة  و�انت  مستوى  عند  ل�عدي   ٠٬٠١  �كن  لم  بینما 
إح  دلالة  المعرف�ة  والمساندة  الماد�ة  لدى المساندة  النفسي  �الأمن  التنبؤ  في  صائ�ة 

 النساء الحوامل. مما �عني تحقق الفرض الرا�ع تحققاً جزئ�اً. 
الخامس: الفرض  نتائج  �معلوم�ة ضغوط    ه.  النفسي  الأمن  �مستوى  التنبؤ  "�مكن 

 دى النساء الحوامل �مدینة الر�اض ".  الح�اة ل
ستوى الأمن النفسي �متغیر ) یوضح تحلیل الانحدار ال�س�ط للتنبؤ �م٢١جدول رقم (

 تا�ع �معلوم�ة ضغوط الح�اة �متغیر مستقل لدى النساء الحوامل �مدینة الر�اض 
المتغیر  
 المستقل 

 ر 
 معامل الارت�اط

 ٢ر
 معامل التحدید

 ت B Bets ف 
الدلالة  

 صائ�ة الإح 
 الثابت 

-١٧٥٬٩٨ ٠٬٢٩ ٠٬٥٤ 
٠٬٠٠ ٣٧٬٢٣  ١٦١٬٠٢ 

 ٠٬٠٠ ١٣٬٢٧- ٠٬٥٤- ٠٬٥٨- ضغوط الح�اة 
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�مستوى   التنبؤ  في  التنبؤ�ة  المعادلة  دلالة  إلى  الانحدار  تحلیل  نتائج  تشیر 
بین ضغوط   ق�مة  معامل الارت�اط (ر)  بلغت  الحوامل، حیث  للنساء  النفسي  الأمن 

وهي ق�مة تشیر إلى أن قوة العلاقة بین المتغیر�ن أعلى ٠٬٥٤- الح�اة  والأمن النفسي 
من ت�این   ٪ ٢٩�ما �شیر إلى أن    ٠٬٢٩)   ٢ید (رمن المتوسط، و�لغ معامل التحد

درجات النساء الحوامل في الدراسة على مق�اس الأمن النفسي تُعزى لضغوط الح�اة،  
  ١٧٥٬٩٨�مكن التنبؤ �ه   كما بلغت ق�مة ف للفروق بین ما �مكن التنبؤ �ه وما لا  

وج �المعادلة  ، ومن هنا �مكن الخر   ٠٬٠١وهي ق�مة دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة  
 . ١٦١٬٠٢× ضغوط الح�اة) +   ٠٬٥٨-التال�ة: الأمن النفسي= (

النفسي  الأمن  �مستوى  تنبئ  الح�اة  ضغوط  أن  الانحدار  تحلیل  نتائج  وتبین 
الفرض الحوامل، مما �عني تحقق  انخفاض    للنساء  النت�جة أن  الخامس، وتعني هذه 

م جزء  في  یرجع  الحوامل  للنساء  النفسي  الأمن  الح�اة مستو�ات  ضغوط  لوجود  نه 
التي   الدراسات  نتائج  مع  تتفق  حیث  مقبولة  النت�جة  هذه  أن  ال�احثة  وترى  لدیهن. 

ر تناولت علاقة الضغوط �الأمن النفسي أو أحد المتغیرات الإ�جاب�ة، �دراسة أبو �ك
 ).٢٠١٧)، وعلي ( ٢٠١٧)، وحل�م (٢٠١٦)، ولبوازدة (٢٠١٥(

س ضغوط الح�اة للنساء الحوامل في التنبؤ و�تضح الإسهام النسبي لأ�عاد مق�ا 
 �مستوى الأمن النفسي عن طر�ق تحلیل الانحدار المتعدد �ما یوضح الجدول: 

لنفسي �متغیر ) یوضح تحلیل الانحدار المتعدد للتنبؤ �مستوى الأمن ا٢٢جدول رقم (
 �اضلنساء الحوامل �مدینة الر لتا�ع �معلوم�ة أ�عاد ضغوط الح�اة �متغیرات مستقلة 

المتغیرات  
 المستقلة 

 ر 
 معامل الارت�اط

 ٢ر
 معامل التحدید

 ت B Bets ف 
الدلالة  

 الإحصائ�ة 
 الثابت 

٥٩.٩١ ٠٬٣٠ ٠٬٥٥ 

٠٬٠٠ ٣٦٬٥٤  ١٦٠٬٣٧ 
 ٠٬٠٠ ٥٬٦١- ٠٬٣٥- ٠٬٩١- ال�عد الذاتي 

 ٠٬١٥ ١٬٤٣- ٠٬٠٨- ٠٬٢٤- ال�عد الصحي 
 ٠٬٠٠ ٣٬٥٦- ٠٬١٨- ٠٬٦٥- ال�عد الزواجي 
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 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 

ن ق�مة   تشیر  بلغت  حیث   ، التنبؤ�ة  المعادلة  دلالة  إلى  الانحدار  تحلیل  تائج 
(ر)   الارت�اط  احصائ�اً،  ٠٬٥٥معامل  دالة  ق�مة  (ر وهي  التحدید  معامل  ) ٢و�لغ 

أن    ٠٬٣٠ إلى  �شیر  ت�این  ٪٣٠�ما  على   من  الدراسة  في  الحوامل  النساء  درجات 
الأمن الح�اة  مق�اس  لأ�عاد ضغوط  تعزى  وتبینالنفسي  أن    ،  الانحدار  تحلیل  نتائج 

ال�عدین الذاتي والزواجي ینبئان �الأمن النفسي و�انت ق�مة ت لهما دالة إحصائ�اً عند 
دلالة   التن  ٠٬٠١مستوى  في  إحصائ�ة  دلالة  الصحي  لل�عد  �كن   لم  �الأمن بینما  بؤ 

 النفسي لدى النساء الحوامل؛ مما �عني تحقق الفرض الرا�ع تحققاً جزئ�اً. 
ت النفسي  و�مكن  انخفاض الأمن  �أن  النت�جة  الحوامل یرجع في لفسیر هذه  لنساء 

جزء منه إلى ضغوط الح�اة في ال�عدین الذاتي والزواجي �خلاف ضغوط الح�اة في 
النت�جة تنسجم مع نت�جة الفرض السابق والتي  ال�عد الصحي ، وترى ال�احثة أن هذه  

ا إلى  جزئ�اً  النفسي  الأمن  مستوى  ارتفاع  �كن أرجعت  لم  بینما  الانفعال�ة  لمساندة 
ل�عدي المساندة الماد�ة والمعرف�ة أي دلالة تنبؤ�ة، وترجع ال�احثة ذلك أ�ضاً إلى أن 

 . الضغوط الزوج�ة غیر متوقعة
 ثان عشر: توص�ات الدراسة:

وتثق�ف أزواج النساء الحوامل �طب�عة الضغوط التي تمر بها المرأة حال فترة   توع�ة .۱
 النفس�ة إلى الدعم والمساندة.  الحمل، وحاجتها 

الندوات والمؤتمرات للأزواج لحثهم على تقد�م المساندة لزوجاتهم مما �ساعد  .۲ عقد 
 على تحقیق الأمن النفسي لهن.

الحوا .۳ للنساء  التدر�ب�ة  الدورات  الضغوط  إقامة  خفض  مهارات  اكتساب  حول  مل 
 وذلك لتأثیرها السالب على مستوى الأمن النفسي لدیهن. 

 : مقترحات الدراسة:عشر الثالث
إجراء الدراسات المسح�ة بهدف معرفة مستوى ضغوط الح�اة لدى النساء الحوامل  .١

 ومستوى المساندة الزوج�ة. 
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الحو  .٢ وغیر  الحوامل  النساء  بین  مقارنة  دراسات  الضغوط  إجراء  مستوى  في  امل 
 والأمن النفسي ومتغیرات أخرى. 

الزوج�ة   .٣ المساندة  تتناول  دراسات  ومتغیرات  إجراء  الضغوط  بین  وس�ط  �متغیر 
 أخرى �الصحة النفس�ة والرضا الزواجي والرضا عن الح�اة. 

 قائمة المراجع:
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 .٣١٥-٢٦١، )٩٥فس�ة �ل�ة التر��ة، (دراسات تر�و�ة ون والضغوط الأكاد�م�ة لدیهم. 
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غزة   محافظات  على  الإسرائیلي  العدوان  خلال  جامعة  مجلة  .  ٢٠٠٨د�سمبر  –المدمرة 

 .٢١٨٦-٢١٥١، )٨(  ٢٤النجاح للعلوم الإنسان�ة، 
 . القاهرة: مكت�ة النهضة.  مق�اس الأمن النفسي). ٢٠٠٥شقیر، ز�نب ( 

وعبد الشناوي، والصحةالاجتما  المساندة).  ١٩٩٤( محمد الرحمن، محمد،   النفس�ة ع�ة 
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دور المساندة الزوج�ة في العلاقة بین ضغوط العمل والمشاعر  ).  ٢٠١٤العطوي، ص�حي (

جامعة طی�ة،   .�ل�ة التر��ة  .رة. رسالة د�توراه غیر منشو الاكتئاب�ة لدى المعلمین والمعلمات
 .لسعود�ةا

بین �مرض القولون العصبي وعلاقتها  الضغوط الح�ات�ة لدى المصا).  ٢٠٠٦العلوم، آس�ا ( 
 ، السودان. ستیر غیر منشورة. جامعة أم درمان. رسالة ماجب�عض المتغیرات الد�موغراف�ة 

دى الأزواج الذین �عانون الضغوط النفس�ة وعلاقتها �الأمن النفسي ل).  ٢٠١٧علي، ر�ان (
خر الإنجاب بولا�ة من تأخر الإنجاب: دراسة میدان�ة �ع�ادات ومراكز الخصو�ة وعلاج تأ 

 جامعة أفر�ق�ا العالم�ة، السودان. .�ل�ة الآداب .. رسالة ماجستیر غیر منشورةالخرطوم
الجامعة د٢٠٠٩علي، ماجدة؛ وزاید، أحمد (  الح�اة الضاغطة لدى طلاب  راسة ). مواقف 

ومصر.   السعود�ة  من  عینة  بین  (یولیو)مقارنة  سوهاج،  جامعة  النفس  علم  قسم  ، مجلة 
١٨٧-١٦٦. 

التك�ف مع الضغوط والمساندة ).  ٢٠١٠عودة، محمد (  الخبرة الصادمة وعلاقتها �أسالیب 
غزة �قطاع  الحدود�ة  المناطق  أطفال  لدى  النفس�ة  والصلا�ة  ماجستیر الاجتماع�ة  رسالة   .

 .فلسطینالجامعة الإسلام�ة،  .�ل�ة التر��ة .ةغیر منشور 



 

 
 
 

 
 

٤٦ 

 أفنان بنت عبدالله إبراھیم بن طالب 
 

المساندة الزوجیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین ضغوط الحیاة والأمن النفسي  
 لدى النساء الحوامل بمدینة الریاض 
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