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 مستخلص البحث: 
حثمسدددة الا حماعمة لددد  ثدددان حثممرمددد    ددد     ددد  درحسددد   إثددد  هدددال حث  ددد  

، (ة لد حماعم وحث ةثد  ،حثممد   ،في  وء بمض حثمعغ د ح  حثاممور حيلد  ا حثعدو   حثسك 
ممرمدد   حثمددة ر   م و مرمدد   دد     دد  حثسددك   دد  حثمردد  (120اوتمثرددا حثم عدد  فددي 

يعدد حوب ندد   بممدد   أ ثدد ،( 62( ذكدد ، وا58ا بددةثو و ، ثع بلدد  وحثعمرددلمبمدداحرإ إدحرح  ح
 وتددددددم حسددددددع اح    لددددددةإ  ،(8.8اوح  دددددد حل   لددددددةر   (48.6او عوسدددددد   (،60 -20ا

 مد ات ا Naderimagham, S., et al, 2012حثمسدة الا حماعمة لد  ثدد   لدةإ 
ث  إحصدةئل  واود ف وق ذح  دمه ؛  ثمالا  عةئج  حثارحس   را صوتو   حث ةح (،   يب تمو 

مدىن إثد   عغ د  حثعدو  فدي ثمسة الا حماعمة ل  ثان حثممرم           حثسدك  ت  في ح
فددي  دحثدد  إحصددةئل ةحتجددةا حثدد،كور، ن عمددة كاددوا  عددةئج حثارحسدد  إثدد   ددا  واددود فدد وق 
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ممد ، وحث ةثد  حث  د  حثسدك  ت مدىن إثد   عغ د       حماعمة ل  ثدان حثممرمدحثمسة الا  
 حماعمة ل .
ــة:مفتاال الكلمــات حثمعغ دد ح  حثمسددة الا حماعمة لدد ، حثممرمدد    دد     دد  حثسددك ،  حي

 حثاممور حيل .
Social Support of Diabetic Teachers in the Light of 

Some Demographic Variables 

Summary: 
The present research aimed to identify the differences in social 
support of diabetic teachers; which are attributed to gender, age, 
and marital status. The research sample consisted of (120) male 
and female of Diabetic Teachers, including (58) male teachers, and 
(62) female teachers, and their ages ranged from (20: 60) years 
with an average age of (48.6) year, and a standard deviation of 
(8.8).  The researcher used a scale of social support for 
Naderimagham, S., et al, 2012 (translated and arabization by 
researcher), The results of the research revealed that there were 
statistically significant differences in the social support of diabetic 
teachers, that were attributed to the gender variable in favor of 
males, while the results of the research revealed that there were no 
statistically significant differences in the social support of diabetic 
teachers that were attributed to the variable age, and marital of 
status. 
Keywords: Social Support, Diabetic Teachers, Demographic 
Variables. 
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 لبحث:أولًا: مقدمة ا
تكعسب  هع  حثعمرلم أهمل  كب ن؛ كو هة أ  ق وأقا  حثمه  فدي حثعدةري ، و ر هدة 

ث ضددةرلا حس سددة ل ، ثدد،ح م مددا حثممرددم  دد  أهددم د ددةئم  هضدد  ح  ددم، و ردد  وادد  قة ددا ح
    ثل  ص . ويقار  اد  عقا حثسة ل  إث  أن مكون ثهة  كة     ثاولح  حث صوص في

سحصةءح    كدى  مرو دة  ورحرلا حثع بلد  وحثعمردلم ثرمدة  حثارحسدي   ةت م    حثممرم   بمص 
لاب م قار خا ة  ت بوي  وتمرلمل  ثط  ر ون  مرم مقا ون   1,026د  ن  2020  -2019

 31.154  ةفظدد  حثو ددو   مدد   فددي ر ددون لةثددب، ن عمددة  دداد حثممر 23,57 ددادهم نددد 
حثع بلدددد  وحثعمرددددلم،  رحرلاأثددددل لةثددددب او  850.946ون حث ددددا ة  ثمدددداد مقددددا أثددددل  مرددددم 

ويىيددا حثمدداد لةثددب  23(  مددة ممعددي  سددكوثل  كددل  مرددم فددي  صدد   دد  حددوحثي 2019
معبد  هد،ح حثمداد كب د  ح خةصد   عدا وادود لةثدب فدي   ةفظد  حثو دو ، وي 27إث  حوحثي 

 ممرم  ر  حث لة  ناورا.ارلا حث وح ل تؤث   ر  ق
بأفضدددل ادددودلا،  رلا حثممرمددد    رددد  أدحء  هدددة همموح دددل  رددد  قدددا ض حثوتدددؤث  بمددد

، ح ددد  يدددىدحد  رددد  رأسدددهة  ددد   حثسدددك و عهدددة إصدددةب  حثممردددم بدددة   ح  حثمى عددد ، و 
 حثسددك فددي  صدد ، ويقددار حمت ددةد حثدداوثي ثرسددك    دداد    دد   حثسددك ح عاددةر  دد   

 عدددل  صددد   ر دددون  ددد يض، وت 8.9ندددد  2019ة  (  ددد79 -20فدددي  صددد  فدددي سددد  ا
،  دددل توقمدددة  حثسدددك    بمددد ةب سدددل  رددد   سدددعون حثمدددةثم فدددي حسصدددى حثعةم كدددحث كنددد،ث

ة ب ردددول  دددة  بةرتودددة  ح  ددداحد وحثوصدددول  ، وتعضدددة ل 2045ثرم كدددى حثسدددةبل  ةثملددد 
ر دد  حثمكعاددو  ب ددوحثي  حثسددك ثصددموب  حشعاددةف ، يل قددار  دداد حددةم   حثسددك ورلا خطدد

ة  دإث  حثعصل  د   داد حثم  د  حثومردحثثر        عدا حداو  ادل حثمدكعم  ة ي، ورةث د 
ةب،   حثقردددب وح و لددد  حثا ويددد ، وح دددعلال ح  صدددل أ ددد حقدددا تادددم ضدددة وةت  وحثعدددي 

 International)قدددداحن حث صدددد . وح ددددعلال حثك ردددد ، وح ددددعلال حثادددد كل ، وقددددا يددددؤد  ثو
Diabetes Federation, 2019) حثعةامدد   دد   مدد  إ ددةف  إثدد  ح ثددةر حثعوسددل  

 مددد  لدددوحلحثددد،  يعوادددب  رلددد  أن يعمدددةم   و  سدددك حثض  ي  وحثم هدددم ثمدددحثمدددى حث لدددةلا 
      حلةت .
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وهعددددة تبدددد ر أهملدددد  حثمسددددة الا حماعمة لدددد ؛ فةثمسددددة الا حماعمة لدددد   دددد  حث كددددةئى 
 لددةلا حس سددةن، ح دد  ت مددل  معدد  حثمددؤحررلا وحثددا م، وف هددة يددار  حثادد   ح سةسددل  ث

،ثك اعد  ثدةا ح عد  دا يدا حثمدون     لاقةت  حماعمة لد  ممكدعهم لواود أش ةص في  
ثمدد  ممددة ون  دد   دد    ددى  ؛ ح دد   همدد مة لدد   لا حماع(. وحثمسددة ا 2018، حثسدد ا ا

  (Taylor, 2015)تجمرهم أشث  قارلا  ر  حثعكلف  ل    هم باكل ا ا. 
ة حثص      خلال تاجلل ح ف حد  رد  شمة قا  تمىر حثا كة  حماعمة ل  أمض 

حثددد،ي  ثدددايهم ة شددد ةص ف ؛ج حثطبدديملاةثبددد ىح حمثعدددحثعمددةإ حثمعةمددد  حثطبلددد  حثلار دد  أو 
ر ةمد  صد ل  وقةئلد  إثد  حث صدول  رد    مم ردون   ح صاقةء     عك رلا  سبل ة  لتوة لا

 ردددد   كدددد  ح شدددد ةص حثدددد،ي  و  ،ولرددددب حثمسددددة الا بسدددد     عددددا ة مكو ددددون    دددد 
 سدددبل ة  ددد  أروحاهدددم وأصددداقةئهم و قدددا ي حث  ةمددد     دددك ر سدددة الا ممعقددداون أن ثدددايهم 

مكو ددون  ،حثمسددة الا   دد  ي  ممعقدداون أن ثددايهم  سددعوية   ةثلددثكددك حثدد، و ن أفدد  ؛حثصدد ل 
ة  ،حثطبدددي أشثددد  ت و دددى ح ثلاثعدددىح  نعظدددة هم ةثموحقدددب حثسدددربل  ثمدددا  بويكو دددون أشثددد  و لددد 

 (Lepore, 2012) حمثعىح .
 ،بصدو   ة دد  حلددةلا حس سدةن سدبم يعضدأ أهملدد  حثمسدة الا حماعمة لد  فدي و مدة

قددا  لدد  درادد  حثمسددة الا حماعمةإم أن  ،بصددو  خةصدد مدد    دد  حثممر حثسددك   دد وثم  
ة ثمعغ د ح  ت عرل   قدا  ،  رد  سدب ل حثمثدةل،أ ثد (فعدو  حثمد يض اذكد  أو  ؛  عرود  ت مد 

تعدأث  دراد  كمدة قدا درا  حثمسة الا حماعمة ل  حثعي ياركهة   يض حثسك ، يؤث   ر   
ة  ة حثمسة الا حماعمة ل  أمض     .حماعمة ل  ةث حث و ثمم  ثمعغ  ح  أخ ن، كةت م 
 ثانيًا: مشكلة البحث:

ن    حثسك  عاةر     حسعام  حث ةح   اكر  حثارحس     خلال  لاحظع  م
ربل  حثمع ت دد   ردد  هم  دد   ضددة وةت ، وح ثددةر حثسدد ددو ، و مة ددةتبم ةفظدد  حثو حثممرمدد  

عس   بةث  ا  حثعىح هم بةثعمرلمة  حثطبل ، سوحء  حثم   بةثعس   ثرممرم  ؛ وخةص   عا 
ملدد    ، أو بةثعسدد   ثرممرلدد  حثعمرل  نعظددة  ردد،حئي  مددوح  دا حثمددلاج حثدداوحئي، أو حمثعددىحثم
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 اد تق يددددددد ، ح ددددددد  م دددددددحثسدددددددك خطدددددددورلا  ددددددد    دددددددةف  إثددددددد  ذثدددددددك بصدددددددو   ة ددددددد . إ
World Health Statistics (2018)   داد حثويلدة  اد حء  د   حثسدك  فدي  دة 

مت ددةد حثدداوثي ثرسددك   قدداي  ح. وت%  دد  حثويلددة  4 ر ددون وفددةلا نعسدد    1.6نددد  2016
 ر ددون  8.9نددد  2019(  ددة  79 - 20فددي  صدد  فددي سدد  ا ةثسددك ب  دداد حثمصددةن  

  ر دون  دة  16.9وإثد   2030ة   ر ون   11.9  حثماد إث  ل حرتوة ل توق  يض،  
2045 .(International Diabetes Federation, 2019)  إ ددةف  إثدد  تودد د
ثل   دد  ن يع مددل نهددة حثمدد يض حثمسددؤو جددب أعددي م دد  ح دد  حثارادد  حث حثسددك  دد   

ة  ردد  حلددةلا  ،ادد  لا رتهم  ردد  ا قدد، وي ددا  دد  م  دد ثحوحثارادد  حثعددي مودد   نهددة  مطدد 
  (Myers& Midence, 1998). حلةلا لبل ل   ل 

عمدة ي وتوحصدر  حماعمدة ي  دل ح خد ي  يىيدا  د   سةن كدةئ  حاو ظ  ح  ن حس
حثسدمةدلا حثعوسدل ،  لد  تد ت   بةثصد   و اعمةحم  فةثمسة الا  ؛قوت  ثموحاه   غوط حث لةلا

صددول حثمدد يض  ف (2014سددب عةن،  ةدلا ح  دد ح  حثم  ددل . اأنددووغلةنهددة يدد ت   نىيدد
ة حثدا م حهد،  سدوحء أشدةنحثم لط   بد       حثا مر     ة،   ةلفلد  ة أو  مرو ةتلد  أو  رموسد 

 رددد   رتددد ا قوبةثعدددةثي  رددد  ثعىح ددد  بةثعمرلمدددة  حثطبلددد ؛ قدددا مكدددون ثددد  أثددد   رددد   دددان ح
 ت دددد   ردددد   دددد   ة وة  حث ط دددد لا حثمع، و ددددا  حثعمدددد   ثرمضدددد  حثعمددددةم   ددددل حثمدددد  

حثم    علج   ر  تجةور حثصموبة  حثعي قا توحاه   بةس ةف  إث   سة ات   ، حثسك 
 حثممرل  حثعمرلمل     اه  أخ ن. ء   اه ، وأ  ة

الددد  تو  متددد، حثمسدددة الا حماعمة لددد  كمعغ دد  اددداي  بةثارحسدد أهملدد  وثرعأش ددا  رددد  
حثمدة ر       د  حثسدك حثممرمد   (    30ا  كو      ؤحل  وعوب ثم ع  حسعطلا ل س

ثموح دل حثعدي قدا تسدة اهم  رد  تجدةور حثصدموبة  حثعدي بةثع بل  وحثعمرلم بدةثو و ،  د  ح
ت كدى  و خد ن، هد  أحثممرلد  حثعمرلملد   د  ا ء، وأ  دةاهد  علج  ثم  هم      توحاههم

ادد ، أو  دد  حثىوج/حثىو  دد  ،  م حثدد،  يعرقو دد دور حثدا    ردد محسددعجةبةته   سد   كب دد لا  دد
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هدد،ح حثددا م  ددةد  سددوحء كددةن صددموبة ، ح صدداقةء، فددي  سددة اتهم  ردد  تجددةور ترددك حث
 .، أو  معو   رموإ

بدد ر أهملدد  حثارحسددد   ظدد  ح ثعوددةو   عددةئج حثارحسدددة  حثعددي تعةوثددا حثمسدددة الا تشمددة 
، (2021خر دل ا  د   كدل    سدةدرححتوقدا حد   ، فودي ثدان    د  حثسدك   حماعمة ل 

فددي  دحثدد  إحصددةئل ة فدد وق واددود  فددي؛ (2021حثمصدد   ا، و  دد ، وحماو (2021  مددا ا
ة ثرعدددو ؛ عمة لددد  مامسدددة الا ححث  دددا ب ، و إنددد ح لمو  ،(2016ريدددة  ادرحسدددعي إم أن ت مددد 
مة لد  حثمسدة الا حماعفدي  إحصدةئل  ا  واود ف وق ذح  دمث  إث     ةتوصرع  (2021ا

ئج وحثعدي تعةقضدا  عددة ؛ ة بةثعسد   ثمعغ دد  حث ةثد  حماعمة لدمضد  وأ  ،ثعدو   ححسدب  عغ د
  ا حثظةه لا ثان   ع  حثارحس .يب   أهمل  تعةول ه، بمض حثارحسة  حثعي تعةوثعهة،  مة 

 
 ث:تساؤلات البحثالثًا:  

إثد   ثان حثممرم        حثسك ، وحثعي ت مدىن  ة حثو وق في حثمسة الا حماعمة ل    -أ
  عغ   حثعو ؟

مدد      دد  حثسددك ، وحثعددي ت مددىن ممروق فددي حثمسددة الا حماعمة لدد  ثددان حثحثودد    ددة -ب 
 ؟حثمم إث   عغ   

 ثعددي ت مددىن      دد  حثسددك ، وحة لدد  ثددان حثممرمدد  ددة حثودد وق فددي حثمسددة الا حماعم -اددد
 ؟حث ةث  حماعمة ل   إث   عغ 
 ث:هداف البحرابعًا: أ

 يهال حث    حث ةثي إث  
حثعدي ت مدىن ، و اعمة ل  ثان حثممرمد      د  حثسدك الا حمثمسة في حتم ل حثو وق   -أ

 .اذكور/إ ة ( إث   عغ   حثعو 
 ددد  حثسدددك ، وحثعدددي ثدددان حثممرمددد       تمددد ل حثوددد وق فدددي حثمسدددة الا حماعمة لددد  -ب 

    حثمم . عغ إث  ت مىن 
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ت مىن         حثسك ، وحثعي الا حماعمة ل  ثان حثممرم تم ل حثو وق في حثمسة  -اد
 .اأ ىب/ عىوج( مة ل   حث ةث  حماع عغ  إث 
 أهمية البحث::  سًاخام
 الأهمية النظرية: -أ

  حثممرلدد  حثعمرلملددحثممرمدد   وتددأث    دد  حثمجعمددل وهددي  همدد تهددعم حثارحسدد  بادد ي    -1
 ا  ر  حثع و ح  ثل.   ا حء  ا  قارلا حثممرم  ر  حث لة  ناور بصو   ة

 .عغ   حثارحس حثعي تعةوثا   -حث ةح   د  رمفي حاو  -وحثارحسة   ارلا ح ب ة   -2
   لةإ ثرمسة الا حماعمة ل  ثم    حثسك     حثممرم  .وتم يب  ت ام  -3
 :الأهمية التطبيقية -ب
 دد  توصددلة  قددا ت سددهم فددي توم ددل دور  بدد  حثارحسدد  دلا  مددة قددا ت دد جممكدد  حمسددعوة -

ةدم  ج إرشدد دد  ل يددم و ددل ندد ح     دد  حثسددك ثددان حثممرمدد    الا حماعمة لدد حثمسددة 
  عةس  .

وأسدد هم بكلفلدد  حثوقةمدد   دد  حسصددةب  بمدد   حثسددك ، رمدد   لدد  ثرممتعو دد، ندد ح ج تو  -
حسصددددةب   ةر حثمع ت ددد   ردددد حثعمة دددل  ددددل ح ثددددحثعمة ددددل  دددل حثضددددغوط، وكلفلدددد  ولددد ق 
 ، وتجعب حثمضة وة .بةثم   

 سادسًا: مصطلحات البحث:
حثمسدة الا  Naderimagham, S., et al (2012)  د ل المساندة الاجتماعية: -أ

الا حثعدددي يعرقةهدددة حثوددد د  ددد  حثمةئرددد  وح صددداقةء ور ددد هم  ددد  سدددة حثمة  هدددبأحماعمة لددد  
ةو ،  شددد ةص حثمهمددد  ح حثعدددي م صدددل  ر هدددة  رددد    لدددةإ حثمسدددة الا  بةثاراددد  ؛إا حئلددد 

، حثعغ،مدددد ؛ وحثدددد،  م عددددو   ردددد  خمدددد   كو ددددة  هددددي  ثم  دددد  حثسددددك  حماعمة لدددد 
 كددددون  ، و حثسددددك    ر ةمدددد  حثقددددا ، ثمسددددعون حثسددددك  حق دددد  حث،حتلدددد  حثم، ح  اددددط  حثبا لدددد 

 حثعاخ  .
 لدد (، فدديمة اعمحث ةثدد  ح -حثممدد  - عمثردد  فددي احثعددو  المتغيــرات الديموغرافيــة: -ب
     حث ةثي.حث
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 طار النظري:سابعًا: الإ 
 :Social Support ةيمفهوم المساندة الاجتماع -أ

ة   اددددعق   دددد  حثومددددل اسددددعا(، وسددددة ا  حث اددددل  سددددة الا؛ أ   ة ددددات   حثمسددددة الا ثغويدددد 
 (. 1997ن   عظور، ح وع . اوكة

 .الا ة  تمددددددىر حثمسددددددلددددددرفمددددددل أو  م ردددددد  أ هددددددة  ،حثمسددددددة الا وبسددددددع   وإي مدددددد ل قددددددةو 
(Webster's II New Collegiate Dictionary, 2008) 

اثددوي   ثمكة ودد ويادد    صددطرأ حثمسددة الا فددي قددة وإ حثمعجددا إثدد  حثددا م وحثممة ددالا وح
 (2009ول،   مر

توف   حثمسة الا أو بأ هة   مسة الا حماعمة لثحل   روكويم ل قة وإ حثمرو  حثعوسل  وحثس
غوط ثضددوح ثب وثوالدد  وحثعوسددل ل حوح دد ددل حثم حثعددأقرمثمسددة اتهم  ردد   ،لآخدد ي ث حث ححدد 

  .(VandenBos, 2015)حماعمة ل . 
 د ودد  ثح مرو دة  تقدود عمة لد   رد  أ هدة   الا حماحثمسدة  Cobb (1976) ل ممد ن عمدة

وحثم  دددد  وحثعقدددداي ، وأ دددد   ضددددو فددددي شدددد ك   دددد     ةمدددد ةثإثدددد  حم عقددددةد بأ دددد  م ظدددد  ب
تععمددي إثدد  فكدد  وححددالا رو ددة  ف فدد ن هد،ا حثممة ثهدد،ح حثعم يددل قدد  ، و حمثعىح دة  حثمع ةدثدد  

 ثعةثل  ثلاث  حأو أشث     حثوكة  حث
 وحث ب. بةث  ةم بأ   م ظ  و د تؤد  م عقةد حث  مرو ة   .1
 ر.   و قا بأ     ع تؤد  م عقةد حثو د    ة.  مرو 2
 ىح   ع ةدل.إث  ش ك  حتصةل وحثع تؤد  م عقةد حثو د بأ   يععمي.  مرو ة  3
حثمسة الا حماعمة ل  بأ هة  ان واود أو توحف  أش ةص   Sarason (1985) لم  يو 

 عة بأن هؤمء ح ش ةص سلمععون نعة وي بو عة. ممكععة حم عمةد  ر هم، وإدرحش
، مهود أشددد ةص  قددد ب   ثددد ، يثدددم فددد د ثوادددح  حثوددد  ( بأ هدددة  إدر 2012وي  اة شدددوتم فهددد

لا، سددوحء فددي صددورلا مسددة الا حثمعمدداد ويهعمددون بدد  فددي أوقددة  ح ر ددة ، مماو دد  بأ مددةط حث
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، أ  فدي صدورلا قاي  وححع ح ، أ  في صدورلا  سدة الا  ةدمد حب و طل، أ  في صورلا ت
 م ة.كرهم    لاقة  حملم   ل ح خ ي ، أ 

حثاددمور بةث ححدد  أو  باددكل  ددة  ثةشددةرلا إثدد   مة لدد حثمسددة الا حماعيسددع ا   صددطرأ  و 
 (Ogden, 2012).  ي ةهة حثو د    ح خهعمة  أو حثعقاي  أو حثمسة الا حثعي يعرقحم

 وهدو  وحسدل ماد    ة هدبأ مة لد اعم الا ححثمسدة Brannon et al. (2018)وتمد ل 
و دد   ح سدد لا قةهددة حثادد    دد  أفدد حد رع  حثمرموسدد  حثعددي يحثمسددة الا حثمرموسدد  ور ددإثدد  

 . ح صاقةء
اعمة لد  مح   ةرح  حثاد   وادود شد ك   د  حثملاقدأ هة   إد ( ب2018ا حثس ا يم فهة  و 

وح صدداقةء، وأفدد حد حثمجعمددل، إذ تسددهم هدد،ا  حثمسددعق لا وذح  حثثقدد   ردد   سددعون ح سدد لا،
أو  ةدمد  وخا لد ،  حثملاقدة  فدي  دا حثود د بمدة م عةاد   د   سدة الا  وسدل ،  حثا ك   د 

  . أصةئو  و ة  أو  مر
 أومهمدة يقع   و عب      حثعم يوة  حثسةبق  أ   ممك  تم يف حثمسدة الا حماعمة لد  بطد

؛  ثددل  قدد  ت بطدد  نهددم  لاول  لاقعدد  بة شدد ةص حثدد،يع ك ى  ردد   اددة   حثودد د حددثبددة
 ر  حثملاقدة  حثقةئمد  ند    اة   حث ب وحث حح  وحم عمةء وحثعقاي ، وثة  همة بةثع ك ى 

 حمتصةل أو حمثعىح . حثاح م  ؛  ثل حثمسة الا أو  ش ةص ح  ب  حثو د و 
 ة:جتماعيأشكال المساندة الا -ب

 دد  حثعةحلدد    حماعمة لدد حثمسددة الا (Heaney & Israel, 2008) صددعل 
 كةثعةثي ، حثمسة الال حثسروكلة  أو ح فمة إث  أربم  أ وح    حثوظلفل  

،  ثل ا   ثر ثثق  وحمهعمة لل وححثعمةو  حث ب عضم  توف   حثمسة الا حثمةلفل   ت. 1
 .حس صة  ثرا   وإشمةرا بةث حح 

حثعددددي تسددددة ا و وسدددد  مرمحث سددددة الا وحث ددددا ة  ياددددمل تقددددامم حثملدددد   و حثمسددددة الا ح دحئ. 2
 باكل   ةش . سة الا وذثكحثم إث  حثم عةج حثا   
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    دد  ثعمكددحثممرو ددة  وحمقع ححددة  وحثماددورلا حثلار  تقددامم يهدد   حثممرو ةتلدد حثمسددة الا. 3
  حثعي توحاه  في حثموحقل حثم عرو   ثل توف    مرو دة  حدول حثو د    حل حثماكلا

 م  .حث
 ،م حثددد،حتيرددد ح  حثعق دددلثممرو دددة  حثمو دددالا  وف   حعضدددم  تدددعق لملددد   وتحثمسدددة الا حث. 4

 .،م  حث حام  حثبعةءلاغوب  ةرلا أخ ن، حثع
ح دددد  أن بل لدددد ؛ و دددد  حثصددددمب حثوصددددل ندددد   هدددد،ا ح  ددددوح   دددد  حثعةحلدددد  حثعط 

ح رةث  ة  ة توف  أ وح  أخ ن    حثمسة الا. حثملاقة  حثعي ت  وف   و  ة وححا 
تقا     ل يم أربم  ل ق   حماعمة ل   أن حثمسة الا  Gallagher (2012)عمة ي ن   ن

 هي  ل أسةس
 .ى ححع ح  حث،ح  ي  حث حح  حثمةلفل  وتمى  توف .1
 .أخ ن   ةدم أو أ  خا ة   سة اح   ةثل   تقامم .2
 . مرو ة  أو  اورلا تقامم .3
 . في تأدم   هة   م ع أو حثمسة الا  حثمون  تقامم .4

كةل حثمسدة الا حماعمة لد  كل  د  أشددلا حثا      أ  ش ان حسعوة  وقلوتع 
كر  حثعدي توحاهد ؛ فقدا مكدون فدي حةاد  ثسداحد قد   يلكدون فدي هد،ا ماد  حثت م ة ثطبلمد

    ثعقاممهة. صايم ثام   صل   أشث   ثام  أ وحلحث ةث  ب ةا  أشث  ثصايم 
أ ددوح   فددي أربمدد  لفلدد حثوظأشددكةل حثمسددة الا حماعمة لدد   Liu (2019)ن عمددة ث دد  

 ممرو ةتل .، وحثمسة الا حثةقحث فو سة الا ، وحثمسة الا ح دحئل ،  لةلفحثم  حثمسة الا وهي
 ح  كةثعةثي حثمسة الا حماعمة ل  في خم  أ و  (Lam, 2019)حص  و 
 ب شمةر حثو د بةث ب وحمهعمة .مةلفل   وذثك ثة الا ححثمس -أ

وشدمورا بكوةءتد  ا ثدل حثثعدةء  ح  حثاد   ث،حتد عمىيى ححعد  ي   وذثك نلا حثعقا  سة ا   -ب 
  (. رل
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 ،  مدة م ردم   ل يم حثعمة ل  ل حثاد   كود د  د  حثمجمو د حثا ك    ة الا س  -اد
ة بةم عمةء  ثام   .ثمجمو  ث  نه،ا ح اود رفقةءوشمورا نو إحسةس 

وقل أو حدل حثا   ثعجةور حثم حثممرو ةتل   وذثك نعوف    مرو ة  تو ا   حثمسة الا  -د 
 .حثماكر 

 مةدم  حثمرموس  اشةثمةل وحثغ،حء(. حثثمسة الا ة الا حثمرموس   وذثك نعقامم حثمسح -هد
 مصادر المساندة الاجتماعية: -جـ

لددد  إثددد   دددو   ؛ حثمسدددة الا حماعمة ر ( نعقسدددلم  صدددةد 2015قة دددا حثددد،وحد  ا 
ث سدمل  ثمصةدر حث سمل ؛ ح   تعمثدل حثمصدةدر ر د  حةدر ر   حث سمل ، وححثمص  همة

 ناورهة في  و    همة 
خددلال كددل  حماعمة لدد  ثرودد د  ة الاح سدد لا  صددار أسةسددي ثرمسددأفد حد ح سدد لا  وتاددكل  -أ

ثودد د ةثعدةثي مكددون ثدان حوب ثودد  ند   أفدد حد ح سد  حثمع حبطدد  ح تسدود   ا، ح دد    ححدل  مد
 د  قارتد   رد  ت مدل حسح دةط وتسدة اا  رد   مدل حثمسدكوثل ، كمدة تىيدا حثقارلا  رد  ت

ة نعجدةور حثممة دةلا خددلال حلةتد ، ويعضددأ دور ح ت   د و سددكوثلةت ،مداد  هددة  حثودسد لا ارلدد 
أن حثود د مسدعما حثمسدة الا  Cobb (1976) ويد ن  لا حثداح م ح ول. ح د  تمثدل ثد  ح سد

ثدددب هدددي  ، وأن ح سددد لا تكدددون فدددي حثغة   ددد  أفددد حد أسددد تىحيدددا  رددد   دددان حلةتددد عبادددكل 
 حثمسة ا ثرو د.

مة ددة  حثمهمدد ؛ ح دد  تسددة ا حثودد د  ردد    ح صدداقةء  دد  حثجح صدداقةء  وامة دد -ب 
قةء ح صددا ادد  إثدد   رلدد ، وتددىدحد حث ة  حثعددي توحاهدد  بوةحثعمة ددل  ددل حثضددغوط وحثع ددامة

     اة   حثعوت .ض ثعم   ثرماق  ح   ت وةص   عا حخ
 ن عمة تامل حثمصةدر حث سمل  كلا     

ممدددل  رددد  حمهعمة دددة  حثمادددع ك  لاء حثممدددل  وتمعمدددا حثملاقدددة  نددد   ر دددلاء حثر ددد -1
ة ، و دد  م   ثرضددغوط وح ر ددا حثدد وحب  بددةثعح دد  تددىدحد هدد، قويدد  ن ددعهم؛ وحثدد وحب  حث
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 دددادح  حث  دددة    الا  ددد  حثدددى لاء فدددي حثممدددل ممعبددد   ددد سدددةثم  حتدددوففددد ن اهددد  أخددد ن 
 لةلا.إث  شمورا بةث  ة    حث  وي، ويؤد  بةثعةثيحثوظل

عظمة    حث كو ل  وحثعا ي ل  بماةرك  حثم ؤسسة  حثمجعمل  ح   تقو  حثسرطة  -2
 ددة  حماعمة لدد  ة  حثعددي تددعظم ح و ل حثسلةسددبسدد  حثعادد يمة  وو دد ر دد  حث كو لدد 

 هددددة.  ددددامة  حثعددددي يوحاهو ثع الا ح فدددد حد  ردددد   وحاهدددد  حثضددددغوط وحسددددةثمم  مقعصددددةد وح
 (2015احث،وحد ،  

 المساندة الاجتماعية:مكونات  -د
نعدةء  مقدا  يهد حثمسدة الا حماعمة لد أن   إث Pierce et al. (1996)أشةر 

 حثمسددة الاملاقددة  حثو  لاحثمسددة ا  ة       ططددثلددقددل حثمكو ددة  حثثلاثدد  حثعةوياددمل  ردد  ح 
هة   بمضددددث  باددددكل  ع ددددةدل  رددددتددددؤ هدددد،ا حثمعةصدددد  تعدددداحخل و حثمسددددة الا، و   ممددددة لاحثو 

 مكو ة  كةثعةثي ويمك      ه،ا حث ؛حث مض 
 قدددارلاحدددول  دددان  حثوددد د توقمدددة   حثمسدددة الاتادددمل   ططدددة  و   ططدددة  حثمسدددة الا   -أ

،  عهج حثددد،ح  دددل حثددديعوحفدددم هدددو حعةاهدددة. تقدددامم حثمسدددة الا إذح ح  رددد   حثب كددد  حماعمة لددد
  خددد ي  تعضددم  توقمدددةح مطددورون   ططدددة  رعلدد  و وصدددر   دد   د فددد حح ن ظهدد  أم  

ة لودددةل . و ثدددةل  رددد  ذثدددك فول دوحفمهدددم و وحمدددةهمقبري وحفع ح دددة  حدددثسدددروكهم حثمسدددع
ح  دل ححعلةادةتهموحسةس  و عوحفقد  ا  سة الاهم  ل وحثايهم  تكون توة لات  حث،ي  توثدا   دا 

ح لودددةل ن عمدددة ؛ حثمسدددة الا ممقدددا ثع ادددكل  دددة حسدددعماحد ح خددد ي  بقمدددة  إمجةنلددد  حدددول تو 
مطدورون  ظد لا  ة د  ثلآخد ي   رد  أ هدم ر د   ثرمسدة الاتهم يدعم تربلد  ححعلةادةم  حث،ي  ثد

 . ثرمسة الا  ححعلةاةتهم رحرب   أو ر   قةدري   ر  تربل
مةتهم تعضم  توق  سة الافي ح   أن ح ف حد ثايهم   ططة     حثمسة الاملاقة  حث -ب 

ة توقمدددة  حدددول  دددان ححعمدددةل هم أمضددد  خددد ي  ثهدددم، فددد ن ثدددايكلفلددد  حسدددعجةب  ح حدددول 
ت عرل ه،ا حثم ططة  و . سة الا  حثمفي حةث  حث ةا  إث  اي سة حثم   ح خ يعجةب   حس

ة  ،  ر  حث رم    أ    د  حثم عمدل أن حثم حثمسة الاثملاق       ططة   بةحث ةص   
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تدأث    ثرمسدة الاحثمة    م ططة  رقا مكون ث؛ فتؤث  باكل  ع ةدل  ر  بمضهة حث مض 
م  اددمل أوثكددك حثدد،ي حثدد،  م  عمددلحثم الاحثمسددة رو  خددةص  ردد  تق ددلم سدد شب دد  باددكل

  ريحثعدي تعطدور كععلجد  ثعدة -قد  ملاتكون حثم ططة  حث ةصد  بةث  ن عمةح؛  م ا ا   م فه
أشثدددد  أهملدددد   عددددا توسدددد    - ددددل شدددد    خدددد   بةثمسددددة الا دددد  حثعجددددةرب ذح  حثصددددر  

 . ثملاقة  حثوثلقفي سلةق ح حثعي ت ا   حثمسة الاثممة لا  ح
مدددددة لا  حثاح مددددد  حثع دددددةدم  حثسدددددروكل  نددددد   حثم تادددددملو   حثمسدددددة الا لا  مدددددةحثم -ادددددد

ح  د  اة دب  عرقدي هدو ا  رةث  ة  تعضم ل، ح    ش ص    ر  ح ق حثم عمدل  لاحثمسدة ا د 
أو ر دد    الاحثمسددة لا    حثممددةيممددل  مدد. و  دد  شدد    خدد  الاسددة حثمثر صددول  ردد  

  ص بةثملاقد  حثد،  مادكر دةك    ر  تادك ل حثم طد  حثن   حثماةر    ةدث حثمع  حثمسة الا
  اةر   ب  حثوقا يلمة يعمرم بطبلم   لاقعهم.شل 

فمثدةل طد    حب ع ثرمسة الا حماعمة لد عرو  حثمعةص  حثم ويعضأ  مة سبم أن 
    ططددة  ل إثدد  تطددويقددود ح لوددةحثدداي  ت ددل حثو  حثمسددة الاحثممددة لا   أن ، ردد  ذثددك

حدم فدي قدا مفدي و  حثمسدة الاملاقدة  حثناورهة تؤث   ر  تعملد     ، وحثعيةنل إمج  لا سة ا 
 .سرو  حثمسة الا   ح   ترقي وتقامم  -  حر  حثطووث  وفي سعوح  حثبروغ 

 ة:عيخصائص المساندة الاجتما -هـ
خصةئ  حثمسة الا حماعمة ل  في  جمو د   د   Cooper (2004)تر    

 حثسمة ، أو حثم ةدئ، هي 
  ل ح خ ي . قة  حثا صل عمرم بةثملاماعمة ل  ت الا ححثمسةأن  -أ

قدددة  تع ددد، حثملاح ددد   قةفدددة  حثث املدددليعجدددىأ  ددد   م ادددىءحثمسدددة الا حماعمة لددد   -ب 
 .نعظة  حث لم ت  ت  و  ة ل  أشكةم   ايالا في حثثقةف ماعمح

ة ندداورلا حلددةلا حس سددةن  ح دد  تدد ت   ديعة لكلددحثمسددة الا حماعمة لدد   -اددد ة وثلقدد  ، حرت ةلدد 
وتطددورهم، قددا يعغ دد   هم مددو  ل ددحثمسددة الا حماعمة لدد  ة  ععغ دد  حددةاعهم   ددوح  وكملددف

ة توحف    .ة هل إثحثوصو وإ كة ل  ماعمة ل   الا ححثمسةأمض 



 

 
 

 

 
                                               

 

603 

 م 2023العدد السادس ابريل -المجلد السابع عشر والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ة   ةشدد  ح بددةثعغ  ح  فددي حثب كدد  ح دد  تدد لدد مر  يهددحثمسددة الا حماعمة لدد   -د   ت   حرت ةلدد 
 دم . حماعمة ل  وحثمةدم ، وك،ثك نعجةرب حث لةلا حثو  

 دد   ةهددتمرم ح دد  يددعم عج بدد حث للاخدد دد   ةوتمددايره لدد  حماعمة حثمسددة الايددعم تمرددم  -هددد
 ردد  ، كمددة يددعم حثعمدد ل  ةصدد عددة حثتج بع دد  خددلال  دد  قبددل حثك ددةر و  خددلال حثعم،ادد 

 حثعمدد    دد  خددلال  ةوق ودهدد ةوإ كة لدد  حثوصددول إث هددحثمسددة الا حماعمة لدد  ف  تددو  ددان 
  د  هد،ا حثمصدةدر.  ظد  ح ةهوترق  حثمسة الاكلفل  تقامم  كمة يعم تمرم، حثمسة الاثمصةدر  

 .ة وف دم ةلا  تج يبل  مكون  ةد  اعمة ل حثمسة الا حمعمرم    ن حث 
فقدد  فددي ، وهددي ثلسددا  همدد  فكلدداددىء  دد   مرلدد  حثع يهددماعمة لدد   الا ححثمسددة -و

  أ  في ح  أشث     ر  هم؛  لا سعم    سة الام عةج بمض حثعةإ  ح    أوقة  حثاالا؛  
 .حع  في ح ر ة   حثمسة الا  خ ي  يعجعبون حثملاقة   اا يو 
فدد حد هدد  ح قددا م ظف لا،أو  سددعم   لا وحددا الا حماعمة لدد  سددة حثمممكدد  حفعدد ح  أن  م -ر

نددعو   حثمسددة الاود هدد،ح حثمسددعون  دد  كدد  حفعدد ح  واددمم، وثكدد  م لاكب دد     رعلدد  سددة الا
 أو حثمجعمل ككل.  ح س حثارا  ن   

 . إةلثرملاحظ  أو حث   دحئم ة قةنر ةهثلةت و حثمسة الا حماعمة ل  ن و كتقا م  -ط
ل  وبمض حثمعغ د ح ،  ثدل شمة ربطا بمض حثارحسة  ن   حثمسة الا حماعمة  

أ    ل تقا  حثعدةإ إث   (Liu, 2019)ح   أشةر ، وحث ةث  حماعمة ل ، حثعو ، حثمم 
حثادددد ك  وحثوظلفلدددد  ندددد   أ ضددددةء  حثبعةئلدددد ، ممكدددد  أن ت عرددددل حث صددددةئ  حثممدددد فددددي 

،   مدددددا (2021خر دددددل ا درحسدددددة     ا أشدددددو ، عبدددددؤ نهدددددةحثع  ممكددددد بط يقددددد حماعمة لددددد  
،كور وحس ددة  فددي ثدد ردد  واددود فدد وق ندد   ح (2021حثمصدد   ا، و ، وحماو دد (2021ا

  سدة الاأن إثد   Raffaelli, et al., (2013)درحسد   را وتوصدسة الا حماعمة لد ، حثم
ح  فرمب دور ح  تح س لا   ،  مة يو أ أو حثم    في حثع فلف    ح ثةر حثسربل  ثرعوت  يا 
 أو ياركهة حثو د. ،ةهةر  حثمسة الا حماعمة ل  حثعي يعرقث  حماعمة ل   ة أث  حث
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 عية:جتمارة للمساندة الاالنظريات المفس -و
لد   د  ل يدم اعمة لا حمأ   ممك  توسد   حثمسدة ا   Sarasonو  Pierceن    ي 

 هي و    حتجةهة   ظ ي ،خم
ة ثددكةنر  عظ يد  ل حثوت كى هد،ا  :The Structural Theoryالنظرية البنائية  -أ قد 

 ك   لاقدددددة  حثوددددد د حماعمة لددددد   ددددد  أادددددل ريدددددةدلا حجمهدددددة   تدددددا لم شدددددو خددددد ون  رددددد
 ةيعدد   دد  أ   ثددةرضددةرط  ووقموحاهدد  ح حدداح  حثح ثدد  ثدرهة وذثددك ثعكددون سددعا  و صددة

 (2005ا ري،  (Kaplan et al., 1993)هة. يوحاه  قا سربل
  حثكملددد  ثاددد ك    ثر صددةئث ل  نواددود تدددأشمددة تقدددو  هدد،ا حثعظ يددد   ردد  حفعددد ح  رئددد

اح  حث لدةلا ة ل   ر  حثملاقدة  ند   ح فد حد، و مرلدة  حثعكلدف  دل أحدة  حماعمحثملاق
توحفدم  ر   سربل  ثةر ق  إمجةنل  دون حاح  بط يثي  وحاه  ه،ا ح وبةثعة  حثضةرط ؛

 (2005ا ري،   .حثو د وص ع  حثعوسل
ثعظ يدد   ردد  ،ا حكددا هددتؤ و  :The Functional Theoryالنظريــة الوفيةيــة  -ب 
موحاهد   سدة ات  ثحماعمة لد  ثرود حد وحثعدي تقدو  نداور هدة  فدي  ظةئل ش ك  حثملاقة  و 

  ةسددددروكلىيددددى حثم ، كمددددة ت كددددى  ردددد  تي يوحاههددددة فددددي ن كعددددرط  حثعددددحدددداح  حثضددددةح 
 مصةدر حثمعةح  ثرمسة الا حماعمة ل .حثحثمعاحخر  في ه،ا حثا ك  ثىيةدلا 

ــة -اددد ــة  النظري ور   وتؤكددا هدد،ا حثعظ يدد   ردد  د The General Theoryالكلي
   ماعمة لددد  وحثعدددي تددد تقدددا تدددؤث  فدددي شددد ك  حثملاقدددة  ححث صدددةئ  حثا صدددل  وحثعدددي 

رح  حثود د ثمصدةدر حثمسددة الا د لدد  بد حثكر حثعظ يد ثرودد د، كمدة تهدعم  قدل حث لدةلا حث و لد بموح
 وف لا و ان ر ةا    ه،ا حثمصةدر.معحث
ظ يد  ثهد،ا حثع ةووفق   :Social Exchange Theory ل الاجتماعينظرية التباد -د 
، (Liu, 2019)دح مددد  أشثددد  كرمدددة رحد  حثمكةفدددق  حثمقا ددد ، كرمدددة كة دددا حثملاقددد ف

 ك حثعوسل  وحثمةدم     خلال ش ئل  و ح دح  تقامم حثمسة اح   حثعظ يثه،ا    ةل ت م  عاحخوي
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ثد  تدوحرن حثوصدول إ  د؛ رردم صدموبثملاقة  حماعمة ل  في  لاق  ت ةدثلد  ند   ح فد حح
  ل ريةدلا حةا  حثو د إث  حثمسة الا. قة  خةص ن   ه،ا حثملا

ة ث  ووفSocial Comparison Theoryة نـة الاجتماعيـنظريـة المقار  -هدد هد،ا قد 
ن أ هددم ماددةنهو هم أو كو  ددل  دد  يددار  ثدد  حثدداخول فددي  لاقدة  رددون إد مم حثعظ يد  فددة ف ح

ل ، و مرو ددة  تسددة اهم  ح      ددخبددذثددك توددة لا  و أفضددل  ددعهم؛ ح دد  يعددلأ ثهددم 
   ح حاح  حثضةرط  في حثب ك .   وحاه ر

في   حماعمة ل ة الامسحثدور  ثعوس    موذا  وي  طتو   اه  أخ ن فقا تم  
ثد  حثد ئل ،  إثد  حثعمدوذج ح ول، وهدو ح Lam (2019)شةر ، ح   أحث ةث  حثص ل 

  ةشددد   رددد  رفة لددد  إمجدددةني    ماعمة لددد  تدددأثكدددون ثرددد وحب  حمخلاثددد  بأ ددد  حثددد،   ددد  
ثع فلدف  د  ، ن عمة حثعموذج حثثة ي وحثمسم  نعأث   حظ     حثعوت بغض حثعحثا    
ح ثدةر حثسددربل  لددف نع ف اعمة لد يلد  حثمسددة الا حم  دد  حثعدوت ، فعقددو  أو حث دا حساهدةد، 

إثدد  إ ددةدلا  أو دفمدد  ، د م تمىيددى حسددع حتلجل  حثعكلددف ثددان حثودد يددثرضددغوط، إ ددة  دد  ل
  ل بايء    حثعوص . وسعععةول ذثكثلكون أقل سربل    حثموقلس تو
ة  رددد  ثؤ تدد ة الاحثمسدددأن   حثعمددوذج  ردددويقددو  هددد،ح   الـــرئي  نمـــوذلأ الأثـــر -أ   أحلة ددد 
 &Brownell)حثضدددددغوط   سددددعون    ددددد  بغدددددض حثعظددددصدددد   بادددددكل   ةشدددد ، حث

Shumaker, 1984)،  دا ب لا و دا   مة لدحماع حثمسة الاإث  أن ه،ا حثو  ل  تا   و  
هددد،ا حثو  دددل  إثددد  توسددد   ح ددد  تاددد  . هدددو ب دددا ذحتددد  أ ددد    هدددمهدددة غلةن أنو  ةهدددذحت

 ددد  تدددأث    ة ، ح ددد  مقردددل واودهدددد وحثمددد  رملاقددد  نددد   حساهدددةث  حماعمة لددد حثمسدددة الا
 (Ogden, 2012) . ر  حثو د   ة ل  غ ةنهة غلممثل ن عمة  حثضغوط
 ددة   نيإمجدة أثد  حداو  ممكد  أ د   Cohen & Wills (1985)شمدة يد ن  

نعجدةرب  ح ف حد عىود نحثا كة  حماعمة ل  حثكب  لا      خلال قلة  حماعمة ل  الاسة ثرم
أن   كدة مم، كمدعمدلحاعمة ل ة في حثمجمسعق لا وحثمكةفألا دوحر حث     ح ةنل  و جمو إمج

ة تددد    إثددد  أنبةس دددةف. حل حثمجعمدددل ب لمددد  ذحتددد ورا بدددة ع  شدددمثروددد د و وف  تدددأث   ح إمجةنلددد 
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 ثدددل حثعجدددةرب حثسدددربل   ة  رددد  تجعدددب عمة لددد  قدددا مسدددة ا أمضددد  شددد ك  حا فددديحم دددا ةج 
 دددد  ححعمددددةل حدددداو  ن تىيددددا حثعددددي  دددد  شددددأ هة أ، لدددد حثماددددكلا  حمقعصددددةدم  أو حثقة و 

ة  حثمسدة الاون هد،ح حثعدو   د  كمأن   يمك و  وسي أو اسا .  ط حب  ح  صد   ثةب  ت طد 
ةحثم وددددىلا  دددد  خددددلال حثعددددأث  ح   ثلأفدددد حد  حثبا لدددد  ء حثغدددداد حثصددددمةظددددةئل   و  ردددد ح ومةثلدددد 

كل   مدددةط حثسدددرو حثجهدددةر حثمعدددة ي أو  ددد  خدددلال حثعدددأث    رددد  ح حثمصدددبل  أو وظدددةئل 
 بي.ج حثطلاةلي حثك ول أو حثمخ   حثسجةئ  أو تم ثل تا  ق  بةثص  حثمعمر

  ل ر   حثاكل حثعةثي  موذج ح ث  حث ئيو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 Kaplan et al. (1993)( يو أ  موذج ح ث  حث ئل  1شكل ا

ورفةه عد ، وذثدك ب كد  حماعمة لد   رد  صد   حثود د ويعضأ    حثاكل حثسةنم تدأث   حث
ادددد ، ودددد د، وتعضددددم  حثعم،  ك  حماعمة لدددد  ثرة حثادددد هددددل  مرلددددة   ععو دددد  توف دددد  خددددلا

عددا حستلددةن بسددرو  صدد ي، وذثددك د  سددروكلة  حثصدد ل  ثرودد د، وتاددجلل حثودد  ث لم حوتددا 
 (Kaplan et al., 1993)ح ق حن.  ي مقا هةثع   ل يم حثمسة الا حماعمة ل  ح

حثعدوت  يعادأ  أن Cohen & Wills (1985)يوعد   و   الحد مـن التـوترنموذلأ  -ب 
، م  حسعجةب   عةس   ثرعكلفثا   ثل   في ح   أ   تهايا  ر  أ    وقو ة  حثو د  لّم   عا ة م

رد   عةحد    سدا أ د   د  حثمهدم حمسدعجةب  وثكد  حمسدعجةب  حثمعةسد   ثلحثو د    ر ا يقا  ف

 البيئة الاجتماعية 

 النمذجة 

 سلوك الصحي ال تعزيز

 شجيع الت

 ان ير الأقرتأث 

 ة والرفاهية صحال
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ح  حث رم    أن حاث  و ر     ر.حثوو  حة وححا   قا م مو    عطر ة  كب  لا  ر  قارح     جها 
 وتضدغ سدعم  مدادلا وتحشم حثمادكلا  حثمعإم أ    عا ة تع    ؛ حد فح حثعكلف ثان  مظم  

. فدد ن ححعمددةل حدداو  ح ددط حب خط دد  م ددا    ، ردد  قددارلا حثودد د  ردد  حددل حثماددكلا
تعاددددأ ح ددد   ؛حثم عمدددل محعددد ح  حثددد،ح   حثوقدددداحنحثمجدددى و    بمادددةشددد،ثك يددد ب  حثعدددوت  

 ب  فمةث ب حسعجةل حثموحقل حثعي تعطر اة   حثمجى بسبب  ا  حثقارلا  ر  حثعمة ل  
رم عدأقا حثد،  م مدىن يلد  حثوادل فدي حث دثد  حث ح  إفقداحن حمحعداو   عسدبب فدي حد مة قا ي

ب ح سدددد ة ض بمددددوثددددل  بسدددبب بادددكل  عةسددددب إثددد  قددددارلا حثوددد د أو سددددمةت  حثا صدددل  
 . ال حث ةر 

ثرمسددة الا   وسددو   حثسددرو  حس سددة ي إثدد  أنفددي  Lepore (2012)ويادد    
لأشددد ةص ت دددا  سدددعوية  لددد  ث   حثمقرلددد  وحثبا  رددد  حثصددد ثدددةر إمجةنلددد   مة لددد حماع

ش ةص حث،ي  ممة ون     غوط أقل ح حساهةد، وثك  ثل  ث  تأث    ر     ةثل   
ةت  Ogden (2012)ن عمة ي ن  ماو  .أو     اعمة لدمح حثمسة الاأن  ثه،ا حثو  ل  م 

ح   غولة ؛ حثو د    حثض ل  ىل   خلا حثضغوطسة ا ح ف حد  ر  حثعمة ل  ل ت
 تادد   هدد،ا حثممرلدد ،و م عمردد . حث رضددغوطودد د ث ردد  تق ددلم حث  حماعمة لدد حثمسددة الاؤث  تدد
 خد ي  د أشد ةص ادو  ظ يد  حثمقةر د  حماعمة لد ، إثد  أن و   عي تم وصوهة بةسدع اح حث

رضددغوط  دد  حخعلددةر حسددع حتلجل   عةسدد   ثرعكلددف  دد  خددلال ممكددّ  ح فدد حد حثمم  دد   ث
 ثددل      هددم،كددةن حثودد د ممدد  ب ددا سددب ل حثمثددةل، إذح   .  ردد ةر دد  أ وسددهم بددة خ ي ق

ح فدددي  جمو ددد  حاعق، وكدددةن  وادددو حثطدددلا خددد ون  دددل لددد  ح ددد  تمة دددل أشددد ةص  مة د 
  هم  رددد  حخعلدددةر حسدددع حتلجل   عةسددد   سعسدددة ا  يحدددةم  حثطدددلاق، فددد ن تجدددةرب ح خددد

 ويو أ حثاكل حثعةثي  موذج حث ا    حثعوت  ثرعكلف. 
 
 
 
 
 

 مرتفعة  ضغوط

 مساندة اجتماعية مرتفعة 
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 Kaplan et al. (1993)ث ا    حثعوت  ذج حأ  مو ( يو 2شكل ا
هدددي و  ،حثددد،  مسدددبب حثمددد    ت عدددو رثحثمكو دددة  ح سةسدددل  كل حثسدددةنم اددد ددد  حثويعضدددأ 

 عدا ة مكدون هعدة   ؛ فدي حد   أ د  حثمع وضد   لدحماعمة   وحثمسدة الا  حثضغوط حثم توم 
 ل.أو ت و طحثضغو تأث    يعلاش ،    توم و سة الا حاعمة ل     تول  غ

  فقدا أشدةر وأشا  درحسة   ايالا  ر   ة ذهب إثل   موذج حث ا  د  حثعدوت ؛  
ح فأن د م ح س لا ثمب دور ح إث   Raffaelli, et al., (2013)درحس   في حثع فلف  يا 
 ثد أ رد   Bowen, et al., (2014)ة أشدا  درحسد  كمدر حثسدربل  ثرعدوت ، ثدة د  ح 
حثعدوت     أث   حث ا وحثممرو ةتل  في   لفل ،حثمرموس ، حثمةحثمسة الا حماعمة ل     أشكةل

 دا حسدع حتلجل  حثإثد  فة رلد   Bhuiyan, et al., (2019)وأشدةر  درحسد  ، وحساهدةد 
ي تمىيددى حثعاددةط حثبددا ي وتقر ددل حثسددروكلة  فدد  دد  حثعددوت  وتمىيددى حثمسددة الا حماعمة لدد 

 ضةرلا.حث
 :ت الصحيةوالسلوكيا جتماعيةدة الاسانالم -ز

تعظدددددلم  للاخددددد  رددددد  حثصددددد    ددددد  حماعمة لددددد  ة الاحثمسددددد قدددددا تدددددؤث  شددددد كة   
شدددد ةص ثمعمرقدددد  بصدددد   ح فدددد حد.  ردددد  سددددب ل حثمثددددةل،  ردددد   كدددد  ح حثسددددروكلة  ح

ة ا  ةص ح شثددد  ح دددحثممدددىوث    سدددبل ة، مم دددل ح شددد ة حاعمة لددد  إثددد  تقر دددل حثعددداخ  ، ةا 
ي، ث وددةع  ردد  ورن صدد فطددةر، وحوا ددة ، وتعدةول حسودد  ندد   حثعدب حثوا ددة  حث فلجوت
 رس  حثعاةط حثبا ي بة عظة .ة مو  س  كةل     حثعو ، ر  ق ث صولوح

ة حثصددشمددة قددا       دد  خددلال تاددجلل ح فدد حد تمددىر حثادد كة  حماعمة لدد  أمضدد 
 . بادددكل  دددة ، مم دددليحمثعدددىح  بدددةثملاج حثطبدددبلددد  حثلار ددد  أو ثطمدددةإ حثمعةمددد  ح رددد  حثع

 ر  ر ةم  ث صول إث  حاقةء لا  سبل ة  ل ح ص   عك ر حث،ي  ثايهم توة لاح ش ةص  
 رددددد   كددددد  و  ،ولردددددب حثمسدددددة الا بسددددد     عدددددا ة مكو دددددون    ددددد  لددددد ةئصددددد ل  وق

ةئهم اقوأصددد   أروحاهدددم سدددبل ة  ددد   دددك ر سدددة الا ن أن ثدددايهم ح شددد ةص حثددد،ي  ممعقددداو 
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سددعوية   ةثلدد   دد  ن ثددايهم  حثدد،ي  ممعقدداون أ ك قددا ي حث  ةمدد  حثصدد ل ، فدد ن أوثكددو 
ة ثددأشن  هم حثطبددي ويكو ددو ح  نعظددةلاثعددى ى ح ثمكو ددون أشثدد  ت و دد مسددة الاثح ةثموحقددب ب  و لدد 

 (Lepore, 2012)حمثعىح . حثسربل  ثما  
لد  ماعمة  الا حسدةحثم  حثعدي مقدو   د  خلاثهدة  ثلدثد  حإ Lepore, (2012)وقا أشدةر 

رد  حمسدعجةبة     ث  د  خدلال حثعدأثدك ذ و ثعوت  طد  بدةثم ت حثماةشل حثص ل  حب وض  
مم دددل  ددداد  ددد  حثعغ ددد ح  حثجسدددام  إثددد  حث ددداو   عدددا ح ددد   ؛سددد وثوال  ثرضدددغوطحثو

تعاددل  حثعددوت  إثدد   هددون حثضددغولة .  ردد  سددب ل حثمثددةل، مم ددلح شدد ةص حثدد،ي  يوحا
 حثددا  قرددب و ددغ دلا  مددال  دد بة  حثإثدد  ريددة يددؤد ة  مدد ،حثسددمبثةو  جهددةر حثمصددبي حث

ط هددي اددىء  دد   ثلدد  حثعكلددف فددي سدد وثوال  ثرضددغو وحث  حمسددعجةبةوهدد،ا  .وإثددةرلا  ة دد 
ة  ثدددةر  دددةرلا  رددد  حثصددد  . ؛حثجسدددم  رددد  سدددب ل  إم أ هدددة ممكددد  أن مكدددون ثهدددة أمضددد 

ربلد ، ق  وبدةإثد    حثعدوت      حثعةام سثةرلاححثقصون     حثمثةل، قا تؤد  حثمسعوية  
فدي  عدوت ثح   د  دون حثعدةامج حثه  ية  حثم توم  باكل  ى      إ عةوقا تسةهم حثمسعو 

 حسصةب  بأ  ح  حثقرب. 
 :لمعلمين من مرضى لسكرأهمية المساندة الاجتماعية ل -ح

  وحش دو هة، مرلم وت ايث   مرل  حثعثعطويل      حثمقو ة  ح سةسحثج ا    مرمحثم 
ث  حثعب ردد ، إثددد  اهددود شدددةق ، تسدددععىل ردددلم، وهددي تردددك حث سدددةعم؛ وت عدددةج  هعدد  حثحثعقددا 

وسددل  ا ددالا، وقددارلا  ردد  حثع مددل، وحثصددب ، ثكددي ثجهدا، وت عددةج إثدد  صدد   اسددام  و ح
 ( 2020وب   ة  ، ب يعمك     حث لة  بمهة   حثمعوقم . افلا

ممردم، فقدا يدؤث  ي يوحا  حث  ت ا  إ ةفاود      ى ري  في و ويمثل حثعا  
مردددم نددداحء را حثمعوقدددل. فمعدددا ة مصدددةب حثمءتددد ، وقارتددد   رددد  حث لدددة  نددداو وةذثدددك  رددد  ك

ثمددد   حثعدددي ممدددة ي  عهدددة إثددد  حثضدددغوط حثم ت طددد  بةثممرلددد  ، تعضدددم أ ددد ح  ححثسدددك 
مضددة وة  فد   د  حثحثضدغ  حثعوسدي حثعدةام  دد    ةو رددم و حثعمرلملد ، بةس دةف  إثد  حثق

 ثدةر  رد     ادة  حثممرلد     ر  أدحئ ، و ة يع ل ذثدك  دة قا يؤث     ثهة،  محثمم
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ةر، يردددى  أن مقدددو  ر ددد    ةشددد ، وثعلافدددي هددد،ا ح ثددد مرلملددد ، سدددوحء بادددكل   ةشددد  أوحثع
وحث دددا  دددد    ح ،حثممردددم بدددةمثعىح  بدددةسا حءح  حثطبلددد  حثعدددي تكوددددل حثعمة دددل  دددل ح  ددد

 حثمضة وة .
 الا حماعمة لدد  ثمدد يض ةثغدد  ثرمسددة هملدد  حث ( إثدد  ح2020ا  حمدد ي  أشددةر و  

رمدد يض، وذثددك تقددامم حثمسددة الا ث حثسددك ح دد  ممكدد  ثرادد ك  حثم لطدد  بمدد يض  ؛ حثسددك
 ثي   شةثعة

  ر  حثوهم حثوح ي ث ةثع . حثسك  سة الا   يض  -1
 ددددل  ردددد  حثعمة ددددل  ددددل حةثعدددد  حثم  سددددة اا  إ دددداحد حثمدددد يض بةثممرو ددددة  حثعددددي ت -2

 وسل .وحثع
 .وسةئل وأدوي  و لاج    حثم يض  ححعلةاةتوف    -3
ة  همد   ح د  فد د  أن يعظ  إث   وسد   ظد لا حمجةنلد ، وشدمورا بأ   ر  يض  لا حثم ا  سة  -4

 . ثان ح خ ي
، وإرشدةدا ثرعكلدف  ددل حثو دل حثصدد ي  وحاهد  حثمدد   تعملد  قدارلا حثمدد يض  رد   -5

 ا.حثجاي
 ثعي توحاه  في  مر .ثم  ة  حسة الا حثم يض  ر  تجةور ح  -6
 ت مةت .  لم يض  ر  تقبل حثم   وحثعكلف  سة الا حث -7
 بددةثم يض، و  ةوثدد حث ةصدد  ت سدد   حثظدد ول حثب كلدد  وحماعمة لدد  حثممددل  ردد   -8

 .باكل فمةل د ج  في حث لةلا حماعمة ل 
 ثامنًا: فروض البحث:

  دد  فدد و  حث رحسددة  حثسددةبق  ممكدد  صددلةر حثعظدد   وحثا فددي  ددوء حسلددةر  
 شةثعةثي 

 مرمدد      دد ة لدد  ثددان حثمعمسددة الا حمافددي حثمذح  دمثدد  إحصددةئل   وق تواددا فدد -أ
 حثسك ، ت مىن إث   عغ   حثعو .
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مرمد      د  في حثمسدة الا حماعمة لد  ثدان حثمذح  دمث  إحصةئل   تواا ف وق    -ب 
 حثسك ، ت مىن إث   عغ   حثمم .

ممرمد      د  ة الا حماعمة لد  ثدان حثحثمسدفدي ذح  دمث  إحصدةئل  ا ف وق  توا  -اد
 ة ل .  حماعمةث   حث إث   عغ حثسك ، ت مىن 
 راءات البحث:إجتاسعًا:  

   ممعما حث    حث ةثي  ر  حثمعهج حثوصوي.منهج البحث -أ
م ثع بلد  وحثعمردلحمداحرإ بحثممرمد   حثمدة ر      أثل ( 31.154ا  مجتمع البحث  -ب 

 بةثو و .
  حثسلكو ع ي ، علةر   ع  حث    ا  ع  حثع قم    حث صةئ  تم حخعينة البحث  -اد

بةثط يقددد    بلددد  وحثعمردددلم بدددةثو و ثمدددة ر   بمددداحرإ حثع ددد  حثممرمددد   ح سةسدددل ( ح وحثم عددد 
 حثماوحئل ، وذثك  ر  حثع و حثعةثي 

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: -1
   اددوحئل ،  دد  حثممرمدد     بط يقدد قددم  دد  حث صددةئ  حثسددلكو ع يخعلددةر   عدد  حثعتددم ح

م (  مرد120تكو دا  د  اردلم بدةثو و ، و   وحثعملد برإ حثعةبمد  سدحرح  حثعحثمة ر   بةثمداح
 (60 -20، تعددد حوب أ مدددةرهم نددد   ا(  ددد  حس دددة  54(  ددد  حثددد،كور، وا66؛ او مرمددد 
ة،   ع ي   دحلا حثارحسددد  حث صدددةئ  حثسدددلكو وكدددةن حثهدددال  عهدددة، هدددو حثع قدددم  ددد   ة ددد 

  وتوريمهم كةثعةثيعةسبعهة ثرم ع ، شا     وحثعأ
 ( 1) جدول

 (120= عية )ن لاتطالعينة الاس توزيع
 

 جتماعية الحالة الا  العمر  الجن  
 أرمل أو مطلق  متزولأ  أعزب 60: 51 50: 41 40: 31 30: 20 أنثى ذكر 
66 54 6 14 48 52 5 102 13 
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 ساسية:العينة الأ -2
بمد  ل ،  د  حثممرمد   حثمدة ر   بةثمداحرإ حثعةبط يقد   ادوحئ  ح سةسدل حثم عد   لةر  تم حخع

(    حث،كور، 58؛ ارم (  مرم و م120  او و ، وتكو ا  رلم بةثموحثعسدحرح  حثع بل  
 كةثعةثي  متوريمه ، ة  ة (60 -20، تع حوب أ مةرهم ن   ا(    حس ة  62وا

 ( 2جدول )
 (120  )ن=   الأساسيةة  العين توزيع

 

 اعية الحالة الاجتم العمر  الجن  
 متزولأ  زبأع 60: 51 50: 41 40: 20 أنثى ذكر 
58 62 16 43 61 18 102 

 ( 3جدول )
 متغيرات الدراسة تبعًا لعينة  ال  واعتدالية حقق من تجان  الت

 التفلطح الالتواء  مستوى الدلالة  Leven متغير ال
 0.53 0.39 النوع

 0.52 0.64 العمر 0.53 - 0.27 -
 0.71 0.46 الحالة الاجتماعية

ة ثمعغ د ح  حجدة   حثم عد  يعضأ    حثجداول حثسدةنم ت ل ح د  ادةء  املد ؛سد ثارحت مد 
ثوقو   ،كمة تب   ح عاحثل  حثم ع ، 0.05أ ر      Levenمخع ةر    سعون حثامث   قلم

 .و رل  فقا تم حسع اح  حسحصةء حث ةرح ع   ؛ 1، +1-ن   قلم حمثعوحء وحثعورطأ 
 :البحث واتأد -د

فد حد تدم حسدع اح  حسدعمةرلا تعضدم  حثبلة دة  ح سةسدل     انات أوليـة:مارة بياست -1
ن اعمة لدددد ،  سددددعو ع ، حثممدددد ،   ددددل حسقة دددد ، حث ةثدددد  حمحثم عدددد   ثددددل  حثجدددد

 حثاخل، حثوظلو ، اه  حثممل، وحثوع لا  ع، حشعاةل حسصةب  بةثم  .
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 ,Naderimagham, S., et al دادعــاس المســاندة الاجتماعيــة إمقيــ -2
 عةثي وصور  حثعهةئل  كةث .نعا  30يعكون    : (الباحث بوتعري رجمةت)، 2012

 ارةــــالعبـــــــــ م

 يشجعني للمحافظة على النظام الغذائي المحدد من الطبيب.لديّ شخص ما  1
 الغذائي.يبدي سعادته عندما ألتزم بنظامي لديّ شخص ما  2
 مناسب لي.صحي  مطعااللازمة لطهو بشراء المكونات الغذائية قوم يلديّ شخص  3
 .تالرئيسية وما بين الوجبا اعيد الخاصة بالوجباتبتنظيم المو يهتم لديّ شخص ما  4
 .لحالتي الصحية الأطعمة المناسبةيطهو  لديّ شخص ما 5
 أتناول وجبات أكثر أو أقل من المحدد لنظامي الغذائي.ينبهني عندما لديّ شخص ما  6
وجبات التي لا تي يمكنني تناولها حتى لا أشتهي )لا تغريني( اللايشاركني الوجبات لديّ شخص ما  7

 ظامي الغذائي.تناسب ن
 يخبرني قبل تناولي للوجبات إن كانت مناسبة لنظامي الغذائي أم لا.لديّ شخص ما  8
 . ريبًاقبل كل وجبة تق يعيد تذكيري بأهمية الالتزام بنظامي الغذائيلديّ شخص ما  9
 على ممارسة الأنشطة البدنية بانتظام.جعني شيلديّ شخص ما  10
لطرق المختلفــة لشنشـطة البدنيـة ســواء تـدريبات أو أنشـطة بــالمنزل أو يـذكرني بـالـديّ شـخص مــا  11

 العمل.  
ــديّ شــخص مــا 12 ــ ل ــادي الرياضــي أو شــراء الأدوات اليســاعدني ب ــي الن ــة الاشــترا  ف لازمــة دفع تكلف

 ة البدنية.لممارسة الأنشط
 عندما أتكاسل. البدنيةيذكرني بضرورة ممارسة الأنشطة  شخص ما يّ لد 13
 يطلب مني مشاركته في التدريبات أو الأنشطة البدنية.يّ شخص ما لد 14
  اختبار فحص السكر.يسألني دائمًا عن نتائج لديّ شخص ما  15
 .في الدم رالسكلنسبة  راقبتيمجهاز قياس السكر أثناء  اعدني بقراءةيسلديّ شخص ما  16

 
بة نسبة السكر عندما لا تكون لدي جهاز قياس السكر لمراق  يساعدني في استخدام شخص مالديّ   17

 القدرة على ذلك.
 يذكرني بالوقت المحدد للذهاب للمعمل لقياس مستوى السكر. لديّ شخص ما 18
 لدم.امستوى السكر في  الجهاز الذي أستخدمه لمراقبةيفحص كفاءة  يّ شخص مالد 19
 كر بنفسي.يشجعني على فحص مستوى الس لديّ شخص ما 20
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 ارةــــالعبـــــــــ م

 ما يهتم عند فهور علامات )أعراض( نقص السكر لدي.لدي شخص  21
 كيةية العناية بالقدم السكري.يعلمني لدي شخص ما  22
 ص ما يذكرني بالعناية اليومية بقدمي.لدي شخ 23
 مي. دعناية اليومية بقلدي شخص ما يشجعني على ال 24
 لقدرة على ذلك.مي عندما لا تكون لدي الدي شخص ما يقوم بالعناية اليومية لقد 25
 المناسب(.لدي شخص ما يتأكد من توافر مستلزمات العناية بالقدم )مثل الماء الدافئ والصابون  26
 العناية بقدمي. فيلدي شخص ما يساعدني  27
 ين.خالإقلاع عن التد لدي شخص ما يشجعني على 28
 .لإقلاع عن التدخينلفي مركز  يساعدني بالتسجيللدي شخص ما  29
 عن آثار التدخين على مرضى السكري.بمعلومات لدي شخص ما يمدني  30

،  دددل   ح دددةلا حثاقددد  فدددي حثعمب ددد   ددد  حثممعددد  ع امددد  وتم يدددب حثم لدددةإقدددة  حث ةحددد  نو 
ح دحب  و  بكرلددد عت،لا بقسدددمي  ردددم حثدددحثمقصدددود، و    دددا حثع امددد  حثم بلددد   رددد  أسدددة

ة ددا حثع امدد  عو ددلأ  ددة إذح كثبكرلدد  حثع بلدد ؛  ر ىيدد ق تدداري  حثرغدد  حس جو عددةهج ولدد  
أا يدددا حثع امددد  حس جر ىيددد ، وبمدددا ذثدددك حثمقصدددود بةثرغددد    تعقدددل  وددد  حثممعدددحثم بلددد  

غدد  نوحسددط  أسددعةذ  ع صدد  فددي حثر ،حثمكسددل   دد  حثرغدد  حثم بلدد  إثدد  حثرغدد  حس جر ىيدد 
    ثرع  ح صري.، تب   أن حثع ام   طةبق  حثعص  ن عا حثمطةبق   حس جر ىي ، و 
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ى مســاندة الاجتماعيــة للمعلمــين مرضــال قيــاسمل الخصــائص الســيكومتريةبحســاب لباحــث وقــام ا
 :، كالتاليالسكر
 لمقياس:صدق ا -أ

حسددةب   تددم  حمسددعطلا ل  و حثعوك ددا   وأ ادد   حثع ر ددل حثمددة ري حثعوك ددا   ردد  حثم عددحثع ر ددل حثمددة ري 
 ةثي ةثعك حثمطةبق  وذثك   حس رتوة   ؤش حح وتب   (Amos 28)نب  ة ج  

 ( 3شكل )
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 ( 4جدول )
لي  ام التحليل العام الاجتماعية باستخدمؤشرات جودة المطابقة لمقياس المساندة  
 ( 120التوكيدي )ن=

1.41  CMIN/DF    (ةودرجات الحري 2)النسبة بين مربع كا 
0.86 NFI   عياري(لمابقة امط)مؤشر ال 
0.95 IFI  ي(التزايد   )مؤشر المطابقة 
0.95 TLI  )جودة المعايرة( 
0.95 CFI  )مؤشر المطابقة المقارن( 
0.059 RMSEA   ط المربعات(التقريب إلى متوس)خطأ 

 

 وذثدك فدي  دوء عضأ    حثجاول حثسةنم تا ل نعود حثم لةإ  ر  حثموح ل حث مد وي
حثمدددان ودرادددة  حث  يددد  فدددي  2   نددد   كدددةحثعسدددا  ددد  كة دددح شددد ح  ادددودلا حثمطةبقددد ، ؤ 
(، بةس ةف  إث  حرتوة   ؤش ح  حثمطةبق  حثم لةر ، و ؤشد  حثمطةبقد  1.41مثةثي احث

ةبق  حثمقةرن، بةس ةف  إث   ؤش  اد،ر ةي لا، و ؤش  حثمطو ؤش  اودلا حثمم  حثعىحيا ،
ل ع ر ددحثقد  فددي ةب دد  أهدم  ؤشدد ح  حثمط هدوو  RMSEAق يبددي  عوسد    بددل حث طدأ حثع

(  مددة يؤكددا  طةبقدد  حثعمددوذج ثربلة ددة ، 0.059قلمعدد  احثعوك ددا  ح دد  نرغددا حثمددة ري 
ود  ردد   كو ددة   ددةف  ثعادد ل حثبعددوتمعمدد  نددامم  حثصدداق حثمددة ري  ردد  حثم عدد ، بةس

 م لةإ كمة يعضأ في حثعةثي حث
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 ( 5جدول )
 ( 120ي )ن= كيدتو ملي العاباستخدام التحليل ال  ةيندة الاجتماعالتشبعات لمقياس المسا 

 بدنية الأنشطة ال التغذية 
مراقبة الذاتية  ال

 التدخين  ي السكر رعاية القدم  لمستوى السكر 

 شبع الت البند التشبع  البند التشبع  البند التشبع  البند التشبع  البند
1 0.87 10 0.84 15 0.86 22 0.83 28 0.98 
2 0.84 11 0.82 16 0.90 23 0.86 29 0.92 
3 0.84 12 0.83 17 0.89 24 0.86 30 0.84 
4 0.86 13 0.81 18 0.84 25 0.90   
5 0.86 14 0.87 19 0.85 26 0.92   
6 0.85   20 0.88 27 0.92   
7 0.84   21 0.87     
8 0.87         
9 0.85         

 ثبات المقياس: -ب
 عطلا ل سددددمة لدددد   ردددد  حثم عدددد  حمعاحثمسددددة الا حمتددددم حسددددةب ث ددددة    لددددةإ 

   كةثعةثي ( بط يقع 120ان=
 : Split-halfالنصةية  قة التجزئة* طري

وذثدددددك نعقسدددددلم   دددددةرح  حثم لدددددةإ إثددددد   صدددددو   اف د /روادددددي( وحثعصددددد لأ 
نرددم  مة ددل حمرت ددةط ندد    صددوي حثم لددةإ  ندد حون( ح دد   -   ةنبةسددع اح   مةدثدد  اسددب

  لةإ.مثرث ة    تول (  مة يال  ر  0.97ا
 :Alpha Coefficientا( ألف )معامل باخطريقة كرون *

( وهدو  مة دل   تودل ثرغةمد   مدة يدال 0.95ثراراد  حثكرلد  ا  ة دل حثث دة  نرم  م
  ر  درا   ةثل     حثث ة  ثرم لةإ.

ـــ ــداخلي -جـ ــاق الـ ــاس الاتسـ تدددم حسدددةب حمتسدددةق حثددداحخري ثم لدددةإ حثمسدددة الا  :للمقيـ
وحثارادد  حثكرلدد   ندد   درادد  كددل نعددا   حمرت ددةط ل حسددةب  مددة لاحماعمة لدد   دد  خددلا
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كرلدددد  ثرمجددددةل حثو  ددددي    درادددد  كددددل نعددددا وحثارادددد  حثم لددددةإ، و مددددة لا  حمرت ددددةط نددددثر
ل  ثكل  جةل ف  ي  ل حثاراد  حثكرلد  ة لا  حمرت ةط ن   حثارا  حثكرو مب ،    ةص حث 

 ثرم لةإ، وذثك كةثعةثي 
 ( 6جدول )

 (120= اندة الاجتماعية )نلية لمقياس المسوالدرجة الك ن درجة كل بند معاملات الارتباط بي
 الارتباط معامل  بندال معامل الارتباط  البند ط معامل الارتبا البند
1 0.81 11 0.55 21 0.75 
2 0.69 12 0.46 22 0.68 
3 0.72 13 0.52 23 0.67 
4 0.81 14 0.62 24 0.72 
5 0.74 15 0.69 25 0.71 
6 0.74 16 0.70 26 0.72 
7 0.75 17 0.69 27 0.72 
8 0.78 18 0.73 28 0.44 
9 0.72 19 0.61 29 0.43 
10 0.56 20 0.70 30 0.42 

 ( 7جدول )
للمكون الفرعي الذي ينتمي إليه  ين درجة كل بند والدرجة الكلية ط ب رتبامعاملات الا 

 ( 120مقياس المساندة الاجتماعية )ن= 
 اط معامل الارتب ندالب لارتباط امعامل  البند معامل الارتباط  البند
1 0.88 11 0.86 21 0.88 
2 0.86 12 0.88 22 0.87 
3 0.87 13 0.85 23 0.89 
4 0.87 14 0.89 24 0.90 
5 0.88 15 0.88 25 0.91 
6 0.87 16 0.91 26 0.92 
7 0.86 17 0.90 27 0.92 
8 0.88 18 0.87 28 0.97 
9 0.87 19 0.87 29 0.95 
10 0.87 20 0.90 30 0.92 
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 ( 8جدول )
المساندة  عي والدرجة الكلية لمقياس الدرجة الكلية لكل مكون فر  املات الارتباط بين مع

 ( 120 )ن=   الاجتماعية
 معامل الارتباط  مكون ال

 0.87 التغذية 
 0.62 الأنشطة البدنية 

 0.78 المراقبة الذاتية لمستوى السكر 
 0.78 ي السكر رعاية القدم 
 0.45 التدخين 

ثرم لدةإ، حثم لةإ  دل حثاراد  حثكرلد    ة لا  حرت ةط نعود مة سبم حرتوة   م* يعضأ  
ة حرتوددة   مدد حثمععمددي حثكرلد  ثرمجددةل حثو  ددي  ادد وحثار  دراد  كددل نعددا ة لا  حرت ددةط وأمضد 

 مددة لا  حمرت ددةط ندد   حثارادد  حثكرلدد  ثكددل  كددون ف  ددي وحثارادد  إثلدد ، وأخ دد  ح حرتوددة  
 ثرم لةإ.حثكرل  

 

 مستخدمة:اليب الإحصائية الالأس:  ارً اشع
حسحصددةئل   بةسددع اح  ن  ددة ج حث ددى  ثممةثجدد  حسحصددةئل  ثربلة ددة  تددم إادد حء ح

حسصدداحر  AMOSة ج سصدداحر حثثددة ي وحثمادد ون، وب  ددح SPSSة لدد  اعمثرمرددو  حم
 حثثة   وحثما ون، وذثك بةسع اح  ح سةث ب حسحصةئل  ح تل  

 ت ةط ثب  سون.*  مة ل حمر 
 ثعجىئ  حثعصفل .ك و  ةخ، وح -أثوةة ل *  م

 ثع ر ل حثمة ري حثعوك ا .* ح
 مسعقر .حثحخع ةر     ثرم عة   *

 .One-Way ANOVAةا تجمأحةد  حي  * ت ر ل حثع ة
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 : نتائج البحث وتفسيرها:الحادي عشر
 :انتائج الفرض الأول وتفسيره -أ

 ثان حثممرم      د اعمة ل  حمي حثمسة الا تواا ف وق ف   حثو   ح ول  ر    
 عغ   حثعو  .حثسك ، ت مىن إث   

 ( 9جدول )
 غير المساندة الاجتماعية لمت ر/إناث(ع )ذكو لمستقلة وفقًا للنو للعينات ا"  ت"  اختبار ج نتائ

 لمساندة الاجتماعية ا

 النوع 

مستوى   "ف" 
 الدلالة 

درجة  
مستوى   "ت"  الحرية 

 الدلالة 
 (62اث )ن= إن (58ذكور )ن= 

الانحراف   وسط المت
اف  الانحر  المتوسط  ياري المع

 المعياري 
 0.01 3.1 118 0.66 0.2 7.31 23.06 7.43 27.24 التغذية 

 0.01 4.55 118 0.72 0.13 4.36 9.81 4.37 13.43 نية لبدالأنشطة  ا
المراقبة الذاتية  
 0.09 1.68 118 0.45 0.58 6.47 18.66 5.94 20.57 لمستوى السكر 

 0.1 1.65 118 0.93 0.01 5.67 12.5 5.97 14.26 ي السكر م عاية القدر 
 0.01 5.92 118 0.00 33.1 2.11 3.79 3.48 6.88 التدخين 

 0.01 3.89 118 0.46 0.54 20.88 67.82 20.17 82.38 ة كليلدرجة الا

كل ( واود ف وق ذح  دمث  إحصةئل  ن    عوسطي دراة   9يعضأ    حثجاول ا
حث،كور   ب    حموحس ة   حثمسة الا  كل     م لةإ  في  ح  اط  ااعمة ل   حثعغ،م ، 

، 4.5،  3.1ي ا  حثعوحث     رقلم    (؛ ح   كة ا  حثعاخ  ، وحثارا  حثكرل  حثبا ل ،
(، وقا كة ا حثو وق كرهة ثصةثأ  0.01إحصةئل ة  عا  سعون دمث  ا(، وهي دحث  3.8

حثو وق  ن عمة  ،  حث،كور ت ق  حث، حثماكلا        فيثم  حثسك ، حق    ثمسعون  ر ةم  و   حتل  
حسحصةئ   (    حثسكحثقا    حثامث   حا  ب،  ل إث   الفرض  تحقق  في  جزئي    شكلوبذلك 
التدخين، والدرجةة  طة، الأنشالتغذيأبعاد   يتحقق في    البدنية،  الكلية، في حين لم 
 . ي السكر المراقبة الذاتية لمستوى السكر، ورعاية القدم بعدي 
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،  (2021،   ما ا(2021خر ل ا  كل       درحسة ل    ا ه،ا حثععلج وحتوق
و وحماو   ا،  إحصةئل ة  ف وق واود  إث      توصر   حثلاتيو ؛  (2021حثمص    في   دحث  

ححث أعمة ل   ا ممسة الا  إم  ثرعو ؛  حخعروعم هت م ة  حس ة  في    ةة  ثصةثأ  حثو وق   ،توا  
ععلج   ل ه،ا حث  وا حخعرر، ن عمة  ن عمة في حثارحس  حث ةثل  تعج  حثو وق ثصةثأ حث،كو 

درح اسعي  شلا      واود    ؛(2016رية   إث   ا   توصرا  دمث  وحثعي  ذح   ف وق 
حماعفي    إحصةئل  و إن ح لمودرحس     ثعو ،ح   حسب  عغ مة ل   حثمسة الا   ا ب ، 

 ا  واود ف وق ن   حثجعس   في حثمسة الا حماعمة ل  حثعي توصرا إث     ؛(2021ا
    .و كو ةتهة

حثععل ه،ا  حثكرل  ج   ل  وتعوم  حث صة وحثعي    حثعظ ي   دور  ئ   تؤكا  ر  
حث لةلا حثا صل  وحثعي قا تؤث  في ش ك  حثملاقة  حماعمة ل  وحثعي ت ت   بموحقل  

ثرو د،   ة  حث و ل   ه،ا وأمض  ر ةا     و ان  حثمعوف لا  حثمسة الا  ثمصةدر  حثو د  إدرح  
حثععلج   وي،  حثمصةدر ه،ا  توس    حث،كو ررأ    في  وء  مك   أن  وحس ة  م       ر 
، إم أن ل يق  حثعمة ل  ل ه،ا حث ب ح  ت عرل  ب ح   و  حث   إث  يعم  ون  حثممرم  
م ح   ظ  ح  حث،ك      لبلم   فخعلال  ح  ث ،  مكون  وتوقم ة قا  ح عمةدم ،  أشث   ث،كور 

  م بلك بسبب ل كون ذثوقا م  ح س لا؛، أو  ثر صول  ر  حثمسة الا، سوحء    حثىوا 
حثو و ، وهي خصوص  حثمةدح  حثمعوحرث ،   إث  حا ر  تمعة  ة أن حث     طبم بم ةفظ  

  حث يوي، أو ش   حث ض  .بةثطةبل شب    
 سيرها: نتائج الفرض الثاني وتف -ب

ة ي  ر    تواا ف وق في حثمسة الا حماعمة ل  ثان حثممرم           حثو   حثث
   .  حثمم   عغ ك ، ت مىن إثحثس
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 ( 10) جدول
 ة تبعًا لمتغير السن تماعينحراف المعياري لمقياس المساندة الاجوالا  ةالمتوسطات الحسابي

 المساندة الاجتماعية 

 السن 
 (61ة )ن= سن  60: 51 (43سنة )ن= 50: 41 (16سنة )ن= 40: 20

  الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

  الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

  نحراف الا  المتوسط 
 ي لمعيار ا

 7.33 25.66 8.69 24.35 5.67 24.88 ة يالتغذ
 4.6 11.21 4.91 11.33 4.33 13.5 الأنشطة البدنية 

 5.68 20.16 7.22 18.33 5.36 20.75 المراقبة الذاتية لمستوى السكر 
 6.12 13.26 5.88 12.72 4.45 15.38 ي السكر  رعاية القدم 
 3.79 5.92 2.4 4.49 2.44 5 التدخين 
 20.92 76.21 24.49 71.21 15.58 79.5 ية ة الكلالدرج

 ( 11جدول )
 للسن لاتجاه للمساندة الاجتماعية تبعًا ادي انتائج تحليل التباين أح

جموع  م مصدر التباين  المساندة الاجتماعية 
 المربعات 

درجة 
 حرية ال

متوسط 
 مستوى الدلالة  ف المربعات 

 التغذية 
 21.93 2 43.8 بين المجموعات 

 58.86 117 6887.2 ات المجموع داخل 0.6 0.37
  119 6931.1 لكلي ا

 الأنشطة البدنية 
 34.96 2 69.9 جموعات ن المبي

 21.96 117 2569.6 داخل المجموعات  0.2 1.5
  119 2639.5 الكلي 

بة الذاتية لمستوى  المراق
 السكر 

 55.18 2 110.3 بين المجموعات 
 39.01 117 4564.8 ات اخل المجموعد 0.2 1.4

  119 4675.1 لكلي ا

 ي السكر عاية القدم  ر 
 41.54 2 83 بين المجموعات 

 34.19 117 4000.2 داخل المجموعات  0.3 1.2
  119 4083.2 الكلي 

 ين التدخ
 26.51 2 53 بين المجموعات 

 10.21 117 1195.3 داخل المجموعات  0.07 2.6
  119 1248.3 الكلي 

 ة رجة الكليالد
 514.6 2 1029.2 عات و مجمبين ال

 470.9 117 55097.3 داخل المجموعات  0.3 1.09
  119 56126.5 الكلي 
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مثددددددد  إحصدددددددةئل  (  دددددددا  وادددددددود فددددددد وق ذح  د 11او (،10   ا ددددددد  حثجددددددداوثيعضدددددددأ 
 ردددد  أ   دددد  أبمددددةد حثم لددددةإ، أو  مسددددة الا حماعمة لدددد  فددددي  عغ دددد  حثسدددد بم لددددةإ حث

 .الفرضحقق تلم يوبذلك ، ة ل اعمممسة الا حم لةإ حثكرل  ثحثارا  حث في
ــع  ــة مـــ ــذه النتيجـــ ريبدددددوب، و قددددد وإ  ،(2016اريدددددة   عيدرحسدددددواتفقـــــت هـــ

إحصدددةئل  فدددي حثمسدددة الا ثددد   دددا  وادددود فددد وق ذح  دمثددد  إ رعدددةن توصدددرعةوحث ؛(2022ا
 .اعمة ل  حسب  عغ   حثس حم

 ؛ دة  48وقا مكون حثسبب في ذثك ي ال إث  أن  عوس   م    عد  حثارحسد  
  هد،ا فقدا م تمكدةث  ة  ل حثعقا  فدي حثممد ، وبةثعدةثي ر ظ ح   ن     حثسك  م ا  

 عد  تاةب  رةثبل   إث  ، بةس ةف  حثععلج  حثو وق حث  ل ل  خةص  في حثمم  ح صغ 
ثرود وق فدي حثسد  ند   مكدون قعصةد ، وبةثعةثي فلا حمو  ثعمرلمي،ثمسعون ح  في ححثارحس
   ل .ةثارحس  ف وق  ر وظ  في حثمسة الا حماعم  ع  حأف حد 

 
 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:  -جـ

حثمسدددة الا حماعمة لددد  ثدددان حثممرمددد   توادددا فددد وق فدددي  ثوددد   حثثةثددد   رددد     ددد  ح
  .  عىوج(ىب/أ ا عمة ل ةث  حما   حث ىن إث   عغ     حثسك ، ت م

 ( 12جدول )
غير  ت( لم متزولأ /أعزب ) للحالة الاجتماعية ا  للعينات المستقلة وفقً "  ت"  اختبار تائج ن

 المساندة الاجتماعية 

 ية المساندة الاجتماع

 لحالة الاجتماعية ا

 ف""
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 ( 102)ن=  متزولأ (18)ن=  أعزب  مستوى الدلالة "ت"  الحرية 

ف حرانالا  متوسطال
 المعياري 

نحراف الا  المتوسط
 المعياري 

 0.4 0.7- 118 0.1 2.4 7.47 25.3 8.57 23.83 التغذية 

 0.3 1- 118 0.2 1.5 4.61 11.75 5.23 10.5 الأنشطة البدنية 
 بة الذاتية لمستوى السكر المراق

19.39 6.84 19.62 6.19 0.3 0.5 118 -1.4 0.8 

 0.9 0.01- 118 0.9 0.0 5.87 13.35 5.95 13.33 ي السكر م ة القدرعاي

 0.04 2- 118 0.0 18.3 3.38 5.53 1.74 3.89 التدخين 
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 0.4 0.8- 118 0.5 0.3 21.39 75.55 23.7 70.94 ية لالدرجة الك

( واود ف وق ذح  دمث  إحصةئل  ن    عوسطي دراة  كل 12حثجاول ايعضأ     
   كة ا فق  ح بما حثعاخ    في    ل مة  الا حماعإ حثمسة بم لة   وحثمعىوج  ،ح  ىب     

حثو وق   ا (، وقا كة 0.05ئل ة  عا  سعون دمث  ا، وهي دحث  إحصة(2-قلم      ا
حثو،  حثمعىوا  ثصةثأ   ت ق  ثم  أو  في   وق  ن عمة  ح بمةد  حثكرل   بةقي  إث  حا حثارا  

م بينما ل  دخين فقطعد التبجزئي في    وبذلك تحقق الفرض بشكل حثامث  حسحصةئل ،  
 في الدرجة الكلية. قق في باقي الأبعاد أوتحي

حثارحس ه،ا  ريبوبوحتوقا  درحس   ا   ل  و ق وإ  وحث2022،  إث   ا   ع(؛  توصرا  ي 
 حخعروا ث  حماعمة ل ، ن عمة  مىن إث   عغ   حث ةل  ت  واود ف وق ذح  دمث  إحصةئ 

درحس    حثععلج   ل  إث وحثعي توص  ،(2016رية  اه،ا  دف    واود   را  ذح      مثوق 
،   ثصةثأ ح  ىب حث ةث  حماعمة ل ماعمة ل  حسب  عغ    إحصةئل  في حثمسة الا ح

ا رش ا  إحصةئل و (؛  2019ودرحس   دمث   ذح   ف وق  واود  إث   توصرا  في حثعي     
     .  ثصةثأ حثمعىوا  حثمسة الا حماعمة ل

  فع م ة  مةذج توس   حثمسة الا حماعمة ل ؛  إثل   ا  ذهب    ةعةقض ه،ا حثععلج   وت
حث ئل   ث ح ث   بةثص    ظ  ح  ن  حثمعىوج    مكون عموذج  ثرعمعل  ححعمةثل   واود  أ ر  

وحثعاجلل  ل يم    مسة ا    حثىوج/حثىوا  حثص ي،  حثسرو   حثعمعل تمىيى   ،  ر  
حث ا    حثعوت  أن  ي ن  موذج  و   اه  أخ ن  .  بةثص   بغض حثعظ     حثضغوط

يؤد  إث  ت فلف حثضغوط حثعي يعم    سة الا حاعمة ل     ش يك حث لةلا،  واود  
بةثص   تمعم   وبةثعةثي  إثل   ثهة،  ذهبا  وهو  ة   ,.Raffaelli, et alدرحس   ، 

دور ح  تح س لا     سة الاأن  إث     (2013) ح  فرمب  حثسربل   يا  ح ثةر  حثع فلف     في 
  .أو حثم    ثرعوت 

توس     أن   ع      ةويمك   حثسك ؛    م       حثممر  حثارحس    في  وء 
ح  ةثيثعوبة تعماد  صةدر  حماعمة ل   فقا  حثمسة الا  أو  كبايل  ث صول  ر   ثرىوج، 

  أن  أو ح س لا، في ح    أصاقةء حثممل  سة الا   م ر  حثم صل حثو د  حثىوا ، فقا  
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قا ي ال إث  ،  ثصةثأ حثمعىوا    وححا فق ؛ هو بما حثعاخ    ود حثو وق في بما وا
سوحء  ر  حث ةث  ح  ثةرا حثسربل ،  ظ       ،   حثعاخثةقلا   حثىوج  ثىوا  ث    تاخل ح

   ثلأس لا. اعمة ل حثص ل ، أو حث ةث  حم
 حث: بتوصيات ال الثاني عشر:

   ددد  ثدددان حثممرمددد    حماعمة لددد الا عوم دددل دور حثمسدددة ث ةدم ج إرشدددو دددل نددد ح  -1
 .حثسك 

وأسدد هم بكلفلدد  حثوقةمدد   دد  حسصددةب  بمدد   حثسددك ، رمدد   تعو دد، ندد ح ج تو لدد  ثرمم -2
حسصددددةب   ةر حثمع ت ددد   ردددد حثعمة دددل  ددددل ح ثددددحثعمة ددددل  دددل حثضددددغوط، وكلفلدددد  ولددد ق 
 ، وتجعب حثمضة وة .بةثم   
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 المراجع:  مةقائ
 

اعمة لدد  (. حثمسددة الا حم2021   ا     مددا حسدد إندد ح لم،  بددا حثسددعةر   مدداح ب  ددا، حسدد 
، بقعددددةدحب ردددد  كرلدددد  ح  جکمعبددددل بةثمعة دددد  حثعوسددددل  ثددددان لددددلاب اة مدددد  اعددددوب حثددددوحد . 

   .94-15(،  53ا30
DOI: 10.21608/qarts.2022.111821.1324 

 حر حثممةرل. حثقةه لا.ن حثم ب. د (. ثسة1997حن   عظور ا
و لاقعهمدة حثدا م حماعمدة ي وحثوصدم  (. 2014نو سب عةن،  د       مدا سدرلمةن اأ

]رسدةث   فدي   ةفظدة  ردىلاحث لدةلا ثدان حثمطرقدة     ة  دل  وحث  ب  حثعوسبةثصلا
   حسسلا ل  بغىلا[.  ةاسع  ، حثجة م

http://hdl.handle.net/20.500.12358/21263 
اعمة لددد  لا حم(. حثمسدددة ا 2021حماو ددد ، أسدددة   سدددم ا، وحثمصددد  ،   مدددا رب دددي ا

 لر دد  حثجة مددة  بم ةفظدد  رددىلا،  جردد  اة مدد ك   فددي حم ع ددةر ثددان عوبددةث لاقعهددة و 
 .300-271(. ص 1ا23رو  حس سة ل . ثمح ره . رىلا. سرسر  ح

http://dspace.alazhar.edu.ps/xmlui/handle/123456789/3370 
هدم ثدان حثم ح  حثسدك ماعمة ل  في تقبل دحء دور حثمسة الا ح(.  2020احل  م ي ،  و ح

      ما خلض [.  م]رسةث  دكعورحا، اة
http://thesis.univ-biskra.dz/5662/1/04-12-2021.pdf 

حم2021ا   ن و ي    ما     ما   شةهعالا  خر ل، حثمسة الا  وحم(.  ثان شعكاعمة ل   ةب 
 . 197 -169(،  34، ار  حثع بل  حث ةص  ج. حثسك       

ثمسدة الا حماعمة لد  ثدان حثمد ألا وححث  ة    حث لةلا  (.  2015حث،وحد ، ثطلو  اةسم ا
 حثمص ي ح  جرو .  كع   حثمة ر 

حثمسدددددة الا حماعمة لددددد  و لاقعهدددددة بدددددةثع فلض  ددددد  دراددددد  (. 2019رشددددد ا، نر  ددددد  ا
 م  حثجىحئ [، اة دكعورحا  . ]رسةث ن لةثان      حثسحمشعكةب 

http://ddeposit.univ-alger2.dz:8080/xmlui/handle/20.500.12387/2276 

https://dx.doi.org/10.21608/qarts.2022.111821.1324
http://hdl.handle.net/20.500.12358/21263
http://dspace.alazhar.edu.ps/xmlui/handle/123456789/3370
http://thesis.univ-biskra.dz/5662/1/04-12-2021.pdf
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A
http://ddeposit.univ-alger2.dz:8080/xmlui/handle/20.500.12387/2276
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  حوثلة  اة م (. حثمسة الا حماعمة ل  ثان      حثسك ن.2016رية ، حثسم ا ا
 .195 -180(، 30، اثجىحئ ح

لاقعهة بجودلا حث لدةلا حثمسة الا حماعمة ل  و (. 2022وإ، هةا  ا، و ق  د لةريبوب،  
 . ]رسةث   ةاسع  ، اة م  الجل[. حثسك   يضة   انث

URI: http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/12674 
 

ب كدددة لاقعهدددة بكدددل  ددد  حمشع فدددي (. حثوصدددم  حثماركددد 2018 ا، سددد ا ادددةرحي احثسددد
،هعلددددد  حث سدددددلط . رحبطددددد   ةقددددد  حثوحثمسدددددة الا حماعمة لددددد    هدددددة  ح لودددددةل ذو  حس

 .555 -499(، 3ا28ةئ    حثعوس    حثمص ي  ارح م(، ح خص
وأ مددددددةط حثمسددددددة الا اهدددددد  حثموح  حتلجلة  (. حسددددددع2012اةء أحمددددددا   مددددددا شددددددوي ، هعدددددد

صد ي  وأخد ن   درحسد   قةر د  ند     عد    حماعمة ل  ثدان    د  ح ورح  حثسد لة ل
 .690-655(. 150ا1.  جر  حثع بل شويعل . 

حثمسدددة الا حماعمة لددد  وتطبلقةتهدددة حثممرلددد  فدددي . (2005ردددي،  ردددي  بدددا حثسدددلا . ا 
 ثمص ي .  ح،  كع   حثعهضحلةتعة حث و ل 

. حثكودددةءلا حثعاريسدددل  ثدددان أسدددةت،لا حثعمردددلم (2020   دددة  ، وسددد ر  اوثددد  وبدددفدددلاب، خ
 درحسدددد  –وحرتوددددة   ددددغ  حثددددا (  حثسددددك ح   ى عدددد  ادحء    حمنعدددداحئي حثمصددددةن   بددددأ

 .479 -453(، 4ا9،    رو  حس سةن وحثمجعمل جرل   ط ق  بمايع  حثوحد .   اح 
.  جرد  حثسك       نكةب ثا وحمشع   ماعمة لح  (. حثمسة الا0212  ما، شةهعالا ا

 .197-171(. ص 34ا10حثع بل  حث ةص . اة م  حثىقةريم. 
Doi:  10.21608/MTKH.2021.168242 

 ن  و .حثمط م  حثكةثوثلكل ، . حثمعجا في حثرغ . (2009رول، ثوي  ا م
noor-book.com/mfy4tr 

 ددة قبددل (. حثمر دد  حسحصددةئي ثرعمرددلم 2019حثوعددي ا لملدد  وحثعمرددلم وحثعمردد برلا حثعورح
  حر.ذ حثق(. حسدحرلا حثمة   ثعظم حثممرو ة  ود م حت ة2020 -2019حثجة مي ا

 

http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/12674
https://doi.org/10.21608/mtkh.2021.168242
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