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 مرضى التصلب المتعدد ى لداستراتيجيات المواجهة بناء مقياس 
Building a scale of  coping strategies in Multiple Sclerosis 

(MS)  Patients 

 إعداد 

 زينب صلاح محمد زكي محمد 

 إشراف

 د/ أحمد حسام الدين حسين             د/ محمد شعبان أحمد          

 مدرس جراحة المخ والاعصاب           عداساستاذ الصحة النفسية الم

 جامعة الفيوم  –كلية الطب        جامعة الفيوم          –كلية التربية  

 مستخلص البحث:

يهدددا الث دددا ال ددالل حلدددن الا  دددا  ددت بتدددات  لمددداس امددارا مجما  الم ا هددد  لمر دددن 
 الماعددددد ن  دددت ادددعا لاسددداب  عدددا ع  الصثدددا  ا عدددا ع  الصدددد  لملمددداس الاصدددل  

( 112لث دا  دت  امارا مجما  الم ا ه  لمر ن الاصل  الماعدد, اقد  ك نت عيت  ا
حندا((, اقدد  دخ ااامدا, العيتد   74ذكد ,, ا   38 ريضً ا ريضً  بالاصل  الماعددد,  

الماعددددد بال دداارج االجيددد ج  بطري دد  عشدد امم   دددت المر ددن المسدددجليت ب لادددا  الاصددل  
 ل  صر, اقد أ ر  الثالاص  المعالجا  ا معم  ,عاي   ر ن الاصل  الماعدد ف
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الالاصدددامم  لتادددامق  طييدددا  لمددداس امدددارا مجما  الم ا هددد  علدددن عيتددد  الث دددا  اقدددد   
كشفت ناامق الث ا عت  ماع  لماس امارا مجما  الم ا ه  لمر ن الاصل  الماعدد 

،   اصد    ي لد ن ا دت ثدخ الا كدد  دت بتدات الملمداس  الصدد  االصثدا (بمعا ع  ثثا
ل  الماعددد االص د   ما يؤكد كفات ه فل قماس امارا مجما  الم ا ه  لدى  ر ن الاص

 فل التاامق المار ث  علن اماخدا ه 

امارا مجما  الم ا ه ,  ر ن الاصل  الماعدد, الصثا ,  الكلمات المفتاحية: 
 الصد  

Building a scale of  coping strategies in Multiple Sclerosis 

(MS)  Patients 

Abstract: 

The current research aims to verify the construction of  a scale of 

coping strategies in Multiple Sclerosis (MS) patients,  by calculating 

the stability, validity parameters of the coping strategies scale. The 

study sample consisted of (112) patients with MS (38 Male, and 74 

female). The study sample randomly select from Cairo, Giza Multiple 

Sclerosis Units & MS Care Egypt, The researcher conducted the 

statistical analysis for the data of the application of coping strategies 

scale on the sample of the study. The results of the study revealed that 

the coping strategies scale has enjoyed acceptable reliability and 

validity coefficients. Thus, the psychometric characteristics of the 

scale (reliability and validity) , were confirmed. That confirms its 

efficiency in measuring the coping strategies for Multiple Sclerosis 

patients and confidence in the results of using it. 

Keywords: Coping strategies, Multiple Sclerosis (MS) patients, 

Reliability, Validity. 
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 أولًا: مقدمة البحث:

إن الإنساا ن ق اا  بااو عاااة  فه ناا ثر بناان أتاابال فئااا نحااب م    ا  اا  ا     اا  فاا       
الأهل  ا  جت ع  ا ثق ب ,  يناجم ا فلد   ك ا  ه ن ث  ا ضغنط  بشك ل فتئنع   فخت فا  

ا  تهةد بو طا هتن    ا  عه ن ام فا    ف  الاستلا  ج  ت,   خت ف ح  ث فليض ا تص ب 
ا  ااال  -و ا  لعاا ) ا ا ااةف  ت  آباا ت بااو نفاا ل  فخت فاا  بااو ا جناا   ا هصاااإصاا   

ا هصااب ا رصاال)م,  فاا  أئااتن عئناا  فاا  آلاي  نفهاا و زااةنو  نفسااو,   اا داد  -ا حاانعو
ضااااا      حااااةث   اااااك الأعاااالا  عئاااااةف  أتهاااال  فاااااليض ا تصاااا ب ا  تهاااااةد   نا ااااف

 اام ق اال بااو ا  ه ااني إن ا فاالد عئااة فناجناا  فحااك   ع ااة  ناام فاا   فحااك؛تر ح اا  إ
 ة  ض لب ضلب ت ا ق ب  نبلا ات ا غةد  حلافث ا جسم.إبلا ات ا  خ  ع    ء ا ةي, بق

ساا    ااة عساااب قاانا الإنساا ن فاا  فناجناا  فحااك؛ م, فحااك؛ت نلااال  نق اال نف     
عهاة عحا ف   صرح شاخ  عئ اأ ن   ةعام لا فرا لاث  ام جسةع ر ف ستف   ع ى إنم  ة ن

أااات ك  حااانل ها ااام   اااة  بقاااار إ اااى الانت ااا ف,    اااو  باااو ا   ااا ثر  هئااا   ت  ااانف ح   ااام
الإنس ن ف  فناجن  فحاك؛ م  ا  نا اف ا ضا     ا تاو ع ال زنا ر لازاة نن  خال    اك 

 تن ة  ةعم ا ةابع     تصة)  ا  ناجن . ق  ا حهنف  تا  حك   إ ى ا نعو  فئ

م,   ت  ا    اك  س عة ا فلد ع ى  انل ا نا اع  ا ته فال فهاب ستلا  ج  ت ا  ناجن        
 ز  ا  ا تهاةأل  ا تغ  ال, حتاى  تئ ساب فاع ا  ن اف با؛ أنجاة الاستلا  ج  ت     ل ن    

اساااتلا  ج   فئ سااار    ااال ا  نا اااف, زااال عسااات ة ا فااالد اساااتج زتم   ناجنااا  ا  حاااك   فااا  
ساااهى داً ااا و   نصااانل ا فااالد حج نااا   فاااةد  نةأاااةه      نااام, ب ساااتلا  ج  ت ا  ناجنااا   

 .ن  الأف ن      ف  الا  ا

اناشا, الاكائاب بيت  ر ن الاصل   Siegert, Abernethy(2005)قد أكد  د,ام  
% علددن  دددى ال مدداج، اا دد د اطددر  ا ايددد لعنا ددا, 50%مددت ياً, 20الماعدددد  بتسددث  
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قدددد كاندددت اااصددد  للمر دددن الدددرك , ا,صدددمر مدددتاً, االمر دددن المتعددد ليت ا اما مددداً, ا 
 ع    ا,ن  بالمجام5 7نسث  الانا ا, 

ف دد اههدر  انخفداي فدل الصد     Casetta, et al(2009)ا ا د,امد  كامدياا ارادرا  
  التسددددات إ  Berger (2010)التفسدددم  اااصدددد  لدددددى الر دددداا  اأبلمدددت د,امدددد  بر ددددر

المخددااا بشدد   المصددابا  بالاصددل  الماعدددد ,دددخ ا دد د حعاقددا  ن مفدد , يعددانيت  ددت 
 جتسم   صد, قلا لدى الرك , اص ,ج الجسخ, اكانت المشاكل ال  ج  الجسديالع

أههر  التاامق ح  الامدارا مجما   Holland, et al (2019) افل د,ام  ا لتد اراريت
ا,كصددددر امدددداخدا اً اددددل ال يدددد ا ايليهددددا الم ا هدددد  التشددددط , االاخطددددم  ,ا عددددادج الا يددددمخ 

الددعخ الا امداعل االاركيد  علدن المشداعر الايجابل, اكا  لامارا مجم   دث  الدتفو ا 
ات  دددددعج الر دددداا,  أ ددددا د,امددددد  لات ددددمو عتهددددا أثددددر اا دددددل اقددددد امدددداخد اها التسدددداا

كشدفت نادامق الد,امد  أ  الاكائداب  Santangelo ,et al(2021)  مداناا يل  ارادرا  
يؤثر ملثاً أكصر  ت  سا ى الإعاق  علدن ند و افعالمد  الم ا هد  لددى  ر دن الاصدل  

ا, ثدددددا  بددددديت  الا همددددد  المفدددددر  دد, كمدددددا   صدددددلت التادددددامق الاكليتم مددددد  ا ددددد د الماعددددد
 حعادج الا يمخ الإيجابل ب يادج نشا  المري  لامارا مجم  

 ثانياً: مشكلة البحث:

اماشعر  الثالاصد   شد ل  الث دا ال المد   دت  تاقشد  بعدض  ر دن الاصدل  الماعددد 
اخد   فددددل  خطددددل الم اقددددج عددددت نددددر   دددد ا هاهخ للمشدددد ع  االامددددارا مجما  المسدددد

خالدددج ر,امهدددخ فمدددتهخ  دددت يسددداخدم الاجتددد  االث عدددد عدددت ممددداً  دددا  اكاندددت دا الضدددادط ,
المش ل , ا تهخ  ت يلج  حلن الله  ع السعل ل دل المشد ل , ا دتهخ  دت يسداخدم صد  ه 

, فاات و الاماجابا  التا ج  عت المش ل   ت ادضثه لم االا  السمطرج علن المش ل 
مدددا  السدداب   الماعل ددد  ابعدددد امددا رات بعدددض الث دد ( االد,ا كدددل فددرد، اددعا صخصددم  

ا  الم ا هددد , االاندددعو علدددن عددددد  دددت الم دددايمو العربمددد  االا تيمددد  الادددل بامدددارا مجم
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لدت امدارا مجما  الم ا هد , لالاادت الثالاصد  أ   لدا الم دايمو  لدمو امدارا مجما   تاا 
يلدمو امدارا مجما  الم ا هد  لددى الم ا ه  بش ل عدام , الدخ  جدد الثالاصد  أي  لمداس 

 ل  الماعدد  ر ن الاص

 :  ت ذلا يم ت نرح السؤاا الآ ل اعلن

الال ياماع بها  لماس امارا مجما  الم ا ه  لدى االصثا   ا دلالا  الصد   -1
  ر ن الاصل  الماعدد؟

 ثالثاً: أهداف البحث:

ارا مجما  حلددن الا  دددا  دددت  عددا ع  الصثدددا  االصددد  لملمددداس امددد دددا يهدددا الث
 الم ا ه  لمر ن الاصل  الماعدد 

 رابعاً: أهمية البحث:

  تثع أامم  الث ا  ت عدج اعاثا,ا  ال:

  الأهمية النظرية: -أ
     مصلددددت ا,اممدددد  التاريدددد  للث ددددا فددددل حل ددددات الضدددد ت علددددن امددددارا مجما  الم ا هدددد     

 المجاا  لمر ن الاصل  الماعددن  ما يسهخ فل حثرات الارا( السم  ل  ل فل ارا

 الأهمية التطبيقية: -ب

 ماس امارا مجما  الم ا ه  لمر ن الاصل  الماعدد فل ق  سااخ*   
الا كدددد  دددت دلالا  صدددد  التمددد ذم المفادددري، ا ؤصدددرا   طدددابا ادددر  الم  ندددا  *   

لليمانا  يجعل ادرا الملمداس ا لدا الم  ندا  بمصابد     دا   شخمصدم  لامدارا مجما  
ع ادر  المشد ل  صل  الماعددن اارا له  رداد عتدد الاعا دل  دالم ا ه  لدى  ر ن الا

  ق ح,صادي  أا عع م   جرييماً  ت اعا حعداد برا
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 خامساً: مصطلحات البحث:

 :  Reliability ثبات المقياس -أ

اي صددددد بهددددا أ  يعطددددل الاااثددددا, نفددددو التاددددامق   ريثدددداً حذا أ عيددددد  طيم دددده علددددن نفددددو 
 ( 2008رلامت,المجم ع   ت ا,فراد  معد عيد ال

 :Validity  صدق المقياس -ب

أ  ي ددددد   الملمددددداس قددددداد,اً علدددددن قمددددداس  دددددا ا دددددع للمامددددده  مدددددعد عيدددددد بهدددددا  اي صدددددد 
 ( 2008الرلامت,

 :Coping Strategiesاستراتيجيات المواجهة  -ج    

 عرا الثالاصد  امدارا مجما  الم ا هد  ح راممداً ب نهدا ادل فدت حدا,ج الامداجابا  التا جد   
رد ، االاددل  سددعن حلددن سددم  االمشدد ع  المد,كدد  الاددل  هدددد كمددا  الفددعددت الضددم   التف

 لدددا المصدددالا  للمشددد ل  االدددا  خ فدددل الادددراا الم مطددد  ، الددداخلن  دددت الاددد  ر اال
ا اميدد  بالمراندد  ا   انمدد   مييراددا  ااددل الد, دد  الاددل ي صددل عليهددا  ددريض الاصددل  

 الماعدد علن  لماس امارا مجما  الم ا ه  

 :Multiple Sclerosisمتعدد التصلب ال -د    

   ا  ال ا حنعو اا جنا   ا هصااو ا  لعا )م ا اا)  ؤال ع ى ا ةف هن ح    عصا   
أاات كم بااو ج  ااع  لاا ًف ا جساام. ب تساااب بااو إ اا؛ا ا  رقاا  ا خ فج اا  ا تااو    ااو 
الأعصااا باف دث ا   ااا    م  ه ااال فااا دث ا   ااا     ع اااى عااا ل الأعصااا ب,  ت ااانن   ث  ااا  

بااااو  ااااةفث  و, عصاااا حب بقااااةان فاااا دث ا   اااا     حااااة   اضاااا لاب   اااا ء  ساااا ك عنلباااا ً
الدددددالل  الا  اااا د  ب ً اااا  فاااا  ا ااااةف    ن  ناااا  الأعصاااا ب ع ااااى  نصاااا ل ا ئرضاااا ت ا  نل 

 ( 2020للاصل  الماعدد,
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 سادساً: الإطار النظري والدراسات السابقة:

 .ا ته فل  ا تةزل ا تصة) فئن  فس   ت  عةثcoping  ا  ناجن  ع ى  ة نط  

 ات استراتيجيات المواجهة:تعريف  -أ

ف ددد  يتددن عددعت الددديت  ,  امددارا مجما  الم ا هدد الددر ى لادد ا  عريدد قددد ان سددمت       
فج نعاا  فاا  الأبهاا ل ( أ  امددارا مجما  الم ا هدد  1989كفددافل ا  ددابر عيددد ال ميددد 

 ع   اا ت ا تف  اال ا تااو  سااتخةي   ناجناا  فن ااف ضاا  و ن    اال ساا ف ن  بااو  هااةأل 
 فليك  ا ج ع   الأ فنس     كما ا,د فل حةا   ثل هار ا  نا ف  الأ   ت ا فلد  استج

بهال ن  س سا    أنها American Psychological Association (APA)لعلخ التفو 
ف  الإجلاءات ن  ع      ف  ل  ستخةي بو فناجن  فن ف فله  ن    ال سا ف ن  باو 

ايددددددددددددددددددددرى بيرنددددددددددددددددددددا,ديو     , هااااااااااااااااااااةأل فد بهاااااااااااااااااااال ا فاااااااااااااااااااالد ع ااااااااااااااااااااى ا  ن ااااااااااااااااااااف
العصديث , ابالادالل  لفعالد  للم اقدجحنهدا الإدا,ج ا Bernardes, et al(2009را  ارا

   يل الم اقج حلن صراعا  أقل ح,ااقاً, ا م يت الفرد  ت الاصالل  ع   ان  ال مداج 
 الال يصع  الا  خ فيها 

 ا  هلف ااااا  ا  جناااااندات  فااااا   بننااااا  فج نعااااا م 2014ا ال اااااو   هلبنااااا  زةعهااااا       
   ا فالد   ف عال فا  ئا  ن ا ا   اب   ندافث  ا ته فال  زناةا  ا فالد   أنلفنا   ا تو   ا س نع  

 ا فاالد  عقااةفر ا ااا)  ا  ن ااف ا ئفسااو ا ضاا    ضاارو  ق اا    قاا؛ل فاا   ه ااك, ا ا  اا 
 اساااتج    هاااو ب   ناجنااا , ا فلدعااا    ةفا ااام افك ن   ااام  يتجااا     فناااةد  ضااا  و  بنااام

 ا ئفساااا   ا فاااالد   صاااا  ع ااااى آا فهاااا   ق اااا    زنااااةا,  ا ةاق  اااا  ا خ فج اااا    ضااااغنط
 . ا جسةع 

  ا  هلف     الاستج   ت   ف   فج نع ب نها    م2016ا  فج ع     لنف ن    هلب    
  ا ض       ا  نا ف  فع    ته فل   ا فلد   عستخةفن   ا تو ,   الانفه       ا س نع  
 ف    ا تق  ل  ق؛ل  ف    ا جسةع   ا ئفس    ا لاح     ق    ع ى   ه ل  ح   ,     فناجنتن 
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عام  2017افب عو   ع ة   إس؛ي بن   عهل ما  ك  ,ا ض  و  ا  ة    حةث نج  ا  د  
 ا       ر و ,   نفادع   شهنفي     نن ,  ا ض         نا ف  فهقةث  استج      بنن (  2020 

   ا ق     ا تن ل  ع ى   ا تغ ب    ا ت كم  ا س  لث  إ ى   نةا,  طا هتن   بو  دب ع      نن 
    الاض لا  ت   ا خنا

 مكونات استراتيجيات المواجهة: 

 لاص  حلن ثما  امارا مجما  ااخ:  سمها الثا 

ا شدددير حلدددن حد,ا   دددريض الاصدددل  الماعددددد ل جدددخ  لتتتنف :يات ضتتتب  ااستتتتراتيج-1
 المش ل  اأامم  الا نل االهدات للعي ,  ت المش ل  بسعم 

اي صد بها اماخدام المهدا,ا  المعريمد  للفدرد ا  ديدد   استراتيجيات حل المشكلات:-2
  ل  نل  المش ,ج االتصم    ت الآاريت ل ل المشالمعل  ا  الماصل  بالمش ل ، ا 

ا امصل فل حد,ا  المريض للمش ل ،  ع الافصداح استراتيجيات التفريغ الانفعالي:  -3
 عت  شاعر  الداالم   ت دض  أا لا   ب ري  

اي صددد بهددا نلدد  الفددرد للدددعخ   ددت اددعا الشددعامر  استتتراتيجيات التكيتتد التتد ني:-4
 الالا ام الديتل"  -الدعات-الا مل-الديتم  "الصعج

الاناثددا  اعدددم الاركيدد  ا شددير حلددن   دداالا  الفددرد لاشددايت  :الإلهتتاءاستتتراتيجيات -5
  ج ا ألاعم الم ا علن المش ل   ت اعا  شاادج الالفاز االانشماا بالها 

 ل دات اللد م ا ا امصدل فدل عددم , دا الفدرد عدت  صدرفا ه   استراتيجيات تأنيب التاات:-6
 الشهم "  ا ف د  -راا االشع , بالمعاناج، ا  ثر صهياه م ات" الشعلن الرا  
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اي صددد بهددا التاددر حلددن المت دد  الم  دد دج  استتتراتيجيات اعتتادت التقيتتير المعر تتي: -7
دااددل الم تدد ، لااددن نددام ت  ددت  عددديل , يدد  اصددماد  المشدد ل  االددا  خ فيهددا باطدد ير 

 المها,ا  ا عادج  ر ي  ا,ال يا  

الا اما مددد ،  ا امصدددل فدددل ادددراب الفدددرد  دددت الععقدددا  نستتتحاب: استتتتراتيجيات الا -8
  م الكصير ا جاال ال اقع، االت

 : خصائص استراتيجيات المواجهة ومما سبق تستنتج الباحثة أهر 

 .الشع ,   سا ى  علن  عمل جنند  اع    فةفع   نفادع  -1

  ساااتخةي باااو حااا لات ا ضاااغو  ا  حاااق  ساااناء ا ةاق  ااا  ن  ا خ فج ااا ادددر  الجهددد د  -2

 .ال اقع ا قع   ر ثط  ب أا فعلم   ش ع   لمعالج 

 .  ز     تهةأل  ا تغ  ل  فلن  دامماً  ا  ك   ار  الجه د  -3

 . انفه     ف   لات س نع    فهلف   -4

حفااا ا تاانا ن ا ئفسااو  ن هاا د ا تنةأااة  ا خ اال  اددر  الم دداالا  االجهدد د حلددن عن سدد -5
 .   ق   ا ص   ا ئفس  

 . ب فئن  الإعج زو  ا س اوائ ً   ا قار  الم االا   -6

 اد ثر بالسدما  الشخصدم  للفدرد  ا ع   ف عل ا فالد فاع ا ا  ا   الا   تاق  لا الم ا -7
 . االييئم  الادج المش ل  الا اما م  ابالع ا ل اداافعه اقد,ا ه الخاص 

 صل امدارا مجم   قف    لا الجه د   ة   نن ,  دب ع    ار  الم االا       ر و ف    نن  -8
 . صل امارا مجم  لال المش ل  ل هلث أا  ل م الرا  
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 : لمفسرت لاستراتيجيات المواجهةيات االنظر  -ه
 Moos& Shefir(1993)نظرية موس وشفير  •

ح التاري   ار   حلن  ا شير  ال ا    ا,فراد  لدى  أ   االتفسل,   الا  انلن  الا اماعل 
حلن ا طرابا  فل  الفرد ل د(  اد  أا أز    دؤدي  لا ا,ز    ياعري  ف يتما 

بعض ال فل   هم   الفرد  فييدأ  االسل  ,  للا  افكير  ال د( الامارا مجما   كم   ع 
 , اياك   ارا التم ذم  ت ثع(  رالال ال: لا  انمالضاد , لاان يع د 

 المرلال  ا,الن:  رلال  المداع :
فردي  بش ل  االال  ؤثر  الافاعلم ,  الع ا ل  ثع(  جم عا   ت  علن  ا  ا ي 

  د( الضاد , اار  الع ا ل ال: ا ماعل فل   يمخ الفرد لل
 الييئم  الع ا ل -1
 الع ا ل الشخصم  االديم درايم   -2
 الع ا ل المر ثط  بال د( -3

 :المرلال  الصانم :  رلال  العملما  
افيها يايتن الفرد  جم ع   ات ع   ت العملما , لايا ي  م الفرد باجممع الاشد الط   

لم اال االانفعالم ،  االسل كم   الضاد , المعريم   ال د(  أا  الم قج  الاكم   ع    
 لال  حلن قسميت ااما: ع بعض ال ل ا الايجابم , ا ت سخ ار  المر اا 
المعرفل  -1 الضاد    :Cognitive appraisalالا يمخ  ال  ع  الفرد  حد,ا   ا عتل 

 ا ك يت نارج  اكا ل  لا ا ال  ع الضاد   
الم ا ه   -2 بها  جم  :  Coping Responseاماجاب   ا,فكا, اي صد  ع  

 د للاعا ل  ع ال د(  االاماجابا  الال ي هفها الفر 
 المرلال  الصالص :  رلال  المخر ا   التاامق(: 

ا دى   اأثا,   ال د(  نامج   الفرد،  بها  قام  الال  االمعالجا   المداع   نامج   اال 
 ( 2020الا افا  ع ال  ع ال الل    د  عانج,
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 واجهة: تفسير النموذج التفاعلي لاستراتيجيات الم

ف لكما    يد  علن  التم ذم  ارا  أ   1984الازا,اس ههر  علن  أكد  ,اقد  الم ا ه  ( 
ال عملم  أكصر  ت أنها مم  أا اماعداد لدى الفرد, فإ  اماجاب  الضم    د( عتد 
الفرد ايهدد اما را, , اار  الاماجاب  ال    يمخ ال  ع الضاد  اك نه يف   قد,ا  

الماطلثا  ا  الخلل بيت  انامج   للاعا ل  عها  ا   ل لال    الفرد  لسيرا,ا   صاد, 
لعزا,اسالخ الضم    بالاعا ل  ع  الفرد 1984اف لكما     اص   حد,ا   نري     ,)

االاعا ل  عه  ا  ناجن    للضم   آ   ت  إن  لا اف س  بن    ن  ن نه   هعل    ة 
 ا ئ ج    هت ة ع ى ا نل ًف الانفه     ا  ته ق      حك  .

 في علم النفس: نظرية المواجهة
نن  ا ئفس ع ى  ا تب  م  ا  ناجن  أتف  ع   ء     خت ف ف  شخ  لآقل  ف   آ   ت 

الإجن د     ت لآقل, ز    ز ن نج   عصا    ا تب  م  جند ع؛    دفاس ت  نش فت    ة 
ا  ح لل   ق  ل  ا ت  أ ناا ن    ل  ا تو  ا ناع    ا ؛ اع    ا جنند  هن  ب  ت  أ   ,

است زلن فن  ا هقل  ا ضغو,  هن  بو  ا  ةفن  الأق  ء  نص؛حن   أنةا  ح ا  ا ا) 
ستلا  ج  ت ا  ناجن  هو فج نع  ف  الأد ات ا ت  ف   إ ى استه دث ح    ا تنا ن، ب 

نب  فن   عناطفئ ,  ع ى  الاستلا  ج  ت  هت ة  هار  الإجن د,  نترهن   تجئب  ا تو 
استل  بو  عهت ة  الاجت  عو  ب  حخ   شخص تئ ,  ح م   صلب  ئ ,  نن  ط  ا  ج  ت 

ا  حك؛ت    حل  ع ى  ف  حك؛ م  الان ناًو  ا حخ   نف   الاجت  عو,   هت ة ا ةعم 
, ع   عستخةي ا حخ  ا   ك ب  و عل   ك ع ى استلا  ج   الانس  ب   بن ب ا اات 

الاستلا  ج  ت حتى عصل إ ى هةبم سناء  ضرو ا ئفس ن  ا تفليغ الانفه  و ن  حل 
تص ب ا  ج  ت  هئ  أتضح  ئ  نن شخص   فليض ا ا  حك؛ت ن    لهم ف  الاستل 

ا  هل   ن   ح ا ضغنط  ا  حك      ت ا  تهةد  ننع  حنل  قالا ئ   ,  فةد  ج ن  
ني   ليق   صلي    فر شلث  ا ض  و   ليق   ا فلد   نضع  ا  حك    طليق    قو 

 فتةفج  عل   ك ا   ةدات  ؤال بو اقت  ف استلا  ج   ا  ناجن  ا  ئ سر . 
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 :  اجراءات البحثاً: سابع
 : Research Methodمنهج البحث  -أ  

الأس س     ا  كنن ت  ف   ا ت    و   تبلة  ا نصفو  ا  ئنن  ا ر حث   ن رهت 
ف؛ً تم   لضى   ف   ا تنع ة),  ا تبلة  ا ه ف و  ا ت   ل     ق  س,   ستخةاي 

 . ا تص ب ا  تهةد 
 :Study populationمجتمع البحث  -ب

 ص و ف  فلضى ا تص ب ا  تهةد   صل.  نن فجت ع ا ةفاس  الأ 
 :  Research Sampleالبحث عينة -ب

الث ا  ت    عيت   اااما,اخ  112 ك نت  اقد  خ  (  ريض  صل   اعدد, 
اعا    بش ل ا ت  االجي ج  بال اارج  الماعدد  الاصل   الادا   عش امل  ت 

( اصامن عيت   1 معم  ,عاي   ر ن الاصل  الماعدد, اي  ل الجداا 
 الث ا اف اً للجتو  

 (1 داا  

 اصامن عيت  الث ا اف اً للجتو 
 112 العينة

 38 ذكور 

 74 إناث

 112ن= الإجمالي 
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 المحددات الزمنية:  -ج
 . 2023-2022تلث ا تو ستجلد ب ن  ا ةفاس   هن ا ه ي ا ج فهو  ت ثل بو ا ف

 أدوات البحث:-د
يمصل  لماس امارا مجما  الم ا ه  لمر ن الاصل  الماعدد الملماس ا,مامل   
ث ا ال الل, انساعري يمما يلل الهدا  ت الملماس ا ير,ا  حعداد , االخط ا  لل

 الال ا ثعاها الثالاص  لإعداد الملماس: 
 ات إعداد المقياس:مبرر  -1
  نجة فج نع  ف  ا  الفات ا تو ع ى نس سن   م اعةاد ا  ق  س  هو : 

                    ااااةد فلضااااى نااااةفث ا ةفاساااا ت ا هلب اااا  ا تااااو  ئ   اااات اسااااتلا  ج  ت ا  ناجناااا   -     
 ا تص ب ا  تهةد.

 ن ه ده . ز   ا  ق أ س ا هلب   ا تو  ق س استلا  ج  ت ا  ناجن  بو الاقت؛ا -   

ا  قااا أ س الأجئا ااا  ا  ساااتخةف    ااال فئ سااار   ت ا قنااا  باااو ا ا  ااا  ا هلب ااا ، ن ااالاو  -   
  .ق ف    خت ف ع  اق بتئ  ا  صلي  ننن  فتحره   هنافل ا

 خطوات إعداد المقياس: - 2

فلاجهااا  الأطااال ا ئ ليااا   ا ةفاسااا ت  فااال إعاااةاد ا  ق ااا س  هاااةث ق ااانات  هاااو: -
ا  ناجنااااا   صاااااف  ع فااااا ,   اااااةد نصااااا  ب  ا سااااا  ق  ا خ صااااا    ساااااتلا  ج  ت 

الأفااااالا  ا   فئااااا   ا س كنسااااانف      الأفااااالا  ا هصاااااا    فااااال  ا تصااااا ب 
   و    ةأة ن ه در.ا  تهةد  صف  ق ص ,  الإب دث فئن  بو زئ ء ا  ق  س ا  

الإطاااااا؛ع ع ااااااى نهاااااام ا  قاااااا أ س  الاسااااااتا  ن ت ا هلب اااااا   الاجئا اااااا  ا خ صاااااا   -
 فئنم:   ستلا  ج  ت ا  ناجن 

 The coping strategies Inventory (CSI) في  استلا  ج  ت ا  ناجن     -

Tobin, Holroyd, Reynolds, (1984)  , اساااتا  ن بن   ااا ن  لا اف س
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Coping Strategies Scales Folkman& lazarus (1984).   هات اط ع ا
اساااااتا  ن اساااااتلا  ج  ت ا  ناجنااااا    لضاااااى ا خ؛عااااا  ا هصاااااا   ا ر حثااااا  ع اااااى 

     شةةةةالمعافق ااا س فناجنااا  ا  حاااك؛ت .    MND Coping Scaleا  لع ااا 

Coping Orientations To Experienced Problems 

(Carver,Scheieler& Weintraub,1989)    , اجناا   انهاا نفق اا س ا  ن ,
فق ا س ,    Brief- Cope (Ben Buchanan)فق ا س ا  ناجنا  ا  ختصال   

بطا,يد    , Filipino Coping Strategies اساتلا  ج  ت ا  ناجنا  ا ف ا ئاو
  Coping Inventory of stressful situation  ا هد  الم اقدج الضدادط  

مدددارا مجما   لمدداس ا, ا  Endler& Parker(1998)إعةةداب بةةا ور  وا ةةةدلر  
 ( 2020الم ا ه  لج د  عانج  

ا  ناجن  ا - استلا  ج  ت  الاجلاًو  ففنني  ا ر حث    تهليأ  ضنء   ةأة  بو 
  .هاا ا ر    ن ل  ف   جن

 الصورت المبدئية للمقياس: -3

 .م ففلدث32نفث ا  اةً      ق  س ا ض ئت ا ص -    

فجاااا ل ا ق اااا س  بااااو ع ااااى  هااااض ا   ك اااا    فاااات ا ر حثاااا   هاااال  ا  ق اااا س  -   
ا ئفساااااااااو  ا تقااااااااانيم  ا صاااااااااا   ا ئفسااااااااا    ع اااااااااام ا ااااااااائفس الال  ئ كااااااااااو,  ا اااااااااا) ز ااااااااااغ 

م حااااانل فئ سااااار  ا  فااااالدات ا تاااااو  قااااا س م ف ك ااااا و,  ه اااااك   هلبااااا  آفاًنااااا13عاااااةدهما
لاااال فكاااانن فاااا  فكنناااا ت ا  ق اااا س,  حصاااا ت ففاااالدات ا  ق اااا س ع ااااى نساااار  ع   اااا  

 ف  ا ف و ا   ك   .

ا  -  ا ر حثااا  ع اااى فج نعااا  فااا  ا عرااا فات ا تاااو  صااا ت  ن قااات لآ,ات الم  مددديت  ااف دددً
ف م % ببلثل ف  ا ف و ا س دث ا   ك       ق ا س باو صان 80نسر  الا ف و ع  ن  ف  

  الأ    
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 م ففلدث.28 بهة إجلاء هار ا تهةأ؛ت نصرح ا  ق  س فكنن و ف  ا -  
     ااااام   ا ااااا  ا  ق ااااا س باااااو صااااانف م الأ   ااااا   هاااااة ا ت كااااا م  ا تهاااااةأل ع اااااى ع ئااااا  -  

 ,   فليضااو   عضااو  ددر م112اساات ؛ع   فاا  فلضااى ا تصاا ب ا  تهااةد,  عاا ن عااةدهم ا
يتددددد , االا  دددددا  دددددت الخصدددددامن بهددددددا الا  دددددا  دددددت  تامدددددث  الملمددددداس لطيمعددددد  الع

 .السم   اري  له
 ( دقم   15 -10 خ لاساب ز ت  طييا الملماس, اقد  ييت أنه يارااح  ا بيت   -

   
 (2 جة ل

ا  ج  ت ا  ناجن    لضى ا تص ب ا  تهةد حسب   هض ففلدات فق  س استل 
  هةأل ا   ك    

 مضمون المفردة بعد التعديل مضمون المفردة قبل التعديل

عئااااةف  ن اجاااام فن ااااف ضاااا  و ن جااااب إ ااااى   و  ن بفل.نص
 ا ص؛ث.

ن    ع  الأنح   ا تاو  اليح ههئاو   سا عةنو ع اى 
 الاستلق ء.

 عئةف  ن اجم فحك   ن جئب ف  أن لنو.

عئاااااااةف  ن اجااااااام فحاااااااك   ن نسااااااال إ اااااااى الله  نسل إ ى الله ع   جل  نن ج م.ن 
   س عةنو بو ح ن .

عئةف  ن اجم فن ف ضا  و نحالع ع اى   كم زتصلب  و.ن ل  ا  لي    ح عل)  عناطفو  تت
 ا تها ل ع  فح عل)   لي .

  تبال شن تو    ه ي عئةف  ن اجم فحك  . آلل عث لو  نن ي طني؛و.

  ن اااااااف ضااااااا  و ننااااااا ي  عئاااااااةف  ن هااااااال 
 طني؛و.

نط ااااب ا  حاااانفث  ا ئصاااا    فاااا  الآقاااالي  نحااااا  ل ا  صااااانل ع اااااى ا  سااااا عةث ن  ا ئصااااا    فااااا  
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 عئةف  ن هل    ن ف ض  و. نشخ ع آقلي .

عئاااةف  ن هااال    حاااك   نجناااة نفساااو باااو  نفه  نفسو ف  بهل شوءو آقل.
 ننح   نقلد.

  ن اجااااااام فن اااااااف ضااااااا  و نشاااااااهل عئاااااااةف نشهل عث لاو     ه ن ث  نجة نفسو نعال عئن .
     ه ن ث.

ا  اا  عاا  شااوء ننفااس ف اام عاا   ضاااو  ن    ع  شوء نط   ف م  ضاو.
 عئةف  ن اجم فحك  .

 

 المقياس  ي صورته النهائية:-4
 مكونات المقياس:

(  فدددددردج, ازعدددددت علدددددن ثمانمددددد     ندددددا  ,ممسدددددم   لدددددمو 28ياكددددد   الملمددددداس  دددددت  
 ددددث  الددددتفو, لادددددل    الماعدددددد, ااددددل هدددد  لدددددى  ر ددددن الاصدددددلامددددارا مجما  الم ا

, الانسد اب, حعدادج الإلهداتالمش ع , الافريغ الانفعالل,   ني  الرا , الاكم  الدديتل, 
 لا يمخ المعرفل ا

 ثامناً: نتائج البحث:

 : Validityصدق المقياس  -أ

  اا   لو الآ   اا صااةو ا هاا ف و امددارا مجما  الم ا هدد   اام ا ت قاا  فاا  صااةو فق اا س
 م.  الم ا,ن  الطريم الا كيدي, صد 
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 -:التوكيدي باستخدام التحليل العاملي الصدق العاملي-1
س   سااتخةاي ا ت   اال ا هاا ف و ا تنع ااة)   فاات ا ر حثاا    ساا ب ا صااةو ا ائاا ًو    ق اا 

م   ت ق  ننم ف؛ًم  فتس  زئ ً و  زةفج  ف ت  ث Amos V 23آفنس ابرنا ق زناس   
 ءف   ئ نه  فق  س استلا  ج  ت ا  ناجن .إ ى ند   ا  ؛ (3 ,  يح ل جة ل

 (3 داا 
المددددل الميدددلل   دلدددة  القيمة أدلة الملاءمة 

 الملاءمة

 2DF/ x 0.596 5 -0 درجلت الحريةو 2النسبة بين كل

جدددمر متوسدددا مربعدددلت  اددد  
 الاقتراب

RMSEA 0.078 0.1 – 0 

 PRATIO 0.852 < 0.5 مؤشر بسلاة النمومج

 GFI 0.756 1- 0 مؤشر حسن المالبقة

 AGFI 0.692 1- 0 المصحح مؤشر حسن المالبقة

 CFI 0.749 1- 0 مؤشر المالبقة المقلرن

 IFI, Delta2 0.764 1- 0 ديمؤشر المالبقة التزاي

 TLI, rho2 0.705 1- 0 لويس -مؤشر توكر

      
نن ا ئ اانه  ا  فتاال    ق اا س اسااتلا  ج  ت ا  ناجناا  ع اا ز  ( 3 أتضااح فاا  جااة ل 

ز  ناا ت ع ئاا  ا ةفاساا ،  يؤعااة ع ااى  حاارع فق اا س اسااتلا  ج  ت ا  ناجناا  ع ااى ا  ن اا  
 ى جندث هار ا     قا   ا تاو أاتم  اانل ف  ق؛ل ا هةأة ف  ا  ؤشلات ا ةا   عع ا ل  

ن   ا تااااو  هاااالا   ؤشاااالات جااااندث  ا ئ اااانه  ا  فتاااال    ا  ناااا ت ن  فبضاااام بااااو ضاااانً
ج  هناا  بااو ا  ااةد ا  ثاا  و  ناا ، ف اا   ا     قاا ، ح اا    هاات فؤشاالات جااندث ا     قاا 

أؤعاااة ه اااك ع اااى ف   قااا  ا ئ ااانه  ا تنع اااة)   ق ااا س اساااتلا  ج  ت ا  ناجنااا .  ي نااال 
  ئ نه  ا ائ ًو ا ئن ًو   ق  س استلا  ج  ت ا  ناجن .م ا1شكل ا
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-:صدق المقارنة الطرفية  -2  

 (4 جة ل

-f Sig الانحراف  المتوسط  العدد  الابعاد 
lev 

t Sig-t 

 ضبط النفس

 الدرجات الدنيا

 الدرجات العليا

 

28 

35 

 

6.79 

15.51 

 

1.618 

1.358 

0.649 0.423 -23.274- 0.00 

 حل المشكلات

 الدرجات الدنيا

 الدرجات العليا

 

41 

28 

 

7.76 

13.57 

 

1.854 

0.690 

9.569 0.003 -18.309- 0.00 

 التفريغ الانفعالي

 الدرجات الدنيا

 الدرجات العليا

 

46 

42 

 

7.20 

10.71 

 

1.003 

0.835 

0.187 0.666 -17.796- 0.00 

 تأنيب الذات

 الدرجات الدنيا

 الدرجات العليا

 

40 

31 

 

6.78 

13.71 

 

1.368 

1.847 

3.346 

 

0.072 -18.179- 0.00 

 التكيف الديني

 الدرجات الدنيا

 الدرجات العليا

 

29 

38 

 

13.62 

19.55 

 

1.699 

0.504 

24.520 0.000 -18.201- 0.00 

 الانسحاب

 الدرجات الدنيا

 الدرجات العليا

 

34 

33 

 

5.88 

11.85 

 

1.343 

0.906 

3.754 0.057 -21.254- 

 

0.00 
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 الإلهاء

 درجات الدنياال

 الدرجات العليا

 

32 

37 

 

8.47 

15.49 

 

2.016 

1.609 

1.266 0.264 -16.071- 

 

0.00 

إعااااااااااااد  التقيااااااااااايم 
 المعرفي

 الدرجات الدنيا

 الدرجات العليا

 

 

34 

35 

 

 

6.21 

13.0 

 

 

1.591 

1.085 

8.945 0.004 -20.666- 0.00 

احص دلا    هات  بل و  ا  لف    جند  ا  ق فن   نت ًن  نلةت  فل فهو   ة  ز       ً 
 . فئخفضو استلا  ج  ت ا  ناجن 

 : Reliability   المقياسثبات  -ب

 Cronbach's Alpha-بطريقة ألفا كرونباخ: ثبات-3

 (5 جة ل

ر ت ن ف    ق  س استلا  ج  ت ا  ناجن  ف  ق؛ل اف ر ط ا عر فات ق م فه ف؛ت ا 
 م 112   رهة ن=ا

 aمعلمل يبلت الفل   البنود العلمل

 0.793 2 نفسضبا ال

16 0.750 

17 0.753 

22 0.754 

 0.800 - العلمل ككل

 0.748 6 حل المشكلات

14 0.726 
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20 0.791 

 0.785 - العلمل ككل

 0.497 4 فعلل التفريغ الان

11 0.696 

25 0.434 

 0.612 - العلمل ككل

 0.753 3 ت نيب المات

8 0.734 

19 0.701 

21 0.694 

 0.752 - ل ككلالعلم

 0.727 1 التكيف الدين 

5 0.721 

9 0.776 

13 0.748 

 0.778 - العلمل ككل

 0.718 15 لهلءالإ

18 0.710 

24 0.694 

28 0.699 

 0.733 - لعلمل ككلا

 0.798 7 الانسحلب

10 0.659 

12 0.713 

 0.751 - العلمل ككل

 0.823 23 إعلدة التقييم المعرف 
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26 0.794 

27 0.773 

 0.837 - العلمل ككل

نن ج  ع ق م فه ف؛ت ا ثر ت  ة ز غت ا ق  ا  ا ق ع ا    ثرا ت (  5  ي؛حا ف  جة ل
 .تع ا  ق  س زةفج  ج ةث ف  ا ثر ت إ ى    م, ف   عح ل0.01ا  قانل  هو ا

 :split-Half الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس استراتيجيات المواجهة -4

اااا  ا ئصااااف    ئصاااافو    فاااات ا ر حثاااا    ساااا ب فه فاااال ا ثراااا ت    ق اااا س   ليقاااا  ا تجً 
ا  ق اااا س,  نعجاااا د فه فاااال الاف راااا ط زاااا   ا جااااً    , فاااا  قاااا؛ل فهاااا ف؛ت اراااا ت ا فاااا  

 ق م فه ف؛ت ا ثر ت. (6  لف ن  جت  ن,  ينضح جة ل  سا

 (6 جة ل

 م112جت  ن ن=اق م فه ف؛ت ا ثر ت    تجً   ا ئصف     ليق  ن ف , سا لف ن, 
 جتمان  سبيرمان  ألفا       

0.534 0.697 0.691 

-ا تفليااغ الانفهاا  و -حاال ا  حااك؛ت  -هااو اضاارو ا اائفس 1ع ااى نن   اانن ا  ج نعاا 
  بن ب ا ااتم

إعااا دث  -الانسااا  ب  -ا تحااات ت ا ااااهئو -هاااوا ا ت  اااأ ا اااةأئو 2نن   ااانن ا  ج نعااا   
 ا تق  م الاعج زوم

فه ف؛ت ا ثر ت سناء لأ ف  ن  سا لف ن ن  جت  ن   نن ج  ع ق م(6  ي؛حا ف  جة ل
 اااة ز غااات ا ق  ااا  ا ق ع ااا    ثرااا ت ا  قاااانل,   ااا  عحااا ل إ اااى نن فق ااا س اساااتلا  ج  ت 

 ا  تهةد أت تع زةفج  ع     ف  ا ثر ت. ا  ناجن    لضى ا تص ب 
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 Test-Retest Method :المقياس باستخدام إعاد  التطبيق صدق وثبات -5

 (7 جة ل

ت الاف ر ط ز   فق  س استلا  ج  ت ا  ناجن  اإعةاد ا ر حث م ا ت ا   الأ ل فه ف؛
 م 30 ا ث نو ن=ا 

 مقياس استراتيجيات المواجهة المتغيرات

 التطبيق الأول

 **0.851 فه فل اف ر ط ز لسنن   لتطبيق الثانيا

 0.000 فستند ا ةلا  

زاااا   ا ت ا اااا   نعاااا دث   جااااند ع؛ اااا  اف ر ط اااا  فنجراااا   نياااا  (7  أتضااااح فاااا  ا جااااة ل
**م, ف   عح ل إ ى   تع ا  ق  س زةفج  0.851ا ت ا  , ح   ع ن فه فل الاف ر طا

 ع     ف  ا ثر ت  ا صةو.

متتا دلالات الصتتدق والثبتتات التتتي  "سااؤال ا ر اا   نصاام  بااا ك   اانن الإج  اا  ع ااى 
 " تمتع بها مقياس استراتيجيات المواجهة لدى مرضى التصلب المتعدد؟

 ؛ساتخةاي باو ا  ق  س زةفج  ع   ا  فا  ا صاةو  ا ثرا ت, ف ا  أؤعاة صا؛ح تم   أت تع
ا ةفاس ت ا ا    ا  صلي ,  هاا ف  عجه ئ  نث  بو ا ئت ًن ا تو ع ك  ا تنصل إ  ن  بو 

 ا  ستقا   .

 تحديد طريقة الإجابة على المقياس:الصور  النهائية للمقياس و  

 ساااو باااو ا عرااا فات ا  نجرااا  فااا  ن صاااى  ئاااةف  الإج  ااا ت ع اااى فق ااا س   كااالت ا خ 
ا  نابقاا  إ ااى ن صااى ا االبض,   هئااى نن ا  ف اانع إها نجاا ب اطاانل ا ن ااتم ع صاال 

,  نها نجاا ب انح  ناا وم ع صاال (4 ىدفجاا ت,  نها نجاا ب اداً اا وم ع صاال ع اا (5 ع ااى 
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, (1 ,  نها نجااا ب نزاااةاو ع صااال ع اااى ( 2 ,  نها نجااا ب نااا دفاو ع صااال ع اااى  (3 ع اااى
 بو ا عر فات ا س ا  .    هكس ا ةفج ت 

 الأبعاد وعباراتها

 (8  جة ل
 العبارات الأبعاد العبارات الأبعاد

 13-9-5-1 التكيف الديني 22-17-16-2 ضبا النفس

 28-24-18-15 لهاءالإ 20-14-6 حل المشكلات

 12-10-7 الانسحاب 25-11-4 التفريغ الانفعلل 

 27-26-23 ابيإعادة التقييم الايج 21-19-8-3 ت نيب المات

 البرامج والأساليب الاحصائية:

 SPSS V26. Amos V23زلن فجو 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة

 ا ت   ل ا ه ف و ا تنع ة).-

- T-test . 

 ت ن ف  عل نر خ.ار -

 فه فل اف ر ط ز لسنن.-

 ا تجً   ا ئصف    سا لف ن,  جت  ن, ن ف  عل نر خ.-
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