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طيف   ذوي اضطراب   وجود فروق دالة احصائيًا في الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال
النوع، و  لمتغير  تُعزى  الوصمة  التوحد  دالة احصائيًا في  عزى  تُ   المنسوبةوجود فروق 

د فروق كما توج  ( سنوات،10كبر من ) الأ  في اتجاه الإخوة  الزمني  إلى متغير العمر
الإخوة ذوي اضطراب طيف اتجاه  زى إلى متغير النظام التعليمي في  دالة احصائيًا تُع 

المدمجينالتوحد   ت  ،غير  متغير  إلى  تُعزى  احصائيًا  دالة  فروق  توجد  رتيب وكذلك 
  لتوحد في اتجاه الأكبر. ا ذو اضطراب طيف طفلميلاد ال

 
 الديموغرافية، إخوة الأطفال  : الوصمة المنسوبة، المتغيرات الكلمات المفتاحية

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
 

Affiliated Stigma among Siblings of children with Autism 

Spectrum Disorder in the light of some Demographic 

Variables 

 

Abstract 

 
     The present research aimed to study the affiliated stigma  among 

Siblings of children with Autism Spectrum Disorder, which are 

gender(males/females),chronological age, the birth order of the child with 

autism spectrum disorder(older/younger), the educational system 

(inclusion/non-inclusion), and the Researchers prepared a scale for  the 

affiliated stigma, and it was applied to a sample of (120) siblings of 

children with autism spectrum disorder registered in special education 

centers and regular schools in Fayoum, (64 males, 56 females) with mean 

age (10.12) years, and a standard deviation (1.336), The search results 

revealed that there were no  statistically significant differences in the 
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affiliated stigma to siblings of children with autism spectrum disorder 

Attributable to the gender variable, and there are significant differences in 

the affiliated stigma attributed to the chronological age variable in favor of 

siblings older than (10) years, and there are also statistically significant 

differences attributed to the educational system variable in favor of non-

included children with Autism Spectrum Disorder and there are also 

statistically significant differences attributed to the the birth order of the 

child with autism spectrum disorder  variable in favor of the eldest.   

Keywords: stigma, demographic variables, siblings of children with autism 

spectrum disorder. 

 
: مقدمة البحث:    أولًا

التوحد من أكثر الاضطرابات النمائية صعوبة لما لهه مهن طيف   اضطراب يُعد       
تأثير سلبي على الطفهل فهي جميهو نهواحي النمهو  حيهث يعهاني الطفهل ذو اضهطراب 
 طيف التوحد مهن صصهور فهي التفاعهل الاجتمهاعي والتواصهل اللفظهي وغيهر اللفظهي،

علهى الأسهرة لتلبيهة الأعبهاء والغهغو   لهى ذلهك ايهادة  والمشكلات الحسية، ويترتب ع
الاجتماعيهة نه يهثثر سهلبًا علهى الحيهاة اليوميهة و حتياجات المتنوعة لابنائهم، كما إالا
 Salleh et 2017متهولي، عبهد القهادر )محمهد سواء الوالدين أو الإخوة هاكل أفراد ل

al.,2022;Tlapachicat& Lucio,2019). 
سهرة ه أواجهتمصهادر الغهغو  التهي إلى Schmeer et al.,(2021)   ويشير      

غيههههر  فههههي سههههلوكيات الطفههههلالأطفهههال ذوي اضههههطراب طيههههف التوحههههد، والتههههي تتمثهههل 
المشهكلات النفسهية لهدى مهن ويصاحب ذلك العديد الخوف من المستقبل،  و ،  المقبولة

ل إخههوة الأطفهها يواجهههمهها ك   المسههتمر علههى الابنههاء والقلهه  ،الاكتئههاب الوالههدين مثههل 
الغهغو  منهها ضهغو  داخليههة العديهد مهن المشهكلات و  ذوي اضهطراب طيهف التوحهد 
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خهيهم باسهتمرار وعهدم صهدرتهم أعبهاء رعايهة أ مههاتهم أتحمهل مثهل تحدث داخل الأسرة  
خارجيهة أخهرى خريهات، وضهغو  مههات الأخهذ صسهطا مهن الراحهة مثهل بقيهة الأأعلى  

وخاصهة الهذين لا  عهائلتهم،الآخهرين خهار  التهي تهواجههم مهن   صهعوبات تتمثل فهي ال
 يسببها الأضطراب. يفهمون طبيعة التحديات التي يمكن أن 

( بعهض الغهغو  النفسهية التهي 2021بهراييم وخخهرون )إدراسة جمعة   وتناولت      
فهههي ضهههوء بعهههض المتغيهههرات اضهههطراب طيهههف التوحهههد يواجههههها إخهههوة الأطفهههال ذوي 
لعدة نتائج وهي معانهاة الدراسة  لت  وتوصالعمر الزمني(  و الديموغرافية مثل )النوع ،  

الإخههوة مههن مسههتوى مرتفههو مههن الغههغو  النفسههية، وعههدم وجههود فههروق دالههة احصههائيًا 
فههي الغههغو  النفسههية تُعههزى لمتغيههر النههوع، وكههذلك عههدم وجههود فههروق دالههة احصههائيًا 

الغهههغو  النفسهههية تُعهههزى لمتغيهههر العمهههر الزمنهههي باسهههتثناء بُعهههد المشهههكلات  أبعهههاد  فههي
دالههههة احصههههائيًا فههههي اتجههههاه الأكبههههر سههههنًا، وبُعههههد  والنفسههههية كانههههت الفههههروق  المعرفيههههة

المصاحبات الأسرية والأجتماعيهة كانهت الفهروق  دالهة احصهائيًا فهي اتجهاه الأصهغر 
يصاحب هذه الغغو  شعور إخهوة الأطفهال ذوي اضهطراب طيهف التوحهد   وصد سنًا،  

 بالوصمة.

انتشهاراً فهي الأبحهاث والدراسهات  لاصهت من المفاييم التهي    الوصمة    يُعد مصطلحو      
فههي مختلهه  بذولههة رغههم الجهههود الموذلههك  مجههال العلههوم النفسههيةالعقههود الأخيههرة فههي  يفهه

  منههها انههه مههااال سههائدا بههين يرجههو ذلههك لأسههباب عههدةو لحههد مههن انتشههارها. لالمجتمعههات 
اه عهدة تجه الناس في معظم الثقافات الكثير من التصورات السلبية والمعتقدات الخاطئة

وغيرههههها. كمهههها  ،ات المختلفههههةوالإعاصهههه ،ةالنفسههههيالأمراض والاضههههطرابات كههههموضههههوعات 
شههملت هههذه التصههورات الأفههراد الموصههومين وأسههرهم  لههذلك اهتمههت الابحههاث والدراسههات 
 .النفسية اهتمامًا كبيرا بدراستها ومعرفة خثارها النفسية والاجتماعية على هثلاء الأفراد 

أول مهن وضهو تصهور واضهح لمفههوم الوصهمة  Goffman (1963) تبهرويع      
للتمييز السلبي بين الناس وذلك  المصطلح الإغري   وأنواعها حيث أشار إلى إستخدام
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، والاشهخا  سهيئي المجهرمين والعبيهد   معلهى أجسهاعلامهات  و   نهدبات   وضهو  عن طري 
وخاصة  تجنبهم والابتعاد عنهم في المجتمو يجب   كنماذ  سيئةلتعرف عليهم  السمعة ل

ولهم يعهد صاصهراً اليوم واستخدم بشكل أوسو وأعم مفهوم  تطور الثم  في الأماكن العامة،  
ليشههمل أي سههمه داخليههة تقلههل مههن مكانههة  ميةت الجسههعلههى مجههرد العلامههات أو التشههوها

  صاحبها وتثدي به إلى الرفض الاجتماعي.
ا ونبههذهم واسههتمر     تنهها الحديثهههة فهههي مجتمعا تمييههز الأشهههخا  الموصههومين اجتماعيهههً

ايغهههاً، و ههههر فهههي الحيهههاة اليوميهههة  بصهههور مختلفهههة منهههها علهههى سهههبيل المثهههال تعهههرض 
وذوي للسخرية، كية للمغايقات، وذوي الإعاصة الذهنية  الأشخا  ذوي الأعاصات الحر 

وأصهبح حهدوث ذلهك  للتنمهر،والمختلفهون فهي لهون البشهرة للتمييهز،  الاضهطراب النفسهي
بل صد يظهر في اماكن وجماعات مختلفهة كالمدرسهة،   مرتبط بزمان أو مكان معينغير 
 Finzen,2017)الملاعب الاحزاب السياسية، أوفي  أو

ا خخههر مههن       الوصههم يعههرف ونههتج عههن وصههمة المجتمههو لأفههراد وفئههات مختلفههة نوعههً
بالوصههمة المنسههوبة ويوجههه للأفههراد المههرتبطين بالاشههخا  الموصههومين لمجههرد صههلتهم 

بههة كههأفراد الأسههرة مههن أمهههات وخبههاء، وابنههاء، إخههوة، وأجههداد أو بهههم سههواء كانههت صههلة صرا
تجمعههههم علاصهههات أخهههرى كهههالجيران، والأصهههدصاء، وامهههلاء العمهههل، أو مهههن يقهههدمون لههههم 
خدمات سواء طبيهة أو تعليميهة، ويوجهه المجتمهو لههثلاء الأفهراد نفهم الأحكهام الخاطئهة 

التحيهزات والنبهذ والاصصهاء التي يوجهها للموصومين أنفسهم  أي انهم يتعرضون لهنفم 
الاجتماعي وإضافة إلى ذلك يوجه اليهم اللوم وكأنهم السهبب فهي اخهتلاف حالهة ذويههم 

 عن الآخرين وخاصة أفراد الأسرة. 
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 :ثانياا: مشكلة البحث
مههههههههن خههههههههلال الواصههههههههو الميههههههههداني أن إخههههههههوة الأطفههههههههال ذوي  لاحههههههههو البههههههههاحثون   

يههههة المختلفههههة سههههواء فههههي جتماعاضههههطراب طيههههف التوحههههد يواجهههههون فههههي تفههههاعلاتهم الا
صهههههدصائهم ومعلمهههههيهم  أو فهههههي محهههههيط الأسهههههرة مهههههو الأههههههل والاصهههههارب، المدرسهههههة مهههههو أ

أو فههههههي الامههههههاكن العامههههههة العديههههههد مههههههن المواصهههههه  والتسهههههها لات المُحرجههههههة منههههههها علههههههى 
سههههبيل المثههههال لمههههاذا يتصههههرف أخيههههك بشههههكل غريههههب عههههن الآخههههرين  لمههههاذا لايتحههههدث  

مههههاذا لهههم يلتحهههه  بالمدرسههههة  هههههل تشههههعر بالخجههههل مههها سههههبب التحاصههههه بمركههههز تههههأهيلي  ل
مههههرض مُعههههدي/ وراثههههي  هههههل أنههههت صلهههه  مههههن أن  التوحههههد هههههل ممهههها يقههههوم بههههه أخيههههك  

والتههههي يعجههههز الإخههههوة فههههي كثيههههر مههههن يكههههون لههههديك طفههههل مثههههل أخيههههك فههههي المسههههتقبل  
ة، ويعكههههههم تههههههأثير الوصههههههمة ممهههههها يشههههههعرهم بههههههالحر  والدونيهههههه حيههههههان الههههههرد عليههههههها الأ

  رة الآخرين لهم.المنسوبة  إليهم على نظ
المزيههههد مههههن العواصههههب السههههلبية علههههى الإخههههوة المنسههههوبة الوصههههمة صههههد ينههههتج عههههن و      

خهههههوتهم، غيهههههر المقبولهههههة فهههههي شهههههثون إ تهههههدخلات الآخهههههرينكتعرضههههههم معظهههههم الوصهههههت ل
، واسهههههههتبعادهم مهههههههن مهههههههن سهههههههلوكياتهم السهههههههخريةوالتحهههههههدي  لههههههههم، والتنمهههههههر علهههههههيهم، و 

 السههههلبيةو  النفسههههية والمشههههاعر سههههبب لهههههم الكثيههههر مههههن الغههههغي بعههههض الأنشههههطة ممهههها
ويُحههههد كهههههذلك مههههن تفهههههاعلاتهم الاجتماعيههههة كحغهههههور  ، والانزعههههها ،روالتههههوت ،كالخجههههل

 مههههههناً تخوفهههههه بيههههههنهم وبههههههين اصههههههدصائهم اجتماعيههههههة أو ايههههههارات متبادلههههههةبات سههههههمناأي 
 خوتهم.عنهم وعن إ السلبية والآراء ستجابات لاا

سهههلباً علهههى  وحهههد فهههي الأسهههرةوجهههود أد لديهههه اضهههطراب طيهههف الت يهههثثروبههذلك صهههد       
النفسهههي والاجتمهههاعي، ت منهههها سهههوء التوافههه  مشهههكلالههههم فهههي عهههدة  يتسهههبب صهههد إخوتهههه و 

وكههذلك فقههدان الثقههة بههالنفم،  ايههادة اعههراض القلهه  والاكتئههاب،و المشههكلات السههلوكية، و 
ا الاجتماعية، وانخفاض جهودة حيهاتهم واسهتقرارهوضع  مهارتهم   ا، ويتسهبب لههم ايغهً
المشهههاعر السهههلبية كالإحسهههاس بالهههذنب ،والحهههزن، والغغهههب، والشهههعور  فهههي العديهههد مهههن
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  2017سههههههيد جههههههارحي وخخههههههرون، 2020محمههههههد عههههههاط ، أحمههههههد )بههههههالنقو والدونية
Inam&Kausar, 2016; Shivers, et al.,2018.) 

 ثالثاا: تساؤلًت البحث:
 وفي ضوء ذلك يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيسي التالي:

بـاختف  التوحـد  فخوة الأطفـال ذوي اضـطراب طيـالمنسوبة لإالوصمة    ختلفتهل  "
ترتيــا الطفــل ذو -النظــام التعليمــي  -الزمنــي العمــر -المتغيــرات الديموغرافيــةوالنو 

 ويتفرع عن هذا السثال العديد من الأسئلة الفرعية:  "اضطراب طيف التوحد(
ي اضههههههههطراب طيههههههههف مههههههههاالفروق فههههههههي الوصههههههههمة المنسههههههههوبة لإخههههههههوة الأطفههههههههال ذو -1

 تُعزى إلى متغير النوع  التوحد التي
مههههههههاالفروق فههههههههي الوصههههههههمة المنسههههههههوبة لإخههههههههوة الأطفههههههههال ذوي اضههههههههطراب طيههههههههف  -2

  الزمني التوحد التي تُعزى إلى متغير العمر
لإخههههههههوة الأطفههههههههال ذوي اضههههههههطراب طيههههههههف مههههههههاالفروق فههههههههي الوصههههههههمة المنسههههههههوبة  -3

 التوحد التي تُعزى إلى متغير النظام التعليمي  
مههههههههاالفروق فههههههههي الوصههههههههمة المنسههههههههوبة لإخههههههههوة الأطفههههههههال ذوي اضههههههههطراب طيههههههههف  -4

 التوحد التي تُعزى إلى متغير ترتيب الطفل ذو اضطراب طيف التوحد 
 : أهدا  البحث:رابعاا

الأطفهههههال ذوي اضهههههطراب طيهههههف  تعهههههرف الفهههههروق فهههههي الوصهههههمة المنسهههههوبة لإخهههههوة-1
 )ذكور/إناث(.التي تُعزى إلى متغير النوعالتوحد 

ف الفهههههروق فهههههي الوصهههههمة المنسهههههوبة لإخهههههوة الأطفهههههال ذوي اضهههههطراب طيهههههف تعهههههر -2
 .الزمني التوحد التي تُعزى إلى متغير العمر

تعهههههرف الفهههههروق فهههههي الوصهههههمة المنسهههههوبة لإخهههههوة الأطفهههههال ذوي اضهههههطراب طيهههههف  -3
 التوحد التي تُعزى إلى متغير النظام التعليمي)مدمج/غير مدمج(. 
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لإخهههههوة الأطفهههههال ذوي اضهههههطراب طيهههههف  تعهههههرف الفهههههروق فهههههي الوصهههههمة المنسهههههوبة -4
ترتيههههههههههههب الطفههههههههههههل ذو اضههههههههههههطراب طيههههههههههههف التوحهههههههههههد التههههههههههههي تُعههههههههههههزى إلههههههههههههى متغيههههههههههههر 

 )الأكبر/الأصغر( التوحد 

ا  : أهمية البحث: خامسا
 الأهمية النظرية:  -أ

العربية        الدراسات  صلة  في  ل  النفسي  التراث  إثراء  في  الحالية  الدراسة  تسهم 
الباحثون  إطلاع  حدود  في  الأطفال ال  والأجنبية  لإخوة  المنسوبة  الوصمة  تناولت  تي 

التوحد مما يسهم في فهم المشكلات التي تواجه   الأطفال   إخوةذوي اضطراب طيف 
 ذوي اضطراب طيف التوحد وذلك لما لهم من دور مثثر في دعم وتطور إخوتهم. 

 الأهمية التطبيقية:  -ب
من التوصيات والتطبيقات  تقديم مجموعة  الدراسة الحالية فينتائج الاستفادة من       

، كما يمكن  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  التربوية الخاصة بالتعامل مو إخوة
خوة الأطفال لخفض الشعور بالوصمة المنسوبة لإتصميم  برامج إرشادية  أن تفيد في

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
ا  : مصطلحات البحث إجرائياا:سادسا

 : Affiliated stigma الوصمة المنسوبة -أ
يشير مصطلح الوصمة المنسوبة إلى الوصمة التي يشعر بها أفراد عائلة الأشخا   

 Zhang)الموصومين اجتماعيا كالآباء والأمهات والإخوة والابناء والأجداد والااوا 
et al.,2018)    

الوصمة المنسوبة بأنها " شعور إخوة الأطفال ذوي اضطراب   ن الباحثو عرف ويُ      
بالخجل والنقو وانخفاض تقدير الذات في تفاعلاتهم الاجتماعية مو طيف التوحد 
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الآخرين وفي كافة الأنشطة الحياتية وذلك في سياصات مختلفة  كالأسرة، والمدرسة، 
والمجتمو بصفة عامة نتيجة توصعهم  تحيزات الآخرين السلبية تجاههم لكونهم إخوة  

والرغبة في التجنب والانسحاب   لطفل ذي اضطراب طيف التوحد، مما يدفعهم للعزلة
 من المواص  المختلفة أو محاولة إخفاء إعاصة إخوتهم عن الآخرين". 

 المتغيرات الديموغرافية:   -ب
"مجموعة من المثشرات تتعل  بحجم السكان، وتوايو السكان، والنمو والإنجاب  

ار،  والوفيات والهجرة، والأمراض، والحالة الأصتصادية والاجتماعية، ونس  الأعم
والجنم، ومستوى الدخل، والتعليم، والثروة، والكثافة السكانية")عارف محمد  

 (. 16:  2020مفلح،

وتتمثل في البحث الحالي في خصائو المشاركين في الدراسة من إخوة الأطفال      
ترتيب ميلاد الطفل   -الزمني  العمر   –ذوي اضطراب طيف التوحد فيما يتعل  بالنوع  

   النظام التعليمي(. -حد ذو اضطراب طيف التو 

 سابعاا: محددات الدراسة: 
    المحددات الموضوعية:  ( أو
 المنهج الوصفي.  منهج الدراسة: -
لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  العاديين ل خوةالإ( من 120) عينة الدراسة: -

 بمحافظة الفيوم. بمراكز التربية الخاصة والمدارس النظامية أو العامة  المسجلين
مقياس الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف  :أدوات الدراسة -

 .التوحد 
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سوف يتم تطبي  هذه الدراسة على عينة من إخوة  المحددات المكانية: ( ب )
، والمدارس  بمحافظة الفيوم  بالمراكز الخاصةطيف التوحد  الأطفال ذوي اضطراب 
 النظامية أو العامة. 

ي ستجرى فيها الدراسة من العام  تتمثل في الفترة الت المحددات الزمنية: وج( 
2022-  2023 . 

 سابعاا: الإطار النظري: 

 مفهوم الوصمة:  -أ
 المفهوم اللغوي للوصمة:-1

لسان العرب الوَصْمُ: بمعنى العيب والعار، ووَصَمَ الشىء: أي عابه،   ورد في 
( واتف   639:1993، بن منظور  )محمد بن مكرموالوَصْمةُ:  تُعني العيب في الكلام

المعجم الوسيط فالوَصْمَةُ: هي العيبُ، والعارُ، أو اليمينُ في  في و مفهومها ذلك م
 (.2004إبراييم أنيم واخرون،معصية، والفتْرة في الجسد)

ا:-2 هي الصورة غير المرغوبه للشخو، التي تُنتج عندما يحتقر   الوصمة اصطفحا
  الموصومين على  غالبًا ما يُنظر إلى الأشخاية و المجتمو بعض الاختلافات البشر 

وي أكفاء،  وغير  اجتماعيًا،  مهمشون  معاناتهم  أنهم  على   ((Grinker,2020لامون 
لعلم و  الامريكية  الجمعية  صاموس  في  عام  بشكل  الوصمة  مصطلح  يعرف 

المجتمو   American Psychological Associationالنفم اتجاهات  بأنها 
يدر  التي  الافراد  وخصائو  لسمات  توجه  التي  نقو السلبية  انها  على  الناس  كها 

يتسبب في  أيغًا رفض اجتماعي  أو، اجتماعي وتتغمن  أو بدني  وصصور عقلي، 
 (. Vandenbos, 2007استبعاد الأفراد وحرمانهم من حقوصهم   داخل المجتمو)  
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 تعريف الوصمة المنسوبة:-ب

أول من اشار لهذا النوع من الوصمة تحت مسمى   Goffman(1963)يعتبر        
بالمجاملة  الوصم إلى    Courtesy Stigmaة  توجه  التي  الوصمة  بها  ويقصد 

بالأفرا المرتبطين  وتناولهاالأشخا   اجتماعياً  الموصومين   )  ,.Pryor et al  د 
الاصتران    2012) أو  بالمصاحبة  الوصمة  مصطلح   Stigma byتحت 

association  لاجتماعية وعرفها أنها العملية التي يتم فيها فقدان الأفراد لمكانتهم ا
 واساءة معاملتهم بسبب رفقة اشخا  موصومين من صبل المجتمو.  

 Familyوتناولتها بعض الدراسات تحت مصطلح الوصمة العائلية أو الأسرية        
Stigma  حيهههث حهههددها كهههل مهههن يبهههه السهههيد عبهههد العظهههيم، و حمهههدي محمهههد ياسهههين

بة الأم لمثيهرات العزلهة لدى أمههات الأطفهال ذوي متلاامهة داون بانها"إسهتجا  (2018)
، المشهاعر السهلبية، الاجتماعية، وانخفاض تقهدير الهذات، نقهو المسهاندة الاجتماعيهة

    بأنها الوصمة التي تلح  بأفراد الأسرة  Larson&Corrigan(2008) ووصفها
    صلتهم بأحد الاشخا  الموصومين. بسبب 

وتشهير إلهى مهدى   Affiliated Stigmaخهر بالوصهمة المنسهوبةوحهددها الهبعض الآ 
الوصههههههم الههههههذاتي الههههههذي يعههههههاني منههههههه الأشههههههخا  المههههههرتبطين بالأصليههههههات الموصههههههومة 

 (.  (Mak&chong,2008اجتماعياً 

حيهث  Perceived Stigmaليهها بعهض الدراسهات بالوصهمة المُدركهة وأشارت إ     
عاصهة الذهنيهة "بأنهها ( لهدى أمههات الأطفهال ذوي الإ2018ددها سهيد جهارحي السهيد)حه

الخبههرة المرتبطههة ببنجههاب طفههل ذي إعاصههة، وتفسههير الأمهههات للاتجاهههات السههلبية، ومهها 
يتبنهههاه المجتمهههو مهههن أفكهههار نمطيهههة عهههن الأطفهههال ذوي الإعاصهههة  مايولهههد لهههديهن شهههعوراً 
بالخجههل، وانهههن أصههل شههأناً مههن وجهههة نظههر الآخههرين، ويههدفعهن الههى تجنههب المواجهههة 
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 Colic&Vidojevicي نفههم السههياق عرفهههاوالانسههحاب مههن المواصهه  الاجتماعيههة". وفهه
انههها معتقههدات الوالههدين بشههأن المواصهه  السههلبية لأفههراد المجتمههو تجههاه صههدرات  (2020)

 أطفالهم وسلوكياتهم، وتجاه الكفاءة في دورهم الوالدي.

ا الوصهههمة المنسهههوبةويُعهههرف البهههاحثون       بأنهههها " شهههعور إخهههوة الأطفهههال ذوي  إجرائيهههً
بالخجهههل والهههنقو وانخفهههاض تقهههدير الهههذات فهههي تفهههاعلاتهم  اضهههطراب طيهههف التوحهههد 

الاجتماعيهههة مهههو الآخهههرين وفهههي كافهههة الأنشهههطة الحياتيهههة وذلهههك فهههي سهههياصات مختلفهههة  
كالأسههرة، والمدرسههة، والمجتمههو بصههفة عامههة نتيجههة تههوصعهم  تحيههزات الآخههرين السههلبية 

ة والرغبههة تجههاههم لكههونهم إخههوة لطفههل ذي اضههطراب طيههف التوحههد، ممهها يههدفعهم للعزلهه
فههي التجنههب والانسههحاب مههن المواصهه  المختلفههة أو محاولههة إخفههاء إعاصههة إخههوتهم عههن 

 الآخرين.

 أنوا  الوصمة: -ج

تختل  أشكال الوصمة باختلاف السهياق التهي تهرد فيهه فحينمها يسهتخدمها الهبعض      
 ليشير إلى الأصليات والفئات المهمشة في المجتمهو يوسهو الهبعض الآخهر فهي اسهتخدام

اضهطرابات نفسهية أو  المصطلح ليشمل الأشخا  الذين يعانون من أي مشكلات أو
  الوصمة إلى خمسة انما  كالتالي: ,.Sheehan et al(2017)وصن إعاصات. 

التأييد العلني للتحيز والتمييزالسلبي ضد : Social Stigmaالوصمة الًجتماعية  -1
 الأشخا  والأصليات.

الصهور شهخا  المنتمهين لأصليهات الأاسهتيعاب : Self Stigmaالوصـمة الااتيـة -2
 النمطية والتحيز وتطبيقها على حياتهم.

خبهرة الوصهمة التهي تهُدر   :Courtesy stigmaالوصمة بالمجاملة/ المنسـوبة -3
 من صبل اولئك الذين هم على اتصال وثي  مو المجموعة الموصومة.
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لأشهههخا  مهههن حرمهههان بعهههض ا : Structural Stigmaالوصـــمة الهيكليـــة-4
 الخدمات المتاحة لهم سواء في القطاع  العام أو الخا .

: الشهعور  Multiple or Double Stigmaالوصـمة المتعـددة أو المزدوجـة-5
المتفههاصم بالوصههمة بسههبب انتمههاء الفههرد لأكثههر مههن مجموعههة مههن مجموعههات الوصههمة 

 السابقة في نفم الوصت.
 أبعاد ومكونات الوصمة المنسوبة:-د 

أساسهية ابعهاد لاثة في ثالوصمة المنسوبة Mak&cheung( (2008كل من  دد ح    
 ي:وه
ــوا المعرفــي-1 النمطيههة السههائدة فههي  صههوروال السههلبية وهههو عبههارة عههن الأفكههار: المك

 .وتصديقها من صبل المرافقين لهم المجتمو عن الأفراد الموصومين
تبطههة بالوصههمة الذاتيههة المشههاعر السههلبية المر والههذي يتمثههل فههي : الوجــدانيالمكــوا -2

 التي يشعر بها المرافقين للأشخا  الموصومين. 
 .السلبي ويظهر من خلال سلوكيات التمييز المكوا السلوكي:-3
 :المنسوبة أسباب الوصمة-ه

ت سهلبية فهم بصهفاتجهاه بعهض أفهراده ويوصهغير عادلة  اصد يُصدر المجتمو أحكامً      
دة أمههور منههها علههى سههبيل المثههال مهها يخههو فههراده فههي عههوذلههك لإخههتلافهم عههن بههاصي أ

الانتمهههههاءات الشخصهههههية، السهههههواء النفسهههههي، المظههههههر الخهههههارجي، الحالهههههة الاجتماعيهههههة 
واسههتقرارها، والسههمات الشخصههية وغيرههها  ويترتههب علههى ذلههك تعرضهههم الههى السههخرية 
والهههرفض والاسهههتبعاد الاجتمهههاعي لههههم ولأسهههرهم، وصهههد يصهههل الأمهههر إلهههى حرمهههانهم مهههن 

 كن توضيح الأسباب الكامنة خل  الوصمة على النحو التالي: حقوصهم  ويم
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  :Negative stereotypesالصور النمطية السلبية -1
عهههن ة مثلههاولههت الوصهههمة بمختلهه  أنواعههها إلههى أأشههارت معظههم الدراسههات التههي تن     

انتشههههار أفكههههار وصههههور نمطيههههة سههههلبية عههههن اشههههخا  أو موضههههوعات أوفئههههات معينههههة 
 ساً في توجيه الوصمه إليهم. وعلى سبيل المثال توصلت دراسة كلباعتبارها سبباً رئي

إلهههههههى إن التصههههههههورات غيهههههههر الموضههههههههوعية  Harandi&Fischbach (2016)مهههههههن 
والتهههي تمثلههت فهههي  المنتشههرة فههي المجتمهههو عههن الأطفهههال ذوي اضههطراب طيهههف التوحههد 

اتهم وصاف غيهر الدييقهة والمهينهة التهي تطله  علهى صهدراتهم الإدراكيهة وعلهى سهلوكيالأ
كوصههه  الطفهههل بأنهههه مجنهههون، أحمههه ، غريهههب الأطهههوار، مهههزعج، عهههدواني، غهههامض، 
انطوائي، وغيرها من المسميات السلبية تسهببت فهي اصتهران الوصهمة باضهطراب طيهف 

 التوحد.
 :الإعفم وسائل-2

ر الحصول على تُعد وسائل الاعلام في وصتنا الحالي مصدر رئيسي من مصاد        
صد يكون لها تهأثير مهزدو  سهلبي وايجهابي، فعلهى سهبيل المثهال صهد  نها لا إالمعلومات إ

تكهههون  وسهههيلة للحهههد مهههن انتشهههار الوصهههمة وذلهههك مهههن خهههلال نشهههر التوعيهههة وتصهههحيح 
المفههاييم والأفكههار الخاطئههة عههن الموضههوعات المختلفههة، وصههد تكههون فههي نفههم الوصههت 

لهههها لهههبعض سهههببًا فهههي انتشهههارها وتهههدعيمها بهههين النهههاس و ههههر ذلهههك واضهههحاً فهههي تناو 
القغههايا، حيههث كانههت سههبباً صويههاً فههي ترسههية الصههور الذهنيههة السههلبية لههدى النههاس عههن 
موضوعات معينة، كالإعاصات المختلفة وكذلك عن ذوي الاضطرابات النفسية فمعظم 
الأعمههال الدراميههة التههي عُرضههت إمهها صههدمتهم بطريقههة سههاخرة أو بشههكل مثيههر للشههفقة أو 

 تغلالهم.انهم اشخا  عاجزون يُمكن اس
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احتههواء وسههائل الإعههلام المتنوعههة علههى ت نتههائج العديههد مههن الدراسههات إلههى توصههلو      
إشهههههارات مختلفهههههة نهههههتج عنهههههها وصهههههمة الإعاصهههههات المختلفهههههة ومنهههههها اضهههههطراب طيهههههف 

 &Brewer et al.,2017; Hansen et al., 2017; Jones)التوحههد 
Harwood,2009; Sulaimani& Daghustani,2022).  

 Racial prejudicesالعرقية: التحيزات-3
فهههراد المختلفهههة فهههي رفغههههم مهههن صبهههل المجتمهههو كالانتمهههاء صهههد تتسهههبب انتمهههاءات الأ     

 .Obeid et al  لحزب أو جماعة معينة أو لون أو جنم أودين أوعرق. وصد أشهار
إلههى أن الأفههراد يتحيههزون لمههن يشههتركون معهههم فههي العههرق وتوجيههه الوصههمة  (2021)

م وذلههههك  فههههي دراسههههة اجريههههت علههههى مجموعههههة مههههن الأطفههههال ذوي لمههههن يختلفههههون معههههه
اضههطراب طيههف التوحههد الههذين يتسههمون بههالمظهر الطبيعههي، ومجموعههة مههن الأطفههال 
ذوي المشههههكلات السههههلوكية الظههههاهرة وكانههههت المجمههههوعتين يختلفههههون فههههي لههههون البشههههرة. 
وطُلهب مهن المشههاركين تحديهد طبيعهة إعاصههة كهل مجموعهه بنههاء علهى معلومهات بسههيطة 
عههن اعههاصتهم مههو وجههود صههور للأطفههال. وتوصههلت نتههائج الدراسههة إلههى توجيههة وصههمة 
الإعاصة للأطفال المخالفون لهم في اللون  حيث صن  ذوي البشرة البيغهاء الأطفهال 
ذوي المظهههر الطبيعههي بههأنهم ذوي اضههطراب طيههف التوحههد وذوي البشههرة السههمراء هههم 

 والعكم. من لديهم مشكلات سلوكية 
 :لسلوك انحرا  ا -4

يعتبهههر خهههرو  الأفهههراد عهههن المعهههايير والقواعهههد التهههي سهههنها المجتمهههو والقهههانون سهههبباً      
لنبذهم وعدم صبولهم اجتماعياً هم وأسرهم وتعرضهم  لصهور مختلفهة مهن الوصهمة فهي 
المجتمو حيث تتأثر علاصاتهم الاجتماعية بالسلب و يبتعد عهنهم المحيطهين وينكهرون 
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ب، أو يرفغهون المصهاهرة مهن أسهرهم. وصهد تناولهت العديهد صلتهم بهم وخاصة الأصهار 
دمهان، وتعهاطي الكحوليهات، جة عن السلو  المنحرف كالإمن الدراسات الوصمة النات

مرفههت محمههود   2020أسههماء سههمير محمههد، وغيرها)وارتكهاب الجههرائم كالقتههل والسههرصة 
   . ;Avery&Avery,2019;Mcwilliamas&Hunter,2021) 2021عبد البديو، 

ا فههي السههلو  و  تمثههل الأعههراض السههلوكية للأطفههال ذوي إضههطراب طيههف التوحههد إنحرافههً
 من صبل بعض أفراد المجتمو مما يجعلهم يتعرضون للوصمة.

 :الًجتماعية التغيرات-5 
مها يمههر بههه الأفهراد مههن تغيههرات سهلبية فههي حيههاتهم سهواء علههى المسههتوى المهنههي أو      

في وصمهم من صبل المجتمو، وصد تختل  الوصمة الاصتصادي أو الأسري صد يتسبب 
الموجهه لهذه التغيرات من مجتمو لاخر ومن ثقافهة لاخهرى فمها صهد يكهون ههدفاً وسهبباً 
للوصمة فهي مجتمهو صهد لايكهون كهذلك فهي مجتمهو خخهر ومهن أمثلهة ههذه التغيهرات فهي 

سههههن مجتمعاتنهههها العربيههههة البطالههههة، فقههههدان و يفههههة، أو العمههههل بههههبعض المهههههن، وتههههأخر 
الهههزوا ، والطههههلاق، والخلههههو، تلقهههي خههههدمات التغههههامن الاجتمهههاعي، إنجههههاب طفههههل ذو 

 اعاصة، أو التربية في دور الرعاية الاجتماعية سواء ايتام أو مجهولي النسب.
وهنا  العديد من الدراسات التي تناولت الوصهمة المرتبطهة بهالتغيرات الاجتماعيهه      

 .)2018وائل أحمد الشاذلي،  2019،نمر عبيد  ها )شيماءكسبباً في الوصمة  من
 :التشخيص بالإعاقات المختلفة-6

أشارت نتائج العديد من الدراسات إلى اتجاه الناس لوصم الاشخا  ذوي        
الإعاصات المختلفة كالاعاصات الجسمية، والذهنية، واضطراب طيف التوحد، 

ناس لنبذ الاختلافات واضطرابات التواصل، وصعوبات التعلم، وغيرها حيث يميل ال



 

 
 

 

 
                                             

 

365 

 م 2023العدد السادس ابريل -لد السابع عشرالمج والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

غير المعتادة لدى هثلاء وتمييزهم وحرمانهم من حقوصهم  والصاق الصفات السلبية بهم  
بهم ولم تقتصر الوصمة عليهم فقط بل شملت ايغاً أسرهم والاشخا  المحيطين  

 ;Cetien et al., 2020 2018خالد عوض البلاح،   2020أحمد السيد فهمي ،)
colic&Vidojevic, 2020; Pyszkowska,& Stojek,2022;  

Ruusuvuori,2021). 
 مراحل الوصمة المنسوبة:-و

مجموعههههههة مههههههن المنسههههههوبة فههههههي  الوصههههههمةمراحههههههل  Link&phelan (2006)تنههههههاول 
 المتسلسلة وهي:  خطوات ال

 تحديد الاختلافات والفروق بين الأفراد ووسمها.  -
  إليهم   ك يُنظربط الأفكار السلبية النمطية بالأشخا  الموسومين ونتيجة لذلر  -

 اجتماعياً. مرغوبينر غي  أنهم
 صل الأشخا  الموصومين عن المجتمو واستبعادهم في فئات منعزلة.ف -
التمييز - الموصومين وذويهم  تطبي  سلوكيات  تجاه الاشخا   والذي   السلبي 

 من حقوصهم. همينتج عنه حرمان
 التوحد:  الآثار السلبية للوصمة المنسوبة لأسر الأطفال ذوي اضطراب طيف -ز

الآثار السلبية الناتجة عن اصتران   بعض Werner & Shulman (2015) ذكر 
 الوصمة بأسر التوحد في عدة مظاهر منها مايلي:

 الشعور بالاحرا  من السلوكيات غير اللائقة للطفل. -1
 الحد من الخرو   باصطحاب الطفل.-2
 تقليل التواصل مو الأصدصاء والأصارب والمحيطين.-3
 . عن الآخرين و الطفل  باضطراب طيف التوحد تشخيلة إخفاء  محاو  -4
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 السلبية للوالدين والإخوة. المشاعر-5
 : المتغيرات المرتبطة بالوصمة المنسوبة -ح

هنا  العديد من المتغيرات التي تم دراستها في علاصتها بالوصمة المنسوبة لأسر      
ن والإخوة، ومن هذه  اضطراب طيف التوحد بما في ذلك الوالديالأطفال ذوي 

القل ، والاكتئاب، و ، والصمود النفسي، في الأنشطة المتغيرات سلو  المشاركة
 ;Ng et al.,2020)والرفايية النفسية، وجودة الحياة، والمتغيرات الديموغرافية

Gabra, et al.,2021; Shukula,2021; Ji, et al.,2022;) 
  الوصمة تناولت التي ,.Ng et al(2020)  دراسةعلى سبيل المثال  منها       

مشاركة أطفالهم في الأنشطة المختلفة مثل   سلو   المنسوبة للوالدين وعلاصتها بتكرار
الرعا  أنشطة  المنزلية،  نتائج )الأنشطة  وتوصلت  المجتمعية(،  الأنشطة  النهارية،  ية 

ود الدراسة إلى شعور الوالدين بمستوى متوسط من الوصمة المنسوبة إليهم، وعدم وج
ذوي   الأطفال  مشاركة  وتكرار  للوالدين  المنسوبة  الوصمة  بين  احصائيًا  دال  ارتبا  
اضطراب طيف التوحد في أنشطة الرعاية النهارية والمنزلية في سن ماصبل المدرسة، 

عدم   مشاركة  وجود  وكذلك  وتكرار  المنسوبة  الوصمة  بين  احصائيًا  دالة  علاصة 
ماعدا   المنزلية  الأنشطة  في  مثل الأطفال  الشخصية  بالنظافة  الخاصة  الأنشطة 

وجد علاصة ارتباطيه سالبة بين الوصمة المنسوبة لدى  بينما ت   سيل اليدين والوجهغ
و  تفاعل تكرار  الولدين  تتغمن  التي  المجتمعية  الأنشطة  في  أطفالهم  مشاركة 

الآخرين   مو  المنظمة،  اجتماعي  الرياضية  الأنشطة  ارتبا  خاصة  إلى  بالاضافة 
مشاركة الأطفال في الأنشطة المنزلية ارتباطًا موجبًا بمتغيري العمر الزمني و  تكرار  

وارتبط ايغًا المستوى التعليمي ارتباطًا موجبًا بمشاركة  المستوى التعليمي للوالدين،  
     .                 الأطفال في الاشترا  في أنشطة الرعاية النهارية

الوصمة المنسوبة وعلاصتها بالاكتئاب   ,.Gabra, et al(2021)  وصارنت دراسة     
التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  للأطفال  الرعاية  مقدمي  لدى  الحياة  وجودة  والقل  
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وأوضحت  الانتباه،  ونقو  الحركة  فر   اضطراب  ذوي  للأطفال  الرعاية  ومقدمي 
الرعاية لكلا  المنسوبة لدى مقدمي  الوصمة  الدراسة وجود مستوى مرتفو من  نتائج 

ابين ولكن بمستوى أعلى لدى مقدمي الرعاية للأطفال ذوي اضطراب طيف الاضطر 
والقل   المنسوبة  الوصمة  بين  موجبة  ارتباطية  علاصة  وجود  إلى  بالاضافة  التوحد، 
والاكتئاب، ووجود علاصة ارتبا  سالبة بين الوصمة المنسوبة وجودة الحياة، وكذلك 

ء والأمهات في الوصمة المنسوبة  توصلت إلى وجود فروق دالة احصائيًا بين الآبا
في اتجاه الأمهات في كلا الاضطرابين، وعدم وجود فروق دالة احصائيًا في القل  

 والاكتئاب بين الآباء والأمهات في كلا الاضطرابين.
الأشخا  Shukula(2021)  ودراسة      إخوة  على  أجريت  الإعاصة التي  ذوي    

الالذهنية   الوصمة  بين  العلاصة  وهي تقصي  النفسية  المتغيرات  بعض  و  لمنسوبة 
ا والرفايية  والاكتئاب،  الديموغرافيةالقل ،  والمتغيرات  نتائج لنفسية،  وتوصلت   ،

القل ،  من  وكل  المنسوبة  الوصمة  بين  موجبة  ارتباطية  علاصة  وجود  إلى  الدراسة 
ضافة  والاكتئاب  بينما ارتبطت الوصمة المنسوبة بشكل سلبي بالرفايية النفسية. بالإ

الزمني،   العمر  الديموغرافية)  للمتغيرات  تعزى  احصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى 
 ، نوع الإعاصة، الهوية العريية(.المهنةالنوع، المستوى التعليمي، 

ذ   تعرفإلى    Ji et al.,  (2022)  دراسةوسعت       الطفل  عمر  بين    و العلاصة 
وتوصلت إلى    ،للوالدين  نفسيصمود الوالوصمة المنسوبة وال  ،توحد اضطراب طيف ال

للوالدين المنسوبة  الوصمة  دالة احصائيًا في  اتجاه والدي    وجود فروق  الأطفال في 
 النفسي في اتجاهصمود  ال، وكذلك وجود فروق دالة احصائيًا في  لمدرسةا  في سن

المدرسة سن  في  الأطفال  الدراسة    ،والدي  أوضحت  النفسي كما  الصمود  تنبأ 
المنسوبة   ماصبل  لبالوصمة  سن  في  التوحد  طيف  اضطراب  ذوى  الأطفال  والدي 

 المدرسة. 
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 ثامناا: فروض البحث: 
السابقة تم صياغة فروض الدراسة على النحو   في ضوء الإطار النظري والدراسات 

 التالي:
فروق ذات دلالة احصائية في الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي اضطراب   توجد 

 لى متغير النوع.طيف التوحد التي تُعزى إ
توجد فروق ذات دلالة احصائية في الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي    -2

 اضطراب طيف التوحد التي تُعزى إلى متغير العمر الزمني. 
توجد فروق ذات دلالة احصائية في الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي    -3

 يمي. اضطراب طيف التوحد التي تُعزى إلى متغير النظام التعل
توجد فروق ذات دلالة احصائية في الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي    -4

اضطراب طيف التوحد التي تُعزى إلى متغير ترتيب الطفل ذو اضطراب طيف  
 التوحد)الأكبر، الأصغر(. 

  تاسعاا:إجراءات البحث:
   منهج البحث:  -أ
المنسوبة لإخوة  اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي لتعرف الفروق في الوصمة  

 الأطفال ذوي اضطراب في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية.
 عينة البحث:  -ب

 مجتمع البحث: •
للأطفهال ذوي اضهطراب طيهف التوحهد العاديين الإخوة  يتمثل مجتمو البحث في    

التربيههههة الخاصههههة بمحافظههههة الفيههههوم، والمههههدارس النظاميههههة أو  المسههههجلين بمراكههههز
 العامة.
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 خصائص السيكومترية: عينة التحقق من ال •
مههههههههن إخههههههههوة الأطفههههههههال ذوي اضههههههههطراب طيههههههههف (  164)تكونههههههههت العينههههههههة مههههههههن  

 .( عامًا12-8من الإناث(، وتراوحت أعمارهم بين ) 86من الذكور، 78)التوحد 
 المشاركوا في الدراسة:   •
تم تطبي  أدوات الدراسة بعد التحق  من الخصائو السيكومترية لها على    

 (120لغ عددهم)ي اضطراب طيف التوحد بعينة من إخوة الأطفال ذو 
 (. 12-8ث(، وترواحت أعمارهم بين)إنا 56ذكور، 64)

 وصد تمثلت محكات اختيار العينة فيما يلي:
 عدم معاناة إخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من أي إعاصة.-1
 التحاق إخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالمدارس العامة أو النظامية. -2
 إصامة إخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مو اخوتهم في نفم المنزل.  -3
 .      أداة البحث: -د
 مبررات إعداد المقياس:-1

 –ببعداد مقياس للوصمة المنسوبة لندرة المقاييم العربية والأجنبية  صام الباحثون      
لدراسة حيث التي تقيم الوصمة المنسوبة لدى عينة ا  -في حدود إطلاع الباحثون 

تناولت معظم الدراسات الوصمة لدى مقدمي الرعاية للأشخا  ذوي اضطراب 
طيف التوحد ولم تتطرق إلى إخوتهم وخاصة في هذه المرحلة العمرية)مرحلة 

   الطفولة المتأخرة(.
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 :الوصمة المنسوبة مقياسهد   -2
دير الوصمة  ( موصفًا افتراضيًا لتق14ببعداد مقياس مواص  يتغمن) صام الباحثون    

تصميم المقياس على  طيف التوحد. وصد تم المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي اضطراب 
واصعية   ثون الباح المشاركين في الدراسة، وصد راعى  هذا النحو ليتناسب مو أعمار

 .المواص  المطروحة في المقياس
 خطوات إعداد المقياس:-3

 مر إعداد المقياس بعدة خطوات وهي:
الأطر النظرية التي تناولت الوصمة المنسوبة ومنها على   الاطلاع على بعض  -

 سبيل المثال:  
); Lyu et al.,(2022); Ng, et Liao et al., (2019 Cetin, et al.,(2020);

al.,(2020); Yanos,(2018); Salleh et al.,(2020) 
 .Zhou et al.,(2018) Yip&Chan(2022);  
 ا لتقدير الوصمة المنسوبة مثلالاطلاع على المقاييم التي تم اعداده -

 ;Mak&Chung(2008) (2018(  سيد جارحي السيد)2018خالد عوض البلاح)
kumari et al.,(2022); Naoko et al.,(2020); Sudderth(2015).   

 الصورة المبدئية للمقياس:-4
( استجابات لكل موص  على حدة، والتي تحدد ثلاثة بدائل للوصمة  3تم صياغة )-

 ة. المنسوب
تم تقدير البدائل الثلاثة حيث يغو المشار  علامة أمام البديل الذي يُعبر عن  -

( درجة وهي تعبر عن 14استجابتة لكل موص  وبذلك فبن أصل درجة يحصل عليها )
 ( وتشير إلى مستوى مرتفو من الوصمة المنسوبة. 42استجابة تكيفية، وأعلى درجة)
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لمقياس على مجموعة من المُحكمين من  بعرض الصورة المبدئية ل صام الباحثون -
أعغاء هيئة التدريم في مجال الصحة النفسية، وعلم النفم التربوي بكليات التربية 

  (.1مًا)ملح  ( مُحك14والآداب والتربية للطفولة المبكرة جامعة الفيوم، بلغ عددهم )
 ببجراء التعديلات المقترحة من السادة المحكمين.   صام الباحثون -
 ة التحقق من الخصائص السيكومترية: عين -ه

الإخوة العاديين  ائو السيكومترية من عينة التحق  من الخص  تم اختيار     
المسجلين بمراكز التربية الخاصة بمحافظة الفيوم، والمدارس النظامية أو العامة  

من إخوة الأطفال ذوي (  164)وذلك على النحو التالي: تكونت العينة من 
من الإناث(، وتراوحت أعمارهم بين   86من الذكور، 78)توحد اضطراب طيف ال

وكان الهدف ( 1.436(، وانحراف معياري )10.42بمتوسط عمري)( عامًا،  8-12)
منها هو التحق  من الخصائو السيكومترية لأدوات الدراسة، والتأكد من مناسبتها  

 . للعينة
نسوبة لإخوة  وفيما يلي توضيح الخصائص السيكومترية لمقياس الوصمة الم

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: 
 حساب الًتساق الداخلي للمقياس:-أ

تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس، وذلك من خلال تحديد مدى ارتبا  درجة      
 كل موص  بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك على النحو التالي:
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 ( 1جدولو
 وصمة المنسوبة معامل ارتباط كل موقف بالدرجة الكلية لمقياس ال

 معامل الارتباط  الموقف  معامل الارتباط  الموقف 

1 0.808 ** 8 0.766 ** 

2 0.831 ** 9 0.744  ** 

3 0.706 ** 10 0.710 ** 

4 0.686 ** 11 0.708 ** 

5 0.713 ** 12 0.667 ** 

6 0.794 ** 13 0.586 ** 

7 0.775 ** 14 0.826 ** 

 (.  0.01د مستوى دلالة)تشير إلى أن جميو معاملات الارتبا  دالة عن **
( أن جميو ييم معاملات ارتبا  كل موص  من مواص  1يتغح من جدول )     

 (.0.01المقياس بالدرجة الكلية دالة عند مستوى ) 
 صدق المقياس:-ب

تم التحق  من صدق مقياس الوصمة المنسوبة بالطرق الآتية) صدق المحكمين،     
 لي الاستكشافي(.الصدق العاملي بطريقة التحليل العام

 صدق المحكمين: -1
أعغاء       من  المُحكمين  من  مجموعة  على  للمقياس  المبدئية  الصورة  عرض  تم 

هيئة التدريم في مجال الصحة النفسية، وعلم النفم التربوي بكليات التربية والآداب 
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( عددهم  بلغ  الفيوم،  المبكرة جامعة  للطفولة  مدى 14والتربية  على  للحكم  مُحكمًا،   )
للمواص   اللغوية  الصياغة  سلامة  ومدى  والاستجابات،  المواص   وانتماء  صلاحية 

اتفاق)  التي حاات على نسبة  المواص   الابقاء على  تم  وصد  %( على 80ووضوحها. 
بعض  تعديل  مو  المواص ،  جميو  على  الإبقاء  التحكيم  نتائج  وكانت  الأصل، 

المحكمين لآراء  وفقًا  أكثرملائمة،  لتكون  بعض الاستجابات  تعديل صياغة  تم  كما   ،
 المواص ، وتعديل صياغة بعض الاستجابات بناءً على خراء المحكمين. 

 : (EFA)الصدق العاملي باستخدام التحليل العاملي الًستكشافي-2
استخدام    -     الوصمة تم  مقياس  من صدق  للتأكد  الاستكشافي   العاملي  التحليل 

مكو  عينة  على  المقياس  تطبي   بعد  )المنسوبة  من  العاديين  164نة  الإخوة  من   )
التربي بمراكز  المسجلين  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  بمحافظة للأطفال  الخاصة  ة 

 الخطوات التالية في التحليل العاملي: الفيوم ، واتبو الباحثون 
العاملى   -   التحليل  لإجراء  البيانات  صابلية  من  للتحق   الإجراءات  بعض  اتخاذ  تم 

  م الباحثون قًا لاستجابات العينة، فقد استخد وف  وصمة المنسوبةالالاستكشافى لمقياس  
التحليل بEFA)  الاستكشافي  العاملي  أسلوب  الأساسية (  المكونات  طريقة  استخدام 

مو استخدام التدوير المتعامد )الفاريماكم( ، وييم تشبو صطعية أكبر من    )الهوتلنج(،
 .(0,5)أو يساوى 

دد العوامل  بحيث يعد العامل جوهريًا إذا كانت خدم معيار "جتمان" لتحديد عاستُ   -
  . أكبر من الواحد الصحيح أو تساويهييمة الجذر الكامن 

مراجعة    كما  - الارتبا   تم  لمصفوفة  البينية  الارتبا    Correlationمعاملات 
Matrix  (0.3أكبر من)  وكانت. 
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من  و   - وذلك  المقياس  عليها  المُطب   العينة  كفاية  من  التحق   اختبار   خلالكذلك 
)  -ماير   -كايزر ييمته    Kaiser - Mayer- Olkin (KMOأولكين  كانت  والتي 

(0.932 .)  
بارتليت    - اختبار  ييمة  بلغت   Bartlett s test of sphericityكما 
احصائياً،1451,888) دالة  وهى  النطاق   (،  اختبار  ييمة  أن  من  التأكد  تم  كما 

Bartlett s test of sphericity   (0,01مستوى دلالة أصل من ) دال عند . 
مراجعة    كما  - الشيوع  تم  معاملات  المقياس    ييم  أنلمواص   من  تساوي للتأكد  ها 
 . (2( فأكثر. كما يوضح جدول)0,3)
 

 ( 2جدولو
 معامفت شيو  مقياس الوصمة المنسوبة 

 
 شيوع معامل ال الموقف  شيوع معامل ال الموقف 

1 0,646 8 0.609 

2 0,701 9 0,555 

3 0,486 10 0,496 

4 0,461 11 0.499 

5 0,523 12 0.432 

6 0.644 13 0.354 

7 0.596 14 0.676 

 ( فأكثر.  0,3تساوي )لمواص  المقياس  ييم معاملات الشيوع( أن 2يوضح جدول)
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تشبو على عامل للتأكد من  وص  من مواص  المقياس  م  وتم مراجعة ييم التشبو لكل  -
 (.3كما يوضح جدول) ( فأكثر0.5بقيمة تشبو) فقط 

لجوتمان، والذي يتطلب مراجعة الجذر الكامن حيث  Kaiserتم استخدام محك كايزر -   
 .العوامل التي يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيحتقبل 

ولى للتحليل العاملي عن وجود عامل واحد فقط تشبعت عليه مواص  أسفرت الخطوة الأ -
 .%(54,84ياس، وبلغت نسبة التباين)المق

للجذور الكامنة، والتي تبين   Scree poltكما تم الاعتماد على دراسة المخطط البياني  -
أن العوامل التي تظهر فوق الجزء شديد الإنكسار هي عامل واحد فقط، كما هو  

 ( 1موضح بالشكل) 

 
 (1شكلو

 المخطط البياني للجاور الكامنة لمقياس الوصمة المنسوبة 
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 (3جدول)
 ( لمقياس الوصمة المنسوبة EFAل العاملي الًستكشافيونتائج التحلي

 التشبع على العامل  الموقف  التشبع على العامل  الموقف 

1 0.803 8 0.780 

2 0.837 9 0.745 

3 0.697 10 0.704 

4 0.679 11 0.706 

5 0.723 12 0.657 

6 0.803 13 0.595 

7 0.772 14 0.822 

 7.678الجار الكامن

 % 54.84نسبة التباين 

 KMO0,93  

صد بلغت ييمة  ( أن تشبعات جميو المواص  على العامل الواحد 3يتغح من جدول)
، (0.837، 0.595) تراوحت بين( حيث 0.3مُرضية من التشبو وتجاوات المحك )

(، وبالتالي  0.93= ) KMO%(، وييمة 54.84وأن نسبة التباين المُفسر بلغت)
في أكد الصدق البنائي لمقياس الوصمة المنسوبة يتغح أن التحليل العاملي الاستكشا

 لإخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
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 ثبات المقياس:  -ج
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:-

)معامل                 عليها  نطل   والتي   ، كرونباد  ألفا  بطريقة  القياس  ثبات  حساب  تم 
Alphaالمنسوب الوصمة  مقياس  ثبات  من  للتحق   وذلك  من (،  مكونة  عينة  على  ة 

( من إخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وصد وجد أن معامل ثبات ألفا 164)
 (. 0.934للمقياس) 

 المقياس في صورته النهائية: -5
( موصفًا صد يمر بها الإخوة في تفاعلاتهم  14ن )تكون المقياس في صورته النهائية م 

 (.2)يف التوحد ملح الاجتماعية المختلفة مو إخوتهم ذوي اضطراب ط 
 عاشراا: الأساليا الأحصائية:

 للعينات المستقلة.  t-test(ت ) راختباالبحث للتحق  من فروض  ون الباحث استخدم
 البحث وتفسيرها: نتائج الحادي عشر: 

  :انتائج الفرض الأول وتفسيره-أ
بــين متوســط توجــد فــروق دالــة إحصــائياا "  :علههى مهها يلههي الفههرض الأول نههو 

 الوصـمة المنسـوبةعلـ  مقيـاس    خـو  الأطفـال ذوا اضـطراب طيـف التوحـدت إدرجا
بحسهاب  البهاحثون  للتحقه  مهن صهحة الفهرض صهامو  .تُعزا لمتغير النـو  وذكور/إنـا"("

 للمقارنهة بهين،  (Independent Sample t- test)للعينهات المسهتقلةييمهة )ت( 
ويعههرض  ،المنسههوبة نههاث فههى الوصههمةمههن الههذكور والإبحههث درجههات عينههة ال يمتوسههط
 .لدلالة الفروق  )ت(ييمة (  4جدول )
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 (  4 جدول و
ق بين متوسطي درجات عينة الدراسة من  وقيمة وت( ودلًلتها الًحصائية للفر 

 (120ا=و الاكور والًنا" ف  الوصمة المنسوبة 

 العدد  النو   المتغير 
المتوسط  
 الحسابي 

الًنحرا   
 المعياري 

قيمة 
وت( 
د.ح 

 ( 118و

 لة مستوا الدلً 

 الوصمة المنسوبة

 

 8.26 23.97 64 ذكر 
1.75 0.083   

 7.57 26.52 56 أنثي

الجدول   نتائج  ع4)دلت  على  وجود د (  إحصائيا    م  دلالة  ذات  متوسطى فروق  بين 
الدراسة من  درجات   والإعينة  ذوى اضطراب طيف    ناث الذكور  الاطفال  إخوه  من 

 .رض الأولوبذلك لم يتحق  الف التوحد في الوصمة المنسوبة 
( التي أكدت 2021)محمد   فثاد   إيمانوتتف  هذه النتيجة مو نتائج دراسة كل من       

فروق   وجود  عدم  الذكورعلى  الوصمةوا  بين  في   ,Shuklaةدراسونتائج    ،لإناث 
التي توصلت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث من إخوة الاشخا  (2021)
 منسوبة. اصة الذهنية في الوصمة الذوي الإع

دراسة         مو  اختلفت  وجود    Chang et al.,(2020)بينما  إلى  توصلت  التي 
في  الانتباه  ونقو  الحركة  فر   اضطراب  ذوي  الأطفال  وخباء  أمهات  بين  فروق 
أكثر  اليهم  اللوم  توجيه  يتم  الأمهات  وذلك لإن  الأمهات،  لصالح  المنسوبة  الوصمة 

 Alshaigi, etدراسة  اه التعليمي، وكذلك  من الآباء فيما يخو سلو  الطفل أو مستو 
al., (2020)     الأطفال ذوي اضطراب   لدى أمهات    أن الوصمة الذاتيةالتي أكدت
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أ  التوحد  بالآباءطيف  ببعض   على مقارنة  تأثرهم  النفسية والاجتماعية   بسبب  العوامل 
  المرتبطة برعاية أبنائهم كالعزلة الاجتماعية والاكتئاب.

تفسير      الإخوة   ويمكن  فيه  يتواجد  الذي  المجتمو  ثقافة  ضوء  في  النتيجة  هذه 
فكلاهما   المجتمو)ذكور/إناث(  نفم  في  عادات   يعيش  من  يسوده  بما  ويتأثرون 

وتقاليد ومعتقدات تجاه الموضوعات المختلفة ومنها المعتقدات الخاطئة المنتشره عن  
الوصمة الا التوحد وأسرهم، وكذلك  المرتبطة الأطفال ذوي اضطراب طيف  جتماعية 

تشابه صور الوصمة المنسوبة التي يواجهها الى    عام  بالاضافةبالاضطراب بشكل  
والتنمر،  اخوتهم،  سلو   عن  الجانبية  والأحاديث  السلبية،  كالنظرات  جميعًا   الإخوة 

للو   والاستبعاد، التعرض  المُحرجة،كذلك   من    مواص   السلبية  الآخرين  والتحيزات 
اخوت وتجاه  الاجتماعيةالمناسبات  مختل     في   همتجاههم  فجميعهم ،  والمواص  

دراسة  الية  توصلت  ما  ذلك  واكدت  بها سلبيًا.   ويتأثرون  الغغو   لنفم  يتعرضون 
الرعاية  Shukla,(2021) شوكلا دور  يتحملون على حد سواء  الإخوة والاخوات  أن 

  والمسثولية عن إخوتهم الامر الذي يجعلهم يتعرضون لنفم الغغو .

 :انتائج الفرض الثاني وتفسيره-2

فروق دالة احصائيًا في الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف "توجد 
 متغير العمر الزمني".التوحد تُعزى إلى 

الباحثون و  صام  الفرض  بين    للتحق  من صحة  للمقارنة  ييمة )ت(  متوسطي بحساب 
 ،سنوات(   10، وما فوق  10-8ن)وفقًا للسالوصمة المنسوبة  عينة الدراسة فى  درجات  

 ( نتائج تحليل اختبار)ت(.4ويعرض جدول )

 



 

 
 
 

 
 

380 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 

 م 2023العدد السادس ابريل -لد السابع عشرالمج

 

 ( 5جدول و

عينة الدراسة ف   متوسطي درجات قيمة وت( ودلًلتها الًحصائية للفرق بين 
 الزمني  للعمروفقا الوصمة المنسوبة  

المتوسط  العدد  العمر المتغير
 الحسابي 

الًنحرا   
 المعياري 

قيمة  
وت(  
د.ح 

 (118و

 الدلًلةمستوا 

الوصمة  
 المنسوبة

 

8-10 67 21.60 6.71 
6.29 0.001 

< 10 53 29.66 7.27 

دالة احصائية  5يتغح من جدول)          انه توجد فروق  المنسوبة فى  (  الوصمة 
اتجاهوفقًا   في  الزمني  الأ    للعمر  من  العمر  الفرض   10كبر  تحق   وبذلك  سنوات 
 الثاني. 

لة صلت إلى وجود فروق داالتي تو    Fulk,(2014)نتيجةوتتف  هذه النتيجة مو       
احصائيًا بين متوسطي درجات إخوة الاشخا  ذوي الاعاصة الذهنية وفقًا للعمر في 
اتجاه العمر الاكبر  حيث حصل الاخوة على مستوى مرتفو من الوصمة خلال فترة 

ا ايادة  إلى  ذلك  يعود  وصد  البلوغ،  مرحلة  في  متوسط  ومستوى  لحساسية المراهقة 
الفترة هذه  خلال  الاجتماعية  ناهض للغغو   مروة  دراسة  نتائج  تتف   وكذلك   ،

ت الأطفال ذوي اضطراب أجريت على أمهاولكن  في دراسة مشابهة  (  2017عماد)
دالة احصائيًا بين أمهات الاطفال ذوي طيف التوحد حيث   أكدت على وجود فروق 

وكذلك اتفقت هات الاكبر سنًا.  جاه  الأماضطراب طيف التوحد  في الوصمة في ات
 ( حيث أشارت الى وجود فروق 2022مو ماتوصلت اليه دراسة سهير ابراييم عبد )
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لمتغير   تُعزى  الوصمة  أبعاد  في  احصائيًا  ذوي دالة  الاطفال   أمهات  لدى  العمر 
عاصة حيث كانت الفروق في اتجاه الأمهات الأصغر سنًا في جميو ابعاد الوصمة الإ

 .لاجتماعي كانت الفروق في اتجاه الأكبر سنًا عدا البعد ا

مو        الدراسة  نتائج  تختل   السيد)دراسة    نتائج  بينما  التي (  2018سيد جارحي 
على   احصائيًاأكدت  دالة  فروق  وجود  المنسوبة    عدم  الوصمة  الأطفي  فال لأمهات 

 . العمر وفقًا لمتغيرذوي الإعاصة الذهنية البسيطة 

هذه      تفسير  في ضوء  ويمكن  جان    المعرفي  التطور  نظرية  النتيجة  صدمها  التي 
شارت إلى ان الأطفال يزيد ادراكهم المعرفي للعالم حولهم نتيجة لتأثير بياجيه والتي أ

مرتبط  معينة  مجموعات  فوصم  المختلفة،  النمو  مراحل  والخبرة خلال  النغج  عامل 
كالق لديهم  الاجتماعي  والادرا   المعرفية  القدرات  وإدرا  بتطور  التمييز  على  درة 

وفهم سلو   تفسير  على  القدرة  وكذلك   ، فئات  إلى  وتصنيفهم  الناس  بين  الاختلاف 
درا  الوصمة أو توجيهها النظرية المعرفية أن القدرة على إالآخرين، وبناء عليه تفسر  

العمرية، فالوصمة الذي صد يعبر عنه الطفل يختل  للآخرين تختل  حسب المرحلة  
ي الذي  تدفعهم نحو مستويات أعلى من  عن  فالنغج والخبرة  بالغ،  عبر عنه شخو 

 .(Sigelman&Singleton, 1986)الفهم والادرا 
للإخوة وايادة إدراكهم لطبيعة   النغج الاجتماعي  ايادة  كما يمكن عزو ذلك إلى     

المشكلات التي يعاني منها اخوتهم ذوي اضطراب طيف التوحد، ومدى اختلافهم عن  
لهذا  الآخر  المجتمو  تقبل  ومدى  العمرين،  تقدم  فمو  الخبرات   الاختلاف.  تزداد 

والأحداث التي يعيشها الإخوة والتي تسُهم بدورها في وعيهم الاجتماعي بشكل أكبر 
ومايوجه إليهم والى اخوتهم من نقد ولوم وسخرية، وفهم مواص  الآخرين تجاههم سواء 

ة، والتسا لات المُحرجة، أو خفية كالتجاهل كانت واضحة ومباشرة مثل الاساءة اللفظي
 والاهمال. 



 

 
 
 

 
 

382 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 

 م 2023العدد السادس ابريل -لد السابع عشرالمج

 

سبيل   فعلى  التطبي   اثناء  المشاركين  من  كثير  تعليقات  في  ذلك  واتغح 
( عمره  )م.م(  المشار   ذكر  الاضطراب 11المثال  لطبيعة  الحالي  فهمه  أن  (عام 

صائلًا:"وأنا   ذكر  حيث  الخبرة  وايادة  الوصت  مرور  مو  اختل   ومشكلاته  وخصائصه 
وبذلك فأنه مو ايادة العمر صغير كنت فاكر ان أخويا لما يكبر هيتكلم، وييخ " .

الزمني والخبرات والمواص  التي يتعرض لها الإخوة يزداد شعورهم بالوصمة المنسوبة 
 اليهم. 
دائرة التفاعلات الاجتماعية للإخوة كما أنه كلما تقدم العمر الزمني اتسعت ايغًا      

لملقاة عليهم في رعاية إخوتهم  وخاصة الأكبر منهم  سواء كان  وكذلك المسثولية ا
صد  التي  والمواص   الغغو   تكثر  وبالتالي  والديهم  لطلب  تلبية  أو  برغبتهم  ذلك 
وصت  معهم  اصطحابهم  أو  المختلفة،  الاماكن  في  اخوتهم  مو  كالظهور  يواجهوها، 

ش من  يزيد  مما  المنزل  في  لزيارتهم  اصدصائهم  حغور  أو  بالوصمة اللعب،  عورهم 
 المنسوبة. 

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:-3

فروق دالة احصائيًا في الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف "توجد  
 ".النظام التعليمي التوحد وفقًا إلى متغير

)و  جدول  اختبار)ت(6يعرض  تحليل  نتائج  بين    (  درجات  للفروق  عينة  متوسطي 
 .للنظام التعليمي لمتغير وفقانسوبة الم الوصمةالدراسة فى 
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 (6جدول و

 عينة الدراسة ف   متوسطي درجات ق بين قيمة وت( ودلًلتها الًحصائية للفرو

 وفقا للنظام التعليميالوصمة المنسوبة  

 المتغير 
حالة  
الدمج  
 التعليمي 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي 

الًنحرا   
 المعياري 

قيمة 
وت( 
د.ح 

 ( 118و

 مستوا الدلًلة 

 مة المنسوبةالوص

 

 5.95 21.98 53 مدمج
4.11 0.001 

 8.57 27.67 67 غير مدمج 

وفقا للنظام  الوصمة المنسوبة  فى  ( انه توجد فروق دالة احصائية  6يتغح من جدول)
الأ  التعليمي اضطراب لإخوة  ذوى  ذوي التوحد    طيف  طفال  الأطفال  اتجاه  في 

   .اضطراب طيف التوحد غير المدمجين

نتيج توصلوتختل   ما  مو  الفرض  هذا  الجارحي)إليه    ت ة  سيد  من     (2018دراسة 
التعليمي على الوصمة المنسو   تأثير ى بة ولكن لدى الأمهات حيث أشارت إل النظام 

الاعاصة  ذوي  الأطفال  أمهات  درجات  متوسط  بين  احصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم 
 ة. الذهنية البسيطة المدمجين وغير المدمجين في الوصمة المنسوب

بالنسبة للأسرة فعلى الرغم  في ضوء أهمية الدمج التعليمي ويمكن تفسير هذه النتيجة 
من أن دمج الطفل في كثير من الاحيان يكون جزئي  أي أن الاسرة تسجل الطفل  

لكنه يحغر بعض الوصت رغم ذلك يحق  تسجيل الطفل والتحاصة   فصول الدمجفي  
سرة ويقلل من الرضا للأحق  مستوى من  بمدرسة الشكل الاجتماعي المقبول الذي ي

أوضحته   ما  مو  ذلك  ويتس   الآخرين  وبين  بينها  محمد الاختلافات  سهير 
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التعليمي  (  2016سلامة) الدمج  الإعاصةأن  للوصمة    لذوي  السلبية  الآثار  من  يقلل 
 . والطفل وتغيير الاتجاهات السلبية نحوهم التي تلح  بالأسرة

النتيجة       تفسير هذه  الحاجات   هنري مورايضوء  ماصدمه  في  ويمكن  في نظرية 
ي للقبول في المجموعة الت الأفراد    الحاجة إلى تجنب  الإهانة أو ما يحط من صدرك

خوة في تفاعلاتهم دائما ما يسأل اعة اللعب أو جماعات الاصران فالإاليها كجم  ينتموا
إ بعغهم عن  يلتح  ،ومدرستهم   خوتهم وماعمرهمالاصدصاء  لم  بنفم ولماذا    معهم 

تشعرهم   صد  التي  والتدخلات  التسا لات  يمنو  بالمدرسة  أخوتهم  فالتحاق  المدرسة   
 بالدونية والاحرا . 

                       نتائج الفرض الرابع وتفسيرها:-4

"توجد        على  الفرض  لإخوة نو  المنسوبة  الوصمة  في  احصائيًا  دالة  فروق 
التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  إلى  الأطفال  التوحد)  تر   متغيرتُعزى  طفل  ميلاد  تيب 

 الأكبر، الأصغر(". 

الباحثون    وللتحق  استخدم  ذلك  صحة  ويوضح  من  المستقلة،  للعينات  اختبار)ت( 
( نتائج اختبار)ت( لدراسة الفروق بين متوسطات درجات العينات المستقلة 7الجدول )

 ) الأكبر، الأصغر(.وفقًا لمتغير ترتيب ميلاد طفل التوحد 



 

 
 

 

 
                                             

 

385 

 م 2023العدد السادس ابريل -لد السابع عشرالمج والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 (7جدول و

 عينة الدراسة ف   متوسطي درجات قيمة وت( ودلًلتها الًحصائية للفرق بين 

ا لترتيا طفل التوحدالوصمة المنسوبة    ( 120وا=وفقا

 المتغير
ترتيا 
طفل  
 التوحد 

 العدد 

 وا(
المتوسط 
 الحسابي 

الًنحرا   
 المعياري 

قيمة  
وت(  
د.ح 

 (118و

 مستوا الدلًلة

 الوصمة المنسوبة 

 

1.782 72 الأصغر  6.34 
6.59 0.001 

 7.63 30.23 48 الأكبر 

 لترتيب ا وفقً فى الوصمة المنسوبة  ااحصائيً ( انه توجد فروق دالة 7يتغح من جدول)
حيث كانت ، على مقياس الوصمة المنسوبة الأكبر سنًاطفل التوحد في اتجاه   ميلاد 

 ض الرابو.( وبالتالي تحق  الفر 0.001 )( وهي دالة عند مستوى 6.59ييمة ت=) 

حيث توصلت النتائج إلى   Ji et al., (2022)ويتف  ذلك مو ماجاء في دراسة       
تُ  احصائيًا  دالة  فروق  لمتغير  وجود  الوصمة   ميلاد   ترتيب عزى  في  التوحد  طفل 

الأكبر. العمر  لصالح  ميهوب)   المنسوبة  إبراييم  سهير  دراسة  التي 2022ونتائج   )
لدى ي الوصمة  ا لمتغير ترتيب ميلاد الطفل فتوصلت إلى وجود فروق دالة احصائيً 

أيوب  دراسة  نتائج  وجاءت  الأكبر،  الطفل  اتجاه  في  الإعاصة  ذوي  الأطفال  أمهات 
إبراييم) الوصمة (  2015عاط   في  فروق  وجود  على  أكدت  حيث  لذلك  مخالفة 

العمرية  المرحلة  اتجاه  في  داون  متلاامة  ذوي  الأطفال  والدي  لدى  الاجتماعية 
عماد)   الأصغر ناهض  مروة  من  كل  دراسة  أشارت  جارحي 2017بينما  سيد   ،)
الوصمة 2018السيد) درجات  متوسط  في  احصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى   )
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 لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاصة وفقًا لعمر الطفل. نسوبةالم

ويمكن تفسير ذلك في ضوء نظرة المجتمو لما يمكن صبوله من الأطفال الأصغر      
ا والأكبر سنًا، فكلما كان عمر الطفل أكبر ااد الرفض الاجتماعي لتصرفاته حيث سنً 

فعند ر ية  مااال صغير  بأنه  مفسرًا  و  الصغر  في  مقبولًا  صدراته  وتأخر  كان سلوكه 
صد لايهتم من  طفل ص الغغب  نفسه على الأرض عند  يلقي  أو  يبكي ويصرد  غير 

بيعة المرحلة العمرية بينما لايكون  حوله بتفسير سبب ذلك حيث يتف  السلو  مو ط 
ي طبيعي وخاصة اذا كان مظهره الجسم  الأمر كذلك عندما يصدر من الأكبر عمرًا،

المنسوبة في   التوحد اضطراب طيف  كطفل   بالوصمة  الشعور  يتسبب في ايادة  مما 
 . هذه المرحلة العمرية

د الأكبر في الأسرة التنشئة الاجتماعية يتخذ الأ  كما أنه بالاضافة إلى ذلك في ضوء
من    مكانه كثير  في  الوالدين  يُشر   حيث  الأصغر  ولإخوته  للوالدين  بالنسبة  كبيرة 

في  معهم  سواء  بهم  والاهتمام  اخوتهم  رعاية  مسثولية  في  الأكبر  الأخوة  الأحيان 
المنزل أو خارجه كأماكن اللعب، والأماكن العامة، والمدرسة. ويترتب على تشخيو 

باضط  الأكبر  عن  الأد  مسئولًا  الأصغر  فيصبح  الأدوار  تبدل  التوحد   طيف  راب 
رعاية ومساعدة أخيه في كثير من الأحيان، ويفتقد كثير من التفاعلات والخبرات التي 
يقتصر  ولا  المختلفة،  الأنشطة  ومشاركة  معًا،  والخرو   اللعب  مثل  أصرانه  بها  يمر 

ذلك فقط بل   التفاعل مو اخالأمر على  وتهم على الصعوبات تتمحور معظم صور 
  وخاصة اذا كانت خار  نطاق الأسرة،  فاصطحاب إخوتهم  والتحديات التي تواجههم

صل ،  مصدر  أصبح  عام  بشكل  معهم  الخرو   أو  أصدصائهم،  مو  اللعب  لمشاركتهم 
وتوتر، وخجل وذلك بسبب أمور عدة، كالخوف من مواجهة مشكلات غير متوصعة 

تاد بالنسبة للآخرين، وافتقادهم الخصوصية بكثرة  مو اخوتهم بسبب سلوكهم غير المع
يجدون   لا  صد  التي  التسا لات  وتكرار  شثونهم  في  الآخرين  عليها تدخلات  اجابة 

اخوتهم ببعاصة  في والمتعلقة  والرغبة  بالإحرا   الشعور  في  لهم  تتسبب  والتي   ،
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بالوص احساسهم  من  يزيد  مما  لذلك  تجنبًا  إخوتهم  مو  الظهور  وعدم  مة الانسحاب 
 المنسوبة إليهم. 

المشار )م.ع(        ذكر  حيث  الإخوة  من  كثير  استجابات  في  واضحًا  ذلك  و هر 
( سنه أن أصدصائه يسألونه  14( سنوات وأخيه ذي اضطراب طيف التوحد ) 10عمره) 

دائمًا عن سبب تأخر اللغة وسبب غرابة سلو  أخيه رغم كبر سنه حيث ذكر صائلًا: " 
ه كبير وكمان شكله طبيعي اينا" ، "اااي اخو  أكبر منك في ليه أخو  مش بيتكلم د 

 السن وأصغر منك في المدرسة ".

حرجًا تعرضت له اثناء خروجها مو أخيها الأكبر وسردت المشاركه )م. ر( موصفًا مُ 
نكار صلتها به خوفًا من اللوم والتعليقات السلبية من الآخرين "كنا والذي تسبب في ا

النادي وكان معا  وأيا أخويا وفجفي  تاني  ترابيزة  خد كيم فشار أة جري بسرعة عند 
أهله  بصراحة عملت  وفين  ده   بيسألوا مين  وكانوا  اتغايقت جدا  الناس  من عليها 
نفسي مش شايفاه كأني معرفوش وكنت مكسوفة جدا من اللي حصل من الناس وييه  

 بتبو علينا" 

خر صدر من أخيها الأكبر وذكرت المشاركه )ح. ر( موص  مشابه لكن في سياق خ
نتج عنه تدخلات الآخرين غير المرغوبة   اثناء حغورهم مناسبة اجتماعية مو الأسرة

حيث ذكرت صائلة:" كنا في فرح وكان وصت تقطيو التورتة وفجأة أخويا جري بسرعة 
جدا من مكانه وأكل منها بايديه وصعد يغحك الناس كانت بتغحك عليه ومستغربين  

يعم اااي  منه، طبعا  خايف  أو  عمله  اللي  من  متغاي   كان  اللي  وفيه  كده   ل 
واتغايقت اكتر لما واحدة صريبتنا صالت لماما ابقي سيبيه في البيت كنت محرجة جدا  
ده مش بحب  اليوم  ومن  كويسه  بطريقة مش  علينا  بتبو  كانت  الناس  كل  علشان 

 أروح أي مناسبة معاه" 
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   :التربوية والتطبيقات التوصيات

ضو  إفي  إليه  ء  توصلت  وما  الحالية  الدراسة  يقترح جراءات  وتفسيرات   نتائج  من 
 التالية: التوصيات  الباحثون 

إ  -1 للحد  رشادية لإخوة الأطفال ذوي  إعداد برامج  وذلك  التوحد   اضطراب طيف 
 . الشعور بالوصمة المنسوبة من
ا لذلك  لمذوي اضطراب طيف التوحد  لأطفال  بأهمية الدمج التعليمي لالتوعية    -2

إ نتائج  يجابي على الوالدين والإخوة حيمن أثر  وجود فروق  الدراسة إلى  ث أشارت 
دالة احصائيًا في الوصمة المنسوبة لإخوة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في 

 .المدمجينالإخوة ذوي اضطراب طيف التوحد غير اتجاه 
و   -3 التوحد  طيف  باضطراب  المجتمعية  وكيفية  التوعية  التعامل خصائصه، 

التوحد مما يسهم في   تصحيح الصورة الصحيح مو الأطفال ذوي اضطراب طيف 
المرتبطة النمطية  شعور  السلبية  ايادة  في  اسهمت  والتي  الإخوة    بالاضطراب 

 . بالوصمة المنسوبة
 ابحا" مقترحة: 

دراسة الوصمة المنسوبة في علاصتها بقل  المستقبل لدي أخوة الاشخا  ذوي    -
 توحد في مرحلة المراهقة.اضطراب طيف ال

والاجتماعية    - النفسية  المتغيرات  ببعض  علاصتها  في  المنسوبة  الوصمة  دراسة 
مثل) الأكتئاب، الرفاه النفسي، التعاط  الذاتي،    مرحلة المراهقةلدى الإخوة في  

 العزلة الاجتماعية، نوعية الحياة(.  
المختلفة دراسة    - العلاجية  الشعور بالوص  التوجهات  المنسوبة لإخوة  لخفض  مة 

 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
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https://waqfeya.net/book.php?bid=210
http://search.mandumah.com/Record/1147297
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http://search.mandumah.com/Record/1123657
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144-191 . 
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http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=263033
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 ( 1ملحقو
 ياس الوصمة المنسوبة قائمة باسماء المُحكمين لمق

 الوظيفة   اسم المُحكم  م
 جامعة الفيوم   -أستاذ علم النفم التربوي، كلية التربية محمد أ.د أحمد طه 1
أ.م.د رغده أحمد  2

 حلمي
استاذ العلوم النفسية المساعد، كلية التربية للطفولة  

 جامعة الفيوم.   -المبكرة
أ.م.د اينب محمد  3

 سلامة
سية المساعد، كلية التربية للطفولة  استاذ العلوم النف

 جامعة الفيوم.   -المبكرة
 جامعة الفيوم.  -استاذ علم النفم، كلية الآداب    الوكيل أحمد  د سيد أ. 4
عبد أ.د سهير إبراييم   5

 ميهوب 
  -استاذ العلوم النفسية، كلية التربية للطفولة المبكرة 

 جامعة الفيوم.
  -النفسية، كلية التربية للطفولة المبكرة مدرس العلوم  د. شيماء بدري فكري  6

 جامعة الفيوم.
أ.م.د عائشة علي   7

 راف الله 
 

أستاذ علم النفم التربوي المساعد، كلية التربية جامعة  
 الفيوم 

  عبدالحليم د.عبدالناصر  8
 أمين 

 -كلية التربية  ، مدرس علم النفم التربوي    
 .الفيومجامعة   

السيد  أ.د محمد     9
 بخيت 

  -تاذ العلوم النفسية، كلية التربية للطفولة المبكرة اس
 جامعة الفيوم.
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 د. محمد فتحيأ.م. 10
 علي 

جامعة  -، كلية الآداب المساعد  علم النفم استاذ  
 . الفيوم

د. محمد محمود   11
 حسنين هليل 

 . جامعة الفيوم-مدرس الصحة النفسية، كلية التربية  

 جامعة الفيوم.   -تربوي، كلية التربيةاستاذ علم النفم ال أ.د مصطفى حفيغة  12
، كلية التربية للطفولة  العلوم النفسية المساعد أستاذ  أ.م.د نوره محمد طه  13

 . جامعة الفيوم  -المبكرة
 جامعة الفيوم. -استاذ علم النفم التربوي، كلية التربية محمد  أ.د هناء عزت  14
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 ( 2ملحق و
 

 وصمة المنسوبة الصورة النهائية لمقياس ال
 م(  -مقياس وو
 إعداد 
 

 هند شهاب الدين يس 

 إشراف

 
 
 
 
 
 

 
: البيانات الأولية:   أولًا

 بيانات الأخ/الأخت:  ( أو

 أ. م. د/ سيد جارحي السيد
 أستاذ الصحة النفسية المساعد والقائم  
 بأعمال رئيس قسم الصحة النفسية 

 جامعة الفيوم  –كلية التربية  

 د/ إيناس سيد علي جوهر  
 مدرس بقسم  العلوم النفسية 
 كلية التربية للطفولة المبكرة

 جامعة الفيوم 
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  )  ( أنثى )  (       : ذكر  الجنس   .............................. الًسم:
 ........................... :ترتيا الميفد  ......................:..........السن

 : .........................الصف الدراسي  .. ....................: ......المدرسة
 بيانات طفل التوحد: (بو

 )  (أنثى          )  (: ذكر الجنس  ............................... الًسم:
 ........................... :ترتيا الميفد :................................ السن

   : .........................الصف الدراسي  : ................المدرسة المدمج فيها
                     مدمج )  (   غير مدمج )  (النظام التعليمي: 

 ثانياا: تعليمات المقياس: 
 تعليمات للطفل:  ( أو

 ثناء تفاعلك أفتراضية الحياتية التي صد تواجهها فيما يلي مجموعة من المواص  الا     
طيف التوحد، استمو بعناية لهذه المواص   ذي اضطراب ختك أخيك /أمو  اليومي

وذلك باختيار إحدى البدائل التي ستطرح   تصرفك في كل موص  وما هحدد بدصة و 
 عليك. 
 لقائم بالتقييم:اتعليمات )ب( 
يتم شرح التعليمات السابقة بصورة مبسطة تيُسر على الطفل استيعابها وكذلك       

وأخرى خاطئة، وفي حالة استجابة الطفل  التأكيد على انه لا توجد إجابات صحيحة 
بتكرار جملة "تخيل نفسك مكان الأد /الأخت  مثالية يقومبعدم اهتمام أو بطريقة تبدو  

 في هذا الموص  فكر جيدًا ماذا ستفعل  
 
خيك  أأقامت مدرستك حفلة عيد الطفولة وقرر والديك الحضور للحفلة بصحبة  -1
 أختك ذي اضطراب طيف التوحد/
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 هم الحغور دون أخي.طلب منأ ( أ)
 عن مكانهم.  جلم في مكان بعيد  )ب( أ 
 خي في الحفلة.أرحب  بحغور ) ( أ 
 
إل  رحلة مع مركز التأهيل الخاص  أخيك/ أختك طلا منك والدك الاهاب مع-2
   به

 . حد برفقته أيراني  رفض الذهاب معه حتى لا)أ( أ      

 . رضاء والديإأذهب حرصًا على )ب(   
 . و اذهب معهواف  ) ( أ  
 

مسرعاا نحو طاولة أخيك/ أختك المطاعم توجه إحدا سرتك إل  أثناء خروجك مع أ -3
   مجاورة لكم وتناول من طعامهم

 .  بتعد عنهأشعر بالحر  وا ( أ)
   .راصب نظرات الآخرينأبقى مكاني و )ب( أ   
 .بهدوء  وجهه للجلوس وتناول طعامه) ( أتوجه نحوه وأ   
 
  الأطفال عنأخيك/ أُختك   سبا اختف  سلوكيات  سألك أحد اصدقائك عن -4

  الآخرين
 )أ( أتجنب الرد كأني لم أسمع السؤال.  

 . حرا جيب على سثاله مو شعوري بالإ)ب( أ
 . خي لديه اضطراب طيف التوحد أن أخبره ) ( أ
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ببطولة رياضية في النادي وطلا منك والديك مشاركته التكريم  أخوك/ اختكفاز  -5
   تاكاريه معه لمشاركتها بمواقع التواصل الًجتماعيبالتقاط صور 

 هرب من الذهاب إلى النادي يوم الاحتفال.)أ( أت
 ي صور. أمعه في   هرأذهب الى الاحتفال ولا )ب( أ
 .والتصوير شاركه الاحتفال) ( أ

 
 يريد أحد اصدقائك زيارتك في المنزل والتعر  عل  عائلتك -6

 خي أت رفض حغوره خوفاً من سلوكيا)أ( أ
 خي أواف  على حغوره لكن في وصت خرو  )ب( أ
 . وأعرفه على أخيرحب بحغوره ) ( أ

بالصراخ والقاء نفسه عل   ختكأخوك/أاثناء حضورك حفل زفا  مع اسرتك قام -7
 الأرض 
 تظاهر بعدم معرفته. و أبتعد عنه  )أ( أ
 يحدث دون تدخل. راصب ماأُ صترب و )ب( أ
 حاول مساعدته وتهدئته.) ( أ

خوتك في نشاط عن العائلة مع  ألا منك معلمك أا تضع صورة والديك و ط-8
 التحد" عن كل فرد منهم 

 .خيأسرتي باستثناء أفراد أصوم بوضو صورة جميو أ  )أ(     
   .جنب الحديث عنهأتصوم بوضو صورة أخي و أ)ب(     

     .تحدث عنه دون خجلأأصوم بوضو صورته و  )ج(    

في مدرسة داخلية ويتواجد فيها   لأخيك/ لُأختكلتقديم ك برغبتهم في ااأخبرك والد-9
  طيلة ايام الًسبو  عدا الجمعة(
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  يد صرراهم  أ ( أ)
 الداخلية. يام وجوده بالمدرسةأطلب منهم تخفيض عدد )ب( أ    
 . أخي مو البقاء في لرغبتي أرفض القرار) (     
بقواعد  في اللعا معكم رغم معرفته  أخيك/ أختك رفض اصدقاؤك اشتراك  -10

  اللعبة
 في اللعب. م معناوافقهم على عدم مشاركتهأ )أ( 
 ن يلعب ولكن لوصت صليل. أطلب منهم )ب( أ  
 صر على مشاركته معنا في اللعب.) ( أُ   
خت لشخص لديه إعاقة في مسرحية  دور أخ / أُ   لأداءاختارك معلمك  -11

 لعرضها في حفلة بالمدرسة.
 .ابداء اسباب  )أ( ارفض القيام بهذا الدور دون 

 تردد في المشاركة في العرض. )ب( أ
 بحماس.  داء الدورأواف  واصوم بأ )ج(
أخيك/  ا تصطحاأل  اللعا مع اصدقائك  طلبت منك والدتك إاثناء خروجك  -12
  معك لمشاركتك في اللعا أُختك

 .أرفض الخرو  برفقته)أ(  
 . خر  معه ولكن لا اشركه في اللعب )ب( أ 
 .ى الخرو  واللعب سويًاأواف  عل) (   
 

ستخراج بطاقة الخدمات وبطاقة  ذوي  ا بإجراءاتنها ستقوم أخبرتك والدتك أ -13
 لأخيك/ أختكالًعاقة( 

 لأطفال ذوي الاعاصة.على بطاصة ل أخيأرفض حصول  )أ(
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 ألا يعلم أحد أن أخي استخر  هذه البطاصة.تمنى أواف  و )ب( أ
 لبطاصة.   وأذهب مو أمي لاستخرا  اواف) ( أ

  
  ك التقديم له بنفس مدرستك اوقرر والد  تعليمي قرار دمج  خيك/ أختكلأ صدر -14
 . خرى أطلب منهم اختيار مدرسة )أ( أ

 )ب( أواف  وأتجنب التعامل معه في المدرسة. 
 ) ( أرحب واصطحبه اثناء الذهاب إلى المدرسة. 

 

 

 

 

 
 

 

 


