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لضغوط النفس�ة لدى لاعبي �رة القدم من فئة  االخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس 
 الش�اب �المملكة العر��ة السعود�ة 

 سامي بن غرم الله لمالكي 
 �احث د�توراه �جامعة الملك خالد 

 ملخص الدراسة:
 الضــغوطالدراســة الحال�ــة إلــى التعــرف علــى الخصــائص الســ�كومتر�ة لمق�ــاس  هــدفت 
 اسـتخدمت و  ،لشـ�اب �المملكـة العر��ـة السـعود�ةلقـدم مـن فئـة ابي �رة الدى لاع  ةالنفس�

، وتضـمنت الأكثر ملائمة لأهداف ال�حث الحـالين  �ا؛ حیث  الدراسة المنهج الوصفي
كرة القدم من فئة الش�اب �المملكة العر��ة السعود�ة للعام للاعً�ا  )  ١٥٠عینة الدراسة (

مـــن خـــلال اســـتخدام ة عشـــوائ�ة �ســـ�طة تـــم اخت�ـــارهم �طر�قـــحیـــث  م،٢٠٢٣ المـــیلادي
ــائص عـــــد  واســـــتخدم ال�احـــــث . القرعـــــة د مـــــن الطـــــرق والأســـــالیب للتحقـــــق مـــــن الخصـــ

، للتحقق من صدق المق�ـاس الاتساق الداخليدام الس�كومتر�ة للمق�اس، حیث تم استخ
تـم اسـتخدام جیـد، �مـا ل بنـد �ال�عـد الـذي ینتمـي إل�ـه ارت�ـاط الذي أشار إلى ارت�ـاط �ـو 

ــ  �عــاد،خمســة أون مــن الــذي أشــار إلــى أن المق�ــاس یتكــ الاستكشــافي مليل العــاالتحلی

بن�ـــة التـــي تـــم الـــذي تـــم اســـتخدامه للتحقـــق مـــن ال التو�یـــدي التحلیـــل العـــامليو�ـــذلك 
تم للتحقق من ث�ات المق�اس، و   ،التوصل إلیها من خلال التحلیل العاملي الاستكشافي

قــد أشــاروات جمــ�عهم إلــى معـــاملات ، و ن، وماكدونالــد، وجتمـــامعــاملات ألفــا مااســتخد 
أدلـة تثبـت تمتـع المق�ــاس نتـائج الدراسـة إلـى  توصـلت مـن ثـم و ، ث�ـات مرتفعـة للمق�ـاس
 ث�ات.الصدق و بدرجات عال�ة من ال
 .لاعبي �رة القدم ،الضغوط النفس�ة ،الخصائص الس�كومتر�ةالكلمات المفتاح�ة: 

Abstract: 
       The current study aimed to identify the psychometric properties 
of the measure of psychological stress among young soccer players in 
the Kingdom of Saudi Arabia. The study used the descriptive 
approach. Where it was the most suitable for the objectives of the 
current research, and the study sample included (150) football players 
from the youth category in the Kingdom of Saudi Arabia for the 
calendar year 2023 AD, as they were chosen in a simple random 
manner through the use of lots. The researcher used a number of 



 

 
 
 

 
 

۲۱٤ 

 سامي بن غرم االله لمالكي 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

methods and methods to verify the psychometric characteristics of the 
scale, where internal consistency was used to verify the validity of the 
scale, which indicated that each item is linked to the dimension to 
which it belongs in a good correlation, and the exploratory factor 
analysis was used, which indicated that the scale consists of five 
dimensions. , as well as the confirmatory factor analysis that was used 
to verify the structure that was reached through the exploratory factor 
analysis, and to verify the stability of the scale, alpha, MacDonald, 
and Getman coefficients were used, and they all indicated high 
stability coefficients for the scale, and then the results of the study 
reached Evidence that the scale has high levels of validity and 
reliability. 
Keywords: Psychometric characteristics, psychological stress, 
football players. 
 

 :مقدمة
س�ة أحد المظاهر الرئ�سـ�ة التـي تتصـف بهـا ح�اتنـا المعاصـرة الضغوط النفتعد  

للتغیــرات الكبیــرة والمتســارعة التــي طــرأت  اســتجا�ةوهــذه الضــغوط النفســ�ة مــا هــي إلا 
ا �حیـث �كـون مصـدر راحـة،  على �افة نواحي الح�اة، هذا التغیـر الـذي �سـاعدنا أح�انـً

 .لآلام النفس�ةئ�سً�ا للإحساس �اً�ا ر بینما في أح�ان أخرى �مثل سب
ــنهم مـــن حیـــث قـــدرتهم علـــى ٢٠٠٦�امـــل ( رأىو  ــا بیـ ــون ف�مـ ) أن الأفـــراد �ختلفـ

مقاومـة العوامـل والأسـ�اب التــي تـؤدي إلـى إحـداث الضــغوط النفسـ�ة، فـال�عض یتحمــل 
قدر �بیر منها، وال�عض الآخر یتحمل درجة متوسطة وال�عض الثالث یتأثر �أقل قدر 

ر و�حــداث التغیــرات النفســ�ة الســلو��ة علــى الأفــراد غوط، و�توقــف مــدى التــأثیمــن الضــ
ا لقــــدرتهم الجســــم�ة والنفســــ�ة علــــى التوافــــق والتك�ــــف مــــع هــــذه  ــً بــــدرجات متفاوتــــة وفقــ
ــارًا، ولكنهـــا تعـــد فـــي  ــیئًا ســـلبً�ا ضـ المـــؤثرات. والضـــغوط ل�ســـت �الضـــرورة أن تكـــون شـ

ول إلـى أفضـل الأهداف المنشـودة والوصـ�عض المواقف دافعًا وحافزًا للشخص لتحقیق 
 أداء في العمل والح�اة.

لاحــظ فــي المجـــال الر�اضــي أن هنـــاك العدیــد مــن المثیـــرات الضــاغطة التـــي �و 
�عا�شــها اللاعــب؛ وذلــك نظــرًا لكثــرة وتنــوع المطالــب والمهــام التــي ین�غــي عل�ــه الوفــاء 

د �ــة، والقــدرات والاســتعداوالإلتــزام بهــا، مثــل الإنجــاز العــالي واكتســاب المهــارات الحر�
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البدني والنفسـي للمنافسـة الر�اضـ�ة، والـتحكم الانفعـالي قبـل وأثنـاء المنافسـة الر�اضـ�ة، 
و�دراك وتذ�ر المسؤول�ات الملقاة على عاتقه، والتفاعل الجید مع الآخـر�ن، ومـا یـرت�ط 
 بـــذلك �لـــه مـــن الخـــوف مـــن الفشـــل أو الهز�مـــة والخـــوف مـــن الإصـــا�ة والقلـــق والتـــوتر

�المنافســة، وغیــر ذلــك مــن العوامــل التــي تســهم فــي رفــع مســتوى  والاسـتثارة التــي تــرت�ط
 ).١٩٩٧الضغوط لدى اللاعب (راتب، 

)، أنه وعلى الرغم مـن ذلـك لاتعـد الضـغوط النفسـ�ة فـي ٢٠٠٨الداهري (  أشارو 
الحق�قــــة ســــبً�ا م�اشــــرًا فــــي التفــــوق أو التــــأخر فــــي إجــــادة مهــــارات معینــــة أو الشــــعور 

الفرد الـذي یتعامـل مـع هـذه الضـغوط و�تعـرض لهـا،  ض، بل السبب الحق�قي هو�المر 
لــذا �ــان مــن الضــروري دراســة الضــغوط النفســ�ة لمــا قــد تســب�ه للفــرد مــن اضــطرا�ات 
نفســ�ة وســلو��ة وســوء توافــق، فهــي قــد تتســبب فــي مشــاعر مؤلمــة ومزعجــة تــؤدي إلــى 

 ).٢٠١٦(�شارف وطاجین،  إنهاك نفسي و�دني للفرد بناءً على إدراك الفرد لها
 مشكلة الدراسة: 

اهتمام ال�احثین، وتعتبر أحد أهـم  لاعبي �رة القدمعند  نالت الضغوط النفس�ة  
ــات  ــوث والدراسـ ــاور لل�حـ ــ�ةالمحـ ــي النفسـ ــا فـ ــث؛ لأهمیتهـ ــة وال�حـ ــت �الدراسـ ــد حظیـ ، فقـ

ومـن  ،�اسـتمرار تطـور اللاعـب فـي الفئـات السـن�ة، وعلاقتهـا أداء اللاعبـینالتأثیر في  
الضــغوط النفســ�ة لــدى لاعبــي �ــرة القــدم مــن وفیر أداة مقننــة لق�ــاس یتبــین أهم�ــة تــ هنــا

، علـــى الـــرغم مـــن وجـــود عـــدد مـــن الدراســـات التـــي تناولـــت إعـــداد مق�ـــاس فئـــة الشـــ�اب 
ــ�ة  ــة الضـــغوط النفسـ ــة )٢٠١١( رســـميمثـــل دراسـ ــة، ودراسـ ــة )٢٠١٧( حنا�شـ ، ودراسـ

لا أن هــذه إ ،)٢٠١٧ودراســة ســمیر ( ،)٢٠١٦( عــارفودراســة ، )٢٠١٨( عبــدالمنعم
حیـث عینـة الدراسـة وأمـاكن تطب�قهـا، وحجـم الدراسات تختلف عن الدراسة الحال�ة مـن  
ــائ�ة المســـتخدمة ــة أجابـــت عـــن العینـــة، والأســـالیب الإحصـ ــه فـــإن الدراســـة الحال�ـ ؛ وعل�ـ

 السؤالین التالیین:
على عینة  نفس�ةالضغوط اللمق�اس  )لصدق والث�ات امالخصائص الس�كومتر�ة ( -١

 ؟ي �رة القدم من فئة الش�اب لاعبمن 
لاعبـي �ـرة القـدم مـن علـى عینـة مـن  الضغوط النفس�ةما البن�ة العامل�ة لمق�اس    -٢

 ؟فئة الش�اب 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

 أهداف الدراسة:
ــى  )١ ــرف علـ ــغوط التعـ ــاس الضـ ــات) لمق�ـ ــدق والث�ـ ــ�كومتر�ة (الصـ ــائص السـ الخصـ

 .لش�اب االنفس�ة على عینة من لاعبي �رة القدم من فئة 
لمق�ــاس الضــغوط النفســ�ة علــى عینــة مــن لاعبــي �ــة العامل�ــة التعــرف علــى البن )٢

 كرة القدم من فئة الش�اب.
 :أهم�ة الدراسة )٣

 الأهم�ة النظر�ة:
لاعبي �رة القدم من فئة الش�اب یر�ز الانت�ـاه لحجـم لدى  الضغوط النفس�ةدراسة    -١

 .الضغوط النفس�ة التي �عانیها لاعبي الفئات السن�ة
 .ةالنفس� الضغوطة �التأصیل لمتغیر ��إثراء المكت�ة العر  -٢

 الأهم�ة التطب�ق�ة:
 إعداد أداة لق�اس الضغوط النفس�ة لدى لاعبي �رة القدم من فئة الش�اب. -١
ق�اس مستوى الضغوط النفس�ة لـدى لاعبـي �ـرة القـدم مـن فئـة الشـ�اب، ذو أهم�ـة   -٢

عبـــي الفئـــات �مـــا �ســـهم فـــي تطـــور لاغوط ضـــ�ال �ـــالتحكمكبیـــرة، �ونـــه قـــد �ســـاهم فـــي 
 .السن�ة

 مصطلحات الدراسة:
 :Psychological Stressالضغوط النفس�ة 

) الضغوط النفس�ة �أنها "مز�ج مـن ثلاثـة عوامـل مهمـة؛ ٤٢٦،  ٢٠٢١�عرف خفاجة (
ــي  ــلب�ة التـ ــ�س السـ ــاعر والأحاسـ ــرد، والمشـ ــا الفـ ــ�ش فیهـ ــي �عـ ــة التـ ــة الخارج�ـ ــي البیئـ وهـ

الاستجا�ات الجسم�ة الفسیولوج�ة الصـادرة د، �الإضافة إلى مجموعة تس�طر على الفر 
ــرق  ــها �طـ ــع �عضـ ــل مـ ــذه العوامـ ــل هـ ــد تفاعـ ــ�ة عنـ ــغوط النفسـ ــذلك الضـ ــر بـ ــه، لتظهـ عنـ
خاصــة، لتنــتج بــدورها حــالات القلــق والاكتئــاب والتــوتر التــي تســ�طر علــى ذات الفــرد 

 ونفسیته".
ا-وُ�قــاس ــ-إجرائ�ــً خــلال ي �حصــل علیهــا اللاعــب مــن فــي ال�حــث الحــالي �الدرجــة الت

م الــذي اســتُخدم فــي الإجا�ــة علــى  مفــردات مق�ــاس الضــغوط النفســ�ة للاعبــي �ــرة القــد 
 خمسة أ�عاد هي:ق�اس على حیث استمل الم ال�حث الحالي.
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 الضغوط النفس�ة المرت�طة �التدر�ب .١
التي  هي مستمرً   الضغوط  التدر�ب  �كون  عندما  اللاعبون  لها  ، اومكثفً   ایتعرض 

التغییر والتشو�ق والمرح،  التدر�ب على وتیرة واحدة دون إدخال عواملوتتمثل في 
إهمال مبدأ أو  و�ج�ار اللاعبین على تعلم مهارات حر��ة معقدة دون تمهید،  أو  

 .التدرج في حمل التدر�ب الر�اضي عقب فترة طو�لة من الراحة
 الضغوط النفس�ة المرت�طة �إدارة وتنظ�م الوقت  .٢

عندما  التي  الضغوط  هي اللاعبون  لها  التوفیق    في  صعو�ةیواجهون    یتعرض 
التدر�ب   بینوالتنسیق   الر�اض�ة   متطل�ات  الشخص�ة    وح�اتهم  الح�اة  و�ین 

 . بذل جهود إضاف�ة خلال الح�اة الیوم�ةو�ین   ،لهموالإجتماع�ة 
 الضغوط النفس�ة المرت�طة �الجمهور .٣

أو یواجهون   د عدد الجمهوردایز   یتعرض لها اللاعبون عندما  الضغوط التي  هي
، أو الخوف في المنافسة  همالإعلام عند فشلتعل�قات سلب�ة من الجمهور ووسائل  

المنافسات  في  الجمهور  مواجهة  �من  الشعور  أ,  الر�اضي  ،  الوعي  انخفاض 
 . الثقة �اللاعبین، أو الشعور �فقدان الجمهور للجمهور �صفة عامة

 النفس�ة للاعبین الضغوط النفس�ة المرت�طة �الخصائص .٤
التي  هي والخصائص    الضغوط  الصفات  من  مجموعة  نت�جة  الفرد  بها  �شعر 

نت�جة  ، أو  موعد المنافسة  �قترب   عندماالنفس�ة لد�ه، �أن �شعر �الخوف والتوتر  
�المنافسة  لاهتماما الح�اةالزائد  إلى  العودة  صعو�ة  أو  �عد    ،  �سرعة  الطب�ع�ة 

، أو الخوف  تجاه أخطاء المنافسین  لانفعالات ا  التحكم في، أو صعو�ة في  الهز�مة
 أثناء المشار�ة في المنافسات. الإصا�ةاحتمال من 

 الضغوط النفس�ة المرت�طة �الجهاز الفني والإداري  .٥
بتحقیق متطل�ات تفوق    ُ�طالبون هي الضغوط التي یتعرض لها اللاعبون عندما  

�غض  م  واستطاعته  اتهمقدر  الفوز،  على  الدائم  مستوى  والتر�یز  عن  النظر 
فيالمنافسین،   الضغوط  هذه  تتمثل  مع    �ما  التعامل  في  الد�تاتوري  الأسلوب 

قرارات قاس�ة في حالة الخطأ،   واتخاذ وآراءهم،    هممقترحات  وعدم مراعاةاللاعبین  
أو   آخر�ن  لاعبین  إلى  الر�اضي  الإداري  أو  المدرب  بتحیز  اللاعب  وشعور 
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�عط�ه  إح لا  المدرب  �أن  اللاعب  في ساس  قدراته  لإظهار  الكاملة    الفرصة 
 . المنافسات الر�اض�ة

 الدراسة: حدود
 .الضغوط النفس�ةالحدود الموضوع�ة: اقتصرت هذه الدراسة على متغیر 

ا) ١٥٠الحدود المكان�ة: تم تطبیق هذه الدراسة علـى ( لاعبـي �ـرة القـدم مـن مـن  لاع�ـً
 .ب �المملكة العر��ة السعود�ةفئة الش�ا

 .م٢٠٢٣ میلاديخلال العام الهذه الدراسة �ة: ط�قت ناالحدود الزم
 :أدب�ات الدراسة

 :الضغوط النفس�ة
 :مفهوم الضغوط النفس�ة -أ

اهتمامـا �بیـرا لـدى  Psychological Stressلقد لقي مفهـوم الضـغوط النفسـ�ة 
نظر�ن الذین اهتموا �موضوعات المتخصصین في علم النفس، فقد أعطى �ثیر من الم

، اهتمامــــا واضــــحا لهــــذا لین�كــــي، والصــــحة النفســــ�ة، والعــــلاج النفســــيكعلــــم الــــنفس الإ
 المتغیر وآثاره المختلفة على صحة الفرد الجسم�ة والنفس�ة.

) الضــغوط النفســ�ة �أنهــا " تغیــر داخلــي أو خــارجي ٣، ٢٠٠٦عــرف �امــل (و 
ــ ــتجا�ة انفعال�ـ ــى اسـ ــؤدي إلـ ــأنه أن یـ ــن شـ ــع مـ ــق مـ ــة توافـ ــا عمل�ـ ــتمرة، وأنهـ ــادة ومسـ ة حـ

كان�ــات الفــرد وقدراتــه ومــوارده تــزداد ت البیئــة، فعنــدما تكــون المتطل�ــات تفــوق إما�ــمتطل
الضــغوط عل�ــه، أمــا إذا �انــت هــذه المتطل�ــات �ســ�طة لــ�س لهــا أي تــأثیر علــى الفــرد، 

ســود حالــة مــن فلــن �كــون هنــاك حــافزا أو دافعــا للفــرد لبــذل الجهــد والعطــاء، و�التــالي �
ــ ــع ازد�ـ ــارة، ومـ ــدم الإثـ ــور وعـ ــطرا�ا د االفتـ ــرد اضـ ــدث للفـ ــر �حـ ــكل �بیـ ــات �شـ ت المتطل�ـ

فســـیولوج�ة مثـــل ز�ـــادة فـــي ســـرعة ضـــر�ات القلـــب، ارتفـــاع فـــي ضـــغط الـــدم، تقلصـــات 
القولـــــون والمعـــــدة، ارتعـــــاش الأطـــــراف، الصـــــداع والصـــــداع النصـــــفي. أمـــــا مـــــن حیـــــث 

ــالقلق ــرد �ـ ــعر الفـ ــ�ة ف�شـ ــطرا�ات النفسـ ــوف، الاضـ ــع، الخـ ــوم المتقطـ ــوم أو النـ ــدم النـ ، عـ
 غ�ة في العمل". اب، الملل، السأم، الضیق، الضجر، عدم الر ئتالاك
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�أنهـا حالـة مزعجـة �مكـن أن  Damico, & Ball (2019, 2) عرفهـا كمـا 
�كــون لهــا آثــار غیــر مرغــوب فیهــا علــى أداء الشــخص، وعــادة مــا تتضــمن الأعــراض 

 كتئابي. لااوالته�ج والارت�اك والقلق المتزاید والمزاج المقلقة والموترة، مثل الغضب 
 : للضغوط النفس�ةالتطور التار�خي 

 إلـــــى المصـــــطلح الفرنســـــي القـــــد�م stressیرجـــــع أصـــــل مصـــــطلح الضـــــغوط 
estrece  والــذي یرجــع بــدوره إلــى المصــطلح اللاتینــيstringer  الــذي �عنــي �ســحب

فــي اللغــة  stressلح ) ولــم �ســتعمل مصــطJean, 1993 :3) (treidre�شــدة 
للدلالة على التوتر أو  ١٨وفي القرن   ،للدلالة على المعاناة  ١٧الفرنس�ة إلا في القرن  

�ســــتخدم  stressوأصـــ�ح مصـــطلح  ٢٠العـــبء المنشـــئ للتـــوتر إلـــى أن جـــاء القـــرن 
ملاحظاتــه  Cannon) �حیــث أجــرى ,Claire 2004  (3 ,للدلالــة علــى الضــغط

ة فـي �ـلوجـود م�كـانیزم وآ عـن ولوج�ة وقـد �شـفت أ�حاثـهالمنظمـة علـى التغیـرات الفسـی
نسان تساهم في احتفاظـه �حالـة مـن الاتـزان الحیـوي أي القـدرة علـى مواجهـة الجسم الإ

ــق  ــز التطبیـ ــوم حیـ ــع المفهـ ــن وضـ ــیلي أول مـ ــانز سـ ــر هـ ــه. و�عتبـ ــي تواجهـ ــرات التـ التغیـ
نظر�ـة حـول و�قـدم سـیلي انجازاتـه ال the stress of lifeفـي مقـال �عنـوان  ١٩٤٦

ل دراســته العمل�ــة إلــى زملــة التك�ــف العــام لاالتك�ــف الفســیولوجي حیــث انتهــى مــن خــ
و�ـذ�ر  stressor�عتبر الضغط متغیـر غیـر مسـتقل وهـو اسـتجا�ة للعامـل الضـاغط و 

أن الضغوط لها دور هام في إحداث معدل عال من الإنهاك و الانفعال الـذي �صـیب 
النفسـ�ة تعتمـد علـى مـا �طل�ـه المـرء مـن نفسـه   �أن الضغوط  Lazarusالجسم واعتبر  

لاجتماع�ـــة ومـــن أشـــهرها دراســـة ا أن هنـــاك دراســـات أخـــرى ر�ـــزت علـــى العوامـــل امـــك
Holmes, & Choppin  ١٩٦٨عام  والتي نشرت. 

فــي العدیــد مــن العلــوم مثــل علــم الاجتمــاع  الاهتمــام �الضــوط النفســ�ة نمــا وترعــرع وقــد 
 (Fleming et al, 1984)طب وعلم الغدد الصماء، والانترو�ولوج�ا وعلى النفس وال

 ، وقد تعددت جهود العلماء في مجال الضغوط النفس�ة، منها ما �أتي:
  Waller canon 1932 جهود �انون  -١

اشـتهر بتجر�ـة و ، العشـر�ناسم �ارز في �حوث الضغوط فـي القـرن كانون هو  
كــائن الحــي أن فقــد افتــرض انــه عنــدما یــدرك ال fight or flightالكــر والفــر 
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تسـرى الدافع�ـة فـي الجهـاز العصـبي ة و عر ار �سـثهناك تحدید فان جسـمه �سـت
الســــمبتاوي وجهــــاز الغــــدد الصــــماء لمواجهــــة هــــذا التهدیــــد وقــــد اعتبــــر �ــــانون 

واســتدل ذلــك �أنهــا تمكــن الكــائن مــن  ،و توافق�ــةأاســتجا�ة الكــر والفــر تك�ف�ــة 
ص �ـانون إلـى أن الضــغوط الاسـتجا�ة السـر�عة للتهدیـد ومـن ناح�ــة أخـرى خلـ

وســببت إلــى الإخــلال �أدائــه الانفعــالي والفســیولوجي  تكــون ضــارة إذا مــا أدت 
مشكلات صح�ة �مرور الوقت وقد اسـتنتج �ـانون أن �ـل الكائنـات الحیوانـات 

 )٨: ٢٠٠٧والإنسان تتعرض للضغوط وتتأثر (یوسف، 
 إسهامات هانز سیلي:  -٢

ــدم  ــیلي قـ ــانز سـ ــهـ ــة التك�ـــف العـ ــوم زملـ ــا ، حیـــث اممفهـ ــه مهتمـ ــیلي عملـ ــدأ سـ بـ
ســـیولوجي ثـــم أصـــ�ح ت الهرمونـــات الجنســـ�ة علـــى أداء الفار �الكشـــف عـــن تـــأثی

مهتمــا �التــأثیر الضــاغط للتــدخلات التــي اســتخدمها فــي تجار�ــه والتــي عــرض 
شــتى ومســتمرة "مثــل التعــب والبــرد الشــدید  stressorsفیهــا الفئــران لضــغوط 

من تمدد للقشرة الادرن�الین�ة وتقلص الغدة   ولاحظ استجا�ة الفئران الفسیولوج�ة
 & Oltmanns) عشــر ثنــاصــعتر�ة والغــدد اللمفاو�ــة وتفــرح المعــدة والالا

Enery, 1998) 
 أنواع الضغوط النفس�ة:

 أولاً: من حیث نوع�ة التأثیر:
 ضغوط بناءة: -١

ام التي تمكنه من تطو�ر أدائه ونظو  التي �حتاجهاوهي ضغوط تعطي الإنسان الطاقة 
حلــول للمشــكلات التــي تواجــه الفــرد �طر�قــة  عملــه وتدفعــه إلــى الإبــداع والابتكــار وتقــدم

كرة. وهي تجعل الإنسان على درجة عال�ة من ال�قظة ولد�ه إدراك ووعي لمـا یـدور مبت
حوله، مما �مكنه من اتخاذ القـرار المناسـب فـي الوقـت المناسـب و�صـورة أكثـر واقع�ـة 

 نكـسبق �جب أن تكون الضغوط علـى درجـة مناسـ�ة تم  وموضوع�ة. ولكي یتحقق ما
 ).٤٩-٤٨، ٢٠٠٩؛ حسن، ١٤، ٢٠٠٦الفرد من الس�طرة والتغلب علیها (كامل، 

 :هدامةضغوط  -٢
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أكثر توترًا،  �حیث �كون ، �ه وهي ضغوط تؤدي إلى سوء علاقات الفرد مع المح�طین
للشــخص ل�ســت علــى مــا الأداء العقلــي لــه عنــد أدنــى مســتوى، والحالــة الذهن�ــة �كــون و 

یـر جسـم�ة ونفسـ�ة. فهنـا تكـون الضـغوط علـى درجـة غ  یرام و�صاحبها ظهور أعـراض 
؛ حســــن، ١٥، ٢٠٠٦مناســـ�ة ولا تمكــــن الفــــرد مـــن الســــ�طرة والتغلــــب علیهـــا (كامــــل، 

٥٠-٤٩، ٢٠٠٩.( 
 ثان�ا: من حیث الفترة التي تستغرقها:

 التي تستغرقها وهي: ) إلى نوعین من الضغوط من حیث الفترة٢٠٠٦أشار �امل (
 :ضغوط وقت�ة متقطعة -١
حیــث أنهــا لاتظهــر ي ضــغوط تظهــر الأحــداث المســب�ة لهــا علــى فتــرات متقطعــة، هــو 

جعـل الفـرد �عـاني مـن التـوتر علـى فتـرات أثنـاء محاولاتـه للتوافـق �ممـا  �صفة مسـتمرة،  
. رة طو�لـة، فهي مرت�طة �أحداث وقت�ـة لاتـدوم لفتـمع المتطل�ات المحدثة لها وتحق�قها

عل�ـه  ى استعداد لمواجهة الموقف والقضـاءلعوهذا النوع من الضغوط �جعل الشخص 
 أو الهروب منه.

 مستمرة مزمنة:ضغوط  -٢
�ظـل مصـاحً�ا للإنسـان لفتـرة طو�لـة، ممـا ینـتج �عكـس الأول وهـذا النـوع مـن الضـغوط 

رصید الطاقة عنه إصابته �انتكاسات صح�ة ونفس�ة قو�ة، �جانب ذلك تؤدي إلى نفاذ  
 .دث اضطرا�ات وخلل في أجهزة الجسم ووظائفهاحتالمدخرة لدى الفرد، ثم �عد ذلك 

 ثالثًا: من حیث مصدر أو مجال الضغوط:
هنــاك عــدد مــن مصــادر الضــغوط التــي تواجــه لاعبــي �ــرة القــدم، منهــا ضــغوط عامــة 

 وضغوط متعلقة �الجانب الر�اضي، وتتمثل هذه الضغوط في النقاط الآت�ة:
 :التدر�ب الر�اضيضغوط  -١

ــغوط ا ــ�حت ضـ ــد أصـ ــلقـ ــغوطدر لتـ ــن الضـ ــا  �ب مـ ــي یتعـــرض لهـ ــ�ة التـ ــة والحساسـ المهمـ
، وقــد وعلــى فتــرات طو�لــة مســتمرة ومكثفــة ات كــون التــدر��تاللاعبــون وخاصــة عنــدما 

�عود ذلك إلى وجود منافسة مع فرق أخرى في فترة قصـیرة، فكثـرة التـدر�ب دون الأخـذ 
ن النشــاط لــدى مــ حــد حــة النفســ�ة، �عــد مــن العوامــل الأساســ�ة فــي ال�عــین الاعت�ــار الرا

ة �شــكل مهنــي، وتتكــون ضــغوط التــدر�ب مــن ســوء تشــكیل اللاعبــین، وممارســتهم للع�ــ
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حمل التدر�ب، و�ذلك التدر�ب على وتیـرة واحـدة دون إدخـال عوامـل التغییـر والتشـو�ق 
دون تمهیــد، و�همــال مبــدأ والمــرح، و�ج�ــار اللاعبــین علــى تعلــم مهــارات حر��ــة معقــدة 

 ).٢٠١٧�شة، الر�اضي عقب فترة طو�لة من الراحة (حناب ر�التدرج في حمل التد 
 ضغوط المنافسة الر�اض�ة: -٢

ــة ) إلــــــى أ٢٠١٧) و ســــــمیر (٢٠١٧�ــــــل مــــــن حنا�شــــــة ( أشــــــار ن ضــــــغوط المنافســــ
الر�اضــ�ة، لهــا أثــر واضــح علــى نفســ�ة اللاعــب، خاصــة عنــدما �طمــح �ــالأداء الجیــد، 

ــ�وتع ــغوط النفســ ــادر للضــ ــم المصــ ــن أهــ ــة مــ ــر المنافســ ــر أداء ح ة،تبــ یــــث یتطلــــب الأمــ
المختلفــــة، والالتــــزام �قواعــــد اللعــــب وتطبیــــق الاســــترات�ج�ات التــــي  المهــــارات الأساســــ�ة

وضعت من قبل الجهاز الفني، للتغلب على التعب والتوتر العضـلي والقلـق، ومـن أهـم 
منافســات الر�اضــ�ة هــي الاهتمــام الزائــد الضــغوط التــي �عــاني منهــا اللاعبــون أثنــاء ال

ــ ــالأداء،ج ائ�النتـ ــافي �ـ ــام الكـ ــدم الاهتمـ ــل عـ ــي مقابـ ــات  فـ ــي المنافسـ ــتراك فـ ــذلك الاشـ و�ـ
الر�اض�ة �صورة م�الغ فیها، أو الاشتراك فـي منافسـات دون فتـرات �اف�ـة للراحـة، ومـا 

مــا یــرت�ط فیهــا مــن قلــق وتــوتر نفســي مــن جهــة، والإرهــاق الجســدي مــن جهــة أخــرى، م
 .یؤثر سل�ا على التدر�ب وعلى اللعب 

 :المرت�طة �المدرب أو الإداري الر�اضيوط غضلا -٣
تتمثــل فــي مطال�ــة اللاعــب بتحقیــق متطل�ــات تفــوق قدرتــه واســتطاعته والتر�یــز وهــي 

ــدرب  ــتخدم المـ ــذلك �سـ ــین، و�ـ ــتوى المنافسـ ــن مسـ ــر عـ ــوز، �غـــض النظـ ــى الفـ ــدائم علـ الـ
 م،ءهـاللاعبـین ولا یراعـي مقترحـات اللاعبـین وآرا الأسلوب الد�تاتوري فـي التعامـل مـع

ــ ــأ، وشـ ــة الخطـ ــي حالـ ــ�ة فـ ــرارات قاسـ ــذ قـ ــدرب أو الإداري و�تخـ ــز المـ ــب بتحیـ عور اللاعـ
ــة  ــه الفرصـ ــدرب لا �عط�ـ ــأن المـ ــب �ـ ــاس اللاعـ ــر�ن أو إحسـ ــین آخـ ــى لاعبـ ــي إلـ الر�اضـ

ــ ــا یـــؤدي إلـــى قلـــة التر�یـــز لـ دى الكاملـــة لإظهـــار قدراتـــه فـــي المنافســـات الر�اضـــ�ة، ممـ
وتــؤثر علــى اللعــب والأداء تــأثیرا ســلب�ا ، هماللاعبــین و�لــى ز�ــادة الضــغوط النفســ�ة لــدی

 ).٢٠١٧(حنا�شة، 
 :المرت�طة �إدارة وتنظ�م الوقتضغوط المرت�طة ال -٤

وهــــي الضــــغوط الناتجــــة عــــن صــــعو�ة التوفیــــق بــــین متطل�ــــات التــــدر�ب و�ــــین الح�ــــاة 
ب القدرة علـى اسـتجماع الطاقـة البدن�ـة الشخص�ة والإجتماع�ة للاعب، مما �فقد اللاع



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۲۳ 

 م ٢٠٢٣أبريل  –  امسالخـ العدد  ابع عشرالـد الس والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ا أن سوء إدارة اللاعب للوقت و�صعب الحصول على أوقات من الراحة، �م  ة،س�والنف
في التنسیق بین ح�اتـه الر�اضـ�ة وح�اتـه الشخصـ�ة و�ـذل جهـود إضـاف�ة خـلال الح�ـاة 

لاعــب الیوم�ـة والح�ــاة الغیـر منتظمــة والنــوم الغیـر �ــافي هـي مــن أهــم أسـ�اب معانــاة ال
 .)١٨، ٢٠١٧مع الضغوط النفس�ة (حنا�شة، 

 :الاعلام ووسائل الإعلامضغوط  -٥
إن أكثـر ممــا تتمیــز �ــه لع�ــة �ــرة القــدم عــن غیرهــا مــن الألعــاب الر�اضــ�ة أنهــا تحظــى 
�شـعب�ة �بیــرة، وحضـور جمــاهیري هائــل فـي المنافســات الر�اضــ�ة، إضـافة إلــى اهتمــام 

ى فـة، و�ختلـف تـأثیر ذلـك علـى اللاعبـین ولا �خفـكبیر مـن وسـائل الإعـلام �أنواعهـا �ا
كل عبئا ثقیلا وضغطأ شدیدا على �اهل ینا ما لهذه الضغوطات من اعت�ارات، وتشعل

اللاعـــب أثنـــاء اللعـــب، وخاصـــة إذا �ـــان فـــي بدا�ـــة مشـــوراه الر�اضـــي، �مـــا أن وســـائل 
لفشـل أكثـر الإعلام قد تؤثر سـلب�ا، وتشـكل ضـغطا �بیـرا علـى اللاعبـین، لأنهـا تهـتم �ا

 ).١٨، ٢٠١٧من الفوز (حنا�شة، 
 ضغوط الاقتصاد�ة والمال�ة:لا -٦

قـــد �عـــاني الشـــخص مـــن عدیـــد مـــن الضـــغوط الخاصـــة �الجوانـــب المال�ـــة مثـــل ارتفـــاع 
تكــال�ف المع�شــة، الــنقص فــي الــدخل، ز�ــادة تكــال�ف المــدارس أو تعلــ�م الأولاد، ز�ــادة 

الــــدواء، ز�ــــادة اســــتهلاك وســــائل  تكــــال�ف أجــــور �شــــف الأط�ــــاء، ز�ــــادة ارتفــــاع ثمــــن
تفـــاع أجــرة الســكن، ارتفـــاع اســتهلاك (تعر�فـــة) الكهر�ــاء والغــاز، ار  دة�ــاالمواصــلات، ز 

أسـعار مــواد الغــذاء، ارتفــاع تكــال�ف الــزواج، الــدیون، خســائر مال�ــة �ســبب الــدخول فــي 
مشـــروعات فاشــــلة، ضــــ�اع الأمـــوال، التهدیــــد �الســــجن مــــن جـــراء عــــدم الوفــــاء بــــدیون 

الفــرد، حیــث تــؤدي إلــى ى علــ�ن. �ــل هــذه الضــغوط قــد �كــون لهــا مــردود ســلبي الآخــر 
ــرد و  ــد الفـ ــتیت جهـ ــل تشـ ــي العمـ ــة فـ ــدم الرغ�ـ ــر وعـ ــز والتفكیـ ــى التر�یـ ــه علـ ــعف قدرتـ ضـ

ــدما تعصــــف �ــــه  ــفة خاصــــة عنــ ــاؤم�ة، و�صــ ــه والنظــــرة الســــوداو�ة والتشــ ــال عل�ــ والإق�ــ
إذا �ــان هــذا العمــل هــو الأزمــات المال�ــة أو �فقــد العمــل �شــكل نهــائي، و�صــفة خاصــة 

�التـالي لا �جعلـه ون له تأثیر سلبي على حالتـه النفسـ�ة، و �كا مصدر رزقه الوحید، مم
-٧٥، ٢٠٠٩؛ حســن، ٤، ٢٠٠٦غیــر قــادر علــى مســایرة متطل�ــات الح�ــاة (كامــل، 

٧٦.( 



 

 
 
 

 
 

۲۲٤ 

 سامي بن غرم االله لمالكي 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

 :ضغوط الاجتماع�ةال -٧
تمـع، حیـث هي حجر الزاو�ة فـي إحـداث التماسـك الاجتمـاعي والتفاعـل بـین أفـراد المج

علــى نون أســالیب الضــ�ط الاجتمــاعي التــي تحــتم قــاالتعــد القــ�م والمعــاییر والمعتقــدات و 
ــتهجان والازدراء  ــة �الاسـ ــن الجماعـ ــا �قابـــل مـ ــروج علیهـ ــا والخـ ــل بهـ الفـــرد الالتـــزام الكامـ

 ).٥، ٢٠٠٦والصد والعقاب والوقوع تحت طائلة القانون (كامل، 
 :ضغوط العاطف�ةال -٨

ــذه الضـــغو  ــه غیـــر مقبـــول أو محبـــوب تتمثـــل هـ ــین المحمـــن  ط فـــي شـــعور الفـــرد �أنـ �طـ
فشله في إنشـاء قصـة حـب مـع طـرف مـن الجـنس الأخـر، و�حساسه �الوحدة النفس�ة، و 

ــار شـــر�ك  ــد �جـــد الفـــرد صـــعو�ة فـــي اخت�ـ ــا تصـــاب �الفشـــل، وقـ و�ذا تكونـــت ســـرعان مـ
ف�ة الحاجـة الح�اة، أو سوء العلاقة مع شر�ك الح�اة، وقد �كون سبب المشكلات العاط

�ارت�ــاك  مــا یـؤثر سـل�ا علــى الفـرد والإصـا�ةل، مالعمـالاقتصـاد�ة أو عـدم تــوافر فـرص 
، ٢٠٠٦في ح�اته الیوم�ة وعمله، والإصا�ة �الاضـطرا�ات النفسـ�ة والجسـم�ة (كامـل، 

٥.( 
 :ضغوط المهن�ةال -٩

�قصــد بهــا العوامــل والظــروف التــي �عمــل فــي ظلهــا الشــخص، ســواء مــا �ــان متعلــق 
ومتطل�ـات العمـل الـذي �قـوم  صـائص ، وخ�عة المهنة أو الوظ�فة التـي �قـوم �أدائهـا�طب

نوع�ة العلاقات الإنسان�ة التي تسود فـي جـو العمـل، سـواء �انـت مـع الـزملاء أو �ه، و 
ــة فــــي  ــ�ة للفــــرد والمتمثلــ ــ�اع العمــــل للحاجــــات الأساســ ــدیر�ن، ومــــدى إشــ ــاء والمــ الرؤســ

ــوافز، فـــــرص الترقـــــي، الشـــــعو  ــة الأجـــــور، الحـــ ــالأمن الـــــوظ�في، الظـــــروف الفیز�ق�ـــ ر �ـــ
شــعر الفــرد �الرضــا الــوظ�في وقلــة  مــا �انــت هــذه العوامــل مناســ�ة �لمــاو�ل �طــة،المح

 الضغوط. وتتعدد العوامل والأس�اب التي تتعلق �العمل وتتمثل في:
وجود تعارض وتناقض وتضارب وازدواج�ـة فـي الأدوار المكلـف بهـا الشـخص  -

 التي �عمل بها.  داخل المنظمة أو المؤسسة
عـــل الفـــرد عـــاجز عـــن تحدیـــدها ممـــا �جها و وضـــوحغ�ـــاب المســـئول�ة أو عـــدم  -

 معرفة حدود سلطاته.
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 م ٢٠٢٣أبريل  –  امسالخـ العدد  ابع عشرالـد الس والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ز�ــادة العــبء الــوظ�في (ز�ــادة الإثــارة) الــذي �فــوق إمكان�ــات الشــخص وقدراتــه  -
وخبراتــه، و�التــالي تعــد عبئــا علــى �اهلــه وعجــزه عــن الوفــاء بتنفیــذها وتصــ�ح 

 مصدر ضغطا عل�ه. 
لــــدى الفــــرد مــــن مــــا  ب مــــعلعــــبء الــــوظ�في (قلــــة الإثــــارة) �مــــا لا یتناســــقلــــة ا -

بــرات ومهــارات متــوفرة لد�ــه ممــا �جعلــه �شــعر �الإح�ــاط إمكان�ــات وقــدرات وخ
 وعدم تقدیر المسئولین لهذه الإمكان�ات والخبرات والمهارات المتوفرة لد�ه.

ــات  - ــة للمنظمـ ــة العامـ ــي الس�اسـ ــتمرة فـ ــفة مسـ ــة و�صـ ــرات مفاجئـ ــدوث تغیـ أو  حـ
؛ ٢٠-١٨، ٦، ٢٠٠٦ل، (كامـــــالمؤسســــات بــــدون مبــــررات أو ســــابق إنــــذار 

 ).٧٣-٧٢، ٢٠٠٩حسن، 
 الأسر�ة: الضغوط -١٠

إن الإنســان قلیــل بنفســه �ثیــر �إخوتــه، ولا �قــدر العــ�ش �مفــرده فــي عزلــة، فهــو ینشــأ 
داخــل إطــار اجتمــاعي یتضــح فــي احتضــان الجماعــة الأول�ــة لــه، وهــي الأســرة و�شــعر 

والنفســـ�ة والبیولوج�ـــة،  اع�ـــةجتمهـــا �الســـكینة والطمأنینـــة و�شـــ�اع حاجاتـــه الاالفـــرد داخل
حــدث أي خلــل �الأســرة �عــد ضــغطا علــى الفــرد، ممــا �عــوق أداءه فــي العمــل، وعنــدما �

ــداع  ــو�ر والإبـ ــل والتطـ ــه للعمـ ــل دافعـ ــه و�قـ ــاج لد�ـ ــودة الإنتـ ــنخفض جـ ــه وتـ ــل إنتاجیتـ وتقـ
علاقـــة بـــین قطبـــي الأســـرة وعـــدم وجـــود والابتكـــار، ومـــن أمثلـــة هـــذه المشـــكلات ســـوء ال

ة �مــرض مــزمن أو خطیــر، تعثــر والانفصــال، مــرض أحــد أفــراد الأســر  تفكــك، الالتفــاهم
، ٢٠٠٦أحــد الأبنــاء فــي التعلــ�م، وقــوع أحــد أفــراد الأســرة فــي مســتنقع الإدمــان (كامــل، 

٩.( 
 الصح�ة: الضغوط -١١

 فــي وقدرتــه العمــل فــي دائــهأ علــى التــأثیر فــي دور للفــرد  الصــح�ة الحالــة اعــتلال یلعــب 
 على قدرتهم تنخفض  وأن�م�ا عام ضعف من �عانون  الذین شخاص فالأ ف�ه،  الاستمرار

 أمـــراض  مـــن �عـــانون  الـــذین الأشـــخاص  أمـــا والك�ـــف، الكـــم حیـــث  مـــن والإنتـــاج العمـــل
ــا العمـــل فـــي الاســـتمرار وعـــدم التقاعـــد  إلـــى تدفعـــه قـــد  مزمنـــة  انخفـــاض  إلـــى یـــؤدي ممـ

 ،٢٠٠٦ كامــل،( همواحت�اجــات أسـرهم �متطل�ــات  وفـاءهم وعــدم همح�ـات وارت�ــاك دخـولهم
١٠.( 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

 :الأكاد�م�ة الضغوط -١٢
ــة  ــة نت�جـ ــة خاصـ ــا طـــلاب الجامعـ ــاني منهـ ــي �عـ ــ�ة التـ ــاء الدراسـ ــغوط والأع�ـ وهـــي الضـ

مــن حیــث المحاضــرات الإلكترون�ــة  )Covied-19(انتشــار فیــروس �ورونــا المســتجد 
، والتكل�فـــات والأ�حـــاث والامتحانـــات (رف الله والـــتعلم عـــن �عـــد والعلاقـــة مـــع الأســـاتذة

١٩٦، ٢٠٢١.( 
 ق�اس الضغوط النفس�ة:

تتنـــوع الطـــرق والأســـالیب التـــي یـــتم بهـــا ق�ـــاس الضـــغوط النفســـ�ة والتعـــرف علیهـــا لـــدى 
ــراد �مختلـــف فئـــاتهم، ومـــن خـــلال اطـــلاع ال�احـــث علـــى الأدب النظـــري الخـــاص  الأفـ

لمقـای�س التـي تقـ�س الضـغوط النفسـ�ة، تـم التوصـل إلـى عـدد مـن ا�الضغوط النفس�ة،  
 وهي:
 ) Lazarus. ١٩٨٨، لازاروس :إعداد (منغصات والمنعشات س المق�ا -١

موقفا من الأحداث و المواقف التـي یواجههـا الفـرد  )٥٣(و�تكون المق�اس من  
ح�اته , و�طلب من الفرد أن �قرر ما �سبب له �ـل حـدث مـن تنغـ�ص أو   في

 .انتعاش
 ).١٩٩١، هشام عبد الله :إعداد ( مق�اس ضغوط الح�اة -٢

ع�ـارة تقـ�س ضـغوط الح�ـاة لـدى شـ�اب الجامعـة   )١١٠مـن (  ق�ـاسیتكون الم
والمجـال  ،وهـي المنـزل والح�ـاة الأسـر�ة ،على ثمان�ة مجالات للضغوط  وزعت 

ــال ،الدراســـي ــالي والمجـ ــال الصـــحي ،المـ ــالي ،والمجـ ــال الانفعـ ــداث  ،والمجـ  وأحـ
 والزواج والعلاقات �الجنس الآخر. )،يالمهن المستقبل( والعمل ،الح�اة

 ) ٢٠٠٢ ،صلاح مكاوي  :إعداد ( وط الح�اةغضاس  مق� -٣
 الضــــغوط، ضــــغوط الح�ــــاة: (و�تكــــون المق�ــــاس مــــن ســــتة أ�عــــاد متمثلــــة فــــي

ــر�ة ــة والأســ ــة، الاجتماع�ــ ــغوط وجدان�ــ ــة، ضــــضــ ــ، غوط مهن�ــ ــغوط ماد�ــ ة، ضــ
 .ضغوط صح�ة

 )٢٠٠٢، أمن�ة إبراه�م :إعداد (مق�اس الضغوط النفس�ة  -٤
 :وهي أ�عاد ستة على ع�ارة موزعة  )٧٢(و�تكون المق�اس من 

 .ع�ارة ١٤٥١عدد ع�ارته ، و ال�عد الأول: الضغوط الشخص�ة •
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عـدد ع�ارتـه ، و المتعلقـة �الخصـائص الجسـم�ة  ال�عد الثـاني: الضـغوط •
 .ع�ارة ١٣

 .ع�ارة ١١ عدد ع�اراته، و ال�عد الثالث: ضغوط الرفاق •
 .ع�ارة ١١عدد ع�اراته و  ،ال�عد الرا�ع: ضغوط أسر�ة •
 ات.ع�ار  ١٠عدد ع�اراته ، و م�ةتعل�غوط ال�عد الخامس: ض •
 ات.ع�ار  ٩عدد ع�ارته ، و اجتماع�ة ال�عد السادس: ضغوط •

 ) ٢٠١٠، خالد محمد :إعداد ( مق�اس الضغوط النفس�ة -٥
 ع�ارة موزعة على ستة أ�عاد وهي �الآتي:   )٧٧من ( و�تكون المق�اس 

 ع�ارة    ١٥عدد ع�ارته ، و دراس�ةال�عد الأول: الضغوط ال •
 ع�ارات   ١٠عدد ع�ارته  ، الأسر�ة وطغالض اني:ال�عد الث •
 ع�ارة ١٥ع�ارته   دد ، وعال�عد الثالث: الضغوط الشخص�ة •
 ع�ارة   ١١عدد ع�اراته ، و ال�عد الرا�ع: الضغوط الاقتصاد�ة •
 ع�ارة    ١١عدد ع�ارته  ، و ال�عد الخامس: الضغوط المستقبل�ة •
 ع�ارة ١٥عدد ع�ارته ، و الضغوط الفیز�ق�ة  ال�عد السادس: •

 سات السا�قةراالد
، منهـــا �الدراســـة وال�حـــث العدیـــد مـــن الدراســـات إلـــى الضـــغوط النفســـ�ة  تناولـــت 

إلـى فحـص العلاقـة التـي هـدفت  Nuri, Demirok, & Direktör (2017دراسـة (
یرات الجنس بین الكفاءة الذات�ة والضغط النفسي لدى معلمي التر��ة الخاصة ت�عاً لمتغ

علمــین، و�انــت ل�مــي وســاعات العمــل الیوم�ــة للمالتعتوى والعمــر وســنوات الخبــرة والمســ
مدارس للتر��ة الخاصـة وال�ـاقي مـدارس فیهـا فصـول للتعلـ�م  ٧مدرسة منها  ٢١العینة  

آخـرون  ٢٤) معلم ومعلمة من مدارس التر��ة الخاصة و ٤٦الخاص، و�انت العینة (
ائج إلـى النتـصـلت ) معلـم ومعلمـة، وتو ٧٠ون مجموع العینة (من المدارس الأخرى ل�ك
كســـ�ة بـــین الكفـــاءة الذات�ـــة والضـــغط النفســـي لمعلمـــي التر��ـــة وجـــود علاقـــة ارت�اط�ـــة ع

 الخاصة.
إلـى دراسـة العلاقـة  Skaalvik & Skaalvik (2016و�ـذلك هـدفت دراسـة (

) ٥٢٣و�انـت العینـة ( بین الضغط النفسي والكفاءة الذات�ة لدى المعلمین في النـرو�ج،
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الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

طــر�قتین رئ�ســیتین تز�ــدان عل�ــا، وأوضــحت النتــائج أن هنــاك ة الانو�ــمعلــم �المرحلــة الث
مـــن تحفیـــز المعلمـــین علـــى تـــرك المهنـــة وهمـــا: الضـــغط النفســـي عـــن طر�ـــق الضـــغط 
العاطفي وز�ـادة الإرهـاق ممـا یـؤدي إلـى ز�ـادة الدافع�ـة نحـو تـرك العمـل، وأمـا الطر�ـق 

والمشــــار�ة لــــدى ع�ــــة لدافبــــنقص الــــدعم الإشــــرافي والثقــــة، وانخفــــاض االثــــاني فیتمثــــل 
ي إلـى انخفـاض الكفــاءة الذات�ـة لـدى الطــرفین، �الإضـافة إلـى وجــود الطـلاب، ممـا یــؤد 

 علاقة ارت�اط�ة عكس�ة بین الضغوط النفس�ة والكفاءة الذات�ة.
العلاقـــة بــین الضـــغوط النفســـ�ة  Serratore (2015كمــا فحصـــت دراســة (

ا، الذاتي للمعلمین في مـدارس �نـد   نظ�مالت  اءة الذات�ة والتحفیز ومدى تأثیرها علىوالكف
) معلم، وأوضحت النتائج وجود علاقـة إ�جاب�ـة بـین التنظـ�م ٨٧وتكونت عینة ال�حث (

ــذاتي والتحفیــز، ووجــود  ــذاتي والكفــاءة الذات�ــة، ووجــود علاقــة إ�جاب�ــة بــین التنظــ�م ال ال
 ظ�م الذاتي.التن�ة و لنفس�ة و�ل من الكفاءة الذات�ة والدافععلاقة عكس�ة بین الضغوط ا

العلاقـة  Reilly, Dhingra & Boduszek (2014بینمـا فحصـت دراسـة (
ــتوى  ــا علـــى مسـ ــغط النفســـي وتأثیرهـ ــذات والضـ ــدیر الـ ــة وتقـ ــة المدر�ـ ــاءة الذات�ـ ــین الكفـ بـ

ــة ( ــة الدراسـ ــت عینـ ــوظ�في، و�انـ ــا الـ ــي المر ١٢١الرضـ ــن معلمـ ــدي مـ ــم إیرلنـ ــة ) معلـ حلـ
اض الابتدائ�ــة، و�انــت النتــائج تشــیر إلــى أن الضــغط النفســي لــه دور �بیــر فــي انخفــ

مســتوى الرضــا الــوظ�في وتقــدیر الــذات والكفــاءة الذات�ــة، �الإضــافة إلــى وجــود علاقـــة 
 سلب�ة بین الكفاءة الذات�ة والضغط النفسي.

إلـى الكشـف عـم  Collie, Shapka, & Perry (2012وهـدفت دراسـة (
ــأث ــى مـــدى تـ ــاخ المدرســـي علـ ــاطفي والمنـ ــاعي العـ ــتعلم الاجتمـ ــین للـ یر تصـــورات المعلمـ

شعورهم �الضغط النفسي و�فاءتهم الذات�ة والرضا الوظ�في لدیهم، والعلاقـات المت�ادلـة 
معلــم ومعلمـة �مـدارس �نــدا  ٦٦٤بـین الـثلاث متغیـرات الأخیــرة، و�انـت عینـة الدراسـة 

إلـى وجـود علاقـة عكسـ�ة بـین التـوتر النـاتج عـن نو�ة، وتوصلت النتـائج  الابتدائ�ة والثا
ــة  ــود علاقـ ــذلك وجـ ــین، �ـ ــد المعلمـ ــدر�س عنـ ــي التـ ــة فـ ــاءة الذات�ـ ــة والكفـ ــلو��ات الطل�ـ سـ

 عكس�ة بین الضغط النفسي والكفاءة الذات�ة.
توصـــلت العدیـــد مـــن الدراســـات إلـــى وجـــود علاقـــة بـــین الضـــغوط النفســـ�ة كمـــا 

التـي هـدفت إلـى  Suzuki, & Tanaka (2021لي، منهـا دراسـة (والتنظـ�م الانفعـا
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دراســة وظــائف قشــرة الفــص الجبهــي ال�طنــي فــي تنظــ�م العاطفــة تحــت الضــغط، وتــم 
استخدام التصو�ر �الرنین المغناط�سي الوظ�في لتحلیل نشاط الـدماغ لأشـخاص الـذین 

فســـي الحـــاد، �شـــاهدون و�خبـــرون قـــوة انفعال�ـــة عال�ـــة لصـــور عاطف�ـــة �عـــد الضـــغط الن
ــحت أن  ــة، ولكـــن وأوضـ ــر مفهومـ ــون غیـ ــاد تكـ ــغط الحـ ــت الضـ ــة تحـ ــتجا�ة التك�ف�ـ الاسـ

الدماغ تعمل على ز�ادة التنظ�م العاطفي �عد الضغط الاجتماعي الحاد، حیث تستثار 
مراكز خاصة فـي الـدماغ مـن خـلال الصـور العاطف�ـة لتشـارك فـي التنظـ�م العـاطفي ، 

نفـس الوقـت تعـد وسـیلة لتنظـ�م ة رد فعـل للتـوتر، وفـي  و�ذلك تكون الاستجا�ة الانفعال�
ــك  ــائج تلـ ــة نتـ ــاد، وخلاصـ ــدیدة والإجهـ ــغوط الشـ ــر الضـ ــدیلها لتخ�ـــف أثـ ــالات وتعـ الانفعـ
الدراسة أن الدماغ ال�شر�ة تساعد في تنظ�م المشـاعر متـأثرة �ـالتوتر ومعتمـدة علـى رد 

 فعل الفراد تجاه الإجهاد.
ى دراســة ) إلــ٢٠٢٠., (Tinajero, et alوفــي نفــس الإطــار هــدفت دراســة 

العلاقة بین الضـغوط النفسـ�ة �الطفولـة والتنظـ�م الانفعـالي واضـطرا�ات النـوم والصـحة 
منهم  ٪٦٨شاب وشا�ة  ٧٩العامة والضغوط الیوم�ة في الح�اة، و�لغت عینة الدراسة 

، واســتخدمت الدراســة ٦.٥ســنة، وانحــراف مع�ــاري مقــداره  ٢٧.٥إنــاث �متوســط عمــر 
ای�س لصــعو�ات تنظـ�م الانفعــال وجــودة النــوم وتخطــ�ط �س لصــدمات الطفولــة ومقــمقـای

القلــب والاخت�ــارات الســلو��ة لــلأداء التنفیــذي، وأظهــرت النتــائج وجــود علاقــة ارت�اط�ــة 
موج�ة قو�ة بین إساءة معاملة الأطفال وصعو�ات تنظ�م العاطفة، �مـا توسـط التنظـ�م 

ــاءة فــــي  ــین الإســ ــة بــ ــالي العلاقــ ــین اضــــطرا�ات الانفعــ ــة و�ــ ــل الأداء  الطفولــ ــوم وخلــ النــ
 التنفیذي وضعف السلو��ات الاجتماع�ة في مرحلة الش�اب.

 & ,Langer, Hagedorn, Stock, Otto, Wolfكمـا �شـفت دراسـة 
Jentsch) ,ــ�م الانفعــــالات لــــدى ٢٠٢٠ ــین الضــــغوط الحــــادة وتنظــ ــن العلاقــــة بــ ) عــ

طات روري للتعامــل مــع الضــغو الرجــال، حیــث أوضــحت أن تنظــ�م الانفعــالات أمــر ضــ
ــ�ة  ــأثیرات مفیـــدة للضـــغوط النفسـ ولكنـــه فـــي نفـــس الوقـــت یتـــأثر �الضـــغط، وأن هنـــاك تـ
ــنس  ــغط والجــ ــى توقیــــت الضــ ــدة علــ ــالات معتمــ ــي للانفعــ ــ�م المعرفــ ــى التنظــ ومــــؤثرة علــ
والاســترات�ج�ة التنظ�م�ــة المســتخدمة، وتكونــت عینــة ال�حــث مــن الرجــال والنســاء بلغــت 

خضعوا لاخت�ار الضغوط الحـادة ونمـوذج یتمتعون �صحة جیدة، و   ) رجل وامرأة ١١٨(
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 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

تنظــ�م الانفعــالات، والــذي یتطلــب مــنهم تنظــ�م انفعــالاتهم اســتجا�ة للصــور الســلب�ة ثــم 
ق�ــاس مســتوى الكــورتیزون �شــكل متكــرر، وق�ــاس �عــض المؤشــرات الجســد�ة �اتســاع 

عرفـــــي لتنظـــــ�م حدقـــــة العـــــین، وق�ـــــاس نجـــــاح تنظـــــ�م الانفعـــــالات وق�ـــــاس الضـــــغط الم
ت، ولقـد أظهـرت النتـائج أن التعـرض للضـغوط عنـد الرجـال عمـل علـى تقلیـل الانفعالا

نس�ة الإثارة وز�ادة معدل النجاح والكفاءة في إعادة التقی�م �استرات�ج�ة إ�جاب�ـة لتنظـ�م 
الانفعــالات، فــي حــین لــم یــتم العثــور علــى آثــار �بیــرة للضــغوط ف�مــا یتعلــق بتنظــ�مهن 

ى الرجــال �الإضــافة إلــى إعــادة التقیــ�م مشــار�ة عــلاوة علــى ذلــك وجــد لــد  للانفعــالات،
تنظ�م�ــة معرف�ــة معــززة، ممــا أدى فــي النها�ــة إلــى نتــائج تنظــ�م انفعــالي أفضــل لــدى 

 الرجال. 
إلــى دراســة التنظــ�م  Kalia, & Knauft (2020فــي حــین هــدفت دراســة (

نــة ح�ــاتهم، ولقــد �انــت عی الانفعــالي لــدى الأفــراد الــذین عــانوا مــن ضــغوط م�كــرة فــي
مـــن الشـــ�اب، وأظهـــرت الدراســـة إن التعـــرض للضـــغوط النفســـ�ة الم�كـــرة  ٤٩٦الدراســـة 

یــؤدي إلــى مشــكلات صــح�ة مرت�طــة �ــالتوتر والقلــق فــي مرحلــة البلــوغ والشــ�اب، لأن 
الضــغوط المزمنــة تضــعف مــن النشــاط فــي قشــرة الفــص الجبهــي، وقــد وجــد أن الأفــراد 

لح�ـــاة �اســـترات�ج�ات تنظـــ�م الانفعـــالات المرحلـــة الم�كـــرة مـــن ا الـــذین �قومـــون فـــي تلـــك
ــأثرون  یتوصـــلون إلـــى و�حققـــون التك�ـــف مـــع الضـــغوط الواقعـــة علـــیهم ف�مـــا �عـــد ولا یتـ
صــح�اً ونفســ�اً فــي مرحلــة البلــوغ، �مــا درســت العلاقــة بــین الضــغوط النفســ�ة والمرونــة 

وط دوراً وســ�طاً بــین الضــغالإدراك�ــة، وقــد وجــدت الدراســة أن الضــغوط الحال�ــة تلعــب 
الم�كـــرة فـــي الطفولـــة والمرونـــة الادراك�ـــة، �مـــا وجـــدت الدراســـة أن اســـترات�ج�ات تنظـــ�م 
الانفعــالات �مكــن أن تخفــف مــن الاســتجا�ة للضــغوط الحال�ــة، وأن الاســتخدام المعتــاد 
لاســترات�ج�ات التنظــ�م الانفعــالي تخفــف مــن التــأثر �الضــغوط النفســ�ة ف�مــا �عــد، و�ن 

المعرفـــي تخفـــف مـــن مســـتو�ات التـــوتر بینمـــا اســـتخدام القمـــع ات�ج�ة إعـــادة التقیـــ�م اســـتر 
 التعبیري یؤدي إلى ز�ادة مستوى التوتر.
 مثــل دراســات  ا، و��ف�ــة ق�اســهالضــغوط النفســ�ةو�حثــت العدیــد مــن الدراســات 

ــمي،  ــة، ٢٠١١(رسـ ــارف، ٢٠١٧؛ حنا�شـ ــمیر، ٢٠١٦؛ عـ ــنعم، ٢٠١٧؛ سـ ــد المـ ؛ عبـ
٢٠١٨(. 
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 .ءات الدراسةمنهج و�جرا
 راسة:منهج الد

ى تهدف هذه الدراسة إلى دراسة الخصائص الس�كومتر�ة لمق�ـاس الضـغوط النفسـ�ة لـد 
، لــذا فــالمنهج الوصــفي هــو الأكثــر ملائمــة لأهــداف لاعبــي �ــرة القــدم مــن فئــة الشــ�اب 

 ال�حث الحالي.
 مجتمع الدراسة:
 ةشــ�اب �المملكــة العر��ــلاعبــي �ــرة القــدم مــن فئــة المــن جم�ــع  الدراســةیتكــون مجتمــع 

 ، فـي الفصـل الدراسـي الأولالمسجلین في قوائم الاتحـاد السـعودي لكـرة القـدم  السعود�ة
 ) لاعً�ا.٣٨٩٥، وال�الغ عددهم (ه١٤٤٤ للعام

 ینة الدراسة:ع
) لاعً�ا، تم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة �سـ�طة مـن لاعبـي �ـرة ١٥٠تكونت العینة من (

ي اخت�ار هذه العینـة، و�ـان الهـدف فخلال استخدام القرعة القدم من فئة الش�اب، من  
ة للاســتخدام فــي  مــن هــذه العینــة التحقــق مــن مــدى صــلاح�ة الأدوات المختــارة والمُعــدَّ
ال�حث الحالي من حیث مدى مناسبتها لأفراد عینة ال�حث، وث�ات نتائجها واستقرارها، 

 .فضلاً عن صدقها ف�ما تدعي ق�اسه لدى هؤلاء الأفراد 
 :ة�النفس مق�اس الضغوط 

الضـــغوط اعتمـــد ال�احـــث علـــى خمـــس خطـــوات أساســـ�ة تـــم فـــي ضـــوئها بنـــاء مق�ـــاس 
 هي: النفس�ة و 

 واخت�ار المثیرات والاستجا�ات" الضغوط النفس�ة تعر�ف ": الخطوة الأولى
اســتعرض ال�احــث تعر�فــات الضــغوط النفســـ�ة مــن خــلال أدب�ــات ال�حــث ذات الصـــلة 

ــ ــذلك مقـ ــالمفهوم، و�ـ ــ�ة �ـ ــغوط النفسـ ــن اای�س الضـ ــر مـ ــدد �بیـ ــطة عـ ممت بواسـ ــُ لتـــي صـ
؛ ســمیر، ٢٠١٦؛ عــارف، ٢٠١٧؛ حنا�شــة، ٢٠١١ال�ــاحثین، مثــل مقــای�س (رســمي، 

). ومــن ثــم، اســتمد ال�احــث بنــود المق�ــاس مــن مصــدر�ن ٢٠١٨؛ عبــد المــنعم، ٢٠١٧
التـــي  أساســـیین: الأول هـــو التـــراث الســـ�كولوجي المتمثـــل فـــي الكتا�ـــات والآراء النظر�ـــة

لنفســــ�ة، والثــــاني یتمثــــل فــــي الاطــــلاع علــــى الأدوات التــــي أعــــدها اتناولــــت الضــــغوط 
 ال�احثون وتعر�فاتهم الإجرائ�ة للضغوط النفس�ة.
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الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

 وصف مق�اس الضغوط النفس�ة في صورته المبدئ�ة: الخطوة الثان�ة
) أ�عــــاد للضــــغوط النفســـــ�ة ٥والتـــــي تتكــــون مــــن ( صــــ�غت الصــــورة الأول�ــــة للمق�ــــاس

ــغو ( ــة الضـ ــ�ة المرت�طـ ــدر�ب �ط النفسـ ــ�م  -التـ ــإدارة وتنظـ ــة �ـ ــ�ة المرت�طـ ــغوط النفسـ الضـ
الضــــــغوط النفســــــ�ة المرت�طــــــة  -الضــــــغوط النفســــــ�ة المرت�طــــــة �ــــــالجمهور  -الوقــــــت 

، الضـغوط النفسـ�ة المرت�طـة �الجهـاز الفنـي والإداري) - �الخصائص النفس�ة للاعبـین
كـرت (تنطبـق �نود من خلال مق�ـاس ل) بندًا، وتم الاستجا�ة على هذه الب٥٥�إجمالي (

تمامــا، تنطبــق بدرجــة �بیــرة، تنطبــق بدرجــة متوســطة، تنطبــق بدرجــة قلیلــة، لا تنطبــق 
 تمامًا).

 الخطوة الثالثة: تحك�م المواقف
) من السادة المحكمـین ١٢عُرض مق�اس الضغوط النفس�ة في صورته المبدئ�ة على (

دق المحتــوى صــ، لتحدیــد ة والعر��ــة�الجامعــات الســعود�المتخصصــین فــي علــم الــنفس 
للمق�اس ط�قًا للتعر�فات الإجرائ�ة للضغوط النفس�ة، وذلك من حیث الحكم على مـدى 
انتمــاء �ــل بنــد إلــى �عــده، وملاءمــة بنــود المق�ــاس لأفــراد العینــة، وملاءمــة الصــ�اغة 
 اللغو�ـة لكــل بنــد، و�ضـافة بنــود جدیــدة تسـهم فــي جــودة المق�ـاس، وتعــدیل أو حــذف مــا

ن البنــود فــي ضــوء التعر�فــات الإجرائ�ــة للضــغوط النفســ�ة. وقــد مــیرونــه غیــر مناســً�ا 
ــین إلــــى إجــــراء �عــــض التعــــدیلات  ــا. ، أشــــار �عــــض المحكمــ ــام ال�احــــث �عملهــ والتــــي قــ

)، ٪١٠٠ - ٪٧١وتراوحــت نســ�ة الاتفــاق بــین المحكمــین علــى صــلاح�ة البنــود بــین (
یتــراوح  ث ن طر�ــق المحكمــین، حیــلتقــدیر صــدق �ــل بنــد عــ وتــم اســتخدام معادلــة لــوش

ــین ( ــود بـ ــدق البنـ ــى لصـ ــد الأدنـ ــ�ح ١ - ٠.٧١الحـ ــاس، فأصـ ــود المق�ـ ــاء بنـ ــم انتقـ ). وتـ
ــدًا موزعـــة علـــى (٤٩یتكـــون مـــن ( الضـــغوط النفســـ�ة ) أ�عـــاد للضـــغوط النفســـ�ة (٥) بنـ

ــ�م الوقـــت  -المرت�طـــة �التـــدر�ب  ــة �ـــإدارة وتنظـ الضـــغوط  -الضـــغوط النفســـ�ة المرت�طـ
ــة �ـــــالجمهور النفســـــ�ة المرت ــ�ة و الضـــــغ -�طـــ ــة �الخصـــــائص النفســـ ط النفســـــ�ة المرت�طـــ

 الضغوط النفس�ة المرت�طة �الجهاز الفني والإداري) - للاعبین
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 الخطوة الرا�عة: التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس
 أولاً: صدق المق�اس

 Explatory Factor الصــدق �اســتخدام التحلیــل العــاملي الاستكشــافي  .أ
Analysis (EFA) 

العــاملي للتحقــق مــن الصــدق العــاملي لمق�ــاس الضــغوط النفســ�ة علــى  أُجــري التحلیــل
لاعب من لاعبي �رة القدم مـن فئـة الشـ�اب �المملكـة العر��ـة ) ١٥٠من ( عینة مكونة

 Principal�طر�قة المكونات الأساس�ة  ، وذلك SPSS 26السعود�ة، بواسطة برنامج  
Component،  رت�ــاط الارت�ــاط �مصــفوفة الاوقــد رُوجعــت معــاملاتCorrelation 

Matrix ) مرحلـــة ٠.٣٠للتأكــد مـــن أن معظــم معـــاملات الارت�ــاط البین�ـــة تز�ــد عـــن� (
)، ٠.٣٠أولى لصلاح�ة التحلیل، ووُجد أن جم�ع معاملات الارت�اط تز�د ق�متها عـن (

تأكـد وذلـك لل )Anti – Image( عـلاوة علـى مراجعـة القـ�م القطر�ـة لمصـفوفة الارت�ـاط
)، �مــــا ٠.٥٠عــــن ( (MSA)نــــود المق�ــــاس الفرع�ــــة لا تقــــل ق�مــــة أن �ــــل بنــــد مــــن ب

ــار ــة اخت�ـــ ــا لا تقـــــل عـــــن  Kaiser-Meyer-Olkinروجعـــــت ق�مـــ ــد مـــــن أنهـــ ــم التأكـــ وتـــ
أنـه  Bartlett's Test of Sphericity)، وتـم التأكـد مـن ق�مـة اخت�ـار النطـاق ٠.٦٠(

ــة  ــتوى دلالـ ــد مسـ ــائً�ا عنـ ــیوع وروجعـــت  )،۰.۰۰۱(دال إحصـ ــاملات الشـ ــ�م معـ ــود  قـ لبنـ
فأكثر. �ما روجعت ق�م التش�ع لكل بند من بنـود  (5.)المق�اس للتأكد من أنها تساوي 

، فـأكثر (5.)المق�اس للتأكد من أنها تتش�ع على عامل واحد فقط �ق�مـة تشـ�ع قطع�ـة 
وأسفرت الخطوة الأولى من التحلیل العاملي عن وجود تسـعة عوامـل. وللحصـول علـى 

ــیرهتكــــو� ــاملي �مكــــن تفســ ــة  ن عــ ــتخدام طر�قــ ــدة �اســ ــدو�رة متعامــ ــل تــ ــم تــــدو�ر العوامــ تــ
Varimax،  فنــتج عــن التــدو�ر خمســة عوامــل، واعتمــد ال�احــث علــى دراســة المخطــط

للجــذور الكامنـــة، و�فحصـــه تبـــین أن العوامــل التـــي تظهـــر فـــوق  Scree plotالب�ــاني 
املي ) نتـائج التحلیـل العـ١الجزء شدید الانكسار همـا خمسـة عوامـل. و�عـرض جـدول (

) الشـــكل الب�ـــاني ١الاستكشـــافي لبنـــود مق�ـــاس الضـــغوط النفســـ�ة، �مـــا �عـــرض شـــكل (
 الجذور الكامنة للعوامل الخمسة.



 

 
 
 

 
 

۲۳٤ 

 سامي بن غرم االله لمالكي 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

 ) عوامل.٥) أن عدد عوامل مق�اس الضغوط النفس�ة (١یتضح من شكل (
وفقًا لاستجا�ات عینة ال�حث على مق�اس الضغوط  EFA): نتائج ١جدول (

 ) ١٥٠(ن=   �ةالنفس

رقم 
 ند الب

التش�ع 
على 
العامل 
 الأول

رقم 
 البند 

التش�ع 
على 
العامل 
 الثاني 

رقم 
 البند 

التش�ع 
على 
العامل 
 الثالث 

رقم 
 البند 

التش�ع 
على 
العامل 
 الرا�ع 

رقم 
 البند 

التش�ع 
على 
العامل 
 الخامس

10 0.856 5 0.678 29 0.710 33 0.841 42 0.714 
18 0.654 4 0.854 28 0.854 32 0.632 43 0.752 
19 0.754 3 0.745 31 0.745 44 0.623 36 0.526 
16 0.654 1 0.654 34 0.568 40 0.532 - - 
21 0.745 14 0.684 23 0.546 - - - - 
15 0.654 2 0.555 - - - - - - 
24 0.570 - - - - - - - - 
9 0.585 - - - - - - - - 
11 0.522 - - - - - - - - 

الجذر  
 لكامنا

13.4 1.76 1.55 1.33 1.2 

 النفس�ة   وطالضغ لمتغیر منةالكا للجذور الب�اني  المخطط): ١( شكل



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۳٥ 

 م ٢٠٢٣أبريل  –  امسالخـ العدد  ابع عشرالـد الس والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

نس�ة 
 الت�این

40.8% 5% %.4.8 %4.2 %3.9 

الت�این 
 الكلي 

58.653 % 

KMO 0.933 
علـــى العوامـــل الخمســـة بلغـــت ق�مـــة  بنـــود ) أن تشـــ�عات جم�ـــع ال١یتضـــح مـــن جـــدول (

، وذلك عدا عدد مـن البنـود التـي لـم )٠.٥٠مُرض�ة من التش�ع، بل وتجاوزت المحك (
)، ٠.٥٠حیث لم یتجاوز تش�ع هذه البنـود المحـك ( العوامل �شكل مٌرضٍ،تتش�ع على  

-٣٧-٣٥-٣٠-٢٧-٢٦-٢٥-٢٢-٢٠-١٧-١٣-١٢-٨-٧-٦وهذه البنود هـي (
)، ومن ثم تم حذف هـذه البنـود، ل�صـ�ح عـدد ٤٩-٤٨-٤٧-٤٦-٤٥-٤١-٣٩-٣٨

سـر أن ق�مـة الت�ـاین الكلـي المف، �ما یتضـح ) بند ٢٧البنود المت�ق�ة في المق�اس هي (
ــلت إلــــى بواســــطة الخمســــة عو  ــامن )٪٥٨.٦٥٣(امــــل قــــد وصــ ــة الجــــذر الكــ ، وأن ق�مــ

) وهـــي أعلـــى مـــن ٠.٩٣٣= ( KMOق�مـــة و )، ١٣.٤ – ١.٢للعوامـــل تراوحـــت بـــین (
ــه ()، و ٠.٦٠ق�مـــة المحـــك ( ــد تشـــ�ع عل�ـ ) بنـــود تقـــ�س الضـــغوط ٩أن العامـــل الأول قـ

تقـــ�س ) بنــود ٦تشــ�ع عل�ــه (النفســ�ة المرت�طــة �ــإدارة وتنظــ�م الوقــت، والعامـــل الثــاني 
ــه ( ــ�ع عل�ـ ــل الثالـــث تشـ ــدر�ب، والعامـ ــة �التـ ــ�ة المرت�طـ ــغوط النفسـ ــ�س ٥الضـ ــود تقـ ) بنـ

الضــغوط النفســ�ة المرت�طــة �الخصــائص النفســ�ة للاعبــین، والعامــل الرا�ــع تشــ�ع عل�ــه 
) بنود تق�س الضغوط النفسـ�ة المرت�طـة �الجهـاز الفنـي والإداري، والعامـل الخـامس ٤(

ضغوط النفس�ة المرت�طة �الجمهور، ومن ثم أكد التحلیـل ) بنود تق�س ال٣�ه (تش�ع عل
العـاملي الاستكشـافي علـى الصـدق البنـائي لمق�ـاس الضـغوط النفسـ�ة لـدى لاعبـي �ـرة 

 القدم من فئة الش�اب �المملكة العر��ة السعود�ة.
التو�یدي   .ب العاملي  التحلیل  �استخدام   Confirmatory Factorالصدق 

Analysis (CFA) 
ــا ــائي فـــي ضـــوء نتـ ــم حســـاب الصـــدق البنـ ــافي، تـ ــاملي الاستكشـ ئج التحلیـــل العـ

ــ�ةلمق�ــــاس  ــامج  الضــــغوط النفســ ــتخدام برنــ ــاملي التو�یــــدي �اســ ــتخدام التحلیــــل العــ �اســ
AMOS 26) العامــل لمق�ــاس  خماســي) یوضــح أدلــة المطا�قــة للنمــوذج ٢، وجــدول

-٧-٦(ود نـ�عد أن تم حذف البك وذل .�حث وفقًا لاستجا�ات عینة ال  الضغوط النفس�ة



 

 
 
 

 
 

۲۳٦ 

 سامي بن غرم االله لمالكي 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

٤٥-٤١-٣٩-٣٨-٣٧-٣٥-٣٠-٢٧-٢٦-٢٥-٢٢-٢٠-١٧-١٣-١٢-٨-
ــاس  )٤٩-٤٨-٤٧-٤٦ ــن المق�ـ ــ�عهمـ ــة تشـ ــلعلـــى الع ملأن ق�مـ ــل مـــن  وامـ ــت أقـ �انـ

 ).٠.٥( المحك
الضغوط  لمق�اس العامل خماسي للنموذج CFA  نتائج: )٢( جدول

 ) ١٥٠= ن( النفس�ة
النموذ 

 ج

 أدلة الملاءمة 

 P CMIN/d
f GFI NFI IFI TLI CFI RMSE

A 
المدى  
المثالي  
 للمؤشر 

- < 
0.05   1-3 < 

0.90 
< 

0.90 
<  

0.90      <0.90  <0.90 
  >0.05  

329.52 النھائي 
3 

0.47
7 1.894 0.93

4 
0.99

2 
0.94

6 0.934 0.945 0.045 

* CMIN/df =النسبة بین مربع كاي ودرجات الحریة / GFI  مؤشر حسن المطابقة = 
NFI =اري / مؤشر المطابقة المعی IFI مؤشر المطابقة التزایدي = 

TLI  / مؤشر توكر_لویس = CFI  مؤشر المطابقة المعیاري = 
RMSEA جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب = 

) جدول  من  لمق�اس  ٢یتضح  البنائي  النموذج  أن  النفس�ة)  یتمیز    الضغوط 
ملا الءم�جودة  لب�انات  عال�ة  ق�م  �حث؛ة  بلغت  الملاحیث  مؤشرات  اءة  لق�م  مة 

علیها المتفق  ال�احثین  القطع�ة  (بین  الشكل  و�عرض  لمق�اس ٢.  البنائي  النموذج   (
 .في صورته النهائ�ة الضغوط النفس�ة



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۳۷ 

 م ٢٠٢٣أبريل  –  امسالخـ العدد  ابع عشرالـد الس والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 في صورته النهائ�ة  الضغوط النفس�ةالنموذج البنائي لمق�اس  :)٢شكل (



 

 
 
 

 
 

۲۳۸ 

 سامي بن غرم االله لمالكي 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

 صدق الاتساق الداخلي .ج 
ثیلاً جیدًا للمراد ق�اسـه، ل ع�ارات المق�اس تم�قصد �الاتساق الداخلي مدى تمثی      

ــین وصــــدق التحلیــــل العــــاملي الاستكشــــافي لمق�ــــاس  ف�عــــد التأكــــد مــــن صــــدق المحكمــ
الضغوط النفس�ة، تم التعـرف علـى مـدى اتسـاق المق�ـاس مـن خـلال حسـاب معـاملات 

تخدام الارت�اط بین درجة �ل ع�ارة والدرجة الكل�ة لل�عد أو المكون الذي تنتمـي لـه �اسـ
ــاط  ــل ارت�ـــ ــون معامـــ ــدول ()Person Correlation(بیرســـ ــح الجـــ ــاق ٦، و�وضـــ ) الاتســـ

 الداخلي لأداة الدراسة.
): معاملات ارت�اط البنود �الدرجة الكل�ة لكل ُ�عد لمق�اس الضغوط ٣جدول (

 ) ١٥٠النفس�ة (ن= 

رقم 
 البند 

معامل  
الارت�اط  
�الُ�عد  
 الأول 

رقم 
 البند 

معامل  
الارت�اط  
�الُ�عد  

 لثاني ا

رقم 
 البند 

مل  معا
الارت�اط  
�الُ�عد  
 الثالث 

رقم 
 البند 

معامل  
الارت�اط  
�الُ�عد  
 الرا�ع 

رقم 
 البند 

معامل  
الارت�اط  
�الُ�عد  
 الخامس 

10 0.723** 5 0.761** 29 0.788** 33 0.824** 42 0.796** 
18 0.742** 4 0.746** 28 0.792** 32 0.894** 43 0.728** 
19 0.756** 3 0.733** 31 0.742** 44 0.725** 36 0.724** 
16 0.745** 1 0.731** 34 0.742** 40 0.766** - - 
21 0.744** 14 0.795** 23 0.746** - - - - 
15 0.856** 2 0.796** - - - - - - 
24 0.962** - - - - - - - - 
9 0.865** - - - - - - - - 
11 0.865** - - - - - - - - 

 ).٠.٠١لالة (إحصائ�ا عند مستوى د ** ق�مة دالة 
ــدول (      ــن الجـ ــح مـ ــا ارت�ـــاط دال ٣یتضـ ــاص بهـ ــد الخـ ــرت�ط �ال�عـ ــل ع�ـــارة تـ ) أن �ـ

)، وهو ما یؤ�د الاتساق الداخلي لمق�اس الضغوط ٠.٠١إحصائً�ا عند مستوى دلالة (
 النفس�ة.



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۳۹ 

 م ٢٠٢٣أبريل  –  امسالخـ العدد  ابع عشرالـد الس والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ثانً�ا: ث�ات المق�اس
البن�ـة  لنفسـ�ة لتقـدیر ث�ـات استخدم ال�احث عددًا من مؤشـرات ث�ـات مق�ـاس الضـغوط ا

  Cronbach’s الناتجة من التحلیل العاملي الاستكشافي، وهي ث�ات  ألفـا �رون�ـاخ 
لكـل �عـد مـن الأ�عـاد الخمسـة   Gutmann’s l6وجتمان   McDonald’sوماكدونالد 

 JASP)مج للمق�ــاس فــي حالــة حــذف �ــل مفــردة مــن مفرداتــه، وذلــك �اســتخدام برنــا
) قـ�م معـاملات ٤الإحصـائیین. و�وضـح جـدول ( (AMOS 26)و�رنامج  (0.9.2.0

 الث�ات لمق�اس الضغوط النفس�ة.
): ق�م معاملات ث�ات ألفا، وماكدونالد، وجتمان لمق�اس الضغوط النفس�ة ٤جدول (

 ) ١٥٠في حالة حذف �ل بند (ن= 

 البنود  العامل
 ألفا 

 
 ماكدونالد 

 جتمان 
l6 

ة الضغوط النفس�
المرت�طة �إدارة وتنظ�م 

 الوقت 

10 0.753 0.917 0.959 
18 0.752 0.916 0.959 
19 0.754 0.916 0.963 
16 0.753 0.916 0.962 
21 0.752 0.917 0.957 
15 0.752 0.914 0.963 
24 0.757 0.921 0.956 
9 0.754 0.918 0.957 
11 0.754 0.918 0.957 

 0.889 0.896 0.895 - عامل �كلال

الضغوط النفس�ة 
 المرت�طة �التدر�ب

5 0.755 0.886 0.935 
4 0.752 0.879 0.945 
3 0.748 0.880 0.937 
1 0.757 0.886 0.939 
14 0.755 0.884 0.940 
2 0.759 0.887 0.942 

 0.812 0.831 0.830 - العامل �كل



 

 
 
 

 
 

۲٤۰ 

 سامي بن غرم االله لمالكي 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة  

 القدم من فئة الشباب بالمملكة العربية السعودية 

الضغوط النفس�ة 
 هورالمرت�طة �الجم

29 0.762 0.884 0.934 
28 0.757 0.877 0.938 
31 0.753 0.870 0.944 
34 0.766 0.890 0.928 
23 0.766 0.889 0.932 

 0.784 0.817 0.814 - العامل �كل

الضغوط النفس�ة 
المرت�طة �الخصائص  

 النفس�ة للاعبین 

33 0.771 0.877 0.935 
32 0.778 0.888 0.929 
44 0.763 0.873 0.931 
40 0.775 0.883 0.932 

 0.757 0.789 0.788 - العامل �كل
الضغوط النفس�ة 

المرت�طة �الجهاز الفني 
 والإداري 

42 0.777 0.863 0.909 
43 0.786 0.871 0.910 
36 0.799 0.890 0.902 

 0.630 0.719 0.714 - العامل �كل

ا أو لجتمــــان أو ت الث�ــــات ســــواء لألفــــ) أن جم�ــــع قــــ�م معــــاملا٤یُلاحــــظ مــــن جــــدول (
ر إلى أن مق�ـاس �ما �شی، )0.70لماكدونالد قد بلغت الق�مة القطع�ة للث�ات المقبول (

 .بدرجة جیدة من الث�ات  الضغوط النفس�ة یتمتع
 الخطوة الخامسة: تقدیر درجات مق�اس الضغوط النفس�ة في صورته النهائ�ة

خمســة أ�عــاد، و�لهــا بنــود ) بنــدًا �ق�ســون ٢٧(تكــون المق�ــاس فــي صــورته النهائ�ــة مــن 
إ�جاب�ــة ُ�جــاب عنهــا مــن خــلال مق�ــاس متــدرج مــن خمــس نقــاط علــى طر�قــة ل�كــرت، 
وهي (تنطبق تماما، تنطبق بدرجة �بیرة، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة قلیلة، 
ا)، حیــث تأخــذ (تنطبــق تمامــا) خمــس درجــات، وتأخــذ (تنطبــق بدرجــة  لا تنطبــق تمامــً

وتأخــذ (تنطبــق بدرجــة متوســطة) ثــلاث درجــات، وتأخــذ (تنطبــق  كبیــرة) أر�ــع درجــات،
ا) درجــة واحــدة. وللمق�ــاس درجــة خـــام  بدرجــة قلیلــة) درجتــان، وتأخــذ (لا تنطبــق تمامـــً
كل�ــة، حیــث یــتم جمــع درجــات البنــود الخاصــة �كــل عامــل علــى حــدة لتصــ�ح الدرجــة 
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) ٥دول () درجـــة. و�وضـــح الجـــ١٣٥) درجـــات، والعظمـــى (٢٧الـــدن�ا علـــى المق�ـــاس (
 الأ�عاد الخمسة والبنود التي تق�س �ل �عد في ترق�مها النهائي على المق�اس.

): الضغوط النفس�ة والبنود النهائ�ة التي تق�س �ل �عد، وأعلى وأقل  ٥جدول (
 درجة

 البيا�ت 
 رقم البند  الأسلوب 

 حساب الدرجات 
أعلى  
 درجة 

أقل  
 درجة 

  تبطة بإدارة وتنظيمالضغوط النفسية المر 
 الوقت 

٧-٦-٥-٤-٣-٢-١-
٩ ٤٥ ٩-٨ 

-١٤-١٣-١٢-١١-١٠ الضغوط النفسية المرتبطة بالتدريب 
٦ ٣٠ ١٥ 

 ٥ ٢٥ ٢٠-١٩-١٨-١٧-١٦ الضغوط النفسية المرتبطة بالجمهور 
الضغوط النفسية المرتبطة بالخصائص النفسية  

 ٤ ٢٠ ٢٤-٢٣-٢٢-٢١ للاعبين 

از الفني  الضغوط النفسية المرتبطة بالجه
 ٣ ١٥ ٢٧-٢٦-٢٥ والإداري 

 مناقشة النتائج:
ــث  ــتخدم ال�احـ ــائص الســـ�كومتر�ة عـــد  اسـ ــق مـــن الخصـ ــالیب للتحقـ ــن الطـــرق والأسـ د مـ

الـذي أشـار و ، للتحقق من صدق المق�اس الاتساق الداخليدام للمق�اس، حیث تم استخ
التحلیـــل تـــم اســـتخدام جیـــد، �مـــا ل بنـــد �ال�عـــد الـــذي ینتمـــي إل�ـــه ارت�ـــاط إلـــى ارت�ـــاط �ـــ

 هي: ون من خمسة أ�عاد الذي أشار إلى أن المق�اس یتك الاستكشافي العاملي
 الضغوط النفس�ة المرت�طة �إدارة وتنظ�م الوقت  .١
 الضغوط النفس�ة المرت�طة �التدر�ب  .٢
 الضغوط النفس�ة المرت�طة �الجمهور .٣
 الضغوط النفس�ة المرت�طة �الخصائص النفس�ة للاعبین .٤
 والإداري  الضغوط النفس�ة المرت�طة �الجهاز الفني .٥
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التوصل إلیها من بن�ة التي تم للتحقق من ال التو�یدي  التحلیل العاملي  كما تم استخدام
مـع  وقد أشارت النتائج إلى ملائمة عال�ة للنموذج  ،خلال التحلیل العاملي الاستكشافي

، معـــاملات ألفـــا ماتـــم اســـتخد للتحقـــق مـــن ث�ـــات المق�ـــاس، و  مدروســـة،ب�انـــات العینـــة ال
، قـــد أشـــاروات جمـــ�عهم إلـــى معـــاملات ث�ـــات مرتفعـــة للمق�ـــاس، و وجتمـــانوماكدونالـــد، 

أدلـــة تثبـــت تمتـــع المق�ـــاس بـــدرجات عال�ـــة مـــن نتـــائج الدراســـة إلـــى  توصـــلت مـــن ثـــم و 
ــدق و ال ــات.الصـ ــت  ث�ـ ــد اتفقـ ــذهوقـ ــائج  هـ ــه النتـ ــلت إل�ـ ــا توصـ ــع مـ ــای�س (مـ ــة، مقـ حنا�شـ

ــنعم، ٢٠١٧ســـمیر، ؛ ٢٠١٧ ــد المـ ــا )٢٠١٨؛ عبـ ــا یثبـــت أمـــن أ�عـ ــً د، ممـ ــدق �ضـ ا صـ
 المق�اس.

 توص�ات الدراسة:
إمكان�ــــة اســــتخدام هــــذا المق�ــــاس �ــــأداة مــــن أدوات الكشــــف عــــن الضــــغوط النفســــ�ة  -

 .للاعبي �رة القدم من فئة الش�اب 
اجـــراء المز�ـــد مـــن الدراســـات للتحقـــق مـــن خصـــائص المق�ـــاس وذلـــك بتجر�تـــه علـــى  -

 ي هذه الدراسة.عینات مختلفة عن تلك العینة التي درست ف
 :قائمة المراجع

 أولاً: المراجع العر��ة: 
) الضــغوط النفســ�ة فــي العمــل. مجلــة الحــوار الثقــافي، ٢٠١٦�شارف، وهی�ة وطاجین، علــي (

١٩٥-١٨٧)،  ١(٦. 
). ��ف تهزم الضــغوط النفســ�ة؟ أحــدث الطــرق العلم�ــة لعــلاج التــوتر. ٢٠٠٩حسن، محمد. (

 القاهرة: أخ�ار الیوم.
ادر الضــغوط النفســ�ة لــدى لاعبــي �ــرة القــدم المحتــرفین فــي ). مص ــ٢٠١٧لــود. (حنا�شــة، خ

 الضفة الغر��ة. رسالة ماجستیر غیر منشورة، عمادة الدراسات العل�ا، جامعة القدس.
). فاعل�ـــة برنــــامج قـــائم علـــى فن�ـــات العــــلاج الوظـــائفي لخفـــض حــــدة ٢٠٢١خفاجـــة، مـــي. (

ــد ــاز لــ ــة الإنجــ ــین دافع�ــ ــ�ة وتحســ ــاالضــــغوط النفســ ــال المعــ ــة ى الأطفــ ــا. المجلــ قین حر��ــ
 .٤٧٠-٤١٩)،  ١١١(٣١المصر�ة للدراسات النفس�ة،  

 ). علم النفس. عمان: دار صفاء للنشر والتوز�ع.٢٠٠٨الداهري، صالح حسن. (
). قلق المنافسة ضغوط التــدر�ب واحتــراق الر�اضــي. القــاهرة: دار ١٩٩٧راتب، أسامة �امل (
 الفكر العر�ي.
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). تحلیــــل مســــار العلاقــــات الســــبب�ة بــــین الضــــغوط ٢٠٢١وعطــــا، ســــالي. ( راف الله، عائشــــة
النفس�ة والتنظ�م المعرفي الانفعالي ودافع�ــة الإنجــاز والانخــراط فــي الــتعلم عــن �عــد لــدى 
طلاب الجامعة فــي ظــل جائحــة �ورونــا. مجلــة ال�حــث العلمــي فــي التر��ــة، �ل�ــة البنــات 

 .٢٦٤-١٨٨)،  ٢(٢٢جامعة عین شمس،  -للآداب والعلوم والتر��ة
). الضغوط النفس�ة في ضوء �عض المتغیرات لــدى لاعبــي �ــرة القــدم ٢٠١١رسمي، رمزي. (

 .١٢٩-١٠٧)،  ٤�محافظات قطاع غزة. مجلة م�سان لعلوم التر��ة البدن�ة، (
ــأثیر الضــغوط النفســ�ة علــى الأداء المهــاري لــدى لاعبــي ٢٠١٧ســمیر، مراكشــي. ( ). مــدى ت

راســة میدان�ــة للاعبــي "أكــابر" الــدى �عــض فر�ــق فســة الر�اضــ�ة. دكــرة القــدم أثنــاء المنا
ولا�ــة بــرج بــوعر�ر�ج المســتوى شــرفي ومــا قبــل الشــرفي. رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، 

 علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة، جامعة محمد بوض�اف.
�ــة لكــرة القــدم ). درجــة الضــغوط النفســ�ة لــدى لاعبــي المنتخ�ــات الوطن٢٠١٦عــارف، ثابــت. (

 .٣٠٦-٢٧٧�رة السلة والكرة الطائرة في فلسطین. مجلة جامعة الاستقلال للأ�حاث،  و 
ــنعم، عـــلا. ( ــد المـ ــي فر�قـــي ٢٠١٨عبـ ــة الإنجـــاز للاعبـ ــا بدافع�ـ ــغوط النفســـ�ة وعلاقتهـ ). الضـ

الهــلال والمــر�خ. رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، �ل�ــة الدراســات العل�ــا، جامعــة الســودان 
 تكنولوج�ا.للعلوم وال

الأســ�اب  –). المــدیر الحــائر بــین الضــغوط وجــودة الأداء: الوقا�ــة ٢٠٠٦، مصــطفى. (كامــل
 العلاج. القاهرة: دار الهاني.  –

). الرضا الزواجــي وأثــره علــى �عــض جوانــب الصــحة النف�ــة فــي ضــوء ٢٠٠٨�اسین، أزهار. (
فــي منطقــة مكــة  �عــض المتغیــرات الد�موجراف�ــة والاجتماع�ــة لــدى عینــة مــن المتزوجــات

 لمكرمة. رسالة ماجستیر منشورة، �ل�ة التر��ة، جامعة أم القرى.ا
). إدارة الضغوط. مر�ز تطــو�ر الدراســات العل�ــا وال�حــوث، �ل�ــة ٢٠٠٧. (دجمعة سیف،  سو ی

 الهندسة، جامعة القاهرة.
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