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 خلص:المست

في   المتعلمین  لدى  تظهر  التي  والنفس�ة  السلو��ة  المشكلات  دراسة  تعد 
الموضوعات   من  الاعمار  الاكتشاف   المهمةمختلف  �ساعد  حیث  التر�و�ة،  للنظم 

س على  للمشكلات  أثرها.الم�كر  وتخف�ف  لعلاجها  التوجه  هناك حاجة   أن  �ما  رعة 
السلو��ة والنفس�ة لدى لات  لبناء أدوات تتمتع �خصائص ق�اس قو�ة لتشخ�ص المشك

قدم  المتعلمین   اعمارهم.  اختلاف  المعدلة لقائمة  ا  Quay& Petersonعلى 
السلو��ة  ل عام    Revised Behavioral Problems (RBPC)لمشكلات  في 

الدراسات   1983 نتائج  وأثبتت  الان  حتى  عال�ة  �فعال�ة  تستخدم  القائمة  زالت  وما 
الس�كومتر� الخصائص  قوة  للالمختلفة  اللغات ة  في  العامل�ة  بنیتها  وتحقق  قائمة 

 والثقافات المختلفة التي تم إعداد القائمة لها. 
إلى  و  الدراسة  المصر�ة، و   (RBPC)إعداد  هدفت  والثقافة  الكشف عن للبیئة 

تم الحصول على عینة متاحة على   للقائمة.البن�ة العامل�ة والخصائص الس�كومتر�ة  
قام أفراد    والدراسات العل�ا.  رحلة ال�كالور�وسمفي    الطلاب من      )٤١٦(ن  الانترنت  
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القائمة المشكلة �ما تصفها مفردات  السلو��ات  بتقدیر  أو  على    العینة  تلمیذة  تلمیذ/ 
بهم.  ابن/ابنة جیدة  معرفة  تقدیر   تنوعت   لدیهم  تم  الذین  الاطفال/المراهقین  عینة 

(  سلو��اتهم إلى  الجنس  (٪٤٩.٥حسب  الاناث،  من  من٪٥٠.٥)  ، �الذ   )  ور 
من   المدى  في  أعمارهم  وحسب  عام  18إلى     4وتراوحت  القرا�ة ،  صلة 

(  الى  المراهق/�الطفل الفصل  (18.9معلم  أم)  الامر(أب،  ولي   ،(%46.6 ،(%
) الاخ  أو  تحلیل34.5الاخت  تم  برنامج  ا  %).  �استخدام   ، SPSS (26)لب�انات 

التحلیل     MPLUS (7)و�رنامج   الارجح�ة قة  �طر �  لتو�یدي  العاملي  الإجراء 
�شیر إلى القائمة مما    �عاد لأ  ألفاارتفاع ق�م معاملات  وأسفرت النتائج عن    القصوى،
أفرز في تشخ�ص المشكلات السلو��ة للمرحلة المستهدفة.    المق�اس  فعال�ة الثقة في  

سته عوامل تتسق مع العوامل الموجودة �القائمة   EFA  التحلیل العاملي الاستكشافي 
المفردات  �س النو�   الاصل�ة. لكل  فتجاوزت  الشیوع  لق�م  البناء    0.50ة  أن  �معني 

العاملي التو�یدي للعوامل أظهر التحلیل    . من ت�این �ل المفردات   %50التحتي فسر  
المطا�قةأنه  السته   مؤشرات  �ل  ضوء  في  للب�انات  مطا�قة  تر��ع=  (  الاكثر  كاي 

9375.606, df=3554,p=0.00    ومؤشرRMSEA=0.063   ومؤشر 
CFI=0.955(  تفوق یؤ�د  توص�ات   همما  الدراسة  قدمت  البدیلة.  النماذج  �ق�ة  علي 

 للدراسات المستقبل�ة في المجال.
المشـــــــــكلات -عدلـــــــــة بیترســـــــــون الم-قائمـــــــــة �ـــــــــواىقائمـــــــــة  الكلمـــــــــات المفتاح�ـــــــــة:

ــلو��ة ــ�ة/السـ ــدم النفسـ ــق، الانســـحاب، عـ ــدوان، القلـ ــاه، العـ ــد، نقـــص الانت�ـ ــاط الزائـ ، النشـ
 مراهقینلل، االنضج، الاطفا

Abstract: 
The study of behavioral and psychological problems among 

learners at different ages is one of the topics of utmost importance for 
educational systems, as early detection of problems helps to speed up 
treatment and mitigate their impact. The study at hand aims at 
investigating the structural components of the revised behavioral 
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problems checklist (RBPC) developed by Quay and Peterson (1987) 
in Arabic culture. 

Convenient sample of 416 undergraduate and graduate students 
(49.5% females, 50.5% males) responded to the RBPC via Google 
Form rating behaviors of children and adolescents ranging from (4 to 
18) years old. The respondents varied according to their relationship 
to the child/adolescent as follows class teacher (18.9%), 
guardian/father/mother (46.6%), sister or brother (34.5%). Data were 
analyzed using SPSS program (26). The exploratory factor analysis 
produced six factors that explained 50% of the variance of all items, 
and the stability coefficient alpha ranged for each dimension from 
(0.7 to 0.9), while omega coefficient ranged from (0.7 to 0.9). 

Confirmatory factor analysis by the maximum likelihood method 
confirmed higher values reliability by coefficients alpha for subscales 
which reflects diagnostic characteristics. Goodness of fit parameters 
was as follows: q square= 3554, p = 0.00, RMSEA index = 0.063, 
TLI index = 0.748 and CFI index = 0.955. Therefore, the model has 
an acceptable fit to the data and to the original structure proposed by 
Quay-Peterson checklist. Recommendations for future researches in 
the field are suggested. 
Keywords: revised Quay-Peterson checklist - behavioral problems - 
psychological problems, ADHD, social aggression, withdrawal, 
anxiety, immaturity, children, and teenagers. 

 : مقدمة
المظاهر   من  واسعة  مجموعة  إلى  الأطفال  عند  السلو��ة  المشاكل  تشیر 
الطفل. و�مكن أن تشمل  المتعددة من عمر  المراحل  التي قد تظهر في  والسلو��ات 

لاندفاع والسلو��ات التخر�ب�ة هذه السلو��ات أعمال العدوان والتحدي وفرط النشاط وا 
�مكن أن  و العمل �فعال�ة في ح�اته الیوم�ة.    الأخرى التي تتداخل مع قدرة الطفل على

والبیئ�ة  الوراث�ة  العوامل  من  مجموعة  من  الأطفال  لدى  السلو��ة  المشاكل  تنشأ 
ل والاجتماع�ة، مع التأكید على أن العوامل الوراث�ة تلعب دورا هاما في تطو�ر مشاك 
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إلى   تؤدي  أن  �مكن  والاجتماع�ة  البیئ�ة  العوامل  أن  حین  في  هذه السلوك،  تفاقم 
 . CDC, 2021)المشاكل أو تخف�فها (مجلة علم نفس الطفل والطب النفسي 

صنفت و  والمراهقین  �ما  للأطفال  النفسي  للطب  الأمر�ك�ة   الأكاد�م�ة 
(AACAP, 2023)  وأ الأطفال  لدى  الشائعة  السلو��ة  همها اضطراب الاضطرا�ات 

 واضطراب التحدي  (CD)واضطراب السلوك  (ADHD)نقص الانت�اه / فرط النشاط  
أن التحدید الم�كر  مع تأكید  (ASD) واضطراب ط�ف التوحد    (ODD) المعارض  

  في وقت لاحق من الح�اة. �قلل من إمكان�ة تفاقمهالهذه الاضطرا�ات وعلاجها  
والاضطرا�ات  السلو��ة  المشكلات  التوافق،    وترت�ط  �سوء  تؤثر النفس�ة  �ما 

تقد�م المساعدة لذوي المشكلات. حیث یتطلب    على الاداء الدراسي والتحصیل، مما
وجدت الدراسات ان تلك المشكلات ترت�ط بتناقص جودة الح�اة للفرد سواء في س�اق 

. وعلى هذا فإن توافر ادوات الق�اس Halvorsen et al (2019)المدرسة او الاسرة 
�الخصائ وال تتمتع  والتي  والنفس�ة  والانفعال�ة  السلو��ة  للمشكلات   ص تشخ�ص 

جدا للاخصائیین النفسیین، �ما لل�احثین في العلوم   الس�كومتر�ة الجیدة هو أمر مهم
وتعتبر   المختلفة.  الأعراض الاكلین�ك�ة  أو   قوائم  السلو��ة  التقی�م   للمشكلات    مقای�س 

سواء الاطفال  �ط�قها  لسلو��ات  غیرهم   والمعلمینأالآ�اء    التي  أهم    أو  أدوات من 
الطفول  التكلفة التطبیق،    �سهولةتتمیز  والمراهقة. �ما    ةالتشخ�ص في مرحلة  وتوفیر 

 .  والجهد 
قام   السلو��ة  ١٩٨٣(  Quay& Petersonوقد  المشكلات  قائمة  بوضع   (

ئمة التي قد تظهر لدى الطلاب حتى عمر الثامنة عشرة، وعلى الرغم من تسم�ة القا 
مث ا�ضا  نفس�ة  مشكلات  تتضمن  القائمة  أن  الا  السلو��ة  القلق �المشكلات  ل 

ئمة �المشكلات السلو��ة  والانسحاب والذهان، وعلى هذا �شار في الدراسة الحال�ة للقا
والنفس�ة ا�ضا. تم استخدام القائمة �آداة للتشخ�ص أثبتت العدید من الدراسات جودة 

ات ولغات مختلفة، �ما أن القائمة متاحة من خلال خصائصها الس�كومتر�ة في ثقاف
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للفرو  التمیز  الصحة  "مر�ز  في   center of excellence of Healthق 
disparities  .الامر�ك�ة المتحدة  �الولا�ات  م�امي  �جامعة   Ammanو�شیر  " 

وتق�س   (1983) التصم�م  جیدة  اداة  هى  السلو��ة  للمشكلات  �واى  قائمة  ان  الى 
ن السلوك مما �ضمن الموضوع�ة قدر الامكان، �ما ان ارتفاع عدد جوانب محددة م

التشخ�ص المفر  أغراض  في  و�ساعد  للقائمة،  جید  ث�ات  تحقیق  الى  یؤدي  دات 
 �حث.وال

 :مشكلة الدراسة
و تع المجتمعات،  في  الشائعة  المشكلات  من  السلو��ة  المشكلات  التي تبر 

والظ ی والثقافة  والجنس  العمر  حسب  شیوعها  والاقتصاد�ة تفاوت  الاجتماع�ة  روف 
�شكل عام،   ولكن  والس�اس�ة.  السلو��ة شائعة والجغراف�ة  المشكلات  أن  القول  �مكن 

وفقًا لتقر�ر صادر عن منظمة الصحة العالم�ة   لعالم.�شكل �بیر في مختلف أنحاء ا
من الأطفال والمراهقین في جم�ع أنحاء   ٪ ٢٠-١٠نحو    �شیر الى أن،  ٢٠١٩عام  
السلو��ة    نون �عا  العالم المشكلات  القلق، النفس�ة  و من  الانسحابي،  السلوك  مثل 

الاجتماعيا النشاط/  لعدوان  فرط  (  نقص   واضطراب  والمشاكل ADHDالانت�اه   (
  ة وغیرها.نفعال�الاجتماع�ة والا

  من إغلاق   ت�عهوما    ١٩-الدراسات إلى أن و�اء �وفید   العدید من تشیر  �ما  و 
والترفیه التعل�م�ة  تأثیر   �ةللمؤسسات  لها  الت�اعد الاجتماعي �ان  على   اً سلب�   اً وتدابیر 

 ارتفاع نسب   وأظهرت نتائج الدراسات   الأطفال والمراهقین.  �ات ة وسلو�نفس�لالصحة ا
المش العدواني،  مثل والنفس�ة  السلو��ة    ت كلاانتشار  والاكتئاب   السلوك  القلق 

(Guessoum et al, 2020, Choi, Heilemann & Fauer, 2021, Jiao 
et al, 2020 . 

�الخص تتمتع  تشخ�ص  لأدوات  الحاجة  فإن  هذا  الس�كومتر�ة  وعلى  ائص 
دراسات   في  ملح  أمر  هو  مجال الجیدة  في  و�ال�حث  والاجتماع�ة.  النفس�ة  العلوم 
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السمعة  جیدة  الادوات  من  العدید  هناك  أن  نجد  السلو��ة  للمشكلات  والق�اس  التقی�م 
تشخ�ص   في  فعالیتها  أثبتت  �وايالتي  قائمة  ومنها  والنفس�ة  السلو��ة  -المشكلات 

م �فعال�ة في تشخ�ص المشكلات السلو��ة والنفس�ة منذ وضعها بیترسون والتي تستخد 
حتى تار�خ نشر الدراسة. ورغم استخدام �عض ال�احثین لبنود القائمة في   ١٩٨٣عام  

ال على  والتعرف  التصن�ف  على  القائمة  �قدرة  والاشادة  الدراسات  مشكلات �عض 
) ٢٠٠٨،  س�فاء  ، ه�ف٢٠٠٨، سماح �شقة،  ٢٠٢٠السلو��ة والنفس�ة (أفراح عبده،

المصر�ة  والثقافة  العر��ة  للغة  القائمة  إعداد  ال�احثتین  علم  حدود  في  یتم  لم  انه  الا 
الاعتماد  �مكن  �حیث  العامل�ة  البن�ة  من  والتحقق  الس�كومتر�ة  الخصائص  وحساب 

لمشكلات السلو��ة والنفس�ة في الدراسات العر��ة. وعلى على القائمة �آداة لتشخ�ص ا
�مكن    دراسة الحال�ة لإعداد نسخة �اللغة العر��ة مناس�ة للثقافة المصر�ةهذا تهدف ال

الاستفادة منها في دراسات المشكلات السلو��ة والنفس�ة وا�ضا للاستخدام الاكلین�كي 
 والتقی�م النفسي. 

ا في  القائمة  بن�ة  ت�اینت  ففي  وقد  فیها،  التطبیق  تم  التي  المختلفة  لثقافات 
�اللغة الفارس�ة تم التوصل إلى أر�عة عوامل تمثلت   ها في ایرانالتي تم تطب�ق  النسخة

الاجتماعي  والعدوان  النضح،  وعدم  الانت�اه،  ومشكلات  السلوك،  اضطراب  في 
(Shahim et al., 2008)  .الل� المعدة  القائمة  نسخة  تطبیق  نتائج  غة وأشارت 

ا  الاس�ان�ة تأكید  العامل  الى  عدا  ف�ما  للقائمة  الاصل�ة  �السلوك لعوامل  الخاص 
لقلة عدد مفرداته  الذهاني نتائج دراسة(Rio et al, 1989)  نظرا  التحقق   . وأكدت 

للقائمة  الاصل�ة  الا�عاد  جم�ع  نیوزلندا  في  القائمة  بینما (Amman, 1983)  من   .
ع اجر�ت  التي  الدراسات  نتائج  (ب�ض وجدت  متنوعة  عرق�ة  أصول  من  أفراد   -لى 

نموذج    -افارقة أن  لت�این  حس�انیین)  نظرا  ما  حد  الى  المتفوق  هو  الار�عة  العوامل 
لدرجة   المسئولة في التقدیر  المشار�ة غیر  الى  �الاضافة  تلك الاعراق  بین  المشكلة 

 .(Gajar& Hale, 1982)تطبیق القائمة من �عض الا�اء والمعلمین 
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لتحقق من البن�ة العامل�ة للقائمة من خلال  تسعى الدراسة الحال�ة لوعلى هذا  
 واجراء التحلیل العاملي الاستكشافي والتو�یدي، في البیئة المصر�ةتطب�قها على عینة 

یثري الادب�ات في مجال الق�اس النفسي �مقارنة البن�ة العامل�ة للقائمة مع نتائج    مما
 مة في اللغات والثقافات المختلفة. الدراسات السا�قة التي ط�قت القائ

 التال�ة:  لة الدراسة الحال�ة في الأسئلةفي ضوء ما تقدم �مكن تلخ�ص مشكو 
هى -١ والانحرافات   ما  (المتوسطات  الوصف�ة  الس�كومتر�ة  المؤشرات 

في البیئة    ائمة المشكلات النفس�ة والسلو��ةالمع�ار�ة والالتواء) لمفردات ق
 المصر�ة؟ 

امل�ة لقائمة المشكلات السلو��ة والنفس�ة لدي الاطفال/ البن�ة العما هى   -٢
مقارنة    في البیئة المصر�ة  في ضوء التطبیق على عینة الدراسة  المراهقین

 ؟ بنتائج التطبیق على الثقافات المختلفة
اما هي طب�عة   -٣ في  العلاقة  الا�عاد  بین  بیترسون  -�واي  قائمة لارت�اط�ة 

 في البیئة المصر�ة؟ 
 :الدراسة هدافا
والثقافة   للغة العر��ة والنفس�ة إعداد القائمة المعدلة للمشكلات السلو��ة -١

 صر�ة.الم
المتوسطات والانحرافات المع�ار�ة  حساب المؤشرات الس�كومتر�ة الوصف�ة ( -٢

 . والنفس�ة ) لمفردات قائمة المشكلات السلو��ةوالالتواء
لدي الاطفال/  س�ة الكشف عن البن�ة العامل�ة لقائمة المشكلات السلو��ة والنف -٣

 في ضوء التطبیق على عینة الدراسة. المراهقین
لدي لقائمة المشكلات السلو��ة والنفس�ة  صل لأفضل نموذج بن�ة عامل�ةتو ال -٤

ومقارنة مؤشرات حسن   من خلال التحلیل العاملي التو�یدي  الاطفال/ المراهقین
 .المطا�قة للب�انات 
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المشكلات السلو��ة والنفس�ة لدى  التحقق من ث�ات البناء العاملي لقائمة  -٥
 الاطفال/المراهقین. 

 لنفس�ة. لقائمة المشكلات السلو��ة واي تساق الداخلالتحقق من الا -٦
تحدید طب�عة العلاقة الارت�اط�ة بین أ�عاد قائمة المشكلات السلو��ة  -٧

 لنفس�ة. وا
 أهم�ة الدراسة: 

لمشكلات السلو��ة والنفس�ة تكتسب الدراسة الحال�ة أهمیتها من جودة القائمة المعدلة ل
والن السلو��ة  المشكلات  لتشخ�ص  تماسك سفكآداة  الى  �الاضافة  الثقافات،  عبر  �ة 

الدراسات المختلفة التي ط�قت القائمة سواء �التحلیل العاملي أو  البن�ه العامل�ة لها في  
والصدق  المحكي  والصدق  التقار�ي  �الصدق  الأخرى  الصدق  أسالیب  طر�ق  عن 

 :و�مكن تلخ�ص أهم�ة الدراسة في النقاط التال�ة  المرجعي.
قائمة �واي و�یترسون للمشكلات وتقد�م    ة في إعداد ساتأتي اهم�ة الدر  -١

والسلو��ة المشكلات    النفس�ة  تشخ�ص  في  ممتازة  سمعة  من  لها  �ما 
ولغات  ثقافات  وفي  طو�لة  سنوات  مدار  على  والسلو��ة  النفس�ة 

 من خصائصها الس�كومتر�ة.  والتحقق مختلفة، للبیئة والثقافة المصر�ة
ال -٢ للتراث  الدراسة  نتائج  وأدو �ستض�ف  الق�اس  مجال  في  ات كولوجي 

في   ت�اینا  هناك  �ان  حیث  والنفس�ة،  السلو��ة  المشكلات  تشخ�ص 
الثقافات والبیئات المختلفة، وتقدم هذه الدراسة  القائمة في  نتائج تقنین 

 فة المصر�ة.إضافة من خلال التطبیق في البیئة والثقا
التر�و�و  -٣ �ستفید  ان  والاخصائیو �مكن  والاكلین�كیون  النفسیین    ن ن 

الاعتماد على القائمة في تشخ�ص المشكلات   خلال  والاجتماعیین من
؛  في المؤسسات التعل�م�ة والتر�و�ةالسلو��ة والنفس�ة في عمل�ة التعلم  

من   لها  لما  الاخرى  للمقای�س  مرجعي  محك  تعتبر  لانها  وذلك 
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المختلفة  خصا الدراسات  نتائج  في  وثابتة  قو�ة  س�كومتر�ة  ئص 
 المختلفة.  لاجنب�ةا والثقافات 

تفید   -٤ ان  الدراسة  �مكن  هذه  تمهید نتائج  لل�احثین    في    لدراسة المجال 
 المشكلات النفس�ة والسلو��ة في س�اق معرفي. 

  القائمة المعدلة للمشكلات السلو��ة في نسختها العر��ة   �مكن ان تفید  -٥
لالعام والارشاد�ة  العلاج�ة  البرامج  �مجال  درجة لین  وق�اس  تشخ�ص 

 السلو��ة والنفس�ة. مشكلات لاوجود 
 الإطار النظري 

الآ�اء  تواجه  التي  التحد�ات  أهم  من  والانفعال�ة  والنفس�ة  السلو��ة  المشكلات  تعتبر 
من   العدید  وتشیر  المراهقین،  أو  للاطفال  عام  �شكل  الرعا�ة  ومقدمي  والمعلمین 

نوات الاخیرة سلتقار�ر والدراسات الى ارتفاع نسب شیوع المشكلات �أنواعها خلال اال
 وما صاح�ه من عزلة وت�اعد اجتماعي.   Covid 19�سبب تفشي 

المحددة و     المعاییر  على  اعتمادا  الأطفال  عند  السلو��ة  المشاكل  تصن�ف  �مكن 
 :الى هاتشخ�صلو��ات و الس لق�اس
: وتعني المشكلات الداخل�ة internalizing problemsالمشكلات الداخل�ة   -۱

والاكتئا القلق  م  ب مثل  في  نشرت  لدراسة  وفقا  الاجتماعي.  جلة والانسحاب 
انتشارا   أكثر  الاست�عاب  مشاكل  أص�حت  النفسي،  والطب  الطفل  نفس  علم 

٪ سنو�ا على مدى  ٠.٥بین الأطفال والمراهقین، حیث زادت المعدلات بنحو  
 .Twenge, 2020)العقد الماضي (

الموجهة    �ات �و السل  وهي:  externalizing problemsالمشكلات الخارج�ة   -۲
 .(CDC, 2021)  إلى الخارج، مثل العدوان وفرط النشاط والاندفاع

المعارض   -۳ التحدي  و�ظهر   :oppositional defiant disorderاضطراب 
وخاصة  والعدائ�ة تجاه الاخر�ن    والتحديفي مجموعة من السلو��ات السلب�ة  
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و�رت�ط   السلطة.  �ما     ODDشخص�ات  الخطر،  عوامل  من   يف�مجموعة 
الح� في  للضغوط  التعرض  العقل�ة  ذلك  والصحة  الوراث�ة  والعوامل  الم�كرة  اة 

) إذ    ).Lee et al, 2020للوالدین  المدرسة  و�حدث لدى الأطفال في سن 
المراهقة یتطور في مرحلة  ثم  التعلق،  �مشكلات  الأطفال  لدى  و�تسم    یرت�ط 
ولسلوك   لغضب،  ونو�ات  العصبي  المزاج  من  متكررومستمر  جدلي لابنمط 

 Amirian)اشهر  ٦والعدوان والنزعة الانتقام�ة والتي تستمر لفترة أطول من  
et al., 2023)  . 

السلوك -٤ من    :conduct disorder اضطراب  مستمر  نمط  اظهار  �عني 
�ما   والإجرام�ة،  والمدمرة  العدوان�ة  النتائج  السلو��ات  من  �مجموعة  یرت�ط 

وتعاطي   الأكاد�مي  الفشل  منها  التنظ�مات  لاالسلب�ة  في  والمشار�ة  مخدرات 
وقد �حدث هذا الاضطراب نت�جة نقص    ).Hicks et al, 2020الاجرام�ة (

من   �عانون  الذین  المتعلمین  وارشاد  توج�ه  في  ومعرفتهم  المعلمین  مهارات 
السلوك   لقصور  (Siziba & Kaputa, 2023)اضطرا�ات  نظرا  وذلك   .

التوج�ه وا المناسبین وغ�اب مشار�ة  لإتوج�ه هؤلاء الطلاب ومشكلات  رشاد 
ونقص   الأبناء  مع  الطفل  الوالدین  لدى  القدوة   & Khumbulani)نموذج 

Kaputa, 2023). 
اضطراب في    هو Autism spectrum disorder :التوحد اضطراب ط�ف   -٥

تواصل والتفاعل الاجتماعیین، فضلا عن  النمو العصبي یتمیز �العجز في ال
 . (CDC, 2021)مات المقیدة ا مالسلو��ات المتكررة والاهت

الى ان هناك اتجاهین متناقضین لتحدید المشكلات   Quay (1983)�شیر  و         
المشكلة  او  الاضطراب  أن  یرى  الذي  وهو  التقلیدي  الاتجاه  هو  الاول  السلو��ة، 

أن   إما  جم�ع السلو��ة  ثبوت  حالة  في  موجودا  �كون  وأنه  غائً�ا،  أو  موجودا  �كون 
الخا الأ �الاضط عراض  الا صة  على  القائم  النموذج  نجد  ذلك  مقابل  في  �عاد راب. 
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dimensional approach    من مجموعة  أنه  على  الاضطراب  إلى  ینظر  والذي 
�ظهر  أو  منخفضة،  درجة  على  الفرد  و�حصل  �عضها  �ظهر  أن  �مكن  الأعراض 

مرتفعة.  ا درجة  على  الفرد  �حصل  و�التالي  منها  استخلكثیر  هذا   Quayدم  وعلى 
خلالمو ن من  والنفس�ة  السلو��ة  المشكلات  لتشخ�ص  اداة  لوضع  الا�عاد  جمع   ذج 

االمفردات   تصف  السالتي  عن  المنحرفة  الال لسلو��ات  لدى  الطب�عي  طفال وك 
السلو��ة   المشكلات  قائمة  هي  الاداة  تلك   Revisedالمعدلة  والمراهقین، 

Behavioral Problems Checklist (RBPC) . 
ا الامر�ك�ة  نفاللرا�طة  وتشیر  ان)  ٢٠٢٢(  PAAس�ة  المعدلة   الى  القائمة 

في تقی�م العدید من مظاهر المشكلات تستخدم    RBPCوالنفس�ة  للمشكلات السلو��ة  
 عام، حیث تساعد في:   ١٨-٥للاطفال بین سن 

 في المدارس. مسح الاضطرا�ات السلو��ة  .١
 وسیلة مساعدة في التشخ�ص الاكلین�كي.  .٢
 مرت�طة ببرامج العلاج النفسي.ة الت السلو��ق�اس التغییرا .٣
 جزء من �طار�ة الاخت�ارات المستخدمة في تصن�ف الجناح. .٤
لدى  .٥ السلو��ة  �الاضطرا�ات  المرت�طة  الا�حاث  في  العینات  اخت�ار 

   الاطفال والمراهقین.
للاطفــال  ونفســ�ة ســتة أ�عــاد تمثــل مشــكلات ســلو��ةالمعدلــة  ةتقــ�س القائمــو      

 �ما یلي:نوردها ف قینوالمراه
السلوك   -١ ال�عد   :)conduct disorder  )CDاضطراب  هذا    ٢٢یتضمن 

الاش�اء،    ةمفرد  تدمیر  الاخر�ن،  مضا�قة  مثل  سلو��ة  اضطرا�ات  تق�س 
الالتزام   عدم  الا  �آداب الشجار،  وانكار  الاخر�ن  لوم  وعدم  الحدیث،  خطاء 

   تحمل المسئول�ة.
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الاجتماعي -٢ ال�عد تضی  :SA Socialized Aggression العدوان  هذا  من 
تق�س سلو��ات مثل السهر لوقت متأخر، ومصادقة الجانحین او    ةمفرد   ١٧

  الطلاب ذوي السلوك العن�ف.
الانت�اه، عدم   -٣  Attention Problems/ immaturityالنضج  اضطرا�ات 

(AP):  ا هذا  مدى   ةمفرد   ١٦  ل�عد یتضمن  قصر  مثل  سلو��ات  تق�س 
  عو�ة ات�اع التعل�مات.ت، الكسل، وصسهولة التشت الانت�اه، عدم التر�یز،

یتضمن هذا ال�عد    :Anxiety and withdrawal (AW)القلق والانسحاب   -٤
تق�س الحساس�ة المفرطة، الشعور �الدون�ة، الافتقار للثقة �النفس،    ةمفرد   ١١

   تكرار القلق.
الذهاني  ا -٥ ال�عد    :Psychotic Behavior (SP)لسلوك  هذا    ٦یتضمن 

، التعبیر عن أفكار غیر حق�ق�ة/ غیر واقع�ة،  ر الحدیث ق�س تكراات تمفرد 
   الضلالات، وتكرار الكلمات مرات متتال�ة.

مفردات تق�س    ٥یتضمن هذا ال�عد    :ME  (Motor Excessفرط الحر�ة ( -٦
 م القدرة على الاسترخاء/ الهدوء. كثرة الحر�ة، التململ، التوتر، عد 

المختلفو  الدراسات  مسح  خلال  استخد من  التي  �واة  قائمة  ترسون  بی -ىمت 
وجدت ال�احثتان اتفاقاً بین نتائج الدراسات   والنفس�ة،  المعدلة للمشكلات السلو��ة

السلو��ة المشكلات  على  التعرف  في  القائمة  الاطفال    والنفس�ة  على جودة  لدى 
في المتحدة   والمراهقین  الولا�ات  في  تطب�قات  تضمنت  والتي  المختلفة  الثقافات 

 ، إیران، وغیرها من دول العالم ا، �وستار�كا، الارجنتینیز�ا، اس�ان�مر�ك�ة، مالالا
)Hinshaw et al, 1987, Simpson, 1991, Hogan et al, 1989, 

Lahey& Piacentini, 1985, Rio et al, 1989, Severson et al, 
2007, Shahim et al, 2008,    ،٢٠٠٨سماح �شقة   Motamed et al, 
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 ,Shahin, 2021, Halvorsen et al)   ٢٠١٧فى منصوري،صطم  ,2011
2022,. 

دراسة            من    Lahey,& Piacentini, (1985)وفي  أكثر  تحلیل  تم 
�استخدام والنفس�ة    بیترسون للمشكلات السلو��ة-استخدمت قائمة �واى  دراسة  ١٠٠

اظهرت   واشارت الى ان جم�ع الدراسات   Meta Analysisلوب ما وراء التحلیل  أس
د القائمة، �ما وجدت ان ث�ات تقدیرات الا�اء والامهات �ان  �عانائي ممتاز لا صدق ب

 .٠.٩٣  -٠.٥٥ثابنا �مرور الوقت وتراوح من 
دراسة   للمشكلات    Hogan et al, (1989)وفي  المعدلة  القائمة  تطبیق  تم 

مر   والنفس�ةة  السلو�� في  الحكوم�ة  المدارس  اطفال  من  العینات  من  حلة على عدد 
الا ار�اض  وقام  وفقاطفال،  السلوك  بتقدیر  للقائمة   لمعلمون  المكونة  الستة  للا�عاد 

فاصلة   فترات  �معاییر    ٥،٧،١٢،١٧على  ومقارنتها  المعاییر  حساب  وتم  شهر، 
تقدیرا بین  اتساقا  النتائج  وجدت  الاصل�ة.  الاطفال القائمة  لمجموعات  المعلمین  ت 

دراسة مما یدعم جودة تة لعینات الالا�عاد الس  على مدار الفترات الفاصلة في درجات 
 و�نائها العاملي. تصم�م القائمة

مدى    Simpson, (1991)و�شیر             في  تستخدم  المعدلة  القائمة  ان  الى 
ا لمسح  �آداة  وال�حث�ة  التر�و�ة،  الاكلین�ك�ة،  الس�اقات  من  لاضطرا�ات واسع 

عي للمقای�س الاخرى  رجتعتبر محك م  وتشخ�صها، �ما  والنفس�ة  والمشكلات السلو��ة
نتائج الدراسات المختلفة والثقافات  لما لها من خصائص س�كومتر�ة قو�ة وثابتة في 

 المتنوعة. 
تم تشخ�ص المشكلات السلو��ة   Motamed et al, (2011)وفي دراسة          

م �استخدام  الاطفال  من  المعد لعینة  القائمة  وهي:  ال�حث�ة  الادوات  من  لة جموعة 
تم تطب�قها بواسطة المعلمین، �ما تم اجراء مقابلات مع   RBPCالسلو��ة  للمشكلات  

الا�اء والامهات لتحدید المشكلات السلو��ة عند ابنائهم، �ما طلب من الاطفال �تا�ة 
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م وتطبیق  منها،  �عانون  التي  السلو��ة  المشكلات  لوصف  ق�اس یوم�ات 
Achenbach& Edelbrock  الدراس نتائج  وار وجدت  اتساقا  طرق ت�اطا  ة  بین 

التشخ�ص المستخدمة والعوامل الناتجة عن ا�عاد القائمة المعدلة للمشكلات السلو��ة. 
مق�اس  في  الداخلي  ال�عد  ذات  المشكلات  بین  ارت�اطا  النتائج  وجدت  كما 

Achenbach& Edelbrock  والانسح القلق  �عد  قائمة و�ین  من  النضج  وعدم  اب 
ووجدت  -كواى بین  بیترسون،  ذات ارت�اطا  م   المشكلات  في  الخارجي  ق�اس ال�عد 

Achenbach& Edelbrock   الاجتماعي والعدوان  السلو��ة  المشكلات  �عد  و�ین 
 . بیترسون -من قائمة �واى 
القائمة    Amman (1983)دراسة  وفي   تطبیق  من  تم  مجموعتین  على 

نیوزلندا في  من  الاطفال  الاولى  المجموعة  تكونت  ا  ٢٦٦.  الاطفال  لمحولین  من 
النفس�ة،للع� العینة  ادة  الذین تم    ٢٦٧الثان�ة من    بینما تكونت  العادیین  من الاطفال 

اخت�ارهم عشوائ�ا من قوائم التعداد �حیث �مثل ط�قات المجتمع النیوزلندى من حیث 
-٥ل في المجموعتین من  المستوى الاجتماعي الاقتصادي، وتراوحت اعمار الاطفا

النتا  ١٣ التطب   ئج تماثلا معسنة. وقد وجدت  ات المتحدة یق على اطفال الولا�نتائج 
عاملي  في  طف�ف  اختلاف  مع  للقائمة  المكونة  الستة  العوامل  تحقق  في  الامر�ك�ة 

الاجتماعي   الذهاني     Social Aggressionالعدوان   psychoticوالسلوك 
behavior . 

القا تقنین  المعدلة  وتم    Hinshaw et al, (1987)في دراسة    RBPCئمة 
  ٢٦٣ولد،    ٣٢٠من مرحلة ر�اض الاطفال، حیث تكونت العینة من  ة �بیرة  على عین

ني، الاسیوي. بنت من خلف�ات متنوعة حیث تمثلت الجنس القوقازي، الاسود، الاس�ا 
تش�ع النتائج  هأ�عاد  أر�عة    أكدت  الا�عاد  وهذه  الاصل�ة  القائمة  المشكلات ي:  من 

الانت�اه CDالسلو��ة   �عد  ا-،  العدم  �عد  الذهاني، الا  -قلق لنضج،  السلوك  نسحاب، 
و�شیر   الدافع�ة.  العزلة ونقص  �عد جدید هو  القائمة   Hinshawكما ظهر  ان  الى 
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ر�اض  مرحلة  في  والسلو��ة  النفس�ة  للمشكلات  والتشخ�ص  للق�اس  واعدة  اداة  تمثل 
 الاطفال. 

ینة  هدفت لتقی�م المشكلات السلو��ة لدى ع  Shahin, (2021)وفي دراسة  
الاطف السر من  مرضى  تر ال  الذین  من  طان  عمرهم  خلال سنة  ١٢-٥اوح  من   ،

السلو��ة    استخدام للمشكلات  المعدلة  القائمة  من  الایران�ة  للغة  المترجمة  النسخة 
RBPC  والتي أعدها ،Shahim, Yousefi, Ghanbari, (2008)     . تم حساب

ل الداخليالصدق  الاتساق  معاملات  حساب  خلال  من  ا   لقائمة  درجات  لا�عاد بین 
تالفرع  �ما  والمفردات،  والتدو�ر �ة  الاساس�ة  للمكونات  العاملي  التحلیل  اجراء  م 

varimax    استخلاص السلوك    عوامل  ٤تم  مشكلات  الانت�اه CDهي:  مشكلات   ،
في حین لم تتش�ع ،  .AWالقلق والانسحاب   ،SAالعدوان الاجتماعي  ،APوعد النضج

 .وفرط الحر�ة مفردات عاملي السلوك الذهاني
للكشف الم�كر عن المشكلات   Severson et al, (2007)وهدفت دراسة  

السلو��ة لدى الطلاب المعرضین للخطر ومقارنة اسالیب التدخل والممارسات المهن�ة  
نها القائمة الجیدة. وتم استخدام ادوات عدیدة لتشخ�ص المشكلات السلو��ة ومن ضم

دیرات المعلمین على ئج لاتساق تقوأشارت النتا  RBPCالمعدلة للمشكلات السلو��ة  
�واى  لقائمة  الفرع�ة  للقائمة بیترسون -الا�عاد  الفرع�ة  الا�عاد  بین  ارت�اط  وجد  �ما   ،
 comprehensiveلتقدیر السلوك الشامل   Conners المعدلة و�ین مق�اس �ونرز 
behavior rating scale . 

ة منهج�ة  اجع �مر موا فیها  والتي قا  Halvorsen et al, (2022)وفي دراسة  
systematic review  بین الاطفال   والنفس�ة  لتقی�م ادوات ق�اس المشكلات السلو��ة

البنائي  والصدق  العامل�ة  البن�ة  قارنت  حیث  العقل�ة،  الاعاقات  ذوي  والمراهقین 
لسلو��ة والنفس�ة لدى العادیین وذوي لمجموعة من المقای�س التي تق�س المشكلات ا

المتالاعاقة   الشالعقل�ة  الى  النتائج  وسطة  تشیر  الصدق دیدة.  مقای�س  اتساق  الى 
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�واى قائمة  بتطبیق  قامت  التي  المختلفة  الدراسات  في  العامل�ة  والبن�ة  -والث�ات 
السلو��ة   للمشكلات  المعدلة  القائمة RPBCبیترسون  ان  الى  الدراسة  تشیر  �ما   ،

لسلو��ة لات االمشكوتصن�ف  لق�اس    benchmarkلمعدلة �انت تستخدم �مرجع�ة  ا
التي استخدمت لغات غیر  الدراسات  الى است�عاد  الدراسة  والنفس�ة. وتشیر اجراءات 
التطابق  �مراعاة  وتوصي  السا�قة،  للدراسات  المنهج�ة  المراجعة  من  الانجلیز�ة  اللغة 

 ل�ة ومقارنتها �القائمة الاصل�ة. اللغوي حتى یتسنى تحدید البن�ة العام
الع ضوء  توفي  السابق  �واىح  ض ترض  قائمة   المعدلة  بیترسون -أهم�ة  

السلو��ة بیئات   والنفس�ة   للمشكلات  تطب�قها في  الس�كومتر�ة عند  وجودة خصائصها 
�ما أن    .محك مرجعي للمقای�س الاخرى �الاضافة الى استخدامها �،  وثقافات مختلفة

ف الثقافة قائمة �اختلالسا�قة ت�اینت في عدد العوامل المتش�عة في النتائج الدراسات ا
هذاوا وعلى  الحال�ة    فإن  لعرق.  إعداد  الدراسة  الى  �واىتهدف  بیترسون -قائمة 

والنفس�ة السلو��ة  المصر�ة،   للمشكلات  والثقافة  البیئة  مع  یتسق  �ما  العر��ة   �اللغة 
الى   بن�ة  �الاضافة  عن  تط الكشف  لدى  لدىالقائمة  في عینة    ب�قها  الحال�ة  الدراسة 

  طبیق في البیئات الاخرى.الت ة ذلك بنتائجمصر�ة ومقارن البیئة ال
 والإجراءات:  المنهج

تم الحصول على عینة متاحة على الانترنت من الطلاب في   المشار�ون:أولاً:    
بتقدیر ) ممن قاموا  416مرحلة ال�كالور�وس والدراسات العل�ا، بلغ عدد المشار�ون (

ة، م بهم علاقة وث�ق ابن/ابنة لدیه ذ/ تلمیذة أو  المشكلات السلو��ة والنفس�ة على تلمی
تنوعت عینة الاطفال/المراهقین الذین تم تطبیق مفردات القائمة علیهم حسب الجنس  

) من الذ�ور ، وتراوحت أعمارهم في المدى من ٥٠.٥) من الاناث ، (٪٤٩.٥إلى (
ا18إلى     4( صلة  وحسب  الى  )،  التلمیذ/الطالب/المراهق  �الطفل/  معلم  لقرا�ة 

 %).34.5%)، الاخت أو الاخ (46.6%)، ولي الامر(أب، أم) ) (18.9الفصل (
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اعتمدت الدراسة على تصم�م الدراسات المستعرضة من خلال   تصم�م الدراسة:ثان�اً:  
الكتر  لینك  خلال  من  والسلو��ة  النفس�ة  للمشكلات  المعدلة  القائمة  تم  تطبیق  وني 

 .   2/2/2023ة من الي الفتر  20/12/2022إرساله للطلاب، في الفترة من 
: تم ترجمة المق�اس من اللغة الانجلیز�ة ثالثاً: إجراءات الدراسة والتحلیل الاحصائي

لخطوات  وفقا  العر��ة  اللغة  اللجنة    الى  تم  Committee methodأسلوب  وفیها   ،
على ثلاثة من الاساتذة المتخصصین في اللغة   توز�ع النسخة الانجلیز�ة من القائمة

ول جیدة  الانجلیز�ة  خبرة  الامر�ك هم  قام  �الثقافة  الاقامة.  أو  الدراسة  خلال  من  �ة 
للصورة  للتوصل  الملاحظات  ت�ادلوا  ثم  حده،  على  �ل  القائمة  بترجمة  الاساتذة 

الها إلي وارس Google Form. تم طرح القائمة علي ص�غة النهائ�ة لمفردات القائمة
لات ات واجراء التحلیتم جمع الب�اناسات العل�ا.  الطلاب في مرحلة ال�كالور�وس والدر 

ببرنامجي   اللازمة  العاملي SPSS 28, Mplus7الاحصائ�ة  التحلیل  وعمل   ،
 تحدید ، والاتساق الداخلي، و العامل�ة  الاستكشافي والتو�یدي، والتحقق من ث�ات البن�ة

  .ة بین الا�عاد في القائمةطب�عة العلاقة الارت�اط�
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 شة النتائج والمناق
 للمفردات: حصاء الوصفيؤشرات الاأولاً:  م

 للمفردات  ): المتوسطات والانحرافات المع�ار�ة والالتواء والتفرطح1جدول (

انحراف   متوسط  المفردات 
انحراف   متوسط  المفردات  التفرطح  الالتواء  معیاري

 التفرطح  الالتواء  معیاري

CD1 1.9808 0.71109 0.028 -1.02 AP5 1.7788 0.71752 0.36 -1.01 
CD2 2.3341 0.78011 -0.66 -1.05 AP6 1.7380 0.68800 0.39 -0.87 
CD3 2.2716 0.71861 -0.46 -0.97 AP7 2.0697 0.67481 -0.08 -0.80 
CD4 2.2188 0.67144 -0.29 -0.81 AP8 1.9639 0.72221 0.05 -1.08 
CD5 1.9183 0.85196 0.16 -1.61 AP9 2.0577 0.67773 -0.07 -0.82 
CD6 2.3462 0.70138 -0.60 -0.81 AP10 1.8293 0.70605 0.25 -0.98 
CD7 1.8942 0.71025 0.15 -1.01 AP11 1.7524 0.67574 0.35 -0.82 
CD8 2.1899 0.82724 -0.37 -1.44 AP12 2.0192 0.69394 -0.03 -0.92 
CD9 2.2115 0.70006 -0.32 -0.94 AP13 2.0288 0.73412 -0.05 -1.14 

CD10 2.0481 0.68555 -0.06 -0.86 AP14 2.0361 0.74196 -0.06 -1.18 
CD11 2.3125 0.68964 -0.50 -0.83 AP15 2.0361 0.69846 -0.05 -0.94 
CD12 2.0817 0.84343 -0.16 -1.58 AP16 1.9663 0.74045 0.05 -1.17 
CD13 1.9784 0.77118 0.04 -1.32 AW1 1.9087 0.67757 0.11 -0.82 
CD14 1.8413 0.76604 0.28 -1.25 AW2 2.0817 0.85196 -0.16 -1.61 
CD15 2.1418 0.71916 -0.22 -1.05 AW3 1.6058 0.63880 0.57 -0.62 
CD16 2.0577 0.83105 -0.11 -1.54 AW4 2.0529 0.77434 -0.09 -1.33 
CD17 1.9351 0.85763 0.12 -1.63 AW5 1.9904 0.70105 0.01 -0.96 
CD18 2.2284 0.72028 -0.37 -1.01 AW6 1.8918 0.66610 0.13 -0.75 
CD19 2.1731 0.72067 -0.27 -1.05 AW7 1.8822 0.67882 0.15 -0.83 
CD20 2.2524 0.78002 -0.47 -1.21 AW8 2.0409 0.77972 -0.07 -1.35 
CD21 2.2620 0.77060 -0.49 -1.16 AW9 1.6106 0.67826 0.66 -0.66 
CD22 2.0457 0.85042 -0.09 -1.61 AW10 1.8438 0.72949 0.25 -1.09 

SA1 1.8990 0.88053 0.20 -1.68 AW11 1.7861 0.75084 0.37 -1.15 
SA2 1.9207 0.97731 0.16 -1.94 AW12 1.9928 0.76517 0.01 -1.29 
SA3 1.7380 0.68096 0.38 -0.84 AW13 1.7764 0.76396 0.40 -1.19 
SA4 1.9615 0.92017 0.08 -1.82 AW14 1.7067 0.69459 0.47 -0.86 
SA5 1.9567 0.91206 0.09 -1.80 AW15 1.8149 0.77420 0.33 -1.26 
SA6 2.0361 0.88421 -0.07 -1.72 AW16 1.9063 0.79659 0.17 -1.40 
SA7 1.8582 0.95265 0.29 -1.84 SP1 1.9135 0.71958 0.13 -1.06 
SA8 1.8750 0.96130 0.25 -1.88 SP2 1.9255 0.76156 0.13 -1.26 
SA9 1.8606 0.88891 0.28 -1.68 SP3 1.9327 0.80975 0.12 -1.46 

SA10 1.7332 0.77208 0.50 -1.16 SP4 1.8726 0.75769 0.22 -1.23 
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)  فــي ضــوء المتوســط أن معظــم المفــردات تقتــرب مــن الدرجــة 1�تضــح مــن الجــدول(و 
ــة المرتفعـــــة (٢المنتصـــــف�ة( ــا٣) ، والـــــ�عض �قتـــــرب مـــــن الدرجـــ یـــــدل علـــــى أن  )، ممـــ

نفســ�ة المشــكلات ال ة ومرتفعــة مــنســطتو المفــردات اســتطاعت الكشــف عــن مســتو�ات م
فكان أعلى إنحراف   وتنوعت الإنحرافات المع�ار�ة للمفردات   )٢٠١٩(عامر،والسلو��ة.

"  SA2-SA4-SA5-SA7-SA8-SA14-SA16-SA17 "مع�ــاري للمفــردات 
ممــا یــدل  Socialized Aggression جمــ�عهم فــي �عــد العــدوان الاجتمــاعي�قــع و ,

والسـلو��ة، بینمـا �ـان لات النفسـ�ة وعة من المشـكتنم على جودته في �شف مستو�ات 
ممــا یــدل علــى انهــا فــي �عــد الانســحاب والقلــق "  AW3أقــل إنحــراف مع�ــاري للمفــردة" 

، ور�مــا یرجــع ذلــك لعــدم وضــوح اضــطراب أقــل مفــردة تنوعــت علیهــا اســتجا�ات الافــراد 
. وفي ضـوء  نواالم�اشرة مثل غیره من السلو��ات الواضحة مثل العد القلق للملاحظة  

والتفرطح یتضح تمتـع �ـل درجـات المفـردات �ـالتوز�ع الاعتـدالي حیـث شري الالتواء مؤ 
 .Field (2013(ـوفقا ل )2-،٢(لم تتخطى ق�مة المؤشر�ن 

أن معظـــــم  یتضـــــح�حســـــاب التكـــــرارات  والنســـــب المئو�ـــــة لمفـــــردات المق�ـــــاس و 
(مشـكلة ن الاسـتجا�ة �ـت مـالأول والثالث والخـامس والسـادس اقتر  في الا�عاد   المفردات 

)، �ما أن في ال�عد الثاني والرا�ع اقتر�ت من (مشكلة متوسطة)، وهـذا دل علـى خطیرة

انحراف   متوسط  المفردات 
انحراف   متوسط  المفردات  التفرطح  الالتواء  معیاري

 التفرطح  الالتواء  معیاري

SA11 1.9760 0.80325 0.04 -1.45 SP5 1.8197 0.82064 0.34 -1.43 
SA12 1.5000 0.69073 1.04 -0.22 SP6 1.8317 0.79792 0.31 -1.36 
SA13 1.9231 0.82365 0.14 -1.51 SP7 1.9712 0.75992 0.05 -1.26 
SA14 1.8630 0.94064 0.28 -1.82 SP8 1.9399 0.83233 0.11 -1.55 
SA15 1.9663 0.87196 0.07 -1.68 SP9 1.8846 0.78918 0.21 -1.37 
SA16 1.9615 0.93575 0.08 -1.86 SP10 1.9135 0.80193 0.16 -1.43 
SA17 1.8966 0.90321 0.21 -1.75 ME1 1.9856 0.64362 0.01 -0.57 

AP1 1.9495 0.80352 0.09 -1.44 ME2 2.0697 0.75885 -0.12 -1.25 
AP2 2.1563 0.71278 -0.24 -1.01 ME3 2.1563 0.68520 -0.21 -0.87 
AP3 2.0409 0.66642 -0.05 -0.74 ME4 1.7885 0.69661 0.31 -0.92 
AP4 2.0938 0.78132 -0.17 -1.34 ME5 2.0673 0.74140 -0.11 -1.17 
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مـع كشف عن مستو�ات مختلفة من مظاهر المشكلات النفس�ة والسلو��ة, أن القائمة ت
ظهور المشـكلة بدرجـة  والتي تعني ٣انت رقم � أكثر التكرارات للاستجا�ة ملاحظة ان

دات �انــت أكثــر فعال�ــة فــي الكشــف عــن المســتو�ات ذات أن المفــر �ــ و�فیــد هــذا خطیــرة،
المتوسـط المـرجح و�حسـاب  .المراهقین/المشكلات السلو��ة والنفس�ة الخطیرة للأطفـال

ت عتماد علـى مجمـوع الإجا�ـا�الاو �مع�ار للحكم   mean weighted او الموزون 
وفـي المجمـل  )٪٨٢( و�قـوة نسـب�ة (369)والـذي بلـغ عن �ل فقرة من فقرات القائمـة، 

یتضـــح وجـــود درجـــة معقولـــة مـــن التناســـب فـــي تكـــرارات الاســـتجا�ات الثلاثـــة لمفـــردات 
المق�ـــــاس وعل�ـــــه لا �مكـــــن اختصـــــار بـــــدائل الإســـــتجا�ة الثلاثـــــة إلـــــى عـــــدد أقـــــل مـــــن 

 .ستجا�ات لمفردات القائمة، مما یدعم جودة تصم�م بدائل الاالاستجا�ات 
ائمة المشكلات السلو��ة والنفس�ة لدي الاطفال/ ة العامل�ة لقالكشف عن البن�ثان�ا:

 المراهقین.
والتدو�ر المائل    الارجح�ة القصوى �إجراء التحلیل العاملي الاستكشافي �طر�قة  

Promax    اتضح ان ق�مة معامل �ایزر مایر اولكینKMO=0.93   مما یدل على
المق�منا مفردات  بین  الارت�اطات  معاملات  مصفوفة  �بیر س�ة  بدرجة  للتحلیل اس  ة 

العاملي، و�فا�ة  التحلیل  التي نحصل علیها من  للعوامل  العاملي، وز�ادة الاعتماد�ة 
العینة نتائجوافرز    .حجم  الت�این  الاستكشافي  التحلیل    ت  و�لغ  عوامل،  ستة 

ا ٪٥٤.٩المفسر مفردات  أن  أي  التحتي استخلص  لقائمة؛  البناء  من  النس�ة  هذه  ت 
المشكلات   والسللقائمة  حجم  النفس�ة  زاد  إذا  �العامل  متش�عة  المفردة  واعُتبرت  و��ة، 

 ، وأظهرت النتائج ما یلي: (Tabachnick & Fidell, 2007) 0.32التش�ع عن 
من ت�این الارت�اطات، وتراوحت تش�عات مفردات    ٢٤.٥العامل الأول  فسر   -١

من   ال�عد  الفا    ٠.٨١حتى    ٠.٣٢هذا  الث�ات  معامل  ق�مة    ٠.٩٣و�انت 
 . 0.93 ومعامل اوم�جا
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الثاني  فسر   -٢ مفردات   ٩.٨العامل  تش�عات  وتراوحت  الارت�اطات،  ت�این  من 
من   ال�عد  الفا    ٠.٧٦حتى    ٠.٤٢هذا  الث�ات  معامل  ق�مة    ٠.٩٥و�انت 
 . ٠.٩٦ومعامل اوم�جا 

الثالث  فسر   -٣ و   ٨.٧العامل  الارت�اطات،  ت�این  مفردات من  تش�عات  تراوحت 
ومعامل    ٠.٨٩امل الث�ات الفا  و�انت ق�مة مع  ٠.٧حتى    ٠.٤هذا ال�عد من  

 .. ٠.٨٩اوم�جا 
الرا�ع  فسر   -٤ مفردات   ٥.١العامل  تش�عات  وتراوحت  الارت�اطات،  ت�این  من 

ومعامل    ٠.٨٨و�انت ق�مة معامل الث�ات الفا    ٠.٧حتى    ٠.٤هذا ال�عد من  
 . ٠.٨٨اوم�جا 

مفردات   من ت�این الارت�اطات، وتراوحت تش�عات   ٤.٣الخامس  العامل  فسر   -٥
ومعامل    ٠.٨٧و�انت ق�مة معامل الث�ات الفا    ٠.٧حتى    ٠.٣ل�عد من  هذا ا

 . ٠.٨٧اوم�ج�ا 
من ت�این الارت�اطات، وتراوحت تش�عات مفردات   ٢.٥العامل السادس  فسر   -٦

ومعامل   ٠.٧و�انت ق�مة معامل الث�ات الفا    ٠.٥حتى    ٠.٣هذا ال�عد من  
 . ٠.٧اوم�جا

ذلك مع دراسة   قائمة   فیها  تموالتي    Hogan et al, (1989)و�مقارنة  تطبیق 
Quay-Peterson    بنت في مرحلة ر�اض   ٢٦٣ولد و  ٣٢٠على عینة تكونت من

اشارت النتائج لوجود  ،  تم اجراء التحلیل العاملي الاستكشافي بدون تدو�رو   طفال،الا
الي: اضطراب السلوك: تراوحت تش�عات مفردات هذا ا�عاد في القائمة و�انت �الت  ٥
من  ا الفا    ٠.٨حتى    ٠.٥٢ل�عد  الث�ات  معامل  ق�مة  ومشكلات ٠.٩و�انت   ،

من   ال�عد  هذا  مفردات  تش�عات  تراوحت  النضج:    ٠.٧٦حتى    ٠.٤٢الانت�اه/عدم 
الفا   الث�ات  معامل  ق�مة  تش�عات ٠.٩٤و�انت  تراوحت  الاجتماع�ة:  العدوان�ة   ،

ه من  مفردات  ال�عد  الث  ٠.٧١حتى    ٠.٤٣ذا  معامل  ق�مة  الفا  و�انت  ، ٠.٨٦�ات 
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و�انت   ٠.٧٣حتى    ٠.٤٧القلق/الانسحاب: تراوحت تش�عات مفردات هذا ال�عد من  
، السلوك الذهاني: تراوحت تش�عات مفردات هذا ال�عد ٠.٨٨ق�مة معامل الث�ات الفا  

 . ٠.٧١و�انت ق�مة معامل الث�ات الفا   ٠.٦٥حتى    ٠.٤٢من 
التي    Amman (1983)مع نتائج  �ما تتفق نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي  و 

التحلیل العاملي للقائمة في تم تطب�قها على عینة ممثلة في نیوزلندا وتوصلت نتائج  
الى   النهائ�ة  (  ٦صورته  السلوك  ٤عوامل  اضطرا�ات  هي  أساس�ة  ، CD عوامل 

الاجتماعي عدم  SAالعدوان  العزلة/  مشكلات  والانسحاب APIالانت�اه ،  القلق   ،AW ،
لعام توصل  عكما  في  اصغر  الذهان�ةلین  المشكلات  هي:  المفردات  فرط PBدد   ،

)، �حساب الاتساق الداخلي لمفردات القائمة المعدلة �ان متوسط ق�م الفا   MEالحر�ة
، مشكلات ٠.٨٤   SA، العدوان الاجتماعي٠.٩٤  CD كالتالي: اضطرا�ات السلوك

عدم   والانسحاب ٠.٩٢   APIالانت�اهالعزلة/  القلق   ،AW   ا٠.٨٢ لمشكلات ، 
 . ٠.٧٥  ME، فرط الحر�ة٠.٧٢   PBن�ةالذها

-�واى البناء المفترض لقائمةالمقارنة بین نماذج عامل�ة تعكس ثالثاً: 
 لمشكلات السلو��ة والنفس�ة لدي الاطفال/ المراهقین بیترسون المعدلة ل

للقائمتحقق من  لل العامل�ة  ، تم اجراء  Quay& Peterson  اافترضه   ة �ماالبن�ة 
التالتحلی العاملي  للمفردات ل  برنامج    ٨٩  و�یدي  في  تم    MPLUS (7)مفردة، 

البدیلة التي وجدتها �عض  النماذج   اخت�ار الصدق البنائي للقائمة من خلال اخت�ار
نموذج �فسر   للتوصل لأفضل  المطا�قة  السا�قة ومقارنة مؤشرات حسن  الدراسات 

لنماذج  ا�قة لطؤشرات حسن المم  �وضح الجدول التالي ق�مو ة العامل�ة للقائمة،  البن�
 : التي تم اخت�ارها
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القائمة  �عاد البدیلة لأ المطا�قة للنماذج  حسن مؤشرات مقارنة بین ): ٢الجدول (
 N=416)مشكلات السلو��ة (المعدلة لل

  RMSEA TLI CFI AIC 
نموذج 
العامل 

 العام 

11875.352 
(df=3569 
, p=0.00) 

0.075 0.642 0.650 67108.677 

التحلیل  نموذ ج 
عاملي ال

التوكیدي  
 للابعاد الاربعة 

27409.520 
(df=3655 
, p=0.00) 

0.076 0.641 0.633 67327.378 

التحلیل   نموذج 
العاملي 

التوكیدي  
 للابعاد الخمسة 

27409.520 
(df=3655 
, p=0.00) 

0.066 0.723 0.730 65224.023 

التحلیل  نموذج  
العاملي 

التوكیدي  
 للأبعاد الستة 

9375.606 
(df=3554, 

p=0.00) 
0.063 0.748 0.955 64638.923 

(و             جدول  من  ان٢�تضح  ل   )  الب�انات  مطا�قة  حسن  نموذج مؤشرات 
المفردات لا �ل  تش�ع  و�عني  العام  واحد   عامل  عامل  جیدة  على  تكن  أن    ،لم  �ما 

مثلما   ى أول ار�عة عواملتش�ع المفردات عل  ختبر�  الذيالمؤشرات للنموذج الثاني و 
ا�ضا لم تكن  ،  (Shahim et al, 2008)نتائج التطبیق على العینة الایران�ة  وجدت  

والذي لعوامل الخمسة  الافضل. �ما تشیر الى أن مؤشرات حسن المطا�قة لنموذج ا
ك الذهاني مثلما خاص �السلو تش�ع المفردات على خمس عوامل و�لغاء ال�عد ال  �ختبر

العی على  التطبیق  نتائج  الاس�ان�ةأشارت  تكن    (Rio et al, 1989)  نة  لم  ا�ضا 
ا  الافضل. نموذج  مع  الب�انات  مطا�قة  لحسن  مؤشرات  أفضل  �انت  لعوامل حیث 

اقترحها  الستة والس  التي  النفس�ة  للمشكلات  و�یترسون  انخفضت لو��ةكواي  حیث   ،
مؤشر   مؤشر  وارتفع  0.08عن    RMSEAق�مة  ق�مة  بینما   0.90عن    CFIت 

و�ان لهذا النموذج اقل ق�مة لمؤشر المعلومات   0.09من    TLIشر  اقتر�ت ق�مة مؤ 
وتتفق تلك النت�جة   على �ق�ة النماذج.العوامل الستة  نموذج  مما یؤ�د تفوق    الاك�كي 
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دراسة   نتائج  �ما   Amman (1983)مع  الستة  العوامل  ذات  البن�ة  أثبتت  والتي 
 جلیز�ة. بیترسون في القائمة الاصل�ة �اللغة الان -�واى افترضها
التو�یدي  أشارت ما  و� العاملي  التحلیل  المع�ار�ة    إلى  نتائج  التش�عات والاخطاء 
والت�این المفسر للعامل في المفردة لنموذج التحلیل العاملي التو�یدي للأ�عاد   tوق�مة  
دالة  و�  N=416)الستة ( التش�عات  لنا أن جم�ع  ، حیث  0.01إحصائ�ا عند  تضح 

ق�مة   التأثیروم  2.58عن    tزادت  تجاوز  عامل  المفردات  ق�مه    ٠.٣لكل  وتعتبر 

 مرتفعة. 
 
 التحقق من ث�ات البناء العاملي لقائمة المشكلات النفس�ة والسلو��ة: : را�عاً  

ر�ق النس�ة بین  المعادلة البنائ�ة و�تم عن طو�تمثل ذلك من إجراءات النمذجة � 
ال ات�این  النموذج  �ارامترات  من  المشتقة  الحق�ق�ة  إلى مجدرجة  الت�اینات  لمقدر  موع 

أو  معامل  طر�ق  عن  النموذج  في  المشتر�ة  تمثل والت�اینات  أوم�جا  أن  �ما  م�جا، 
   CFAث�ات الاتساق والتجانس الداخلي للبن�ة العامل�ة والمشتقة من تقدیرات معامل 

Yang, & Green (2011); Viladrich, Angulo-Brunet, & Doval( 
2017) 

المسار لنموذج التحلیل العاملي التو�یدي بتأثیراته  حلیل): ت ١( الشكل
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، لكل عامل AVEسب الت�این المستخلص ، ونCRلبن�ة) ق�م ث�ات ا٣(جدول
 من القائمة، ومعامل ث�ات أوم�جا وألفا 

 λ λ² λ² e=1- CR AVE omega α 
 0.69 0.31 0.55 العامل الأول 

0.8 
 

0.5 
 0.978 0.978 

 0.59 0.41 0.64 العامل الثاني 
 0.58 0.42 0.65 العامل الثالث 
 0.51 0.49 0.70 العامل الرابع 

 0.30 0.70 0.84 امل الخامس الع
 0.50 0.50 0.71 العامل السادس 

) جدول  من  ق�مة  ٣ونلاحظ  أن   (CR    الستة للا�عاد  البن�ة  ث�ات 
 ٠.٥تساوي    AVE، �ما أن ق�م الت�این المستخلص ٠.٦بلغت ق�مة أكثر من  
ا المحك  نفسك  الداخلي  وهي  التجانس  ث�ات  إلى أن  �شیر  لبن�ة  لمحدد، مما 

المستخلص القائ �الت�این  �عبر عنه  تمثل  مة  المستخلص  الت�این  وق�م نسب   ،
 Scrima ( 2015)دالة في الصدق التمایزي لابن�ة القائمة الفرع�ة

 : المشكلات النفس�ة والسلو��ة قائمةالتحقق من الاتساق الداخلي ل خامسا:
ته  س و�لغت ق�م امل ث�ات الاتساق الداخلي الفا �رون�اخ للمق�اتم تقدیر مع

 . مما یدل على جودة المفردات  0.978بینما بلغت ق�مة المعامل اوم�جا   0.978
 و��انها �التالي:  الاتساق الداخلي لأ�عاد المق�اس) ق�م ٤و�وضح الجدول (

 ): ق�م معاملات ألفا للأ�عاد وأوم�جا للا�عاد ٤الجدول (

، مما  ائمةلأ�عاد الق  جا) ارتفاع ق�م معاملات ألفا وأوم�٤تضح من جدول (او 
 �شیر إلى الثقة في النتائج التي أمكن التوصل إلیها وجودة المفردات. 

  :طب�عة العلاقة الارت�اط�ة بین الا�عاد في القائمة سادسا:

 أومیجا  الفا  عدد المفردات  البعد 
 22 0.939 0.939 (CD) اضطراب السلوك

 SA 17 0.956 0.963 العدوان الاجتماعي
 اضطرابات الانتباه، عدم النضج

(AP) 16 0.895 0.895 

 القلق والانسحاب 
(AW) 16 0.883 0.885 

 SP 10 0.874 0.872( السلوك الذھاني
 5 0.713 0.726 (ME) فرط الحركة
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 لو��ةلقائمة المشكلات النفس�ة والس العلاقات بین الا�عاد الستة تم حساب  
 : �التالي �استخدام معامل ارت�اط بیرسون و�انت نتائجه

 معاملات الارت�اطات بین الا�عاد الستة ق�م ) ٥جدول (ال 

 ٠.٠١** دال عند 
) لمصفوفة الارت�اط یتضح لنا أن الارت�اط ٥ول (و�استقراء جد                      

وك، والعدوان الاجتماعي، واضطرا�ات الانت�اه وعدم النضح، ن اضطراب السلبی 
، �ما  0.01والقلق والانسحاب، والسلوك الذهاني، ارت�اطا موج�ا ودال احصائ�ا عند 

ارت�اطا دال  أن حجم العلاقة بینهم �بیر، �ما ارت�ط فرط الحر�ة �العدوان الاجتماعي
مما �شیر إلى ان فرط   0.29)ضع�ف (  ، ولكن حجم الارت�اط0.01احصائ�ا عند 

هذا وارت�ط  الحر�ة لا �عني �الضرورة التعرض للاخر�ن �العنف والعدوان الجسدي.
فرط الحر�ة �اضطراب السلوك، واضطرا�ات الانت�اه وعدم النضح، والقلق 

، �ما أن حجم 0.01ج�ا ودال احصائ�ا عند والانسحاب، والسلوك الذهاني ارت�اطا مو 
 نهم متوسط. العلاقة بی

اضطراب   
 السلوك
(CD) 

العدوان 
 الاجتماعي

SA   

اضطرابات  
الانتباه، عدم  

 (APالنضج (

القلق  
والانسحاب  

(AW) 

السلوك  
الذھاني 
(SP) 

فرط 
الحركة 

)ME  ( 
اضطراب  

 (CD) سلوكال
1.00      

العدوان 
  SA الاجتماعي

 1.00     

بات  اضطرا 
الانتباه، عدم  

 (AP) النضج

  1.00    

 القلق والانسحاب
  

(AW) 

   
1.00   

 السلوك الذھاني 
(SP)  

    1.00  

 فرط الحركة
(ME) 

     1.00 
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للمق�اس و   الاصلي  التطبیق  في  مثیلتها  مع  الا�عاد  بین  الارت�اط  ق�م    تتسق 
(Quay, 1983) ،حیث �ان الارت�اط بین اضطراب السلوك، والعدوان الاجتماعي ،

ذهاني وفرط الحر�ة واضطرا�ات الانت�اه وعدم النضح، والقلق والانسحاب، والسلوك ال
یلي:   �ما  الترتیب  معاملات ٠.٥٢-٠.٣٢-٠.٢٥-٠.٥١-٠.٤٧على  �انت  �ما   ،

والقلق  النضح،  وعدم  الانت�اه  واضطرا�ات  الاجتماعي،  العدوان  بین  الارت�اط 
-٠.١٤-٠.٣٠والانسحاب، والسلوك الذهاني وفرط الحر�ة على الترتیب �ما یلي:  

النضح، ، �ما �انت معاملات الارت� ٠.١٨-٠.١٢ اط بین اضطرا�ات الانت�اه وعدم 
والا والسل والقلق  یلي:  نسحاب،  الترتیب �ما  الحر�ة على  الذهاني وفرط  -٠.٤٦وك 

والانسحاب، ٠.٤٨-٠.٥١ القلق  اضطرا�ات  بین  الارت�اط  معاملات  �انت  �ما   ،
یلي:   �ما  الترتیب  على  الحر�ة  وفرط  الذهاني  �ان  ٠.٣١-٠.٣٠والسلوك  واخیرا   ،

 . ٠.٣٤رت�اط بین السلوك الذهاني وفرط الحر�ة معامل الا
) الى ان تقدیرات الافراد على القائمة اختلفت �اختلاف  ١٩٨٣یر �واى ( و�ش

التقی�م   دافع  �اختلاف  اختلفت  �ما  النفس�ة،  السلو��ة/  للمشكلة  المقدر  فهم  درجة 
حاب و�ین و�المحك الذي �قارن �ه السلوك. �ان الت�این المشترك بین �عد القلق/الانس 

الانت�اه/العزلة   مشكلات  الت   ٪٢١�عد  المشترك  �ان  الذهان�ة �این  المشكلات  بین 
ور�ما یرجع ذلك لاشتراك ال�عدین في نوع�ة المشكلات  ٪٢٦ومشكلات الانت�اه/العزلة 

أن هناك فروق الستة   االمعرف�ة، �ما أوضح  للا�عاد  الاكلین�ك�ة  والعینة  العادیین  بین 
ین ز�ة للقائمة بة التمیی، �ما ان الوظ�ف٠.٠١عند مستوى <   لها دالةالمكونة للقائمة �

�انت  الستة  الا�عاد  في  والنفس�ة  السلو��ة  الاضطرا�ات  من  �عانون  والذین  العادیین 
من الذ�ور �شكل صح�ح، بینما ارتفعت تلك النس�ة   ٨٥.٥دالة، حیث تم تشخ�ص  
كلات السلو��ة والنفس�ة لدى  . �ما تم التعرف على المش٪٩١لدى الاناث لتصل الى  

 .٪٧٧نس�ة  العینة الاكلین�ك�ة ب 
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�اللغة    :ناقشة والتعلیقالم العر��ة ومتسقة هدفت الدراسة الحال�ة الى تطو�ر نسخة 
-ة للقائمة المعدلة للمشكلات السلو��ة والنفس�ة �ما قدمها �واىمع الثقافة المصر�

 ) البن�ة  ١٩٨٣بیترسون  عن  الكشف  إلى  �الاضافة  والخصائص )،  العامل�ة 
للقائمة  والتحقق   الالس�كومتر�ة  لهامن الاتساق  الحال�ة   .داخلي  الدراسة  �ما هدفت 

للقائمة  للتحقق من العامل�ة  السا�قة من    البن�ة  الدراسات  ال�ه  �ما توصلت  ومقارنتها 
 بنى عامل�ة مختلفة، مما یثري التراث الس�كولوجي.

 للمفـــردات  ؤشـــرات الاحصـــاء الوصـــفيمف�مـــا یتعلـــق �الهـــدف الأول للدراســـة �و 
للمفـردات، وفـي ضـوء  المع�ار�ـة والالتـواء والتفـرطحوالانحرافـات  و�حساب المتوسـطات 

ــدالي،  ــالتوز�ع الاعتـ ــردات �ـ ــات المفـ ــل درجـ ــع �ـ ــح تمتـ ــرطح یتضـ ــواء والتفـ ــري الالتـ مؤشـ
ة قـدر مما یدل علـى  �الاضافة الى تنوع الاستجا�ة على مفردات القائمة للبدائل المتاحة

النفســــ�ة مــــن المشــــكلات  الكشــــف عــــن مســــتو�ات متوســــطة ومرتفعــــةعلــــى  المفــــردات 
 mean . و�حســـاب المتوســـط المـــرجح او المـــوزون المراهقین/والســـلو��ة للأطفـــال

weighted  فقرة من فقرات  �مع�ار للحكم و�الاعتماد على مجموع الإجا�ات عن �ل
ــة أتضـــح  ــرار القائمـ ــن التناســـب فـــي تكـ ــود درجـــة معقولـــة مـ ات الاســـتجا�ات الثلاثـــة وجـ

بـدائل الإسـتجا�ة الثلاثـة إلـى عـدد أقـل مـن �مكـن اختصـار    لمفردات المق�اس وعل�ه لا
 الاستجا�ات.

المق�اس  �  یتعلق  ماف�و  تمتع  الاحصائي  التحلیل  نتائج  أظهرت  الثاني  الهدف 
�خصائص س�كومتر�ة جیدة جدا من اتساق داخلي وتجانس بین مفرداته، واتضح ذلك 

الق�م الكل�ة.    من  للعینة  للث�ات  ق�مة  المرتفعة  ان  ماتضح  �ایزر  اولكین  معامل  ایر 
بین   KMO=0.93كانت   الارت�اطات  معاملات  مصفوفة  مناس�ة  على  یدل  مما 

العاملي.   للتحلیل  �بیرة  بدرجة  المق�اس  الاستكشافي مفردات  العاملي  التحلیل  وأفرز 
تة عوامل (اضطراب السلوك، س  Promaxوالتدو�ر المائل    الأرجح�ة القصوى �طر�قة  

ا الاجتماعي،  الانتالعدوان  السلوك ضطرا�ات  والانسحاب،  القلق  النضج،  �اه/عدم 
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الحر�ة)  فرط  دراسة    الذهاني،  مع   النت�جة  هذه   Hogan et al, (1989)واتفقت 
العامليوالتي   التحلیل  الى    فیها  توصل  (  ٦للقائمة  هي   ٤عوامل  اساس�ة  عوامل 

، APIنت�اه، مشكلات العزلة/ عدم الاSA، العدوان الاجتماعيCD اضطرا�ات السلوك
، �ما توصل لعاملین اصغر في عدد المفردات هي: المشكلات AWلق والانسحاب الق

 ). ME، فرط الحر�ةPBالذهان�ة
الذي �سعى لمقارنة النماذج البدیلة للبن�ة العامل�ة  الهدف الثالث    ف�ما �خص و 

العامل نموذج  اخت�ار  تم  العوامل  للقائمة،  نموذج  الار�عة،  العوامل  نموذج   العام، 
ونمو  لتحدید الخمسة،  منهم  لكل  المطا�قة  ومقارنة مؤشرات حسن  الستة  العوامل  ذج 

مطا�قة   الاكثر  العاملي  النتائج  البناء  وجدت  العینة.  التحلیل لب�انات  نموذج  أن 
الستة للعوامل  التو�یدي  �  هو  العاملي  في ضوء  للب�انات  مطا�قة  مؤشرات أكثر   ل 

مؤشر    حسن ق�مة  انخفضت  حیث  ق�مة   0.08عن    RMSEAالمطا�قة  وارتفعت 
و�ان لهذا النموذج   0.09من   TLIبینما اقتر�ت ق�مة مؤشر   0.90عن   CFIمؤشر  

 اقل ق�مة لمؤشر المعلومات الاك�كي مما یؤ�د تفوق النموذج علي �ق�ة النماذج. 
البنا ث�ات  من  التحقق  عند  الرا�ع  الهدف  المشكلات وأوضح  لقائمة  العاملي  ء 

والسلو��ة   ث� النفس�ة  ق�م  البن�ةو�حساب  المستخلص CRات  الت�این  ونسب   ،AVE ،
ث�ات البن�ة للا�عاد   CR  عامل ث�ات أوم�جا وألفا اتضح أنلكل عامل من القائمة، وم

 ٠.٥تساوي    AVE، �ما أن ق�م الت�این المستخلص ٠.٦ة أكثر من  تالستة بلغت ق�م
الم نفسك  الداوهي  التجانس  ث�ات  أن  إلى  �شیر  مما  المحدد،  القحك  لبن�ة  ائمة خلي 

�عبر عنه �الت�این المستخلص، وق�م نسب الت�این المستخلص تمثل دالة في الصدق 
 .التمایزي لابن�ة القائمة الفرع�ة

القائمة  و  أ�عاد  بین  الارت�اط  تحلیل  نتائج  اظهرت  دال  الى  �ما  ارت�اط  وجود 
اضطراب   بین  الانتاحصائ�ا  واضطرا�ات  الاجتماعي،  والعدوان  وعدم  السلوك،  �اه 

احصائ�ا  النض ودال  موج�ا  ارت�اطا  الذهاني،  والسلوك  والانسحاب،  والقلق  ح، 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱٦۳ 

 م ٢٠٢٣أبريل  –  امسالخلعدد ـ ا ابع عشرالـد الس والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

�العدوان 0.01عند  الحر�ة  فرط  ارت�ط  �ما  �بیر،  بینهم  العلاقة  حجم  أن  �ما   ،
 ،0.29)، ولكن حجم الارت�اط ضع�ف (0.01الاجتماعي ارت�اطا دال احصائ�ا عند 

للاخر�ن �العنف والعدوان  ضرورة التعرض  مما �شیر إلى ان فرط الحر�ة لا �عني �ال
�العدوان  الجسدي. الظاهرة  هذه  إلى  العلماء  �شیر  النشاط -ولذلك  فرط 

(Aggression-Hyperactivity) syndrome   إلى وجود علاقة و الدراسات  تشیر 
�حاث أن الأطفال إ�جاب�ة بین العدوان وفرط النشاط لدى الأطفال، وأظهرت �عض الأ 

من �عانون  �میل  الذین  من  العدوان  و�عانون  والحر�ة،  النشاط  في  الإفراط  إلى  ون 
صعو�ة التر�یز والانت�اه. �ما أنه تم ر�ط فرط النشاط �الته�ج والعدوان�ة، وقد �كون  
المستقبل. في  العدوان  إلى  یؤدي  أو  العدوان  نت�جة  النشاط  من  النوع   هذا 

)٢٠١٣(American Psychiatric Association  . 
واضطرا�ات الانت�اه وعدم النضح، �اضطراب السلوك،  ط فرط الحر�ة  هذا وارت� 

احصائ�ا  ودال  موج�ا  الق�مة  متوسط  ارت�اطا  الذهاني  والسلوك  والانسحاب،  والقلق 
الدراسات    .0.01عند  من  العدید  (اكدت   & ,Plana, Llorens )٢٠٢١(منها 

Esteve,  ؛  Xiao Yang, & Feng,) ب)) ٢٠٢١.  الطرد�ة  العلاقة  ین  علي 
و  القلق على الانسحاب  یؤثر  القلق �ما  الانسحاب على مستو�ات  یؤثر  القلق، حیث 

النفس�ة   الضغوط  مع  التعامل  على  الفرد  قدرة  عدم  خلال  من  وذلك  الانسحاب 
المختلطة الأمراض   والمشاعر  على  الس�طرة  مر�ز  تقر�ر  مع  النتائج  تلك  وتتفق 

الحر�ة ونقص   اضطراب فرطار  ) الذي أشار الى انتش(CDC, 2021والوقا�ة منها  
٪ ٦.١عاما حیث ارتفع من    ١٧و   ٤الذین تتراوح أعمارهم بین    الانت�اه بین الأطفال

 & Shah )٢٠٢٢(ة  �ما تشیر دراس.  ٢٠١٦٪ في عام ١٠.٢إلى    ١٩٩٧في عام  
Keshavan  . إلى أن القلق �مكن أن �كون عاملاً مساعدًا في ز�ادة خطر الإصا�ة

العلاج وأن  والدو   �الذهان،  للسلو��ات النفسي  الوظ�ف�ة  النتائج  �حسن  قد  للقلق  ائي 
�الذهان أالمرت�طة  �ما   Centers for Disease Control and دراسةكدت  ، 
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Prevention ) .إلى أن الأشخاص الذین �عانون من      )٢٠٢١ADHD   میلون إلى� 
لى التصرف �شكل انسحابي في �عض الأح�ان، و�شعرون �الضجر �سرعة و�میلون إ

م المملة. و�مكن أن یؤدي هذا السلوك إلى تأخر في الإنجازات الدراس�ة تجنب المها
 أو المهن�ة 

 المقترحات:
 في ضوء النتائج التي توصل إلیها ال�حث الحالي �مكن اقتراح ما یلي:

أثناء  طفال/ المراهقین  لاالاهتمام �الكشف عن المشكلات السلو��ة والنفس�ة ل -١
 عمل�ة التعلم. 

مقارنة  اجراء -٢ �واى   دراسات  لقائمة  العامل�ة  للمشكلات -للبن�ة  بیترسون 
  السلو��ة والنفس�ة في البیئة العر��ة مع البیئات الاجنب�ة.

استرات�ج�ات   -٣ ات�اع  خلال  من  والنفس�ة  السلو��ة  المشكلات  من  التخف�ف 
 ة والكترون�ة تفاعل�ة. وأسالیب علاج�ة وأسالیب تعلم مرن
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