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برنامج تدر�بي قـائم علـى اسـترات�ج�ات مـا وراء المعرفـة لتحسـین التفكیـر السـابر و 
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 تجر�ب�ة) –( دراسة س�كومتر�ة 
 إعداد

 هی�ه ممدوح محمود حسن
 أستاذ علم النفس التر�وي المساعد

 جامعة بني سو�ف -كل�ة التر��ة
 المستخلص:  

هدف ال�حث الحالي إلى تحسین التفكیر السـابر وخفـض التحیـز المعرفـى لطل�ـة       
الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا من خلال البرنامج القائم على استرات�ج�ات ما وراء المعرفة، 

ا وطال�ــةً ، تراوحـت أعمــارهم الزمن�ـة بــین (٨٠وتكونـت عینــة ال�حـث مــن (  -٢٠) طال�ـً
ا، ٢١ ، وتـــم تقســـ�مهم )  ٠.٦١)  وانحـــراف مع�ـــارى ( ٢٠.٥(�متوســـط عمـــرى ) عامـــً

) ٤٠إلــى مجمــوعتین متســاو�تین الأولــى تجر�ب�ــة، والثان�ــة ضــا�طة؛ قــوام �ــل منهمــا (
ا وطال�ــةً ، وتكونــت أدوات ال�حــث مــن مق�ــاس التفكیــر الســابر ، ومق�ــاس التحیــز  طال�ــً

ــائج  ــلت النتـ ــة)، وتوصـ ــداد ال�احثـ ــدر�بى (إعـ ــامج التـ ــى، والبرنـ ــة المعرفـ ــود علاقـ ــى وجـ الـ
عكســ�ة (ســال�ة) دالــة إحصــائً�ا بــین التفكیــر الســابر والتحیــز المعرفــى ، ووجــود فــروق 

التت�عـى) لصـالح الق�ـاس ال�عـدى للتفكیـر  -ال�عـدى  –بین متوسطات الق�اسات (القبلى  
ا ووجـــود  الســـابر ، ولصـــالح الق�ـــاس القبلـــى للتحیـــز المعرفـــى للعینـــة التجر�ب�ـــة،  وأ�ضـــً

ن متوسطى درجات المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة فـى الق�ـاس ال�عـدى فروق دالة بی
ال�ــة البرنــامج القــائم علــى  لصــالح المجموعــة التجر�ب�ــة ، �مــا أســفرت  النتــائج عــن فعَّ

 استرات�ج�ات ما وراء المعرفة والذى ظهر من خلال حجم التأثیر الكبیر. 
التحیز المعرفـى  –التفكیر السابر   –استرات�ج�ات ما وراء المعرفة    الكلمات المفتاح�ة:

 الفائقین أكاد�مً�ا. –
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Abstract:  
       This study aims at improving probe thinking and reducing 
cognitive bias for university students who excel academically through 
a program based on metacognitive strategies. The sample comprised 
(40) male and female students between (20 - 21) years, of age (mean 
age= 20.5; SD=0.61). They were randomly assigned into two equal 
groups: experimental and control, each of them included (40) male 
and female students. The tools of the study consisted of the probing 
thinking scale, the cognitive bias scale, and the training program 
(prepared by the researcher). Results concluded that there is a 
statistically significant inverse (negative) relationship between probe 
thinking and cognitive bias, and there are differences between the 
means of measurements (pre, post, and follow-up) in favor of the 
post-measurement of probing thinking, and in favor of the pre-
measurement of cognitive bias of the experimental sample, and also 
that there are significant differences between the mean scores of the 
two groups, the experimental and the control in the post-measurement 
in favor of the experimental group, and the results also revealed the 
effectiveness of the program based on metacognitive strategies, which 
appeared through the large effect size. 
Keywords: Metacognition  Strategies – Probe Thinking – 
                  Cognitive   Bias    - outstanding university students. 
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 مقدمة:       
تعد المرحلة الجامع�ة من المراحل المهمة  فـى ح�ـاة طلابهـا، ففیهـا تحـدث تغییـرات    

سـر�عة ، �مـا أنهـا مــز�ج مـن النجـاح والفشـل والنشــاط والاجهـاد والمتعـة والملـل ، فالطالــب 
الجامعى �عـ�ش فـى عـالم دائـم التغیـر ، و�واجـه فیهـا الكثیـر مـن التحـد�ات التـى تجعلـه لا 

ر �الراحــة النفســ�ة �ســبب تنــوع المشــكلات التــى یواجههــا وتنــوع مصــادرها ، لــذا فعلینــا �شــع
مواك�ـــة تلـــك التطـــورات الســـر�عة �الاهتمـــام بتنظـــ�م تفكیـــر طلابنـــا والاســـتفادة مـــن طاقـــاتهم 
الابداع�ة واستثمارها ، و�ذلك تنم�ة مهارات التفكیر لـدیهم ل�صـ�حوا قـادر�ن علـى مواجهـة 

 تقبل�ة. وحل مشكلاتهم المس
ا �مثلـــون ثـــروة �شـــر�ة �جـــب الاهتمـــام بهـــا      ــً �مـــا ان طل�ـــة الجامعـــة الفـــائقین أكاد�م�ـ

واســتثمارها ورعایتهــا لوجــود امكانــات خاصــة وقــدرات مرتفعــة لــدیهم فــى الفهــم والاســت�عاب 
ا خاصـة الكثیــر مـن التحــد�ات  والابتكـار، و یواجـه طل�ــة الجامعـة  عامــة والفـائقین أكاد�م�ــً

�ــة والانفعال�ــة والنفســ�ة داخــل الجامعــة أو خارجهــا خــلال تفــاعلاتهم الیوم�ــة مــع الاجتماع
العدیــد مــن المواقــف والخبــرات الإ�جاب�ــة والســلب�ة ، فیتعامــل الطالــب وفقــا لــنمط شخصــیته 
وخبراته وذ�ائه وما لد�ـه مـن انمـاط التفكیـر ل�سـاعده ذلـك علـى احتـواء المواقـف السـلب�ة ؛ 

زمات وأحداث  في تجدد مستمر فى أسلوب الح�اة ؛ مما �سـاعدهم لیتجاوز التحد�ات والأ
 على توافقهم الأكاد�مى والشخصى والاجتماعى.

ــن الضـــغوط       ــة المز�ـــد مـ ا خاصـ ــائقین أكاد�م�ـــً ــة عامـــة والفـ ــه طـــلاب الجامعـ و�واجـ
ومشـــكلات التنـــافس مـــع أقـــرانهم فـــى ظـــل المســـتجدات والتغییـــرات التـــى تحـــدث فـــى ســـ�اق 

ئة المح�طة بهم ؛ لذا  فان افضل ما�مكن ان �كتس�ه الطالـب الجـامعى خـلال التعل�م والبی
ســنوات دراســـته هـــو تطـــو�ر شخصـــیته وتحســـین طـــرق تفكیـــره  المختلفـــة وتنمیتهـــا وتعـــدیل 
الجوانب السلب�ة من أفكاره وتحیزاته المعرف�ة  ، وتحسین طرق تفكیره ؛ مما �حـدد نجاحـه 

 )٢٠٢١ه المهنى وتوافقه النفسى .(نجوى محمد،المستقبلى  وتمیزه الدراسى ، ونجاح
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وتعـــد أســـالیب مـــا وراء المعرفـــة مـــن الموضـــوعات التر�و�ـــة الحدیثـــة ،والتـــى تعمـــل       
كمدخل لتنظ�م تعلم الطل�ة الجامعین ، فهى تمكنهم من تقی�م تعلمهم ومعارفهم وما �مكـن 

ى البیئة المح�طة بهم من أن تكون عل�ه ردود أفعالهم على المثیرات التى یتعرضون لها ف
خـــلال مراق�ـــة المتعلمـــین لفاعل�ـــة الاســـترات�ج�ات التـــى �ســـتخدمونها فـــى المواقـــف الح�ات�ـــة 

 )Bogar& Cakiroglu,2016 والتى تساعدهم على تطو�ر عمل�ات التذ�ر لدیهم.(
�مــا تســهم اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة فــى ز�ــادة وعــى الطالــب �عمل�ــات التفكیــر     
قوم بها اثناء التعلم، وز�ادة قدرته على التحكم فیها ، فمن خلال هذه الاسترات�ج�ات التى �

�قوم الطالب بتولید العدید من الأفكار لحـل مشـكلة معینـة، و�تـدرب علـى اسـتنتاج المعنـى 
ــا  ــ�ة لمـ ــول المناسـ ــاد الحلـ ــى ا�جـ ــى فـ ــذا المعنـ ــتخدم هـ ــادئ و�سـ ــاه�م والم�ـ ــامن وراء المفـ الكـ

ــ ــكلات فــــ ــن مشــــ ــه مــــ ــاوى, یواجهــــ ــة.(عفت الطنــــ ــه الیوم�ــــ ــنف ٢٠١١ى ح�اتــــ ــد صــــ )، وقــــ
Sternberg )أسالیب التفكیر ف�ما وراء المعرفة إلى ثلاثة رئ�سة هى: التخط�ط ٢٠٠٢ (

 ،والمراق�ة والض�ط، والتقی�م ، و�ضم �ل نوع منها عددًا من المهارات الفرع�ة.
�ن معلومـات �ثیـرة فـى ونظرا للتقدم المعرفى الهائل ، وعدم قدرة الطالب على تخر      

ذاكرتــه ، فــإن التر��ــة المعاصــرة تســعى لتعلــ�م الفــرد ��ــف یــتعلم و��ــف �فكــر ، و�عــد ذلــك 
مــن أولو�اتهــا المهمــة ، وذلــك ل�متلــك الفــرد القــدرة علــى الــتعلم الــذاتى المســتمر ، و�واكــب 

ل�م�ـة التغیرات المعرف�ة ، ومن أنـواع التفكیـر التـى سـاعدت علـى تطـور حر�ـة العمل�ـة التع
 )  ٢٠١٣وجعلها عمل�ة إ�جاب�ة هو التفكیر السابر. (وفاء �ر�م، 

أحد أنمـاط التفكیـر الـذى ارتـ�ط �الاتجـاه   probe thinkingو�عد التفكیر السابر      
المعرفي ، والذى �عتمد على مفاه�م البن�ة المعرف�ة ، والتمثیلات المعرف�ـة .حیـث افتـرض 

�ـة المعرف�ـة هـى التـى تتطـور �فعـل التفاعـل بـین المــتعلم أصـحاب الاتجـاه المعرفـي أن البن
وما یواجهه ، ول�س مایلقن له، والمحدد فى �ل ذلـك المرحلـة النمائ�ـة التطور�ـة التـي �مـر 

 )Sternberg, 1999بها.( 
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 (probe thinking)) إلى أن التفكیر السابر  ٢٠١٧وأشارت حز�مة عبد المجید (    
التسـاؤلات وال�حـث عـن الإجا�ـات ، وهـذا النـوع مـن التفكیـر  هو التفكیر المستند إلـى طـرح

�ســـاعد علـــى تشـــكیل البنـــى المعرف�ـــة عنـــد الطالـــب والمعلـــم، لـــذا فـــان الـــتعلم المســـتند الـــى 
التفكیر المتعمق السابر هو قاعدة دینام�ك�ة للتعلم مدى الح�اة ، تكشف عن مواطن القـوة 

 عند الطلاب وتعمل على تنمیتها.
): التـى أجر�ـت فـى أمر�كـا عـن مـدى ٢٠١٨(  woitaszewski  اسـة وذ�ـرت در     

إسـهام التفكیـر الســابر فـى النجاحــات الأكاد�م�ـة والاجتماع�ـة للطــلاب المـراهقین الفــائقین، 
فتوصــلت إلــى أن التفكیــر المتعمــق الســابر �ســهم إســهامًا فعــالاً فــى النجاحــات الأكاد�م�ــة 

 والاجتماع�ة. 
واخـــرون  Van)  و ٢٠١٩) ونبیــل الشــمرى (٢٠٢٠( Nunnallyوأكــد �ــلا مــن    

) علــى أهم�ــة التفكیــر الســابر لطل�ــة الجامعــة و أن التفكیــر الســابر عمل�ــة عقل�ــة ٢٠١٩(
�ستط�ع المـتعلم مـن خلالهـا معالجـة المعلومـات �طر�قـة راق�ـة وفهمهـا وتشـكیلها واكتسـابها 

 الیها.و�دماجها فى بنائه المعرفي واسترجاعها �سهولة عند الحاجة 
) الـــى انـــه عنــد تعـــرض الطـــلاب لمجموعـــة مـــن ٢٠١٩واخـــرون ( Van�مــا أشـــار     

المواقـــــف التعل�م�ـــــة الجدیـــــدة فـــــانهم �ســـــتخدمون مجموعـــــة مـــــن الاســـــترات�ج�ات المعرف�ـــــة 
ــة  ــاب المعرفـ ــنهم مـــن اكتسـ ــى تمكـ ــة التـ ــة المح�طـ ــع البیئـ ــة للتفاعـــل مـ والإجـــراءات التوجیه�ـ

عظـــم الأوقـــات. إلا أنهـــا عرضـــه للخطـــا فـــى اوقـــات وتنظ�مهـــا ، والتـــي تكـــون نافعـــة فـــى م
اخرى . وتسمى هذه الأخطـاء التـى �قـع فیهـا الفـرد �ـالتحیزات المعرف�ـة والتـى تـنجم �شـكل 
عام فى حال وجود خ�ار�ن متنافسین وغیر متكافئین فى ق�متها الانفعال�ة فقط ، ولا تـؤثر 

ومـات فقـط . و�نمـا تنحـرف عمل�ـة تلك التحیزات المعرف�ة فى قدرة الفرد على معالجة المعل
التجهیز �شكل �بیر فى تقیـ�م المعلومـات. و�صـدار الأحكـام حـول المثیـرات الـذى قـد تقـود  

 إلى تشوه الإدراك والتفسیرات غیر المنطق�ة  أو ما �عرف �شكل أوسع �اللاعقلان�ة.
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لتــى شــكلاً مــن أشــكال التفكیــر ا (Cognitive biases)وتعــد التحیــزات المعرف�ــة     
تـؤثر فـى قـدرة الفـرد علـى التقیـ�م ، وتز�ـد مـن الأحكـام الخاطئـة �ـدلیل علـى وجـود ضــعف 

 McCusker) فى التفكیر والتعامل مع الأخر�ن فى مواقف التفاعل الاجتماعى المختلفة.
C. G,2017)  . 

�أنها: میول التفكیر إلى �عض الطرق التي �مكن أن   ogdeh  (2003,)و�ذ�رها     
انحرافــات منهج�ــة فـى مســتوى العقلان�ــة او الحكــم الجیـد . و�عرفهــا فــان ورفاقــه تـؤدى إلــى 

(Van et al,2019)  أنها: تلك الأخطاء الإدراك�ة التـى �قـع فیهـا الفـرد نت�جـة للممارسـة�
       غیر الصح�حة لعمل�ات الاستدلال العقلى التى تمنع الفرد من التفكیر �الطر�قة السل�مة.

أن التحیزات المعرف�ة تحدث من خلال ارت�ـاط  MacCoun R (2020) و�ذ�ر      
تمثیل السلوك بذاكرة المعانى طو�لة الامـد.حیث تكـون الارت�اطـات بـین سـلوك مـا و�عـض 
المثیرات اقصر منها مع مثیرات اخرى. وقد ترت�ط التحیزات المعرف�ة لدى الفـرد �الدافع�ـة 

دم حاجـات الفـرد .وقـد تكـون ذات طـا�ع حیث تكون لد�ه نزعة لتشكیل وتبنى معتقدات تخـ
معرفـــي ،�حیـــث یلجـــأ الفـــرد إلـــى اســـتخدام طـــرق لا عقلان�ـــة للتفكیـــر فـــى تفســـیر الأحـــداث 
والتنبــؤ بها.حیــث تعمــل تلــك الطــرق علــى توج�ــه انت�ــاه الفــرد نحــو �عــض أنــواع المعلومــات 

 والفرض�ات.
 .Wang, Zو Gardenir & Resnik (2003),�مـا أشـارت دراسـة �ـلا مـن      

)2018(  Enke, B., Gneezy )إلـى أن الافـراد الـذین �عـانون مـن  2021)واخـرون
التحیزات المعرف�ة �ملیون إلى التفكیر فى تفسیر المعلومات الغامضة �انها تهدید. ولدیهم 
صورة سلب�ة عن ذواتهم ، ولدیهم تفسـیرات تحیز�ـه سـلب�ة للمصـادر الخارج�ـة للمعلومـات، 

�شــكل ســلبي ، ومـن ثــم فــان التحیــزات المعرف�ـة �كــون لهــا انعكاســات ومعالجـة المعلومــات 
ــا  ــن منهــ ــد مــ ــدخل للحــ ــد مــــن التــ ــذا فلابــ ــع ولهــ ــر الفــــرد والمجتمــ ــى تفكیــ ــرة علــ ــلب�ة خطیــ ســ

 ومعالجتها. 
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و�حتــاج الــذى �عــانى مــن التحیــزات المعرف�ــة الــى طــرق متنوعــة لمعالجــة التفكیـــر       
ــم تعـــد ت ــرق التقلید�ـــة لـ ــه. حیـــث إن الطـ ــة طـــلاب لد�ـ ــؤلاء الطـــلاب . وخاصـ ــدى مـــع هـ جـ

الجامعــة. حیــث �حتــاج هــؤلاء الطــلاب الــى ممارســة انمــاط التفكیــر التــى تتطلــب عمل�ــات 
ــم  ــا ثـ ــا�قة .وتخر�نهـ ــرات السـ ــتدعاء الخبـ ــ�م واسـ ــاه والإدراك والتنظـ ــل: الانت�ـ ــة مثـ ــة راق�ـ ذهن�ـ

وهــو مــا �طلــق اســتدعائها عنــد الحاجــة أو الاســتفادة منهــا فــى مواجهــة الخبــرات الجدیــدة .
 )٢٠٢٠سماح ابراه�م , . ((Probe Thinking)عل�ه التفكیر السابر 

ــر�ع        ــدخل السـ ــى التـ ــة إلـ ــدى الحاجـ ــي ، ومـ ــز المعرفـ ــورة التحیـ ــح خطـ ــم یتضـ ــن ثـ ومـ
لخفضــه أو تعدیلــه  ، و�ــتم ذلــك مــن خــلال أحــد أســالیب مــا وراء المعرفــة المناســ�ة التــي 

ــروى  ــه و�تـ ــم عقلـ ــى ان �حكـ ــب علـ ــاعد الطالـ ــه  تسـ ــى أحكامـ ــام ، ولا یبنـ ــدار الأحكـ ــى إصـ فـ
وقراراتــه علــى معــارف خاطئــة . و�نمــا یبنیهــا علــى تفكیــر منطقــي ســل�م وعمیــق ، وهــو مــا 

 یتوافر في التفكیر السابر.
) أن ٢٠١٣(  Slemeczy,  Diana & Ian G. Dobbinوتؤ�ـد دراسـة       

الإدراك والسـلوك إلـى الوجهـة  استخدام أسالیب ما وراء المعرفة یؤدي دورًا مهمًا فى توج�ه
السل�مة في المستقبل ، مما یؤدى �الطالب الى استخدام عمل�ـات الاسـترجاع الناجحـة فـي 
الوقــــت المناســــب ، واســــتخدام التفكیــــر �الطر�قــــة الصــــح�حة والمناســــ�ة والعم�قــــة لتحســــین 

لیـل أو قدراتهم على الاست�عاب والتخط�ط والإدارة وحـل المشـكلات ؛ ممـا قـد یـؤدى إلـى تق
 خفض ما �سمى التحیزات المعرف�ة.

�مــا ت�اینــت نتــائج الدراســات الســا�قة حــول  مســتوى التفكیــر الســابر لطــلاب الجامعــة     
) ونبیــل ٢٠٢٠) و اســراء ذ�ــى(٢٠١٨(woitaszewski ،فقــد توصــلت دراســة �ــلا مــن

ــتوى ٢٠٢١)  ، ار�ـــج مهـــدى (٢٠١٨الشـــمري( ــة یتمتعـــون �مسـ ــى أن طـــلاب الجامعـ )  إلـ
) ٢٠١٧من التفكیر السابر بینما توصلت دراسة �لا من لط�ف مكى وسهلة قلنـدر (عال  

) إلى أن طلاب الجامعـة ٢٠٢٢) وسارة عبد الستار (٢٠٢٠، وار�ج حسن وار�ج محمد (
یتمتعــون �مســتوى مــنخفض مــن التفكیــر الســابر ؛ ولــذا ونت�جــة لهــذا التعــارض بــین نتــائج 
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لســابر ، وأ�ضـا نــدرة  وقلـة الدراســات علـى حــد علــم الدراسـات الســا�قة فـى متغیــر التفكیـر ا
ال�احثــة التــى  ر�طــت بــین التفكیــر الســابر و التحیــزات المعرف�ــة ،وأ�ضــا نــدرة  الدراســات 
التــى اســتخدمت اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة لخفــض التحیــزات المعرف�ــة أوتنم�ــة التفكیــر 

 لة ال�حث الحالي.السابر فى البیئة العر��ة  أدت هذه الاس�اب لظهور مشك
 مشكلة ال�حث:

ن�عـــت مشــــكلة ال�حــــث مــــن خــــلال ملاحظـــات ومشــــاهدات ال�احثــــة الیوم�ــــة للطل�ــــة      
الجــامعیین  مــن خــلال عملهــا �التــدر�س لهــم علــى مــدار الســنوات الماضــ�ة والحال�ــة،حیث 
إنهم یتعرضون لضغوط تتطلب منهم إصدار قـرارات مهمـة فـى ح�ـاتهم ،  وهـذه الضـغوط 

ة تسبب لهم ضعف عمل�ة التفكیر وعدم اتخاذ قرارات مترو�ة و�ذلك عـدم التفكیـر المتنوع
�عمق قبل اتخاذ العدید من القرارات مما یؤدى إلى جعلهم یواجهون الصعاب وأ�ضًا یـؤثر 
علــى تــوازنهم الشخصــى وث�اتــه. �مــا لاحظــت أن هــؤلاء الطــلاب �صــدرون أحكــام تلقائ�ــة 

دیهم، و�عـــالجون المعلومـــات فـــى ضـــوء معلومـــاتهم ســـر�عة بنـــاء علـــى معلومـــات ناقصـــة لـــ
ــا  ــدرون احكامـ ــم �صـ ــا �جعلهـ ــم ممـ ــع أرائهـ ــارض مـ ــة مایتعـ ــى معرفـ ــون فـ ــراتهم،ولا یرغبـ وخبـ
ا تتفـق مــع  خاطئـة ،و�ظهـرون اراء غیـر دق�قـة وتفسـیرات غیـر عقلان�ـة، ف�صـدرون أحكامـً

ا حتــى لــو رغ�ــاتهم وأرائهــم الشخصــ�ة فقــط، و�ــدافعوا عــن هــذه الافكــار و�ؤ�ــدون صــحته
 كانت خاطئة.

ا هـــائلاً مـــن       ــً ا خاصـــة �كتســـبون �مـ �مـــا أن طل�ـــة الجامعـــة عامـــة والفـــائقین أكاد�م�ـــً
المعلومــــات والمعــــارف مــــن خــــلال المواقــــف الح�ات�ــــة والیوم�ــــة �الإضــــافة إلــــى ماتقدمــــه 
المؤسســات التعل�م�ــة المختلفــة ممــا یــؤدى الــى تولیــد �ــم معرفــى �مكــنهم مــن التعامــل مــع 

بهم فى بیئتهم ، وهذه المعرفة المختزنة لا تكون خال�ة من السلب�ات ؛ مما یـؤدي   ما�ح�ط
إلى انحرافهم عن المسار الصح�ح فى التفكیر وعدم التـروى والتفكیـر �عمـق بـل �صـدرون 

 Kale et al.,2018) أحكامًا غیر منطق�ة و�اقتناع منهم �ما �میلون للانح�ار لأرائهم.(
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ا أشـارت        راسـات السـا�قة الـى الفـروق بـین طـلاب الجامعـة فـى التحیـزات الد وأ�ضـً
ــة   ــا دراسـ ــة منهـ ــة الجامعـ ــة لط�ـ ــزات المعرف�ـ ــة  خفـــض التحیـ ــتواهم وأهم�ـ ــة  ومسـ المعرف�ـ

Gardenier &Resnik, 2003    ودراسةWilke, & Mata, 2012  ودراسة على
   Wang, Z  ) ٢٠١٩) ودراسـة اوان عز�ـز (٢٠١٨صـكر وعـذراء عبـد الامیـر (

 ).٢٠١٨واخرون(
) وزهیـر ٢٠٢٠) ودارسـة سـماح  إبـراه�م (٢٠٢٠واخـرون ( Pronin, Eأمـا دراسـة     

) فقد اظهرت أهم�ة التدخل السر�ع لعلاج التحیز المعرفي أو الحد منه، ٢٠٢١النواجحة (
و التغلــب علــى هــذه التحیــزات ، ومحاولــة اســتخدام أحــد الأســالیب المعرف�ــة التــى تســاعد 

ن �حكــم عقلــه و�تــروى فــي إصــدار الأحكــام ولا یبنــى أحكامــه وقرارتــه علــى الطالــب علــى أ
 مغلوطة .

�مـــا أوضـــحت العدیـــد مـــن الدراســـات الســـا�قة أهم�ـــة معرفـــة التفكیـــر الســـابر لطـــلاب     
ــار( ــد توصـــلت دراســـة �ـــلا مـــن ناد�ـــة �كـ ) ٢٠١٣) ، وعلـــى الشـــكعة (٢٠٠٩الجامعـــة ،فقـ

الجامعة یتمتعون �مستوى عالٍ مـن  ) إلى أن طلاب ٢٠١٧وفاطمة خلف وخشمان حسن(
) ، وحز�مـة عبـد المجیـد ٢٠٠٩التفكیر السابر بینما توصلت دراسة �لا من ز�ـاد بر�ـات (

) إلى أن طلاب الجامعـة یتمتعـون �مسـتوى مـنخفض مـن ٢٠١٨) ونبیل الشمري(٢٠١٩(
الي دفع  التفكیر السابر . وأدى هذا التعارض بین نتائج الدراسات السا�قة للتفكیر السابر 

 ال�احثة لاجراء ال�حث الحالى   .
و�ذلك هناك ندرة  للدراسات على حد علم ال�احثة التى  ر�طت بین التفكیر السـابر      

ــة لطل�ــــة الجامعــــة �صــــفة عامــــة  ــزات المعرف�ــــة  و اســــترات�ج�ات مــــا وراء المعرفــ و التحیــ
ا �صــــفة خاصــــة ؛ لــــذا �حــــاول ال�حــــث الحــــالي دراســــة هــــذه المتغیــــرات  والفــــائقین أكاد�م�ــــً

ومحاولـــة خفـــض التحیـــزات المعرف�ـــة وتنم�ـــة التفكیـــر الســـابر �اســـتخدام برنـــامج قـــائم علـــى  
اســترات�ج�ات مــاوراء المعرفــة  جدیــد علــى البیئــة العر��ــة ومــن هنــا ظهــرت مشــكلة ال�حــث 

 الحالي والتى تبلورت فى الاسئلة التال�ة:.
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المعرفي (المتغیرات التا�عـة لل�حـث  ما العلاقة بین �لا من التفكیر السابر و التحیز )١
 (عینة ال�حث)؟ أكاد�مً�االحالي) لدى طل�ة الجامعة الفائقین 

ما فعال�ة البرنـامج المعـد فـي ال�حـث الحـالي علـى تحسـین التفكیـر السـابر وخفـض  )٢
 التحیز المعرفي لدى طلاب عینة ال�حث ؟

 و�تفرع من السؤال السابق الأسئلة الفرع�ة الآت�ة:      
التت�عــي) فــي  –ال�عــدي  –مــا  دلالــة الفــروق بــین متوســطات الق�اســات (القبلــي  .١

 التفكیر السابر لدى عینة ال�حث التجر�ب�ة؟
.ما دلالة الفروق بین متوسطي درجات المجموعة التجر�ب�ة والمجموعـة الضـا�طة ٢

 للتفكیر السابر في الق�اس ال�عدي ؟(وما حجم تأثیر هذا الفرق؟ )
التت�عــي) فــي  –ال�عــدى  –الفــروق بــین متوســطات الق�اســات (القبلــي  . مــا  دلالــة٣

 التحیز المعرفي لدى عینة ال�حث التجر�ب�ة؟(لصالح القبلى)
ــة والمجموعـــــة ٤ ــة الفـــــروق بـــــین متوســـــطي درجـــــات المجموعـــــة التجر�ب�ـــ . مـــــا دلالـــ

ــرق  ــذا الفـ ــأثیر هـ ــم تـ ــا حجـ ــدي ؟(ومـ ــاس ال�عـ ــي الق�ـ ــي فـ ــز المعرفـ ــا�طة للتحیـ الضـ
 لضا�طة)؟)(لصالح ا

 أهداف ال�حث:
 یهدف هذا ال�حث إلى ما یلي:   

 الكشف عن العلاقة بین التفكیر السابر والتحیز المعرفي لعینة ال�حث . -١
ال�ة برنامج قائم علـى اسـترات�ج�ات مـا وراء المعرفـة  فـي تنم�ـة  -٢ الكشف عن فعَّ

 لدى طل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا. التفكیر السابر
ال -٣  �ة استرات�ج�ات ما وراء المعرفة في خفض التحیزات المعرف�ة الكشف عن فعَّ

 لدى طل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا.
التحقق من  مدى اسـتمرار�ة فعال�ـة البرنـامج القـائم علـى اسـترات�ج�ات مـا وراء  -٤

لــــدى طل�ــــة  المعرفــــة فــــي تنم�ــــة التفكیــــر الســــابر وخفــــض التحیــــزات المعرف�ــــة
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ا مــن خــلال الق�ــاس التت�عــي، وذلــك بهــدف الوصــول  الجامعــة الفــائقین أكاد�م�ــً
إلى توص�ات علم�ة وعمل�ة �مكن توظ�فها عندما تقـدم إلـى الجهـات المسـئولة 
لتســاعدهم علــى فهــم طب�عــة طل�ــة الجامعــة وحاجــاتهم الخاصــة، و�مــا تســاعد 
بــــذلك القــــائمین علــــى تعلــــ�م هــــؤلاء الطل�ــــة علــــى التخطــــ�ط ووضــــع الخــــدمات 

 اتهم.اللازمة المحققة لحاج
 -أهم�ة ال�حث:

 تتمثل أهم�ة ال�حث في:
 الأهم�ة النظر�ة: -أ 

�ستمد ال�حث الحـالي أهمیتـه مـن خـلال موضـوعه ومتغیراتـه ، إذ أن المتغیـرات     •
ا لطــلاب الجامعــة الفــائقین  ا مهمــ� ا التــي یتعــرض لهــا ال�حــث تمثــل جان�ــً ،    أكاد�م�ــً

فض التحیـزات المعرف�ـة وتـنخفمن خـلال التـدر�ب تتحسـن أنمـاط التفكیـر السـابر 
 .  لدیهم

�ما تظهر أهم�ة ال�حث الحالي من أهم�ة عینـة ال�حـث وهـم شـر�حة طل�ـة الجامعـة    •
الفائقین أكاد�م�ا إذ �شـكل هـؤلاء الطـلاب ثـروة المجتمـع وقـادة المسـتقبل فـي مجـالهم  

 المهني. 
حدود في  –و�ذلك تأتي أهم�ة ال�حث الحالي من ندرة الدراسات العر��ة والأجنب�ة   •

التــي تناولــت اســتخدام اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة فــي تحســین   -علــم ال�احثــة 
 .أكاد�مً�االتفكیر السابر وخفض التحیزات المعرف�ة لطل�ة الجامعة الفائقین 

 الأهم�ة التطب�ق�ة: -ب 
تكمن أهم�ة ال�حث الحالي في محاولته توفیر برنـامج تـدر�بي قـائم علـى اسـترات�ج�ات   •

 .   أكاد�مً�االمعرفة لطل�ة الجامعة الفائقین  ما وراء 
كما تأتي أهم�ة هذا ال�حث من خلال محاولة إعداد مق�اسین للتفكیـر السـابر والتحیـز   •

 . أكاد�مً�االمعرفي الذي یتلاءم مع قدرات و�مكانات طل�ة الجامعة الفائقین  
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الجامعـة  الاستفادة من نتائج هذا ال�حث  وتوظ�فها في معالجة �عض مشكلات طل�ة   •
 بتحسین التفكیر السابر وخفض التحیزات المعرف�ة لدیهم   أكاد�مً�االفائقین  

 -المفاه�م الإجرائ�ة لل�حث:
 Metacognition  Strategies :أولاً: استرات�ج�ات ما وراء المعرفة

وتعرف في ال�حث الحالي �أنها" مجموعة الطرق أو الأسالیب  المتنوعة القائم علیها     
الحـالي والتـي �كـون فیهـا الطالـب هــو محـور اهتمامهـا ، وتهـدف إلـى ز�ـادة وعــى  البرنـامج

ا ا إلــي  ز�ــادة وع�ــه  الطالــب �عمل�ــات التفكیــر لد�ــه  فــي أثنــاء الــتعلم ، �مــا تهــدف أ�ضــً
�المهمة المعرف�ة المكلف بهـا، وز�ـادة قدرتـه علـى الـتحكم فیهـا، فمـن خلالهـا �قـوم الطالـب 

لحل مشكلة معینة وتدر��ه على مواجهـة مـا �قابلـه مـن مشـكلات  بتولید العدید من الأفكار
 في ح�اته الیوم�ة. 

  : Probe Thinking ثان�ا: التفكیر السابر
�عرف في ال�حث الحـالي �أنـه " نمـط مـن أنمـاط التفكیـر المتعمـق للظـواهر یتطلـب       

تنظــ�م واســتدعاء عمل�ــات عقل�ــة متقدمــة فــي مجــالات متنوعــة مثــل: الانت�ــاه  والإدراك وال
ــا  ــة للطالــــب وتخر�نهــ ــة المعرف�ــ ــدة  فــــي البن�ــ ــالخبرات الجدیــ ــا �ــ الخبــــرات المخزنــــة  ور�طهــ
واســترجاعها عنــد الحاجــة لهــا ، ونقلهــا أو تعم�مهــا عنــد مواجهــة  خبــرات جدیــدة ، وتتمیــز 
�الشمول�ة والتعقید " . �ما تعرف إجرائً�ا �الدرجة التي �حصل علیها الطالب على مق�ـاس 

 فكیر السابر والمتمثلة أ�عاده ف�ما یلي:الت
 :النمط التفكیري -١
و�قصد �ه التفسیر أو التعلیل وقد یبـدأ هـذا الـنمط عنـد الإنسـان فـى سـنوات طفولتـه    

الأولـــى التـــي تقتضـــى الفحـــص والارت�ـــاط والتحســـس والنظـــر والإصـــغاء و�لهـــا تجـــارب 
 .أملتتصل بنمط التفكیر المستند إلى الاستفسار عن طر�ق الت
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 النمط التفكیري التعم�مي:    -٢     
و�قصـــد �ـــه الوصـــول إلـــى قاعـــدة مـــن القواعـــد ، وهـــو الغا�ـــة فـــي التفكیـــر ، فـــالمفكر      

ا جیــدًا ومتوصــلاً إلــي النتــائج مــن  ا معممــً ــلاً أو مفســرًا جیــدًا بــل هــو أ�ضــً الجیــد لــ�س معل
 خلال التعم�م والتحلیل.

 : النمط التفكیري التطب�قي  -٣     
�مكن من خلاله أن نطبق �عض القواعد في أذهاننا وهذا یتم عن طر�ق تجر�ب الحلول  

 الجدیدة المقترحة.
 :Cognitive Biasثالثا: التحیز المعرفي: 

�عرف في ال�حث الحالي �أنه: مجموعة من الأحكام غیر المنطق�ة ، والمسـتمدة مـن     
خطــأ فــي التفكیــر �حــدث نت�جــة  تصــورات غیــر موضــوع�ة وتوقعــات ذات�ــة شخصــ�ة، وهــو

خلـــل فـــي معالجـــة المعلومـــات وتشـــوه فـــي طر�قـــة التفكیـــر و�ـــؤدي إلـــى الســـرعة فـــي اتخـــاذ 
القرارات و�صدار أحكام خاطئة وغیر دق�قة وتقـد�م تفسـیرات غیـر منطق�ـة  حـول موضـوع 
 ما. �ما �عرف إجرائً�ا �الدرجة التي �حصل علیها الطالب على مق�اس التحیزات المعرف�ة

 والمتمثلة أ�عاده ف�ما یلي:
 :irrational judgment )المنطق�ة (لا عقلان�ة یرغ حكامال�عد الأول:   الأ

هي أفكار غیر منطق�ة عـن طر�قهـا �سـتط�ع الفـرد الحكـم علـى الأحـداث فـي أغلـب      
الظروف وتتمثل في القبول المطلق  لها، �مـا أنهـا تخلـو مـن المنطـق السـل�م التـي یتبناهـا 

 فراد �أهداف غیر واقع�ة وتتعارض مع  �ل ما هو مألوف وسائد في المجتمع.الأ
 expectations-The Personal self   ال�عد الثاني التوقعات الذات�ة الشخص�ة

ــا       ــا �مــ ــز ذات�ــ ــي والمتحیــ ــا�ع المعرفــ ــدات ذات الطــ ــن الآراء والمعتقــ ــة مــ هــــي مجموعــ
حــداث وفقــا للــرأي الشخصــي للفــرد والتــي یتعــارض مــع قبــول التنــوع فــي البــدائل وتفســیر الأ

 تهدف إلى مصلحته ومنفعته الذات�ة.
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 Distortion of perception:  ال�عد الثالث: تشو�ه الإدراكات الحس�ة
و�قصد بها الاستجا�ة المشوهة للإدراكات ال�صـر�ة والحسـ�ة و�ظهـر ذلـك فـي تفسـیر     

الموضــوع�ة معتمــدة علــى الظــن  المواقــف �صــورة خاطئــة ؛ ممــا یــؤدي إلــي منــع الأحكــام
 والاحتمال�ة.

  hopelessness  : ال�عد الرا�ع: العجز النفسي
و�قصـــد �ـــه شـــعور الفـــرد �الافتقـــاد للـــدعم النفســـي وعجـــزه عـــن وضـــع خططـــه وأهدافـــه    

واتخاذ القرارات لتغییر نت�جة ما ، وشعور الفرد �عدم قدرته على الس�طرة على مواقفه مما 
 م وعدم الرغ�ة في تكرار المحاولة مرة أخرى.یؤدي إلي الاستسلا

 :أكاد�مُ�ا الطلاب الفائقون را�عا:  
�عرفهم ال�حث الحالي �أنهم" الطلاب المقیدین �الفرقة الثالثة �كل�ـة التر��ـة ، و لـدیهم     

ــدیراتهم  ــا أن تقـ ــهم، �مـ ــال تخصصـ ــي مجـ ــاد�مي فـ ــوق الأكـ ــى الأداء الرف�ـــع و التفـ قـــدرة علـ
رات التحصـــیل�ة للســـنوات الدراســـ�ة الســـا�قة بنســـب مئو�ـــة تفـــوق نســـ�ة مرتفعـــة فـــي الاخت�ـــا

اى ما �عادل تقدیرات جید جدا وممتاز ،أى أنهـم متفوقـون علـى زملائهـم فـي نفـس    ٪٨٠
 التخصص .

 -الإطار النظري لل�حث والدراسات وال�حوث ذات الصلة:
 :Metacognition  Strategies :أولاً: استرات�ج�ات ما وراء المعرفة  

 مفهوم ما وراء المعرفة:     
ظهــر مصــطلح مــا وراء المعرفــة فــي الســ�عینات مــن القــرن الماضــي مــن خــلال عـــالم     

الـنفس المعرفى جون فلافل فأضاف بذلك �عدًا جدیـدًا لعلـم الـنفس المعرفـي ، وفـتح مجـالاً 
عاب ومهـارات للدراسات التجر�ب�ة فى موضوعات الذ�اء والتفكیر والذاكرة ومهـارات الاسـت�

 )٢٠١٩التعلم. (لیلى حسام الدین ،
) مـا وراء المعرفـة �أنـه: أسـلوب فـى تعلـ�م المهــارات ٢٠٠٢وعرفـت لیلـى حسـام الـدین(   

المعرف�ــة یؤ�ــد علــى عمل�ــات الــتحكم الــذاتي التــى �ســتخدمها الطالــب أثنــاء القــراءة و�عــدها 
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ن خــلال تقو�مــه المســتمر للحصــول علــى المعــاني المتــوفرة فــى المقــروء ووع�ــه �ــالأداء مــ
 لجهوده.

) أسالیب التفكیر ف�مـا وراء المعرفـة �أنهـا : المعرفـة ٢٠٠٢( Sternberg�ما �عرف    
حــول المعرفــة ، أى معرفــة المــتعلم �المهــارات العقل�ــة المعقــدة التــى تعــد مــن أهــم مكونــات 

ت�جـة للخبـرات السلوك الذ�ي فى معالجة المعلومات وتنمو عند الفـرد مـع التقـدم �ـالعمر ون
الطو�لــة والمتنوعــة ، حیــث تقــوم �الســ�طرة علــى جم�ــع الأنشــطة الموجهــة لحــل المشــكلات 
 المختلفة مع استخدام القدرات المعرف�ة للفرد �فاعل�ة فى مواجهة متطل�ات مهمة التفكیر.

 ) أن ما وراء المعرفة تعنى �المهام التال�ة:٢٠١٠و�ذ�ر السید دعدور( 
لتعلم: وهـى الاسـترات�ج�ات المتعلقـة بتحدیـد الأهـداف التخط�ط والتنظ�م ل -

 المرحل�ة للتعلم ،ووضع خطط یتم بها دراسة مادة علم�ة محددة.
مراق�ة التعلم: وتعنى �ـل العمل�ـات والأفعـال التـى �قـوم بهـا الطالـب عنـد  -

التعلم ، وتختص تلك الاسترات�ج�ات �متا�عة الطالـب لأدائـه أثنـاء الـتعلم 
 تصح�حه لأخطائه.ونقده لأدائه و 

تقــو�م الــتعلم: وتســتخدم اســترات�ج�ات التقــو�م �عــد أن ینتهــى الطالــب مــن  -
 تعلمه.

) مـــاوراء المعرفـــة �انهـــا إتاحـــة الفرصـــة ٢٠١٨�مـــا �عـــرف عبـــد الســـلام مصـــطفى (     
للطالــب للتفكیــر الــواعى فــى مهمــة أو عمــل مــا ووضــع خطــة لهــا والــتحكم فیهــا إلــى ما�عــد 

مراق�ة أدائه ، وتقی�مه و�نتاج أفكار أكثر عمقًا واتساعًا ، مـن خـلال معرفته عن الواقع ، و 
ا هـى معرفـة الطالـب ووع�ـه �مهـارات  مواقف تعل�م�ة تسـمح لـه �النشـاط والحر�ـة ، و أ�ضـً

 التفكیر الموجودة فى المهمة التعل�م�ة والتخط�ط للمهمة والمراق�ة والتقو�م الذاتى لها.
)  الـــي أن الاســـترات�ج�ة هـــى نشـــاط ٢٠١٩رون(وآخـــ Bosson, Mélanieوأشـــار    

یتطلــب مســتوى معــین مــن الــوعى والتــي یــتم تطب�قهــا لهــدف معــین ، وقــد قســم علــم الــنفس 
 المعرفى الاسترات�ج�ات المط�قة الى استرات�ج�ات معرف�ة ، واسترات�ج�ات ما وراء معرف�ة:
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ــة و  - ــل المقارنـ ــكلة مثـ ــل المشـ ــهل حـ ــى تسـ ــة: التـ ــترات�ج�ات المعرف�ـ ــادة الاسـ �عـ
 ص�اغة النص.

الاسترات�ج�ات ما وراء المعرف�ة: تنظم الأنشطة المعرف�ة وخاصـة التخطـ�ط  -
 والتحكم.

ــة      ــترات�ج�ة المعرف�ـ ــوم فالاسـ ــعورً�ا و�قـ ــا الفـــرد شـ ــتحكم فیهـ ــى یـ ــات التـ : هـــى التكت�ك�ـ
 بتوظ�فها في التعلم والحفظ والتذ�ر والتفكیر وحل المشكلات وتجهیز المعلومات.

ا حــــول المعرف�ــــة ، ومــــافوق  الاســــترات�ج�ات مــــا وراء المعرف�ــــة أمــــا      فتســــمى أ�ضــــً
المعرف�ــة ، او التفكیــر فــى التفكیــر او مــاوراء الإدراك ، وهــى تمثــل نمــط مــن اســترات�ج�ات 
ــترات�ج�ات  ــى الاسـ ــتحكم فـ ــى الـ ــه علـ ــرد وقدرتـ ــى الفـ ــكلات وتعكـــس وعـ ــل المشـ ــتعلم أو حـ الـ

 المعرف�ة.
مكـــن لل�حـــث الحــالى التوصـــل الـــى تعر�ـــف اســـترات�ج�ات ومــن العـــرض الســـابق  أ       

ــامج  ــا البرنـ ــائم علیهـ ــة القـ ــالیب  المتنوعـ ــرق أو الأسـ ــة الطـ ــا" مجموعـ ــة  �أنهـ ــاوراء المعرفـ مـ
الحــالى والتــى �كــون فیهــا الطالــب هــو محــور اهتمامهــا ، وتهــدف الــى ز�ــادة وعــي الطالــب 

ا ــً الـــي  ز�ـــادة وع�ـــه �المهمـــة  �عمل�ـــات التفكیـــر لد�ـــه  فـــى أثنـــاء الـــتعلم ، �مـــا تهـــدف أ�ضـ
المعرف�ــة المكلــف بهــا، وز�ــادة قدرتــه علــى الــتحكم فیهــا، فمــن خلالهــا �قــوم الطالــب بتولیــد 
العدیــد مــن الأفكــار لحــل مشــكلة معینــة وتدر��ــه علــى مواجهــة مــا �قابلــه مــن مشــكلات فــى 

 ح�اته الیوم�ة.
 : تصن�ف استرات�ج�ات ما وراء المعرفة

ــ      ــترات�ج�ة مـ ــتند اسـ ــى تسـ ــق التفكیـــر یـــؤدي الـ ــ�م عـــن طر�ـ ــة الـــى أن التعلـ اوراء المعرفـ
تحسینه وتفعیله ، لذا �انت برامج التفكیر احد أولو�ات التطو�ر فى المنظومـة التعل�م�ـة ، 
نظــرًا لقــدرتها علــى تهیئــة الطــلاب للتعامــل مــع تحــد�ات الح�ــاة �كفــاءة مرتفعــة تمكــنهم مــن 

 )٢٠١٠ناعة الإبداع.( حسن ز�تون، حل المشكلات واتخاذ القرارات الصح�حة وص
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 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

ونظــرًا لأهم�ــة مصــطلح مــاوراء المعرفــة ، قــام العدیــد مــن التر�ــو�ین �التوصــل إلــى       
استرات�ج�ات واسالیب مختلفة بهدف تنم�ة مـا وراء المعرفـة ، مثـال ذلـك مـا اقترحـه �وسـتا 

COSTA  لعــــب  -الاخت�ــــار القصــــدي -النمذجــــة –الحــــدیث الــــذاتي  –منهــــا: التخطــــ�ط
 ). ٢٠.٦إعادة ص�اغة الأفكار وغیرها من الاسترات�ج�ات.( ولاء غر�ب،  –الادوار  
) إلـي أن اسـترات�ج�ات مـاوراء المعرفـة تتضـمن أر�عـة ٢٠٢٠وأشار وائـل عبـد الله (      

 استرات�ج�ات هى:
: وهـــى قـــدرة الفـــرد علـــى تحدیـــد الأهـــداف واخت�ـــار  :PLANNING التخطـــ�ط -١

 ات اللازمة لإنجاز مهمة ما.الاسترات�ج�ة والإجراء
: وهــى قــدرة الفــرد علــى مراجعــة مــدى التقــدم نحــو  REGULATION التنظــ�م -٢

 إحراز الأهداف سواء الرئ�سة أو الفرع�ة ، وتعدیل الفرد لسلو�ه إذا لزم الأمر.
: وعى الفـرد �مـا  COMPREHENSION MONITORING مراق�ة الفهم -٣

 الفهم.�ستخدمه من استرات�ج�ات مختلفة للتعلم و 
ــو�م -٤ ــة ، EVALUATION التقـ ــائص المهمـ ــل خصـ ــى تحلیـ ــرد علـ ــدرة الفـ : قـ

 والقدرات الشخص�ة التى تؤثر فى الفهم.
) إلــى ق�ــام اســترات�ج�ات مــاوراء المعرفــة ٢٠٢١آخــرون ( Borkowski �مــا أشــار     

 بــدور مهــم فــى تنم�ــة الفهــم ، والقــراءة، والانت�ــاه، والتــذ�ر ، والمعرفــة الاجتماع�ــة وتكــو�ن
الذات الا�جاب�ة وأنماط متعددة من الس�طرة الذات�ة والتعلم الـذاتي، �مـا �سـاعد علـى ز�ـادة 
الوعي والإدراك لعمل�ة التعلم ، واكتساب الطلاب لعمل�ات متعددة مثل التخطـ�ط والمراق�ـة 

 ، والتقو�م، وانتقال أثر العمل�ات إلي مواقف تعلم جدیدة.
ترات�ج�ات ما وراء المعرفة تساعد فى ز�ادة وعى ) أن اس٢٠١١وتذ�ر عفت الطناوى(   

المتعلم �عمل�ات التفكیر التى �قوم بها أثناء التعلم ، وز�ادة قدرتـه علـى الـتحكم فیهـا، فمـن 
خــلال هــذه الاســترات�ج�ات �قــوم المــتعلم بتولیــد العدیــد مــن الأفكــار لحــل مشــكلة معینــة ، 
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، و�ســـتخدم ذلـــك فـــى إ�جـــاد الحلـــول  و�تـــدرب علـــى اســـتنتاج مـــا وراء المفـــاه�م والم�ـــادىء
   المناس�ة لما �قابله من مشكلات فى ح�اته الیوم�ة.

) لاســـترات�ج�ات مـــا وراء ٢٠٢٠وقـــد تبنـــى ال�حـــث الحـــالي تصـــن�ف وائـــل عبـــد الله (     
 المعرفة لملائمتها لطب�عة ال�حث الحالى ومناسبتها لطب�عة العینة من الفائقین أكاد�مً�ا.

لســ�اق  تــم الاطــلاع علــى �عــض الدراســات وال�حــوث الســا�قة المرت�طــة وفــى هــذا ا      
�موضــوع ال�حــث الحــالي والتــى ر�طــت بــین اســترات�ج�ات أو مهــارات مــاوراء المعرفــة و�ــلا 

واخـرون   Slemeczy,  Dianaمن (التفكیر السابر او التحیز المعرفى ) منها:  دراسة 
مــا وراء المعرفــة فــى توج�ــه الادراك ) والتـى هــدفت الــى الكشــف عــن دور أسـالیب ٢٠١٣(

والســلوك والتفكیــر إلــى الوجهــة الســل�مة فــي المســتقبل ، وتوصــلت النتــائج إلــى أن الطالــب 
ــر  ــتخدام التفكیـ ــب ، واسـ ــي الوقـــت المناسـ ــة فـ ــترجاع الناجحـ ــات الاسـ ــتخدام عمل�ـ ــه اسـ �مكنـ

خط�ط والإدارة �الطر�قة الصح�حة والمناس�ة والعم�قة لتحسین قدراتهم على الاست�عاب والت
 وحل المشكلات ؛مما قد یؤدي إلى تقلیل أو خفض ما �سمى التحیزات المعرف�ة.

) والتى هدفت الى التعرف على فعال�ـة برنـامج ٢٠١٦وأشارت دراسة إیهاب مختار (    
ــادات  قــــائم علــــى اســــترات�ج�ات مــــا وراء المعرفــــة فــــى تنم�ــــة مهــــارات التفكیــــر الســــابر وعــ

الفائقین ذوى صعو�ات تعلم الفیز�اء �المرحلـة الثانو�ـة، وتوصـلت الاستذ�ار لدى الطلاب  
ــات  ــین متوســـطى رتـــب درجـ ــائ�ا بـ ــود فـــرق دال احصـ ــا: وجـ ــائج أهمهـ ــدة نتـ ــى عـ ــة الـ الدراسـ
ــابر  ــارات التفكیـــر السـ ــار مهـ ــا�طة)فى التطبیـــق ال�عـــدي لاخت�ـ المجموعتین(التجر�ب�ـــة والضـ

نـــامج لـــه حجـــم أثـــر �بیـــر فـــى تنم�ـــة �مهاراتـــه لصـــالح المجموعـــة التجر�ب�ـــة ، �مـــا أن البر 
مهارات التفكیـر السـابر وعـادات الاسـتذ�ار لـدى الطـلاب الفـائقین ذوي صـعو�ات الفیز�ـاء 

 �الصف الثانى الثانوى.
ــدنان العتـــوم(    ــاء العلـــوانى وعـ ــة وفـ ــامج ٢٠١٩أمـــا دراسـ ــدفت إلـــى تقصـــى أثـــر برنـ ) وهـ

خفــض التحیــزات المعرف�ــة لــدى تــدر�بى قــائم علــى مهــارات التفكیــر ف�مــا وراء المعرفــة فــى 
الطل�ة المستقو�ین فى لیب�ا، وتوصلت النتائج الى انخفـاض درجـات الطـلاب فـى التطبیـق 
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ال�عـــدي ، و�انـــت الفـــروق دالـــة علـــى الدرجـــة الكل�ـــة لمق�ـــاس التحیـــزات المعرف�ـــة ولصـــالح 
ق�ـــاس المتا�عـــة ممـــا �شـــیر الـــى اســـتقرار أثـــر البرنـــامج �شـــكل عـــام ، و�ـــذلك التحســـن فـــى 

 فاعل�ة البرنامج، أي انخفاض مستوى التحیزات المعرف�ة.
 :مما سبق أمكن لل�احثة استخلاص ما یلى

ــة الدراســـات وال�حـــوث الســـا�قة یتضـــح قلـــة ونـــدرة الدراســـات التـــى تناولـــت  .١ �مطالعـ
اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة والتفكیــر الســابر �شــكل عــام وطل�ــة الجامعــة �شــكل 

ــلاع ال�اح ــدود اطـ ــى حـ ــاص ، ففـ ــین خـ ــت بـ ــدة ر�طـ ــة واحـ ــل لدراسـ ــن التوصـ ــة أمكـ ثـ
متغیــري اســترات�ج�ات مــاوراء المعرفــة والتفكیــر الســابر لــدى الطــلاب الفــائقین مــن 

) . وهى ٢٠١٦ذوى صعو�ات التعلم �المرحلة الثانو�ة، وهى دراسة إیهاب مختار(
تختلف فى عینتها (ذوى صعو�ات الـتعلم فـى الفیز�ـاء للمرحلـة الثانو�ـة) عـن عینـة 

ــة ال ــدى طل�ـ ــر�ن لـ ــة المتغیـ ــتم دراسـ ــائقین).ولم یـ ــة الفـ ــالي (طـــلاب الجامعـ �حـــث الحـ
ا مــنهم �شــكل خــاص؛ ممــا �ظهــر أهم�ــة  الجامعــة �شــكل عــام او الفــائقین أكاد�م�ــً

 ال�حث الحالي. 
مــن اســتعراض الدراســات وال�حــوث المرت�طــة �اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة تبــین  .٢

ا مــن طل�ــة الجامعــة   الفــائقین عینــةعــدم تنــاول أى مــن ال�حــوث الســا�قة  ل ــً أكاد�م�
یبـــین أهم�ـــة ال�حـــث �ـــالرغم مـــن أهم�ـــة هـــذه الفئـــة المتمیـــزة �شـــكل خـــاص ؛ ممـــا 

 .  الحالي
إلــي دراســة  فــى حــدود علــم ال�احثــة و�مراجعــة أدب�ــات ال�حــوث الســا�قة  تــم  التوصــل .٣

والفــائقین  واحــدة ر�طــت بــین �ــلا مــن اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة و التفكیــر الســابر
ــار ( ــة إیهــــاب مختــ ــام  وهــــى : دراســ ــا أمكــــن التوصــــل إلــــى ٢٠١٦�شــــكل عــ ) ، بینمــ

دراستین قاموا �الر�ط بین استرات�ج�ات ما وراء المعرفة والتحیز المعرفى و�ینت أهم�ـة 
 slemenzyدراسـة هذه الاسترات�ج�ات وفعال�اتها فى خفـض التحیـز المعرفـى وهـى: 

& Dobbin,( 2013)٢٠١٩اء العلوانى وعدنان العتوم(دراسة وف ، و ( .  
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ــى تناولــــــت      ــا�قة و ال�حــــــوث التـــ ــات  الســـ ــح نــــــدرة الدراســـ ــبق  عرضــــــه یتضـــ ــا ســـ وممـــ
استرات�ج�ات ما وراء المعرفة و�لا من (التفكیر السابر والتحیـز المعرفـي) ، و�ـذلك افتقـار 

ا ، ممــا یبــرز الدراســات لتنــاول عینــة ال�حــث الحــالى مــن  طل�ــة الجامعــة الفــائقین أكاد�م� ــً
أهم�ـة دراسـة  فعال�ـة اسـترات�ج�ات مـا وراء المعرفـة علـى التفكیـر السـابر والتحیـز المعرفــى  

 لطل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا من خلال ال�حث الحالى.
 :Probe Thinking ثان�ا:  مفهوم التفكیر السابر

لـــه الآراء حســـب مـــا تعــددت مفـــاه�م التفكیـــر الســـابر، وتعـــددت أ�عــاده، واختلفـــت حو      
�عكس تعقد العقل ال�شري، وتشعب عمل�اتـه، فقـد أصـ�ح التفكیـر السـابر مـن الأمـور التـي 

 أثارت اهتمام ال�احثین �شكل عام ، والمر�ین �شكل خاص .
) إل�ــه �أنـه" التفكیــر المتعمـق أو الــداخلي ٢٠١٠وتشـیر ناد�ــة عبـد الهــادى وآخـرون (    

 والمرت�ط �التفكیر الاستن�اطي.
) �أنـه التعمــق فـى دراسـة الحالـة المعروضـة للتعــرف ٢٠١١�مـا عرفـه ولیـد الع�اصـرة(   

 على مختلف جوانبها ، و��جاد أفضل الحلول الممكنة لها.
) �أنـــه نمـــط مـــن التعامـــل الراقـــي مـــع الجانـــب المعرفـــي فـــي ٢٠١٢(  kohو�عرفـــه       

خــلال تفاعلــه مــع القضــا�ا المحتــوى فهــو �عمــل علــى تنم�ــة أبن�ــة المــتعلم المعرف�ــة، مــن 
ــكلة ،و�تطلـــب  ــا, و�تضـــمن ال�حـــث عـــن حـــل للمشـ ــ�ة لهـ ــاد الحلـــول المناسـ المطروحـــة و��جـ

 إمعان النظر في مكونات الموقف او الخبرة التي �مر بها الفرد  .
 والتحلیلـي والمتأمــل المتعمـق التفكیـر" ) �انـه:٢٠١٤�مـا تعرفـه نا�فـة قطـامى(     

 واسـتدعاء والإدراك، والتنظـ�م، الانت�ـاه، مثـل راق�ـة ذهن�ـة ت عمل�ـا یتطلـب  والذي للظواهر
 وتسـجیلها، الخبـرة، وتر�یـز �السـا�قة، الجدیـدة الخبـرات  ور�ـط المخزنـة، الخبـررات 

 ونقلها الحاجة، عند  واستدعائها وتخز�نها �البن�ة المعرف�ة، دمجها ثم وتذو�بها واست�عابها،
 جدیدة. خبرة مواجهة عند  تعم�مها او
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برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

) علـى أنـه التفكیـر القـائم علـى العمل�ـات العقل�ـة ٢٠١٦�ما أشار إل�ه ایهاب مختار(    
او الذهن�ة لأنها تمثـل الأدوات التـى یـتم تطو�رهـا لـدى الطالـب ،والتـى ین�غـى تدر��ـه علـى 
استخدامها لرفع مسـتوى أدائـه ، ومـن خلالـه �قـوم الطالـب بتطـو�ر آل�اتـه العقل�ـة وعمل�اتـه 

 التفكیر�ة.
) �انه: نشاط عقلى مر�ب وهـادف توجهـه رغ�ـة قو�ـة ٢٠١٨وعرفه نبیل الشمرى (      

فى ال�حث حـول حلـول ، والتوصـل الـى نتـائج جدیـدة لـم تكـن معروفـة سـا�قا، حیـث یتمیـز 
�الشــمول�ة والتعقیــد و�عتمــد تــذ�ر الخبــرات الســا�قة ور�طهــا �ــالخبرات الجدیــدة لتشــكل حالــة 

 ذهن�ة جدیدة.
) �انه: نشاطا عقل�ـا مر��ـا وهادفـا توجهـه ر�ـة قو�ـة فـى ٢٠٢١مهدى (وعرفته ار�ج       

ال�حــــث عــــن حلــــول والتوصــــل الــــى نــــواتج جدیــــدة لــــم تكــــن معروفــــة ســــا�قا، حیــــث یتمیــــز 
�الشمول�ة والتعقید و�عتمد علـى استحضـار الخبـرات السـا�قة ور�طهـا مـع الخبراتـى الجدیـدة 

 لتشكل حالة ذهن�ة جدیدة.
) �انه: نوع من التفكیـر �قـوم بتنظـ�م الخبـرات التعل�م�ـة ٢٠٢٢(�ما عرفته نجوى محمد   

تنظ�ما هرم�ا مبنى على الاستدلال والاستقراء والاسـتن�اط ،وفقـا لترتیـب وتصـن�ف وتعمـ�م 
 المعلومات المكتس�ة .

وممــا ســبق عرضــه امكــن تعر�ــف التفكیــر الســابر فــى ال�حــث الحــالى �انــه " نمــط        
مــق للظـواهر یتطلــب عمل�ــات عقل�ــة متقدمـة فــى مجــالات متنوعــة مـن انمــاط التفكیــر المتع

مثـــل: الانت�ـــاه والادراك والتنظـــ�م واســـتدعاء الخبـــرات القد�مـــة المخزنـــة  ور�طهـــا �ـــالخبرات 
الجدیــدة  فــى البن�ــة المعرف�ــة للطالــب وتخر�نهــا واســترجاعها عنــد الحاجــة لهــا ، ونقلهــا او 

 یز �الشمول�ة والتعقید.تعم�مها عند مواجهة  خبرات جدیدة ، وتتم
 -أهم�ة التفكیر السابر:

) إلــى أن أهم�ــة ٢٠١٧) ولط�ــف مكــى وســهلة قلنــدر(٢٠١٤أشـارت نا�فــة قطــامى(    
 التفكیر السابر تكمن فى:



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱۱۱ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ینمـــى القـــدرات العقل�ـــة و�جعلهـــا أكثـــر فاعل�ـــة خاصـــة فـــى مجـــال التحلیـــل  .١
 والتفسیروالتامل.

مثــابرًا متــاملاً قــادرًا علــى �صــقل شخصــ�ة الفرد،�حیــث �جعــل منــه صــبورًا  .٢
 ر�ط الظواهر �عضها ب�عض.

 �جعل من �ستخدمه من الطل�ة یت�ع منهج�ة محددة واضحة. .٣
ــن  .٤ ــدة عـ ــة �عیـ ــورة منطق�ـ ــاة �صـ ــالات الح�ـ ــتى مجـ ــى شـ ــتخدامه فـ ــن اسـ �مكـ

) إلـي ماسـبق أن أهم�ـة ٢٠١٨(قصـي الر�ـابي �مـا �ضـ�ف    العشوائ�ة.
 التفكیر السابر تتمثل فى:

 دد من المهارات العل�ا ومن أهمها التحلیل والتنظ�م.یزود الطل�ة �ع -
�مكــن الطالــب مــن اســتخراج مــا عنــده مــن خبــرات واضــافة خبــرات جیــده  -

 تمكنه من تعدیل البن�ة المعرف�ة له �استمرار.
 تدر�ب الطالب على مهارات ال�حث عن المعرفة وتنظ�مها وتصن�فها. -

�ـد مـن الـوعى والإدارك و�جعـل ) علـى ان التفكیرالسـابر یز ٢٠٠٨(  Max �مـا أكـد  
) أن التفكیـر ٢٠١٩( Fuller, T.&Curtis,Dالطالـب قـادر علـى صـنع قـراره. �مـا یـرى 

السابر یدعم التعلم النشط والمتمحور حول الطالب ، و�سهل التعلم القائم على الاستفسـار 
ــدى  ــاظ �العلومــــات علــــى المــ ــارات حــــل المشــــكلات، والاحتفــ ــاعد علــــى تطــــو�ر مهــ ، و�ســ

 ل.الطو�
 -خصائص التفكیر السابر:

 یتمیز التفكیر السابر �عدة خصائص منها:  
 / التر�یز ، والدقة المتناه�ة .١     
 / استعمال التحلیل والتفسیر المنطقى.٢    
 / استخراج النتائج من معلومات غیر �اف�ة أح�انا.٣    
 / �حتاج الى استرجاع المعلومات �صورة مستمرة.٤    
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 لأس�اب الظاهرة مع �عضها للوصول الى أس�اب �امنة لها علاقة/ ر�ط ا٥   
 �المشكلة.       

 / استخلاص النتائج وتصن�فها ومراجعتها للتأكد من مدى صحتها.٦   
 / اعتماده على معلومات قلیلة ل�صل الى نتائج من التحلیل المتعمق.٧   
 )٢٠١٩دى وع�اد نبیل ،/ �حتاج إلى وقت طو�ل فى التفكیر.   (ولید عبد الها٨   

فـــالتفكیر الســـابر لـــه مســـتوى عـــالٍ مـــن العمل�ـــات الذهن�ـــة مثـــل: التخیـــل ، والتـــذ�ر،      
والاستدلال، والاست�اط ، والاستقراء والمحتوى العقلى هو ما �ختزن فـى العقـل مـن خبـرات 
ومعلومــات ، فهــو لــ�س �ــالتفكیر ال�ســ�ط او التفكیــر الســطحى ،الــذى �حتــاج الــى مســتوى 

مسـتوى عقلـي معرفـي عمیـق. والتفكیـر السـابر لا �كتفـي   �لـىعقد من العمل�ات العقل�ـة، و م
�مستوى من العمل�ات العقل�ة ال�س�طة �الانت�اه والإدراك فقط، إنما یتطلب عمل�ـات عقل�ـة 
معقدة لاغلاق الدائرة الفكر�ة ، والارتقاء �الخبرة غیر الناضجة الى خبرة مفهومة ومنظمة 

 ,Nunnally تط�ع الطالــب اســتخدامها فــى المواقــف الح�ات�ــة القادمــة، وناضــجة �ســ
J.G.2020) .( 

و�فتــرض الاتجــاه المعرفــى أن التفكیــر الســابر �مفهومــه الحــدیث، ع�ــارة عــن انمــوذج     
تعل�مى �حصل ف�ه الطالب على التوج�ه من المعلم ،الـذى �قـوم �ا�جـاد حـل لمشـكلة مـا ، 

ــتنتاجات التـــى ولا �ســـعى للحصـــول علـــى اجا�ـــة وا ــدة صـــح�حة مـــن الطـــلاب، لأن الاسـ حـ
�مكــن الوصــول الیهــا تكــون فــى ضــوء المعلومــات التــى یــتم جمعهــا ، و�كــون الطالــب فــى 
حالــة مــن الحیــرة تجعلــه یتــذ�ر خبــرات ســا�قة ولا �عنــى هــذا الحصــول علــى إجا�ــة واحــدة 

 ).٢٠١٧جاهزة. (سعید عبد العز�ز، 
التفكیر السابر لیدمج أنواع ومهـارات التفكیـر  ) ف�طلق تسم�ة٢٠٠٨( Ross, E أما    

والقــدرات العقل�ــة تحــت مظلــة التفكیــر الســابر ،ثــم اتســع معنــاه ل�شــمل معظــم أنــواع التفكیــر 
 التحلیلي التأملي.
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 -أنماط التفكیر السابر:
) أنمــاط التفكیــر ٢٠٢٠( Meador,K ) و٢٠١٣صــنف �ــلا مــن جــودت ســعادة (  

 السابر إلى:
:و�تمثل فى خطأ الطالب فى إجابته على سؤال المعلـم ، التذ�ري   التفكیر السابر .١

أو عدم قدرته على الإجا�ة الصح�حة ، ف�قـوم المعلـم �طـرح سـؤال علـى الطالـب 
 لیلمح له �الإجا�ة .

و�تمثل فى غموض إجا�ة الطالب التى قد تنتج عن   التفكیر السابر التوض�حى: .٢
ــین المع لـــم والطالـــب ،�عـــود المعلـــم إلـــى غمـــوض الســـؤال ، فـــإذا انتهـــى الحـــوار بـ

 المناقشة الجماع�ة لتوض�ح السؤال.
: و�تمثــل فــى ق�ــام الطالــب بــر�ط إجابتــه �فكــرة التفكیــر الســابر �اعــادة التر�یــز .٣

أخـــرى أو موضــــوع أخــــر ، و�تطلــــب ذلــــك ق�ــــام الطالــــب �مراجعــــة المشــــكلة مــــن 
ــح�حة  او الـــر�ط بـــین فكـــرتین غ ــات نظـــر مختلفـــة وفقـــا لعلاقاتهـــا الصـ یـــر وجهـ

 مترا�طتین.
ــواعى .٤ ــر الســابر ال ــم �ــإثراء فهــم الطالــب لموضــوع التفكی : و�تمثــل فــى ق�ــام المعل

المناقشــة ، أى مســاعدته علــى اكتشــاف وتحلیــل المعلومــة المعقــدة فــى موضــوع 
 المناقشة.

:و�سـتخدم عنـدما اسـتجا�ة الطالـب خطـا او ضـع�فة ، التفكیر السابر التشـج�عى .٥
خطــوة خطــوه نحــو الاجا�ــة الصــح�حة مــع وجــود و�تطلــب هــذا الانتقــال �الطالــب 

 تلم�حات عنها.
: و�ســتخدم فــى التعــرف علـــى وجهــات النظــر الاخـــرى التفكیــر الســابر المحـــول .٦

 حول موضوع ما، وعدم الاكتفاء بوجهة نظر واحدة.
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

: و�سـتخدم لز�ـادة وعـى و�دراك الطالـب ، وذلـك �اظهـار التفكیر السابر التبر�ـرى  .٧
منطق�ا للخروج �افضل صورة لها؛ مما �جعل الطالب افضل الاستجا�ات فكر�ا و 

 صانعا للقرار. و�ظهر ذلك فى الشكل التالى:

   
 )٢٠٢٠( Meador ) و٢٠١٣)یبین أنماط التفكیر عند جودت سعادة (١شكل (

. Bitnere, B (2018))و ٢٠٠٩بینما صنف  �لا من ولید عبد الهادى وع�اد نبیل ( 
 التفكیر السابر ف�ما یلى:انماط  )٢٠١٩( وسعود الرشیدي،

و�قصـد �ـه التفسـیر او التعلیـل ، و�تجلـى ذلـك عنـد محاولـة الفهـم  : النمط التفكیري   /١    
مثل لماذا ؟ وقد یبدا هذا النمط فى سنوات الإنسان الأولـى مـن عمـره والتـى تتطلـب 

 تجارب تتصل بنمط التفكیر السابر المعتمد على الاستفسار عن طر�ق التامل.
و�قصـد �ـه الوصـول لقاعـدة مـن القواعـد وهـو الغا�ـة فـى   النمط التفكیرى التعم�مى:  /  ٢ 

ا جیـدًا ،  ا معممـً التفكیر ،فالمفكر الجید ل�س ل�س معللاً او مفسرًا جیدًا بل هـو أ�ضـً
 ومتوصلا الى النتائج من خلال التعلیل والتحلیل.

ا �مكن من خلاله تطبیق �عض ال  / النمط التفكیرى التطب�قى:٣  قواعد التـى فـى أذهاننـً
 وهذا یتم عن طر�ق التجر�ب، سواء فى العلوم التطب�ق�ة أو الاجتماع�ة.



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱۱٥ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ومــن خــلال مــا ســبق فــان الطل�ــة �فســرون و�عممــون و�ط�قــون و�نتقلــون بــین هــذه  
الأنماط ل�شكلوا تفكیرًا سابرًا لهم ، و�مكن توض�ح أنماط التفكیـر السـابر �مـا ذ�ـر ولیـد 

 )٢فى الشكل التالى رقم ( نبیل وع�اد عبد الهادى  

 
ــل ٢شــكل ( ــاد نبی ــد الهــادى وع� ــد عب ــا ذ�رهــا ولی ــر الســابر �م ــین انمــاط التفكی ) یب

 Bitnere, B.(2018)و ٢٠٠٩(
)و ٢٠٠٩وقد اعتمد ال�حث الحـالي علـى تصـن�ف ولیـد عبـد الهـادي وع�ـاد نبیـل (   

Bitnere, B (2018) للتفكیـر السـابر . فـى بنـاء المق�ـاس المعـد فـى ال�حـث الحـالى
 وا�عاده .

 النظر�ات المفسرة للتفكیر السابر:
 : النظر�ة السلو��ة-١

ا فـى     وتؤ�د على أهم�ة ارت�اطـات المثیـرات �الاسـتجا�ات ،وللتعز�ـز والعقـاب دورً مهمـً
تشــكیل الســلوك التعل�مــي ، ولقــد ظهــرت ثلاثــة أنمــاط فــى النظر�ــة الســلو��ة وفقــا لأســلوب 

ل ر�طـــه �ـــالمثیرات الخارج�ـــة و�صـــنف ضـــمنه �ـــل مـــن �ـــافلوف تفســـیر الســـلوك مـــن خـــلا
وثورند�ك ، أما النمط الثانى ف�سمى �السـلو��ة المنهج�ـة والتـى تعنـى �ـالعلم نفسـه و�مثلهـا 
واطســون حیــث نــادى بدراســة الســلوك الظـــاهرى �أســالیب ال�حــث العلمــي، والــنمط الثالـــث 
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

ادى �ــأن أى نشــاط عقلــي �مكــن تفســیره عــرف �الســلو��ة التحلیل�ــة الفلســف�ة أو العقل�ــة و�نــ
مــن خــلال النشــاط الظــاهر المــرت�ط �ــه ،�معنــى انــه �مكــن تحدیــده ســلو��ا عنــدما نصــف 
الحالـة العقل�ــة لفـرد مــا أو اعتقــاده فإنمـا نصــف مــا �ظهـر عل�ــه أو مــا یتوقـع أن �فعلــه مــن 

 )یوضح ذلك:٣وف�ما یلى شكل ( ).٢٠١٨سلوك فى موقف ما.(نبیل الشمرى ،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ) یبین التفكیر السابر وفقا  لتصور النظر�ة السلو��ة٣شكل( 

   نظر�ة معالجة وتجهیز المعلومات: -٢
وتعتمــد هــذه النظر�ــة علــى الاســترات�ج�ات المعرف�ــة التــى تعــد مــن أبــرز القابل�ــات       

لهـا ��ـف یوظـف عمل�اتـه المتعلمة للإنسان وتتمثل فى المهارات التى یـتعلم الفـرد مـن خلا
 العقل�ة المعرف�ة الداخل�ة فى التعلم والتذ�ر والتفكیر وحل المشكلات.

والاســترات�ج�ة المعرف�ــة مســتقلة عــن محتــوى البن�ــة المعرف�ــة للفــرد لكنهــا أكثــر قابل�ــة     
للتعمــــ�م علــــى أى محتــــوى معرفــــي، و�نطبــــق هــــذا علــــى اســــترات�ج�ات تشــــفیر المعلومــــات 

الاسترجاع ،واسترات�ج�ة التفكیر ، وحل المشكلات؛ لذا فإن  التحدى الحـالي ،واسترات�ج�ة  

 استجابة مثیر 

 عقاب تعزیز 

 سلبي ا�جابي سلبي ا�جابي

 محو سلوك قدیم تشكیل سلوك جدید 

 تفعیل الذكاء السابر 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱۱۷ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

الذى یواجه التر��ة  هو ��ف نحسن أو نز�د من فعال�ة اسـتجا�ة الفـرد فـى الـتعلم والتفكیـر 
 )٢٠٢١والتذ�ر وحل المشكلات وفى الاسترات�ج�ات المعرف�ة عموما.(ار�ج مهدى،

المعرف�ة مستقلة عـن محتـوى البنـاء المعرفـى للفـرد إلا و�الرغم من أن الاسترات�ج�ات      
أنهــا لا �مكـــن أن تكتســب أو یـــتم تعلمهـــا أو تطب�قهــا بـــدون محتـــوى معــین، وتنطـــوى هـــذه 

 الاسترات�ج�ة على تنظ�م الطالب و��ف�ة توظ�فها للعمل�ات العقل�ة المعرف�ة المرت�طة ب:
نت�ــاه الطالــب عــن طر�ــق طــرح أســئلة الانت�ــاه والاســتق�ال الانتقــائى: وهــى إثــارة ا /١   

حـــول الموضـــوع المـــراد تعلمـــه لنز�ـــد مـــن درجـــة الانت�ـــاه ممـــا �جعـــل الاســــتق�ال 
 الانتقائى مرت�طا �الإجا�ة عن الأسئلة.

/ الاسترات�ج�ة المعرف�ـة المتعلقـة �ـالترمیز: وهـى تشـمل اسـترات�جیتین فـى اكتسـاب ٢        
 یز و استرات�ج�ة المسح.المفهوم الصح�ح هما: استرات�ج�ة التر�

/ الاســترات�ج�ات المعرف�ــة المتعلقــة �الاســترجاع: و�شــیر مفهــوم الاســترجاع الــى ٣
ــذاكرة  ــى الـ ــتق�الها فـ ــلال اسـ ــن خـ ــترجاعها مـ ــات واسـ ــذ�ر المعلومـ ــرد تـ ــة الفـ محاولـ
القصــیرة المــدى او المتعلمــة ســا�قا وتخر�نهــا فــى الــذاكرة طو�لــة المــدى. (فتحــى 

 )٢٠٠٦الز�ات ، 
ى ال�حث الحـالي تـم تبنـي نظر�ـة تجهیـز ومعالجـة المعلومـات لتناسـبها مـع طب�عـة وف    

 ال�حث وعینته والفئة العمر�ة المستهدفة.
وفـــى هـــذا الســـ�اق فقـــد أجر�ـــت العدیـــد مـــن الدراســـات حـــول التفكیـــر الســـابر ومهاراتـــه      

علـى  ) وهـدفت إلـى التعـرف٢٠١٧لطل�ة الجامعة منها دراسة لط�ف مكى و سهلة قلنـدر(
التفكیــــر الســــابر لــــدى طل�ــــة الجامعــــة �جــــامعتى �غــــداد وتكر�ــــت وعلاقتــــه �مفهــــوم الــــذات 
ــر الســـابر ومفهـــوم الـــذات ولكنهمـــا  ــرت النتـــائج أن الطل�ـــة �متلكـــون مهـــارات التفكیـ ،واظهـ
منخفضـــین لـــدى الطـــلاب، �مـــا أن هنـــاك علاقـــة ارت�اط�ـــة ا�جاب�ـــة بـــین مهـــارات التفكیـــر 

 السابر ومفهوم الذات.
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 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

): التــى أجر�ــت فــى أمر�كــا  ٢٠١٨( Woitaszewski, S. A  شــارت دراســة أ    
وهدفت الى الكشف عن مدى إسهام التفكیر السابر فى النجاحات الاكاد�م�ة والاجتماع�ة 
للطــلاب المــراهقین الفــائقین، وتوصــلت الــى نتــائج مــن أهمهــا أن التفكیــر المتعمــق الســابر 

 اد�م�ة والاجتماع�ة.�سهم إسهامًا فعالاً فى النجاحات الأك
) فهــدفت الــى التعــرف علــى التفكیــر ٢٠١٨دراســة نبیــل الشــمرى واحســان الكنــانى(امــا    

الســـابر لطل�ـــة الجامعـــة، وتوصـــلت النتـــائج الـــى تمتـــع الطل�ـــة �مســـتوى عـــالٍ مـــن التفكیـــر 
 السابر .

ــد (     ــددة ٢٠١٩كمــــا هــــدفت دراســــة حز�مــــة عبــــد المجیــ ) إلــــى ق�ــــاس الــــذ�اءات المتعــ
یــر الســابر لــدى طل�ـــة جامعــة �غــداد ، ومـــن أهــم النتــائج التـــى توصــلت الیهــا وجـــود والتفك

 علاقة دالة موج�ة احصائ�ا بین التفكیر السابر والذ�اءات المتعددة.
) إلــى بنــاء برنــامج قــائم علــى التفكیــر الســابر ٢٠٢٠بینمــا هــدفت دراســة إســراء ذ�ــى (   

لطالب المعلم لكل�ـة التر��ـة الفن�ة،والكشـف والرسوم المتحر�ة على التفكیر الابتكارى لدى ا
عن العلاقة بین التفكیر السابر وأثـره علـى التفكیـر الابتكـارى للطالـب المعلـم لكل�ـة التر��ـة 
الفن�ــة، وأظهــرت النتــائج   النتــائج   فاعل�ــة برنــامج التفكیــر الســابر علــى العینــة ، ووجــود 

اسى التفكیر السابر والتفكیر الابتكارى فرق ذات دلالة احصائ�ة للعینة التجر�ب�ة على مق�
 لصالح الق�اس ال�عدى للعینة التجر�ب�ة. 

ــد(      ــج محمـ ــن وار�ـ ــج حسـ ــة ار�ـ ــا دراسـ ــر ٢٠٢٠امـ ــى أثـ ــى التعـــرف علـ ــدفت الـ ــد هـ ) فقـ
فــى التحصــیل الر�اضــى والتفكیــر الســابر لــدى طل�ــة قســم  العل�ــا التفكیــر مســتو�ات 

إلــى  انخفــاض مســتوى التفكیــر الســابر للطل�ــة  الر�اضــ�ات �كل�ــة التر��ــة، وأظهــرت النتــائج
 قبل التطبیق ، وتفوق طل�ة المجموعة التجر�ب�ة على طل�ة المجموعة الضا�طة.

) فهدفت الى ق�اس التفكیـر المنطقـى والتفكیـر السـابر لـدى ٢٠٢١أما دراسة ار�ج مهدى(
�ـة �متلكـون قـدرة طل�ة جامعة �غداد ودلالة الفروق بین النوعین ، وأظهرت النتائج أن الطل
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عال�ـــة علـــى التفكیـــر المنطقـــى والســـابر ،و�ـــذلك وجـــود علاقـــة ارت�اط�ـــة دالـــة بـــین التفكیـــر 
 المنطقى والتفكیر السابر.

) إلـى التعـرف علـى فاعل�ـة نمـوذج ٢٠٢٢بینما هدفت دراسة سارة عبد الستار احمـد(    
TPACKع�ة الدراســــات لتنم�ـــة التمیــــز التدر�ســــى والتفكیــــر الســــابر للطــــلاب المعلمــــین شــــ

الاجتماع�ة �كل�ة التر��ة، وتوصلت النتائج إلى فاعل�ـة البرنـامج القـائم علـى نمـوذج تی�ـاك 
فــى تنم�ــة التمیــز التدر�ســى و رفــع مســتوى التفكیــر الســابر لــدى الطــلاب المعلمــین �كل�ــة 

 واستنادًا لما تقدم أمكن لل�احثة استخلاص ما یلي: التر��ة.
ــات وال�حـــوث  .١ ــة الدراسـ ــائج �عـــض  �مطالعـ ــى نتـ ــات فـ ــود تناقضـ ــح وجـ ــا�قة یتضـ السـ

الدراسات  مـع ت�ـاین اهـدافها ، ف�مـا �خـص طب�عـة ومسـتوى التفكیـر السـابر لطل�ـة 
الجامعـــة، فـــال�عض أظهـــر انخفـــاض التفكیـــر الســـابر لعینـــة الدراســـة قبـــل التطبیـــق 

 ) و٢٠١٧ومحاولــة تنمیتــه ، منهــا دراســة �ــلا مــن لط�ــف مكــى وســهلة قلنــدر(
Woitaszewski, S. A  )وسـارة ٢٠٢٠وار�ـج حسـن وار�ـج محمـد ( )٢٠١٨ (

ــتار( ــابر لـــدى طل�ـــة ٢٠٢٠عبـــد السـ ــتوى التفكیـــر السـ ــاع مسـ ) والـــ�عض یـــذ�ر ارتفـ
) واســــراء ذ�ــــى ٢٠١٨الجامعــــة ، ومنهــــا دراســــة نبیــــل الشــــمرى واحســــان الكنــــانى(

 ) .٢٠٢٠) و وار�ج مهدى (٢٠٢٠(
جامعــة �العدیــد مــن المتغیــرات أظهــرت الدراســات علاقــة التفكیــر الســابر لطل�ــة ال  .٢

ــذات  ــوم الــ ــا( مفهــ ــددة -الأخــــرى منهــ ــذ�اءات المتعــ ــاري  -و الــ ــر الابتكــ  –والتفكیــ
والنجـاح  –و التحصـیل الدراسـى  –و التفكیر المنطقـي   -ومستو�ات التفكیر العل�ا

الاكــاد�مي والاجتمــاعي)  وهــو مــا أظهرتــه نتــائج دراســات �ــلا مــن  لط�ــف مكــى 
و اسـراء ذ�ـى  )٢٠١٨(  Woitaszewski, S. A ) و٢٠١٧وسـهلة قلنـدر(

 ) . ٢٠٢١) و ار�ج مهدى(٢٠٢٠) و ار�ج حسن وار�ج محمد (٢٠٢٠(
من استعراض الدراسات وال�حوث المرت�طـة �ـالتفكیر السـابر لطل�ـة الجامعـة تبـین   .٣

ا مــن طل�ــة الجامعــة  ــً عــدم تنــاول اى مــن ال�حــوث الســا�قة  لعینــة الفــائقین أكاد�م�
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 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

ــ ــالرغم مـــن أهم�ـ ــا یبـــرز تمیـــز ال�حـــث �ـ ــزة �شـــكل خـــاص ،؛ ممـ ــة المتمیـ ــذه الفئـ ة هـ
 الحالي عن �اقي ال�حوث المهتمة �التفكیر السابر لدى هذه الفئة المهمة .   

فى حدود علم ال�احثة و�مراجعة أدب�ات ال�حوث السـا�قة  تـم  التوصـل الـى دراسـة  .٤
امعــة وهــى : واحــدة ر�طــت متغیــرى التفكیــر الســابر والتحیــز المعرفــى لطــلاب الج

) والذى هدفت الى خفض التحیز المعرفى لطلاب ٢٠٢١دراسة أحمد غانم على (
جامعـــة الازهـــر ذوي اضـــطراب مـــا �عـــد صـــدمة جائحـــة �ورونـــا �اســـتخدام برنـــامج 

ــة  ــر منصـ ــابر عبـ ــر السـ ــامج  ZOOMللتفكیـ ــة برنـ ــى فعال�ـ ــائج الـ ــلت  النتـ ، وتوصـ
ــا  ــز المعرفـــى واضـــطراب مـ ــى خفـــض التحیـ ــابر فـ ــة التفكیـــر السـ ــدمة جائحـ ــد صـ �عـ

كورونا، �ما توصلت الدراسة الى وجود فروق دالة بـین درجـات طـلاب المجموعـة 
ــالح  ــاد مق�ـــاس التحیـــز المعرفـــى لصـ ــین القبلـــى وال�عـــدي لأ�عـ ــة فـــى الق�اسـ التجر�ب�ـ

 الق�اس ال�عدى مما یؤ�د فعال�ة برنامج التفكیر السابر.
التفكیــر الســـابر ، ونلاحــظ مــن خــلال عـــرض الإطــار النظــري لمفـــاه�م ال�حــث ( .٥

التحیز المعرفى) والدراسات السـا�قة التـى تـم عرضـها فـى ال�حـث الحـالي  أنـه لا 
ــم ال�احثــة) دراســة ســ�كومتر�ة حاولــة دراســة علاقــة التفكیــر  توجــد (فــى حــدود عل
السابر �التحیز المعرفى لطل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا ، ومن هنا برزت أهم�ة 

ــ ــائقین الكشـــف عـــن علاقـــة التفكیـ ــة الجامعـــة الفـ ــالتحیز المعرفـــي لطل�ـ ر الســـابر �ـ
 أكاد�مً�ا(الدراسة الس�كومتر�ة لل�حث الحالي).

ومما سبق  عرضه یتضح ندرة الدراسات  السا�قة و ال�حوث التـى تناولـت (التفكیـر      
ــن  ــالي مـ ــث الحـ ــة ال�حـ ــاول عینـ ــات لتنـ ــار الدراسـ ــذلك افتقـ ــى) ، و�ـ ــز المعرفـ ــابر والتحیـ السـ

ا مـــن طل�ـــة الجامعـــة ؛ ممـــا یبـــرز أهم�ـــة دراســـة التفكیـــر الســـابر والتحیـــز الفـــائقین  أكاد�م�ـــً
 المعرفى  لطل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا من خلال ال�حث الحالي.
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 :Cognitive Biasثالثا: التحیز المعرفي: 
�عــد مفهــوم التحیــز المعرفــى مــن الموضــوعات الحدیثــة فــى مجــال علــم الــنفس ، وقــد     
الكثیــر مــن المتخصصــین فــى علــم الــنفس مــؤخرًا بهــذا المفهــوم، فهــو مفهــوم لوصــف اهــتم 

الأداء العقلي الخاطئ فى عمل�ة التفكیر أو التذ�ر والتقی�م ومعالجـة وتغییـر المعلومـات ؛ 
ممــا یــؤدي الــى نتــائج مهمــة منهــا اتخــاذ قــرارات غیــر دق�قــة وتشــو�ه المــدر�ات الحســ�ة ، 

قع�ــة . و�حــدث التحیــز المعرفــي مــن خــلال قناعــة و��مــان ، وتفســیرات غیــر منطق�ــة ولا وا
وتوقعـــات ســـا�قة وراســـخة فـــى عقـــل الإنســـان یتمســـك بهـــا دون الاكتـــراث إلـــى أى معلومـــة 
ــادلى ،  ــة. ( عــــذراء العــ ــایرة التــــى �مكــــن ان تكــــون أكثــــر واقع�ــــة وعقلان�ــ جدیــــدة ، أو مغــ

٢٠١٧( 
لـــى التعامـــل مـــع الأشـــخاص فالإنســـان �طب�عتـــه النفســـ�ة متحیـــز ، ف�میـــل الشـــخص إ    

الذین �شبهونه فى خصائصه ، و�میل إلى الأفكـار والقـرارات التـى تلائمـه حسـب المواقـف 
التــى یتعــرض ، فــبلا شــك أن الإنســان �فضــل القــرارات التــى تناســ�ه وفقــا للمشــكلات التــى 
ــى  ــرارات التـ ــى القـ ــى راســـخ فـ ــز المعرفـ ــد أن التحیـ ــذات فنجـ ــى هـ ــه ، وعلـ ــى ح�اتـ ــادفه فـ تصـ

؛ مما قد �جعلنا نتخذ قرارات غیـر سـل�مة وغیـر منطق�ـة ، وعلـى الـرغم مـن وجـود   نتخذها
التحیزات المعرف�ة فى ح�اتنـا إلا أنـه مـن الصـعب علینـا الاعتـراف بوجـود هـذا التحیـز فـى 

 تفكیرنا.
�مـا أن التحیـزات المعرف�ـة هـى نمـط مــن الانحـراف فـى اتخـاذ الاحكـام والقــرارات ،       

ى حالات معینـة، وتـؤدى الـى تشـو�ه الادراك الحسـى ، أو الحكـم غیـر وتحدث التحیزات ف
الدقیق أوالتفسیر غیر المنطقى للمواقف ، إذ تؤثر التحیزات المعرف�ة �شكل أو �آخر على 
عمل�ة معالجة المعلومات ؛ مما یؤدي إلى إصدار أحكام سر�عة غیر مدروسـة ، ومـن ثـم 

التــى یواجههــا الشــخص.( عــامر عز�ــز  عــدم الوصــول إلــى الحلــول الصــح�حة للمشــكلات 
 )٢٠١٩واوان صالح ، 
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 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

فــالتحیز المعرفــى هــو عمل�ــة تتكــون مــن ثلاثــة عناصــر هــى: (المنــتج، والمســتهلك ،     
وســـیلة نقـــل التحیـــز) فـــالمنتج �قـــوم �اعـــادة تقـــد�م وصـــ�اغة أفكـــار المتلقـــى، أمـــا المســـتهلك 

�ـــالترو�ج لهـــا ، أمـــا وســـیلة النقـــل  فیتقبـــل الأفكـــار �غ�ـــاب للعقـــل النقـــدي والتحلیلـــي والق�ـــام
 ),West, C, 2010�القول أو الفعل من أجل توس�ع نطاق مدر�ات التحیز. (

) ) ثلاثـة أسـ�اب أساسـ�ة للتحیـزات المعرف�ـة  وهـى ٢٠٢١وقد حدد  زهیـر النواجحـة (   
 : الحد من الشعور �عدم ال�قین ، وتعز�ز تقدیر الذات ، وتأكید المعنى الوجودي.

) التحیـــز المعرفـــى اصـــطلاح�ا فـــى قـــاموس ٢٠١٧(  Whittlestone, Jرف  و�عـــ   
كامبردج �أنه: دعم أو معارضة شخص او شىء ما �طر�قة غیر عادلـة ، �سـبب السـماح 

 للآراء الشخص�ة �التأثیر على الحكم .
) التحیز المعرفى �أنه: نمط من الإدراك او التفسیر یؤدي ٢٠١٨( Ellis, Gوعرف     

الى سوء فهم الفرد لشىء ما عن نفسه أو بیئته الاجتماع�ة ؛ مما �جعل الفـرد   �شكل دائم
 یتخذ قررات خاطئة.

) التحیـــز المعرفـــى �أنـــه : ت�ســـ�ط لمعالجـــة ٢٠١٨(  Panditi, Pبینمـــا عـــرف     
المعلومات ، �ساعد على اتخاذ القرارات �شكل اسرع، وقد یؤدى الى قرارات غیر عقلان�ـة 

 ة.ومنحازة وغیر فعال
) إلـى أن التحیــزات المعرف�ـة تعبـر عــن ٢٠١٩وآخـرون(  Lynn�مـا أشـار �ـلا مــن     

 الأخطاء المنهج�ة او المنظمة فى التفكیر.
)  التحیـــز المعرفـــى �أنــه: خطـــأ فــى التفكیـــر ، �حـــدث ٢٠٢٠وعرفــت ســـماح ابــراه�م (   

 فضله أونت�جة تجهیز المعلومات �شكل خاطئ ، و�حدث غال�ا نت�جة تمسك الفرد �ما �
�عتقده ، والقصور فـى الحصـول علـى معلومـات �اف�ـة عـن موقـف مـا ؛  ممـا یـؤدي إلـى 

 حدوث سوء فهم بین الافراد أو اتخاذ أحكام غیر دق�قة نت�جة لتفسیرات غیر منطق�ة.
) �أنه: أحكام خاطئة ، وتفكیر لا منطقي ، وخطـأ فـى ٢٠٢١�ما عرفه أحمد على (    

ا ، والتفســیر الســلبي والخــاطئ للمواقــف اتخــاذ القــرارات ، والتوقعــ ات الذات�ــة المتحیــزة ذات�ــً
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والاحداث ، والعجز النفسى عن وضع الخطط واتخاذ القرارات والاحكام، �صـیب الطـلاب 
نت�جة أخطاء الـذاكرة ، والممارسـات غیـر المناسـ�ة لعمل�ـات الاسـتدلال العقلـي، والمعالجـة 

 راك المعرفى والدافع�ة.غیر المنطق�ة للمعلومات، ومحدود�ة الاد 
فـى ال�حـث  استخلاص تعر�ـف التحیـز المعرفـىوفى ضوء التعر�فات السا�قة أمكن       

الحـــالي �أنـــه : مجموعــــة مـــن الاحكـــام غیــــر المنطق�ـــة ، والمســـتمدة مــــن تصـــورات غیــــر 
موضــــوع�ة وتوقعــــات ذات�ــــة ، وهــــو خطــــأ فــــى التفكیــــر �حــــدث نت�جــــة خلــــل فــــى معالجــــة 

ر�قة التفكیر و�ؤدي إلى السرعة فى اتخاذ القرارات و�صدار أحكام المعلومات وتشوه فى ط
 خاطئة وغیر دق�قة وتقد�م تفسیرات غیر منطق�ة  حول موضوع ما.

 مجالات التحیز المعرفي:
أن موضــوع ال�حــث حــول التحیــزات المعرف�ــة �عــد أمــرًا صــعً�ا ومعقــدًا ، و�رجــع ذلــك     

واخـرون    van der Gaag, Mا�ة . فقد أشار إلى أن عدد التحیزات المعرف�ة �بیر للغ
) تحیـزًا ومـا زال الاتجـاه مسـتمر للكشـف ١٨٧) ان عدد التحیزات قد وصـل الـى (٢٠١٨(

  عن المز�د من التحیزات.
) و ٢٠١٧) وعــــذراء العــــادلى (٢٠١٦وآخــــرون (, Todd, Aوذ�ــــر �ــــلا مــــن       

Gordon, E ) أهم مجالات التحیز المعرفى هى٢٠١٩وآخرون (: 
: وهى أفكار لا منطق�ة �حكم من خلالها الفرد على  لاعقلان�ة» منطق�ة غیر أحكام •

الأحداث فى أغلب الظروف ، وهى تخلو من المنطق السـل�م ، وتتعـارض مـع مـا هـو 
 مألوف فى المجتمع.

وهــى مجموعــة مــن الأراء والمعتقــدات ذات الطــا�ع الشخصــ�ة :  الذات�ــة التوقعــات  •
 ا ، والتى تصب فى مصلحته ومنفعته الشخص�ة.المعرفي المتحیز ذات�ً 

ــي:  • ــو�ه الإدراك الحسـ ــمع�ة  تشـ ــر�ة والسـ ــات ال�صـ ــوهة للإدراكـ ــتجا�ة المشـ ــى الاسـ وهـ
 والحس�ة، وتعمل على إعاقة الأحكام الموضوع�ة.
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برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

ــي :  • ــز النفسـ ــاذ  العجـ ــن اتخـ ــى ، وعجـــزه عـ ــدعم النفسـ ــاد للـ ــرد �الافتقـ ــعور الفـ وهـــو شـ
 ان�ة الس�طرة على الأحداث التى تقوده للاستسلام.القرارات ، ، وشعوره �عدم إمك

 )  و٢٠١٨وآخـرون  ( van der Gaag ) و٢٠١٧وآخـرون ( ,Skinner امـا      
Yon,) وهى: تصن�ف آخر للتحیزات المعرف�ة)  فقد وضعوا ٢٠٢١وآخرون 

وهــى تشــیر الــى التحیــزات التــى تحــدث علــى المســتوى الإدراكــي،  :الإدراك�ــةالتحیــزات  •
ع الطرق المختصرة التـى تسـمح لنـا �اكتسـاب فهـم أسـرع  لشـخص أو حـدث وهى جم�

 او موقف ما ، وهى تؤدي إلى انط�اع جزئي غیر دقیق 
وهـى تشـیر تشـیر إلــى الاتجـاه نحـو إدراك نتـائج العمـل المتوقعـة عــن  تحیـزات العمـل: •

ــذه  ــون هـ ــد تكـ ــا ، وقـ ــال ونتائجهـ ــر للأفعـ ــد �بیـ ــى حـ ــادقة الـ ــورات صـ ــد تصـ ــق تولیـ طر�ـ
رات ســر�عة ؛ ممــا ینــتج عنهــا أخطــاء فــى الأفعــال ، أو اســتجا�ات غیــر جیــدة ، القــرا

 و�ناء على توقع النتائج یتم الاتجاه لعمل حر�ات تصح�ح�ة سر�عة.
وهى تشیر إلى التحیزات التى تؤثر على الحكم واتخاذ القرار   التحیزات الاجتماع�ة: •

، وتحـدث أثنـاء التنشـئة فى الموقف الاجتماعي ، وتحدث علـى المسـتوى الاجتمـاعى 
 الاجتماع�ة ، �ما أنها تتاثر بثقافة المجتمع.

و  Gordon, E . )و٢٠١٧وقــد تبنــى ال�حــث الحــالي تصــن�ف عــذراء العــادلى (   
ــرون ( ــة ٢٠١٩آخـ ــة العمر�ـ ــذلك المرحلـ ــث و�ـ ــة ال�حـ ــبته  لطب�عـ ــى لمناسـ ــز المعرفـ )  للتحیـ

 والفئة المستهدفة لل�حث.
 المعرف�ة:خفض ( أو تعدیل) التحیزات 

إن عمل�ة خفض أو تعدیل التحیزات المعرف�ة للحد من التأثیرات السلب�ة لها تعد مـن     
التحد�ات التى تواجه ال�احثین . حیث أظهرت العدید من الدراسات أنه حتى لـو تـم اعـلام 
الأفـــراد بتحیـــز إدراكـــى معـــین ، فـــإنهم غال�ـــا مـــا �كونـــون غیـــر راغبـــین فـــى الاعتـــراف �ـــأن 

 ). Pronin, E وآخرون   2020.بها تحیز ؛ مما �شكل فى حد ذاته تحیزًا ( قراراتهم
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ــة       ــا أوضـــحت دراسـ ــرون (  ,Dimara�مـ ــول ٢٠١٨واخـ ــراد حـ ــأن تثق�ـــف الأفـ ) �ـ
تحیزاتهم �حقق نجاح قلیل فى خفض التحیزات، �ما أشارت �ثیر مـن الدراسـات إلـى أنـه: 

). �مـا   Tomlin, K , 2017ضـها (لا یتم محو هذه التحیـزات ولكـن یـتم تعـدیلها أو خف
هــدفت �عــض الدراســات الــى تعــدیل التحیــزات إلــى تحــول المعالجــة المعرف�ــة مــن الوضــع 

)، �ما أن �عض  Kretz, D. R,2018السر�ع واللا وعى إلى ال�طئ  والمتأمل الواعى (
الدراســات الاخــرى أشــارت إلــى أن الاســترات�ج�ة المرت�طــة بتعــدیل التحیــز �جــب ان تكــون 

 .Calero Valdezمرت�طـة ارت�اطـا وث�قـا �ـالظروف التـى أدت إلـى ظهـور هـذا التحیـز (
2018 ( 
) أنــه للتوصــل إلــى قــرارات جیــدة ٢٠٢٠( MacCoun R. J�مــا یــذ�ر �ــلا مــن     

 وسر�عة و��جاب�ة والتقلیل من عمل�ة التحیز المعرفي �جب أن تتوافر عدة امور منها:
والتى بدورها نتوصل إلى اتخاذ قرارات قلیلة التحیـز وهى إحدى الطرق  المعرفة:  -    

وخصوصًا اذا �انت هـذه القـرارات مصـحو�ة �عمل�ـة تفكیـر، فـى حـین أن التفكیـر 
 والمعرفة ال�س�طة �قود إلى تشوه التفكیر وانحرافه.

: أن إداراك التحیــز المعرفــي وفهمــه یؤد�ــان الــى معرفــة الجوانــب توضــ�ح الامــور -
 حاجز للأحكام والاستنتاجات التى تشوه التحیز نفسه.الإ�جاب�ة ف�ه ووضع 

 : تتمثل فى مناقشة الآراء وت�ادلها أثناء اتخاذ القرار المناسب.العصف الذهنى -
: وهو العامل الرئ�س للتقلیل من التحیـزات المعرف�ـة أثنـاء عمل�ـة التعاون المشترك -

 اتخاذ القرار.
التحیــزات المعرف�ــة لــدى طل�ــة الجامعــة  وفــى هــذا الســ�اق تناولــت العدیــد مــن الدراســات   

) الكشف عن التحیزات ٢٠١٧مع �عض المتغیرات الاخرى منها: دراسة  فراس الحمورى(
المعرف�ـــة لـــدى عینـــة مـــن طـــلاب جامعـــة الیرمـــوك ، وأســـفرت النتـــائج عـــن وجـــود مســـتوى 
متوســط مــن التحیــزات المعرف�ــة ، وأن الطل�ــة ذوي التحصــیل الأقــل �شــكل عــام �متلكــون 

 مستو�ات أعلى من التحیزات من الطل�ة ذوي التحصیل الأعلى.
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 الانح�ـاز المعرفـي مسـتوى  إلـى التعرف هدفت  ). بدراسة٢٠١٨( Panditi, P وقام    
ا المعرفـي الانح�ـاز فـي الفـروق  عـن والكشـف الجامعـة، طل�ـة لـدى الجـنس ،  لمتغیـر وفقـً

فـي  فـروق  وجـود  وعـدم جامعـة،ال طل�ـة لـدى المعرفـي الانح�ـاز شـیوع عـدم النتـائج و�ینـت 
 الجنس. لمتغیر وفقًا المعرفي الانح�از

) إلى التعرف على مستوى التحیـز ٢٠١٩وسعت دراسة عامر عز�ز و اوان صالح (    
المعرفى ومستوى الطموح لطلاب جامعة تكر�ت ، واسفرت النتـائج عـن أن طل�ـة الجامعـة 

ا یتمتعــون �مســتوى عــالٍ مــن التحیــز المعرفــى ، ولا یو  جــد فــروق فــى التحیــز المعرفــى ت�عــً
 للجنس والتخصص.

) دراســـة هـــدفت الـــى نمذجـــة العلاقـــات الســـبب�ة بـــین ٢٠٢٠وأجـــرى  هـــانى ســـل�مان (    
الــذ�اء الانفعــالى والتحیــز المعرفــي واتخــاذ القــرار علــى عینــة مــن طــلاب جامعــة حلــوان ، 

ذ القـرار ، وفـى تحیـزات وأسفرت النتائج عن وجود تأثیر م�اشـر للـذ�اء الانفعـالي فـي اتخـا
 الذاكرة وتحیزات إصدار الاحكام وتحیزات التفسیر.

) للتعــرف علــى أثــر الحــوافز الكبیــرة علــى التحیــزات ٢٠٢١(  Enkeوســعت دراســة     
ــ�ة  ــتجا�ة أداء الطـــلاب بنسـ ــادة اسـ ــى ز�ـ ــائج الـ ــارت النتـ ــة ، وأشـ ــوافز  ٪٤٠المعرف�ـ مـــع الحـ

داء �شـكل معتـدل أو لا یتحسـن علـى الإطـلاق العال�ة جدًا ، ومن ناح�ة أخرى یتحسن الأ
مع ز�ادة الحوافز ، و�نه لا توجد مخاطر عال�ة جدا فى أى من المهام �اف�ـة لنـزع التحیـز 

 لدى المشار�ین.
) دراسة للتعرف على مستوى التحیزات المعرف�ة ٢٠٢١بینما أجرى  زهیر النواجحة (    

رت�اط�ــة بینهمــا، وأظهــرت النتــائج أن مســتوى والكفا�ــة التواصــل�ة والتحقــق مــن العلاقــة الا
 التحیزات لدى الطلاب دون المتوسط ، ومستوى الكفا�ة التواصل�ة مرتفع .

) إلى التوصل إلى نموذج �فسـر الـدور الوسـ�ط ٢٠٢١وسعت دراسة حمودة حمودة (    
للتحیـــزات المعرف�ــــة فــــى العلاقـــة بــــین التضــــلیل المعرفــــى حـــول �ورونــــا وال�خــــل المعرفــــي 

التفكیر المنفتح النشـط ومسـتوى التضـلیل وال�خـل المعرفـي علـى عینـة مـن طـلاب جامعـة و 
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الــوادى الجدیــد ، أشــارت النتــائج إلــى أن مســتوى التضــلیل المعرفــي حــول �ورونــا وال�خــل 
المعرفــى متوســط ، �مــا أن التحیــزات المعرف�ــة تقــوم بــدور وســ�ط جزئــى فــى العلاقــة بــین 

 تح النشط وأ�عاد التضلیل المعرفي.ال�خل المعرفى والتفكیر المنف
)والتــى هــدفت الــى الكشــف عــن العلاقــة بــین التحیــز ٢٠٢٢أمــا دراســة دعــاء شــهدة (    

المعرفى والقدرة على حل المشكلات لدى طل�ة الجامعـة، وأسـفرت النتـائج عـن عـدم وجـود 
الـة علاقة ارت�اط�ة بین مق�اس التحیز المعرفى ومق�اس حـل المشـكلات ، ووجـود فـروق د 

 للتحیز المعرفى تعزى لمحل السكن، وعدم وجود فروق دالة تعزى للتخصص.
)بدراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى ٢٠٢٢وعلــى هــذا الصــعید قامــت حنــان الحر�ــى (    

ــلال  ــن خـ ــة مـ ــزات المعرف�ـ ــة للتحیـ ــدرة التنبؤ�ـ ــن القـ ــة والكشـــف عـ ــزات المعرف�ـ ــتوى التحیـ مسـ
بـین التحیـزات المعرف�ـة وأسـالیب اتخـاذ القـرار أسالیب اتخاذ القرار ومعرفـة طب�عـة العلاقـة  

لعینة من طال�ات جامعة ام القرى ، وأظهرت النتائج وجـود مسـتوى متوسـط مـن التحیـزات 
المعرف�ة ، ووجود علاقة دالة موج�ـة بـین التحیـزات المعرف�ـة وأسـالیب اتخـاذ ل�قـرار ، �مـا 

 القرار لدى عینة الدراسة.أظهرت قدرة التحیزات المعرف�ة فى التنبؤ �أسالیب اتخاذ 
أمكـن لل�احثـة اسـتخلاص مـا وفى ضوء مـا تـم عرضـه مـن دراسـات و�حـوث سـا�قة   

 :  یلي
اختلفت وت�اینـت الدراسـات وال�حـوث فـى نتائجهـا حـول مـدى ارتفـاع أو انخفـاض  .١

مســـتوى التحیـــزات المعرف�ـــة لـــدى طل�ـــة الجامعـــة ، ولـــم تســـتطع الدراســـات تقـــد�م 
تحیـــزات لـــدى طل�ــــة الجامعـــة  فمــــثلا أشـــارت �عــــض لمســــتوى ال نت�جــــة قاطعــــة

ــة الجامعـــة وهـــى  ــة  لطل�ـ ــیوع للتحیـــزات المعرف�ـ ــدم شـ ــاك عـ ــات إلـــى أن هنـ الدراسـ
) ٢٠٢١)، وا�ضــا أشــارت دراســة زهیــر النواجحــة (٢٠١٨(Panditi, p  دراســة

بینمـــا علـــى لطل�ـــة الجامعــة،  الــى أن مســتوى التحیـــزات المعرف�ــة دون المتوســط
ــس ــائ العكـ ــة أظهـــرت نتـ ــالح ( ج دراسـ ــامر عز�ـــز و اوان صـ ــانى  ) و٢٠١٩عـ هـ

) التــى توصــلت إلــى أن طل�ــة الجامعــة یتمتعــون �مســتوى عــالٍ ٢٠٢٠ســل�مان (
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 ) و٢٠١٧مــن التحیــزات المعرف�ــة، أمــا نتــائج دراســة �ــل مــن  فــراس الحمــورى(
) فأشارت نتائجهم إلى مسـتوى ٢٠٢٢) و حنان الحر�ى (٢٠٢١حمودة حمودة (

 ات المعرف�ة لدى طل�ة الجامعة.متوسط من التحیز 
اختلفت أهداف الدراسات وال�حـوث السـا�قة ور�طـت التحیـزات المعرف�ـة �متغیـرات  .٢

عدیدة ومختلفة مثل (الطموح ، واتخاذ القرار ، أثر الحوافز ، التحصـیل ،الكفا�ـة 
 التواصل�ة ، التضلیل المعرفى ، القدرة على حل المشكلات)

الدراسات التى أجر�ت على طل�ة الجامعة �شكل عام �الرغم من وجود العدید من   .٣
فـــى التحیـــزات المعرف�ـــة، إلا أنـــه لـــم  تنـــاول أى مـــن هـــذه الدراســـات عینـــة الفـــائقین 

 أكاد�مً�ا من طل�ة الجامعة  ؛ مما �شیر الى تمیز عینة  ال�حث الحالي.
ج�ات هناك ندرة وقلة من الدراسات التـي تناولـت التحیـزات المعرف�ـة ودور اسـترات�  .٤

ما وراء المعرفـة فـى خفضـها لطل�ـة الجامعـة (تـم عرضـها مـع متغیـر اسـترات�ج�ات 
دراســـــــة   :�ـــــــلا مـــــــن  مـــــــا وراء المعرفـــــــة )  ( دراســـــــتین فقـــــــط ) . وهمـــــــا دراســـــــة

slemenzy & Dobbin,( 2013  ــدنان ــواني وعــ ــاء العلــ ــة وفــ ودراســ
 ). ٢٠١٩العتوم(

ت المعرف�ــة واســترات�ج�ات مــا لـم تتنــاول أى مــن الدراســات  وال�حــوث الســا�قة التحیــزا .٥
 وراء المعرفة لدى طل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا. 

وعلــى حــد علــم ال�احثــة و�عــد مســح الدراســات وال�حــوث ذات الصــلة �متغیــرات ال�حــث  .٦
الحــالى  هنــاك قلــة ونــدرة للدراســات التــي تناولــت التحیــزات المعرف�ــة و ودور التفكیــر 

تغیر التفكیر السابر) فظهرت دراسة واحدة فقـط السابر فى خفضها (تم عرضها مع م
 .)٢٠٢١وهى أحمد على (

دارســة واحــدة  ى حــدود علــم ال�احثــة و�مراجعــة أدب�ــات ال�حــوث الســا�قة  لــم تظهــرفـ .٧
ــا، ( ــة معـ ــة الحال�ـ ــرات الدراسـ ــت متغیـ ــة و التفكیـــر جمعـ ــترات�ج�ات مـــا وراء المعرفـ اسـ
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ــائقی االســـابر والتحیـــز المعرفـــى لـــدى طل�ـــة الجامعـــة الفـ وعل�ـــه تـــأتى أهم�ـــة ) ن أكاد�م�ـــً
 .ال�حث الحالي

 التعلـ�م مجـال فـي مهمـة المعرف�ـة التحیـزات  ومن العرض السـابق یتبـین  أن دراسـة     
 والتك�ـف الح�ات�ـة وطر�قـة التفكیـر ، الممارسـات  فـي �شـكلٍ �بیـرٍ  تؤثر إنها العالي؛ حیث 

 مرحلـة الجامع�ـة لمرحلـةا حیـث تعـد  والتحصـیل الدراسـى،,المعرفـي، الاجتمـاعي والسـلوك
 وتنـتج التحیـزات  للمسـتقبل، تعـدهم التي المرحلة تمثل لأنها الطل�ة؛ في ح�اة مهمة تحول

 ق�متهـا فـي متكـافئین متناسقین وغیر اخت�ار�ن وجود  حال في عام �شكل للطل�ة المعرف�ة
ممـا �جعلهـم �صـدرون أحكـام غیـر صـح�حة وقـد �عممـون أحكـامهم فـي  الانفعال�ـة لـدیهم؛
 مما �جعل تفكیرهم یتمیز �عدم مواقف أخري ؛

  والعقلان�ة. الموضوع�ة 
 فروض ال�حث: 

ا بــــین �ــــلا مــــن التفكیــــر الســــابر و التحیــــز المعرفــــي ◌ً توجــــد علاقــــة  دالــــة إحصــــائي .١
ــة الفــــائقین أك ــالي) لــــدى طل�ــــة الجامعــ ــة لل�حــــث الحــ ا(المتغیــــرات التا�عــ ــً ــة  اد�م�ــ (عینــ

 ال�حث).
التت�عي)  –ال�عدي  –ا بین متوسطات الق�اسات (القبلي ◌ً . توجد فروق دالة إحصائي  ٢

 في  التفكیر السابر لدى عینة ال�حث التجر�ب�ة لصالح الق�اس ال�عدي.
ا بین متوسطي درجات المجموعـة التجر�ب�ـة والمجموعـة ◌ً . توجد فروق دالة إحصائي٣

 الضا�طة للتفكیر السابر في الق�اس ال�عدي .(وما حجم تأثیر هذا الفرق).
ــائي٤    ــة إحصــ ــروق دالــ ــد فــ ــي ◌ً .  توجــ ــات (القبلــ ــین متوســــطات الق�اســ ــدي  –ا بــ  –ال�عــ

 التت�عي) في التحیز المعرفي لدى عینة ال�حث التجر�ب�ة لصالح الق�اس القبلي.
 ا بین متوسطي درجات المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة◌ً .توجد فروق  دالة إحصائي٥
�عــدي لصــالح الضــا�طة) .(ومــا حجــم تــأثیر الضــا�طة للتحیــز المعرفــي فــي الق�ــاس ال   

   هذا الفرق).
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 -: منهج�ة و�جراءات ال�حث 
 : منهج ال�حث والتصم�م التجر�بي:أولا   

ــة     ــاطي ( للدراســـ ــفي الارت�ـــ ــنهج  الوصـــ ــن المـــ ــلا مـــ ــى �ـــ ــالي  علـــ ــث الحـــ ــتند ال�حـــ اســـ
لضـــا�طة الســ�كومتر�ة ) والمـــنهج شـــ�ه التجر�بـــي ( للدراســـة التجر�ب�ـــة) ذى المجمـــوعتین (ا

والتجر�ب�ة) ، وذلك  للكشف عن العلاقة بین متغیرات ال�حث ، و�ذلك للتحقق من فاعل�ة 
البرنــامج المعــد لتحســین التفكیــر الســابر وخفــض التحیــز المعرفــي لطل�ــة الجامعــة الفــائقین 

 أكاد�مً�ا �استخدام برنامج قائم استرات�ج�ات ما وراء المعرفة.
 : عینة ال�حث:ثان�ا
 �حث:/مجتمع ال١
اشتمل مجتمع ال�حث الحالي على طل�ة الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة �جامعة بني سو�ف    

 ) طالً�ا وطال�ة ١٢١٧) للفصل الدراسي الثانى و عددهم (٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الجامعي (
 :/عینة التحقق من الكفاءة الس�كومتر�ة للأدوات٢

كومتر�ة لــلأدوات �طر�قــة مقصــودة ، تـم اخت�ــار عینــة ال�حــث للتحقــق مــن الكفــاءة الســ�   
) فــــأعلى  ٪٨٠حیــــث تــــم تحدیــــد إجمــــالي الطل�ــــة الحاصــــلین علــــى نســــ�ة مئو�ــــة للنجــــاح (

)  ٢٠.٧) طال�ا وطال�ة �متوسط عمري (٢٠٠) طالً�ا وطال�ة ، تم اخت�ار (٤٢٨وعددهم (
 ) لحساب الكفاءة الس�كومتر�ة  لمق�اسي ال�حث الحالي.  ٠.٦١وانحراف مع�اري ( 

ا وطال�ـة ٨٠اشتملت عینـة ال�حـث الاساسـ�ة  علـى (  /عینة ال�حث الأساس�ة:٣   ) طال�ـً
) طال�ـا وطال�ـة ، وتجر�ب�ـة وعـددهم ٤٠تم تقس�مهم الى مجمـوعتین ضـا�طة وعـددهم (

ــط عمـــرى (٤٠( ــة �متوسـ ــة الثالثـ ــن طـــلاب الفرقـ ــة مـ ا وطال�ـ ــً ــراف ٢٠.٧) طال�ـ ) ، وانحـ
ساسـ�ة واشـتقاقها مـن إجمـالي عـدد الطـلاب  ). وتـم تحدیـد العینـة الا  ٠.٦١مع�ارى (   

 الفائقین أكاد�مً�ا فى ضوء المحكات التال�ة:
%) خـــلال  ٨٠: حیـــث حصـــل الطالـــب علـــى نســـ�ة ( محـــك التفـــوق الاكـــاد�مي  -١

 السنوات الدراس�ة السا�قة (تقدیر جید جدا او امت�از).
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ات : حیـــث تـــم تحدیـــد الطل�ـــة الحاصـــلین علـــى درجـــمحـــك أنمـــاط التفكیـــر الســـابر -٢
 منخفضة على مق�اس التفكیر السابر المعد فى ال�حث الحالي ( التطبیق القبلي).

: حیــث تــم تحدیــد الطل�ــة الحاصــلین علــى درجــات مرتفعــة  محــك التحیــز المعرفــي -٣
 على مق�اس التحیز المعرفي المعد فى ال�حث الحالى(التطبیق القبلى).

 تكافؤ مجموعتي ال�حث: /٤
 السابر: أولاً: التكافؤ في التفكیر

 )١جدول (
 التكافؤ بین المجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة) في التفكیر السابر

 ن المجموعة الأ�عاد
المتوســــــــــــط 

 الحسابي
الانحـــــــــــراف 

 المع�اري 
 الدلالة ت

 النمط التفكیري 
 ١.١٦ ١٣.٦٨ ٤٠ التجر�ب�ة

 غیر دالة ٠.٣٨٠
 ١.١٩ ١٣.٧٨ ٤٠ الضا�طة

ــري  ــنمط التفكیــــــــــــ الــــــــــــ
 التعم�مي  

 ١.١٥ ١٣.٩٠ ٤٠ �ب�ةالتجر 
 غیر دالة ٠.٢٧٢

 ١.٣١ ١٣.٩٨ ٤٠ الضا�طة

 النمط التفكیري التطب�قي
 ١.٢٠ ١٣.٣٠ ٤٠ التجر�ب�ة

 غیر دالة ٠.٤٥٠
 ١.٢٨ ١٣.٤٣ ٤٠ الضا�طة

 الدرجة الكل�ة
 ٢.٠٧ ٤٠.٨٨ ٤٠ التجر�ب�ة

 غیر دالة ٠.٦١٩
 ٢.٢٦ ٤١.١٨ ٤٠ الضا�طة

ــح مـــن جـــدول (     لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ�ة بـــین متوســـطات ) أنـــه ١یتضـ
ــذا یـــدل علـــي تكـــافؤ  ــا�طة فـــي التفكیـــر الســـابر, وهـ ــات المجمـــوعتین التجر�ب�ـــة والضـ درجـ
المجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة) في التطبیق القبلي, الأمر الذي �مهـد للتطبیـق العملـي 

 �مفردة صح�حة.
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

  ثان�ا: التكافؤ في التحیز المعرفي:
 ذلك �ما فى الجدول التالى: یتضح    

 ) ٢جدول (
 التكافؤ بین المجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة) في التحیز المعرفي

 ن المجموعة الأ�عاد
المتوســــــــــــط 

 الحسابي
الانحــــراف 

 المع�اري 
 الدلالة ت

ــة (لا  ــر المنطق� الأحكــام غی
 عقلان�ة) 

 ٠.٩٣ ٢٥.١٠ ٤٠ التجر�ب�ة
 غیر دالة ٠.٦٢٦

 ١.٢٠ ٢٤.٩٥ ٤٠ الضا�طة

 التوقعات الذات�ة الشخص�ة    
 ٠.٩٥ ٢٥.٢٣ ٤٠ التجر�ب�ة

 غیر دالة ٠.٦٤٧
 ١.١٢ ٢٥.٠٨ ٤٠ الضا�طة

 تشو�ه الادراك الحسي
 ٠.٨٩ ٢٥.٢٣ ٤٠ التجر�ب�ة

 غیر دالة ٠.٣٦٤
 ٠.٩٥ ٢٥.١٥ ٤٠ الضا�طة

 العجز النفسي
 ٠.٧٦ ٢٥.١٣ ٤٠ التجر�ب�ة

 غیر دالة ٠.٤٢٦
 ٠.٨١ ٢٥.٠٥ ٤٠ الضا�طة

 الدرجة الكل�ة
 ١.٥٣ ١٠٠.٦٨ ٤٠ التجر�ب�ة

 غیر دالة ١.١٣٤
 ١.٩٩ ١٠٠.٢٣ ٤٠ الضا�طة

) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطات درجات ٢یتضح من جدول (   
المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في التحیـز المعرفـي, وهـذا یـدل علـي تكـافؤ المجمـوعتین 

ــة و  ــردة (التجر�ب�ـ ــد للتطبیـــق العملـــي �مفـ ــق القبلـــي, الأمـــر الـــذي �مهـ ــا�طة) فـــي التطبیـ الضـ
 صح�حة.

 : أدوات ال�حث:ثالثا
  ) مق�اس التفكیر السابر (اعداد ال�احثة):١(   

یهدف المق�اس إلى ق�ـاس أ�عـاد التفكیـر السـابر لطل�ـة الجامعـة الفـائقین، وتـم إعـداد 
عینـة ال�حــث الحـالى وأهدافـه، �الاضــافة  هـذا المق�ـاس بهــدف تـوفیر مق�ـاس یتفــق وطب�عـة

الــى أن المقــای�س التــي هــدفت إلــى ق�ــاس التفكیــر الســابر قــد صــممت لعینــات تختلــف فــي 
طب�عتهـا وخصائصـها(إعدادي / ثـانوى / طل�ـة تر��ـة نوع�ـة ) عـن عینـة ال�حـث الحال�ـة ، 
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) ، ٢٠١٢منها مق�اس التفكیر السابر  لكـل مـن  خشـمان الجرجـرى و فاطمـة السـ�عاوى (
) ، ولط�ـف غـازى ٢٠١٦) ،  و ایهـاب مختـار (٢٠١٨نبیل الشمرى و احسـان الكنـانى (

ــدر ( ــهلة قلنـ ــابى (٢٠١٧وسـ ــد الجنـ ــا محمـ ــینى ٢٠١٩) ،  ومهـ ــایزه الحسـ ــان وفـ )،فكـــرى ر�ـ
)، الأمــر الــذى ٢٠٢٢)، ولیلــى صـالح (٢٠٢١) ،و ار�ـج مهــدى (٢٠٢١ومنـار ســل�مان (

ا). حیـــث اشـــتمل المق�ـــاس اســـتوجب تـــوفیر مق�ـــاس یناســـب عینـــة ال�ح ث(الفـــائقون أكاد�م�ـــً
 ) ع�ارة موزعة على الانماط التال�ة:٣٦على (

: و�قصد �ه التفسـیر او التعلیـل ، و�تجلـى ذلـك عنـد محاولـة الفهـم النمط التفكیري  .١
مثــل لمــاذا ؟ وقــد یبــدأ هــذا الــنمط فــى ســنوات الإنســان الأولــي مــن عمــره والتــى 

یر السابر المعتمد على الاستفسار عن طر�ق تتطلب تجارب تتصل بنمط التفك
 مفردة). ١٢(التأمل. و�تكون من 

و�قصد �ه الوصول لقاعدة من القواعد وهو الغا�ة فى   . النمط التفكیرى التعم�مى:٢ 
ا جیـدًا ،  ا معممـً التفكیر ،فالمفكر الجید ل�س معللاً أو مفسرًا جیـدًا بـل هـو أ�ضـً

 مفردةً) ١٢(علیل والتحلیل.و�تكون من ومتوصلاً إلى النتائج من خلال الت
�مكـــن مـــن خلالـــه تطبیـــق �عـــض القواعـــد التـــى فـــى  . الـــنمط التفكیـــرى التطب�قـــى:٣ 

أذهاننــــــا وهــــــذا یــــــتم عــــــن طر�ــــــق التجر�ــــــب، ســــــواء فــــــى العلــــــوم التطب�ق�ــــــة او 
 مفردةً). ١٢(الاجتماع�ة. و�تكون من 

) ٣٦الأول�ـة یتكـون مـن (و�ناء علـى مـا سـبق فـإن مق�ـاس التفكیـر السـابر فـي صـورته    
) ٣٦) درجــة إلــى (١٠٨مفــردة، حیــث تتــراوح الــدرجات علــى مق�ــاس التفكیــر الســابر مــن (

درجــــة، حیــــث تــــدل الدرجــــة المرتفعــــة علــــى أرتفــــاع التفكیــــر الســــابر، بینمــــا تمثــــل الدرجــــة 
المنخفضـــة انخفـــاض التفكیـــر الســـابر. و�لـــى جانـــب هـــذا، تمـــت صـــ�اغة �عـــض الع�ـــارات 

 ل�عض الآخر ص�اغة سلب�ة.ص�اغة موج�ة، وا
) مــن ١٠و�عــد الانتهــاء مــن الصــورة الأول�ــة للمق�ــاس قامــت ال�احثــة �عرضــه علــى (

المحكمین لإبداء الرأى والملاحظات على ع�ارات ومكونات المق�ـاس مـن حیـث وضـوحها 
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

ومناسبتها للظـاهرة موضـوع الق�ـاس و�ـذلك تقـدیر صـلاح�ة المق�ـاس، و�نـاءً علـى ذلـك لـم 
 ).٪٨٠د أي ع�ارة لأن نس�ة الاتفاق لم تقل عن (یتم است�عا

 الكفاءة الس�كومتر�ة لمق�اس التفكیر السابر:
 تم حساب الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس التفكیر السابر وفقًا لما یلي:

 : الاتساق الداخلي:أولا  
 الاتساق الداخلي للمفردات : -١

متر�ة �إ�جاد معامـل ارت�ـاط وذلك من خلال درجات عینة التحقق من الكفاءة الس�كو 
بــین درجــات �ــل مفــردة والدرجــة الكل�ــة لل�عــد التا�عــة لــه، والجــدول  (Pearson)بیرســون 

 )٣جدول ( ) یوضح ذلك:                ٣(
 معاملات الارت�اط بین درجات �ل مفردة والدرجة الكل�ة لل�عد على 

 ) ٢٠٠مق�اس التفكیر السابر (ن= 
 النمط التفكیري التطب�قي لتفكیري التعم�مي  النمط ا النمط التفكیري 

 معامل الارت�اط م معامل الارت�اط م معامل الارت�اط م

٠.٥٦٠ ١ **٠.٣٩٥ ١ **٠.٦٢٥ ١** 
٠.٥١٤ ٢ **٠.٥٤٧ ٢ **٠.٥١٤ ٢** 
٠.٦٣٢ ٣ **٠.٥٢٨ ٣ **٠.٥٩٨ ٣** 
٠.٦٩٢ ٤ **٠.٤٨٧ ٤ **٠.٦٣٣ ٤** 
٠.٥٧١ ٥ **٠.٤٦٢ ٥ **٠.٥٧٤ ٥** 
٠.٥٣٢ ٦ **٠.٣٩١ ٦ **٠.٥٦٢ ٦** 
٠.٤٧١ ٧ **٠.٥١٤ ٧ **٠.٦٣٢ ٧** 
٠.٣٩٨ ٨ **٠.٥٩٧ ٨ **٠.٤٠٧ ٨** 
٠.٦٢٨ ٩ **٠.٤٧١ ٩ **٠.٤٩٨ ٩** 

٠.٦٩٢ ١٠ **٠.٦١٢ ١٠ **٠.٥٠٧ ١٠** 
٠.٤٣٠ ١١ **٠.٤٤١ ١١ **٠.٦١٧ ١١** 
٠.٥٧٣ ١٢ **٠.٥٠٨ ١٢ **٠.٤٨٧ ١٢** 

 ٠.٠١ ** دالة عند مستوى دلالة
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) أنَّ �ــل مفــردات مق�ــاس التفكیــر الســابر معــاملات ارت�اطهــا ٣ن جــدول (یتضــح مــ
 )، أى أنَّها تتمتع �الاتساق الداخلي.٠.٠١موج�ة ودالة إحصائ��ا عند مستوى دلالة (

 الاتساق الداخلي للأ�عاد مع الدرجة الكل�ة: -٢
ــون  ــل بیرسـ ــتخدام مُعامـ ــاط �اسـ ــاملات الارت�ـ ــاب معـ ــم حسـ ــاد (Pearson)تـ ــین أ�عـ بـ

ــة  ــة الكل�ـ ــد �الدرجـ ــل �عـ ــاط �ـ ــة، وارت�ـ ــن ناح�ـ ــ�عض مـ ــها الـ ــابر ب�عضـ ــر السـ ــاس التفكیـ مق�ـ
  ) یوضح ذلك:   ٤للمق�اس من ناح�ة أخرى، والجدول (

 مصفوفة ارت�اطات أ�عاد مق�اس التفكیر السابر) ٤جدول (           
 الكل�ة الثالث الثاني الأول الأ�عاد   م

    - النمط التفكیري  ١
   - **٠.٦١٩ التفكیري التعم�مي  النمط   ٢
  - **٠.٦٥٣ **٠.٥٧٨ النمط التفكیري التطب�قي ٣

 - **٠.٥١٩ **٠.٥٩٨ **٠.٦١٣ الدرجة الكل�ة

 ٠.٠١** دالة عند مستوى دلالة 
) ٠.٠١) أنَّ جم�ع معاملات الارت�اط دالة عند مستوى دلالة (٤یتضح من جدول (

 مق�اس مق�اس التفكیر السابر.؛مما یدل على تمتع 
 -:صدق المق�اسثانً�ا: 

 صدق التحلیل العاملي التو�یدي: -١
وهــو حســاب الصــدق العــاملي لمق�ــاس التفكیــر الســابر عــن طر�ــق اســتخدام التحلیــل 

�اسـتخدام البرنـامج الإحصـائي  Confirmatory Factor Analysisالعـاملي التو�یـدي 
)AMOS 26لبنـاء الكـامن (أو التحتـي) للمق�ـاس، عـن طر�ـق )، وذلك للتأكد من صدق ا

اخت�ار نموذج العامل الكامن العام، حیث تم افترض أن جم�ع العوامـل المشـاهدة لمق�ـاس 
 ):٤التفكیر السابر تنتظم حول ثلاثة عوامل �امنة �ما هو موضح �الشكل (
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 
 )٤( شكل

 نموذج العوامل الكامنة لمق�اس التفكیر السابر
وذج العوامــل الكامنــة لمق�ــاس التفكیــر الســابر علــى مؤشــرات حســن مطا�قــة وقــد حظــي نم ــ    

) ومؤشــر رمســي ٥٩١) ودرجــة حر�ــة = (٤٣٠٨.٧٣٥جیــدة، حیــث �انــت ق�مــة (مر�ــع �ــاي = 
RMSEA ) =وهــذا یــدل إن النمــوذج یتمتــع �مؤشــرات مطا�قــة جیــدة و�وضــح الجــدول ٠.١٧٨ (

 اس التفكیر السابر:) نتائج التحلیل العاملي التو�یدي لأ�عاد مق�٥(
 ) ٥جدول (

 ملخص نتائج التحلیل العاملي التو�یدي لأ�عاد مق�اس التفكیر السابر 

 العامل الكامن
العوامــــــــــــــــــــــــل 

 المشاهدة
التشــ�ع �العامــل الكــامن 

 الواحد
الخطــأ المع�ــاري لتقــدیر 

 التش�ع
قـــــــــــ�م "ت" ودلالتهـــــــــــا 

 الإحصائ�ة

 النمط التفكیري 

٩.٨٦٣ ٠.٠٢ ٠.١٥ ١** 
٩.٩٧٢ ٠.٠٠ ٠.٠٣ ٢** 
٨.٩٠٧ ٠.٢٣ ٠.٤٨ ٣** 
٨.٣٢٥ ٠.٣٧ ٠.٦١ ٤** 
٩.٤٤٦ ٠.١٢ ٠.٣٥ ٥** 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱۳۷ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 العامل الكامن
العوامــــــــــــــــــــــــل 

 المشاهدة
التشــ�ع �العامــل الكــامن 

 الواحد
الخطــأ المع�ــاري لتقــدیر 

 التش�ع
قـــــــــــ�م "ت" ودلالتهـــــــــــا 

 الإحصائ�ة

٩.٦١٨ ٠.١٣ ٠.٣٦ ٦** 
٨.٧٥٧ ٠.٢٥ ٠.٥٠ ٧** 

٩.٨١٩ ٠.٠٥ ٠.٢٢ ٨** 

٩.٥٤٨ ٠.١٣ ٠.٣٦ ٩** 
٩.٠٠٩ ٠.٢٤ ٠.٤٩ ١٠** 
٩.٤٨٤ ٠.١٤ ٠.٣٨ ١١** 
٨.٥٧٥ ٠.٣١ ٠.٥٥ ١٢** 

ــري  ــنمط التفكیـ الـ
 ي  التعم�م

٩.٤٥٣ ٠.١٧ ٠.٤٢ ١٣** 
٩.٧٢٤ ٠.١٥ ٠.٣٩ ١٤** 
٩.٩٨٢ ٠.٠٥ ٠.٢٢ ١٥** 

٩.٨٤٧ ٠.٠٦ ٠.٢٥ ١٦** 

٩.٨٣٦ ٠.٠٣ ٠.١٨ ١٧** 
٩.٨٤٦ ٠.٠٥ ٠.٢٢ ١٨** 
٩.٩٧٧ ٠.٠٢ ٠.١٥ ١٩** 

٩.٧٩٠ ٠.٠٤ ٠.٢١ ٢٠** 

٩.٦٣١ ٠.١٣ ٠.٣٦ ٢١** 
١٠.٠١٤ ٠.٠٧ ٠.٢٦ ٢٢** 
٩.٩٥٤ ٠.٠١ ٠.١٠ ٢٣** 
٩.٩٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠٧ ٢٤* 

ــري  ــنمط التفكیـ الـ
 التطب�قي

٩.٥٨٥ ٠.١٠ ٠.٣٢ ٢٥** 
٩.١٢٢ ٠.١٨ ٠.٤٢ ٢٦** 
٩.٨٩٢ ٠.٠٢ ٠.١٥ ٢٧** 
٨.٠٩٣ ٠.٣٠ ٠.٥٥ ٢٨** 
٩.٨٧٤ ٠.٠٢ ٠.١٦ ٢٩** 
٩.٤٧٧ ٠.١١ ٠.٣٣ ٣٠** 
٩.٠٩٢ ٠.١٩ ٠.٤٣ ٣١** 
٧.٨١٠ ٠.٣٢ ٠.٥٧ ٣٢** 
٨.٦٥٦ ٠.٢٧ ٠.٥٢ ٣٣** 

٩.٠٧٤ ٠.١٦ ٠.٤٠ ٣٤** 

٩.٧٠٩ ٠.٠٧ ٠.٢٦ ٣٥** 

٩.٩٠٠ ٠.٠١ ٠.١١ ٣٦** 
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التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 ٠.٠١** دالة عند مستوى دلالة 
) أن نموذج العامل الكامن قـد حظـي علـى قـ�م جیـدة لمؤشـرات ٥( یتضح من الجدول

)؛ مما یدل على ٠٬٠١حسن المطا�قة، وأن معاملات الصدق دالة إحصائً�ا عند مستوى (
ات المشـاهدة لمق�ـاس التفكیـر السـابر، ومـن هنـا �مكـن القـول إن نتـائج صدق جم�ع الع�ـار 

ا علـى صـدق البنـاء التحتـي  التحلیل العاملي التو�یدي من الدرجـة الأولـى قـدمت دلـیلاً قو�ـً
لهــذا المق�ــاس، وأن مق�ــاس التفكیــر الســابر أســفر عــن ثلاثــة عوامــل �امنــة تنــتظم حولهمــا 

 دة لهم.ع�ارة) المشاه ٣٦العوامل الفرع�ة (
 القدرة التمییز�ة: -٢

تم استخدام القدرة التمییز�ة لمعرفة قدرة المق�اس على التمییز بـین الأقو�ـاء والضـعفاء 
في الصفة التى �قسـها (مق�ـاس التفكیـر السـابر)، وذلـك بترتیـب درجـات عینـة التحقـق مـن 

الفـــروق بـــین  الكفــاءة الســـ�كومتر�ة فـــي الدرجـــة الكل�ـــة للمق�ـــاس تنازل�ــا، وتـــم حســـاب دلالـــة
) ٦متوسـطي درجــات الإر�ــاعي الأعلــى وهــو الطـرف القــوى، والإر�ــاعي الأدنــى والجــدول (

 )٦جدول (                       یوضح ذلك: 
 )٢٠٠(ن = القدرة التمییز�ة لمق�اس التفكیر السابر 

 الأ�عاد

 ٥٠الإر�اعى الأدنى ن= ٥٠الإر�اعى الأعلى ن=

 ق�مة ت
مســـــتوى 

ســــــــــــط المتو  الدلالة
 الحسابي

الانحـــــراف 
 المع�اري 

المتوســــــــــــط 
 الحسابي

الانحـــــــــــراف 
 المع�اري 

 ٠.٠١ ٥٠.٨٣٤ ١.٣١ ١٦.٩٠ ١.٨٧ ٣٣.٣٠ النمط التفكیري 
 ٠.٠١ ٣٥.١٣٥ ١.١٨ ١٧.٢٠ ٢.٤٩ ٣٠.٩٠ النمط التفكیري التعم�مي  

 ٠.٠١ ٥١.٢٥٠ ١.٥٢ ١٦.٥٠ ١.٥٣ ٣٢.١٠ النمط التفكیري التطب�قي
 ٠.٠١ ٩١.٤٠٠ ٢.٢٢ ٥٠.٦٠ ٢.٧٥ ٩٦.٣٠ الدرجة الكل�ة

ــدول ( ــن الجـ ــح مـ ــد ٦یتضـ ــائ��ا عنـ ــع�ف دال إحصـ ــوى والضـ ــزانین القـ ــین المیـ ــرق بـ ) أن الفـ
ــا �عنـــي تمتـــع مق�ـــاس التفكیـــر ٠.٠١مســـتوى ( ــتوى المیزانـــي القـــوي ممـ ــاه المسـ ) وفـــي اتجـ

 السابر �قدرة تمییز�ة عال�ة.



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱۳۹ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

  -ثالثًا: ث�ات المق�اس:
 : طر�قة إعادة التطبیق - ١

مَّ ذلك �حساب ث�ات مق�اس التفكیر السابر من خلال إعادة تطبیق المق�اس �فاصل ت
زمنـــي قـــدره أســـبوعین وذلـــك علـــى عینـــة التحقـــق مـــن الكفـــاءة الســـ�كومتر�ة، وتـــم اســـتخراج 

، و�انـــت (Pearson)معــاملات الارت�ــاط بـــین درجــات العینــة �اســـتخدام معامــل بیرســون 
) ممــا �شــیر إلــى أنَّ المق�ــاس ٠.٠١اس دالــة عنــد (جم�ــع معــاملات الارت�ــاط لأ�عــاد المق�ــ

ا إذا مــا اســتخدم أكثــر مــن مــرَّة تحــت ظــروف مماثلــة و��ــان ذلــك  �عطــي نفــس النتــائج تقر��ــً
 ): ٧فى الجدول (

 ) ٧جدول (
 لمق�اس التفكیر السابر نتائج الث�ات �طر�قة إعادة التطبیق 

 أ�عاد المق�اس
معامـــــل الارت�ـــــاط بـــــین التطب�قـــــین 

 لثانىالأول وا
 مستوى الدلالة

 ٠.٠١ ٠.٨٩٦ النمط التفكیري 

 ٠.٠١ ٠.٧٢٤ النمط التفكیري التعم�مي  
 ٠.٠١ ٠.٧٦٢ النمط التفكیري التطب�قي

 ٠.٠١ ٠.٨٢٤ الدرجة الكل�ة

) وجـــود علاقـــة ارت�اط�ـــة دالـــة إحصـــائ�ا بـــین التطب�قـــین ٧یتضـــح مـــن خـــلال جـــدول (
ــا ــر الســ ــاد مق�ــــاس التفكیــ ــاني لأ�عــ ــات الأول والثــ ــى ث�ــ ــا یــــدل علــ ــة، ممــ ــة الكل�ــ بر، والدرجــ

المق�ـــاس، و�ؤ�ـــد ذلـــك صـــلاح�ة مق�ـــاس التفكیـــر الســـابر لق�ـــاس الســـمة التـــى وضـــع مـــن 
  أجلها.

 طر�قة معامل ألفا ـ �رون�اخ:  -٢
�رون�اخ لأ�عاد المق�اس و�انت �ـل   –تمَّ حساب معامل الث�ات �استخدام معامل ألفا  

 ):٨�ة من الث�ات، و��ان ذلك في الجدول (الق�م مرتفعة، و�تمتع بدرجة مناس
 



 

 
 
 

 
 

۱۱٤۰ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 ) ٨جدول (
 �رون�اخ  –معاملات ث�ات مق�اس التفكیر السابر �استخدام معامل ألفا 

 �رون�اخ  –معامل ألفا   الأ�عاد م

 ٠.٧٨٥ النمط التفكیري  ١
 ٠.٨٢٣ النمط التفكیري التعم�مي   ٢
 ٠.٨٠٩ النمط التفكیري التطب�قي ٣

 ٠.٨٣٤ الدرجة الكل�ة

) أنَّ معــاملات الث�ــات مرتفعــة؛ ممــا �عطــي مؤشــر�ا جیــدًا ٨یتضــح مــن خــلال جــدول (
 لث�ات المق�اس، و�ناءً عل�ه �مكن العمل �ه.

 طر�قة التجزئة النصف�ة:  -٣
تــم تطبیــق مق�ــاس التفكیــر الســابر علــى عینــة التحقــق مــن الكفــاءة الســ�كومتر�ة، وتــم 

القســم الأول اشــتمل علــى المفــردات الفرد�ــة، تصــح�ح المق�ــاس, ثــم تجزئتــه إلــى قســمین، 
والثــاني علــى المفــردات الزوج�ــة، وذلــك لكــل فــرد علــى حــدة، وتــم حســاب معامــل الارت�ــاط 

بـین درجـات المفحوصـین فـي المفـردات الفرد�ـة، والمفـردات   (Pearson)�طر�قة بیرسـون  
لتجزئـة النصـف�ة بـراون، ومعامـل جتمـان العامـة ل –الزوج�ة، فكانت ق�مة مُعامل سبیرمان 

مرتفعـــة، حیـــث تـــدل علـــى أنَّ المق�ـــاس یتمتـــع بدرجـــة عال�ـــة مـــن الث�ـــات، و��ـــان ذلـــك فـــي 
 )٩جدول ( ):                       ٩الجدول (

 مُعاملات ث�ات مق�اس التفكیر السابر �طر�قة التجزئة النصف�ة
 جتمان سبیرمان ـ براون  الأ�عاد م

 ٠.٧٨٨ ٠.٨٥٩ النمط التفكیري  ١

 ٠.٧٩٤ ٠.٨٦٨ النمط التفكیري التعم�مي   ٢

 ٠.٧٧٦ ٠.٨٢١ النمط التفكیري التطب�قي ٣
 ٠.٨٠٧ ٠.٨٦٩ الدرجة الكل�ة



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٤۱ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

) أنَّ معـــاملات ث�ـــات المق�ـــاس الخاصـــة �كـــل �عـــد مـــن أ�عـــاده ٩یتضـــح مـــن جـــدول (
بــراون متقار�ــة مــع مثیلتهــا طر�قــة جتمــان؛ ممــا یــدل  -�طر�قــة التجزئــة النصــف�ة ســبیرمان 

 أن المق�اس یتمتع بدرجة عال�ة من الث�ات في ق�اسه للتفكیر السابر. على
 طر�قة تقدیر الدرجات:

)، و�ـــذلك تتـــراوح ٣، ٢، ١) ع�ـــارةً ذات التـــدر�ج الثلاثـــي (٣٦تكـــون المق�ـــاس مـــن (
ــین ( ــة بـ ــین الكل�ـ ــات المفحوصـ ــیر المتوســـطات ١٠٨ – ٣٦درجـ ــل تفسـ ــن أجـ ــة، ومـ ) درجـ
الســابر للطل�ــة الفــائقین اكاد�م�ــا ، حولــت الدرجــة وفقــا  الحســاب�ة، ولتحدیــد درجــة التفكیــر

) درجــة، وصـنف المســتوى إلــى ثلاثــة ٣ – ١للمسـتوى الثلاثــي المتــدرج الـذي یتــراوح بــین (
الق�مة  –مستو�ات: منخفضة ومتوسطة وعال�ة، وذلك وفقًا للمعادلة التال�ة: (الق�مة العل�ا 

وهـــذه  ٢٤=  ٣) ÷ ٣٦ – ١٠٨تصـــ�ح (الأقـــل لبـــدائل الاســـتجا�ة) ÷ عـــدد المســـتو�ات، ل
) ٦٠أقــل مــن  – ٣٦الق�مــة تســاوي طــول الفئــة، و�ــذلك �كــون درجــة المســتوى الأقــل بــین (

 ٨٤) ، و�كـون المسـتوى المرتفـع بـین (٨٤أقل مـن   –  ٦٠و�كون المستوى المتوسط بین (
– ١٠٨.( 

 الصورة النهائ�ة للمق�اس: 
ــ ــم التوصـــل إلـــى الصـــورة النهائ�ـــة للمق�ـ ــالحة للتطبیـــق، وتتضـــمن وهكـــذا، تـ اس، والصـ

) مفــردة، وقــد قامــت ال�احثــة �إعــادة ترتیــب مفــردات الصــورة النهائ�ــة للمق�ــاس، �مــا ٣٦(
تمت ص�اغة تعل�مات المق�اس، �حیـث تكـون أعلـى درجـة �ل�ـة �حصـل علیهـا المفحـوص 

ــي ( ــة هـــي (١٠٨هـ ــى درجـ ــر ٣٦)، وأدنـ ــتوى للتفكیـ ــد مسـ ــة أشـ ــدرجات المرتفعـ ــل الـ )، وتمثـ
بینمـا تمثـل الـدرجات المنخفضـة مسـتوى مـنخفض للتفكیـر السـابر. و�وضـح جـدول السابر  

 ) أ�عاد وأرقام المفردات التى تق�سها الصورة النهائ�ة. ١٠(
 
 
 



 

 
 
 

 
 

۱۱٤۲ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 ) ١٠جدول (
 أ�عاد مق�اس التفكیر السابر والمفردات التى تق�س �ل �عد

 المجموع أرقام المفردات أ�عاد المق�اس م

 ١٢ ١٢ - ١ النمط التفكیرى  ١
 ١٢ ٢٤ - ١٣ النمط  التفكیرى التعم�مى  ٢
 ١٢ ٣٦ - ٢٥ النمط التفكیرى التطب�قى ٣

 تعل�مات المق�اس:
�جـــب عنـــد تطبیـــق المق�ـــاس خلـــق جـــو مـــن الألفـــة مـــع مـــن �قـــوم �ـــالتطبیق، حتـــى  -١

 ینعكس ذلك على صدقه في الإجا�ة.
ه لــ�س هنــاك زمــن م -٢ حــدد للإجا�ــة، �جــب علــى القــائم بتطبیــق المق�ــاس توضــ�ح أنــَّ

 كما أنَّ الإجا�ة ستحاط �سر�ة تامة.
 یتم التطبیق �طر�قة فرد�ة، وذلك للتأكد من عدم العشوائ�ة في الإجا�ة. -٣
�جب الإجا�ة على �ل الع�ارات لأنَّه �لما زادت الع�ارات غیر المجاب عنها �لما   -٤

 انخفضت دقة النتائج. 
 الفائقین أكاد�م�ا: (إعداد / ال�احثة):) مق�اس التحیز المعرفي لطل�ة الجامعة ٢(

یهـــدف المق�ـــاس إلـــى ق�ـــاس أ�عـــاد التحیـــز المعرفـــى لطل�ـــة الجامعـــة الفـــائقین، وتـــم    
ــه،  إعـــداد هـــذا المق�ـــاس بهـــدف تـــوفیر مق�ـــاس یتفـــق وطب�عـــة عینـــة ال�حـــث الحـــالى وأهدافـ

نــات �الاضــافة الــى أن المقــای�س التــى هــدفت إلــى ق�ــاس التحیــز المعرفــى قــد صــممت لعی
تختلـــف فـــي طب�عتهـــا وخصائصـــها(إعدادى / ثـــانوى / طل�ـــة جامعـــة ) عـــن عینـــة ال�حـــث 

) ، ٢٠١٧الحال�ة ، منهـا مق�ـاس التحیـز المعرفـي لكـل مـن  علـى صـكر وعـذراء الامیـر (
)، ٢٠١٩)، و اوان عز�ز وعامر صالح (٢٠١٨) ، امل علوان (٢٠١٧وعذراء العادلى (

) ، الأمــر الــذى اســتوجب ٢٠٢٢وى بهلــول ()  نجــاح الســمیرى ونجــ٢٠٢١وأحمــد علــى (
) ٣٦تــوفیر مق�ــاس یناســب عینــة ال�حث(الفــائقین اكاد�م�ــا). حیــث اشــتمل المق�ــاس علــى (

 ع�ارة موزعة على الا�عاد التال�ة:



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٤۳ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 )٩عدد المفردات( المنطق�ة (لا عقلان�ة): یرغ حكامال�عد الأول:   الأ   
 )٩عدد المفردات(: ال�عد الثاني: التوقعات الذات�ة الشخص�ة    
 )٩عدد المفردات(: ال�عد الثالث: تشو�ه الادراك الحسي 
 )٩عدد المفردات(: العجز النفسي ال�عد الرا�ع: 

ا فـي  و�ناء على ما سبق فإن مق�اس التحیـز المعرفـى لطل�ـة الجامعـة الفـائقین أكاد�م�ـً
اس التحیـــز ) مفـــردةً ، حیـــث تتـــراوح الـــدرجات علـــى مق�ـــ٣٦صـــورته الأول�ـــة یتكـــون مـــن (

) درجـــة، حیـــث تـــدل الدرجـــة المرتفعـــة علـــى ارتفـــاع ٣٦) درجـــة إلـــى (١٠٨المعرفـــى مـــن (
التحیــز المعرفــى، بینمــا تمثــل الدرجــة المنخفضــة انخفــاض التحیــز المعرفــى. و�لــى جانــب 

 هذا، تمت ص�اغة �عض المفردات ص�اغة موج�ة، وال�عض الآخر ص�اغة سلب�ة.
) مــن ١٠للمق�ــاس قامــت ال�احثــة �عرضــه علــى ( و�عــد الانتهــاء مــن الصــورة الأول�ــة

المحكمین لإبداء الرأى والملاحظات على ع�ارات ومكونات المق�ـاس مـن حیـث وضـوحها 
ومناسبتها للظـاهرة موضـوع الق�ـاس و�ـذلك تقـدیر صـلاح�ة المق�ـاس، و�نـاءً علـى ذلـك لـم 

 ).٪٨٠یتم است�عاد أي ع�ارة لأن نس�ة الاتفاق لم تقل عن (
 س�كومتر�ة لمق�اس التحیز المعرفى :الكفاءة ال

 تم حساب الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس التحیز المعرفى وفقًا لما یلي:
 أولا: الاتساق الداخلي:

 الاتساق الداخلي للمفردات: -١
وذلك من خلال درجـات عینـة التحقـق مـن الكفـاءة السـ�كومتر�ة �إ�جـاد معامـل ارت�ـاط 

) یوضـح ١١فردة والدرجـة الكل�ـة لل�عـد والجـدول (بین درجات �ل م  (Pearson)بیرسون  
                           ذلك .

 
 
 



 

 
 
 

 
 

۱۱٤٤ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 ) ١١جدول (
معاملات الارت�اط بین درجات �ل مفردة والدرجة الكل�ة لل�عد على مق�اس التحیز 

 المعرفى 
الأحكـــام غیـــر المنطق�ـــة 

 (لا عقلان�ة) 
 جز النفسيالع تشو�ه الإدراك الحسي التوقعات الذات�ة الشخص�ة    

 م
معامـــــــــــــــــــــل 

 الارت�اط
 معامل الارت�اط م معامل الارت�اط م معامل الارت�اط م

٠.٤٣٦ ١ **٠.٦٤٥ ١ **٠.٦١٤ ١ **٠.٦٢٥ ١** 
٠.٥٠٤ ٢ **٠.٥٣٢ ٢ **٠.٥٣٩ ٢ **٠.٥٤٥ ٢** 
٠.٤٤٧ ٣ **٠.٥١٩ ٣ **٠.٥٤٨ ٣ **٠.٤٤٧ ٣** 
٠.٤٩٣ ٤ **٠.٥٧٤ ٤ **٠.٥٣٢ ٤ **٠.٦١٤ ٤** 
٠.٥١٤ ٥ **٠.٦٣٢ ٥ **٠.٦٣٢ ٥ **٠.٥٧٩ ٥** 
٠.٦٠٥ ٦ **٠.٥٠٠ ٦ **٠.٧٠١ ٦ **٠.٥٢٨ ٦** 
٠.٥١٢ ٧ **٠.٦٠٤ ٧ **٠.٥٣٢ ٧ **٠.٤٧٨ ٧** 
٠.٤٦٥ ٨ **٠.٥٠٠ ٨ **٠.٥٨٤ ٨ **٠.٦٩٥ ٨** 
٠.٤٨٧ ٩ **٠.٥٨١ ٩ **٠.٦٠١ ٩ **٠.٤٨٧ ٩** 

 ٠.٠١** دالة عند مستوى دلالة 
ق�ــاس التحیــز المعرفــى معــاملات ارت�اطــه ) أنَّ �ــل مفــردات م١١یتضــح مــن جــدول (

 )، أى أنَّه یتمتع �الاتساق الداخلي.٠.٠١موج�ة ودالة إحصائ��ا عند مستوى دلالة (
 الاتساق الداخلي لأ�عاد مق�اس التحیز المعرفى مع الدرجة الكل�ة: -٢

بین أ�عاد مق�اس (Pearson)تم حساب معاملات الارت�اط �استخدام مُعامل بیرسون  
حیز المعرفي ب�عضها ال�عض من ناح�ة، وارت�اط �ـل �عـد �الدرجـة الكل�ـة للمق�ـاس مـن الت

 ) یوضح ذلك:١٢ناح�ة أخرى، والجدول (
 
 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٤٥ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ) ١٢جدول (
 مصفوفة ارت�اطات أ�عاد مق�اس التحیز المعرفي 

 الكل�ة الرا�ع الثالث الثاني الأول الأ�عاد م

١ 
ــة (لا  ــر المنطق� الأحكــام غی

 عقلان�ة)
-     

    - **٠.٦٢١ التوقعات الذات�ة الشخص�ة    ٢
   - **٠.٦٥٨ **٠.٤٩٨ تشو�ه الادراك الحسي ٣
  - **٠.٥٨٤ **٠.٥١٧ **٠.٥٧٨ العجز النفسي ٤

 - **٠.٤٨٣ **٠.٥٩٧ **٠.٦٠٢ **٠.٥٦٣ الدرجة الكل�ة

 ٠.٠١** دالة عند مستوى دلالة 
) ٠.٠١عند مستوى دلالة ( ) أنَّ جم�ع معاملات الارت�اط دالة١١یتضح من جدول (

 ؛ مما یدل على تمتع الاخت�ار �الاتساق الداخلي
 -ثانً�ا: صدق المق�اس:

 صدق التحلیل العاملي التو�یدي: -١
وهــي حســاب الصــدق العــاملي لمق�ــاس التحیــز المعرفــي عــن طر�ــق اســتخدام التحلیــل 

الإحصــائي �اسـتخدامالبرنامج  Confirmatory Factor Analysisالعـاملي التو�یـدي 
)AMOS 26 وذلك للتأكد من صدق البنـاء الكـامن (أو التحتـي) للمق�ـاس، عـن طر�ـق ،(

اخت�ار نموذج العامل الكامن العام، حیث تم افترض أن جم�ع العوامـل المشـاهدة لمق�ـاس 
 ):٥التحیز المعرفي تنتظم حول ثلاثة عوامل �امنة �ما هو موضح �الشكل (



 

 
 
 

 
 

۱۱٤٦ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 
 )٥شكل (

 منة لمق�اس التحیز المعرفي نموذج العوامل الكا
وقـــد حظــــي نمــــوذج العوامــــل الكامنــــةلمق�اس التحیــــز المعرفــــي علــــى مؤشــــرات حســــن 

) ٥٨٨) ودرجــة حر�ــة = (٢٤٧٤.٤٩٨مطا�قــة جیــدة، حیــث �انــت ق�مــة (مر�ــع �ــاي = 
) وهــذا یــدل إن النمــوذج یتمتــع �مؤشــرات مطا�قــة ٠.١٢٧= ( RMSEAومؤشــر رمســي 

ــدول ( ــح الجـ ــدة و�وضـ ــا١٣جیـ ــاد مق�ـــاس )  التـ ــدي لأ�عـ ــاملي التو�یـ ــل العـ ــائج التحلیـ لى نتـ
  التحیز المعرفي:                          



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٤۷ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ) ١٣جدول (
 ملخص نتائج التحلیل العاملي التو�یدي لأ�عاد مق�اس التحیز المعرفي 

 العامل الكامن
العوامــــــــــــــــــــــــل 

 المشاهدة
التشــ�ع �العامــل الكــامن 

 الواحد
الخطــأ المع�ــاري لتقــدیر 

 التش�ع
"ت" ودلالتهـــــــــــا قـــــــــــ�م 

 الإحصائ�ة

ــام غیــــــر  الأحكــــ
ــة (لا  المنطق�ـــــــــ

 عقلان�ة) 

٩.٧٠٥ ٠.٠٤ ٠.٢١ ١** 
٩.٨٢٣ ٠.٠٢ ٠.١٦ ٢** 
٨.٧٧٥ ٠.١٩ ٠.٤٣ ٣** 
٦.٥٠٩ ٠.٣٩ ٠.٦٢ ٤** 
٨.٨٧٧ ٠.١٨ ٠.٤٤ ٥** 
٩.٥٢٤ ٠.١٠ ٠.٣١ ٦** 
٧.٨١١ ٠.٢٨ ٠.٥٣ ٧** 
٩.٥٩٩ ٠.٠٦ ٠.٢٤ ٨** 
٩.٥١٩ ٠.٠٧ ٠.٢٦ ٩** 

لتوقعات الذات�ـة ا
 الشخص�ة    

٩.١٣٥ ٠.١٥ ٠.٣٩ ١٠** 
٨.٥٥٠ ٠.٢٥ ٠.٥٠ ١١** 
٦.٤٣٨ ٠.٤٢ ٠.٦٤ ١٢** 
٧.٥٠٠ ٠.٣١ ٠.٥٥ ١٣** 
٨.٢٠١ ٠.٢٤ ٠.٤٩ ١٤** 
٩.٩٤٧ ٠.٠١ ٠.٠٨ ١٥** 

٩.٩٦٥ ٠.٠٠ ٠.٠٥ ١٦** 

٩.٣٥٠ ٠.١٠ ٠.٣٢ ١٧** 
٩.٢٥٣ ٠.١١ ٠.٣٣ ١٨** 

تشــــــــو�ه الادراك 
 الحسي

٦.٤٢٣ ٠.٥٩ ٠.٧٧ ١٩** 
٩.٩٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠٢- ٢٠** 
٩.٩٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠١- ٢١** 
٠.٨٨٤ ٠.٩٣ ٠.٩٦ ٢٢** 
٩.٨٣٩ ٠.١٣ ٠.٣٦ ٢٣** 
٩.٩٦٠ ٠.٠٢ ٠.١٤ ٢٤** 
٩.٩٧٤ ٠.٠٠ ٠.٠٤ ٢٥** 
٩.٩٧٥ ٠.٠٠ ٠.٠١ ٢٦** 



 

 
 
 

 
 

۱۱٤۸ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 العامل الكامن
العوامــــــــــــــــــــــــل 

 المشاهدة
التشــ�ع �العامــل الكــامن 

 الواحد
الخطــأ المع�ــاري لتقــدیر 

 التش�ع
"ت" ودلالتهـــــــــــا قـــــــــــ�م 

 الإحصائ�ة

٩.٦٤٥ ٠.١٥ ٠.٣٩ ٢٧** 

 العجز النفسي

٨.٩٣٦ ٠.١٤ ٠.٣٨ ٢٨* 
٩.٧٨٠ ٠.٠٣ ٠.١٧ ٢٩** 
٩.٦٥٣ ٠.٠٦ ٠.٢٤ ٣٠** 
٨.٧٣٣ ٠.١٨ ٠.٤٢ ٣١** 
٧.٣٠٨ ٠.٢٠ ٠.٤٥ ٣٢** 
٦.٦٥٨ ٠.٣٤ ٠.٥٨ ٣٣** 
٧.١٣٣ ٠.٢٤ ٠.٤٩ ٣٤** 
٨.٦٥٢ ٠.١٣ ٠.٣٥ ٣٥** 

٨.٧٠٣ ٠.٠٨ ٠.٢٨ ٣٦** 

 ٠.٠١** دالة عند مستوى دلالة 
م جیـــدة ) أن نمـــوذج العامـــل الكـــامن قـــد حظـــي علـــى قـــ�١٣( یتضـــح مـــن الجـــدول    

)؛ مما ٠٬٠١لمؤشرات حسن المطا�قة، وأن معاملات الصدق دالة إحصائ��ا عند مستوى (
یدل على صدق جم�ع الع�ارات المشاهدة لمق�اس التحیز المعرفي، ومن هنا �مكـن القـول 
إن نتائج التحلیل العاملي التو�یدي من الدرجة الأولى قدمت دلیلاً قوً�ا على صدق البنـاء 

المق�ـاس، وأن مق�ـاس التحیـز المعرفـي أسـفر عـن أر�عـة عوامـل �امنـة تنـتظم   التحتي لهذا
 ع�ارة) المشاهدة لهم. ٣٦حولهما العوامل الفرع�ة (

 القدرة التمییز�ة: -٢
تم استخدام القدرة التمییز�ة لمعرفة قدرة المق�اس على التمییز بـین الأقو�ـاء والضـعفاء 

رفي)، وذلك بترتیـب درجـات عینـة التحقـق مـن في الصفة التى �قسها (مق�اس التحیز المع
الكفــاءة الســـ�كومتر�ة فـــي الدرجـــة الكل�ـــة للمق�ـــاس تنازل�ــا، وتـــم حســـاب دلالـــة الفـــروق بـــین 

) ١٤متوسطي درجات الار�اع�الأعلى وهو الطرف القوى، والار�اعي الأدنـى ، والجـدول (
 یوضح ذلك: 

 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٤۹ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ) ١٤جدول (
 ) ٢٠٠ي (ن =  القدرة التمییز�ة لمق�اس التحیز المعرف

 الأ�عاد

الإر�ــــــــــــاعى الأعلــــــــــــى 
 ٥٠ن=

 ٥٠الإر�اعى الأدنى ن=

 ق�مة ت
ــتوى  مســـ

ــط  الدلالة المتوســـــ
 الحسابي

ــراف  الانحـ
 المع�اري 

المتوســـــــــط 
 الحسابي

ــراف  الانحـ
 المع�اري 

 ٠.٠١ ٤٣.٥٣٨ ٠.٩٠ ١٣.٠٠ ١.٤٥ ٢٣.٥٠ الأحكام غیر المنطق�ة (لا عقلان�ة) 
 ٠.٠١ ٣٠.٩٣٩ ٢.٠١ ١١.٢٠ ١.٦٩ ٢٢.٧٠ التوقعات الذات�ة الشخص�ة    

 ٠.٠١ ٤١.٧٦٥ ١.٣٩ ١١.٩٠ ١.٥٥ ٢٤.٢٠ تشو�ه الادراك الحسي
 ٠.٠١ ٤١.٩٣٠ ١.٠٣ ١٠.٦٠ ١.٩٩ ٢٣.٩٠ العجز النفسي
 ٠.٠١ ٩٨.٥٩٩ ٢.٩٦ ٤٦.٧٠ ١.٦٩ ٩٤.٣٠ الدرجة الكل�ة

) أن الفـرق بـین المیـزانین القـوى والضـع�ف دال إحصـائ�اً عنـد ١٤یتضح من جدول (
) وفــى اتجــاه المســتوى المیزانــي القــوي ؛ ممــا �عنــي تمتــع مق�ــاس التحیــز ٠.٠١مســتوى (

 المعرفي �قدرة تمییز�ة عال�ة.
  -ثالثًا: ث�ات المق�اس:

 : طر�قة إعادة التطبیق - ١
ــادة تطبیـــق المق�ـــاس  تـــمَّ ذلـــك �حســـاب ث�ـــات مق�ـــاس التحیـــز المعرفـــي مـــن خـــلال إعـ

ــى  ــك علـ ــبوعین وذلـ ــدره أسـ ــي قـ ــل زمنـ ــم �فاصـ ــ�كومتر�ة، وتـ ــاءة السـ ــن الكفـ ــق مـ ــة التحقـ عینـ
، (Pearson)اسـتخراج معــاملات الارت�ــاط بـین درجــات العینــة �اسـتخدام معامــل بیرســون 
) ؛ ممـا ٠.٠١و�انت جم�ع معاملات الارت�اط لأ�عاد مق�ـاس التحیـز المعرفـي دالـة عنـد (

ا إذا مـــا اســـتخدم أك ثـــر مـــن مـــرَّة تحـــت �شـــیر إلـــى أنَّ المق�ـــاس �عطـــي نفـــس النتـــائج تقر��ـــً
 ):١٥ظروف مماثلة و��ان ذلك في الجدول (
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 ) ١٥جدول (
 نتائج الث�ات �طر�قة إعادة التطبیق لمق�اس التحیز المعرفى 

 أ�عاد المق�اس
ــین  ــین التطب�قــ ــاط بــ ــل الارت�ــ معامــ

 الأول والثانى
 مستوى الدلالة

 ٠.٠١ ٠.٨٥١ الأحكام غیر المنطق�ة (لا عقلان�ة) 

 ٠.٠١ ٠.٧٦٥ ت�ة الشخص�ة    التوقعات الذا

 ٠.٠١ ٠.٨٦٢ تشو�ه الادراك الحسي

 ٠.٠١ ٠.٧٥٨ العجز النفسي

 ٠.٠١ ٠.٧٧٩ الدرجة الكل�ة

) وجــود علاقــة ارت�اط�ــة دالــة إحصــائ�ا بــین التطب�قــین ١٥یتضــح مــن خــلال جــدول (
�اتـه ، الأول والثاني لأ�عـاد مق�ـاس التحیـز المعرفـي، والدرجـة الكل�ـة لـه ؛ ممـا یـدل علـى ث
 و�ؤ�د ذلك صلاح�ة مق�اس التحیز المعرفي لق�اس السمة التي وضع من أجلها. 

 طر�قة معامل ألفا ـ �رون�اخ:  -٢
�رون�ــاخ  –تــمَّ حســاب معامــل الث�ــات لمق�ــاس التحیــز المعرفــي �اســتخدام معامــل ألفــا 

ل و�انــت �ــل القــ�م مرتفعــة، و�تمتــع بدرجــة مناســ�ة مــن الث�ــات، و�ظهــر ذلــك فــي الجــدو 
 ) ١٦جدول ( ):                           ١٦(

 �رون�اخ –معاملات ث�ات مق�اس التحیز المعرفي �استخدام معامل ألفا 
 �رون�اخ  –معامل ألفا   الأ�عاد م

 ٠.٧٣٨ الأحكام غیر المنطق�ة (لا عقلان�ة)  ١
 ٠.٧٨٥ التوقعات الذات�ة الشخص�ة     ٢
 ٠.٨١١ تشو�ه الادراك الحسي ٣
 ٠.٧٥٨ جز النفسيالع ٤

 ٠.٨٥٢ الدرجة الكل�ة

) أنَّ معـاملات الث�ـات مرتفعـة، ممـا �عطـي مؤشـر�ا جیـدًا ١٦یتضح من خلال جـدول (
 لث�ات المق�اس، و�ناءً عل�ه �مكن العمل �ه.
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 طر�قة التجزئة النصف�ة:  -٣
تــم تطبیــق مق�ـــاس التحیــز المعرفــى علـــى عینــة الكفــاءة الســـ�كومتر�ة ، وتــم تصـــح�ح 

ق�اس، ثم تجزئته إلى قسمین، القسم الأول �شتمل على المفردات الفرد�ة، والثاني على الم
المفـــردات الزوج�ـــة، وذلـــك لكـــل طالـــب علـــى حـــدة، وتـــم حســـاب معامـــل الارت�ـــاط �طر�قـــة 

ــون  ــة،  (Pearson)بیرسـ ــردات الزوج�ـ ــة، والمفـ ــردات الفرد�ـ ــي المفـ ــة فـ ــات الطل�ـ ــین درجـ بـ
ون، ومعامل جتمـان العامـة للتجزئـة النصـف�ة مرتفعـة ، برا  –فكانت ق�مة مُعامل سبیرمان  

حیـــث تـــدل علـــى أنَّ المق�ـــاس یتمتـــع بدرجـــة عال�ـــة مـــن الث�ـــات، و��ـــان ذلـــك فـــي الجـــدول 
 )١٧جدول ( التالي:                            

 مُعاملات ث�ات مق�اس التحیز المعرفى �طر�قة التجزئة النصف�ة
 انجتم سبیرمان ـ براون  الأ�عاد م

 ٠.٦٦٩ ٠.٧٨٥ الأحكام غیر المنطق�ة (لا عقلان�ة)  ١

 ٠.٧٦٨ ٠.٩٠٧ التوقعات الذات�ة الشخص�ة     ٢

 ٠.٨١٢ ٠.٨٩١ تشو�ه الادراك الحسي ٣

 ٠.٦٦٩ ٠.٨٣٦ العجز النفسي ٤

 ٠.٧٦٤ ٠.٨٩٨ الدرجة الكل�ة

) أنَّ معــاملات ث�ــات المق�ــاس الخاصــة �كــل �عــد مــن أ�عــاده ١٧یتضــح مــن جــدول (
بــراون متقار�ــة مــع مثیلتهــا طر�قــة جتمــان؛ ممــا یــدل  -طر�قــة التجزئــة النصــف�ة ســبیرمان �

 على أن المق�اس یتمتع بدرجة عال�ة من الث�ات في ق�اسه للتحیز المعرفى.
 طر�قة تقدیر الدرجات:

ــون المق�ـــاس مـــن ( ــدر�ج الثلاثـــي (٣٦تكـ )، و�ـــذلك تتـــراوح ٣، ٢، ١) مفـــردة ذات التـ
ــین ال ــات المفحوصـ ــین (درجـ ــة بـ ــیر المتوســـطات ١٠٨ – ٣٦كل�ـ ــل تفسـ ــن أجـ ــة، ومـ ) درجـ

الحساب�ة، ولتحدید درجـة التحیـز المعرفـى ، حولـت الدرجـة وفقـا للمسـتوى الثلاثـي المتـدرج 
) درجـــة، وصــــنف المســــتوى إلـــى ثلاثــــة مســــتو�ات: منخفضــــة ٣ – ١الـــذي یتــــراوح بــــین (

الق�مــــة الأقــــل لبــــدائل  –�ــــا ومتوســــطة وعال�ــــة، وذلــــك وفقــــا للمعادلــــة التال�ــــة: (الق�مــــة العل
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ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

وهـــذه الق�مـــة تســـاوي ٢٤=  ٣) ÷ ٣٦ – ١٠٨الاســـتجا�ة) ÷ عـــدد المســـتو�ات، لتصـــ�ح (
) و�كـون المسـتوى ٦٠أقل مـن  – ٣٦طول الفئة، و�ذلك �كون درجة المستوى الأقل بین (

 ).١٠٨ –٨٤) ، و�كون المستوى المرتفع بین (٨٤أقل من  –٦٠المتوسط بین (
 لمق�اس: الصورة النهائ�ة ل

ــالحة للتطبیـــق، وتتضـــمن  ــم التوصـــل إلـــى الصـــورة النهائ�ـــة للمق�ـــاس، والصـ وهكـــذا، تـ
ــ�اغة ٣٦( ــا تمـــت صـ ــة للمق�ـــاس، �مـ ــادة ترتیـــب مفـــردات الصـــورة النهائ�ـ ) مفـــردة، وتـــم إعـ

)، ١٠٨تعل�مات المق�اس، �حیث تكـون أعلـى درجـة �ل�ـة �حصـل علیهـا المفحـوص هـي (
ات المرتفعة أشد مستوى للتحیز المعرفى بینمـا تمثـل )، وتمثل الدرج٣٦وأدنى درجة هي (

) أ�عاد وأرقام ١٨و�وضح جدول ( الدرجات المنخفضة مستوى منخفض للتحیز المعرفى. 
 المفردات التى تق�سها الصورة النهائ�ة.    

 ) ١٨جدول (
 أ�عاد مق�اس التحیز المعرفى والمفردات التى تق�س �ل �عد

 المجموع داتأرقام المفر  أ�عاد المق�اس م

 ٩ ٩ - ١ الاحكام غیر المنطق�ة ١
 ٩ ١٨ - ١٠ التوقعات الذات�ة الشخص�ة ٢
 ٩ ٢٧ - ١٩ تشو�ه الادراك الحسى ٣
 ٩ ٣٦ - ٢٨ العجز النفسى ٤

 تعل�مات المق�اس:
�جـــب عنـــد تطبیـــق المق�ـــاس خلـــق جـــو مـــن الألفـــة مـــع مـــن �قـــوم �ـــالتطبیق، حتـــى  -١

 ینعكس ذلك على صدقه في الإجا�ة.
ه لــ�س هنــاك زمــن محــدد للإجا�ــة،  -٢ �جــب علــى القــائم بتطبیــق المق�ــاس توضــ�ح أنــَّ

 كما أنَّ الإجا�ة ستحاط �سر�ة تامة.
 یتم التطبیق �طر�قة فرد�ة، وذلك للتأكد من عدم العشوائ�ة في الإجا�ة. -٣
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�جب الإجا�ة على �ل الع�ارات لأنَّه �لما زادت الع�ارات غیر المجاب عنها �لما   -٤
 انخفضت دقة النتائج. 

 : (إعداد / ال�احثة):البرنامج القائم على استرات�ج�ات ما وراء المعرفة) ٣(   
تمثلـــت عمل�ـــة التخطـــ�ط للبرنـــامج فـــي تحدیـــد أهدافـــه (الأهـــداف العامـــة ـ الأهـــداف    

الإجرائ�ة)، وتحدید عینة التطبیق والأسس التي �قوم علیها البرنامج، والمصادر الأساسـ�ة 
ي تـم علــى أساسـها بنــاء البرنـامج، و�مــا تضـمنت هــذه العمل�ـة الوقــوف علـى  المحتــوى التـ

والاسترات�ج�ات و الفن�ات التـي تـم علـى أساسـها بنـاء البرنـامج وهـى اسـترات�ج�ات مـا وراء 
المعرفة  والتى من خلالهـا �مكـن تحسـین التفكیـر السـابر وخفـض التحیـز المعرفـى  لطل�ـة 

 مً�ا و�عد ذلك تأتي عمل�ة تقو�م شامل للبرنامج.الجامعة الفائقین أكاد�
 مصادر اشتقاق البرنامج:  

تم إعداد البرنامج في ضوء الاطلاع علي �عض المراجع والدراسات وال�حوث السا�قة 
المرت�طــة �موضــوع ال�حــث الحــالي ومناســبته لعینــة ال�حــث ومنهــا دراســات و�حــوث ســا�قة 

)؛ ٢٠١٩( (slemenzy & Dobbin ;)، ٢٠١٨(  woitaszewski اجنب�ـة مثـل:
)  ودراســــات و�حــــوث ســــا�قة عر��ــــة مثــــل دراســــة ایهــــاب ٢٠٢١واخــــرون( Borkowskiو

)، و ٢٠٢١). وار�ــــج مهــــدى(٢٠١٩) و وفــــاء العلــــوانى وعــــدنان العتــــوم(٢٠١٦مختــــار (
 ).٢٠٢٣كر�مة رمضان سل�مان(

 الفئة المستهدفة:     
الثة �كل�ـة التر��ـة جامعـة بنـى سـو�ف طبق البرنامج على عینة من طلاب الفرقة الث   

 .أكاد�مً�االفائقین 
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ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 أهداف البرنامج:  
 : الهدف العام للبرنامج   

هـــو تحســـین التفكیـــر الســـابر وخفـــض التحیـــز المعرفـــى لطل�ـــة الفرقـــة الثالثـــة الفـــائقین  
ا �كل�ــة التر��ــة جامعــة بنــي ســو�ف وذلــك مــن خــلال اســتخدام �عــض اســترات�ج�ات  أكاد�م�ــً

 المعرفة (التخط�ط ، التنظ�م ، مراق�ة الفهم ، التقو�م).  ماوراء
 الأهداف الإجرائ�ة:

 أن یتعرف الطلاب على مفهوم ماوراء المعرفة. -
أن یتـــدرب الطـــلاب علـــى مهـــارات التفكیـــر المعرفـــى (التر�یـــز، جمـــع المعلومـــات،  -

 التذ�ر).
الانتاج�ة / التولید�ة  أن �میز الطلاب بین مهارات ( تنظ�م المعلومات ، التحلیل ،- 

 للافكار ).
 أن یتدرب الطلاب على مهارات التفكیر المعرفى ( التكامل والدمج ، التقو�م). -
 ان یتعرف الطلاب على مفهوم استرات�ج�ات التفكیر ما وراء المعرفى. -
 ان یتدرب الطلاب على تطبیق استرات�ج�ات ما وراء المعرفة .  -
 هوم استرات�ج�ة التخط�ط.أن یتعرف الطلاب على مف -
 . التخط�طعلي استخدام استرات�ج�ة  الطلاب أن یتدرب  -
 على مفهوم استرات�ج�ة التنظ�م.  الطلاب أن یتعرف    -
 على استخدام استرات�ج�ة التنظ�م.  الطلاب ان یتدرب الطلاب   -
 على مفهوم استرات�ج�ة مراق�ة الفهم. الطلاب أن یتعرف  -
 لى استخدام استرات�ج�ة مراق�ة الفهم.عالطلاب  أن یتدرب الطلاب  -
 .التقو�معلى مفهوم استرات�ج�ة  الطلاب  أن یتعرف -
 .التقو�م على استخدام استرات�ج�ة الطلاب أن یتدرب  -
 أن یتدرب الطلاب على فن�ات ما وراء المعرفة. -
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 أن یتعرف الطلاب على مفهوم التفكیر السابر. -
 یر السابر.أن یتعرف الطلاب على فن�ات التفك -
 ان یتدرب الطلاب على فن�ات التفكیر السابر. -
أن یتعـــــــرف الطـــــــلاب علــــــــى انـــــــواع التفكیــــــــر الســـــــابر(التفكیرى، التفكیــــــــري  -

 التعم�مي،التفكیري التطب�قي)
أن یتــــــــدرب الطــــــــلاب علــــــــى انــــــــواع التفكیــــــــر الســــــــابر(التفكیري/ التفكیــــــــري  -

 التعم�مي/التفكیري التطب�قي).
 لى مفهوم التحیز المعرفى.أن یتعرف الطلاب ع -
 التوقعـاتأن یتعـرف الطـلاب علـى انمــاط التحیـز المعرفى(احكـام غیـر منطق�ــة،  -

 الذات�ة
 ).العجز النفسى،  تشو�ه الادراك الحسى، الشخص�ة   

 أن یتدرب الطلاب مجالات التحیز المعرفى و��ف�ة تعدیلها وخفضها. -
 الأسس والم�ادىء التي قام علیها البرنامج:   

 خصائص الطلاب الفائقین اكاد�م�ا وتمیزهم عن اقرانهم.  –    
 مراعاة التسلسل والتتا�ع في عرض أنشطة البرنامج. -    
 استخدام أسلوب المجموعات في التدر�ب على البرنامج.  -    
 تناسب زمن �ل جلسة مع أهدافها ومحتواها. –    
 مج التدر�بي.وجود فترات راحة زمن�ة بین أنشطة البرنا –    
مــــا وراء المعرفــــة تتــــا�ع الأنشــــطة المتضــــمنة فــــي التــــدر�ب علــــى اســــترات�ج�ات  -     

مــن الســهل إلــى الصــعب ومــن المحســوس والتــدرج فــي تنــاول  جلســات البرنــامج 
 ومن الخبرات المألوفة إلى الخبرات غیر المألوفة.  إلى المجرد 

 توى الجلسات.استخدام وسائل تعل�م�ة وفن�ات تتناسب مع مح -     
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

-٤٥استغرقت �ل جلسة فـي ضـوء أهـدافها ، ومضـمونها زمـن یتـراوح مـا بـین (  -
  )دق�قة.٥٠

 الوسائل المستخدمة:    
تــم اســتخدام عــدد مــن الوســائل والأدوات التــي ســاعدت علــي تحقیــق الهــدف مــن �ــل 
ــلام  ــات ، أقـــ ــدر��ات،، و�طاقـــ ــطة وتـــ ــي: أنشـــ ــائل والأدوات فـــ ــك الوســـ ــت تلـــ ــاط، وتمثلـــ نشـــ

نواعها،ولوحـــات ورق مقـــوى، وســـبورة ب�ضـــاء، وجهـــاز حاســـب آلي،وجهـــاز عـــرض "داتـــا �أ
 شو" اجهزة لابتوب، السبورة الذ��ة.

 الاسترات�ج�ات والفن�ات المستخدمة في البرنامج:  
تم استخدام فن�ات متعددة ومتنوعة مناس�ة لمحتوى وأهداف الجلسات منها : العصف 

ناقشـة ، وفن�ـة تطبیـق الم�ـادىء ، فن�ـة اسـت�عاب المفهـوم الذهني، والنمذجة ، والحوار والم
ــترات�ج�ة  ــات ،و اســـ ــیر المعلومـــ ــة تفســـ ــد / تعلمـــــت) ،  K.W.L، فن�ـــ ــاذا (تعـــــرف / تر�ـــ مـــ

 استرات�ج�ة التساؤل الذاتى ، واسترات�ج�ة ولن وفیلی�س، والتفكیر �صوت عال.
 تقو�م البرنامج :   
ــامج ع /  التقـــــو�م المبـــــدئى :١  ــم عـــــرض البرنـــ ــى (تـــ ــداء ٦لـــ ــین ، لإبـــ ــن المحكمـــ ) مـــ

ملاحظـاتهم فــي البرنـامج ومــدى مناسـ�ة الجلســات لعینـة ال�حــث ، ومـدى الملائمــة بــین 
المحكمـین؛ والتـي المحتوى والأهداف، وقد تم إجراء التعـدیلات وفـق ملاحظـات السـادة 

تمثلـــت فـــي حـــذف وتعـــدیل صـــ�اغة �عـــض الأهـــداف، و�عـــادة ترتیـــب �عـــض الأنشـــطة، 
 ووسائل جدیدة.و�ضافة فن�ات 

وتمثــل فــي التقــو�م المصــاحب لعمل�ــة التطبیــق والــذي �ضــمن نمــو التقــو�م البنــائي:  /٢ 
البرنامج وتقدمه في تحقیق أهدافه وذلك مـن خـلال التقـو�م الـذي أعقـب �ـل جلسـة عـن 
طر�ـــق مجموعـــة مـــن الأنشـــطة التطب�ق�ـــة التـــي �طلـــب مـــن الطـــلاب أداؤهـــا فـــي ضـــوء 

 أهداف �ل جلسة.
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وهو تقو�م البرنامج �عـد الانتهـاء مـن تطب�قـه للتعـرف علـى فعالیتـه النهائي:  /التقو�م  ٣
 في تحسین التفكیر السابر وخفض التحیز المعرفى للطلاب.

وتمثل في تطبیق مق�اسـى التفكیـر السـابر والتحیـز المعرفـى علـى / التقو�م التت�عي:  ٤
حتــى یــتم التأكــد مــن أفــراد المجموعــة التجر�ب�ــة �عــد مــرور شــهر مــن التطبیــق ال�عــدي، 

 استمرار�ة فاعل�ة البرنامج.
 الجدول الزمنى لجلسات البرنامج:   

) جلســـة،  وانقســـم ٣٠احتـــوي البرنـــامج علـــي عـــدد مـــن الجلســـات التدر�ب�ـــة وعـــددهم (
) ٤مراحــــل) ، المرحلــــة الاولــــى التهیئ�ــــة والتمهید�ــــة وشــــملت ( ٣تطبیــــق البرنــــامج علــــى (

) ٢٣ف والتطبیــق القبلــى ، والمرحلــة الثان�ــة وشــملت (جلســات مــنهم الجلســة الأولــى للتعــار 
جلسـة تنفیذ�ـة لانشـطة ومحتــوى الجلسـات ، والمرحلـة الثالثـة وهــى جلسـات المراجعـة منهــا 
الجلسة الاخیرة  الختام�ة والتـى تضـمنت التطبیـق ال�عـدي للمقـای�س و�ـذلك جلسـتین أثنـاء 

ت ال�حــث  ، وهــذه الجلســات تــم البرنــامج للمراجعــة �عــد �ــل جــزء تنفیــذى علــى أحــد متغیــرا
ــع ( ــاب�ع، بواقــ ــاني أســ ــا علــــى ثمــ ــبوع الأول ٤توز�عهــ ــدا الاســ ــا عــ ــبوع�ا، ف�مــ ) جلســــات أســ

والاســبوع الأخیــر حیــث تــم تطبیــق ثــلاث جلســات فــي �ــل منهمــا، وزمــن الجلســة تــراوح مــا 
) دق�قة، وتم تطبیـق البرنـامج خـلال الفصـل الدراسـي الثـانى للعـام الجـامعي ٦٠  -٣٠بین(

٢٠٢١/٢٠٢٢. 
 الخطوات الإجرائ�ة لل�حث:    

 للإجا�ة عن أسئلة ال�حث تم المرور �الخطوات التال�ة: 
جمع الأدب�ات المرت�طة �موضـوع ال�حـث مـن إطـار نظـري ودراسـات و�حـوث  .١

 سا�قة.
إعداد برنامج تدر�بي قائم علـى اسـترات�ج�ات مـا وراء المعرفـة لتحسـین التفكیـر  .٢

ا الســابر وخفـــض التحیـــز المعرفــى ضـــوء  فـــي لطل�ـــة الجامعـــة الفــائقین أكاد�م�ـــً
 الأدب�ات المرت�طة �موضوع ال�حث.
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

التأكد من صدق وث�ات مق�اسي التفكیر السابر والتحیز المعرفـى المعـدین فـي  .٣
 عینة الكفاءة الس�كومتر�ة. على ال�حث الحالي 

ا ٤٠تقســ�م العینــة الأساســ�ة لل�حــث إلــى مجمــوعتین: تجر�ب�ــة عــددها ( .٤ ) طال�ــً
 ) طالً�ا وطال�ة.٤٠وضا�طة عددها( ال�ةوط

التحقــق مــن التكــافؤ بــین مجمــوعتي ال�حــث فــي التفكیــر الســابر والتحیــز  .٥
 المعرفى.

) جلســات ٤بواقــع ( تطبیــق البرنــامج: اســتغرق تطبیــق البرنــامج ثمــاني اســاب�ع، .٦
ــم تطبیـــق ثـــلاث أســـبوعً�ا  ــبوع الاخیـــر حیـــث تـ ــبوع الأول والأسـ ــدا الاسـ ــا عـ ف�مـ

خـلال الفصـل الدراسـي الثـانى هما، وقد تـم تطبیـق البرنـامج  جلسات في �ل من
 م.٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الجامعي 

 تطبیق مق�اسي التفكیر السابرو التحیز المعرفى (التطبیق ال�عدي). .٧
تطبیـــق مق�اســـي التفكیـــر الســـابر و التحیـــز المعرفـــى التت�عـــي علـــي المجموعـــة  .٨

 التجر�ب�ة.
حصــائ�اً للإجا�ــة عــن أســئلة ال�حــث؛ .جمــع وتبو�ــب ب�انــات ال�حــث، ومعالجتهــا إ٩

 والتحقق من فروضه.
. مناقشة وتفسیر النتائج، و�ذلك تقد�م توص�ات و�حوث مقترحة والتي ترت�ط ١٠ 

 بنتائج ال�حث.
 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة:    

تمثلت الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة في الأسـالیب الإحصـائ�ة ال�ارامتر�ـة لاخت�ـار 
ــین صــــحة �ــــل فــــر  ض مــــن الفــــروض، والتــــي تمثلــــت فــــي اخت�ــــار (ت) لدلالــــة الفــــروق بــ

المتوســطات المرت�طــة وغیــر المرت�طــة، وتحلیــل الت�ــاین الأحــادي، وذلــك مــن خــلال حزمــة 
 ..Spssالبرامج الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة والمعروفة اختصارا بـ
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 -نتائج ال�حث:
 التحقق من نتائج الفرض الأول:  

ه " یــنص الفــرض  توجــد علاقــة  دالــة إحصــائ�ا بــین �ــلا مــن التفكیــر علــى أنــَّ
الســابر و التحیــز المعرفــي (المتغیــرات التا�عــة لل�حــث الحــالي) لــدى طل�ــة الجامعــة 

ا (عینــة ال�حــث) ــً ". وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض تــم حســاب قــ�م الفــائقین أكاد�م�
الســابر و التحیــز  بــین أ�عــاد �ــل مــن التفكیــر(Pearson) معــاملات ارت�ــاط بیرســون 

    ) یوضح ذلك.١٩المعرفي ، والجدول (
 ) ١٩جدول (

 ق�م معاملات الارت�اط بین التفكیر السابر و التحیز المعرفي 

 أ�عاد التفكیر السابر

 التحیز المعرفي

الأحكام غیـر 
 المنطق�ة

التوقعات الذات�ـة 
 الشخص�ة   

تشـــو�ه الادراك 
 الحسي

ــز  العجــــــــــــــــــ
 النفسي

 الدرجة الكل�ة

 **٠.٧٥٨- **٠.٨٥٥- **٠.٨٥١- **٠.٧٣٦- **٠.٨٣٥- النمط التفكیري 
الــــــــــــــنمط التفكیــــــــــــــري 

 التعم�مي  
-٠.٨٥٩- **٠.٨٥٤- **٠.٨٣٥- **٠.٨٤٧- **٠.٨٤٣** 

الــــــــــــــنمط التفكیــــــــــــــري 
 التطب�قي

-٠.٧٤٥- **٠.٧٢٦- **٠.٧٢٣- **٠.٨٢٩- **٠.٧٤٥** 

 **٠.٨٧٧- **٠.٨٦٨- **٠.٨٥٩- **٠.٧٦٠- **٠.٨٦٣- الدرجة الكل�ة

 ٠.٠١** دالة عند مستوى دلالة 
) وجود علاقة عكس�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین التفكیر السابر ١٩یتضح من جدول (

)، و�ـــذلك �كـــون الفـــرض الأول للدراســـة قـــد تحقـــق ٠.٠١والتحیـــز المعرفـــي عنـــد مســـتوى (
 �جم�ع الأ�عاد.
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 التحقق من نتائج الفرض الثاني:
روق دالة إحصائً�ا بین متوسطات الق�اسات (القبلي توجد فینص الفرض على أنَّه " 
التت�عــي) فــي  التفكیـــر الســابر لــدى عینـــة ال�حــث التجر�ب�ــة لصـــالح  –ال�عــدي  –

 ".الق�اس ال�عدى
) ٢٠وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام تحلیل الت�ـاین الأحـادي، والجـدول (

 یوضح ذلك:                       
 ) ٢٠جدول ( 

في درجة التفكیر السابر لدى طل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا �اختلاف  الفروق 
 ) ١٢٠التت�عي)  (ن =   –ال�عدى  –الق�اسات (القبلي 

 الأ�عاد
ــادر  مصـــ

 الت�این
درجــــات 

 الحر�ة
مجمـــــــــــــــــــــوع 

 المر�عات
ــط  متوســــــــــــــــــ

 المر�عات
 ق�مة ف

الدلالـــــــــــــة 
 الإحصائ�ة

ــنمط  الــــــــــــــــــــــ
 التفكیري 

 النوع 
 الخطأ

المجمــــوع 
 الكلى

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٥٢٥٤.٨١٧ 
٦٠٩.٠٥٠ 

٥٨٦٣.٨٦٧ 

٢٦٢٧.٤٠٨ 
٥.٢٠٦ 

٠.٠١ ٥٠٤.٧٣٢ 

ــنمط  الــــــــــــــــــــــ
ــري  التفكیــــــــــــــ

 التعم�مي  

 النوع 
 الخطأ

المجمــــوع 
 الكلى

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٥٤٠٥.٨١٧ 
٤٧٠.٧٧٥ 

٥٨٧٦.٥٩٢ 

٢٧٠٢.٩٠٨ 
٤.٠٢٤ 

٠.٠١ ٦٧١.٧٤٤ 

ــنمط  الــــــــــــــــــــــ
ــري  التفكیــــــــــــــ

 التطب�قي

 النوع 
 الخطأ

المجمــــوع 
 الكلى

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٤٥٤٠.٢١٧ 
٦٢٣.٧٥٠ 

٥١٦٣.٩٦٧ 

٢٢٧٠.١٠٨ 
٥.٣٣١ 

٠.٠١ ٤٢٥.٨١٦ 

 الدرجة الكل�ة
 النوع 
 الخطأ

المجمــــوع 

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٤٥٥٠٩.٢٦٧ 
١٩٧١.٧٢٥ 

٤٧٤٨٠.٩٩٢ 

٢٢٧٥٤.٦٣٣ 
٠.٠١ ١٣٥٠.٢٣٥ ١٦.٨٥٢ 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٦۱ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 الأ�عاد
ــادر  مصـــ

 الت�این
درجــــات 

 الحر�ة
مجمـــــــــــــــــــــوع 

 المر�عات
ــط  متوســــــــــــــــــ

 المر�عات
 ق�مة ف

الدلالـــــــــــــة 
 الإحصائ�ة

 الكلى

) وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ�ة بـــین متوســـطات درجـــات ٢٠یتبـــین مـــن جـــدول (
ا �ــاختلاف الق�اســات (القبلــي درجـة التفكیــر الســابر لــدى طل�ــة الجامعـة الفــائقی  –ن أكاد�م�ــً

�درجة �ل�ة وأ�عاده الفرع�ة، حیـث �انـت ق�مـة   ل�عديالتت�عي) لصالح الق�اس ا  –ال�عدي  
) فــــــــــــي ١٣٥٠.٢٣٥، ٤٢٥.٨١٦، ٦٧١.٧٤٤، ٥٠٤.٧٣٢(ف) علــــــــــــى التــــــــــــوالي = (

ا دا ــً ــة ، وهـــي جم�عـ ــة الكل�ـ ــي، والدرجـ ــي، التفكیـــري التطب�قـ ــة التفكیـــري، التفكیـــري التعم�مـ لـ
 ) و�ذلك �كون الفرض الثاني قد تحقق.٠.٠١إحصائ��ا عند مستوى دلالة (

) الفروق فـي درجـة التفكیـر السـابر لـدى طل�ـة الجامعـة الفـائقین ٢١و�وضح الجدول (
ا �ـاختلاف الق�اسـات ( )  مـن خـلال حسـاب المتوســط التت�عـي –ال�عـدي  –القبلـي أكاد�م�ـً

 لى النحو التالي:     الحسابي واستخدام معادلة ش�ف�ة وذلك ع
 ) ٢١جدول (                                 

المتوســط الحســابي ومعادلــة شــ�ف�ة فــي درجــة التفكیــر الســابر لــدى طل�ــة الجامعــة 
 )١٢٠التت�عي) (ن =  –ال�عدى  –الفائقین أكاد�م�ا �اختلاف الق�اسات (القبلي 

 العدد الق�اس الأ�عاد
ــطات  المتوســــــ

 الحساب�ة
 اتالمقارن

الفــــروق بــــین 
 المتوسطین

مســــــتوى 
 الدلالة

 النمط التفكیري 
 ٠.٠١ ١٤.٠٠ ال�عدي  xالقبلي   ١٣.٦٨ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ١٤.٠٧ التت�عي xالقبلي   ٢٧.٦٨ ٤٠ ال�عدي 
 غیر دالة ٠.٠٨ التت�عي xال�عدي   ٢٧.٧٥ ٤٠ التت�عي

النمط التفكیـري 
 التعم�مي  

 ٠.٠١ ١٤.١٨ ال�عدي  xالقبلي   ١٣.٩٠ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ١٤.٣٠ التت�عي xالقبلي   ٢٨.٠٨ ٤٠ ال�عدي 
 غیر دالة ٠.١٣ التت�عي xال�عدي   ٢٨.٢٠ ٤٠ التت�عي

النمط التفكیـري 
 التطب�قي

 ٠.٠١ ١٢.٥٨ ال�عدي  xالقبلي   ١٣.٣٠ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ١٣.٤٨ التت�عي xالقبلي   ٢٥.٨٨ ٤٠ ال�عدي 



 

 
 
 

 
 

۱۱٦۲ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 العدد الق�اس الأ�عاد
ــطات  المتوســــــ

 الحساب�ة
 اتالمقارن

الفــــروق بــــین 
 المتوسطین

مســــــتوى 
 الدلالة

 غیر دالة ٠.٩٠ التت�عي xال�عدي   ٢٦.٧٨ ٤٠ التت�عي

 الدرجة الكل�ة
 ٠.٠١ ٤٠.٧٥ ال�عدي  xالقبلي   ٤٠.٨٨ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ٤١.٨٥ التت�عي xالقبلي   ٨١.٦٣ ٤٠ ال�عدي 
 غیر دالة ١.١٠ التت�عي xال�عدي   ٨١.٧٣ ٤٠ التت�عي

ــه توجـــد فـــروق فـــي التفكیـــر الســـابر لـــدى طل�ـــة الجامعـــة ٢١یتبـــین مـــن الجـــدول ( ) أنـ
التت�عـي)، وذلـك لصـالح الق�ـاس  –ال�عـدي   –اختلاف الق�اسات (القبلي  الفائقین أكاد�مً�ا �

 ال�عدي. والشكل الب�اني التالى یوضح ذلك:

 
 )٦شكل (

الفروق في درجة التفكیر السابر لدى طل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا �اختلاف الق�اسات (القبلي 
 التت�عي)  –ال�عدي  –

 التحقق من نتائج الفرض الثالث:
توجــد فــروق دالــة إحصــائً�ا بــین متوســطي درجــات ص الفــرض علــى أنــه "یــن

المجموعـــة التجر�ب�ـــة والمجموعـــة الضـــا�طة للتفكیـــر الســـابر فـــي الق�ـــاس ال�عـــدي" 
) نتـائج هـذا ٢٢لاخت�ار صحة هذا الفرض تم استخدام اخت�ـار ت و�وضـح الجـدول (و

                    الفرض �ما یلى:



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٦۳ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ) ٢٢جدول (
دلالتها للفرق بین متوسطي درجات المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة  اخت�ار" ت" و 

 في مق�اس التفكیر السابر

 ن المجموعة الأ�عاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 الدلالة ت
N   

    
2 

ــم  حجـــ
 التأثیر

 النمط التفكیري 
 ٢.٦١ ٢٧.٦٨ ٤٠ التجر�ب�ة

 كبیر ٠.٩٢ ٠.٠١ ٣٠.٥١٠
 ١.١٨ ١٣.٨٨ ٤٠ الضا�طة

ــنمط التفكیــري  ال
 التعم�مي  

 ٢.٢٩ ٢٨.٠٨ ٤٠ التجر�ب�ة
 كبیر ٠.٩٣ ٠.٠١ ٣٣.٤٣٣

 ١.٣٣ ١٤.٠٨ ٤٠ الضا�طة

ــنمط التفكیــري  ال
 التطب�قي

 ٢.٠٨ ٢٥.٨٨ ٤٠ التجر�ب�ة
 كبیر ٠.٩٣ ٠.٠١ ٣١.٨٦٤

 ١.٣٠ ١٣.٥٣ ٤٠ الضا�طة

 الدرجة الكل�ة
 ٤.٣٤ ٨١.٦٣ ٤٠ التجر�ب�ة

 كبیر ٠.٩٧ ٠.٠١ ٥٢.٤٧٢
 ٢.١٤ ٤١.٤٨ ٤٠ الضا�طة

) وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة عنــد مســتوي دلالــة ٢٢یتضــح مــن الجــدول (
) بین متوسـطي درجـات المجمـوعتین التجر�ب�ـة والضـا�طة فـي الق�ـاس ال�عـدي ٠.٠١(

لأ�عاد مق�اس التفكیر السابر لصالح متوسط درجـات المجموعـة التجر�ب�ـة، �مـا یتضـح 
حجم التأثیر �بیر للبرنامج  وهذا �حقق صحة الفرض الثالث. والشكل الب�ـاني   أ�ضًا أن

 :التالى یوضح ذلك
 
 
 



 

 
 
 

 
 

۱۱٦٤ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 
الفـــروق بـــین متوســـطي درجـــات المجمـــوعتین التجر�ب�ـــة والضـــا�طة فـــي  )٧شــكل (

 مق�اس التفكیر السابر
 التحقق من نتائج الفرض الرا�ع:

توسـطات الق�اسـات توجـد فـروق دالـة إحصـائً�ا بـین مینص الفرض على أنـَّه "
ــة  –ال�عــدى  –(القبلــي  ــة ال�حــث التجر�ب� التت�عــي) فــي  التحیــز المعرفــي لــدى عین

 ".لصالح الق�اس القبلى
والجدول الأحادي،  وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام تحلیل الت�این

 ) یوضح ذلك:                    ٢٣(
 ) ٢٣جدول (

في درجة التحیز المعرفي لدى طل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا �اختلاف  الفروق 
 ) ١٢٠التت�عي)  (ن =   –ال�عدي  –الق�اسات (القبلي 

 الأ�عاد
مصـــــــــادر 

 الت�این
درجـــــــات 

 الحر�ة
مجمـــــــــــــــــــــوع 

 المر�عات
ــط  متوســـــــــــــــــــ

 المر�عات
 ق�مة ف

الدلالــــــــــــــــة 
 الإحصائ�ة

الأحكــــــــام غیــــــــر 
 المنطق�ة

 النوع  
 الخطأ

المجمــــــــوع 
 الكلى

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٤٥٤١.٦٠٠ 
٢٣١.٢٠٠ 

٤٧٧٢.٨٠٠ 

٢٢٧٠.٨٠٠ 
١.٩٧٦ 

٠.٠١ ١١٤٩.١٥١ 

التوقعــات الذات�ــة 
 الشخص�ة    

 النوع  
 الخطأ

المجمــــــــوع 

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٤٢٥٨.٩٥٠ 
١٩٠.٢٥٠ 

٤٤٤٩.٢٠٠ 

٢١٢٩.٤٧٥ 
٠.٠١ ١٣٠٩.٥٨٥ ١.٦٢٦ 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٦٥ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 الأ�عاد
مصـــــــــادر 

 الت�این
درجـــــــات 

 الحر�ة
مجمـــــــــــــــــــــوع 

 المر�عات
ــط  متوســـــــــــــــــــ

 المر�عات
 ق�مة ف

الدلالــــــــــــــــة 
 الإحصائ�ة

 الكلى

ــو�ه الادراك  تشــــــــ
 الحسي

 النوع  
 الخطأ

المجمــــــــوع 
 الكلى

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٣٨٦٤.١٥٠ 
٣٨١.٠٥٠ 

٤٢٤٥.٢٠٠ 

١٩٣٢.٠٧٥ 
٣.٢٥٧ 

٠.٠١ ٥٩٣.٢٣٧ 

 العجز النفسي

 النوع  
 الخطأ

المجمــــــــوع 
 الكلى

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٤٠٠٩.٩٥٠ 
٢٦٣.٧٥٠ 

٤٢٧٣.٧٠٠ 

٢٠٠٤.٩٧٥ 
٢.٢٥٤ 

٠.٠١ ٨٨٩.٤١١ 

 الدرجة الكل�ة

 النوع  
 الخطأ

المجمــــــــوع 
 الكلى

٢ 
١١٧ 
١١٩ 

٦٦٦٣٥.٤٥٠ 
١٦٤٧.٨٥٠ 

٦٨٢٨٣.٣٠٠ 

٣٣٣١٧.٧٢٥ 
١٤.٠٨٤ 

٠.٠١ ٢٣٦٥.٦١٢ 

) وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ�ة بـــین متوســـطات درجـــات ٢٣یتبـــین مـــن جـــدول (
ا �ـاختلاف الق�اسـات (القبلـي   –درجة التحیز المعرفي لدى طل�ـة الجامعـة الفـائقین أكاد�م�ـً

التت�عي) لصالح الق�اس القبلـي �درجـة �ل�ـة وأ�عـاده الفرع�ـة، حیـث �انـت ق�مـة   –ال�عدي  
، ٨٨٩.٤١١، ٥٩٣.٢٣٧، ١٣٠٩.٥٨٥، ١١٤٩.١٥١(ف) علــــــــــــــــــــــى التــــــــــــــــــــــوالي = (

) فــي الأحكــام غیــر المنطق�ــة، التوقعــات الذات�ــة الشخصــ�ة، تشــو�ه الادراك ٢٣٦٥.٦١٢
ا دالــة إحصــائ��ا عنــد مســتوى دلالــة  الحســي، العجــز النفســي، والدرجــة الكل�ــة، وهــي جم�عــً

 ) و�ذلك �كون الفرض الرا�ع قد تحقق.٠.٠١(
ة التحیز المعرفي لدى طل�ـة الجامعـة الفـائقین ) الفروق في درج٢٤و�وضح الجدول (

ا �ــاختلاف الق�اســات (القبلــي  التت�عــي)  مــن خــلال حســاب المتوســط  –ال�عــدي  –أكاد�م�ــً
 الحسابي واستخدام معادلة ش�ف�ة وذلك على النحو التالي:        

                                     



 

 
 
 

 
 

۱۱٦٦ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 ) ٢٤جدول (

�ف�ة في درجة التحیز المعرفي لدى طل�ة الجامعة الفائقین  المتوسط الحسابي ومعادلة ش 

 ) ١٢٠التت�عي) (ن =  –ال�عدي   –�اختلاف الق�اسات (القبلي   أكاد�مً�ا

 العدد الق�اس الأ�عاد
ــطات  المتوســــــــــــ

 الحساب�ة
 المقارنات

ــین  ــروق بــــ الفــــ
 المتوسطین

مســــــــــــــتوى 
 الدلالة

الأحكـــــــــــام غیـــــــــــر 
 المنطق�ة

 ٠.٠١ ١٣.٠٠ يال�عد xالقبلي  ٢٥.١٠ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ١٣.١٠ التت�عي xالقبلي  ١٢.١٠ ٤٠ ال�عدي
 غیر دالة ٠.١٠ التت�عي xال�عدي  ١٢.٠٠ ٤٠ التت�عي

ــة  ــات الذات�ـــ التوقعـــ
 الشخص�ة   

 ٠.٠١ ١٢.٦٠ ال�عدي xالقبلي  ٢٥.٢٣ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ١٢.٦٨ التت�عي xالقبلي  ١٢.٦٣ ٤٠ ال�عدي
 غیر دالة ٠.٠٨ لتت�عيا xال�عدي  ١٢.٥٥ ٤٠ التت�عي

تشـــــــــــــــــو�ه الادراك 
 الحسي

 ٠.٠١ ١٢.٠٠ ال�عدي xالقبلي  ٢٥.٢٣ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ١٢.٠٨ التت�عي xالقبلي  ١٣.٢٣ ٤٠ ال�عدي
 غیر دالة ٠.٠٨ التت�عي xال�عدي  ١٣.١٥ ٤٠ التت�عي

 العجز النفسي
 ٠.٠١ ١٢.٢٣ ال�عدي xالقبلي  ٢٥.١٣ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ١٢.٣٠ التت�عي xالقبلي  ١٢.٩٠ ٤٠ ال�عدي
 غیر دالة ٠.٠٨ التت�عي xال�عدي  ١٢.٨٣ ٤٠ التت�عي

 الدرجة الكل�ة

 ٠.٠١ ٠.٤٩.٨٣ ال�عدي xالقبلي  ١٠٠.٦٨ ٤٠ القبلي
 ٠.٠١ ٥٠.١٥ التت�عي xالقبلي  ٥٠.٨٥ ٤٠ ال�عدي

 غیر دالة ٠.٣٣ التت�عي xال�عدي   ٥٠.٥٣ ٤٠ التت�عي

أنـــه توجـــد فـــروق فـــي التحیـــز المعرفـــي لـــدى طل�ـــة الجامعـــة  )٢٤یتبـــین مـــن الجـــدول (
التت�عـي)، وذلـك لصـالح الق�ـاس  –ال�عـدي   –الفائقین أكاد�مً�ا �اختلاف الق�اسات (القبلي  

 القبلي. 
 والشكل الب�اني التالي یوضح ذلك:



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱٦۷ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 
 )٨شكل (

تلاف  ا �اخ أكاد�مً�االفروق في درجة التحیز المعرفي لدى طل�ة الجامعة الفائقین 
 التت�عي)  –ال�عدي  –الق�اسات (القبلي 

 التحقق من نتائج الفرض الخامس:
توجــد فــروق دالــة إحصــائً�ا بــین متوســطي درجــات یــنص الفــرض علــى أنــه "

ــدي"  ــاس ال�ع ــي الق� ــي ف ــز المعرف ــة والمجموعــة الضــا�طة للتحی المجموعــة التجر�ب�
) نتائج هذا ٢٥ول (لاخت�ار صحة هذا  الفرض تم استخدام اخت�ار ت و�وضح الجد و

 الفرض:
 ) ٢٥جدول (

اخت�ار" ت" ودلالتها للفرق بین متوسطي درجات المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة  
 في مق�اس التحیز المعرفي 

 ن المجموعة الأ�عاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 الدلالة ت
N    

2 
ــم  حجـــ
 التأثیر

ــر  ــام غیــــــ  كبیر ٠.٩٦ ٠.٠١ ٤١.٩٥٦ ١.٥٣ ١٢.١٠ ٤٠ �ب�ةالتجر الأحكــــــ
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 ن المجموعة الأ�عاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 الدلالة ت
N    

2 
ــم  حجـــ
 التأثیر

ــة(لا  المنطق�ـــــــــــــــ
 عقلان�ة)

 ١.١٧ ٢٤.٩٠ ٤٠ الضا�طة

التوقعـــات الذات�ـــة 
 الشخص�ة   

 ١.٣٥ ١٢.٦٣ ٤٠ التجر�ب�ة
 كبیر ٠.٩٦ ٠.٠١ ٤٥.٥٠٤

 ١.٠٦ ٢٥.٠٠ ٤٠ الضا�طة
ــو�ه الادراك  تشـــــــــ

 الحسي
 ٢.٠٧ ١٣.٢٣ ٤٠ التجر�ب�ة

 كبیر ٠.٩٣ ٠.٠١ ٣٢.٧٨٩
 ٠.٩٧ ٢٥.٠٨ ٤٠ الضا�طة

 العجز النفسي
 ١.٧٤ ١٢.٩٠ ٤٠ التجر�ب�ة

 كبیر ٠.٩٥ ٠.٠١ ٤٠.٢٩٦
 ٠.٧٥ ٢٤.٩٥ ٤٠ الضا�طة

 الدرجة الكل�ة
 ٤.١٤ ٥٠.٨٥ ٤٠ التجر�ب�ة

 كبیر ٠.٩٨ ٠.٠١ ٦٨.٥٣٥
 ١.٨٣ ٩٩.٩٣ ٤٠ الضا�طة

) وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائ�ة عنــــد مســــتوي دلالــــة ٢٥یتضــــح مــــن الجــــدول (
ــدي ٠.٠١( ــاس ال�عـ ــي الق�ـ ــا�طة فـ ــة والضـ ــوعتین التجر�ب�ـ ــات المجمـ ــطي درجـ ــین متوسـ ) بـ

لأ�عاد مق�اس التحیز المعرفي لصالح متوسط درجات المجموعـة التجر�ب�ـة، �مـا أن حجـم 
 التأثیر �بیر، وهذا �حقق صحة الفرض الخامس. والشكل الب�اني التالي یوضح ذلك:
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جمـــوعتین التجر�ب�ـــة والضـــا�طة فـــي الفـــروق بـــین متوســـطي درجـــات الم )٩شــكل (
 مق�اس التحیز المعرفي

 مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الأول:(علاقة التفكیر السابر �التحیز المعرفي):
ــة      ــال�ة) ذات دلالـــ ــة عكس�ة(ســـ ــود علاقـــ ــى وجـــ ــائج الفـــــرض الأول إلـــ ــلت نتـــ توصـــ

ــث بلغـــت ( ــي حیـ ــز المعرفـ ــابر والتحیـ ــر السـ ــین التفكیـ ــائ�ة بـ ــو مع٠.٨٧٧-إحصـ ــل ) وهـ امـ
)، و�التـالي فالعلاقـة بـین المتغیـر�ن علاقـة سـال�ة ٠.٠١ارت�اط عكسى ودال عند مستوى (

، �معنــى �لمــا انخفضــت درجــات الطل�ــة علــى مق�ــاس التفكیــر الســابر (�ا�عــاده) �لمــا زاد 
التحیــز المعرفى(�أ�عــاده)  لــدى الطل�ــة، و�لمــا زادت درجــات الطل�ــة علــى مق�ــاس التفكیــر 

قــل التحیــز المعرفــى (�أ�عــاده) لــدى الطل�ــة ، وتــرى ال�احثــة منطق�ــة هــذه الســابر (�أ�عــاده) 
النت�جــة �ــون أن الطل�ــة المتمتعــین �ـــالتفكیر الســابر المرتفــع �متلكــون مهــارات (اســـت�عاب 

تفسـیر الم�ـادىء). �مـا أنهـم �متلكـون  -وتطبیق الم�ادىء -وتفسیر المعلومات  –المفهوم  
التفكیـــرى التطب�قـــى).  –التفكیـــرى التعم�مـــى  -تفكیرى مهـــارات التفكیـــر العمیـــق �انماطـــه(ال

وا�ضا �ـونهم ملمـین �مجر�ـات الأحـداث و�تمیـزون �المرونـة فـى التفكیـر ، وقـراراتهم جیـدة 
وسر�عة و��جاب�ة وتتمیز آرائهـم �المنطق�ـة والعقلان�ـة ومـدر�اتهم الحسـ�ة سـل�مة خال�ـه مـن 

 التشوه .
وت�ادلهـا أثنـاء اتخــاذ القـرار المناسـب ، �مــا  وهـم ا�ضـا یتشـار�ون عنــد مناقشـة الآراء 

أنهم یتمیزون  �التعاون المشترك  وهو العامـل الرئ�سـى للتقلیـل مـن التحیـز المعرفـي أثنـاء 
عمل�ــة اتخــاذ القــرار؛ ممــا یــؤدي الــى خفــض التحیــز المعرفــى لــدیهم �مــا یــؤدي إلــى تحــول 

والمتامــل الــواعى ، فكلمــا  المعالجــة المعرف�ــة مــن الوضــع الســر�ع والــلا وعــى إلــى ال�طــئ 
 زادت مهارات التفكیر السابر �لما عملت على خفض التحیز المعرفى للطل�ة .

وتتســق هــذه النت�جــة مــع مضــامین التعر�فــات التــى تناولــت �ــلا مــن التفكیــر الســابر  
ــفون  ــالي یتصــ ــي العــ ــالتحیز المعرفــ ــمون �ــ ــذین یتســ ــة الــ ــا ان الطل�ــ ــى. �مــ ــز المعرفــ والتحیــ

منطق�ــة أو اللاعقلان�ـــة ، �مــا أنهــم لــدیهم توقعـــات ذات�ــة شخصــ�ة غیـــر �الأحكــام غیــر ال
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ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

صــح�حة ، و�ــذلك لــدیهم تشــوه فــى إدراكهــم الحســى ولــدیهم ما�ســمى �ــالعجز النفســي تجــاه 
المواقف والأحداث الإ�جاب�ة ، وهذه الصفات تعمل على تقلیل فرصة التفكیر �شـكل سـل�م 

یــــر صــــح�حة فــــى المواقــــف المختلفــــة وعمیــــق نظــــرًا لكــــونهم یتصــــفون �إصــــدار أحكــــام غ
و�رفضون الاعتراف �أخطائهم حتى ولو ثبت عكس ذلك ؛مما یـنعكس علـى طـر�قتهم فـى 
حل المشكلات واتخاذ القرار وهذا من شانه العمل على تقلیل التفكیـر السـل�م �صـفة عامـة 

 والتفكیر السابر �صفة خاصة لدیهم ؛ مما �فسر و�دعم نتائج الفرض الأول.  .  
 & slemenzy (2013 )وتتفـق هـذه النت�جـة مـع نتـائج دراسـة �ـلا مـن   

Dobbin)  parsons,(2018)) ٢٠٢٢)، وحنان الحر�ى (٢٠٢٢، ودعاء شهدة.( 
 مناقشة وتفسیر نتائج الفروض المتعلقة �التفكیر السابر (الثانى والثالث):

بـین متوسـطات  توصلت نتائج الفرض الثـانى إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائ�ة      
 –درجات التفكیر السابر لدى طل�ة الجامعة الفائقین أكاد�مً�ا �ـاختلاف الق�اسـات (القبلـي 

�درجة �ل�ة وأ�عاده الفرع�ة، حیـث �انـت ق�مـة  ال�عديالتت�عي) لصالح الق�اس    –ال�عدي  
) فــي الــنمط ١٣٥٠.٢٣٥، ٤٢٥.٨١٦، ٦٧١.٧٤٤، ٥٠٤.٧٣٢(ف) علــى التــوالي = (

ط التفكیـــري التعم�مـــي، الـــنمط التفكیـــري التطب�قـــي، والدرجـــة الكل�ـــة ، وهـــي التفكیـــري، الـــنم
). وتعـزي ال�احثـة هـذه النت�جـة إلـى وجـود ٠.٠١جم�عًا دالة إحصـائ��ا عنـد مسـتوى دلالـة (

علاقة إ�جاب�ة بین استرات�ج�ات ما وراء المعرفة المسـتخدمة فـى البرنـامج والتفكیـر السـابر 
أســـ�اب أخـــرى منهـــا:  طب�عـــة التـــدر�ب علـــى التفكیـــر الســـابر  للطل�ـــة  �مـــا أن هنـــاك عـــدة 

التفكیــري التطب�قــي)  حیــث أدى التــدر�ب عل�ــه  –التفكیــري التعم�مــي  -�أنواعــه (التفكیــري 
إلــى التفاعــل البنــاء وغــرس روح التحــدى والتفكیــر النشــط الجــاد ، �مــا أتــاح التــدر�ب علــى 

هم فــى الــتخلص مــن الأفكــار الســلب�ة التفكیــر الســابر الفرصــة للمشــار�ة الفعالــة حیــث أســ
وأدى إلى ز�ادة الوعى لدیهم ومكنهم مـن اتخـاذ القـرارات المناسـ�ة أثنـاء الجلسـات �فعال�ـة، 
ــاء  ــة علـــى بنـ ــار و�ســـاعد الطل�ـ ــائم علـــى الاستفسـ ــابر یـــدعم الـــتعلم القـ كمـــا أن التفكیـــر السـ
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ة �الانت�اه والإصغاء المعرفة والتفكیر العمیق، �ما �جعلهم �مارسون عمل�ات ذهن�ة متقدم
 والإدراك والتنظ�م والتقو�م .

�مــا أن  التــدر�ب علــى التفكیــر الســابر قــد شــجع الطل�ــة علــى المرونــة فــى التفكیــر        
وزاد مــن دافعیــتهم ؛ ممــا یــدل علــى  فعال�ــة البرنــامج المســتخدم ودوره فــى تحســین التفكیــر 

ــائج التطبیـــق ال�عـــدي، �مـــا أ ــا وراء الســـابر والـــذى ظهـــر فـــى نتـ ــترات�ج�ات وفن�ـــات مـ ن اسـ
 –الحــــدیث �صــــوت عــــال  –المعرفــــة المســــتخدمة فــــى البرنــــامج مثــــل (العصــــف الــــذهني 

ــترات�ج�ة  مــــــاذا (تعــــــرف / تر�ــــــد / تعلمــــــت ، اســــــترات�ج�ة التســــــاؤل الــــــذاتى ،  K.W.Lاســـ
ــا  ــا ور�طهــ ــدة وتحلیلهــ ــاب معلومــــات جدیــ ــى اكتســ ــد أدت إلــ ــ�س) قــ ــن وفیلیــ ــترات�ج�ة ولــ واســ

علومات السا�قة  ، وساعدتهم فى صنع قرارات تساعدهم فى حل المشكلات وتوظ�فها �الم
التى تواجههم ؛ مما أدى إلى تحسین التفكیر السابر للطل�ة �شكل �بیر ظهر فى التطبیق  
ال�عـدى، �مـا أن تــدر�ب الطل�ـة علــى مهـارات التفكیــر السـابر وتطب�قهــا واسـتخدامها خــلال 

یق الم�ادئ، تفسیر المعلومات، است�عاب المفهـوم) قـد الجلسات (المشار�ة التعاون�ة ، تطب
 ساعدت على تحسین التفكیر السابر للطل�ة . 

ــائ�ة عنـــد       ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــى وجـ ــث إلـ ــرض الثالـ ــائج الفـ ــلت نتـ ــا توصـ �مـ
) بین متوسطي درجات المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس ٠.٠١مستوي دلالة (

التفكیر السابر لصالح متوسط درجات المجموعة التجر�ب�ـة، وترجـع ال�عدي لأ�عاد مق�اس  
ال�احثة هذه النت�جة الى  عدة أس�اب منها : شـجعت بیئـة الـتعلم القـائم علـى اسـترات�ج�ات 
مــا وراء المعرفــة مــن خــلال تعم�قهــا و�ثرائهـــا للموضــوعات أثنــاء الجلســات  إلــى توظ�ـــف 

الفائقین للمهام والأنشطة ، �ما أن عمل�ة التدر�ب   العمل�ات العقل�ة العل�ا عند أداء الطل�ة
التــى تعرضــت لهــا المجموعــة التجر�ب�ــة قــد أضــافت خبــرات ومعلومــات جدیــدة الــى البن�ــة 
ــو�م المســــتخدمة فــــى البرنــــامج القــــائم علــــى  ــة للطل�ــــة ،كمــــا عمــــدت أســــالیب التقــ المعرف�ــ

الاسـتدلالات المنطق�ـة  -التعـرف علـى الأخطـاء –استرات�ج�ات ما وراء المعرفـة (الإث�ـات 
الآراء والحقــائق) إلــى ق�ــاس مســتو�ات التفكیـر العل�ــا للطل�ــة مــن خــلال تقــو�م  -المقارنـة –



 

 
 
 

 
 

۱۱۷۲ 

 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

واقعــى قــائم علــى المواقــف الح�ات�ــة المرت�طــة بتفكیــرهم ،وا�ضــاا اكســبت بیئــة الــتعلم القــائم 
ح الأخطـاء ؛ على استخدام استرات�ج�ات ما وراء المعرفة الثقة �النفس والقدرة علـى تصـح�

ممــا ســاعد فــى تحســین التفكیــر الســابر للمجموعــة التجر�ب�ــة، و حفــزت بیئــة الــتعلم القــائم 
علــى اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة قــدرة الطل�ــة علــى ال�حــث والاستقصــاء �ــى �ســتخدمها 
الطل�ــة الفــائقون فــى الوقــت المناســب للمهمــات المطلو�ــة ، �مــاا شــجعت بیئــة الــتعلم علــى 

كار وتفعیل التعاون المشترك بین الطل�ة على حل المشكلات ، �ما أن تـدر�بهم ت�ادل الاف
على استرات�ج�ات وفن�ات مناس�ة لخصائص المرحلة العمر�ة لطل�ة الجامعة قد أسـهم فـى 
ــاعد  ــا سـ ــا ، �مـ ــة التجر�ب�ـــة دون غیرهـ ــى المجموعـ ــروق والتـــى ظهـــرت علـ ــذه الفـ ــار هـ إظهـ

الطل�ــة ، ومكــنهم مــن بنــاء معرفــة جدیــدة وأفســح البرنــامج �كــل جلســاته علــى تنظــ�م خبــرة 
أمامهم الفرصة للتعبیر عن افكارهم وآرائهم (الصح�حة وغیر الصح�ة) من خلال تدر�بهم 
علــــى التفكیــــر العمیــــق لإ�جــــاد الحلــــول للمشــــكلات والمهــــام التــــى تــــواجههم ، و ســــاعدت 

تنم�ـة مهـارات  جلسات البرنامج على تنش�ط ذهن طل�ة المجموعـة التجر�ب�ـة وعملـت علـى
تفكیــــرهم ، و�ؤ�ــــد هــــذا التفســــیر  حجــــم التــــأثیر الكبیــــر للبرنــــامج والــــذى ظهــــر فــــى نتــــائج 

 المجموعة التجر�ب�ة.
)، لط�ــف ٢٠١٦وتتفـق هــذه التفسـیرات مــع نتـائج دراســات �ـلا مــن إیهـاب مختــار (       

)، ٢٠١٨) ، ونبیـل الشـمرى (٢٠١٨(  woitaszewski) ، ٢٠١٧مكـى و سـهلة قلنـدر(
 ).٢٠٢١) ، و ار�ج مهدى (٢٠١٩�مة عبد المجید (حز 

 مناقشة  وتفسیر نتائج الفروض المتعلقة �التحیز المعرفي (الرا�ع والخامس):
توصلت نتائج الفرض الرا�ـع الـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائ�ة بـین متوسـطات      

  –�اسات (القبلي  درجات التحیز المعرفي لدى طل�ة الجامعة الفائقین أكاد�م�ا �اختلاف الق
التت�عــي) لصــالح الق�ــاس القبلــى �درجــة �ل�ــة وأ�عــاده الفرع�ــة. و�عنــى ذلــك ان  –ال�عــدي 

درجــات المجموعــة التجر�ب�ــة فــى الق�ــاس القبلــى �انــت أعلــى درجــة علــى مق�ــاس التحیــز 
المعرفــى ، أى انخفضــت درجــات التحیــز المعرفــى للطل�ــة فــى الق�اســیین ال�عــدى والتت�عــى 



 

 
 

 

 
                                             

 

۱۱۷۳ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر–د السـادس عشر ـ العدد الثاني عشر  الـ والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

فـى التطبیـق القبلـى للمجموعـة التجر�ب�ـة . وتعـزي ال�احثـة هـذه النت�جـة لعـدة   عن درجـاتهم
أســـ�اب منهـــا: تفســـیر الـــدور الهـــام للتـــدر�ب علـــى اســـترات�ج�ات مـــا وراء المعرفـــة فـــى إثـــارة 
دافع�ـة الطل�ـة للـتعلم مـن خـلال الإجـراءات والفعال�ـات التـى تمـت أثنـاء الجلسـات فـى ظــل 

فكیـــر ف�مـــا وراء المعرفـــة مـــن خـــلال إعطـــاء الفرصـــة للطل�ـــة التـــدر�ب الم�اشـــر لمهـــارات الت
للـــــتعلم الـــــذاتى للمفـــــاه�م وفـــــق تـــــدر�ب معـــــین ؛ ممـــــا أدى الـــــى خفـــــض التحیـــــز المعرفـــــى 
للطل�ة.و�ذلك  طب�عة التدر�ب علـى التفكیـر السـابر، حیـث تـم تقـد�م المعلومـات والمفـاه�م 

 الجدیدة فى ضوء الخبرات السا�قة للطل�ة .
رجاع ذلك ا�ضا إلى تقـد�م أنشـطة تقو�م�ـة تتا�ع�ـة وقـت التـدر�ب، �مـا تـم �ما �مكن إ   

تــوفیر وقــت مناســب للطل�ــة للتــدر�ب علــى الأنشــطة والمهمــات الفعالــة ، �ــل ذلــك ر�مــا قــد 
ــه  ــا انـــــه ر�مـــــا ســـــاعد التفكیـــــر الســـــابر �مهاراتـــ أســـــهم فـــــى خفـــــض التحیـــــز المعرفـــــى. �مـــ

ــات  ــیر المعلومــ ــوم، وتفســ ــت�عاب المفهــ ــق المتعددة(اســ ــتدلالات ، وتطبیــ ــى اســ والوصــــول الــ
الم�ـــادئ) وأنماطـــه المختلفـــة (التفكیـــري ، التفكیـــري التعم�مـــي ، التفكیـــري التطب�قـــي) علـــى 
إثارة انت�اه الطل�ـة وز�ـادة تر�یـزهم وحیـو�تهم وتمكیـنهم مـن ممارسـة عمل�ـات عقل�ـة متعـددة  

 قد ساعدهم على انخفاض التحیز المعرفى لدیهم. 
تــدر�ب �اســتخدام الفن�ــات  والاســترات�ج�ات المتعــددة فــى البرنــامج مثــل �مــا ســاهم ال     

مــاذا (تعــرف / تر�ــد /  K.W.Lاســترات�ج�ة  –الحــدیث �صــوت عــال  –(العصــف الــذهنى 
تعلمت ، استرات�ج�ة التساؤل الذاتى ، واسـترات�ج�ة ولـن وفیلیـ�س ) بـدور �بیـر فـى خفـض 

 التحیز المعرفى للطل�ة .
لفرض الخامس إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائ�ة عنـد مسـتوي و توصلت نتائج ا   

) بین متوسطي درجات المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس ال�عدي ٠.٠١دلالة (
لأ�عــاد مق�ــاس التحیــز المعرفــي لصــالح متوســط درجــات المجموعــة التجر�ب�ــة، وقــد ترجــع 

مهـــارات التفكیـــر ف�مـــا وراء المعرفـــة هـــذه النت�جـــة إلـــى أن البـــرامج التدر�ب�ـــة المســـتندة إلـــى 
) تزود الطل�ة �الاسالیب والاسترات�ج�ات والخبرات التقو�م–التنظ�م  -المراق�ة  -التخط�ط(
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العمل�ــــة والانشــــطة التر�و�ــــة اللازمــــة لاســــتخدام المعــــارف والمهــــارات ، والمعلومــــات التــــى 
فـــى مهـــامهم الحال�ـــة  �متلكهـــا الطل�ـــة أو الجدیـــدة التـــى �كتســـبها لتقـــد�م أفضـــل أداء ممكـــن

والمستقبل�ة ، و�التـالى تقلـل مـن درجـة تحیـزهم المعرفـى ،  فمـن خـلال البرنـامج  وجلسـاته 
اللاعقلان�ـة للطل�ــة وهـى أفكـار لا منطق�ــة �حكـم مــن  منطق�ــة غیـر الأحكـامانخفضـت 

خلالهـــا الطالـــب علـــى الاحـــداث فـــى أغلـــب الظـــروف ، وهـــى تخلـــو مـــن المنطـــق الســـل�م ، 
ــع مـــ ــة وتتعـــارض مـ ــة التجر�ب�ـ ــا انخفضـــت لـــدى المجموعـ ــى المجتمـــع. �مـ ــألوف فـ ا هـــو مـ

وهـى مجموعـة مـن الآراء والمعتقـدات ذات الطـا�ع المعرفـى   الشخصـ�ة الذات�ـة التوقعـات
ا ، والتــــى تصــــب فــــى مصــــلحتهم ومنفعــــتهم الشخصــــ�ة، و�ــــذلك انخفضــــت  المتحیــــز ذات�ــــً

ــى ــوهات الادراك الحسـ ــتجا�ة المشـــوهة للإدرا تشـ ــم وهـــى الاسـ ــمع�ة لهـ ــات ال�صـــر�ة والسـ كـ
والحس�ة، والتـى تعمـل علـى إعاقـة الاحكـام الموضـوع�ة،  ومـن خـلال الجلسـات تـم عـلاج 

مـن خـلال إشـعار الطل�ـة �الـدعم النفسـى فـى �ـل جلسـة وشـعورهم   العجز النفسـىمشـكلة  
 �الس�طرة على الأحداث. 

وسر�عة وا�جاب�ـة ور�ما ساهمت مهارات التفكیر السابر فى الوصول إلى قرارات جیدة    
خفضــت مــن عمل�ــة التحیــز المعرفــى ، فمــن خــلال تــدر�ب الطل�ــة علــى عمل�ــات العصــف 
الــذهنى وغیرهــا مــن اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة اثنــاء الجلســات والتفاعــل الإ�جــابى مــن 
خـلال العمــل التعــاونى لإتمــام المهــام والأنشــطة  فـى الجلســات قــد خفــض التحیــز المعرفــى 

ــا قـــ ــالح للطل�ـــة، �مـ د �عـــود الســـبب فـــى خفـــض التحیـــز المعرفـــى فـــى الق�ـــاس ال�عـــدي لصـ
المجموعــة التجر�ب�ـــة إلــى أن البرنـــامج التــدر�بى قـــد تضــمن عـــددا مــن الجلســـات التدر�ب�ـــة 
المخطط لها �شكل جید والتـى تضـمنت مجموعـة مـن الأنشـطة تتناسـب مـع قـدرات الطل�ـة  

وراء المعرفة وتحسین عمل�ة معالجـة  فمن خلالها تم تحسین وتطو�ر مهارات التفكیر ف�ما
المعلومــات ، واتخــاذ قــرارات نا�عــة مــن  النشــاط الــذهنى الصــح�ح ومحاولــة الوصــول إلــى 
قرارات سل�مة ودق�قة و��جاب�ة لتفادي الوقوع فى التحیز المعرفى عند اتخـاذ القـرارات وأداء 

ل الجلســـات ؛ ممـــا المهـــام .  �مـــا أنـــه تـــم تحســـین نظـــرتهم لـــذاتهم وتقـــدیرهم لأنفســـهم خـــلا
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انعكس إ�جابً�ا فى خفض التحیز المعرفي  للمجموعة التجر�ب�ة فى الق�اس ال�عدي ؛ ممـا 
 �فسر حجم التأثیر الكبیر للبرنامج .

) ٢٠١٨( Ellis) ،٢٠١٧وتتفق هذه النتائج مع دراسة �لا من: فراس الحمورى(        
)،kretz(2018 ) ٢٠٢١، زهیر النواجحة ،(Enke  )٢٠٢٢)، دعاء شهدة (٢٠٢١.( 

 التوص�ات:
 في ضوء نتائج ال�حث �مكن التوص�ة �ما یلي:

ضرورة تكث�ف الرعا�ة الشاملة للفائقین أكاد�مً�ا، حیث أنهم في حاجة مستمرة إلى  -
 التعرف على مشكلاتهم واستثمار وتوظ�ف القدرات المتمیزة لدیهم .

معرفــــة لمواجهــــة الأحــــداث تـــدر�ب الطل�ــــة علــــي اســــتخدام اســـترات�ج�ات مــــا وراء ال -
 والمواقف الضاغطة والانفعالات السلب�ة فى ح�اتهم.

عقــد ورش عمــل للتر�ــو�ین وأعضــاء هیئــة التــدر�س والطــلاب �الجامعــات لتعــر�فهم  -
 وتدر�بهم علي استرات�ج�ات ما وراء المعرفة.

 تهیئة المواقف التدر�س�ة التي تت�ح للطل�ة  ممارسة مهارات التفكیر السابر. -
مــل علــى تــدع�م التفكیــر الإ�جــابي والحــد مــن التفكیــر الســلبي للمســتقبل لطل�ــة الع -

 الجامعة. 
 إدراج مهارات التفكیر السابر فى المقررات الدراس�ة المختلفة. -

 �حوث مقترحة:
 �مكن اقتراح مجموعة ال�حوث التال�ة:

 برنامج تدر�بي قائم على نظر�ة الـذ�اء النـاجح فـى تحسـین �عـض مهـارات التفكیـر -
 .. أكاد�مً�االسابر لطل�ة الجامعة الفائقین 

ــة  - ــة لطل�ـ ــائم علـــى التفكیـــر الســـابر لخفـــض الانفعـــالات الاكاد�م�ـ برنـــامج تـــدر�بى قـ
 ..أكاد�مً�االجامعة الفائقین 
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 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

فعال�ــة برنــامج تــدر�بي �اســتخدام �عــض مهــارات التفكیــر الســابر لتحســین التفكیـــر  -
 الإبداعى لدى طل�ة الجامعة.

ــدر�بي  - ــامج تـ ــة برنـ ــزات المعرف�ـ ــات لخفـــض التحیـ ــز المعلومـ ــة تجهیـ ــتخدام نظر�ـ �اسـ
 لطل�ة الجامعة.

 قائمة المراجع                                 
).التفكیــــر المنطقــــي وعلاقتــــه �ــــالتفكیر الســــابر لــــدى طل�ــــة ٢٠٢١أر�ــــج حــــازم مهــــدي(
 مجلة الجامعة. 

 ).٢(٣٢،  مر�ز  ال�حوث النفس�ة       
).أثر أسئلة مسـتو�ات التفكیـر العل�ـا فـي ٢٠٢٠�ج صلاح محمد(أر�ج خضر حسن وأر   

مهــارات  التفكیــر الســابر والتحصــیل الر�اضــي لــدى طل�ــة �ل�ــة التر��ــة للعلــوم 
 ).٤٩، العدد(مجلة  دراسات تر�و�ة الصرفة ابن الهیثم.

 السـابر التفكیـر إلـى مسـتند  مقتـرح تـدر�بي ). برنـامج٢٠٢٠إسـراء عـادل ذ�ـى (
Thinking Pro  للطالب  والإبتكاري  الناقد  التفكیر لتنم�ة المتحر�ة  والرسوم 

 ، 11 العـدد  ، والنوع�ـة التر�و�ـة وال�حـوث  العلم�ـة للدراسـات  المجلـة ، المعلـم
 ،فبرایر. بنها جامعة ، النوع�ة التر��ة كل�ة

. ال�حوث التر�و�ة �جامعة الموهو�ون بین التفوق والإبداع):  ٢٠٠٥السر أحمد سل�مان(
 . السعود�ة. حائل

، المنصـورة، المكت�ـة العصـر�ة للنشـر استرات�ج�ات التعلم).٢٠١٠السید محمد دعدور (
 والتوز�ع.

).فعال�ة برنامج قائم على استرات�ج�ات ما وراء المعرفة فـي ٢٠١٦إیهاب أحمد مختار(
تنم�ة التفكیر السابر وعادات الاستذ�ار لدى الطـلاب الفـائقین ذوي صـعو�ات 

  مجلــة دراســات عر��ــة فــي التر��ــة وعلــم الــنفساء �المرحلــة الثانو�ــة.تعلــم الفیز�ــ
(ASEP)) .یولیو.٧٥.( 
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).التحیــز المعرفــي وعلاقتــه �مســـتوى ٢٠١٩أوان �ــاظم عز�ــز و عــامر مهــدي صــالح(
. �ل�ــة مجلــة جامعــة تكر�ــت للدراســات الإنســان�ةالطمــوح لــدى  طل�ــة الجامعــة. 

 ).١٠( ٢٦التر��ة للعلوم الإنسان�ة. 
،القــــاهرة. دار الفكــــر اســــترات�ج�ات التفكیــــر والــــتعلم).٢٠٠٠ر عبــــد الحمیــــد جــــابر(جــــاب

 العر�ي.
).علـم الـنفس المعرفـي.دار الشـروق للنشـر والتوز�ـع، عمـان ٢٠١٣جودت احمد سعادة(

 ،الأردن.
. دار الصــفا. الأســالیب المعرف�ــة لطــلاب الجامعــة). ٢٠١٧حز�مــة �مــال عبــد المجیــد(

 العراق.  دار الثقافة.
ــد المجیــــد (ح ــه ):ا٢٠١٩ز�مــــة �مــــال عبــ ــة والحــــذر وعلاقتــ ــلوب المعرفــــي المجازفــ لأســ

 . دار الصفا. العراق.  دار الثقافة.�الذاكرة الحس�ة
،  تعلـ�م التفكیـر رؤ�ـة تطب�ق�ـة فـي تنم�ـة العقـول المفكـرة).٢٠١٠حسن حسین ز�تـون (

 عالم الكتب ،  القاهرة.
 التضـلیل العلاقـة بـین فـي المعرف�ـة ت للتحیـزا الوسـ�ط ). الـدور٢٠٢١حمودة حمودة (
 مـن عینـة لـدى المنفتح النشـط والتفكیر المعرفي وال�خل كورونا حول المعرفي
 ).١١٠(٣١. للدراسات النفس�ة مجلةالجمع�ة  المصر�ةالجامعة. طلاب 
 اتخـاذ  خـلال أسـالیب  مـن المعرف�ـة للتحیـزات  التنبؤ�ـة ). القـدرة٢٠٢٢حنـان الحر�ـي(
، جامعـة المجلـة التر�و�ـة .المكرمـة �مكـة القـرى  أم جامعـة طال�ـات  لـدى  القرار

 ).٩٣(٣سوهاج ، 
 وأثره الذ��ة �السبورة المدعم السابر التفكیر ). أسلوب ٢٠١٨( توفیق محمد  حسن خالد 

 علـوم مجلـة . الغـوص  ر�اضـة فـي الأساسـ�ة �عـض المهـارات   تعلـم علـى
 ، الر�اضـ�ة التر��ـة كل�ـة ، 9 العـدد  ، البدن�ـة التر��ـة  وتطب�قـات  الر�اضـة

 أبر�ل. ، قنا ، الوادي جامعة جنوب 
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 هيبه ممدوح محمود حسن 

 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين  

التفكير السابر و خفض التحيز المعرفي لطلبة الجامعة الفائقين  

ا
ً
 ) تجريبية –( دراسة سيكومترية   أكاديمي

 المشـكلات لـدى حـل علـى �القـدرة وعلاقتـه المعرفـي ). التحیـز٢٠٢٢دعـاء شـهده(
جامعـة -التر��ـة كل�ـة مجلـة .المتغیـرات  �عـض  ضـوء فـي  الجامعـة طـلاب 

 ).٣٧، ( بورسعید 
المعرفــي فــي  ).فعال�ــة اســتخدام اســترات�ج�ات الــتعلم فــوق ٢٠٠٩رفعــت محمــود بهجــات(

المجلـة تدر�س المفاه�م الغذائ�ة والـوعي �السـلوك لمعلمـي العلـوم قبـل الخدمـة، 
 )،  د�سمبر.٢٤، ع( التر�و�ة
).التحیزات المعرف�ة والكفا�ة التواصل�ة لـدى طل�ـة الجامعـة ذوى ٢٠٢١زهیر النواجحة(

(العلــــوم الإنســــان�ة). ج  مجلــــة جامعــــة النجــــاح للأ�حــــاث التوجهــــات الحز��ــــة.
٣(٣٥.( 
).العلاقــة بــین التفكیــر التــاملى والتحصــیل لــدى عینــة مــن الطــلاب ٢٠٠٩ز�ــاد بر�ــات(

الجامعى وطلاب الثانو�ة العامة فى ضو �عض المتغیـرات الد�موغراف�ة.مجلـة 
 ).٦(٦العلوم التر�و�ة والنفس�ة.

سـي ). برنامج قائم على نموذج تی�اك لتنم�ة التمیز التدر�٢٠٢٢سارة عبد الستار احمد(   
ــر  الســـابر لـــدى الطـــلاب المعلمـــین شـــع�ة الدراســـات الاجتماع�ـــة. ب والتفكیـ تكغغغغ ل

ب م� � د ب ئكئ تص��  ). مارس.١٣٥(٨للدراسات الاجتماع�ة  ئك
 مـن اجـل الفهـم فـي التعلـ�م إسـترات�ج�ة ). فاعل�ـة٢٠١٩سـعود عبـد العز�ـز الرشـیدي(

لخـامس تنم�ة التفكیر السابر فـى الر�اضـ�ات لـدى الطل�ـة الموهـو�ین �الصـف ا
مجلة ال�حث العلمـي فـي الابتدائي �مدینة حائل في  المملكة العر��ة السعود�ة،

 ).١٩، العدد( التر��ة
ــ�م التفكیــر ومهاراتــه).٢٠١٧ســعید  محمــد عبــد العز�ــز( ، ٥.دار الثقافــة للنشــر ، طتعل

 عمان.
 ت ). فعال�ة برنامج تدر�بي قائم على نموذج تجهیز المعلوما٢٠٢٠سماح محمود إبراه�م(
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الاجتماع�ــة فـــي تعـــدیل التحیــزات المعرف�ـــة وتحســـین الانــدماج الجـــامعي لـــدى طـــلاب     
 ).٨٠السنة الأولى �المرحلة الجامع�ة.المجلة التر�و�ة.جامعة حلوان.(

ــر( ــد الأمیـــ ــذراء عبـــ ــابر وعـــ ــكر جـــ ــى صـــ ــة ٢٠١٨علـــ ــدى طل�ـــ ــي لـــ ــاز المعرفـــ ).الانح�ـــ
 ).١(١٨ج -مجلة  القادس�ة في الآداب والعلوم التر�و�ةالجامعة.

، القـاهرة، تـدر�س العلـوم ومتطل�ـات العصـر).٢٠١٨عبد السلام مصطفى عبـد السـلام(
 دار الفكر العر�ي.

).أثــر اســتخدام نمــوذج التفكیــر الســابر علــى اســترات�ج�ات ٢٠٠٥عبــد الله علــى إبــراه�م(
ــذ  ــدى تلامیــ ــارى لــ ــر الابتكــ ــارات التفكیــ ــة مهــ ــة وتنم�ــ ــاه�م العلم�ــ ــاب المفــ اكتســ

معوقــات التر��ــة العمل�ــة �ــالوطن ائ�ــة .المــؤتمر العلمــي التاســع :المرحلــة الابتد 
 ،الجمع�ة المصر�ة للتر��ة العلم�ة، یولیو.العر�ي التشخ�ص والحلول

-الع�ـاني(المعرفـي  �الأسـلوب  وعلاقتـه المعرفـي ). الانح�ـاز٢٠١٧عـذراء العـادلى (    
  ،التر�و�ـة المجلـة. التر��ة القادس�ة ،كل�ة جامعة  .طل�ة الجامعة لدى )التجر�دي

٢٣(٧٦.( 
)اســـتخدام اســـترات�ج�ات مـــا وراء المعرفـــة فـــي تـــدر�س ٢٠١١عفـــت مصـــطفى الطنـــاوى(

الك�م�اء لز�ادة التحصیل المعرفي وتنم�ة التفكیـر الناقـد و�عـض عمل�ـات العلـم 
، �ل�ــة التر��ــة  مجلــة ال�حــوث النفســ�ة والتر�و�ــةلــدى طــلاب المرحلــة الثانو�ــة، 

 )٥٤ع  ()، ٢الجزء (،جامعة المنوف�ة 
).التفكیــر الســابر وعلاقتــه �المعتقــدات المعرف�ــة ٢٠١٧فاطمــة خلــف ، خشــمان حســن(

 )١١(١٩( مجلة جامعة تكر�ت للعلوملدى طل�ة الجامعة.
ــ�م التفكیــر ، مفــاه�م وتطب�قــات ):٢٠١٠فتحــي مصــطفى جــروان ( ، الإمــارات، دار تعل

 الكتاب  الجامعي .
 وتجهیـز المعرفـي الرقمـي لمتكـون  المعرف�ة سسلأ). ا٢٠٠٦فتحي مصطفى الز�ات (

 .القاهرة ،ٕ ط للجامعات، .  دار  النشر  المعلومات 
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 الیرمـوك وعلاقتهـا جامعـة طل�ـة لـدى المعرف�ـة ). التحیـزات ٢٠١٧فـراس الحمـورى (   
 . ) ١(١٣ العلوم التر�و�ة في الأردن�ة المجلة .الأكاد�مي والتحصیل �الجنس

).فاعل�ة التدر�س �إسترات�ج�ة بلان فـي التحصـیل النـوعي ٢٠١٨قصي قاسم الر�ابي (
مجلــة والتفكیــر الســابر عنــد طــلاب الصــف الخــامس الاح�ــائي فــي مــادة الأح�ــاء،

 ).٣،  �ل�ة التر��ة جامعة الان�ار (جامعة الان�ار للعلوم الإنسان�ة
عرفـــة ).فاعل�ـــة اســـتخدام اســـترات�ج�ات مـــا وراء الم٢٠١٩لیلـــى عبـــد الله حســـام الـــدین(  

ــة  ــة الإعداد�ة.مجلـ ــذ المرحلـ ــاد�مي لتلامیـ ــیل الاكـ ــي والتحصـ ــم   القرائـ ــة الفهـ لتنم�ـ
 ).٩٠دراسات عر��ة في التر��ة   وعلم النفس ، (

العمل�ات الذهن�ة ومهارات التفكیر مـن ).٢٠١٠ناد�ة عبد الهادي �كار وقحطان احمد(
 ).٨.العین، دار الكتاب الجامعي. (خلال عملیتي  التعلم والتعل�م

 عمان. ،2 الفكر، ط ، دارالأساس�ة للمرحلة التفكیر تعل�م). ٢٠١٤نا�فة قطامى (
ــانى(    ــد الكنـــ ــان عبـــ ــمرى و�حســـ ــر الشـــ ــل نهیـــ ــة ٢٠١٨نبیـــ ــدى طل�ـــ ــابر لـــ ــر الســـ ).التفكیـــ

 ).٥٧(٧،مجلة أ�حاث ال�صرة للعلوم الإنسان�ةالجامعة.
معرفـة فـي تعلـ�م ).أثـر اسـتخدام إسـترات�ج�ة مـا وراء ال٢٠٢١محمـد( احمـد  جمعه نجوى 

المجلة التر�و�ة .كل�ـة التر��ـة جامعـة وتعلم مفاه�م  الر�اض�ات لطفل الروضة.
 ).٩١(١١.عدد نوفمبرسوهاج
ــة الأردن�ـــــة).٢٠١٨نهـــــى حمـــــودة( ــالجنس  أنمـــــاط التفكیـــــر لطل�ـــــة الجامعـــ ــا �ـــ وعلاقتهـــ

 ).٥والتخصص   الدراسي، عمان ، الجامعة الأردن�ة.(
الانفعـالي والتحیـز  الـذ�اء بـین السـبب�ة العلاقـات  ). نمذجـة٢٠٢٠هـاني سـل�مان (   

المجلــة المعرفــي والقــدرة  علــى اتخــاذ القــرار لــدى عینــة مــن طــلاب الجامعــة .
 ).٧٦( التر�و�ة
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).أثــر اســتخدام اســترات�ج�ات مــا وراء المعرفــة فــي تحصــیل ٢٠٢٠وائــل عبــد الله علــى(
ــدائي  ــامس الابتــ ــذ الصــــف الخــ ــكلات لتلامیــ ــل المشــ ــ�ات  وحــ ــة الر�اضــ . مجلــ

 .١٠٦دراسات في المناهج وطرق التدر�س،   ع 
ــاء قــــ�س �ــــر�م ( ــداعى): ٢٠١٣وفــ ــابر الابــ ــر التفكیــــر الســ ــامة للنشــ ، الأردن ، دار أســ

 والتوز�ع.
). فعال�ة استخدام الاسترات�ج�ات المعرف�ة وما وراء المعرف�ة ٢٠٠٦ولاء امجد غر�ب (

لفلســــفة لــــدى طالــــب فــــي تحســــین    الفهــــم القرائــــي وعلاقتــــه �التحصــــیل فــــي ا
 ،جامعة قناة السو�س. مجلة �ل�ة  التر��ة ببورسعید المرحلة الثانو�ة ، 
ــرة ( ــق الع�اصـــ ــد رفیـــ ــابر). ٢٠١١ولیـــ ــر الســـ ــداعي التفكیـــ ــر  و الإبـــ ــنة للنشـــ ، دار الســـ

 والتوز�ع،  عمان، الأردن.
ة استرات�ج�ات تعلم مهارات التفكیر بین النظر�).٢٠٠٩ولید عبد الهادي و ع�اد نبیل (
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