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 عن الح�اة �من�أت �التعاطف مع الذات لدى طل�ة �ل�ة التر��ة 

 
 إعداد 

 رحاب سمیر عبد الغنى طاحون 
 مدرس �كل�ة التر��ة جامعة مدینة السادات

  
 مستلخص ال�حث: 

ئـــة للتعـــاطف مـــع الـــذات. اســـتهدف ال�حـــث الحـــالى الكشـــف عـــن العوامـــل المنب
) طال�ــاً وطال�ــة مــن طل�ــة الفرقــة الثان�ــة 337أجــري ال�حــث علــى عینــة تكونــت مــن (

التعـاطف مـع مق�ـاس �كل�ة التر��ة جامعـة مدینـة السـادات، وتمثلـت أدوات ال�حـث فـى 
الرضــا والاح�ــاط عــن  مق�ــاسو(التجنــب التجر�بــي)  2القبــول والفعــل  مق�ــاسوالــذات 

الرضـــا عـــن الح�ـــاة. وقـــد أســـفرت نتـــائج ال�حـــث  مق�ـــاسوالنفســـ�ة اشـــ�اع الاحت�اجـــات 
الحـــالى عـــن: وجـــود ارت�ـــاط موجـــب بـــین التعـــاطف مـــع الـــذات و�ـــل مـــن (الرضـــا عـــن 
الحر�ة والاستقلال، والرضا عن العلاقات الاجتماع�ة، والرضا عن الكفاءة والقدرات)، 

. �مـا وجـد 0.401)، 0.257،  0.388و�لغت ق�م معاملات الارت�اط على الترتیـب (
ارت�اط سالب بین التعاطف مع الذات و�ل مـن (عـدم الرضـا عـن الحر�ـة والاسـتقلال، 
وعـدم الرضـا عـن العلاقــات الاجتماع�ـة، وعـدم الرضـا عــن الكفـاءة والقـدرات)، و�لغــت 

ــب ( ــى الترتیـ ــاط علـ ــاملات الارت�ـ ــ�م معـ ــود 0.493-،  0.330-، 0.339-قـ ). ووجـ
بــین التعــاطف مــع الــذات مــع  0.01توى دلالــة دال احصــائ�ا عنــد مســ ارت�ــاط ســالب 

). ووجــود ارت�ــاط 0.483-مق�ــاس التجنــب التجر�بــي و�انــت ق�مــة معامــل الارت�ــاط (
بین التعاطف مع الذات مع الرضا عن   0.01دال احصائ�ا عند مستوى دلالة    موج�ا

�ما �شفت نتائج ال�حث الحـالى  ).0.258الح�اة، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط (
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عدم الرضا عـن الكفـاءة والقـدرات  عن أنه �مكن التنبؤ �التعاطف مع الذات من خلال
والتجنــب التجر�بـــي و الرضـــا عـــن الحر�ـــة والاســـتقلال�ة والرضـــا عـــن الكفـــاءة والقـــدرات 

 .وعدم الرضا عن العلاقات الاجتماع�ة
المفتاح�ة الاحت�اجا الكلمات  اش�اع  عن  والاح�اط  الرضا  الذات،  مع  التعاطف   ت : 

 التجنب التجر�بي، الرضا عن الح�اة.  النفس�ة،
Summary 
          The current research aimed to reveal the factors that predict 
self-compassion. The research was conducted on a sample consisting 
of (337) students from the second year at the Faculty of Education, 
Sadat City University. The research tools consisted of self-
compassion Scale, acceptance and action 2 Scale (experimental 
avoidance), Basic Psychological Needs Satisfaction-Frustration Scale, 
and satisfaction with life Scale. The results of the search revealed: 
There are correlation coefficients between the self-compassion Scale 
and each of (satisfaction with freedom and independence, 
dissatisfaction with freedom and independence, satisfaction with 
social relations, dissatisfaction with social relations, satisfaction with 
competence and abilities, and dissatisfaction with competence and 
capabilities of Dimensions of the measure of satisfaction and 
frustration about achieving psychological needs), and the values of 
the correlation coefficients, respectively, were (0.388, -0.339, 0.257, -
0.330, 0.401, and -0.493). And there was a negative correlation 
between self- compassion with the experimental avoidance scale, and 
the value of the correlation coefficient was (-0.483) at the 
significance level of 0.01. And the presence of a positive correlation 
between self- compassion with life satisfaction, as the value of the 
correlation coefficient was (0.258) at the significance level of 0.01. 
And that 338% of the variance in the dependent variable (self- 
compassion) can be explained in the light of dissatisfaction with 
competence and abilities, experimental avoidance, satisfaction with 
freedom and independence, satisfaction with competence and 
abilities, and dissatisfaction with social relations, and this indicates a 
medium effect size. 
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 مقدمة ال�حث:
�حظى التعاطف مع الذات �اهتمام متزاید في مجال علـم الـنفس. هـذا المفهـوم 

اناتـــه و�نفـــتح علیهـــا، ولا یتجنبهـــا أو ینفصـــل عنهـــا، عم"ینطـــوي علـــى أن المـــرء یتـــأثر �
 . (Neff, 2003a, 87) "و�ولد لد�ه الرغ�ة في تخف�ف معاناته وشفاء نفسه بلطف

المتعاطف مع ذاته قد �عاني من التأثیرات السلب�ة الضع�فة (مثـل الاكتئـاب   فالفرد 
ب�ة المحتملـة لمثـل سـلالوالقلق) �عد حدث سلبي لأنه �جد نفسه أمام اجترار أقل للآثـار 

. �مــا أنــه �متلــك القــدرة علــى التعامــل مــع (Leary et al.,  2007)هــذا الحــدث 
المشكلات الأكاد�م�ة والاجتماع�ة، و�قل احتمـال تعرضـه للاكتئـاب، ولد�ـه خـوف أقـل 

. (Smeets, Neff et al., 2014)مـن الفشـل، ولد�ـه القـدرة علـى مواصـلة الـتعلم 
ا لن�ـف ( یتكـون التعـاطف الـذاتي مـن ثلاثـة تفـاعلات �مـا یلـي:  Neff, 2003a)ووفقـً

اللطف مع الذات مقابل الحكـم علـى الـذات (أي التعـاطف والتفـاهم واللطـف مـع   -أولاً:
 -الــذات عنــد مواجهــة ظــروف مؤلمــة بــدلاً مــن انتقــاد الــذات أو الغضــب منهــا). ثان�ــاً:

الظــروف المؤلمــة مثــل  أن�ــ الشــعور �الإنســان�ة المشــتر�ة مقابــل العزلــة (أي الاعتــراف
الفشــل أو الضــ�اع هــي تجــارب شــائعة �مــر بهــا �ــل شــخص فــي �عــض الأوقــات فــي 

ال�قظـة مقابـل  -ح�اته بدلاً من رؤ�ته �ما لو �ان "أنا" فقـط "تحمـل هـذه الآلام). ثالثـًا:
التعر�ــف المفــرط (قبــول التحــد�ات وجم�ــع المشــاعر الســلب�ة التــي تثیرهــا �مــا هــي بــدلاً 

. هــذه المكونــات تســهل الاعتــراف �ــالواقع �مــا هــو وقبولــه، الم�الغــة فیهــاو أ مــن قمعهــا
 وتعزز القدرة على الاستجا�ة �فعال�ة في أي موقف. 

ا لفكــرة أن التعــاطف مــع  ســا�قةووجــدت �عــض الدراســات والأ�حــاث  ال   ا قو�ــً دعمــً
 مـــن الــذات مــرت�ط �الصــحة النفســ�ة علــى ســـبیل المثــال، ارت�طــت المســتو�ات الأعلــى

تعــاطف مــع الــذات �قــدر أكبــر مــن الرضــا عــن الح�ــاة ، والــذ�اء العــاطفي ، والتــرا�ط ال
الاجتماعي ، وأهداف الإتقان ، �الإضافة إلى قلة النقـد الـذاتي ، والاكتئـاب ، والقلـق ، 
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 & ,Neff, Rude)والاجتـــرار ، وقمــــع الفكــــر ، والكمــــال ، وأهــــداف الأداء 
Kirkpatrick, 2007;  Neff, Hseih, & Dejitthirat, 2005) مـا �شـفت�  .

نتائج �عض الدراسات والأ�حاث السا�قة عن أن التعاطف مع الـذات قـد ارتـ�ط ارت�اطـاً 
ا �التـأثیر الإ�جـابي وارتـ�ط ارت�اطـاً سـلبً�ا �التـأثیر السـلبي (  ,Neff, & Vonkإ�جاب�ـً

2009; Neff, Kirkpatrick, & Rude, 2007, Krieger, Hermann et al., 
علــي أن التعــاطف مــع الــذات  (Arimitsu& Hofmann, 2015)). وأكــد 2015

یؤدى إلى ز�ادة الأفكار التلقائ�ة الإ�جاب�ة التـي تـؤدي إلـى مسـتو�ات أعلـى مـن الرضـا 
ــازل  ــل عـ ــذات �عامـ ــع الـ ــاطف مـ ــل التعـ ــق. و�عمـ ــتو�ات القلـ ــاض مسـ ــاة وانخفـ ــن الح�ـ عـ

 محتمل ضد المواقف التي تهدد الذات.
ة إلى قدرة الفرد على التغلب على المحن ومواصلة نمـوه فس�النالمرونة   وتشیر

الطب�عي. والمرونـة هـي السـبیل إلـى التك�ـف  �شـكل مثیـر للإعجـاب حتـى مـع الشـدائد 
مثــل مشــاكل الأســرة  -أو الصــدمات أو المأســاة أو التهدیــدات أو مصــدر �بیــر للتــوتر 
المال�ــــة ذات  غوطالضـــوالعلاقـــات أو المشـــكلات الصـــح�ة الخطیــــرة أو مكـــان العمـــل و 

ا علـى أنهـا "تك�ـف إ�جـابي" �عـد الظـروف العصـی�ة  الصلة. وُ�نظـر إلـى المرونـة عمومـً
أو غیــر الموات�ـــة. وهــي الصـــفة التـــي تــؤثر علـــى قــدرة الفـــرد علـــى التعامــل مـــع التـــوتر  

)Unger, 2008 ــل). فـــي ــل  المقابـ ــى تمثـ ــل الشـــخص إلـ ــ�ة میـ ــة النفسـ ــدم المرونـ عـ
المكروهة غیر المرغوب فیها و�حـداث قیـود مهمـة  داث لأحالتصرف �صرامة، وتجنب ا

). وتتكـون عـدم المرونـة النفسـ�ة مـن Bond et al.,  2011فـي ح�ـاة الشـخص (
مجموعــة مــن العمل�ــات الفرع�ــة، �مــا فــي ذلــك التجنــب التجر�بــي، حیــث �ســعى الأفــراد 
ــي  ــة فـ ــدم الرغ�ـ ــع�ة، وعـ ــاعر الصـ ــار والمشـ ــدوث الأفكـ ــن حـ ــروب مـ ــب أو الهـ ــى تجنـ إلـ

تلك الافكار، الامر الذى یدفع الفرد الى الق�ـام بـ�عض الخطـوات (الاجـراءات)   �شةمعا
 لتغییر تلك الافكار او تقلیل عدد مرات تكرارها. 
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 ,Bluth)و�فحـــــص العلاقـــــة بـــــین التعـــــاطف مـــــع الـــــذات والمرونـــــة، وجـــــد    
Mullarkey& Lathren, 2018)  ا �شـــكل أن التعـــاطف مـــع الـــذات �ـــان مرت�طـــً

) إلــى وجــود (Hermansyah, 2019ج �حــث ة، �مــا  أشــارت نتــائرونــالمإ�جــابي �
 Leary etعلاقة إ�جاب�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین التعاطف الـذاتي والمرونـة. و�ـري 

al.,  2007) أن التعاطف مع الذات �عزز المرونة من خلال التحكم في استجا�ات (
 ,.Leary et alمع    )Neff, 2003bالناس للأحداث المجهدة وغیر السارة. و�تفق (

) فــى أن التعــاطف مــع الــذات �عــزز مــن مرونــة الأفــراد فــي مواجهــة مشــاكل (2007 
الح�اة من خلال التأثیر على تقی�مهم للمواقف التي �حتمل أن تكون مهددة. على وجه 
التحدیــد ، �خفــف التعــاطف مــع الــذات مــن ردود الفعــل الســلب�ة للأفــراد تجــاه المواقــف 

ــ ــوي علـ ــي تنطـ ــى االتـ ــع لفشـ ــذات مـ ــع الـ ــاطف مـ ــ�ط التعـ ــا ارتـ ــراج. �مـ ــرفض والإحـ ل والـ
 التجنب التجر�بي .

وتفتـرض نظر�ـة الاحت�اجـات النفسـ�ة الأساسـ�ة، أن الأفـراد لـدیهم ثلاثـة احت�اجــات 
وتستند الاستقلال�ة إلى حر�ـة  أساس�ة: الاستقلال�ة ، والكفاءة ، والعلاقات الاجتماع�ة.

ــار مــــع عــــدمالاالافــــراد فــــي  ــ خت�ــ م مــــن قبــــل الآخــــر�ن، و�التــــالي، فالرضــــا عــــن تحكالــ
الاســتقلال�ة �عنــي أن الســلوك �قــرر نفســه و�توافــق مــع إرادة الفــرد ورغبتــه، و�التــالي ، 

 Kreemers, van Hooft, van)�كـون مصـحوً�ا �شـعور مـن الإنجـاز والسـرور
)2018 Vianen,ور . في المقابل ، فإن عدم الرضا عن الاستقلال�ة یؤدى الـى الشـع

تحكم والإج�ــار علــى التصــرف �طر�قــة معینــة و�التــالي یــؤدي إلــى تجر�ــة غیــر ســارة �ــال
)Lathren, Rao, Park, Bluth, 2021 و�شـیر مصـطلح "الكفـاءة" إلـى حاجـة .(

الأفــراد للشــعور �الكفــاءة والســ�طرة. ومــن ثــم ، یُنظــر إلــى الرضــا عــن الكفــاءة علــى أنــه 
، بینمــا یــؤدي عــدم الرضــا عــن الكفــاءة دافلأهــإحســاس �الفعال�ــة والقــدرة علــى تحقیــق ا

كمـا  .(Lamers et al., 2011)إلـى الشـعور �الفشـل والتشـك�ك فـي القـدرات الذات�ـة 
یبــین مصــطلح "العلاقــات" إلــى الاحت�اجــات ال�شــر�ة المتأصــلة حیــث تســعى الكائنــات 
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ن فـإ علاقـات جیـدة معهـم. و�التـالي ، الـي تكـو�نالاجتماع�ة إلـى الاتصـال �ـالآخر�ن و 
لرضا عن العلاقات �شیر إلى التواصل مع الآخر�ن �شكل إ�جابي والشعور �الارت�اط ا

). وفــى المقابــل، فــإن عــدم الرضــا عــن May, Gilson, Harter, 2004بهــم (
كمــا  .Neff, 2004)(العلاقــات �صــف مشــاعر العزلــة والوحــدة والفشــل الاجتمــاعي 

جـات النفسـ�ة الأساسـ�ة ت�الاحأن تلب�ـة ا  )Kotera, Van Gordon, 2021(وجـدوا
ــائج �حـــث  ــا �شـــفت نتـ ــاة. �مـ ــا عـــن الح�ـ ــابي �الرضـ ــة �شـــكل إ�جـ الثلاثـــة �انـــت مرت�طـ

)2012 Ghorbani, Watson, Chen, Norballa, عــن أن الرضــا عــن (
الاحت�اجات الأساس�ة ترت�ط إ�جاب�اً �التعاطف مـع الـذات. فـى المقابـل �ـان عـدم تلب�ـة 

لاثـــــة مـــــرت�ط �شـــــكل إ�جـــــابي �ـــــأعراض الاكتئـــــاب الث�ة الاحت�اجـــــات النفســـــ�ة الأساســـــ
(Buruck et al ., 2014) فـي ضـوء نتـائج الدراسـات والأ�حـاث التر�و�ـة التـي تـم . و

تـم عرضهاً سا�قاً والتي بینت دور تعاطف الفرد مع ذاته وتـأثیره الإ�جـابى علـي ح�اتـه 
 الذات. مع اطفمتغیرات قدرة على التنبؤ �التعال أكثرجراء هذا ال�حث لمعرفة إ

 :مشكلة ال�حث
في ظل الثورة التكنولوج�ة الرا�عة والثورة المعلومات�ة التي �ع�شها الطالب في  

ص�ح هناك العدید من الضغوطات النفس�ة التي تحاصره من �ل أخیرة،  السنوات الأ
والتك�ف معها   الح�اة  تعقیداً أص�ح  أاتجاه، وذلك لأن طب�عة  ، خاصة مع ز�ادة كثر 

و الصراعا الكثیر ظهو ت  من  �عانى  �جعله  الذي  الأمر  العنف،  الكثیر من مظاهر  ر 
من المشكلات النفس�ة والاجتماع�ة وفى حاجة ملحة لتلب�ة الاحت�اجات المتزایدة الى 

 الاصغاء والتقبل وال�حث عن إ�جاد الحلول التك�ف�ة المناس�ة.  
  

 أنـه Stewart, Lim, & Kim, 2015)( ، ذ�ـرأجـل النجـاح والتفـوق فمـن 
مـن الضـروري أن �طـور ف�جب على الطالب بناء أساس قوي في السـنة الأولـى لـذلك  

لد�ــه نقــاط القــوة والقــدرات النفســ�ة والاجتماع�ــة. وأشــارت الدراســات والأ�حــاث الســا�قة 
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إلـى أن التعـاطف مـع الـذات والمرونـة النفسـ�ة مـن العوامـل الوقائ�ـة. وأن التعـاطف مـع 
) ;Neff, & Seppälä, 2016دة الأساسـ�ة والتك�ـفسـعا�الالـذات مفیـد ف�مـا یتعلـق 

)Neff, & Knox, 2016 وأنــه حــافز ا�جــابي للعلاقــات الصــح�ة .Neff, & (
)Seppälä, 2016 الإضـافة إلـى ذلـك، هنـاك ثـورة مـن الأدب�ـات التـي تصـف دور� .

 مكـنالمرونة النفس�ة في التك�ف لدى الش�اب والرفاه�ة النفس�ة. على سبیل المثـال ، �
). Hou, & Ng, 2014تقلـل المسـتو�ات العال�ـة مـن المرونـة مـن أعـراض القلـق ( أن

)et al.,  Raineyوأن المسـتو�ات العال�ـة مـن المرونـة تقلـل مـن أعـراض الاكتئـاب 
ــق (2014 ــدمة ، والقلـ ــد الصـ ــا �عـ ــن اضـــطراب مـ ــانون مـ ــذین �عـ ــا الأشـــخاص الـ . و�لجـ

تر ، والاضـطراب الاكتئــابي لتـو ت االاجتمـاعي ، وأعـراض الوسـواس القهــري ، وتصـورا
). و�ـرت�ط التجنـب التجر�بـي Bond et al., 2011الرئ�سـي الـى التجنـب التجر�بـي (

ــة الح�ـــاة  ــة النفســـ�ة ونوع�ـ ــلبً�ا �الرضـــا عـــن الح�ـــاة والرفاه�ـ ا سـ ــً  ,Machell)ارت�اطـ
)Goodman, & Kashdan, 2015. 

أن  وقـعلمتأنـه مـن ا McKnight & Kashdan (2009و�نـاء عل�ـه اقتـرح (
�كــون الأشــخاص الــذین �ســعون وراء أغــراض الح�ــاة أقــل عرضــة لســلو��ات التجنــب، 
وأكثــر تحفیــزًا للاســتمرار فــي مواجهــة المواقــف الصــع�ة وتقــد�م اســتجا�ات أكثــر مرونــة 

 & Kashdan)لأحداث الح�اة التي �حتمل أن تكون مؤلمة. ومن المثیر للاهتمام أن  
Breen, 2007)  بي توسط فـي العلاقـة بـین القـ�م الماد�ـة (أي جر�التوجد أن التجنب

ــك ، �مكـــن  ــى ذلـ ــافة إلـ ــة. �الإضـ ــروة) والرفاه�ـــة الذات�ـ ــدخل والثـ ــلع والـ ــعي وراء السـ السـ
للتجنب التجر�بي أ�ضًا أن یتوسط العلاقـة بـین التعـاطف الـذاتي والنتـائج النفسـ�ة. �مـا 

لـذات ع اف مـإن التعـاط Marshall & Brockman, 2016)( ت نتـائج �حـث أظهـر 
 . Gillanders et al., 2015)(والتجنب التجر�بي مرت�طان �قوة و�شكل سلبي 

ساســ�ة، �شــفت نتــائج �حــث وعـن علاقــة التعــاطف مــع الــذات �الاحت�اجـات الأ
(Wouters-Soomers, Van Ruysseveldt, Bos, Jacobs, 2022)  عـن

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wouters-Soomers%20L%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Van%20Ruysseveldt%20J%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bos%20AE%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jacobs%20N%5BAuthor%5D
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أخذ درجة منخفضة، فكان الفرد في تأن الرضا عن الاحت�اجات الأساس�ة للفرد عندما 
أن التعــاطف مــع الــذات �كــون أكثــر فاعل�ــة فــي أي . لتعــاطف مــع الــذات حاجــة ماســة ل

 ,Neff)حالـــة انخفـــاض مســـتوى الرضـــا عـــن الاحت�اجـــات الأساســـ�ة. �صـــف ن�ـــف 
ــذاتي علــى أنــه التــأثر �معانــا (2004 ة المــرء،  ففــي حالــة انخفــاض تلب�ــة التعــاطف ال

الاحت�اجــات الأساســ�ة، ســ�كون هنــاك المز�ــد مــن المعانــاة. فــى المقابــل، عنــدما �كــون 
إش�اع الحاجات الأساس�ة مرتفعًا. فلا �شعر الفرد �معاناة و�ص�ح التعاطف مع الـذات 

 .منخفض 
ا إما مـن و�حتاج الطالب لخلق بیئة آمنة نفس�اً الى عاطفة إ�جاب�ة یتم إنشاؤه

خــلال إشــ�اع الحاجــات الأساســ�ة، أو التعــاطف مــع الــذات فــي حالــة انخفــاض إشــ�اع 
) أن Svendsen et al., 2016الأساســـ�ة. و�شـــف نتـــائج �حـــث ( ات الحاجـــ

المتعــاطف مــع ذاتــه قــادراً علــى التك�ــف الفســیولوجي للاســتجا�ات العاطف�ــة للأحــداث 
، یبـدو أن التـدر�ب علـى التعـاطف مـع المجهدة �مز�د من المرونة. �الإضافة إلى ذلك 

). et al., 2014 Archالـذات �قلـل مـن الدفاع�ـة فـي مواجهـة التهدیـد الاجتمـاعي (
ــعور  ــى الشـ ــراد علـ ــاعدة الأفـ ــلال مسـ ــن خـ ــة مـ ــذات الرفاه�ـ ــع الـ ــاطف مـ ــزز التعـ ــا �عـ كمـ

). Gilbert, 2005�الرعا�ة والتواصل والهدوء العاطفي عندما یواجه الفرد صـعو�ات (
یهــدف ال�حــث الحــالى إلــى الكشــف عــن العوامــل المنبئــة للتعــاطف مــع الــذات  لــذلك ،

لخلق بیئة آمنة نفسـ�اً ومواجهـة ضـغوطات الح�ـاة، و�نـاء عل�ـه تحـددت مشـكلة ال�حـث 
الحالى فى محاولة الاجا�ة عن السؤال الرئ�س التالى: ما مدى اسهام �ل مـن التجنـب 

جــات النفســ�ة  والرضــا عــن الح�ــاة فــى التجر�بــي والرضــا والاح�ــاط عــن تحقیــق الاحت�ا
التنبـــؤ �التعـــاطف مـــع الـــذات لـــدى عینـــة ال�حـــث الحـــالى؟ وتفـــرع مـــن الســـؤال الرئ�ســـى 

 التساؤلات الفرع�ة التال�ة:
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هــل توجــد علاقــة ارت�اط�ــة دالــة احصــائ�اً بــین �ــل مــن التجنــب التجر�بــي والرضــا  .1
والتعــاطف مــع الــذات والاح�ــاط عــن تحقیــق الاحت�اجــات النفســ�ة والرضــا عــن الح�ــاة 

 لدى عینة ال�حث؟
مـــا الاســــهام النســــبي لكــــل مــــن التجنـــب التجر�بــــي والرضــــا والاح�ــــاط عــــن تحقیــــق  .2

الاحت�اجــات النفســ�ة والرضــا عــن الح�ــاة فــي التنبــؤ �التعــاطف مــع الــذات لــدى عینــة 
 ال�حث؟

 : هدف ال�حث الحالى إلى: أهداف ال�حث
ف مــع الــذات و�ــل مــن التجنــب التعــرف عــن العلاقــات الارت�اط�ــة بــین التعــاط -

التجر�بــــي والرضــــا والاح�ــــاط عــــن تحقیــــق الاحت�اجــــات النفســــ�ة والرضــــا عــــن 
 الح�اة.

الكشف عن الاسهام النسـبي  للتجنـب التجر�بـي والرضـا والاح�ـاط عـن تحقیـق  -
الاحت�اجــات النفســ�ة والرضــا عــن الح�ــاة فــي التنبــؤ �التعــاطف مــع الــذات لــدى 

 عینة ال�حث الحالى.
 : تمثلت أهم�ة ال�حث الحالى فى الأهم�ة النظر�ة والتطب�ق�ة �ما یلى:ل�حثأهم�ة ا

 أولاً: الأهم�ة النظر�ة، وتمثلت فى:
 متغیرات ال�حث. والدراسة فيتوج�ه أنظار ال�احثون لل�حث   -
توج�ــه أنظــار ال�ــاحثون لدراســة متغیــر التعــاطف مــع الــذات، وتعمیــق الدراســة   -

 ف�ه على عینات مختلفة. 
 : الأهم�ة التطب�ق�ة، والاستفادة من النتائج في : ثان�اً 
تقــد�م مق�ــاس �قــ�س التعــاطف مــع الــذات، ومق�ــاس �قــ�س الرضــا والاح�ــاط    -

عــن تحقیــق الاحت�اجــات الاساســ�ة، ومق�ــاس �قــ�س التجنــب التجر�بــي یتمتــع 
بدرجـــة صــــدق وث�ــــات و�تســـاق داخلــــى مناســــب و�فیـــد ال�ــــاحثون فــــى أ�حــــاثهم 

 العلم�ة.
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إلـــى العوامــــل المنبئـــة للتعــــاطف مـــع الـــذات ســــوف �ســـاعد أول�ــــاء  التوصـــل   -
الأمـــور، و�ـــذلك القـــائمین علـــى العمل�ـــة التعل�م�ـــة علـــى ضـــرورة الانت�ـــاه لهـــذه 
ــه  ــا بذاتــ ــتم دائمــ ــا �جعــــل الطالــــب یهــ ــ�اعها، �مــ العوامــــل، والحــــرص علــــى اشــ
ــة  ــاد�ة والاجتماع�ـ ــل التغیـــرات المناخ�ـــة والاقتصـ ــا برفـــق فـــي ظـ والتعامـــل معهـ

تعل�م�ة وضرورة تلب�ة احت�اجاته الاساس�ة واش�اعها والرضا عنهـا لان ذلـك وال
من�ــأ جیــد لظهــور التعــاطف مــع الــذات فیــنعكس ذلــك علــى ح�اتــه بوجــه عــام. 
وضـــرورة مواجهـــة المواقـــف وعـــدم الهـــروب منهـــا او تجنبهـــا لان ذلـــك ه�جعـــل 

  التعاطف مع الذات �ك�ح و�ختفي من ح�اته فینعكس سلب�ا على ح�اتك.
 مصطلحات ال�حث: 

: "وسیلة تك�ف�ة للذات عندما نفكر في أوجه القصور  لتعاطف مع الذاتا
). و�قاس �الدرجة الكل�ة التى  (Neff, 2003aالشخص�ة أو مواقف الح�اة الصع�ة 

 �حصل علیها الطالب على المق�اس المعد لذلك.
 : " مدى رضا الشخص الاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة –الرضا 

عن اش�اعه للاحت�اجاته الاساس�ة مقابل الاح�اط الذى �شعر �ه فى حالة عجزه عن 
). و�قاس �الدرجة الكل�ة التى  Zayed et al., 2021تلب�ة احت�اجاته الأساس�ة (

 �حصل علیها الطالب على المق�اس المعد لذلك.
: "الجهود المتعمدة لتجنب و / أو الهروب من الأحداث التجنب التجر�بي

لخاصة مثل التأثیرات والأفكار والذ�ر�ات والأحاس�س الجسد�ة التي یتم اخت�ارها  ا
على أنها مكروهة ، حتى عندما یؤدي ذلك إلى أفعال لا تتوافق مع ق�م الفرد وأهدافه 

)(Bond et al., 2011  و�قاس �الدرجة الكل�ة التى �حصل علیها الطالب على .
 المق�اس المعد لذلك. 
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: عمل�ة معرف�ة للحكم �قوم الأفـراد مـن خلالهـا بتقیـ�م نوع�ـة ةالرضا عن الح�ا
ا لمعـاییرهم الخاصـة . و�قـاس (Diener, Emmons et al., 1985) ح�ـاتهم وفقـً

 اجرائ�اً �الدرجة الكل�ة التى �حصل علیها الطالب على المق�اس المعد لذلك.
 الاطار النظرى والدراسات السا�قة 

 التعاطف مع الذات 
) أن التعــاطف مــع الــذات �مثــل موقــف صــحي تجــاه Neff, 2003aیــذ�ر (

ــعور  ــاة مـــع الشـ ــاعر المعانـ ــاظ �مشـ ــه "القـــدرة علـــى الاحتفـ ــه علـــى أنـ ــذات. وُ�نظـــر إل�ـ الـ
). و�عمـل التعـاطف Neff & Costigan, 2014, 226�الـدفء والاتصـال والقلـق" (

تـأثیر علـى مع الذات على تعز�ز مرونة الأفراد في مواجهة مشاكل الح�اة مـن خـلال ال
 ). Neff, 2003bتقی�مهم للمواقف التي �حتمل أن تكون مهددة (

) أن الشـخص المتعـاطف مـع الـذات �كـون Neff, 2003 a, bو�ـري ن�ـف (
لط�فًا ودافئًا و�تعامل مع ذاته �فهـم عنـدما �عـاني أو �فشـل أو �شـعر �عـدم �فا�ـة، بـدلاً 

�ة. لـذلك ، فــإن التعـاطف، ســواء بلمـن انتقـاد ولــوم ذاتـه أو تجاهــل الألـم والمشـاعر الســ
كــان موجــه إلــى الآخــر�ن أو إلــى الــذات ، یتضــمن ثلاثــة عناصــر: الارت�ــاط �ـــالألم ، 
والوعي �الألم ، والرغ�ـة الشـدیدة فـي تقلیـل الانزعـاج أو الـتخلص منـه بـدلاً مـن الرغ�ـة 

 في التجنب. �ما یتضمن  التعاطف مع الذات:
ا  1 ا لحق�قـة حـدوث نـوع مـن "المعانـاة".  وأ. الوعي: �معنـي أن تكـون منتبهـً حساسـً

 فقد تعني المعاناة الألم العاطفي أو الألم العقلي أو الألم الجسدي أو غیر ذلك.
ا 2 . التطب�ـــع: مـــع إدراك أن تجر�ـــة هـــذا النـــوع مـــن الألـــم أمـــر شـــائع ، فإننـــا جم�عـــً

ســت �لنشــعر �ــالألم فــي مرحلــة مــا بــدرجات متفاوتــة. حق�قــة أننــا نعــاني مــن الألــم 
خطـــأ أو فشــــل منـــا، فــــنحن لســـنا الســــبب فـــي هــــذا الالـــم �مــــا أننـــا لســــنا الوحــــدین 

 المعرضین لذلك.
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. اللطف: أى عدم الابتعاد عن الألم أو تجاهله ، بل مواجهة هذا الألم �مشاعر 3
 اللطف والرعا�ة والدفء والقلق.

ل لا. التخف�ف: تر�یز طاقتنا على طـرق تخف�ـف الألـم ، والتـي قـد تكـون مـن خـ4
توفیر مز�د من الراحة والرعا�ة ، أو توفیر منظور مفیـد ف�مـا یتعلـق �ـأي مشـكلة ، 
أو امتلاك القوة والشجاعة لاتخاذ الإجـراءات الضـرور�ة الأخـرى لمعالجـة المشـكلة 
التي تواجهها. �ما ینطوي التعاطف مع الذات على الاهتمام والتعاطف مع الـذات 

 ,Nathani). �مـا یـري (Adams, & Leary, 2007)في مواجهـة الصـعو�ات 
 أن الشخص المتعاطف مع ذاته نجده �متلك :  (2022

 ) الشجاعة لملاحظة معاناته والاعتراف بها.1
 ) القوة لل�قاء حاضراً مع معاناته وعدم الابتعاد أو الرفض أو التجنب.2
 ) الحكمة في أن �عرف ��ف �خفف من المعاناة �طر�قة مفیدة.3
 مل وتعز�ز رفاهیته.عل) الالتزام �ا4

فالشخص ذوو المستوي المرتفع من التعاطف مع الذات یرى الموقف الصعب 
والمشــاعر الســلب�ة التــي �مــر بهــا علــى أنهــا قضــا�ا شــائعة وحتم�ــة �جــب علــى جم�ــع 
ا وتقــبلاً  ال�شــر أن �مــروا بهــا فــي ح�ــاتهم ، ومــن ثــم �مكنــه اتخــاذ موقــف أكثــر انفتاحــً

ــع�ة التـــي �مـــر  ــبللظـــروف الصـ ــتوى هـ ا. علـــى العكـــس مـــن ذلـــك ، الشـــخص ذوو المسـ
المنخفض من التعاطف مع الـذات �میـل إلـى الإفـراط فـي تعر�ـف نفسـه �منظـور أنـاني 
مثل "أنا فقط �جب أن أتحمل هذه الآلام" و / أو موقف صعب تجـاه أنفسـهم مثـل "أنـا 

إجهـاده  نوعبء هذا التعر�ـف المفـرط یز�ـد مـ  ،خاسر وأستحق �ل الخسارة والالم ''.)  
 المتصور.
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 ) یتكون التعاطف مع الذات من :Neff, 2003aووفقًا (ا�عاد التعاطف مع الذات:  
اللطف الذاتي مقابل الحكم على الذات: الشعور �الراحة والدفء تجاه نفسه  -

 عند مواجهة ظروف الح�اة المؤلمة بدلاً من إصدار الأحكام. 
�ـأن التجر�ـة السـلب�ة للفـرد هـي  فاالإنسان�ة المشـتر�ة مقابـل العزلـة: الاعتـر  -

 جزء من التجر�ة الإنسان�ة ول�ست أحداثًا منعزلة. 
وضــع التجــارب المؤلمــة للفــرد فــي منظــور  :ال�قظــة مقابــل التعر�ــف المفــرط -

متــوازن بــدلاً مــن الإفــراط فــي التعر�ــف (أي الانغمــاس فــي رد الفعــل العــاطفي 
�م المشــاعر مــن خــلال ظــنللأحــداث) أو تجنبهــا. وتســاعد هــذه المكونــات فــي ت

، الاحتفــاظ مشــاعر إ�جاب�ــة (علــى ســبیل المثــال تحو�ــل المشــاعر الســلب�ة إلــى
�المشاعر السلب�ة في الوعي بلطف والنظر إلیها �جزء من التجر�ة الإنسـان�ة) 

)Neff, 2003a.( 
 التجنب التجر�بي

أن التجنـب التجر�بـي میـل (Hayes, Strosahl& Wilson, 2011) یـري  
الفــــــرد إلــــــى تجنــــــب التجــــــارب الداخل�ــــــة غیــــــر المر�حــــــة (أي الأفكــــــار والعواطــــــف 
والأحاســ�س) ، علــى الــرغم مــن أن الق�ــام بــذلك قــد یــؤدي إلــى نتــائج غیــر مرغــوب 

فالأشـخاص الـذین �عـانوا . الفـرد وق�مـه ففیهـا علـى المـدى الطو�ـل و�عـارض أهـدا
مـــن القلـــق الاجتمـــاعي والتـــوتر یلجـــأون الـــي التجنـــب التجر�بـــي لتقلیـــل موجـــة هـــذه 

 ,.Bond et al)الاضــطرا�ات والوصــول الــي ح�ــاة خال�ــة مــن الاضــطرا�ات 
العــلاج �ــالقبول والالتــزام الــي ان الاعتمــاد علــى التجنــب  . و�نظــر منظــور(2011

فــي مواجهــة المواقــف المهــددة �عــد أحــد العوامــل المســئولة عــن  رالتجر�بــي �اســتمرا
حـــداث ووضـــوح الهـــدف  مـــن أهـــم فكـــار والأالاضـــطرا�ات النفســـ�ة. بینمـــا تقبـــل الأ

 الاضــطرا�ات. حیـــث �شــفت نتـــائجهـــذه العوامــل التــي تســـاعد علــى تخف�ـــف حــدة 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jclp.22932#jclp22932-bib-0049
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عــــن وجــــود علاقــــة موج�ــــة بــــین القلــــق والتجنــــب  (Boullion, 2015)�حــــث 
 التجر�بي.

فكــــــار و�شــــــتمل التجنــــــب التجر�بــــــي علــــــى: الهــــــروب، والتجنــــــب، وتقلیــــــل الأ
والمشاعر غیر المرغوب فیها الأمر الذي �خفف من أوجاع هذه الأفكار المؤلمة علـى 
المـــدى القصـــیر إلا انـــه یز�ـــد مـــن تأثیرهـــا علـــى المـــدى الطو�ـــل، و�عـــد اســـتب�ان القبـــول 

 ,Costa, Marôco)النفسـ�ة  ةنـوالفعل هو المق�اس المستخدم  فى ق�اس عدم المرو 
et al., 2014; Hayes et al., 2004)  .والذي تمتع �خصائص س�كومتر�ة جیـدة

حیــث تــدل الدرجــة المرتفعــة مــن هــذا المق�ــاس علــى عــدم المرونــة النفســ�ة، بینمــا تــدل 
الدرجة المنخفضة على مستو�ات أعلى من المرونة النفس�ة. و�شفت نتـائج التحلـیلات  

  ,.Fledderus et al)اسـتب�ان القبـول والفعـل �قـ�س بن�ـة أحاد�ـة ال�عـد  العامل�ـة أن
أن استب�ان القبـول والفعـل قـد احتـوى علـى  (Bond et al., 2011) . و�ذ�ر(2012

) فقــرات ذات درجــات عكســ�ة �انــت مســتخدمة علــى نطــاق واســع فــي 3( و فقــرات  10
الثلاثـــــة تـــــم حـــــذفها مـــــن  �حـــــاث الســـــا�قة ولكـــــن، أخیـــــرًا ، هـــــذه الفقـــــرات الدراســـــات والأ

 الاستب�ان. 
 الاح�اط عن اش�اع الاحت�اجات النفس�ة –الرضا  

ساســـ�ة. حت�اجـــات الأالا�شـــیر مصـــطلح "الحاجـــة" إلـــى الرغ�ـــة فـــي الحصـــول علـــى 
ــ ــود علاقـ ــى وجـ ــا�قة علـ ــات السـ ــض الدراسـ ــیر �عـ ــات النفســـ�ة  ةوتشـ ــة الاحت�اجـ ــین تلب�ـ بـ

وانخفاض القلق  ،(Nishimura, Suzuki, 2016)الأساس�ة والحیو�ة  والمزاج الجید 
(Church et al., 2013) وأن الفشل في تلب�ة الاحت�اجات النفس�ة الأساس�ة یرت�ط .

 �المرض النفسي.
 الاح�اط عن اش�اع الاحت�اجات النفس�ة الأ�عاد التال�ة: –وتتضمن نظر�ة الرضا 
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ا لإ�عنـــي أن الســـلوك محـــدد ذا :الرضـــا عـــن الاســـتقلال�ة - ا ووفقـــً ، ادة الفـــرد ورغبتـــهر ت�ـــً
). فـي (Ryan, Deci, 2000�كـون مصـحوً�ا �شـعور مـن الإنجـاز والسـرور  التـاليو�

 المقابل عدم الرضا عن الاستقلال�ة.
ــاءة - ــا أ :الرضـــا عـــن الكفـ ــداف، بینمـ ــة والقـــدرة علـــى تحقیـــق الأهـ ي الإحســـاس �الفعال�ـ

 ,Ryan& Deci)�ة  تایؤدي عدم الكفاءة الى الشعور �الفشل والتشك�ك في القدرات الذ 
2017). 

الرضـــا عـــن العلاقـــات: حیـــث تســـعى الكائنـــات الاجتماع�ـــة إلـــى الاتصـــال �ـــالآخر�ن  -
)، فـي المقابـل .(Sheldon, Abad, Hinsch, 2011وتكـو�ن علاقـات جیـدة معهـم 

 الإح�اط المتعلق �الارت�اط �صف مشاعر العزلة والوحدة والفشل الاجتماعي.
عــــن تلب�ــــة الاحت�اجــــات النفســــ�ة الاساســــ�ة، ســــعت  وعــــن تقیــــ�م الرضــــا والاح�ــــاط

�حاث السا�قة والتي أجر�ت في جم�ع أنحاء العـالم إلـى تقیـ�م الحاجـة إلـى الدراسات والأ
ــات  ــن الاحت�اجـ ــا عـ ــاس الرضـ ــل مق�ـ ــة ، مثـ ــتخدام أدوات مختلفـ ــاط �اسـ ــا أو الإح�ـ الرضـ

نـــة مـــن و ك). تـــم تنفیـــذه علـــى عینـــة مBPNSFSالنفســـ�ة الأساســـ�ة ومق�ـــاس الإح�ـــاط (
ســنة) مــن أر�ــع دول (الصــین ، بلج�كــا ، الولا�ــات  20مفحــوص (المتوســط =  1051

المتحــدة الأمر�ك�ــة ، و�یــروت). ووجــدوا أن تلب�ــة الاحت�اجــات النفســ�ة الأساســ�ة الثلاثــة 
 ,Nishimura, Suzuki)كانـت مرت�طـة �شـكل إ�جـابي �الرضـا عـن الح�ـاة والحیو�ـة 

ا �شـكل إ�جـابي �ـأعراض بلبینما �ان الإح�اط من ت  (2016 �ة تلـك الاحت�اجـات مرت�طـً
). هذه النتائج متكافئـة عبـر البلـدان الأر�عـة. لهـذا (Church et al., 2013الاكتئاب 

، �مكــن اســـتنتاج أن تلب�ــة الاحت�اجـــات الأساســ�ة الثلاثـــة هــو عنصـــر أساســي لتحقیـــق 
  .المستوى الأمثل من الأداء عبر مختلف الثقافات والأفراد أ�ضًا

عـن أن (Cordeiro et al., 2016) في البرتغال، �شفت نتائج �وردیرو وآخرون 
أ�عــاد الرضــا والإح�ــاط عــن تلب�ــة الاحت�اجــات النفســ�ة الأساســ�ة تتن�ــأ �الصــحة العقل�ــة 

 ,.Costa et al) وسـوء الحالـة النفسـ�ة للمفحـوص. وفـي إ�طال�ـا ، بیینـت دراسـة 
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ثــر ملاءمــة للب�انــات، �التــالي: الرضــا عــن كأن العوامـل الســتة للمق�ــاس هــي الأ(2018
الكفــاءة ، وعــدم الرضــا عــن  عــن رضــاالالاســتقلال�ة ، وعــدم الرضــا عــن الاســتقلال�ة ، و 

ا أن  الكفــاءة ، والرضـــا عـــن العلاقـــات ، وعـــدم الرضـــا عـــن العلاقـــات. �مـــا وجـــدوا أ�ضـــً
الجــنس  مق�ــاس الرضــا والإح�ــاط عــن تلب�ــة الاحت�اجــات النفســ�ة الأساســ�ة ثابــت عبــر

ــع بدرجـــة مناســـ�ة مـــن الصـــدق والث�ـــات تجعلـــه أداة مناســـ�ة للتحقـــق مـــن الرضـــا  و�تمتـ
 والإح�اط من الاحت�اجات النفس�ة الأساس�ة الثلاثة في البیئة الإ�طال�ة.

 الرضا عن الح�اة
�عد متغیر الرضا عن الح�اة  أحد المتغیرات التي حظیت بوزن وعمق أكبر ضمن 

علــم الــنفس الإ�جــابي. و�مكــن اعت�ــار الرضــا عــن الح�ــاة  لالتطــورات الأخیــرة فــي مجــا
�مثا�ة بناء موثوق �ه في العدید من مجـالات ال�حـث حـول الرفاه�ـة، وتمثـل مكـون مـن 

 ,Diener). یـذ�ر (Diener, Lucas, Oishi, 2002) مكونـات الرفاه�ـة النفسـ�ة 
Emmons et al., 1985) �لح�اتـه.  همـأن الرضا عن الح�اة تعني تصور الفرد وتقی

و�تضمن متغیر الرضا عـن الح�ـاة رغ�ـة الفـرد فـي تغییـر ح�اتـه، والرضـا عـن الماضـي 
). فـالفرد الـذي Diener et al., 1999أو المسـتقبل ، والعلاقـات فـي البیئـة الم�اشـرة (

�عـــاني مـــن انخفـــاض الرضـــا عـــن الح�ـــاة لد�ـــه مســـتو�ات عال�ـــة مـــن التـــوتر والاكتئـــاب 
 ).Extremera, Duran & Rey, 2009والوحدة (

�عــض الدراســات والأ�حـاث الســا�قة  أن انخفـاض مســتوى الرضــا نتـائج كمـا �شــفت 
 ,Samaranayake& Fernando)عـن الح�ـاة قـد ارتـ�ط �مسـتوي عـالي مـن القلـق

. بینمـا الطـلاب الـذین لـدیهم مسـتوى مـنخفض مـن القلـق لـدیهم قـدر أكبـر مـن  (2011
 ,Tsitsas). ذ�ــــر (Paschali& Tsitsas, 2010)الرضــــا عــــن الح�ــــاة 

Nanopoulos& Paschali, 2019)  و�ـرت�ط الرضـا عـن الح�ـاة مفهـوم ذو ق�مـة أن
ارت�اطًا وث�قًا �كل من المتغیرات النفس�ة / العاطف�ة و�عض أحداث الح�اة الیوم�ة لذلك  

 فهو مؤشر مهم للصحة النفس�ة. 
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 : �ختص هذا الجزء بوصف ما یلى:منهج�ة ال�حث
 بدراسـة حیـث یهـتم الإرت�ـاطى، المـنهج الوصـفى : تـم الاعتمـاد علـىةسـمـنهج الدرا

ا، ووصـفها الظـاهرة ودراسـة العلاقـات الارت�اط�ـة بـین المتغیـرات والوصـول  وصـفًا دق�قـً
 .المتوقعة إلى النتائج

عینــة الدراســة: تــم إخت�ــار عینــة عشــوائ�ة �ســ�طة مــن طــلاب وطال�ــات الفرقــة الثان�ــة 
 نة السادات، وقد إنقسمت العینة إلى:ید �كل�ة التر��ة جامعة م

عینة الخصائص الس�كومتر�ة المستخدمة فـى حسـاب معامـل الصـدق والث�ـات  -1
) طال�اً وطال�ـة 200والاتساق الداخلى وذلك لكل أداة على حده، والتى تكونت من (

) وانحــراف مع�ــارى قــدره 19.35) طال�ــة �متوســط حســابي قــدره(173بواقــع عــدد ( ،
ــابى قــــدره (27()، وعــــدد 0.88( ــا �متوســــط حســ ) وانحــــراف مع�ــــارى 19.44) طال�ــ

 ).  0.70قدره(
) طال�ـاً وطال�ـة ، بواقـع عـدد 337عینة الدراسة الأساس�ة والتى تكونـت مـن ( -2

ــدره(294( ــابي قــــ ــط حســــ ــة �متوســــ ــدره 19.33) طال�ــــ ــارى قــــ ــراف مع�ــــ ) وانحــــ
) وانحراف مع�ارى 19.42) طال�ا �متوسط حسابى قدره (43)، وعدد(0.75(
 ).0.73ره(د ق

 أدوات ال�حث: إعتمد ال�حث الحالى على الأدوات الرئ�س�ة التال�ة:
 ). 2020مق�اس التعاطف مع الذات ترجمة وتعر�ب (رحاب سمیر طاحون، -

مق�اس الرضا والاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة ترجمة وتعر�ب زاید  
 ).Zayed et al., 2021وآخرون (

 .) 2023ترجمة وتعر�ب (رحاب سمیر طاحون،  2 لمق�اس القبول والفع-     
ــاحون، - ــمیر طـ ــة وتعر�ـــب (رحـــاب سـ ــاة ترجمـ ــن الح�ـ ــا عـ )، 2021مق�ـــاس الرضـ

 وف�ما یلى عرض تفصیلى لكل لأداة على حده �ما یلى:



 

 
 

 

 
                                             

 

245 

 للعلوم الفیوم جامعة مجلة
 والنفسیة التربویة

 –الرابع  ـ العدد ابع عشرالمجلـد الس
 م  2023أبریل 

)، 2020: ترجمــة وتعر�ــب (رحــاب ســمیر طــاحون، مق�ــاس التعــاطف مــع الــذات
ــى  ــه علــ ــاس وعرضــ ــذا المق�ــ ــة هــ ــة بترجمــ ــدر�س جمقامــــت ال�احثــ ــة التــ ــن هیئــ ــة مــ موعــ

المتخصصین في علم النفس واللغة الانجلیز�ة لابداء أرائهم.  �ما قامت �الكشـف عـن 
ــان�ة  ــد الانسـ ــا ل�عـ ــة ألفـ ــالى: بلغـــت ق�مـ ــاءت �التـ ــه والتـــى جـ ــ�كومتر�ة لـ ــائص السـ الخصـ

)، α = 0.46)، و ال�قظـة (α = 0.63)، واللطـف الـذاتى(α = 0.714المشـتر�ة (
 α)، والعزلة(α = 0.666)، والإفراط في تحدید الهو�ة (α = 0.627والحكم الذاتى(
). �مــا تمتــع المق�ــاس �اتســاق داخلــى جیــد حیــث جــاءت  قــ�م معــاملات 0.536 =

الإرت�ـــــــــاط الخاصـــــــــة �فقـــــــــرات �عـــــــــد الانســـــــــان�ة المشـــــــــتر�ة قـــــــــد تراوحـــــــــت مـــــــــا بـــــــــین 
ــاملات ارت�ـــا0.613:0.759( ــ�ة ل�عـــد اللطـــف الـــذاتى فتراوحـــت قـــ�م معـ  ط) أمـــا �النسـ

ــا بــــین ( )، بینمــــا �عــــد ال�قظــــة فتراوحــــت قــــ�م 0.603:0.659فقراتهــــا بدرجــــة ال�عــــد مــ
)، و�عــد الحكــم الــذاتى 0.562:0.646معـاملات ارت�ــاط فقراتهــا بدرجـة ال�عــد مــا بـین (

)، أمــا 0.679: 0.597فتراوحــت قــ�م معــاملات ارت�ــاط فقراتهــا بدرجــة ال�عــد مــا بــین (
الهو�ـة فتراوحـت قـ�م معـاملات ارت�ـاط فقراتهـا  د یـ�النس�ة ل�عـد التعر�ـف المفـرط فـى تحد 

) ، بینمـــا �عـــد العزلـــة فتراوحـــت قـــ�م معـــاملات 0.601:0.756بدرجـــة ال�عـــد مـــا بـــین (
)، و�ــذلك ارت�طــت درجــة ال�عــد 0.556:0.672ارت�ــاط فقراتهــا بدرجــة ال�عــد مــا بــین (

حكم الذاتي لا) ، و r = 0.815�الدرجة الكل�ة للمق�اس �ما یلى : ل�عد اللطف الذاتي (
)r = 0.778) والإنسـان�ة المشـتر�ة ، (r = 0.715) والعزلـة ، (r = 0.628 ، (

) وجم�عهـا موج�ـة r = 0.663) ، والإفـراط فـي تحدیـد الهو�ـة (r = 0.749ال�قظـة (
ــة ( ــتوى دلالـ ــد مسـ ــائ�اً عنـ ــة إحصـ ــاط فقـــرات مق�ـــاس 0.01ودالـ ــذا إلـــى إرت�ـ ــیر هـ ) و�شـ
مــــى ال�ــــه، و�ــــذلك ارتــــ�ط ال�عــــد �الدرجــــة الكل�ــــة تنالتعــــاطف مــــع الــــذات �ال�عــــد التــــى ت

للمق�ــاس. أمــا �النســ�ة لحســاب تقــدیرات الصــدق و الث�ــات والاتســاق الــداخلى للمق�ــاس 
 فى ال�حث الحالى، فجاءت وفقاً للخطوات التال�ة:
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 : ولحساب الصدق تم الإعتماد على:أولاً: الصدق
 الصدق العاملي �ما یلي:  -1
حیــث تــم  Exploratory factor analysisكشــافي تسالتحلیــل العــاملي الا -أ

استخدام التحلیل العاملى الاستكشافى �تحلیل أولى لدرجات مق�اس التعاطف 
ــة المكونـــــات الأساســـــ�ة  ــذات �اســـــتخدام طر�قـــ  Principal مـــــع الـــ

Components لهـــــــــوتلنجHoteling  ــة فار�مـــــــــاكس ــد التـــــــــدو�ر �طر�قـــــــ �عـــــــ
Varimax العوامـل، حیــث �عــد العامــل  د د مـع إت�ــاع مع�ــار جتمـان لتحدیــد عــ

)، �مـا أن محـك جوهر�ـة تشـ�ع 1.0جوهر�اً إذا �ان جـذره الكـامن أكبـر مـن (
)، ومحــك جوهر�ــة العامــل هــو 0.30الفقــرات �العوامــل أكبــر مــن أو �ســاوى (

إحتوائه على ثلاثة فقرات على الأقل حیث أنها تعد �مثا�ة مع�ار لـه إسـتقرار 
إلــي وجــود ســتة عوامــل تتشــ�ع علیهــا فقــرات  وقابــل للتكــرار، وقــد تــم التوصــل

) أرقــام الفقــرات وتشــ�عاتها وفقــاً لكــل عامــل الــذى 1و�بــین الجــدول (المق�ــاس، 
وق�مــة الجــذر  تــم تســمیته وفقــاً للإطــار النظــري للأ�عــاد التــي �ق�ســها المق�ــاس

 الكامن ونس�ة الت�این العاملى والت�این الكلى. 
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 )1جدول ( 
 مل الستة لمق�اس التعاطف مع الذات او تش�عات الفقرات على الع

رقم 
 الفقرة 

الحكم   بیان  الفقرة 
التعریف المفرط فى   اللطف الذاتى  الذاتى 

الانسانیة   العزلة  تحدید الھویة 
 الیقظة  المشتركة 

      844. .أمیل إلى أن أكون شدیدا وقاسیًا مع ذاتى فى الأوقات الصعبة 1
      794. ، أقسو على ذاتى. ىتعندما أرى جوانب لا أحبھا  فى شخصی 2
      783. .أنا متعصب وغیر صبور تجاه جوانب شخصیتي التي لا أحبھا 3
یمكن أن أكون باردًا بعض الشيء تجاه نفسي عندما أعاني من   4

 .المعاناة
.776      

      754. أنا أعارض وأحكم على عیوبي وأوجھ القصور فیھا 5
     806.  .عندما أشعر بألم عاطفي أحاول أن أكون محب لنفسي 6
     782.  .أنا متسامح مع عیوبي وأوجھ القصور فیھا  7
أحاول أن أكون متفھمًا وصبورًا تجاه جوانب شخصیتي التي لا  8

  .أحبھا
.760     

عندما أعاني من وقت عصیب جدًا ، أعطي نفسي الرعایة والحنان   9
  التي أحتاج إلیھا

.703     

     703.  .لطیف مع نفسي عندما أعاني من المعاناة أنا 10
    822.   عندما یحدث شيء مؤلم أمیل إلى تضخیم الأمور  11
عندما یزعجني شيء ما ، فإنني اذھب بمشاعري بعیدا عن ھذا   12

   .الشیئ
.809    

    794.   عندما أشعر بالاحباط ، أمیل إلى الانزعاج واركز على كل شيء خاطئ  13
تستنزفنى مشاعر عدم ملائمة والضعف عندما أفشل في شيء مھم   14

   بالنسبة لي. 
.700    

عندما أشعر بالجھد و الكد فاننى اشعر بان الاشخاص الاخرین یمرون   15
   بما أمر بھ. 

 .832   

عندما أفشل في شيء مھم بالنسبة لي ، أمیل إلى الشعور بالوحدة   16
   .عند فشلى

 .816   

د تفكیرى فى فشلى وضعفى فاننى امیل إلى أن أجعل نفسى تشعر  نع 17
   بمزید من الانفصال والعزلة عن بقیة العالم 

 .752   

   748.    عند شعورى بالاحباط ، فاننى اشعر بان الآخرین أكثر سعادة منى  18
عندما أشعر بعدم ملائمتي لطریق ما، أحاول أن أذكر نفسي دائما بأن   19

   ف موجودة لدى معظم الناسعضنقاط ال
  .834  
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رقم 
 الفقرة 

الحكم   بیان  الفقرة 
التعریف المفرط فى   اللطف الذاتى  الذاتى 

الانسانیة   العزلة  تحدید الھویة 
 الیقظة  المشتركة 

أحاول أن أرى إخفاقاتي وعیوبى كجزء طبیعى من الظروف   20
   الإنسانیة 

  .832  

فى حالات الاحباط والفشل ، أذكر نفسي أن ھناك الكثیر من  21
   .الأشخاص الآخرین في العالم یشعرون بمثل ما أشعر بھ

  .783  

سيء، فاننى انظر الى ما یواجھننى   لكعندما تسیر الأمور معى بش 22
فى حیاتى من صعوبات على أنھ جزء من الحیاة التي یحیاھا جمیع  

 .الناس
   

 .763  

 815.      عندما یحدث شيء مؤلم ، أحاول أن أنظر للامور بشكل متوازن. 23
 749.      .عندما یزعجني شيء ما ، أحاول الحفاظ على توازنى الانفعالى 24
دما أفشل في شيء مھم بالنسبة لي ، أحاول أن أجعل الأمور فى  نع 25

    .سیاقھا الطبیعى
  .727 

عند شعورى بالاحباط  أحاول أن أوجھ مشاعري تجاه حب التعلم   26
    .والفضول وحب الاستطلاع 

  .725 

 1.263 1.588 2.100 2.678 3.275 6.81 الجذر الكامن 
 % 4.86 % 6.11 % 8.08 % 10.30 % 12.60 % 26.18 نسبة التباین العاملى 
 % 68.12 % 63.26 % 57.15 % 49.08 % 38.78 % 26.18 التباین الكلى المفسر 
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) السابق أن فقرات مق�ـاس التعـاطف مـع الـذات قـد 1�ظهر من نتائج الجدول(
تشــ�عت �طر�قــة دالــة علــى العوامــل الســتة المفترضــة لهــذا المق�ــاس، وقــد بلــغ عــدد 

فقــرات) تــدور فــى مجملهــا حــول (الحكــم الــذاتى)، و�انــت  5فقــرات العامــل الأول (
، حیــث أســهم هــذا العامــل فــى تفســیر 6.81ق�مــة الجــذر الكــامن لهــذا العامــل هــى 

 5% مــن الت�ــاین الكلــى. أمــا عــدد فقــرات العامــل الثــانى فقــد بلغــت (26.18نســ�ة 
امـل علفقرات) تدور فى مجملها (اللطف الذاتى)، و�انت ق�مة الجذر الكامن لهذا ا

ــ�ة 3.275هـــى  ــذا العامـــل نسـ ــل 12.60، وفســـر هـ ــاین الكلـــى. والعامـ ــن الت�ـ % مـ
فقرات) والذى �قـ�س (لتعر�ـف المفـرط فـى تحدیـد الهو�ـة)، و�انـت ق�مـة   4الثالث (

% مـن 10.30، وفسـر هـذا العامـل نسـ�ة 2.678الجذر الكامن لهـذا العامـل هـى 
�قـ�س (العزلـة)، و�انـت ق�مـة  ىذ فقـرات) والـ  4الت�این الكلى. بینما العامل الرا�ـع (

% مــن 8.08، وفســر هــذا العامــل نســ�ة 2.100الجــذر الكــامن لهــذا العامــل هــى 
فقـرات) والـذى �قـ�س (الانسـان�ة المشـتر�ة)،   4الت�این الكلى. أما العامـل الخـامس(

، وفســر هــذا العامــل نســ�ة 1.588و�انــت ق�مــة الجــذر الكــامن لهــذا العامــل هــى 
ــاین الك6.11 ــادس(ىلــــ% مــــن الت�ــ ــل الســ ــ�س  4. وأخیــــرا العامــ فقــــرات) والــــذى �قــ

، وفسر هذا العامل 1.263(ال�قظة)، و�انت ق�مة الجذر الكامن لهذا العامل هى  
 % من الت�این الكلى. 4.86نس�ة 

التحلیل العاملى التو�یدى: تـم اسـتخدام التحلیـل العـاملى التو�یـدى للتأكـد مـن   -ب 
نمـوذج المق�ـاس السداسـي للب�انـات ال�حـث  ةقـالبن�ة العامل�ة للمق�اس، ومدى مطا�

 ) التالى: 1الأساس�ة، و�بین ذلك الشكل (
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 )1شكل ( 

 نموذج التحلیل العاملى التو�یدى لمق�اس التعاطف مع الذات 
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�النســ�ة لمؤشــرات مطا�قــة النمــوذج لب�انــات مق�ــاس التعــاطف مــع الــذات علــى 
) بدرجـة حر�ـة 376.423�ـاي (  العینة الاساس�ة فكانت جیدة، حیث بلغت ق�مة مر�ع

ــة) (278( ــ�ة (مر�ـــع �ـــاي/ درجـــات الحر�ـ )، و�لـــغ الجـــذر 1.354)، وأ�ضـــا بلغـــت نسـ
ــأ الإقتـــراب ( ــة جـــذر RMSEA) (0.042التر��عـــى لمتوســـط خطـ ــا بلغـــت ق�مـ )، وأ�ضـ
)، �ما بلـغ ق�مـة مؤشـر الملائمـة 030.( (SRMR)متوسط مر�عات البواقى المع�ارى  

)، وق�مة مؤشـر IFI، وق�مة مؤشر الملائمة التزایدى ((NNFI) أو(TLI) اللا مع�ارى 
)، وجم�ــع هــذه المؤشــرات تــدل علــى 0.95)، ق�مــة أعلــى مــن (CFIالملائمــة المقــارن (

تمتـــع نمـــوذج التحلیـــل العـــاملى التو�یـــدى بدرجـــة عال�ـــة مـــن المطا�قـــة لب�انـــات مق�ـــاس 
ت تتــراوح مــا ار ) الســابق أن تشــ�عات الفقــ1التعــاطف مــع الــذات. و�تضــح مــن الشــكل (

) ل�عـد اللطــف 0.784 : 0.69) ل�عــد الانسـان�ة المشــتر�ة، و(0.80 :0.67بـین (
) ل�عــد الحكــم الــذاتى، (0.87 : 0.60) ل�عــد ال�قظــة، 0.864 :0.61الــذاتى، (

) ل�عــد 0.96 :0.51) ل�عــد التعر�ــف المفــرط فــي تحدیــد الهو�ــة، (0.86 :0.63(
 العزلة.
التعاط-2 لمق�اس  البنائى  الذات  فالصدق  التحلیل  مع  مخرجات  على  بناء   :

یلي   �ما  للمق�اس،  البنائي  الصدق  أدلة  ال�احثة  فحصت  التو�یدي؛  العاملي 
ضوء  في  ذلك  من  التحقق  و�تم  للمق�اس:  العامل�ة  للبن�ة  التقار�ي  :الصدق 

 المحكات التال�ة: 
)و�عرض جدول  0.50والتي �جب أن تتجاوز ( : تش�ع المؤشر على العامل -

 ي ق�م التش�عات العامل�ة لاستجا�ات العینة  لا) الت2(
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 )2جدول ( 
 لاستجا�ات العینة لفقرات مق�اس التعاطف مغ الذات   λق�م لامدا   

1-2 λ 
 

2 λ 
 

λ 
 

 λ 2-1 البعد  الفقرة 
 

2 λ 
 

λ 
 

 2-1 البعد  الفقرة 
λ 
 

2 λ 
 

λ 
 

 البعد  الفقرة 

 الیقظة  1 0.69 0.48 0.52
 
 
 
 

AVE 

  اللطف 1 0.78 0.61 0.39
 الذاتى 

 
 
 
 
 

 AVE 

الانسانیة  1 0.68 0.46 0.54
 المشتركة 

 
 
 

AVE 

0.26 0.74 0.86 2 0.52 0.48 0.69 2 0.55 0.45 0.67 2 
0.52 0.48 0.69 3 0.52 0.48 0.69 3 0.36 0.64 0.80 3 
0.63 0.37 0.61 4 0.39 0.61 0.78 4 0.26 0.74 0.86 4 

0.52 
 0.42 0.58 0.76 5 0.57 

 العزلة  1 0.96 0.9216 0.0784
 
 
 
 
 

AVE 

الحكم   1 0.6 0.36 0.64 0.55
 الذاتى 

 
 

 
 

AVE 

التعریف   1 0.86 0.7396 0.2604 2 0.86 0.74 0.26
 المفرط 

 
 
 

AVE 

0.26 0.74 0.86 2 
0.80 0.26 0.51 3 0.36 0.64 0.8 2 0.29 0.71 0.84 3 
0.41 0.60 0.77 4 0.6031 0.3969 0.63 3 0.24 0.76 0.87 4 

    0.36 0.64 0.8 4 0.52 0.48 0.69 5 
0.63 0.60 0.61 

 
) جدول  من  القطع�ة2یتضح  الق�مة  جاوزت  قد  للفقرات  لامدا  ق�م  أن  ما (0.50) ) 

 �شیر لصدق تقار�ي مقبول نسب�ا. 
  0.75: والتي بلغت ق�متها على الترتیب على التوالي (متوسط التش�عات على العامل -

وسام  0.78،  0.77،  0.77،  0.71،  0.74،   حف�ضة،  (مصطفى  ووفقا   .(
اكبر  )485،  2015عبدالمعطي،   للعامل  التش�عات  متوسط  ق�مة  جاءت  اذا 

، فدل ذلك على الصدق التقار�ي. وفي ضوء نتائج ال�حث الحالي، فان  )  (0.70من
 الب�انات تتش�ع علي العامل الخاص بها وتتمتع �صدق تقار�ي جید. 

�عتبر متوسط الت�این المستخلص من الطرق  (AVE): وسط الت�این المستخلصتم   -
الت�این   متوسط  تجاوز  إذا  للمق�اس.  التقار�ي  الصدق  من  للتحقق  المستخدمة 

) فإن ذلك �عد دلیلاً على الصدق التقار�ي للمق�اس 0.50المستخلص للعوامل الق�مة ( 
عبدالمعطي،   وسام  حف�ضة،  ف486،  2015(مصطفى  الت�این  لب)،  متوسط  ق�م  غت 

 ) التوالي  علي  یلي  �ما  الحالي  ال�حث  ب�انات  في ضوء  للأ�عاد  ، 0.57المستخلص 
0.55 ،052  ،0.61 ،0.60 ،0.63 .( 
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: قامت ال�احثة �الاعتماد على ثان�اً:ث�ات البناء العاملي لمق�اس التعاطف مع الذات
لمق�اس   العاملى  البناء  ث�ات  من  للتحقق  المؤشرات  من  الذات. لاعدد  مع  تعاطف 

البن�ة   (ث�ات  المؤشرات  هذه  (CRوتضمنت  المستخلص  الت�این  نسب   ،AVE (
) جدول  و�بین  الذات،  مع  التعاطف  لمق�اس  العامل�ة  البن�ة  ث�ات  من  ) 3للتحقق 

 التالي ق�م هذه التقدیرات �ما یلي:
 )3جدول( 

 AVEونس�ة الت�این المستخلص   CRق�م ث�ات البن�ة  
AVE 

 
CR 

 
 AVE ال�عد  ة الفقر 

 
CR 

 
 AVE ال�عد  الفقرة 

 
CR 

 
 ال�عد  الفقرة 

0.61 
 

0.88 
 

 ال�قظة  1

0.52 
 

0.81 
 

اللطف   1
 0.57 الذاتى 

 
0.84 
 

الانسان�ة   1
 2 2 2 المشتر�ة 

3 3 3 
4 4 4 

0.63 
 

0.87 
 

 5 العزلة  1

0.55 
 

0.86 
 

الحكم   1
 2 الذاتى 

0.60 
 

0.86 
 

تعر�ف  لا 1
 المفرط

2 
3 2 3 
4 3 4 
 4 5 

) السابق أن جم�ع ق�م ث�ات البن�ة لا�عاد المق�اس قد تجاوزت  3یتبین من جدول ( 
) السابق أن ق�م الت�این المستخلص 3). �ما أظهرت نتائج جدول (0.60الق�مة (

) الق�مة  تجاوزت  قد  �عد  ذلك0.50لكل  و�ؤ�د  العامل�ة    ).  البن�ة  ث�ات  على 
 لمق�اس التعاطف مع الذات. 

: تــم حســاب الاتســاق الــداخلى لمق�ــاس التعــاطف مــع الــذات، الاتســاق الــداخلى -ثالثــاً 
من خلال حساب معامل الإرت�اط بین فقـرات �ـل �عـد ودرجـة ال�عـد الكل�ـة التـى تنتمـى 

عد ودرجة المق�اس �كل �لإل�ه هذه الفقرات، �ما تم حساب معامل الارت�اط بین درجة ا
 ) التالى ق�م معاملات الإرت�اط. 4و�وضح جدول (
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 )4جدول ( 
 الاتساق الداخلى لفقرات المق�اس والدرجة الكل�ة ل�عدها والاتساق الداخلى لدرجة ال�عد والدرجة الكل�ة للمق�اس 

 
(الانس
انیة 
المشت
 ركة
 
 

الفق 
 رة 

معام
ل 
الارت 
 باط 

اللط
ف 
الذات
 ى

الفق 
 رة 

معام
ل 
با تالا

 ط

 
الیق 
 ظة

الفق 
 رة 

معام
ل الفا  
كرون 
 باخ

الح
كم  
الذا
 تى 
 
 

الفق 
 رة 

معام
ل الفا  
كرون 
 باخ

 
التعر 
یف 
المفر 

ط في  
تحدید  
الھوی 

 ة

الفق 
 رة 

معام
ل الفا  
كرون 
 باخ

الع
 زلة

الفق 
 رة 

معام 
ل الفا  
كرون
 باخ

1 .77
** 1 .84

** 1 .79
** 1 .76

** 1 .88
** 1 .86

** 

2 .78
** 2 .79

** 2 .85
** 2 .86

** 2 .83
** 2 .84

** 

3 .85
** 3 .75

** 3 .78
** 3 .85

** 3 .78
** 3 .76

** 

4 .85
** 4 .78

** 4 .75
** 4 .86

** 4 .85
** 4 .89

** 

  5 .79
**   5 .79

**     
درجة 
البعد 
والدرج
ة الكلیة 

للمقیا 
 س

0.28** .70** 0.59** 0.64** 0.69** 0.66** 

 0.01** دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة     0.05صائ�اً عند مستوى دلالة حإ* دالة 

) السابق أن قـ�م معـاملات الإرت�ـاط 4یتضح من النتائج  المعروضة فى الجدول (
، وهـــى معـــاملات )0.89، و()0.75الخاصـــة �فقـــرات المق�ـــاس قـــد تراوحـــت مـــا بـــین (

فقــرات مق�ــاس التعــاطف مــع  طاإرت�ــاط متوســطة إلــى مرتفعــة، وهــو مــا �شــیر إلــى إرت�ــ
الذات �أ�عادها، �ما أن معاملات الارت�اط بین درجة ال�عد والدرجة الكل�ـة للمق�ـاس قـد 

ــذات، و (0.700بلغـــت ( ــع الـ ــاطف مـ ــاد التعـ ــن أ�عـ ــد مـ ــذاتى ��عـ ) 0.284) للطـــف الـ
للانســان�ة المشــتر�ة �أحــد أ�عــاد التعــاطف مــع الــذات، وهــذا �شــیر إلــى أن المق�ــاس قــد 

 ساق داخلى مناسب.تاتمتع �
: ترجمة وتقنین زاید وآخـرون  مق�اس الرضا والاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة

)Zayed et al., 2021 12) ، یتكون المق�اس من جزأین: الجزء الاول یتكـون مـن 
فقــرة تتعلــق  12فقــرة تتعلــق �إشــ�اع الاحت�اجــات الأساســ�ة ، والجــزء الثــاني یتكــون مــن 

یــق الاحت�اجــات الأساســ�ة. یتكــون �ــل جــزء مــن هــذین الجــزأین مــن قح�الاح�ــاط عــن ت
ثلاثــة أ�عــاد: الاســتقلال�ة (الرضــا والإح�ــاط) ، والتــرا�ط (الرضــا والإح�ــاط) ، والكفــاءة 

فقرة موزعة على سـتة أ�عـاد. وعـن  24(الرضا والإح�اط).  و�تكون المق�اس �كل من 
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العر��ة ، �شفت النتـائج عـن أن   لالخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس المطبق على الدو 
ــ�م  ــد أكــــد علــــى البن�ــــة العوامــــل الســــتة للمق�ــــاس، وأن قــ ــاملى التو�یــــدى قــ التحلیــــل العــ
معــاملات ألفــا �رون�ــاخ لكــل مــن الإح�ــاط والرضــاعن تحقیــق الاحت�اجــات النفســ�ة قــد 

على التوالي ، أما قـ�م معـاملات الارت�ـاط بـین الرضـا عـن   0.818و    0.816بلغت   
. و�المثـــل ، �انـــت 0.57:  0.47حت�اجـــات الثلاثـــة موج�ـــة وتراوحـــت مـــن لااتحقیـــق 

معــاملات الارت�ــاط بــین إح�ــاط عــن تحقیــق الاحت�اجــات الثلاثــة موج�ــة وتراوحــت مــن 
، والتــي تعتبــر مؤشــرًا جیــدًا للاتســاق الــداخلي علــى مســتوى المق�اســین 0.50:  0.44

صـدق و الث�ـات والاتسـاق الـداخلى لاالفرعیین الرئ�سیین. أمـا �النسـ�ة لحسـاب تقـدیرات 
 للمق�اس فى ال�حث الحالى، فجاءت وفقاً للخطوات التال�ة:

 الصدق: ولحساب الصدق تم الإعتماد على: -1
 الصدق العاملي �ما یلي:  -
بـنفس الاجـراءات  Exploratory factor analysisالتحلیل العـاملي الاستكشـافي -أ

د تم التوصل إلي وجود ستة عوامل تتشـ�ع قو المت�عة في مق�اس التعاطف مع الذات،  
) أرقــام الفقــرات وتشــ�عاتها وفقــاً لكــل عامــل 5علیهــا فقــرات المق�ــاس، و�بــین الجــدول (

الـــذى تـــم تســـمیته وفقـــاً للإطـــار النظـــري للأ�عـــاد التـــي �ق�ســـها المق�ـــاس وق�مـــة الجـــذر 
 الكامن ونس�ة الت�این العاملى والت�این الكلى. 
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 )5جدول ( 
 رات على العوامل الستة لمق�اس الرضا والاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة قفتش�عات ال

رقم 
 الفقرة 

عدم الرضا  بیان  الفقرة 
عن الحریة  
 والاستقلالیة 

الرضا عن 
الكفاءة  

 والقدرات 

عدم الرضا 
عن العلاقات  

 الاجتماعیة

عدم الرضا 
عن الكفاءة 
 والقدرات 

الرضا عن 
العلاقات 

 الاجتماعي

 نالرضا ع
الحریة 

 1والاستقلالیة
      .8430 أتعرض لضغوط للقیام بأمور كثیرة في حیاتي رغما عني  1
      .8170 أشعر بأنني مجبر على القیام بأعمال لا أرغب القیام بھا  2
      .7910 معظم الأفعال التي أقوم بھا مفروضة علي  3
      0.779 ور المفروضة علي مما أقوم بھ في حیاتي الیومیة عبارة عن سلسلة من الأ 4
     .8080  لدي الكفاءة والقدرة على إنجاز المھام والأعمال الصعبة  5
     0.797  لدي الثقة والكفاءة لإنجاز الأعمال والمھام التي تتطلبھا حیاتي  6
     0.793  لدي القدرة والكفاءة على تحقیق أھدافي في الحیاة  7
     0.784  وم بھ من أعمال قأأنا متمكن وكفؤ في ما  8
    0.835   أنا شخص غیر مرغوب من الجماعة التي أرغب أن أنتمي إلیھ  9

    0.817   علاقاتي بالناس سطحیة ولیست عمیقة  10
    0.792   أعتقد بأن الناس الذین أقضي الوقت معھم لا یحبونني 11
    0.783   تعدون عنيبیالناس المھمین بالنسبة لي لا یعیرونني اھتمام و  12
   0.846    أنا غیر راض عم مستوى كفائتي وقدراتي  13
   0.819    أشك في قدراتي ولا أثق بھا  14
   0.777    لدي شك كبیر في قدراتي على القیام بالأعمال بكفاءة  15
   0.703    یراودني الشعور بأنني فاشل بسبب كثرة الأخطاء التي أرتكبھا  16
  0.842     قتي طیبة بالناس الذین أحبھم والناس الذین یحبوننيلاع 17
  0.823     علاقاتي قویة وطیبة بالناس المھمین بالنسبة لي  18
  0.822     أحب أصدقائي وزملائي الذین أقضي أوقاتا طویلة معھم  19
  0.615     الناس الذین اھتم بھم وأحبھم یھتمون بي ویحبونني 20
 0.823      ات التي أتخذھا في حیاتي تعبر عني وعن شخصیتي ر االخی 21
 0.800      قراراتي تنبع من إرادتي أنا ولیست مما یریده مني الآخرون  22
 0.764      أمتلك الحریة في اختیار ما أرید في حیاتي  23
 0.599      ما أقوم بھ في حیاتي الیومیة من عمل أو دراسة أحبھ واعتبره مھما  24

 1.090 1.464 1.714 2.339 3.208 8.225 الجذر الكامن 
 % 4.588 % 6.102 % 7.141 % 9.745 % 13.366 % 34.272 نسبة التباین العاملى 
 % 75.214 % 70.626 % 64.524 % 57.383 % 47.638 % 34.272 التباین الكلى المفسر 
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قیـق حت) السابق أن فقرات مق�اس الرضا والاح�ـاط عـن 5یتبین من نتائج الجدول(
الاحت�اجـــات النفســـ�ة قــــد تشـــ�عت �طر�قـــة دالــــة علـــى العوامـــل الســــتة المفترضـــة لهــــذا 

فقـرات) تـدور فـى مجملهـا حـول (عـدم  4المق�اس، وقد بلـغ عـدد فقـرات العامـل الأول (
ــى  ــل هــ ــذا العامــ ــامن لهــ ــذر الكــ ــة الجــ ــتقلال�ة)، و�انــــت ق�مــ ــة والاســ ــن الحر�ــ ــا عــ الرضــ

% من الت�ـاین الكلـى. أمـا 34.272نس�ة  ر، حیث أسهم هذا العامل فى تفسی8.225
فقــرات) تــدور فــى مجملهــا (حــول الرضــا عــن  4عــدد فقــرات العامــل الثــانى فقــد بلغــت (

، وفســر هــذا 3.208الكفــاءة والقــدرات)، و�انــت ق�مــة الجــذر الكــامن لهــذا العامــل هــى 
 فقـرات) والـذى �قـ�س 4% من الت�ـاین الكلـى. والعامـل الثالـث (13.366العامل نس�ة  

(عدم الرضا عن العلاقات الاجتماع�ة)، و�انـت ق�مـة الجـذر الكـامن لهـذا العامـل هـى 
% مــن الت�ــاین الكلــى. بینمــا العامــل الرا�ــع 9.745، وفســر هــذا العامــل نســ�ة 2.339

فقـــرات) والـــذى �قـــ�س (عـــدم الرضـــا عـــن الكفـــاءة والقـــدرات )، و�انـــت ق�مـــة الجـــذر  4(
ــ1.714الكـــامن لهـــذا العامـــل هـــى  % مـــن الت�ـــاین 7.141العامـــل نســـ�ة  اذ ، وفســـر هـ

ــامس( ــل الخــــ ــا العامــــ ــى. أمــــ ــن العلاقــــــات  4الكلــــ ــا عــــ ــ�س (الرضــــ ــذى �قــــ ــرات) والــــ فقــــ
، وفسر هـذا العامـل 1.464الاجتماع�ة)، و�انت ق�مة الجذر الكامن لهذا العامل هى  

فقــرات) والــذى �قــ�س  4% مــن الت�ــاین الكلــى. وأخیــرا العامــل الســادس(6.102نســ�ة 
ة والاســــتقلال�ة)، و�انــــت ق�مــــة الجــــذر الكــــامن لهــــذا العامــــل هــــى �ــــر (الرضــــا عــــن الح

 % من الت�این الكلى. 4.588، وفسر هذا العامل نس�ة 1.090
التحلیــل العــاملى التو�یــدى: تــم اســتخدام التحلیــل العــاملى التو�یــدى للتأكــد مــن -ب 

ث حـ�البن�ة العامل�ة للمق�اس، ومدى مطا�قـة نمـوذج المق�ـاس السداسـي للب�انـات ال
 ) التالى: 2الأساس�ة، و�بین ذلك الشكل (
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 )2شكل ( 

 نموذج التحلیل العاملى التو�یدى لمق�اس الرضا والاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات الاساس�ة 
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�النس�ة لمؤشرات مطا�قة النموذج لب�انات مق�اس الرضا والاح�اط عن تحقیق 
حیث بلغت ق�مة مر�ـع �ـاي  ،الاحت�اجات الاساس�ة على العینة الاساس�ة فكانت جیدة

)، وأ�ضـا بلغـت نسـ�ة (مر�ـع �ـاي/ درجـات الحر�ـة) 234) بدرجة حر�ـة (288.831(
)، 0.034) (RMSEA)، و�لــــغ الجــــذر التر��عــــى لمتوســــط خطــــأ الإقتــــراب (1.234(

)، �مــا 049.( (SRMR)وأ�ضـا بلغــت ق�مــة جــذر متوســط مر�عــات البــواقى المع�ــارى 
، وق�مــة مؤشــر الملائمــة (NNFI) أو(TLI) مع�ــارى  بلــغ ق�مــة مؤشــر الملائمــة الــلا

ــدى ( ــارن (IFIالتزایـ ــة المقـ ــر الملائمـ ــة مؤشـ ــن (CFI)، وق�مـ ــى مـ ــة أعلـ )، 0.95)، ق�مـ
وجم�ع هذه المؤشـرات تـدل علـى تمتـع نمـوذج التحلیـل العـاملى التو�یـدى بدرجـة عال�ـة 

ــن تحقیـــق الاحت�اجـــات الا ــاط عـ ــا والاح�ـ ــاس الرضـ ــة لب�انـــات مق�ـ ــ�ة. اسمـــن المطا�قـ سـ
) 0.66 :0.76) السـابق أن تشـ�عات الفقـرات تتـراوح مـا بـین (2و�تضـح مـن الشـكل (

) ل�عـد عـدم الرضـا عـن الحر�ـة 0.77 : 0.85ل�عد الرضا عن الحر�ـة والاسـتقلال، و(
 : 0.90) ل�عــد الرضــا عــن العلاقــات الاجتماع�ــة،0.60 :0.83والاســتقلال ، (

) ل�عــد الرضــا 0.75 :0.82اع�ــة، (مت) ل�عــد عــدم الرضــا عــن العلاقــات الاج(0.70
 ) ل�عد عدم الرضا عن الكفاءة والقدرات.0.82 :0.94عن الكفاءة والقدرات، (

النفس�ة- الاحت�اجات  تحقیق  عن  والاح�اط  الرضا  لمق�اس  البنائى  بناء الصدق   :
البنائي  الصدق  أدلة  ال�احثة  فحصت  التو�یدي؛  العاملي  التحلیل  مخرجات  على 

: الصدق التقار�ي للبن�ة العامل�ة للمق�اس: و�تم التحقق من ذلك   يل للمق�اس، �ما ی
 في ضوء المحكات التال�ة: 

) و�عرض جدول  0.50والتي �جب أن تتجاوز ( : تش�ع المؤشر على العامل -
 ) التالي ق�م التش�عات العامل�ة لاستجا�ات العینة  6(
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 )6جدول ( 
 الرضا والاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة   سلاستجا�ات العینة لفقرات مق�ا  λق�م لامدا   

1-2 
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 ة

 2-1 البعد
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 ة
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) جدول  من  القطع�ة6یتضح  الق�مة  جاوزت  قد  للفقرات  لامدا  ق�م  أن  ما (0.50) ) 
 �شیر لصدق تقار�ي مقبول نسب�ا. 

: والتي بلغت ق�متها على الترتیب على التوالي  متوسط التش�عات على العامل -
). ووفقا لهذه النتائج التي تجاوزت 0.86،  0.80  ،0.80،  0.75،  0.82،    0.73(

 ، فهذا �شیر الي الصدق التقار�ي للب�انات. ) (0.70الق�مة القطع�ة 
�عتبر متوسط الت�این المستخلص من   (AVE): متوسط الت�این المستخلص   -

الت�این   متوسط  تجاوز  إذا  للمق�اس.  التقار�ي  الصدق  من  للتحقق  المستخدمة  الطرق 
ل (علالمستخلص  الق�مة  التقار�ي 0.50وامل  الصدق  على  دلیلاً  �عد  ذلك  فإن   (

للمق�اس، حیث بلغت ق�م متوسط الت�این المستخلص للأ�عاد في ضوء ب�انات ال�حث 
 ).0.75،  0.64، 0.65، 57، 0.67،  0.53الحالي �ما یلي علي التوالي (

: النفسـ�ة  تاث�ات البناء العـاملي لمق�ـاس الرضـا والاح�ـاط عـن تحقیـق الاحت�اجـ-2
قامـــت ال�احثـــة �الاعتمـــاد علـــى عـــدد مـــن المؤشـــرات للتحقـــق مـــن ث�ـــات البنـــاء العـــاملى 
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لمق�ــاس الرضــا والاح�ــاط عــن تحقیــق الاحت�اجــات النفســ�ة. وتضــمنت هــذه المؤشــرات 
) للتحقـق مـن ث�ـات البن�ـة العامل�ـة AVE، نسب الت�این المسـتخلص (CR(ث�ات البن�ة  

) التـالي قـ�م 7قیق الاحت�اجات النفس�ة، و�بین جـدول (حتلمق�اس الرضا والاح�اط عن 
 هذه التقدیرات �ما یلي:

 )7جدول( 
 AVEونس�ة الت�این المستخلص   CRق�م ث�ات البن�ة  

AVE 
 

CR 
 

 AVE البعد  الفقرة 
 

CR 
 

 AVE البعد  الفقرة 
 

CR 
 

 البعد  الفقرة 

0.57 
 

0.84 
 

الرضا عن  1
العلاقات  

 الاجتماعیة
 

0.67 
 

0.97 
 

الرضا  مدع 1
عن الحریة  
 والاستقلالیة

 

0.53 
 

0.82 
 

الرضا عن  1
الحریة 

 والاستقلالیة
 

2 2 2 
3 3 3 
4 4 4 

0.75 
 

0.92 
 

عدم   1
الرضا عن 

الكفاءة  
 والقدرات 

 

0.65 
 

0.88 
 

عدم الرضا  1
عن  

العلاقات  
 الاجتماعیة

 

2 
0.64 

 
0.88 

 

الرضا عن  1
الكفاءة  

 والقدرات 
 

2 
3 2 3 
4 3 4  4 

) السابق أن جم�ع ق�م ث�ات البن�ة لا�عاد المق�اس قد تجاوزت  7یتبین من جدول ( 
) السابق أن ق�م الت�این المستخلص 7). �ما أظهرت نتائج جدول (0.60الق�مة (

) الق�مة  تجاوزت  قد  �عد  العامل�ة  )0.50لكل  البن�ة  ث�ات  على  ذلك  و�ؤ�د   .
 لمق�اس التعاطف مع الذات. 

ــداخلى-3 ــاق الـ ــن الاتسـ ــاط عـ ــا والاح�ـ ــاس الرضـ ــداخلى لمق�ـ ــاق الـ ــاب الاتسـ ــم حسـ : تـ
تحقیــق الاحت�اجــات النفســ�ة، مــن خــلال حســاب معامــل الإرت�ــاط بــین فقــرات �ــل �عــد 

ــ�م 8جـــدول (ودرجـــة ال�عـــد الكل�ـــة التـــى تنتمـــى إل�ـــه هـــذه الفقـــرات، و�وضـــح  ) التـــالى قـ
 معاملات الإرت�اط لفقرات المق�اس والدرجة الكل�ة لل�عد التى تنتمى إل�ه هذه الفقرات. 
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 )8دول ( ج
 الاتساق الداخلى لفقرات المق�اس والدرجة الكل�ة ل�عدها  

البعد  

 الاول 

الفق 

 رة 

معام 

ل 

الفا  

كرون 

 باخ 

البعد  

 الثانى 

 

الفق 

 رة 

معام 

ل 

الفا  

كرون 

 باخ 

 

د  البع

 الثالث 

الفق 

 رة 

معام 

ل 

الفا  

كرون 

 باخ 

البعد  

 الرابع 

الفق 

 رة 

معام 

ل 

الفا  

كرون 

 باخ 

البعد  

الخام 

 س

 

الفق 

 رة 

معام 

ل 

الفا  

كرون 

 باخ 

البعد  

الساد 

 س

 

الفق 

 رة 

معام 

ل 

الفا  

كرون 

 باخ 

(الرضا  

عن  

الحریة  

والاستق 

 لالیة) 

1 

**0

.81 

عدم  

الرضا  

عن  

الحریة  

والاستق 

 لالیة) 

2 

**0

.85 

(الرض 

ا عن 

العلاقا 

  ت

لاجتم ا

 اعیة) 

3 

**0

عدم   81.

الرض 

ا عن 

العلاقا 

ت  

الاجتم 

 اعیة 

4 

**0

الر  92.

ضا 

عن  

الكفا 

ءة 

والقد 

 رات

5 

**0

.86 
عدم  

الر 

ضا 

عن  

الكفا 

ءة 

والقد 

 رات

6 

**0

.88 

7 

**0

.85 8 

**0

.89 9 

**0

.88 10 

**0

.87 11 

**0

.85 12 

**0

.94 

13 

**0

.80 14 

**0

.85 15 

**0

.84 16 

**0

.89 17 

**0

8.8 18 

**0

.90 

19 

**0

.80 20 

**0

.86 21 

**0

.84 22 

**0

.80 23 

**0

.84 24 

**0

.87 

 0.01** دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة     0.05* دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة 

ــدول ( ــة فـــى الجـ ــائج  المعروضـ ــاملات 8یتضـــح مـــن النتـ ــ�م معـ ــابق أن قـ ) السـ
) فــى �عــد الرضــا عــن 0.80وحــت مــا بــین (راالإرت�ــاط الخاصــة �فقــرات المق�ــاس قــد ت

ــتقلال�ة، و( ــة والاسـ ــدرات، وهـــى 0.94الحر�ـ ــاءة والقـ ــا عـــن الكفـ ــدم الرضـ ــى �عـــد عـ ) فـ
معــاملات إرت�ــاط متوســطة إلــى مرتفعــة وجم�عهــا موج�ــة ودالــة إحصــائ�اً عنــد مســتوى 

)، وهو ما �شیر إلـى إرت�ـاط فقـرات مق�ـاس الرضـا والاح�ـاط عـن تحقیـق 0.01دلالة (
اجات النفس�ة �أ�عادها، وهو ما �شـیر إلـى أن المق�ـاس قـد تمتـع �اتسـاق داخلـى ت�الاح

 مناسب.
الح�اة الرضا عن  وتعر�ب (رحاب سمیر طاحون،  مق�اس  ترجمة  قامت 2021:   ،(

ال�احثة بترجمة هذا المق�اس وعرضه على مجموعة من هیئة التدر�س المتخصصین  
هم.  �ما قامت �الكشف عن الخصائص ائفي علم النفس واللغة الانجلیز�ة لابداء أر 

الس�كومتر�ة له والتى جاءت �التالى: �شفت نتائج التحلیل العاملى الاستكشافى عن 
٪ من الت�این المفسر التراكمى وتش�عات للفقرات تراوحت 77.158عامل واحد �فسر  

البن�ة الاحاد�ة0.817  –  0.911بین ( التو�یدى على  العاملى  التحلیل  أكد   )، �ما 
(ل �رون�اخ  لألفا  جیدة  ق�مة  المق�اس  وأظهر  داخلي 0.922لمق�اس،  تناسق  و   ،(

بین    ما  للمق�اس  الكل�ة  والدرجة  الفقرة  بین  الارت�اط  ق�م معاملات  بلغت  مرتفع حیث 
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). بینما تقدیرات الصدق و الث�ات والاتساق الداخلى للمق�اس فى 0.920:  0.820(
 تال�ة:الال�حث الحالى، فجاءت وفقاً للخطوات 

التحلیل العاملى التو�یدى: تم استخدام التحلیل العاملى التو�یـدى للتأكـد مـن البن�ـة -1
العامل�ة للمق�اس، ومدى مطا�قة نموذج المق�اس الاحادى للب�انـات ال�حـث الأساسـ�ة، 

 ) التالى: 3و�بین ذلك الشكل (
 

 
 )3شكل ( 

 اة ح�نموذج التحلیل العاملى التو�یدى لمق�اس الرضا عن ال

�النســـ�ة لمؤشـــرات مطا�قـــة النمـــوذج لب�انـــات مق�ـــاس الرضـــا عـــن الح�ـــاة علـــى 
) بدرجــة حر�ــة 3.606العینــة الاساســ�ة فكانــت جیــدة، حیــث بلغــت ق�مــة مر�ــع �ــاي (

)، و�لـــــغ الجـــــذر 0.721)، وأ�ضـــــا بلغـــــت نســـــ�ة (مر�ـــــع �ـــــاي/ درجـــــات الحر�ـــــة) (5(
غ ق�مـــــة مؤشـــــر بلـــــ)، �مـــــا RMSEA) (0.000التر��عـــــى لمتوســـــط خطـــــأ الإقتـــــراب (

 )(IFI، وق�مـة مؤشـر الملائمـة التزایـدى ((NNFI) أو(TLI) الملائمـة الـلا مع�ـارى 
)، وتتــراوح 0.95)، ق�مــة أعلــى مــن (CFI، وق�مــة مؤشــر الملائمــة المقــارن (1.004)

)، وجم�ـع 0.81 :0.61ق�م تشـ�عات الفقـرات علـى مق�ـاس الرضـا عـن الح�ـاة م بـین (
مـــوذج التحلیــل العـــاملى التو�یـــدى بدرجــة عال�ـــة مـــن ن هــذه المؤشـــرات تـــدل علــى تمتـــع

 المطا�قة لب�انات مق�اس الرضا عن الح�اة. 
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الح�اة عن  الرضا  لمق�اس  البنائى  العاملي الصدق  التحلیل  مخرجات  على  بناء   :
التقار�ي   للمق�اس من خلال الصدق  البنائي  ال�احثة أدلة الصدق  التو�یدي؛ فحصت 

 تم التحقق من ذلك في ضوء المحكات التال�ة: و� للبن�ة العامل�ة للمق�اس: 
) و�عرض جدول  0.50والتي �جب أن تتجاوز ( : تش�ع المؤشر على العامل -

 ) التالي ق�م التش�عات العامل�ة لاستجا�ات العینة  9(
 )9جدول ( 

 لاستجا�ات العینة لفقرات مق�اس الرضا عن الح�اة   λق�م لامدا   
1-2 λ 

 
2 λ 

 
λ 
 

 المقیاس  الفقرة 

0.6279 0.3721 0.61 1  
الرضا  

عن  
 الحیاة 

 
AVE 

0.4524 0.5476 0.74 2 
0.4071 0.5929 0.77 3 
0.3439 0.6561 0.81 4 
0.6279 0.3721 0.61 5 

0.50816 
 

ما  (0.50) ) أن ق�م لامدا للفقرات قد جاوزت الق�مة القطع�ة9یتضح من جدول (
 �شیر لصدق تقار�ي مقبول نسب�ا. 

. والتي تجاوزت    )  0.71: والتي بلغت ق�متها ( تش�عات على العاملالمتوسط   -
 ، فهذا �شیر الي الصدق التقار�ي للب�انات. )  (0.70الق�مة القطع�ة 

�عتبر متوسط الت�این المستخلص من   (AVE): متوسط الت�این المستخلص   -
الطرق المستخدمة للتحقق من الصدق التقار�ي للمق�اس. إذا تجاوز متوسط 

) فإن ذلك �عد دلیلاً على الصدق  0.50�این المستخلص للعوامل الق�مة (لتا
ضوء  في  المستخلص  الت�این  متوسط  ق�م  بلغت  حیث  للمق�اس،  التقار�ي 

 ).0.51ب�انات ال�حث الحالي ( 
: قامــت ال�احثــة �الاعتمــاد علــى ث�ــات البنــاء العــاملي لمق�ــاس الرضــا عــن الح�ــاة-2

ــاعـــدد مـــن المؤشـــرات للتحقـــق مـــن ث ــاء العـــاملى لمق�ـــاس الرضـــا عـــن �ـ ــاةت البنـ . الح�ـ
قـــد ، و )0.84،  و�لغـــت ق�متهـــا (CRوتضـــمنت هـــذه المؤشـــرات ث�ـــات البن�ـــة العامل�ـــة 
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حیـث تجـاوزت  0.51)) (AVE). ونس�ة الت�این المسـتخلص (0.60تجاوزت ق�متها (
  ). و�ؤ�د ذلك على ث�ات البن�ة العامل�ة لمق�اس الرضا عن الح�اة.0.50الق�مة (

ــداخلى-3 : تــم حســاب الاتســاق الــداخلى لمق�ــاس الرضــا عــن الح�ــاة، مــن الاتســاق ال
خــلال حســاب معامــل الإرت�ــاط بــین فقــرات المق�ــاس والدرجــة الكل�ــة للمق�ــاس، و�وضــح 

 ) التالى ق�م معاملات الإرت�اط لفقرات المق�اس والدرجة الكل�ة للمق�اس.10جدول (
 )10جدول ( 

 ق�اس والدرجة الكل�ة للمق�اس لمالاتساق الداخلى لفقرات ا
معامل  الفقرة 

 الارتباط 
1 0.686** 
2 0.759** 
3 0.795** 
4 0.854** 
5 0.761** 

 0.01** دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة     0.05* دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة 

) الســـابق أن قـــ�م معـــاملات الإرت�ـــاط الخاصـــة 10یتبـــین مـــن نتـــائج الجـــدول (
) للفقــــرة 0.854) للفقــــرة الاولــــى، و(0.686المق�ــــاس قــــد تراوحــــت مــــا بــــین (ت �فقــــرا

الرا�عـة، وهــى معــاملات إرت�ـاط متوســطة إلــى مرتفعــة وجم�عهـا موج�ــة ودالــة إحصــائ�اً 
)، وهـــو مـــا �شـــیر إلـــى إرت�ـــاط فقـــرات مق�ـــاس الرضـــا عـــن 0.01عنـــد مســـتوى دلالـــة (

المق�اس قد تمتع �اتسـاق داخلـى  أنالح�اة �الدرجة الكل�ة للمق�اس، وهو ما �شیر إلى 
 مناسب.

): ترجمة وتعر�ب (رحاب سمیر طاحون، (التجنب التجر�بي  2-مق�اس القبول والفعل  
)، قامت ال�احثة بترجمة هذا المق�اس وعرضه علـى مجموعـة مـن هیئـة التـدر�س 2023

) 7(ن المتخصصین في علم النفس واللغة الانجلیز�ة لابـداء أرائهـم.  وتكـون المق�ـاس مـ
اسـتجا�ات تتـراوح مـن  7فقرات لق�اس التجنب التجر�بي. �جیب على �ل فقرة فـي ضـوء 

. حیـث 49إلـى  7= صح�ح دائمًا. فتتراوح الـدرجات مـن  7= غیر صح�ح أبدًا إلى   1
أشــارت الــدرجات المنخفضــة إلــى مرونــة نفســ�ة. بینمــا تشــیر الــدرجات الأعلــى إلــى عــدم 

والفعـل بن�ـة أحاد�ـة ال�عـد �مـا جـاء فـي نتـائج �حــث ل مرونـة نفسـ�ة. �قـ�س مق�ـاس القبـو 
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(Fledderus,Voshaar,ten Klooster, & Bohlmeijer, 2012) مـا أظهـرت� .
الدراسات الحدیثة أن مق�اس القبول والفعـل لد�ـه أفضـل الخصـائص السـ�كومتر�ة أوضـح 

ر حیـث احتـوى هـذا الاصـدا  .(Bond et al., 2011)ذلك الإصدار الأول مـن اعـداد 
فقرات ذات درجات عكس�ة تم استخدامها على نطاق واسع في  3فقرات  مع  10على   

الدراسات السا�قة ولكن، أخیرًا ، هذه العناصر الثلاثة تم حذفها من المق�اس. �ما قامت 
ال�احثـــة �الكشـــف عـــن الخصـــائص الســـ�كومتر�ة لـــه والتـــى جـــاءت �التـــالى: بینـــت نتـــائج 

من الت�ـاین الكلـي.  49.755ة عامل واحد بنس�ة ت�این  ن�التحلیل العاملى الاستكشافي ب
كمــا قامــت �الاعتمــاد علــى التحلیــل العــاملى التو�یــدى والتــى توصــلت نتائجــه الــى بن�ــة 
أحاد�ــة العامــل لهــذا المق�ــاس. ثــم تــم إجــراء ق�مــة ألفــا الكل�ــة لتحقــق مــن ث�ــات المق�ــاس 

خلـى جیـد حیـث جـاءت  دا. �مـا تمتـع المق�ـاس �اتسـاق (ɑ = 0.830)فجـاءت ق�متهـا 
) ، p <0.01ق�م معاملات الإرت�اط قو�ة وجم�عها �انت ذات دلالة موج�ة و�حصـائ�ة (

ممــــا �شــــیر إلــــى إرت�ــــاط فقــــرات مق�ــــاس التجنــــب  0.767إلــــى  0.661وتراوحــــت بــــین 
التجر�بــــي �الدرجــــة الكل�ــــة للمق�ــــاس. أمــــا �النســــ�ة لحســــاب تقــــدیرات الصــــدق و الث�ــــات 

 �اس فى ال�حث الحالى، فجاءت وفقاً للخطوات التال�ة:مقوالاتساق الداخلى لل
: تم استخدام التحلیل العاملى التو�یـدى للتأكـد مـن البن�ـة التحلیل العاملى التو�یدى-1

العامل�ة للمق�اس، ومدى مطا�قة نموذج المق�ـاس الاحـادى للب�انـات ال�حـث الأساسـ�ة، 
 ) التالى: 4و�بین ذلك الشكل (
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 )4شكل ( 

 2تحلیل العاملى التو�یدى لمق�اس القبول والفعل ال نموذج 
ــل  ــول والفعـ ــات مق�ـــاس القبـ ــوذج لب�انـ ــرات مطا�قـــة النمـ ــ�ة لمؤشـ علـــى  2�النسـ

) بدرجــة حر�ــة 17.024العینـة الاساســ�ة فكانـت جیــدة، حیـث بلغــت ق�مـة مر�ــع �ـاي (
)، و�لــــغ الجــــذر 1.419)، وأ�ضــــا بلغــــت نســــ�ة (مر�ــــع �ــــاي/ درجــــات الحر�ــــة) (12(

)، �مـــــا بلـــــغ ق�مـــــة مؤشـــــر RMSEA) (0.046ى لمتوســـــط خطـــــأ الإقتـــــراب (�عـــــالتر�
، وق�مـة مؤشـر الملائمـة التزایـدى (NNFI) (0.992)أو(TLI) الملائمـة الـلا مع�ـارى 

)IFI)( (0.995) وق�مـة مؤشـر الملائمـة المقـارن ،CFI)( (0.995 وق�مـة ،(RFI) 
ــة 0.97( ــة 0.984)((NFI)، وق�مــ ــرا(GFI)(0.972))، وق�مــ ــ�عات  وح، وتتــ ــ�م تشــ قــ

)، وجم�ـع هـذه المؤشـرات تـدل 0.74 :0.90الفقرات على مق�اس القبول والفعـل بـین (
على تمتع نموذج التحلیل العاملى التو�یدى بدرجة عال�ة من المطا�قة لب�انات مق�ـاس 

 . 2القبول والفعل 
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والفعل   القبول  لمق�اس  البنائى  العاملي 2-الصدق  التحلیل  مخرجات  على  بناء   :
التقار�ي تو ال الصدق  خلال  من  للمق�اس  البنائي  الصدق  أدلة  ال�احثة  فحصت  �یدي؛ 

 للبن�ة العامل�ة للمق�اس: و�تم التحقق من ذلك في ضوء المحكات التال�ة: 
) و�عرض جدول 0.50والتي �جب أن تتجاوز ( : تش�ع المؤشر على العامل -

 ) التالي ق�م التش�عات العامل�ة لاستجا�ات العینة  11(
 )11(   ولجد

 2-لاستجا�ات العینة لفقرات مق�اس القبول والفعل   λق�م لامدا   
1-2 λ 

 
2 λ 

 
Λ 
 

 المقیاس  الفقرة 

0.36 0.64 0.8 1  
الرضا  

عن  
 الحیاة 

 
 
 
 

AVE 

0.19 0.81 0.9 2 
0.2431 0.7569 0.87 3 
0.4071 0.5929 0.77 4 
0.3439 0.6561 0.81 5 
0.4524 0.5476 0.74 6 
0.3916 0.6084 0.78 7 

0.658843 
 

) جدول  من  القطع�ة 11یتضح  الق�مة  جاوزت  قد  للفقرات  لامدا  ق�م  أن   ( 
 ما �شیر لصدق تقار�ي مقبول نسب�ا. (0.50)

العامل - على  التش�عات  (متوسط  ق�متها  بلغت  والتي  والتي    )  0.81:   .
 �انات. لب، فهذا �شیر الي الصدق التقار�ي ل)  (0.70تجاوزت الق�مة القطع�ة 

المستخلص   - الت�این  المستخلص   (AVE): متوسط  الت�این  متوسط  �عتبر 
تجاوز   إذا  للمق�اس.  التقار�ي  الصدق  من  للتحقق  المستخدمة  الطرق  من 

) فإن ذلك �عد دلیلاً على 0.50متوسط الت�این المستخلص للعوامل الق�مة (
المس الت�این  متوسط  ق�م  بلغت  حیث  للمق�اس،  التقار�ي  في  تخالصدق  لص 

 ).0.66ضوء ب�انات ال�حث الحالي (
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 الث�ات : تم التحقق من الث�ات من خلال:-2
قامــت ال�احثــة �الاعتمــاد : 2-ث�ــات البنــاء العــاملي لمق�ــاس القبــول والفعــل  -

القبـــول علـــى عـــدد مـــن المؤشـــرات للتحقـــق مـــن ث�ـــات البنـــاء العـــاملى لمق�ـــاس 
ــل  ــذه المؤشـــرات ث�ـــات البن�ـــة2-والفعـ ــة ا . وتضـــمنت هـ ،  و�لغـــت CRلعامل�ـ
ــاوزت ق�متهـــا (، و )0.93ق�متهـــا ( ــ�ة الت�ـــاین المســـتخلص 0.60قـــد تجـ ). ونسـ

)AVE) ((0.66 ) و�ؤ�ــــد ذلــــك علــــى ث�ــــات 0.50حیــــث تجــــاوزت الق�مــــة .(
 . 2-القبول والفعل البن�ة العامل�ة لمق�اس 

 ) التالي ق�م معاملات ألفا �ما یلي: 12، و�بین جدول ( ث�ات ألفا �رون�اخ -
 )12(   ولجد

 2معاملات الث�ات لمق�اس القبول والفعل  

معامل الفا  الفقرة 
 0.934كرونباخ=

1 0.922 
2 0.917 
3 0.921 
4 0.924 
5 0.925 
6 0.928 
7 0.926 

) السـابق أن قـ�م معامـل ألفـا �رون�ـاخ قـد تراوحـت مـا 12یتضح من نتائج جدول ( 
 .س بدرجة مقبولة من الث�ات �اتمتع المق) ، و�شیر ذلك إلى 0.928 –0.917بین(

ــداخلى-3 ، مـــن 2: تـــم حســـاب الاتســـاق الـــداخلى لمق�ـــاس القبـــول والفعـــل الاتســـاق الـ
خــلال حســاب معامــل الإرت�ــاط بــین فقــرات المق�ــاس والدرجــة الكل�ــة للمق�ــاس، و�وضــح 

 ) التالى ق�م معاملات الإرت�اط لفقرات المق�اس والدرجة الكل�ة للمق�اس.13جدول (
 
 
 
 

 )13(   جدول



 

 
 
 

 
 

270 

 رحاب سمیر عبد الغنى طاحون
 

 اشباع عن الاحباط –التجنب التجریبي والرضا 
 الحیاة عن والرضا النفسیة الاحتیاجات

بالتعاطف مع الذات لدى طلبة كلیة  كمنبأت
 

 الاتساق الداخلى لفقرات المق�اس والدرجة الكل�ة للمق�اس 
 معامل الارتباط   الفقرة 

1 0.856** 
2 0.893** 
3 0.869** 
4 0.848** 
5 0.835** 
6 0.805** 
7 0.820** 
 0.01** دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة     0.05* دالة إحصائ�اً عند مستوى دلالة 

) الســـابق أن قـــ�م معـــاملات الإرت�ـــاط الخاصـــة 13ول (جـــد یتبـــین مـــن نتـــائج ال
ــین ( ــا بـ ــد تراوحـــت مـ ــة، و(0.805�فقـــرات المق�ـــاس قـ ــرة 0.893) للفقـــرة السادسـ ) للفقـ

الثان�ــة، وهــى معــاملات إرت�ــاط متوســطة إلــى مرتفعــة وجم�عهــا موج�ــة ودالــة إحصــائ�اً 
ول والالتـزام قبـ)، وهـو مـا �شـیر إلـى إرت�ـاط فقـرات مق�ـاس ال0.01عند مستوى دلالـة (

ــاق داخلـــى  ــد تمتـــع �اتسـ ــیر إلـــى أن المق�ـــاس قـ ــا �شـ ــة للمق�ـــاس، وهـــو مـ ــة الكل�ـ �الدرجـ
 مناسب.

نتــائج ال�حــث وتفســیرها: �عــرض هــذا الجــزء نتــائج ال�حــث ومناقشــتها، وف�مــا یلــى ســرد 
 لنتائج ال�حث �ما یلى:

رافـات نحأولاً: الإحصاء الوصفى للب�انـات: قامـت ال�احثـة �إ�جـاد المتوسـطات والإ
المع�ار�ـــة لمتغیـــر متغیـــر التعـــاطف مـــع الـــذات ، وأ�عـــاد متغیـــر الرضـــا والاح�ـــاط عـــن 
تحقیق الاحت�اجات النفسـ�ة (الرضـا عـن الحر�ـة والاسـتقلال، وعـدم الرضـا عـن الحر�ـة 
والاستقلال، والرضا عن العلاقات الاجتماع�ة، وعدم الرضا عن العلاقات الاجتماع�ة 

رات، وعـــدم الرضـــا عـــن الكفـــاءة والقـــدرات)، والرضـــا عـــن قـــد ، والرضـــا عـــن الكفـــاءة وال
 ) التالى:14الح�اة،  والتجنب التجر�بي، و�وضح ذلك الجدول (

 
 
 

 )14جدول( 
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 الإحصاء الوصفى لأ�عاد متغیرات ال�حث
 المتغیر  المتوسط  العدد  الانحراف المعیارى 

 التعاطف مع الذات  86.2018 337 16.31975
 ضا عن الحریة والاستقلال لرا 15.8427 337 3.14939
 عدم الرضا عن الحریة والاستقلال  10.5994 337 4.14719
 الرضا عن العلاقات الاجتماعیة  17.6053 337 2.46313
 عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعیة  8.8131 337 3.89185
 الرضا عن الكفاءة والقدرات  16.1217 337 2.88366
 عن الكفاءة والقدرات ا عدم الرض 9.0415 337 4.10408

 التجنب التجریبي  27.7092 337 10.79869
 الرضا عن الحیاة  1.6558 337 47582.

) السابق أن جم�ع أ�عاد متغیر الرضا والاح�ـاط عـن 14كشفت نتائج جدول (
تحقیق الاحت�اجات النفس�ة، قد تمتعت بـدرجات متفاوتـة وفقـاً للإحصـاء الوصـفى لهـذه 

قــــ�م متوســــطات أ�عـــاد متغیــــر الرضــــا والاح�ـــاط عــــن تحقیــــق ت الأ�عـــاد، حیــــث تراوحـــ
)، و�ـذلك جــاءت قـ�م متوســطات 17.6053: 8.8131الاحت�اجـات النفسـ�ة مــا بـین (

، 86.2018التعاطف مع الذات والرضا عن الح�اة والتجنب التجر�بـي علـى الترتیـب (
ــ27.7092، و  16.0890و ث )، و�نخفــاض قــ�م الخطــأ المع�ــارى لهــذه الأ�عــاد حی

) 47582.) لتعــاطف مــع الــذات وأقــل ق�مــة لــه (16.31975جــاءت أعلــى ق�مــة لــه (
 لمتغیر الرضا عن الح�اة.

 ثان�اً: نتائج ال�حث ومناقشتها
 نتائج اخت�ار صحة الفرض الأول : -1

یــنص الفــرض الأول علــى أنــه" توجــد علاقــة ارت�اط�ــة دال إحصــائ�ا بــین �ــل مــن 
ــي و  ــذات والتجنـــب التجر�بـ ــع الـ ــاطف مـ ــات الالتعـ ــق الاحت�اجـ ــن تحقیـ ــاط عـ ــا والاح�ـ رضـ

ــل  ــاب معامـ ــم حسـ ــرض تـ ــذا الفـ ــحة هـ ــن صـ ــق مـ ــاة ، وللتحقـ ــن الح�ـ ــا عـ ــ�ة والرضـ النفسـ
الارت�ـاط لبیرســون بــین اســتجا�ات الطل�ــة علــى �ــل مــن مق�ــاس التعــاطف مــع الــذات و 
التجنب التجر�بي والرضا والاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة والرضا عن الح�ـاة 

 ) التالي یوضح ذلك:15ل(دو ، والج
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 )  15جدول ( 
معاملات الارت�اط بین درجات مستوى التعاطف مع الذات والتجنب التجر�بي والرضا والاح�اط عن تحقیق  

 الاحت�اجات النفس�ة والرضا عن الح�اة  

 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المقیاس

الرضا عن الحریة  -1
         1 والاستقلالیة 

ة  عدم الرضا عن الحری -2
 والاستقلالیة 

**.404- 1        

الرضا عن العلاقات  -3
 الاجتماعیة 

**.386 **.293- 1       

عدم الرضا عن العلاقات  -4
 الاجتماعیة 

**.297- **.455 **.381- 1      

الرضا عن الكفاءة  -5
 والقدرات 

**.566 **.192- **.399 **.149- 1     

عدم الرضا عن الكفاءة  -6
 والقدرات 

**.478- **.502 **.346- **.368 **.558- 1    

   1 593.** -328.** 432.** -324.** 546.** -345.** -7التجنب التجریبي
  1 -326.** -291.** 285.** -145.** 368.** -233.** 386.** الرضا عن الحیاة -8
 1 **0  .62 -483.** -493.** 401.** -330.** 257.** -339.** 388.** التعاطف مع الذات -9

) الســابق عــن وجــود معــاملات ارت�ــاط بــین مق�ــاس 15كشــفت نتــائج الجــدول (  
التعاطف مع الذات و�ل من (الرضا عن الحر�ة والاستقلال، وعدم الرضا عن الحر�ـة 
والاستقلال، والرضا عن العلاقات الاجتماع�ة، وعدم الرضا عن العلاقات الاجتماع�ة 

م الرضـا عـن الكفـاءة والقـدرات  مـن أ�عـاد مق�ـاس عـد ، والرضا عن الكفاءة والقدرات، و 
الرضا والاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة)، و�لغت ق�م معاملات الارت�اط علـى 

) على 0.493-و  0.401و  0.330-و    0.257و  0.339-و    0.388الترتیب (
ع ). أى أن التعــاطف مــ0.01الترتیــب. وهــذه القــ�م دال احصــائ�اً عنــد مســتوى دلالــة (

الــذات یــرت�ط ارت�اطــا موج�ــا مــع الأ�عــاد (الرضــا عــن الحر�ــة والاســتقلال، والرضــا عــن 
العلاقــــات الاجتماع�ـــــة، والرضـــــا عــــن الكفـــــاءة والقـــــدرات) مــــن أ�عـــــاد مق�ـــــاس الرضـــــا 
والاح�ــاط عــن تحقیــق الاحت�اجــات النفســ�ة)، بینمــا یــرت�ط التعــاطف مــع الــذات ارت�اطــا 

ــا عـــن الح ــدم الرضـ ــاد (عـ ــال�ا مـــع أ�عـ ــسـ ــا عـــن العلاقـــات ر�ـ ــدم الرضـ ــتقلال، وعـ ة والاسـ
الاجتماع�ة ، وعـدم الرضـا عـن الكفـاءة والقـدرات)  مـن أ�عـاد مق�ـاس الرضـا والاح�ـاط 
عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة)، وان �ان �عـزى ذلـك فانـه مـن الممكـن أن �عـزى الـى 

 دهأن الفــرد الــذى �حصــل علــى الدرجــة المرتفعــة فــي مق�ــاس التعــاطف مــع الــذات نجــ
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�حصل على مسـتوى مرتفـع مـن الرضـا عـن تحقیـق الاحت�اجـات النفسـ�ة والمتمثلـة فـي 
الا�عـــاد التال�ـــة (الرضـــا عـــن الحر�ـــة والاســـتقلال، والرضـــا عـــن العلاقـــات الاجتماع�ـــة، 
ــن تحقیــــــق  ــاط عـــ ــن الاح�ـــ ــنخفض مـــ ــتوى مـــ ــدرات) ، ومســـ ــاءة والقـــ ــن الكفـــ ــا عـــ والرضـــ

�ـة (عـدم الرضـا عـن الحر�ـة والاسـتقلال، الالاحت�اجات النفس�ة والمتمثلة في الا�عـاد الت
وعدم الرضا عن العلاقات الاجتماع�ة ، وعدم الرضا عن الكفاءة والقدرات). فالطالـب 
ــه مـــع  ــده راضـــى عـــن علاقاتـ ــع الـــذات نجـ الـــذى علـــى مســـتوى مرتفـــع مـــن التعـــاطف مـ

 ,Ghorbani, Watsonالآخر�ن ولد�ه ثقة في قدراته و�فاءاته واحترام لذاته وقدراته (
2012 Chen, Norballa, ما تُظهر نتائج �حث� .((Moè&  Katz,2020)   أنـه

�مكننـا اســتخدام التعــاطف مــع الــذات لسـد حاجتنــا الأساســ�ة إلــى الاســتقلال�ة والتواصــل 
 Wouters-Soomers, Van)والكفــاءة وتتفــق نت�جــة ال�حــث الحــالى مــع نتــائج 
Ruysseveldt, Bos, Jacobs, 2022)  مـن حیـث أن الرضـا عـن الاحت�اجـات

ا �التـأثیر  ا، �ـان التعـاطف مـع الـذات أكثـر ارت�اطـً الأساس�ة للفرد عندما تكـون منخفضـً
ــین  ــة بــ ــاً، فكانــــت العلاقــ ــ�ة مرتفعــ ــات الأساســ ــ�اع الحاجــ ــون إشــ ــدما �كــ ــابي. وعنــ الإ�جــ

 یر الإ�جابي غیر ذات أهم�ة.أثالتعاطف الذاتي والت
ــدول ( ــائج الجـ ــا بینـــت نتـ ــع 15وأ�ضـ ــذات مـ ــع الـ ــاطف مـ ــاط التعـ ــابق ارت�ـ ) السـ

) عنـد 0.483-مق�اس التجنب التجر�بي ارت�اطاً سال�اً و�انـت ق�مـة معامـل الارت�ـاط (
. أى أن الفرد الـذى �حصـل علـى درجـة مرتفعـة فـي التعـاطف مـع 0.01مستوى دلالة  

لق�اس التجنب  2مستوى منخفض من مق�اس القبول والفعل   لىالذات نجده �حصل ع
التجر�بي، فالطالـب الـذي یتمتـع �قـدر أكبـر مـن التعـاطف مـع الـذات �كـون لد�ـه خـوف 
أقل من الفشـل و�سـتمر لفتـرة أطـول فـي المهـام الصـع�ة دون اسـتخدام اى اسـترات�جات 

التعــــاطف و للتجنــــب او الهــــروب مــــن تلــــك المهــــام علــــى العكــــس مــــن ذلــــك الطالــــب ذ 
ــة  ــز والمرونـ ــي التحفیـ ــاً فـ ــذات دورًا قو�ـ ــع الـ ــاطف مـ ــون للتعـ ــذات. ف�كـ ــع الـ ــنخفض مـ المـ

(Leary et al., 2007) ما أن الطالب الذي یتمتع بدرجة عال�ة من التعاطف مع� .

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wouters-Soomers%20L%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Van%20Ruysseveldt%20J%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Van%20Ruysseveldt%20J%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bos%20AE%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jacobs%20N%5BAuthor%5D
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الذات نجده یتعامل �شكل جید مع التوتر والقلق، وقد �كون قادرًا على ال�قاء هادئًا فـي 
 .  (Zhang, Luo, Che & Duan, 2016)طة اغمواجهة المواقف الض

) الســابق ارت�ــاط التعــاطف مــع الــذات مــع الرضــا 15كمــا أظهــرت نتــائج الجــدول (
ــاً، حیــث بلغــت ق�مــة معامــل الارت�ــاط ( ) عنــد مســتوى 0.26عــن الح�ــاة ارت�اطــا موج�

. وان �ــان یــدل هــذا فانــه مــن الممكــن أن یــدل علــى أن المســتوى المرتفــع 0.01دلالــة 
عــاطف مــع الــذات تقابــل مســتوى مرتفــع مــن الرضــا عــن الح�ــاة، فالطالــب الــذى لتمــن ا

یتمتع �التعاطف مع الذات نجده قادراً على مواجهة ضغوطات الح�اة وأن لد�ه مستوى 
مرتفع من تقبله للح�اة و�تمتع �الصحة النفس�ة والامـل والتفـاؤل، �مـا �سـاعد التعـاطف 

 ,Neffســلوك غیــر القــادر علــى التك�ــف (المــع الــذات علــى تصــح�ح أنمــاط التفكیــر و 
2003a) و�حمـــي مـــن الفشـــل فـــي اســـترات�ج�ات التك�ـــف ،(Neff, Hsieh, & 

Dejitterat, 2005 وتتفــق نت�جــة ال�حــث الحــالى مــع نتــائج �حــث .( (Neff, 
Pisitsungkagarn & Hsieh, 2008; Wei, Liao, Ku, & Shaffer, 2011; 
Seligowski, Miron, & Orcutt, 2014; Yang, Zhang, Kou, 2016; 

Fleming, 2021; Nathani, 2022)  مـن حیـث وجـود ترا�طـاً بـین التعـاطف مـع
الـــذات والرضـــا عـــن الح�ـــاة. و�نـــاء عل�ـــه یـــتم نـــرفض الفـــرض الصـــفرى وقبـــول الفـــرض 

توجــد علاقــة ارت�اط�ــة دال إحصــائ�ا بــین �ــل مــن التعــاطف  البــدیل الــذى یــنص علــى "
ــع الـــذات والرضـــا والاح�ـــ عـــن تحقیـــق الاحت�اجـــات النفســـ�ة والرضـــا عـــن الح�ـــاة  اطمـ

 والتجنب التجر�بي لدى طل�ة �ل�ة التر��ة".
 نتائج اخت�ار صحة الفرض الثانى: -2

ینص الفرض الثانى علـى" �مكـن التنبـؤ �التعـاطف مـع الـذات مـن خـلال الرضـا 
، �بــي) والاح�ــاط عــن تحقیــق الاحت�اجــات النفســ�ة والرضــا عــن الح�ــاة والتجنــب التجر 

، stepwiseوللتحقق من هـذا الفـرض تـم اسـتخدام تحلیـل الانحـدار المتعـدد التـدر�جي 
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)  نتـــائج قـــ�م معـــاملات الارت�ـــاط المتعـــدد ونســـ�ة الت�ـــاین المفســـر 16ضـــح جـــدول (و�و 
 للمتغیرات المنبئة.

 )16جدول ( 
 ة  ق�م معامل الارت�اط المتعدد ونس�ة الت�این المفسر للمتغیرات المنبئ         

 
موذج ن

 الانحدار 

 معامل الارتباط 
 

 مربع
معامل الارتباط (حجم  

 التاثیر)

الارتباط   *مربع معامل
 (المصحح)

 الخطا المعیاري 
 المقدر

1 a0.493 0.243 0.241 14.22184 

2 b0.552 0.305 0.301 13.64658 

3 c0.575 0.330 0.324 13.41623 

4 d0.583 0.340 0.332 13.33512 

5 e0.590 0.348 0.338 13.27644 

     a   (التنبؤ بوجود عدم الرضا عن الكفاءة والقدرات).  1نموذج 
 b  (التنبؤ بوجود عدم الرضا عن الكفاءة والقدرات و التجنب التجر�بي).  2نموذج 
c     التنبؤ بوجود عدم الرضا عن الكفـاءة والقـدرات و التجنـب التجر�بـي و   3نموذج)

 ل�ة).ستقلاالرضا عن الحر�ة والا
d     التنبؤ بوجود عدم الرضا عن الكفاءة والقـدرات و التجنـب التجر�بـي و    4نموذج)

 الرضا عن الحر�ة والاستقلال�ة والرضا عن الكفاءة والقدرات).
e  التنبــؤ بوجــود عــدم الرضــا عــن الكفــاءة والقــدرات و التجنــب التجر�بــي و  5نمــوذج)

ــتقلال�ة والرضـــا  فـــاءة والقـــدرات و عـــدم الرضـــا عـــن عـــن الكالرضـــا عـــن الحر�ـــة والاسـ
 ) السابق ما یلي:16العلاقات الاجتماع�ة) ، یتبین من نتائج الجدول (

) لــدى طل�ــة �ل�ــة عــدم الرضــا عــن الكفــاءة والقــدرات معامــل ارت�ــاط المنبــئ الأول (  -
)  0.241(والمصحح =  0.243، �ما بلغ مر�ع معامل الارت�اط 0.493التر��ة بلغ  
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% مـن الت�ـاین فـي المتغیـر التـا�ع (التعـاطف مـع الـذات) �مكـن 24ى أن وهذا یدل علـ
وهــذا یــدل علــى حجــم أثــر  عــدم الرضــا عــن الكفــاءة والقــدرات تفســیره فــى ضــوء متغیــر 

 مقبول.
ــاً (  ــاني معــ ــین الأول والثــ ــر�ن المنبئــ ــاط المتغیــ ــل ارت�ــ ــاءة معامــ ــن الكفــ ــا عــ ــدم الرضــ عــ

بلـــغ  التجنــب التجر�بـــي��ـــة  فـــي ة التر ) بدرجـــة طل�ـــة �ل�ــوالقــدرات و التجنـــب التجر�بــي
) وهـــذا یـــدل 0.30(والمصـــحح =  0.305، �مـــا بلـــغ مر�ـــع معامـــل الارت�ـــاط 0.552
% من الت�این في المتغیر التـا�ع (التعـاطف مـع الـذات) �مكـن تفسـیره فـي 30على أن  

وهـذا یـدل علـى حجـم أثـر  و التجنـب التجر�بـيعدم الرضا عـن الكفـاءة والقـدرات ضوء  
 جید. 

ــاً (امـــل ار مع - ــأت معـ ــة من�ـ ــاط الثلاثـ ــدرات و التجنـــب ت�ـ ــاءة والقـ ــن الكفـ ــا عـ ــدم الرضـ عـ
) بدرجـة طل�ـة �ل�ـة التر��ـة  فـي التعـاطف التجر�بـي و الرضـا عـن الحر�ـة والاسـتقلال�ة

ــذات بلـــــغ  ــاط 0.575مـــــع الـــ ــا بلـــــغ مر�ـــــع معامـــــل الارت�ـــ (والمصـــــحح =  0.33، �مـــ
لتــا�ع (التعــاطف مــع تغیــر ا% مــن الت�ــاین فــي الم324) وهــذا یــدل علــى أن 0.324

عـدم الرضـا عـن الكفـاءة والقـدرات و التجنـب التجر�بـي الذات) �مكن تفسیره فـي ضـوء  
 وهذا یدل على حجم أثر جید.  و الرضا عن الحر�ة والاستقلال�ة

ــاً ( - عـــدم الرضـــا عـــن الكفـــاءة والقـــدرات و التجنـــب معامـــل ارت�ـــاط الار�عـــة من�ـــأت معـ
) بدرجة طل�ة لال�ة والرضا عن الكفاءة والقدرات الاستقالتجر�بي و الرضا عن الحر�ة و 

، �مــا بلــغ مر�ــع معامــل الارت�ــاط 0.583كل�ــة التر��ــة  فــي التعــاطف مــع الــذات بلــغ 
% مــن الت�ــاین فــي المتغیــر 332) وهــذا یــدل علــى أن 0.332(والمصــحح =  0.34

ات والقـدر عـدم الرضـا عـن الكفـاءة التا�ع (التعاطف مع الذات) �مكن تفسیره في ضـوء 
 و التجنــب التجر�بــي و الرضــا عــن الحر�ــة والاســتقلال�ة والرضــا عــن الكفــاءة والقــدرات 

 وهذا یدل على حجم أثر جید.
عــدم الرضــا عــن الكفــاءة والقــدرات و التجنــب معامــل ارت�ــاط الخمســة من�ــأت معــاً (  -
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ــدم  ــدرات و عـ ــاءة والقـ ــن الكفـ ــا عـ ــتقلال�ة والرضـ ــة والاسـ ــن الحر�ـ ــا عـ ــي و الرضـ التجر�بـ
) بدرجـة طل�ـة �ل�ـة التر��ـة  فـي التعـاطف مـع الـذات عن العلاقـات الاجتماع�ـةالرضا  

) وهذا یدل 0.338(والمصحح =  0.348، �ما بلغ مر�ع معامل الارت�اط 0.59بلغ  
% مــن الت�ــاین فــي المتغیــر التــا�ع (التعــاطف مــع الــذات) �مكــن تفســیره 338علــى أن 
ب التجر�بـي و الرضـا عـن الحر�ـة التجنـ عدم الرضا عن الكفـاءة والقـدرات وفي ضوء  

 والاســتقلال�ة والرضــا عــن الكفــاءة والقــدرات و عــدم الرضــا عــن العلاقــات الاجتماع�ــة
) التــالى الدلالــة الاحصــائ�ة 17وهــذا یــدل علــى حجــم أثــر متوســط. و�وضــح الجــدول (

 لتقی�م نموذج الانحدار .
 )  17جدول ( 

 ار الانحد ق�مة "ف" لتحلیل الت�این ودلالتها لنموذج

مصدر   النماذج 
 التباین 

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحریة

متوسط  
 الدلالة  قیمة (ف) المربعات

 21730.893 1 21730.893 الانحدار 1االنموذج 

107.440 
 .000  

 البواقي
67757.386 335 202.261 

 الكلى 
89488.279 336 

 

 الانحدار 2النموذج  
27287.757 2 13643.878 

73.264 
 186.229 334 62200.522 البواقي  000. 

 الكلى 
89488.279 336 

 

 الانحدار 3النموذج 
29549.871 3 9849.957 

54.723 .000 
 البواقي

59938.408 333 179.995 

 الكلى 
89488.279 336 

 

 الانحدار 4النموذج  
30450.230 4 7612.558 

42.809 .000 
 البواقي

59038.049 332 177.825 

 الكلى 
89488.279 336 

 

 5االنموذج 
 

31144.978 5 6228.996 35.339 .000 
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مصدر   النماذج 
 التباین 

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحریة

متوسط  
 الدلالة  قیمة (ف) المربعات

 

58343.301 331 176.264 
 

89488.279 336 
 

) الســابق إلــى أن ق�مــة (ف) لدلالــة 17تشــیر النتــائج المعروضــة فــى الجــدول(
ــاني،  ــوذج الثـ ــوذج الأول، وللنمـ ــاذج للنمـ ــع النمـ ــاین لجم�ـ ــل الت�ـ ــوذ تحلیـ ــث، وللنمـ ج الثالـ

)، 0.000وللنمـــوذج الرا�ــــع، وللنمــــوذج الخــــامس وذو دلالــــة احصــــائ�ة عنــــد مســــتوى (
ــدول( ــر الجـ ــؤ 17و�ختبـ ــن التنبـ ــى "لا �مكـ ــنص علـ ــى تـ ــفر�ة التـ ــ�ة الصـ ــابق الفرضـ ) السـ

�التعــــاطف مــــع الــــذات لــــدى طل�ــــة �ل�ــــة التر��ــــة مــــن خــــلال المتغیــــرات التال�ة(الرضــــا 
�ة، و التجنــب التجر�بــي والرضــا عــن الح�ــاة)" ت النفســوالاح�ــاط عــن تحقیــق الاحت�اجــا

حیث تم رفض الفرض الصفرى وقبول الفرض البـدیل الـذى یـنص علـى " �مكـن التنبـؤ 
ــا  ــة (الرضـ ــرات التال�ـ ــن خـــلال المتغیـ ــة مـ ــة التر��ـ ــة �ل�ـ ــدى طل�ـ ــذات لـ ــع الـ �التعـــاطف مـ

)" ، الح�ـاة والرضـا عـن  و التجنب التجر�بيوالاح�اط عن تحقیق الاحت�اجات النفس�ة،  
 ) التالى ق�م معاملات الانحدار المع�ار�ة (بیتا) وغیر المع�ار�ة.18و�وضح الجدول(

 )  18جدول ( 
 ق�م معاملات الانحدار المع�ار�ة (بیتا) وغیر المع�ار�ة 

 النموذج 
 المعاملات المعیاریة  المعاملات غیر المعیاریة 

T Sig. 
Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part 
    000. 55.375  1.877 103.919 الثابت  1

 -493.- -493.- -493.- 000. -10.365- -493.- 189. -1.960- عدم الرضا عن الكفاءة والقدرات 
    000. 54.337  2.000 108.672 الثابت  2

 -267.- -305.- -493.- 000. -5.853- -323.- 219. -1.285- عدم الرضا عن الكفاءة والقدرات 
 -249.- -286.- -483.- 000. -5.462- -302.- 808. -4.413- التجنب التجریبي 

    000. 16.466  5.495 90.482 الثابت  3
 -185.- -221.- -493.- 000. -4.127- -243.- 234. -965.- عدم الرضا عن الكفاءة والقدرات 
 -239.- -281.- -483.- 000. -5.336- -290.- 796. -4.246- التجنب التجریبي 
 159. 191. 388. 000. 3.545 181. 265. 940. الرضا عن الحریة والاستقلالیة 

    000. 11.708  6.914 80.944 الثابت  4
 -134.- -163.- -493.- 003. -3.017- -190.- 250. -755.- عدم الرضا عن الكفاءة والقدرات 
 -244.- -288.- -483.- 000. -5.474- -296.- 792. -4.335- التجنب التجریبي 
 104. 126. 388. 021. 2.323 130. 289. 672. الرضا عن الحریة والاستقلالیة 
 100. 123. 401. 025. 2.250 133. 334. 751. الرضا عن الكفاءة والقدرات 

    000. 11.925  6.965 83.057 الثابت  5
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 -119.- -146.- -493.- 008. -2.684- -170.- 252. -677.- عدم الرضا عن الكفاءة والقدرات 
 -211.- -253.- -483.- 000. -4.764- -266.- 818. -3.899- التجنب التجریبي 
 086. 106. 388. 054. 1.931 109. 293. 565. الرضا عن الحریة والاستقلالیة 
 112. 137. 401. 012. 2.516 149. 336. 845. الرضا عن الكفاءة والقدرات 

 -088.- -108.- -330.- 048. -1.985- -101.- 212. -422.- م الرضا عن العلاقات الاجتماعیة عد

 �النس�ة للمعاملات غیر المع�ار�ة والتي في ضوئها �مكن ص�اغة معادلة الانحدار:
 :1�النس�ة للنموذج  -

ءة عــدم الرضــا عــن الكفــاالتعــاطف مــع الــذات = ثابــت الانحــدار + (معامــل انحــدار× 
 ).درات والق

. )عدم الرضا عـن الكفـاءة والقـدرات × 1.960-+ (103.919التعاطف مع الذات = 
 وقد �انت ق�مة (ت) المقابلة لثابت الانحدار ومعامل الانحدار دالة احصائ�اً 

 :2�النس�ة للنموذج  -
التعـــاطف مـــع الـــذات = ثابـــت الانحـــدار +(معامـــل انحـــدار × درجـــة عـــدم الرضـــا عـــن 

 (معامل انحدار× درجة مستوى التجنب التجر�بي). درات) +الكفاءة والق
× درجــــة عــــدم الرضــــا عــــن الكفــــاءة  1.285-+(108.672التعــــاطف مــــع الــــذات = 

وقـــد �انـــت ق�مـــة (ت) . × درجـــة مســـتوى التجنـــب التجر�بـــي) 4.413-والقـــدرات) + (
 المقابلة لثابت الانحدار ومعامل الانحدار دالة احصائ�اً.

 :3 �النس�ة للنموذج -
عـــاطف مـــع الـــذات = ثابـــت الانحـــدار +(معامـــل انحـــدار × درجـــة عـــدم الرضـــا عـــن الت

ــل  ــي)+ (معامـ ــتوى التجنـــب التجر�بـ ــة مسـ ــدار× درجـ ــل انحـ ــدرات) + (معامـ ــاءة والقـ الكفـ
 ).الرضا عن الحر�ة والاستقلال�ةانحدار× درجة مستوى 

ــذات =  ــع الـــ ــاطف مـــ ــن الكفــــــاءة 965.-+ (90.482التعـــ ــا عـــ ــدم الرضـــ × درجــــــة عـــ
× درجــة 940.× درجــة مســتوى التجنــب التجر�بــي)+ (معامــل 4.246-+ ( لقــدرات)وا

). وقد �انت ق�مة (ت) المقابلة لثابت الانحـدار الرضا عن الحر�ة والاستقلال�ةمستوى  
 ومعامل الانحدار دالة احصائ�اً.

 :4�النس�ة للنموذج  -
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عــن الرضــا  +(معامــل انحــدار × درجــة عــدم= ثابــت الانحــدار  التعــاطف مــع الــذات 
ــل  ــتوى التجنـــب التجر�بـــي)+ (معامـ ــة مسـ ــدار× درجـ ــل انحـ ــدرات) + (معامـ ــاءة والقـ الكفـ

)+ معامـــل انحـــدار × درجـــة الرضـــا عـــن الحر�ـــة والاســـتقلال�ةانحـــدار× درجـــة مســـتوى 
 الرضا عن الكفاءة والقدرات).

× درجـــــة عـــــدم الرضـــــا عـــــن الكفـــــاءة  755.-(+ 80.944= التعـــــاطف مـــــع الـــــذات 
× درجة مستوى    672.درجة مستوى التجنب التجر�بي)+ (×   4.335-والقدرات) + (

. وقــد × درجــة الرضــا عــن الكفــاءة والقــدرات)751.)+ الرضــا عــن الحر�ــة والاســتقلال�ة
 كانت ق�مة (ت) المقابلة لثابت الانحدار ومعامل الانحدار دالة احصائ�اً.

 :5�النس�ة للنموذج  -
حــدار × درجــة عــدم الرضــا عــن عامــل ان+(م= ثابــت الانحــدار  التعــاطف مــع الــذات 

ــل  ــتوى التجنـــب التجر�بـــي)+ (معامـ ــة مسـ ــدار× درجـ ــل انحـ ــدرات) + (معامـ ــاءة والقـ الكفـ
)+ معامـــل انحـــدار × درجـــة الرضـــا عـــن الحر�ـــة والاســـتقلال�ةانحـــدار× درجـــة مســـتوى 

الرضــا عــن الكفــاءة والقــدرات) + معامــل انحــدار × درجــة عــدم الرضــا عــن العلاقــات 
 الاجتماع�ة).

× درجـــــة عـــــدم الرضـــــا عـــــن الكفـــــاءة  677.-(+ 83.057= ف مـــــع الـــــذات التعـــــاط
× درجة مستوى    565.× درجة مستوى التجنب التجر�بي)+ (  3.899-والقدرات) + (

-× درجـة الرضـا عـن الكفـاءة والقـدرات) +  845.)+ الرضا عن الحر�ـة والاسـتقلال�ة
�مـة (ت) المقابلـة �انـت ق . وقـد × درجة عدم الرضا عن العلاقات الاجتماع�ة)  422.

 لثابت الانحدار ومعامل الانحدار دالة احصائ�اً.
 المراجع

). التـراحم الـذاتى والـدعم النفسـي �متغیـرات وسـ�طة فـى 2020رحاب سـمیر طـاحون (
العلاقــة بــین ضــغوط التوقعــات الأكاد�م�ــة والرفاه�ــة العقل�ــة لــدى طل�ــة المرحلــة 

 .  217 -188)، 21��ة، (الثانو�ة، مجلة ال�حث العلمي في التر 
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ــاحون (  ــه 2021رحـــاب ســـمیر طـ ). البن�ـــة العامل�ـــة لمق�ـــاس اجتـــرار الغضـــب وعلاقتـ
ب�عض المتغیرات النفسـ�ة لـدى طل�ـة الدراسـات العل�ـا. مجلـة ال�حـث العلمـي فـي 

 . 225 -196، 22)التر��ة، (
). الخصائص الس�كومتر�ة للنسخة العر��ة لمق�اس 2023رحاب سمیر طاحون (

معرفى وعلاقته �معدلات الاستمتاع والقبول والفعل لدى طل�ة �ل�ة التر��ة  تجنب الال
  -) 4)196 (32جامعة مدینة السادات. مجلة �ل�ة التر��ة، جامعة الاسكندر�ة، 

225  . 
). الصدق العاملى والتقار�ي والتمییزى 2015مصطفي حف�ظة ووسام عبد المعطي (

سة لدى طلاب اللغة الانجلیز�ة �جامعة ت الدرالمق�اس قلق اللغة الاجنب�ة في قاعا
 . 502  -457)، 89)، (25الفیوم، المجلة المصر�ة للدراسات النفس�ة، ( 
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