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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة    
 والطمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات  

  
Asuggested program in the light of the existential 

meaning of life to develop cognitive agility and psychological  
reassurance among female students teachers 

 �حث مقدم للترق�ة لأستاذ مساعد            
 إعــــــــــداد 
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   فسمدرس المناهج وطرق تدر�س علم الن            مدرس المناهج وطرق تدر�س الفلسفة والاجتماع
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 : �حثستخلص الم

الحالىال  استهدف       المعنى   �حث  في ضوء  مقترح  برنامج  فاعل�ة  على  التعرف 
الوجودي للح�اة في تنم�ة الرشاقة المعرف�ة والطمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات معلمات 

ولتحوالاجتم  الفلسفة النفس.  وعلم  برناماع  إعداد  تم  ذلك  المعنى قیق  ضوء  في  ج 
واقف في الرشاقة المعرف�ة، ومق�اس الرشاقة ي للح�اة، �ما تم إعداد اخت�ار مالوجود 

ال�حث من النفس�ة، وتكونت عینة  الطمأنینة  معلمة ) طال�ة  ١٠٦(المعرف�ة، ومق�اس 
ات جامعة ع، وعلم النفس �كل�ة البنوالاجتمامن طال�ات الفرقة الثالثة شعبتي الفلسفة  

وتم   شمس،  التجر� عین  التصم�م  الواحدةاستخدام  المجموعة  ذو  تط  ،بي  بیق و�عد 
أشارت النتائج إلى فاعل�ة  و أدوات الق�اس قبل�اً و�عد�اً، و�جراء التحلیلات الإحصائ�ة،  

المقترح   ضوء البرنامج  الرشاقة  فى  تنم�ة  في  للح�اة  الوجودي   ة المعرف�  المعنى 
ضرورة �  �حث ال  ىمجموعة ال�حث، وأوصلدى الطال�ات المعلمات  والطمأنینة النفس�ة  
رشاقة المعرف�ة والطمأنینة النفس�ة في �ل المراحل العمر�ة للفرد، من  الاهتمام بتنم�ة ال
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

والوجدان�ة   المعرف�ة متعلمینال كفاءة  في رفع �سهم الذي الأكاد�مي المناخ خلال توفیر
لوالروح� لما  أهم�ة  هة،  من  المهارات  الحذه  في  النجاح  في  والتوافق واضحة  �اة 

 ي و�السلام الداخلي.خر�ن، والشعور �السمو الذاتع الآوالتك�ف م
المفتاح�ة للح�اة  :  الكلمات  الوجودي  المعرف�ة    –المعنى  الطمأنینة    –الرشاقة 

   النفس�ة.
Abstract: 
     This study aimed at identifying the effectiveness of a suggested 
program in the light of the existential meaning of life in developing 
cognitive agility and psychological reassurance among student - 
teachers of philosophy, sociology, and psychology. To achieve this, a 
program was prepared in the light of the existential meaning of life, in 
addition, tools of the study that included a test of situations in 
cognitive agility, the cognitive agility scale and a psychological 
reassurance scale were prepared by the researchers. The program was 
taught on a sample of third-year philosophy, sociology, and 
psychology student teachers, at the Girls college in Ain Shams 
University. the tools were applied to them before and after teaching, 
and conducting statistical analyses, the results indicated that the 
effectiveness of the proposed program based on the existential 
meaning of life in developing cognitive agility and psychological 
reassurance among female student teachers. in the light of the 
research results, some educational recommendations and research 
suggestions were presented. 
Key Words: existential meaning of life - cognitive agility - 
psychological reassurance. 
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 مقدمة: 
و�عد         الأسئلة،  إثارة  و�القدرة على  الدهشة  �القدرة على  ال�شر�ة  الطب�عة  تمتاز 

المعرفة   أبواب  لفتح  الرئ�س  المفتاح  �مثا�ة  والت�صر   الوعيب  اأبو وفتح  السؤال 
فكیره �كل ما �ح�ط �ه من أحداث ووقائع قد تكون  الإنسان ت  را ما �شغللحكمة، و�ثیوا

إحداثها أو صنعها، ل�جد الفرد   فيوأحداث �ون�ة لا دخل له  یوم�ة، وقد تكون وقائع  
�ة هذه الدن�ا؟ ما الهدف والغا  فيبین الحدثین �سأل ذاته مثل: من أنا؟ لماذا وجُدت  

الهدفدى ف و وج  من فیها؟ وهك  یها؟ وما  نوعا من  ذا، فهذه الأسئلة تعد  من معاناتى 
لها،   التيئلة  الأس إجا�ة  الإنسان  �جد  لم  و�ذا  الوجود�ة،  �الأسئلة  تصن�فها  �مكن 

ثار هذه أص�حت ح�اته �لها ضجرا و�درا أو لهوا ولع�ا، لا تحمد عواقبهم، هذا وقد تُ 
ف الدی  يالأسئلة  و المجتمعات  اللادین�ةلما  يفن�ة  الفرد  جتمعات  ف�ص�ح   في، 

ن وقائع مشهودة �سمعها و�راها مجتمعه م   في الدین�ة مصدوما مما �حدث    تمعات المج
معظم أجهزتها المعلنة، مما قد �سمح له أو لل�عض من أفراد هذا المجتمع �الشك   في

�ع�شه   وف�ما  قبل  �ه من  ف�ما رآه وصدق  والتخلخل  التذبذب  نة، هلرا احظة  الل  فيأو 
الفرد  و  اللادین�ة    في�ص�ح  لرغب المجتمعات  إجابته  معلقا  الداخل�ة  إما  عدم    فيته 
(ولسان حاله �قول أسیر �ما �سیر وضع إجا�ة لها  فيل�حث فیها لت�قنه �عدم قدرته  ا

هدف  أو  غا�ة  وجود  وعدم  والعدم�ة  �العبث�ة  للقائلین  ومناصرا  مؤ�دا  و�ما  الكل)، 
الح�  فيللع�ش   فهذه  تظالوجود ئلة  سالأ اة،  قد  ��ة  الأفراد  من  لل�عض  الفخ  هر  مثا�ة 

ت التساؤلات وال�حث عن الإجا�ات، وقد �ض�ع الفرد تخ�طا  فيیوقع الفرد (هنا)    الذى
 فیهما بوصفه إنسان. 

  ي یبن  يوتعد الإجا�ة عن الأسئلة الوجود�ة وعن المعنى الوجودي، الأساس الذ       
�سیر عل�ه لرؤ�ة و�المنهج الذى س لإجا�ة تمده �ا، فا هذاتن�ان  عل�ه الفرد أو �ق�م عل�ه ب

�ل خطواته الحال�ة والمستقبل�ة فتتأثر ح�اته �لها سل�ا إو إ�جا�ا وفقا لمنظاره الذى   في
الأسئلة  وتعد  هذا  شرا،  �كن  شرا  و�ن  خیرا،  �كن  خیرا  �ان  فإن  للإجا�ات  �ه  ینظر 
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أسئلة ال   الوجود�ة  على  الإنسان  جُبل  فهفی  تفكیرفطر�ة  یثیرها،  أسئلة  الصغار هى  ا 
معا   المفكر�ن    في والك�ار  من  الكثیر  أثارها  قد  أسئلة  أ�ضا  وهى  ح�اتهم،  مراحل 

عند  الطب�عة  وراء  ما  أسئلة  أو  الوجود�ة  مسمى"الأسئلة  تحت  والفلاسفة  والأد�اء 
 .∗) 19-١٧،  2004الفلاسفة".(سعاد محمد، 

المعنى  و�اس      ا  اللغوي تقراء  الأسئ  يلذ ا و ،  لوجود لكلمة  منه  عل�ه تأتى  وتوضع  لة 
أن �لمة الوجود جاءت من المصدر وجَد ووُجدَ، والوجود هو �ل ما   تضحت، یلإجا�اا

هو موجود أو �مكن أن یوجد أو هو �ل ما �كون واقعا �مكن رؤ�ته أو إدراكه، وهو  
 �ضاقال أأص�ح ذاتا �ائنة، و�  ي، ف�قال خرج إلى الوجود أيووجود خارج ذهنيوجود 
لدوام للأنفس والكون، وذلك إلى �قاء وام یوجد، فالوجود هو العن الوجود أى لغاب  

، ١٩٩٤؛ مجمع اللغة العر��ة،  ٢٩٦،  ١٩٨٦حین وقدر معین. (محمد بن أبى �كر،  
٦٦١ ( 
ف�قصد �ه القدرة على التفاعل   المعنى الوجوديلكلمة    الاصطلاحيأما المعنى       

أو غیر ا �حدث �طر�قة م�اشرة  ة، سواء �ان هذ طب�علوا  الكون مع الواقع المعاش ومع  
والفلاسفة   والأد�اء  المفكر�ن  النظر عند  اختلفت وجهات  وقد  هذا  وحول   فيم�اشرة، 

الوجود وما ورائه،   م�حث تحت مسمى  �الوجود  وجاء اهتمام الفلاسفة  ك�ف�ة الع�ش،  
الثلاثة   یندرج ضمن    والذي وهي  الم�احث  مراد (ق�م).ال  -ةعرفالم  -(الوجود   للفلسفة 

 ) ٣٤٨،  ٢٠١٩ى، ؛ ز�نه عل٦٧٩  ،٢٠٠٧ه، وه�
فرانكل،  عرف  د  ولق      قــدرة ١٣٠،  ١٩٨٢(ف�كتور  �أنه  للح�اة  الوجودي  المعنى   (

وذلك   �الع�ش،  جدیرة  وجعلها  الحیــاة،  ومعنــى  ق�مــة  اكتشــاف  علــى   نت�جة الفــرد 
 .عنىالمتمثل �إرادة الم الأساسيلإش�اع دافعه 

فو      أ أكد"ف�كتور  معرفة  رانكل"  الوجود ن  للإالمعنى  مهم  أمر  مراحل ي  طیلة  نسان 
الذات الدافع  فهو  �فرد    يح�اته،  ذاته  أو  ح�اته  وجود  الح�اة    فيلاستمرار   التي هذه 

 
فحات في الصباحث أو المؤلف، یلیھ سنة النشر، ثم رقم الصفحة أو ا البحث على النحو التالي: اسم الھذ  لتوثیق فيم ایت ∗

 نفس المرجع. 
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والترفع والارتقاء عن    ي لدفع الفرد على التحمل ال�شر   ي�ع�شها، وهو أ�ضا دافع ذات
"ف  كل�أحمر  �   كل ما �جده فیها و�جعله رانكل" أن معدل شیوع  ظروف ح�اته، و�رى 

ما �عرف �اسم (الخواء  عنى الوجودي وغ�ا�ه عند ال�شر أو  حجم مؤشرات افتقاد المو 
�فوق   یوجد    فيالوجودي)  ما  وشیوعه  حجمه  الإكلین�كى   فيمقدار  التشخ�ص  أدلة 

دو  علیها  عصرنا  المتعارف  و�اء  أن  مؤ�دا   عنى المن  فقدا  في�كمن    الحاليل�ا، 
التعاالوجودي أو وجود الأزم الوجود�ة، وأن  العصر لا �كون إلا    يفة  من و�اء هذا 

السعید،   محمد  عن  أجله.(نقلا  ومن  �ه  �ع�ش  الذى  الوجودي  لمعناه  الفرد  �كشف 
٦١٩، ٢٠٢٠ ( 
نجیب،        (ز�ى  و�رى  �شف  ٢٠-١٤،  ١٩٧٠هذا  أن  عند  )  الوجود�ة  المعانى 

المعتقدات ووراء   عن �ل ما هو مضمر وراء  طاءالغف  الفرد لا یتطلب منه سوى �ش
ا الح�اة العمل�ة، و�ض�ف قائلا "من أكثر ما �حدث أن نجد فردً   فيو��ات الیوم�ة  السل

ا �ل الرضى عن أفكاره وتصرفاته الیوم�ة، فإذا ما تم مناقشته فیها بهدف �كون راض�ً 
مستنكرً استخرا نجده  وراءها،  والمضمرة  الدفینة  أسسها  و زعً ف  اج  من ائفً خا  قدمه  مما  ا 

سواء جاء من الفرد ذاته أو ممن �قدم له  فير والخلمضمعن ا أو قول"، فالكشف  فعل
ذلك قد �عینه على التحول مما هو ف�ه من الآن أو �ان ف�ه من    فيالعون والإرشاد  

الو  المعنى  فال�حث عن  سا�قة،  والأصول لحظات  الم�ادئ  عن  الكشف  �عنى  جودي 
الیوم�ة  یها الفرد وجهات نى علنو�ب   نىب   التي الأولى   موضوعات (الله   فيظره وآرائه 

یتغاضى عنه  -الطب�عة-تعالى  أو یتر�ه أو  �فعله  �ل ما   فيالإنسان) وما �جب أن 
 الح�اة  فيسبق، وال�حث هنا �حث فردى ذاتى �ضعه الفرد لذاته، وذلك بهدف ع�شه  

 یومه المعاش.   فيوتقو�م ما �صنعه 
د ن وجو ) م ١٧-١٥،  ١٩٧٠نجیب،    مع ما ذ�ره (ز�ى   لي حالاحث  ال�  و�تفق        

ارت�اط وثیق بین الأزمات الوجود�ة و�ین وجود الصراعات الفكر�ة والصراعات العمل�ة  
الأزمة   في وجود  تفاقم  من  �صرخ  لا  منا  من  �أفراد  الیوم  ونحن  الواحد،  المجتمع 
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معبرً ا و��فیتها  شدتها  وتفاقم  اللوجود�ة  لاخلد ا عن غض�ه  �سمعه    راه ی  امى   في ولما 
الیومى   التواصل  �قرأه  وسائل  لم    فيولما  و�ن  سلو��ات خرجت  الیوم�ة من  صحفنا 

عصرنا    يتعاد  �ان  و�ذا  هذا  الأولى،  ومرتكزاتنا  التقدم    الحاليأصولنا  عصر  هو 
نصی�ا    العلمي لنا  �كن  لم  فال�حث   فيإخراجه    فيالذى  الماض�ة،  القلیلة  السنوات 
وهر، ول�س هذا ا له عمق وله جإنسانً   عن الإنسان بوصفه�حث  لى الف إد یه  الحالي

�كون   أن  عسى  �المظهر،  السطحى  من   فيالإنسان  الخروج  على  �ساعد  ما  ذلك 
 لنفوس.الأزمة الوجود�ة ومن الفراغ الوجودي الذى تئن منه ا

ك درا و�  ونظرا لأن المعنى الوجودي �ساعد الفرد على التفاعل مع الواقع المعاش     
ر، ومن ثم لابد من  تسم �الدینام�ة والتغیلا شك أن هذا الوجود یومعنى الح�اة، و   �مةق

ال هذا  مع  للتعامل  المعلمین  الطلاب  �عقل�ة  تأهیل  المعاش  وواقعه  وقضا�اه  وجود 
هذه العقل�ة �جب أن تتسم �الرشاقة المعرف�ة من خلال الانفتاح مختلفة عما مضى، و 

عل  فيالمعر  � �الاطلاع  جى  ثم    في  د دیل  الوجود،  واخت�اهذا  الانت�اه  ما تر�یز  ر 
والمعلوماتي عن    المعرفيرات واتجاهات وق�م نتمسك بها في هذا الزخم  یناسبنا من قرا

التنقل بین الإلمام �كل جدید والتر�یز على المناسب لظروفنا  فيهذا الوجود، والمرونة 
 وح�اتنا. 
أحد         المعرف�ة  الرشاقة  عنها    التي  مه� مفاال  وتعتبر  غنى  مع   يفلا  التك�ف 

یواجهها الطلاب المعلمین، ولا غنى عن هذه المهارة أ�ضا   التيالجدیدة    المعلومات 
مختلف م�ادین الح�اة   فيتعقیدا یوما �عد یوم  تتزاید مشكلاتها    التيح�اتنا العمل�ة    في

فالرشاقة   والس�اس�ة،  والاقتصاد�ة  تعد    فيالاجتماع�ة  اإحد التفكیر   ائص صلخى 
فعلجة  معا  فيالضرور�ة   �صورة  الآخر�ن،   فيو الة  المشكلات  مع  الاتصال  إجادة 

للمشكلات.  إبداع�ة  حلول  إلى  والتوصل  النزاعات  وحل  والتفاوض 
(Jarwan,2010,1)  ،    المعرف�ة الرشاقة  تساعد  الطالب   في�ما  شخص�ة  ض�ط 

و�نائه   یؤثر  المعرفيالمعلم  مما  ومساعدته ع  في،  �ما   أي  في   معل التلى  آدائه  وقت 
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عیتنا قدرته  مع  اسب  فهم  اللى  نمائه  لواقع  وتحسین  هذا   العقليمتغیر  مع  للتك�ف 
 التغیر. 
النفس�ة ه      الطمأنینة  والاجتماع�ة    يوتعد  النفس�ة  الدوافع  تحرك   التيواحدة من 

الإ للبناء    نسانيالسلوك  الأساس�ة  العوامل  ومن  غا�اته،  نحو   رد، للف  النفسيوتوجهه 
)، حیث �كمن  ٦٢٩، ٢٠١٧مى،  التم�  .(رق�ةيق الانفعالتوافوال  ي�ات النفسق الث ی وتحق
الشعور �الأمن والطمأنینة وراء الكثیر مما �قوم    فيالإنسان دافع الخوف والرغ�ة    في

والاجتهاد   الجد  أو  الخطر،  مصادر  عن  �عیداً  �الهروب  سلوك  من  الفرد   في �ه 
من حاجته الأساس�ة، ؤمن مستقبله، و�ضفی  هخلد د زداالتحصیل حتى ترتفع مكانته، و�

حالفا �الطمأنینة  داخللإحساس  نفس�ة  وتتمثل ة  والهدوء،  �الأمن  الفرد  فیها  �شعر  �ة 
النفس   فيا  خارج�ً  الرضا  روح  وشیوع  حالته  معظم  و�ش�اع  مطال�ه  معظم  ، ي تحقیق 

الحق�ق�ة   �الإنجاز، ومشار�ته  لذاته، وشعوره  الفرد  تأنشط  فيوتقبل  لحقة  ذا �ه هد ق 
 ) ١٩٧،  ٢٠٠٩مه.(فرج عبد القادر، الإحساس وتدع

المظاهر الأساس�ة أهم�  يتأت   التاليو�      أهم  النفس�ة من �ونها إحدى  الطمأنینة  ة 
من أهمها الشعور �الأمن والاطمئنان    التي للصحة النفس�ة الإ�جاب�ة وأول مؤشراتها، و 

التو   النفسيوالرضى   وتحقیق  للفرد،  النجاح  يسالنف  افقوالنجاح  و�ذلك  إقامة   في، 
 ) ١، ٢٠٠٥فهد بن عبد الله، �ن والانفتاح علیهم. (علاقات مع الآخر 

ومما سبق عرضه من ب�ان أهم�ة المعنى الوجودي للح�اة وضرورة وجوده لحل       
الفترة الحال�ة والع�ش   فيمنها الكثیر من طلاب الجامعة    �عاني  التيالأزمة الوجود�ة  

الة �اء جدیدة تتسم �الأصدهم على الابتكار لأشعا تس�عقل�ة رش�قة  ى و نمعال  هذاوفقاً ل
جدید،   �ل  مع  التك�ف  على  القدرة  لدیهم  ل�كون  والحداثة  منوالرشاقة  �قلل  قد    مما 
بناء   وهي  الحاليالتوتر والقلق لدیهم ف�شعروا �الطمأنینة النفس�ة، جاءت فكرة ال�حث  

مقترح   ا  فيبرنامج  المعنى  الرشاقة  ةح�الل  وديلوجضوء  والطمأنینة   لتنم�ة  المعرف�ة 
 المعلمات. النفس�ة لدى الطال�ات 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 الإحساس �المشكلة: 
 لقد ن�ع الإحساس �مشكلة ال�حث من خلال الآتى: 

نادت �أهم�ة وضرورة تنم�ة    التيتوص�ات العدید من ال�حوث والدراسات السا�قة    -١
 & Tas(سات ة ومن هذه الدرافختلمال�ة  ل�مالمراحل التع  للح�اة في  الوجوديالمعنى  

Iskander,2018  المحسن،  ؛ عبد  وخالد  الكر�م،  عبد  �شیر ٢٠١٨عزة   ،
 ) ,László & al  2011؛ ٢٠١١إبراه�م محمود،؛ ٢٠١٢معمر�ة،

نادت �أهم�ة وضرورة تنم�ة    التيتوص�ات العدید من ال�حوث والدراسات السا�قة    -٢
المعرف�ة   ال  فيالرشاقة  هذه  لماة  �م�تعلالمراحل  ومن  إ�مان (ات  راسالد ختلفة 

 ,.Knox, et al؛  ٢٠٢١؛ محمد عبد الرؤوف ،٢٠٢١؛ عفاف سعید،٢٠٢٢شع�ان،
، Haupt, Kennedy., Buttrey,  ، Alt., Mariscal., & Fredrick؛  2017
 )  ٢٠١٦،  Warkentin, Michael؛ ٢٠١٧

ة تنم�ة  وضرور   هم�ةأت �ناد   التيتوص�ات العدید من ال�حوث والدراسات السا�قة    -٣
النفس�ة  الطمأن التعلالمراح  فيینة  هذه  ل  ومن  المختلفة  بن  (.الدراسات �م�ة  الله  عبد 
؛ إیناس ٢٠٢١؛ ش�ماء �مال، ٢٠٢١؛ هدیل سمور، ٢٠٢٢مروة سعید، ؛٢٠٢٢محمد،

بلعسلة،  ٢٠٢٠السید،   فت�حة  عثما ٢٠٢٠؛  سعید، ٢٠١٩فضل،    ن،  عفاف  ؛ 
 )& Sun,2017  Jia,Xiali,Wang؛ ٢٠١٧؛ عبد الناصر عبد الرح�م،٢٠١٨

�ا الشعور  ال�احولتدع�م  قامت  فیها لمشكلة  تم  استطلاع�ة  دراسة  �إجراء  ثتان 
 مایلى:

 كل�ة تر�وي  وعلم نفس   تر�وي فلسفة واجتماع    يلشعبت الدراس�ة الخطة على الاطلاع� 
الدراسى( عین جامعة البنات  للعام  لاحظت  م)،٢٠٢٣-م ٢٠٢٢شمس  حیث 

جودي ى الو المعن مسمى تحت  لهن رسیُدَّ  موضوع أو رمقر   أىود  وج  ال�احثتان عدم 
للح�اة، ولكن شع�ة فلسفة واجتماع تر�وي �انت تدرس موضوع م�حث الوجود وما 

 في یتعلق �ه دراسة تار�خ�ة توضح ظهور الم�حث وتسلسه عبر مراحل التار�خ الفلس
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امج بر   نضم اة  لح�فقط، مما یدعو إلى أهم�ة تضمین موضوعات المعنى الوجودي ل
التر  المعلمات   ي �و الإعداد  وذل  للطال�ات  الشعبتین  �احت�اجاتهن  بتلك  لارت�اطها  ك 
 المستقبل.  فيكمعلمات 

 الوجودي الفراغ  مق�اس  الدین،تطبیق  حسام  سارة  إعداد:  على  ١) ٢٠١٣(من   :
الفلسفة والاجتماع، وعلم    ية معلمة �الفرقة الثالثة شعبت ) طال� ٣٠عینة مكونة من ( 

د مستوي ونس�ة الفراغ مس، والذى استهدف تحدیشبنات جامعة عین  ال  ةل��ك  نفسال
ا المق�اس من (الوجودي لدى  المعلمات، وتكون  موزعین على ) ع�ارة  ٦٤لطال�ات 

الطال�ات حیث  الوجودي لدى  الفراغ  نس�ة  ارتفاع  إلى  النتائج  أ�عاد، وأشارت  أر�عة 
الملل   �الآتى:  النسب  وال�أس    ٦٠كانت  واللامعنى  ٪٥٩دف  هلاوال،  ٪٦٥%،   ،

إعداد  ٪٧٠ �ستدعى  مما  مست،  لرفع  مقترح  الوجودي برنامج  �المعنى  الوعى  وى 
 لدیهن.  الح�اتي
 على عینة مكونة من  ٢(من إعداد ال�احثتان)  المعرف�ة  تطبیق مق�اس الرشاقة :
الثالثة شعبتي فلسفة واجتماع  ٣٠( �الفرقة   تر�وي ، وعلم نفس  تر�وي ) طال�ة معلمة 
جانالب   ة�كل� شمسات  عین  مماو ،  معة  مستوى  تحدید  الطال�ات ستهدف  ارسة 

) ع�ارة موزعین على  ٢٤ات لمهارات الرشاقة المعرف�ة، وتكون المق�اس من (المعلم
ممارسة  في  المعلمات  الطال�ات  مستوى  ضعف  إلى  النتائج  وأشارت  أ�عاد،  ثلاثة 

المعرف�ة   الرشاقة  وأ�عاد  المق�اس  التي مهارات  ان�ا یث  ، حشملها  سب �الآتى: لنت 
 . ٪٢٥وتر�یز الانت�اه   ،٪٣٠لانفتاح المعرفي ، وا٪٢٥ونة المعرف�ة ر مال
   على عینة  :  ٣) ٢٠٢١،هدیل سمور(من إعداد    النفس�ةتطبیق مق�اس الطمأنینة

) من  شعبت٣٠مكونة  الثالثة  �الفرقة  معلمة  طال�ة  واجتماع    ي)  وعلم  تر�وي فلسفة   ،
ج  تر�وي نفس   البنات  ع امع�كل�ة  و شمس  ینة  المق�ا،  مستوى استهدف  ق�اس  س 

 
 مقیاس الفراغ الوجودي المستخدم في الدراسة الاستطلاعیة. )۱( ملحق ۱
 الدراسة الاستطلاعیة. فيمقیاس الرشاقة المعرفیة المستخدم  )۲( ملحق ۲
 سة الاستطلاعیة. الدرا  فيمأنینة النفسیة المستخدم لط امقیاس  )۳ق (ملح ۳
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

الطال�االطمأنین لدى  النفس�ة  (  ت ة  من  المق�اس  وتكون  ع�ارة،  ٣٣المعلمات،   (
المعلمات   الطال�ات  مستوى  انخفاض  إلى  النتائج  �الطمأنینة   فيوأشارت  شعورهن 

 %.  ٤٠الكلى  النفس�ة حیث �انت نس�ة الإجا�ة على المق�اس 
 ال�حث: مشكلة
ح�اتهن    فيالمعنى    ال�ات المعلمات قاد الطفي افت  الحالي  ال�حث   شكلةملت  تمث    

العدید من   فيمما تسبب لهن  ،  بدرجة �بیرةالفراغ الوجودي لدیهن    ظاهرةوانتشار  
الطمأنینة   مستوى  وتدنى  المعرف�ة  الرشاقة  مستوى  ضعف  ومنها  السلب�ة  الآثار 

ى الوجودي وأهمیته  معنلا �ان بب الحاليجاءت فكرة ال�حث النفس�ة لدیهن، ومن هنا 
 .ال�ات المعلمات زمة الوجود�ة لدى الطه وضرورة وجوده لحل الأو��ف�ة تحق�ق

   :التاليالإجا�ة عن السؤال  الحاليلذا �حاول ال�حث 
مقترح   برنامج  فاعل�ة  للح�اة  ما  الوجودي  المعنى  الرشاقة  فى  في ضوء  تنم�ة 

 ؟ ماتلمعال �اتالمعرف�ة والطمأنینة النفس�ة لدى الطال
التال�ة: ن هذا السؤال الأسئلة مو�تفرع   

 ؟ المقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اةج نات البرنام ما أسس ومكو  .١
للح�اة   .٢ الوجودي  المعنى  المقترح في ضوء  البرنامج  فاعل�ة  الرشاقة   فيما  تنم�ة 

 المعرف�ة لدى الطال�ات المعلمات؟ 
تنم�ة الطمأنینة    فيي للح�اة  وجود لى اعنالمضوء    فيما فاعل�ة البرنامج المقترح   .٣

 لمات؟ عمفس�ة لدى الطال�ات الالن
 فروض ال�حث:    
 حاول ال�حث الحالي التحقق من صحة الفروض التال�ة:   

ــائً�ا  -١ ــة إحصـ ــروق دالـ ــد فـ ــات توجـ ــات المعلمـ ــات الطال�ـ ــطي درجـ ــین متوسـ ــيبـ  فـ
نـــامج لبر ق ایـــطبل تقبـــ أ�عـــاده الفرع�ـــة فـــياخت�ـــار المواقـــف للرشـــاقة المعرف�ـــة �كـــل و 

 دي.و�عده لصالح التطبیق ال�ع
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ــة إح -٢ ــروق دالـ ــد فـ ــائً�ا توجـ ــات صـ ــات المعلمـ ــات الطال�ـ ــطي درجـ ــین متوسـ ــيبـ  فـ
أ�عاده الفرع�ة قبل تطبیق البرنامج و�عده لصالح  فيمق�اس الرشاقة المعرف�ة �كل و 

 التطبیق ال�عدى.
ــائً�ا  -٣ ــة إحصـ ــروق دالـ ــد فـ ــات المتوجـ ــات الطال�ـ ــطى درجـ ــین متوسـ ــبـ ــيات علمـ  فـ

ــ�ة �كـــل و  ــة النفسـ ــيمق�ـــاس الطمأنینـ ــ فـ ــقاده أ�عـ ــة قبـــل تطبیـ ــده  الفرع�ـ ــامج و�عـ البرنـ
 صالح التطبیق ال�عدى.ل

الرشاقة  تنم�ة    فيیتسم البرنامج القائم على المعنى الوجودي للح�اة �الفاعل�ة   -٤
 المعرف�ة والطمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات. 

 حدود ال�حث:    
 : التالي في الحاليث حل�د احدو تمثلت      
مجموعـة مـن الطال�ـات المعلمـات  علـى الحـالي ال�حـث  ملشـتا :ال�شـرى  الحـد  -١

ــة الثالثـــة شـــعبت ــفة واجتمـــاع  ي�الفرقـ ــم نفـــس تر�ـــوي فلسـ ــث بلـــغ عـــدد تر�ـــوي ، وعلـ ، حیـ
) ٤٥(تر�ـوي فلسـفة واجتمـاع  و�شـع�ة) طال�ـة،  ٦١(تر�ـوي  نفـس  الطال�ات �شـع�ة علـم  

 ) طال�ة. ١٠٦ة ال�حث (موعجم الىإجمطال�ة، ومن ثم بلغ 
الأول للعـام الدراسـى  الفصـل الدراسـى فـي اليالحـتطبیـق ال�حـث  ى: تـمالزمن الحد  -٢

 .م٢٠٢٣م / ٢٠٢٢
�ل�ــة البنــات جامعــة عــین شــمس  فــي الحــاليتــم تطبیــق ال�حــث  المكــانى: د الحــ -٣
 .القاهرة محافظة�
 وجـوديلاى معن(ال: وهيأر�عة موضوعات رئ�سة لل�حث    لبرنامج المقترحا  تضمن -٤

 م).الق� -الهو�ة -الإرادة الإنسان�ة -للح�اة
المرونة   -تر�یز الانت�اه  -المعرفي  الانفتاح(المعرف�ة ل�ة للرشاقة  ق�اس الأ�عاد التا -٥

 المعرف�ة).
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

- يالانفعـال يال�عـد الـذات -الروحـيق�اس الأ�عاد التال�ة للطمأنینة النفسـ�ة (ال�عـد  -٦
 ).يال�عد الاجتماع

 ث:  منهج ال�ح
 ء ال�حث الحالي وخطواته وفقًا لمنهجین: إجرا مت   

 التـــيراجعـــة الأدب�ـــات والدراســـات الســـا�قة ا یتعلـــق �م: وذلـــك ف�مـــهج الوصـــفيمـــنال -١
 -الرشـــــاقة المعرف�ـــــة -(المعنـــــى الوجـــــودي للح�ـــــاة الحـــــاليتناولـــــت متغیـــــرات ال�حـــــث 

 الطمأنینة النفس�ة).
ــنهج التجر�بــــى -٢ راتــــه، وتــــم تغیمط وضــــ�حــــث : وذلــــك ف�مــــا یتصــــل بتجر�ــــة ال�المــ

مد علـى التطبیـق القبلـى عت� الذيو مجموعة الواحدة لتصم�م التجر�بى ذو العانة �االاست
 وال�عدى لأدوات ال�حث.

 أدوات ال�حث: 
 تمثلت أدوات ال�حث الحالي في: 

 : تشملمواد التجر�ب و -١
 ان  ت�احثلد اإعدا                                         كتاب الطال�ة المعلمة. -أ

 اد ال�احثتان  عد إ                     دلیل معلم المعلم.                          -ب 
 إعداد ال�احثتان                                   .وأوراق العمل  كراسة الأنشطة -ج
 : تشملأدوات الق�اس و  -٢
 حثتان  ال�ا د إعدا                              .اخت�ار مواقف في الرشاقة المعرف�ة -
 إعداد ال�احثتان                                مق�اس الرشاقة المعرف�ة.            -
 إعداد ال�احثتان             مق�اس الطمأنینة النفس�ة                               -
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 ف ال�حث: هد
للح�ـاة ي د الوجـو نـى المع فـى ضـوء مقتـرح امجإعداد برنـ إلى  الحاليهدف ال�حث        

ــمللطال�ــات معلمــات الف  ،جامعــة عــین شــمس الــنفس �كل�ــة البنــات  لســفة والاجتمــاع، وعل
 .لدیهن تنم�ة الرشاقة المعرف�ة والطمأنینة النفس�ة فيوالكشف عن فاعلیته 

 أهم�ة ال�حث:  
ف�ما �مكن أن ُ�سهم �ه لكل من: الحاليتكمن أهم�ة ال�حث   

حیالمعلمون الطلاب   - �س:  لهم  اعد ث  المهمة فعلى  الوجود�ة  القضا�ا  إلى  نظرهم  ت 
من نح�ا  الرئ�  التي  والهدف  �سهأجلها،  �ما  الح�اة،  من  �مستواهم  س  الارتقاء  في  م 

ح�اتهم الیوم�ة، و�ذلك   فيي من خلال ممارسة أ�عاد الرشاقة المعرف�ة وتوظ�فها  العقل
خ من  لدیهم  النفس�ة  الطمأنینة  مستوى  الال  رفع  عن    والعلم�ة  ةر�ـنظال  لمعرفـةز�ـادة 

سـ�ة والجسـم�ة لدیهم  حة النفـز الصـ�بیر فـي تعز�والذى له دور  المعني الوجودي للح�اة  
أسوأ الظروف، والابتعاد عــن الیـأس والقنوط تحمل   فيومساعدتهم على  ال�قــاء حتى  

 ئاب. صا�ة �الاكتمقاومة فكرة الانتحار ومشاكل الإدمان والإ فيالمعاناة، و 
عئقاال - أهم المعلمإعداد  برامج    وضع   ى لمین  إلى  اهتمامهم  توج�ه  المعنى :  إدراج  �ة 

 للح�اة والرشاقة المعرف�ة وأ�عادها ضمن برامج إعداد المعلم.  ودي الوج
والعقلى عند   النفسيمخططي المناهج: توج�ه اهتمامهم إلى جدوى الاهتمام �الجانبین   -

 فس. النع وعلم التخط�ط لمقررات الفلسفة والاجتما 
إلى  �الا - نظرهم  لفت  ال�حوث حولحثین:  من  المز�د  للح�  إجراء  الوجودي  اة، المعنى 

شج�عهم على إجراء المز�د من الدراسات حول الرشاقة المعرف�ة لما لتنمیتها من آثار وت
 إ�جاب�ة. 

ال�حث   - الأول    الحالي�عد  ال�احثتان  علم  حدود  الفلسفة    فيفي  معلم  إعداد  مجال 
وعلموالاجتم للح�اة    ذيلانفس  ال   اع  الوجودي  المعنى  على  الرش  فياعتمد  اقة تنم�ة 
 �ة. ینة النفس ة والطمأنالمعرف�



 

 
 
 

 
 

۷٦۰ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 إجراءات ال�حث:  
ــوات   ــاع الخطـ ــم ات�ـ ــه، تـ ــحة فروضـ ــن صـ ــد مـ ــث والتأكـ ــاؤلات ال�حـ ــن تسـ ــة عـ للإجا�ـ

 : التال�ةوالإجراءات 
 ح�ـــاة لـــدىتحدیـــد أســـس بنـــاء موضـــوعات البرنـــامج فـــي ضـــوء المعنـــى الوجـــودي لل .١
ل الاطــلاع علـــى علمــات الفلســـفة والاجتمــاع وعلـــم الــنفس، وذلـــك مــن خـــلام ت طال�ــاال

 ��ة والأجنب�ة ذات الصلة �موضوع ال�حث الحالي. ة العر �ات والدراسات السا�قالأدب
برنــامج مقتــرح فــي ضــوء المعنــى الوجــودي للح�ــاة مــن حیــث فلســفة البرنــامج  إعــداد  .٢

 لتعل�م�ة وأسالیب التقو�م.ائل اسوالو  شطةس، والأنوالأهداف والمحتوى، طرق التدر�
 ءات تدر�س البرنامج المقترح.إعداد دلیل معلم المعلم الخاص �إجرا .٣
الوجـودي للح�ـاة مـن حیـث الأهـداف عنى الم ة المعلمة في ضوءعداد �تاب الطال�إ  .٤

 والمحتوى.
ــداد  .٥ ــطة إعـ ــة الأنشـ ــلو �راسـ ــث الأ أوراق العمـ ــن حیـ ــرح مـ ــامج المقتـ ــي البرنـ ــداف فـ هـ

 شطة.نوالأ توي والمح
تأكــد مــن رضــه علــى المحكمــین والإعــداد اخت�ــار مواقــف فــي الرشــاقة المعرف�ــة وع .٦

 صدقه وث�اته.
 ن صدقه وث�اته.إعداد مق�اس الرشاقة المعرف�ة وعرضه على المحكمین والتأكد م .٧
 إعداد مق�اس الطمأنینة النفس�ة وعرضه على المحكمین والتأكد من صدقه وث�اته. .٨
 على عینة ال�حث ورصد النتائج. اً قبل� �است القأدوا تطبیق .٩

حـــث فـــي ضـــوء المعنـــى الوجـــودي ة ال�ت عینـــالمقتـــرح للطال�ـــاتـــدر�س البرنـــامج  .١٠
 للح�اة. 

 تطبیق أدوات الق�اس تطب�قاً �عد�اً على الطال�ات عینة ال�حث. .١١
 رصد النتائج ومعالجتها إحصائ�اً وتفسیرها ومناقشتها. .١٢
 ل�حث.ج ائى نتاعل حات بُناءً تقد�م التوص�ات والمقتر  .١٣



 

 
 

 

 
                                              

 

۷٦۱ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

 مصطلحات ال�حث: 
 : یلي ا إجرائ�اً �م  الحاليث مصطلحات ال�ح عر�فتم تلقد 
الطال�ـــة المعلمـــة و��مانهـــا �الق�مـــة  رشـــعو " و�قصـــد �ـــه للح�ـــاة:المعنـــى الوجـــودي  -١

الح�ــاة، وتوقعاتهــا الإ�جاب�ــة نحــو هــذه الح�ــاة ومــا  فــيوالمغــزى الحق�قــى لوجودهــا 
 وقـدرتها علــى تحمـل المســئول�ة، �اتها،و مــل صـعوتح�مـر بهـا مــن أحـداث ومواقـف 

بذاتها وعلاقاتها �ـالآخر�ن، وتقبلهـا  التسامي، و المناس�ة  وتحقیق أهدافها �الأسالیب 
 لذاتها ورضاها عن ح�اتها �شكل عام".

بن�ــة عقل�ــة مر��ــة تتضــمن ثــلاث قــدرات معرف�ــة " و�قصــد بهــا: الرشــاقة المعرف�ــة -٢
ا، وهـي الانفتـاح المعرفـي، وتر�یـز اجوانسـ  اغملدى الطال�ة المعلمـة تعمـل بتنـ م معـً

كـل لى الانفتـاح المعرفـي علـ تهاة، و�ظهـر ذلـك فـي  قـدر الانت�اه، والمرونـة المعرف�ـ
خبـرات الحدیثـة وال�حـث عنهـا فـي جدید من خـلال ملاحقـة المعلومـات والأفكـار وال

 ةالصــل ذات معالجــة الأفكــار والمعلومــات  تر�یــز انت�اههــا فــي مثــ، البیئــة المح�طــة
ر هـــا للمعلومـــات والأفكـــالمعرف�ـــة فـــي تحـــدیث فهمتهـــا االمهمـــة، و�ـــذلك مرونبهـــذه 

 معط�ـات  �استمرار، ومن ثم تغییر بؤرة الاهتمام �سهولة بُناء علـى مـا ُ�سـتجد مـن
 ."، مما �سمح لها بتغییر مسار التفكیر عند الضرورةمع الاحتفاظ �الثوابت 

 النفسيلمعلمة براحة ال�ال والهدوء ا  طال�ةال  شعور"و�قصد بهاس�ة:  نة النفالطمأنی -٣
نفســـها،  فـــيذاتها ورضـــاها عنهـــا وثقتهـــا ار، وتقـــدیرها لـــســـكینة والاســـتقر بـــى والوالقل

عنــد التعــرض للأزمــات والصــعو�ات  وقــدرتها علــى ضــ�ط انفعالاتهــا والــتحكم فیهــا
ا هـقتكث والاجتماع�ـة ةالجسـم� حاجاتهـا ممـا �سـاعدها علـى إشـ�اع والآلام النفس�ة،

ــ فـــي ــا تقبـــل علـــى الح�ـــاة وتقبـــل الآخـــر�ن لهـــاب حـ الله  فـــيوتثـــق  بتفـــاؤل، و�جعلهـ
 ."عزوجل وتحسن الظن ف�ه

 
 



 

 
 
 

 
 

۷٦۲ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 الإطار النظري لمتغیرات ال�حث
 :ية وهي �التال ثلاثة متغیرات أساس� الحاليلل�حث  النظري تضمن الإطار 

 .المعنى الوجودي للح�اةأولاً: 
 ف�ة.ثان�ا: الرشاقة المعر 

 ة. النفس� ةینمأنالطثالثا: 
 وف�ما یلي توض�ح لهذه النقاط: 

 :The Meaning of Lifeالمعنى الوجودي للح�اة أولاً: 
 تعر�ف المعنى الوجودي للح�اة:

عرف    للح�اة  )  wong,1998"ونج"(لقد  الوجودي  المنظومة أ �المعنى  تلك  نه: 
و�ستند    التي المعرف�ة   بنفسه  الفرد  خذلك    في�كونها  الإلى  جتماع�ة، لااو ف�ة  ثقالفیته 

تمنح ح�اته ذلك   التي اخت�اراته للأنشطة والأهداف    فيؤثر تلك المنظومة المعرف�ة  وت
�الق�مة  الشعور  من  له  تمنحه  عما  فضلا  الح�اة،  هذه  من  غرض  بوجود  الشعور 

            حقیق أو الإش�اع.الشخص�ة والت
فرانكل،        (ف�كتور  الوجود )  ١٣١،  ١٩٨٢وعرف  لالمعنى  "حالة �أ  ةلح�اي  نه 
لتض  �سعى إلیها  للوصول  من    فيالإنسان  الع�ش  �ستحق  ومعنى  ق�مة  ح�اته  على 

قادرا المتمثل �إرادة المعنى، مما �جعله    الأساسي أجله، وتحدث نت�جة لإش�اع دافعه  
 سلو�ه ومواقفه. فية المتأصلة نى الح�ات�و�شكل مسؤول المعا على أن �كتشف

"بینم      عرفه  مع   شعور�أنه:  )  (Debats,1996س"دی�اتا  الح�اة،  �مغزى  عمیق 
إل�ه   يالح�اة، وما یؤد   في قدرة فائقة على التماسك والإدراك للهدف من وجود الإنسان  

ة مع الشعور �الحیو�ة  ح�اال  فيمن دوافع تساعده على تحقیق الأهداف ذات الق�مة  
 والسعادة. 

الوجود   ن أ(Leath ,1999, P.4) وذ�ر      لالمعنى  الواضح  هو    اةلح�ي  الفهم 
 .لغرض المنشود من الح�اة والشعور �الهدف�ة �ما �عطى الح�اة مغزى ومعنىل



 

 
 

 

 
                                              

 

۷٦۳ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

) أن معنى الح�اة هو شعور الفرد بتحمل ١٢٠، ٢٠٠٠ورأى (محمد عبد التواب،     
الح�اة    المسئول�ة، لنوع�ة  و�دراكه  إدراكه   التيورضاه عن ح�اته،   �ع�شها من خلال 

 .المجتمع فيالمقدمة له  ات خدمال لنوع�ة ومقدار
أن المعنى الوجودي للح�اة �شیر إلى معن�ان:   (Kim, 2001:13)وأضاف ��م      

ما ما أو حدث    يءتتعلق �ش  التي الأول وهو �ل ما له أهم�ة أو دلالة و�شمل الأفكار  
 ح�اة �شكل عام، ما؛ وهنا المعنى الوجودي للح�اة �شیر إلى تفسیر أحداث الأو خبرة  

اأم ف�شیر  نى  علما  �أحالثانى:  المرت�طة  الفرد  ودوافع  أهداف  وعل�ه إلى  الح�اة،  داث 
أن   أي �مكن فهم المعنى الوجودي للح�اة على أنه تفسیر لح�اة الفرد ودوافعه وأهدافه.

�عن�ه وجود الإنسان على قید الح�اة وما   �اة هو عمل�ة تفسیر لماالمعنى الوجودي للح
 ا دال�  ( .اآمال �سعى إلى تحق�قهلكه من أهداف و �مت  ماف و واق�ه من أحداث وم�مر  

 ) ٢٠٠٨، عثمان
ر�كر     واتساقها    ه�أن(Reker,2004,13) وعرفه  أهدافه  لنظم  الفرد   فيمعرفة 

 الإحساس المصاحب لتحق�قها.    هدافه، و لبلوغ أ  والسعيالح�اة، وفهمه لوجوده، 
�مثل اة �أنه �ل شيء  �حدي للوجو نى الالمع  )٨٣،  ٢٠٠٩عرف (سید أحمد،  بینما     

ح�اته من خلال تفسیره لأحداث الح�اة، وتكو�ن فلسفة وأهداف خاصة   فيدلالة للفرد  
الإ�جابى   للمعنى  حق�ق�ة  مصادر  توفیر  له  تت�ح  ق�مة   فيلح�اته  لتحقیق  حاضره 

 .رضى عنه�ة لذاته ومستقبل أفضل یحق�ق
 ع مجمو "هو  للح�اة    يد الوجو نى  المع  لى أن) إ٨٠٣:  ٢٠١٠وأشار (محمد حسن،     

الفرد   �أ�عادها   التياستجا�ات  الح�اة  نحو  السلب�ة  أو  الإ�جاب�ة  اتجاهاته  تعكس 
والالتزامات   والأهداف  الفرد    التيالمختلفة،  بها  أو    فيیلتزم  دراسة،  من  ح�اته 

و عمل. �أهمیتها  إحساسه  تحق�ق..ومدى  نحو  �إ�جاب�ة  للتحرك  ودافعیته  ها، ق�متها 
بذاته نحو الآخر�ن، وتقبله لذاته ورضاه عن   التساميالمسئول�ة، و   ل ى تحمعل  وقدرته

 ح�اته �شكل عام".



 

 
 
 

 
 

۷٦٤ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

تناول "�الوم" مفهوم المعنى الوجودي للح�اة من الجانب الوجودي، حیث فى حین     
الموت، الحر�ة، العزلة، (ت وجود�ة عل�ه مواجهتها وهي:اعاصر   ة�كون الفرد أمام أر�ع

المعنى و )ونقص  مع   �مكن  أنه،  الاتكو�ن  خلال  من  للح�اة  والإخلاص نى  بتكار، 
 (Addad & Himi,2015) لإبداع.للأهداف، وا

 المعنى الوجودي للح�اة ) أن  Tang, et al,2015: 588�ما اعتبر �ل من (    
تعكس التصور   التيتتضمن معتقدات الفرد وأهدافه، و   يالت من الدوافع الأساس�ة    هو

ن المعنى الوجودي للح�اة ووجود ل ال�حث عك من خلالة، وذ ح�اال  العام للناس تجاه 
 المعنى في ح�اتهم. 

شعور إ�جابي أن المعنى الوجودي للح�اة هو    )٢٠١٧،  في (محمد مصط  وأضاف   
مجموعة من    ي ح�اته عن طر�ق تبنلدى الفرد، �جعله یدرك الق�مة والمغزى الحق�قى ل

الح�اة،  فيحرك �إ�جاب�ة عیته للتف، ودار�نلآخالمعاني �الحب والتسامح مع ذاته ومع ا
و  المسؤول�ة،  تحمل  على  أهدافه   التساميوقدرته  وتحقیق  الآخر�ن،  نحو  بذاته 

 وتقبله لح�اته ورضاه عنها �شكل عام.�الأسالیب المناس�ة، 
تعدد    تضحی     سبق  من    ر�فات تعمما  مجموعة  لیتضمن  للح�اة  الوجودي  المعنى 

المتعلقة   الوجو االجو   من   �كلالمتغیرات  والرو نب  والوجدان�ة  وتناول د�ة  للح�اة،   ح�ة 
الوجودي، منها: المعنى    ال�احثون مفهوم المعنى الوجودي للح�اة تحت مسم�ات عدیدة

الشخص والمعنى  الح�اة،  من  والهدف  للح�اة،  الوجودي  الح�اة؛  يوالمعنى   ومهمات 
 ر حولا تدو أنه  م إلافهو المأطلقت على هذا    التيوعلى الرغم من اختلاف المسم�ات  

مت�ادل    معنى �شكل  وتستخدم  تحت   فيواحد  والفلسف�ة  النفس�ة  ال�حوث  من  �ثیر 
للح�اة، ول الوجودي  المعنى  النظر مسمى  �التوجه  ارت�اطه  إلى  ذلك یرجع  الذى    ي عل 

 "فرانكل".قدمه
التع امن  التعر�ف  ر�فات  ال�احثتان  استخلصت  للمعنى   التالي  الإجرائيلسا�قة 

الحق�قى   رشعو "وهو    :ةللح�ادي  وجو ال والمغزى  �الق�مة  و��مانها  المعلمة  الطال�ة 
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أحداث   فيلوجودها   من  بها  �مر  وما  الح�اة  هذه  نحو  الإ�جاب�ة  وتوقعاتها  الح�اة، 
وتحقیق أهدافها �الأسالیب   �ة،ومواقف وتحمل صعو�اتها، وقدرتها على تحمل المسئول

والتسام المناس�ة وعلاقاتها  ي،  وت نخر�لآ�ا  بذاتها  ح�اتها اتلذ قبلها  ،  عن  ورضاها  ها 
 �شكل عام". 

 المفسرة للمعنى الوجودي للح�اة:  النظر�ات الفلسف�ة والنفس�ة 
أحضان   فيولدت  التيمن المفاه�م الجوهر�ة  �عد مفهوم المعنى الوجودي للح�اة     

دافعاحیث  لسفة،  الف بوصفه  للح�اة  الوجودي  المعنى  مفهوم  الفلسفة  �ا  اسأس  تناولت 
الإلسلو ل أفكارا  نينساك  قدموا  الذین  الإغر�ق  الفلاسفة  اهتمام  فنال  هذا  ،  حول  تتفق 

�أت  وأنه  الانفعالات   يالمفهوم  من  لنفسه  الإنسان  تطهیر  ومن  حق�ق�ة  معرفة  من 
و ةالمكبوت المؤلمة  والخبرات  أو  أت ت  التي،  آخر�ن  أشخاص  مع  وجوده  خلال  من  ى 

والتفكیر   العزلة  من  ذلك  وأشارمنعلا  يرد لفانق�ض  أن على  زل،  أن    "أرسطو"  الفرد 
ته إلى السعادة و�شعر �جودتها، �ما أكد أن الإنسان  یتحلى �الفضائل حتى �صل �ح�ا

غایته   إلى  للوصول  �ستعملها  القدرات  من  �بیرة  مجموعة   .(جمالالح�اة  فيلد�ه 
د و تع  اةح�لالبدا�ات الفلسف�ة للمعنى الوجودي ل   عن أنفضلاً )،  ١٥،  ١٩٩٠،  حسین

رتر وغیرهم من  أسسها �ل من (كیر�جارد، وهیدجر، وسا  التيسفة الوجود�ة"ى " الفلإل
و  ذاته   التيالوجودیین)،  عن  ال�حث  عنده  �مثل  الذى  الفرد  على  اهتماماتها  تر�ز 

الشخص وجوده  معنى  ولب  فيالأصیلة  ولا  الإ ،  وجود  ولا  ماهیته،  صانع  هو  نسان 
 )٢٠١٤دى، ل مها(نو ن.سا ناعتراف لماه�ة تسبق وجود الإ

ومنهم"هوسرل" و"ماكس شیلر" فقد أعطوا أهم�ة وأما أصحاب الفلسفة الظاهر�ات�ة      
 تكو�ن المعنى والإرادة. (  في�ع�شها و�كونها الأفراد؛ لأن لها دورا مهما    التيللخبرة  

Di Muzio, 2006: 1 ( 
ت شغل   التي  یثةد لحاة  س�فالن  من المفاه�م   مفهوم المعنى الوجودي للح�اة�ما �عد      

ال�احثین  ال من  تحت   فيكثیر  المفهوم  بهذا  علما مختصا  فظهر  النفس،  علم  مجال 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

الوجودي"، النفس  "علم  الدافع   مسمى  �اعت�اره  المعنى  عن  �ال�حث  یهتم  علم  وهو 
�قوم    الأساسي القوراء �ل سلوك  وأن  الإنسان،  الملازمة �ه  الحالة  الوجودي هو  لق 

إلا    هيما    الوجودي  علم النفسمن منظور    ة الإنسانخص�شف  ليالتاو�لهذا المعنى،  
، ٧تعبیر عن هذا الدافع وهو ال�حث عن المعنى وذلك القلق الناتج عنه. (قاسم حسین

م)١٥٥،  ١٩٨٧ الوجودي  الفراغ  �عتبر  �ما  الس�كولو ،  المفاه�م  الأساس�ة  ن   فيج�ة 
ى، وأحد عن المعن �حث  لع اافد   ةعلم النفس الوجودي، إذ عدوه النت�جة الخطیرة لإعاق

الوج الكبر المخاوف  والجسم�ة.   التيى  ود�ة  النفس�ة  الإنسان  على صحة  سل�اً  تؤثر 
 )٤٢، ١٩٨٢(ف�كتور فرانكل، 

 : یلية ومنها ما لمعنى الوجودي للح�افسرت ا التيوهناك العدید من النظر�ات النفس�ة 
 لموند.ستا وأ�ة �اتر�ظ ن.  ٣        نظر�ة ماسلو.. ٢        نظر�ة فرانكل. .١

 ألفرد أدلر. . ٥             �الوم. .٤
 توض�ح لكل نظر�ة من النظر�ات النفس�ة السا�قة:   یليوف�ما 

 نظر�ة فرانكل:  -١
 العلميوال�حث    الفكري ا للاهتمام  مثیرً   أص�ح مفهوم المعنى الوجودي للح�اةلقد       
ال  نت�جة الفكر الوجودي وازدهاره �شكل خاص �عد  الثان�ة وما   م�ةلعاال  حرب لانبثاق 

فكر�ن للتساؤل عن المغزى والمبرر للوجود،  خر�ب دفعت الملفته من دمار وقتل وت خ
للح الوجودي  المعنى  موضوع  المحلل    شدیداارت�اطاً    �اةوارت�ط   النفسي�كتا�ات 

الذى �عد من أوائل المنظر�ن لمصطلح  ؛  Victor Franklفرانكل"    �كتورالوجودي "ف
الوجو  خلالة�اللحدي  المعنى  من  لاحظ  إذ  عن  ،  المؤلمة  سجینا  خبرته  �ان   فيدما 

�انوا �شعرون �ثیرا من المعتقلین الذین    م١٩٦٤عام    فيفیینا    فيالمعتقلات الناز�ة  
حالتهم  تسوء  و�انت  ضحا�ا،  تعرضهمو   �أنهم  نت�جة  للموت  لعمل�ات   �ستسلمون 

�المعنى الوجودي للح�اتعذیب فقدوا فیها � ینتبهون من    منهولك  ة،ل أحاس�سهم  حین 
إلى  ت أنفسهم  شلقاء  توازنهم  يوجود  �ستعیدون  �انوا  ح�اتهم  استمرار  �ستحق  ء 
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رون الذین لم �كن لدیهم ما �جعلهم یتطلعون إلى و�صمدون أمام التعذیب، أما الآخ
م لح�اتهم  �جعل  وما  من  المستقبل  و�عانون  الح�اة،  �عدم�ة  �شعرون  �انوا  فقد  عنى 

الوجو  حنlos, 2003, 5;rCa.(   ديالفراغ  ب؛  أسعد،  ان  أمانى ؛  ١٤  ،٢٠١١نت 
 ) ٢٠٢٠؛ محمد السعید، ٢٠، ٢٠١٦،أحمد 

قام"فرانكل    المعنى  ثم  أهم�ة  حول  وأفكاره  آراءه  بنشر  العلاج   في"  وحول  الح�اة 
ا  في�المعنى   حول  یتحدث  �تاب  معسأول  من  �عنوان"  إلى لمعتقل  الموت  كرات 

ط�اعة أعید  ثم  اهذ   الوجود�ة"  جدیاب  تلكا  آخر  ی�حث  �عنوان  "الإنسان  وهو  عن  د 
وتحمل   ،المعنى" الدءوب  السعى  من  �جعل  أن  �مكن  إنسان  �ل  أن  ف�ه  ووضح 

لرحمن سل�مان، المعاناة شیئا یرفع من ق�مة الح�اة و�جعلها تستحق أن تعاش (عبد ا
  ).١٩٣٤: ١٩٩١،  فوزي و��مان 

الإنسان�ة       الشخص�ة  إلى  م وحد   هاأن  علىونظر"فرانكل"  تتكون  �ل�ة  ائتلاف ة  ن 
) مؤ�دا على ي المعنو   يالروحان-النفسي   يالعقل  -ي�عاد هى: (البدنأو أ  ثلاثة جوانب 

الروح ال�عد  الإنسان   في  ي المعنو   يأهم�ة  من    ح�اة  غیره  عن  الإنسان  �میز  والذى 
  أنّ   كل"؛ ولقد رأى"فرانت الأخرى وتتواجد ف�ه سائر الظاهرات الإنسان�ةسائر المخلوقا

الجسم  الجین والأط�اءلمعا ال�عدین  انت�اههم على  ، ولكنهم  النفسيو   يالنفسیّین رّكزوا 
الروح ال�عد  أهمّ�ة    يأغفلوا  الأكثر  ال�عد  ُ�عد  الإنسان  فيالذى  على   ح�اة  و�ساعده 

تتعلق �معنى ح�اته وق�مة وجوده فیها، فهذا ال�عد   تيالمواجهة تلك الأزمات الوجودّ�ة  
صلا�ة المعتقلین و�منحهم الأمل أن یز�د من  ح�اة �مكنه  ال  عنىم�  ساسلإحوا  الروحي

�خرجوا   علیها، ولأن  و�تفقوا  الصع�ة  الظروف  تلك  لیتحملوا  الكاف�ة  �الطاقة  و�زودهم 
المست على  الخسائر  من  �مكن  ما  و�أقل  الخبرة  هذه  مثل  والمستوى   النفسيوى  من 

                                                                                      )   ٦١، ١٩٨٢البدنى.  (ف�كتور فرانكل،  
الإنسان�ة       القدرات  أروع  �اعت�ارهما  الضمیر  و  الحب  "فرانكل"على  أكد   التي�ما 

إدراك   إلى  ذاته،  یتخطى  أن  للإنسان  الآخر�ن  تت�ح  الأصیل،   فيوفهم  تفردهم 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

ضر��ة هذه وأن یتحمل    سان �حر�ته،لإنك استمن یة أهم��الإضافة إلى تأكیده على أ 
 فيالقلق والمعاناة والصراع، ول�س ذلك �الضرورة ظاهرة مرض�ة    فيالحر�ة، متمثلة  

وغ  و�ل  يكل الأحوال، بل إنه صم�م الطب�عة الإنسان�ة الذى �حفز الإنسان إلى الترق
ا وجه مت  ،لةمتصرة  یرو ص  فيلهدف تلو الهدف، و�حفظ عل�ه إنسانیته، و�حقق ذاته  ا

إلى یتحقق  �فكره  الح�اة   مالم  تجاه  �الذنب  والشعور  القلق  أن  ذلك  ومجمل  �عد، 
هو   الإنسان   فيالإنسان�ة  الدافع  الوقت  إنسان   ينفس  مستوى  على  للح�اة   يالحق�قى 

 )٦٢، ١٩٨٢(المرجع السابق، . حق
نما و�  انهه ممكن �ثیر من الأح�ان لا �ستجیب الإنسان لنزواته الغر�ز�ة مع ت  فيو     

رك من معان �امنة في ق�م في عالمه، ولما ید   رة أقوى لما یتحسس من�ستجیب �صو 
ح�اته، ورأى "فرانكل" أن �ثیرا من الأعمال التي �قوم بها الإنسان و�ثیرا من القرارات 

والمعانى  الق�م عن ال�حث  عن عمل�ة يبیر حق�ق إلا تع الواقع في�صدرها ما هى  التي
والم  حيرو لا  �عد ال  عدها  التي الناس   فيهم  المسئول  من  فالكثیر  شخصیته،  تكو�ن 

�ستجیبون و�تصرفون و�سلكون وفقا لهذا ال�عد، وما عمل�ة ال�حث عن المعنى والعدالة 
ال�عد، فعلى سبیل المثال  هذا م�ةأه عن حق�قي تعبیر إلا والحق�قة والمسؤول�ة والحر�ة

ى لوجوده ت معنالمو   فيذا وجد  ، إة�االحلى  لا الحصر: قد �ختار الإنسان الموت ع
 ,Stegar(".الذاتيأطلق علیها فرانكل "السمو    التيوتلك هى أسمى حالات المعنى  

et al, 2006,80-81 ( 
ساسى مؤداه " حول المعنى الوجودي للح�اة من افتراض أوتنطلق �تا�ات "فرانكل      

ان، �ما أن ف �ر ظ  يأ  تحت یتلاشى    ولا �مكن أن  أن الح�اة لها معنى غیر مشروط
االم أجل  من  مهم  ل�س  (عنى  والرفاه�ة.  الصحة  أجل  من  بل  فقط،  طلعت ل�قاء 

 )٢٠١٧منصور وآخرون،  
الدافع    "فرانكل"  واعتبر      هو  للح�اة  الوجودي  لدى    الجوهري و   الأساسيالمعنى 

والمف المحور الإنسان  الإنسان�ة  في  ي هوم  الشخص�ة  عن  تلك نظر�ته  حول  حیث  ؛ 
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�لور أفكاره عن  و  يعمل يدي للح�اة إلى واقع تطب�قوجو ة عن المعنى السف�للفر افكاالأ
 أسماه العلاج �المعنى   النفسيالعلاج    فيهذا المفهوم إلى ابتكار أسلوب فعال وجدید  

�ادئ الأمر �التحلیل   فيل"  ثر "فرانك، ولقد تأخلال النصف الثانى من القرن العشر�ن
جود�ة، حول إلى المفاه�م الو كنه سرعان ما ت، لى شر ال�وك  الفرو�دى عند تفسیره للسل

 مجرد جهاز من نظره أكثر وجهة من فالإنسان النفسي التحلیل كمال �عدم نهم ناإ�ما
 لإنسان�ة،الح�اة ا  فيللمعنى دور مؤثر  ، وأن  المكبوتة الشهو�ة �غرائزه محكوم نفسى

ه؛ �مته و�إنسانیت�ق  نسالإنر الح�اة الإنسان، ف�المعنى �شع   الروحيال�عد    فيوخاصة  
ا �المعنى على أساس دمجه   التالي لح�اة، و� و�قبل على  العلاج  طور"فرانكل" أسلوب 

، وتبن�ه للفلسفة الوجود�ة، وخبراته النفسيالطب    في(تأهیله  يالمبدع لثلاثة عناصر ه 
 ي اسالأسالثان�ة)، موضحا أن الهدف الحرب العالم�ة  فيلناز�ة  قلات االمعت فيسجینآ 

�المعنى هو ت�س لالعل لات الإنسان وعن معنى ح�اته وتمكینه یر الإجا�ة عن تساؤ ج 
وعلاقاته   ح�اته  بوقائع  علاقة  له  ف�ما  �المسؤول�ة  عال  �شعور  الع�ش  من 

 )١٣٨، ١٩٨٢المختلفة.(ف�كتور فرانكل،  
العلاو�تضح مما سب     �المعنى عند  ق أن مفهوم  كلین�ك�ا إل�س علاجا    "فرانكل"ج 

النفس�ة لالأدو�ة ��اقى أنوا   ىمد علعت� كنه علاجا عقلان�ا و�عتمد أ�ضا ع العلاجات 
 الشخص�ة وتقو�ته بدرجة �بیرة.   في ي لجانب الروحانعلى إبراز ا
الوجودي  نوتتلخص   المعنى  "فران   فيظر�ة  لدى  ر�ائ  فيكل"  الح�اة  أساس�ة ثلاث  ز 

 هي:و 
 
 
 

 ر�ائز نظر�ة المعنى الوجودي  )١(شكل 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

تحكمه مثل الوراثة    التيالحدود    على الرغم من أن الإنسان    ية: وتعند الإراة  حر� -أ
قراراته   اتخاذ  حر�ة  �متلك  أنه  إلا  المختلفة    التيوالبیئة  المواقف  بها    التي یواجه 

الح�اة، ومن ثم    فيفه  یتحمل مسئولیته �اخت�اره لأهدا  مسؤولیتعرض لها �شخص  
ومن موقف متغیرة من فرد لآخر    ي وهر،  �االقدرة على الاخت   يفإن الحر�ة هنا تعن

أ  �ما  الإبداع  لآخر،  على  قادر  الإنسان  للقوانین    فين  السببى  التسلسل  تغییر 
 الطب�ع�ة الموضوع�ة. 

وتعن  -ب  المعنى:  إلى    يإرادة  للتوصل  الفرد  في سعى  وملموس  محسوس  معنى 
 إنولذا ف  سلو�ه،  فيوالذي �عمل بوصفه قوة دافع�ة أساس�ة  شخصي،  الوجود ال

سبیل هدف �ستحق أن �ع�ش من أجله؛ لأن   فيد و�جتهلإنسان أن �سعى اعلى 
وعند هذه النقطة یبدو  أسوأ الظروف،    فيهذا �ساعده على ال�قاء �فاعل�ة حتى  

خلاف تو�ید    تو�یده على إرادة المعنى على  فيلمنظور"فرانكل"    ي الفرق الجوهر 
س�ة  لقوة �قوى دافع�ة أساامبدأ ى ى مبدأ اللذة، وتأكید "أدلر"علكل من "فرو�د" عل

 )  ٤٥: ٢٠٠٤(ف�كتور فرانكل،  للسلوك.
الإنسان�ة       الدافع�ة  جوهر  أن  الإنسان    التي وأشار"فرانكل"  طاقات  تحرك 

الأمل   للإنسان    في�كمن  وتمنحه  الرئ�س  الدافع  وأن  المعنى،  ح�اته     فيإرادة 
ر�دا �النس�ة  فمعنى  الال�حث عن المعنى ول�س عن الذات، و�عد هذا    فيتتمثل  

شخص  ولالكل  وحده،  �خصه  فهو  إلا  ،  �ستلزم  یتحقق  وهذا  هو،  خلاله  من   
النفس�ة السل�مة �سلك و�تحرك   نكران الذات إلى حد ما، فالشخص ذو الصحة 

ذات ف�م حدود  یتجاوز  �حیث  الذات  حول  التر�یز  وراء  و�ا  بها،  �سمو  أى   ي ه 
سان أو  رت�ط هذا الإنسان �إنیى أن  عن �كون إنسانا ما إنسانا �املا، فإن هذا �

خار  آخر  ما  نطاق  شئ  معه.(ج  و�تواصل  �ه  و�تصل  قشقوش،  ذاته  إبراه�م 
 ) ٢٩٣، ٢٠٠٧، أحمد عبد الخالق وآخرون، ٢٠١٢
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ح�اة الفرد،    في  تكون المعنى  التيالأول�ة    وتعتبر إرادة المعنى من الدوافع     
 لأهدافى تحقیق هذه ا�سعى إل معنىلا فالإنسان �متلك أهدافاً �ثیرة، ولكن �إرادة

(Frankl,1967,17)  تمثل المعنى  إرادة  أن  �ما  الدوافع،   يالت  الرئ�سة  أقوى 
الح�اة    في، ف�غیرها لا �كون هناك مبررا للاستمرار  ترت�ط �القدرة ول�س �المكانة 

منفرد  فطرى  دافع  ومختلف    فهى  إنسان،  �ل  فرد   في لدى  من  وتوجهه  طب�عته 
قیق هذا الدافع من خلال �مكن تح لآخر، و لفرد من موقف  انفس   دىبل ول  لآخر،

هذه إنجاز  لمعوقات  التحدى  على  وقدراتنا  ذواتنا،  خلالها  من  نكتشف   مهام 
 .المهام

الأحوال -ج �افة  في  معنى  ذات  الح�اة  أن  و�عنى  للح�اة:  الوجودي  المعنى 
تهم، أو  ابتكار ا  خلال  والظروف، و�تحقق المعنى الوجودي للح�اة لدى الأفراد من

�ك خبراتسبونه  ما  �مواقف من  مرورهم  خلال  من  أو  المح�ط،  العالم  من  ت 
مواجهتها تمت   ,Mauser, et al, 2004: 1-3; Eagleton)  مصیر�ة 

2007: 135.(       
إ�جاد معنى أو هدف �عطى   في   وتحدث خبرة فقدان المعنى حین �فشل المرء       

� ل ح�اته بلا  �اط الوجودي، مما �جعح ر الإخبلح�اته هو�ة متفردة، أى عندما 
نجاز عمل ما، ولا تبدو له رسالة واضحة  ح، فلا �شعر �الحماس لإ معنى واض 

نظام   في  لآخر  یوم  من  ینتقل  و�نما  تأدیتها،  عل�ه  عبد  (  ممل.  روتیني�جب 
 ) ٢٠١٦، المحسن خضیر

یدر�ون            لا  الذین  فر   فالأفراد  من  �عانون  قد  المعنى  ومن   يوجود   اغإرادة 
الا  عدم  واللام�الاة،علاماته  أن   والضیق،  هتمام،  عدیدة  دراسات  أكدت  وقد 

یتسبب   ثم  ومن  الوجودي،  الفراغ  إلى  یؤدى  المعنى  من    في"خواء  �ثیر 
الإحسا الانتحار�ة،  المیول  القلق،  الاكتئاب،  مثل:  �ال�أس،  المشكلات  س 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

المستقبل وقلق  المخدرات  تعاطى  الإدمان،  �ات ا واضطر  ،الاغتراب، 
 )  ٢٠١٧خرون، نصور وآ(طلعت م"شخص�ة.ال

ذاتها لذلك  فيالفحوى الذي تدعو إل�ه نظر�ة "فرانكل" هو أن الح�اة ق�مة إن          
لها الداعمة  الق�م  الحب،    فهى مرت�طة �كل  الهدف،  والمعززة لاستمرار�تها مثل 

الخبرة  ال ونوع  الأمل  أ  التيعمل،  سیئة  سواء  الفرد  بها    تقد و�ع   ،سعیدةو  �مر 
الفرد أن یتعلم ما هى هذه الشخص مهمة، وأن على    ياة تعط فرانكل" أن الح� "

الح�اة. هدف  تحقیق  أجل  من  تقو�ة  )(Bano,2014  المهمة  �حاول  وأن   ،
والأمل    في  المعنوي   الروحيالجانب   الصلا�ة  �عط�ه  مما  والطاقة  شخصیته 

 ة. �الصع وفالوجود�ة وتحمل الظر   للقدرة على مواجهة الأزمات 
ماسلوظن -٢ "مر�ة  اختلف   :" عن  الوجودي   فيفرانكل"  اسلو"  للمعنى  نظر�ته 

، ي أو جوهر   أساسي"ماسلو" أن المعنى الوجودي للح�اة    للح�اة، حیث اعتبر
خاص�ة   أو  سمة  المحددات  و�عتبر  أو  الظروف  ولید  ل�س  فهو  إنسان�ة، 

یتشكل لكنه  "فرانكل"،  اعتقد  �ما  الحاجات   الاجتماع�ة    ي الت   ةلأول�ا  ضمن 
�ة أول�ة تقوم علیها الدوافع عموما. عها، �ما أنه �عد بن�سعى الإنسان لإش�ا 

)Hamidi, et al, 2010: 12 .( 
و" ینطلق من إش�اع الفرد ومن ثم فإن المعنى الوجودي للح�اة وفقا "لماسل     

الأساس�ة   وصو لحاجاته  والحب  الأمن  والشراب  الطعام  من  لتحقیق  الأول�ة  لا 
حیذاال �نت،  على  ها  قادرا  الفرد  ورسالته  كون  غایته  هذا   فيالأساس�ة  إدراك 

�ش�عون حاجاتهم الدنیو�ة ومع ذلك   الوجود �شكل واضح، غیر أن �عض الأفراد 
من   المعنى  إلى  �صلون  وهذالا  وح�اتهم،  نظر�ة    وجودهم  قصور  على  یدل 

نى  أما(  اته.�ح من خلالها �كتشف الفرد معنى  التيتوض�ح الطر�قة    فيسلو"  "ما
 ) ٢٠١٦، أحمد 
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جاءت تسو      "فرانكل"  عند  الوجودي  المعنى  نظر�ة  أن  سبق  مما  ال�احثتان  تنتج 
ائز لها تساعد وضع عدة م�ادئ ور�  فيلتستفید من المدرسة الإنسان�ة عند "ماسلو"  

�فهم نفسه �مسؤول  فيأمام ذاته والآخر�ن، وأن یتخذ قرارات مسؤلة    الفرد على أن 
للوجود   الجوهري والالتزام هما الأساس    �ةولؤ شكل عام، لأن المساة ��ع الحم  التعامل

، وأنه لا توجد جوانب مأسو�ة سلب�ة لا �مكن تعدیلها، ولكن �مكن تحو�لها نسانيالإ
 نظرة الإنسان لها وتحو�لها إلى إنجازات إ�جاب�ة.من خلال 

سا�قة عن  ت الالنظر�ا  : استمدا نظر�تهما من خلال مراجعةنظر�ة �ات�ستا وألموند -٣
أن هناك اختلافا للمعنى الوجودي للح�اة ط�قا  إلى  ودي للح�اة، وانته�ا  المعنى الوج

یواجهها الفرد، وأن هناك اتفاق بین هذه النظر�ات على عدد   التيللقضا�ا الوجود�ة  
ة، والإطار المرجعي للفرد، الوجودي وهي: الإ�جاب� من العناصر تتمثل في المعنى  

 )     ١٦: ٢٠١١(حنان بنت أسعد، رة على إدراك الرضا. القد و ذات، الورؤ�ة 
ظاهرة   :�الوم  نظر�ة-٤ �اعت�اره  للح�اة  الوجودي  المعنى  "�الوم"  نظر�ة  تناولت 

أساس�ة   نقطة  وهو  وجود�  فيوجود�ة،  وعناصر  لقضا�ا  ومواجهته  الإنسان  ة تحدى 
المعنى   النفسيلاج  عبر العتالمعنى، وا   أر�عة وهي: الحر�ة والاغتراب والموت وخواء

�مثا�الوجود  للح�اة  استجا�ة ي  و�عد  المعنى،  وخواء  العجز  ضد  دفاع�ة  وسیلة  ة 
 الوجودينى  حر، فالفرد یبدع المع  إنسانيمواجهة الضغوط، وهو اخت�ار    فيإبداع�ة  
المعتق  والذيللح�اة،   �قوة  وق�م  یرت�ط  والغیر�ة.    التساميدات  والسعادة  �الإخلاص 

Eagleton, 2007: 140)( 
�مكن أن    فكرة أن المعنى لا �قدم جاهزا، حیث لا  فيمع "فرانكل"  "  �تفق "�الومو    

هذا إهدار لخصوص�ة هذا  المعنى،   فيیهدى إنسان لإنسان آخر معنى ح�اته، لأن  
"فرانكل" "�الوم" �ختلف مع  �اكتش ف�ما یتع ولكن  المعنى، فالإنسان من وجهة لق  اف 

و�قوم   فقط عل�ه أن �كتشفه،  رع معنى ح�اته، و�نما�خت  ن ط�ع أستنظر "فرانكل" لا �
فرانكل" تستند على موقفه الدینى، وأن الاقتصار على مهمة نقد "�الوم" على أن آراء "
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 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

"�الوم" اكتشاف المعنى �حد من حر�ة الإنسان و�عف�ه من مسؤول�ة صنع المعنى، و
ذلك یتبنى   فيوهو    ته،انى ح�معتشكیل    فيهنا یؤ�د على الحر�ة المطلقة للإنسان  

الوجموق الفلسفة  المخلو ف  ذلك  هو  ل�س  الإنسان  أن  حیث  الذى   فيق  ود�ة،  ذاته 
ذلك  هو  الإنسان  ولكن  یوجد،  أن  قبل  من  أو حتى  خلقه،  بدا�ة  منذ  ماهیته  تتحدد 

م �صنع  الذى  ذاته،  أجل  من  وقرارته  الموجود  أفعاله  من خلال  یتخذها   التياهیته 
الخاص �ه، لا أن    نسان المعنىن الضرورى أن یبدع الإ �ح مصذلك �ب  �ملء إرادته،

له   المه�أ  المعنى  أجل �كتشف  من  ح�اته  و�كرس  �ه  یلتزم  أن  عل�ه  عندئذ  سلفا، 
الذى �ستند  ال�قین الإ�مانى  لم �صاح�ه  لو  المعنى، حتى  أو  المبدأ  إل�ه   تحقیق هذا 

   )٢٠١٢(�شیر معمر�ة،  ."فرانكل"
لا إذا عرف أن �ع أن �ع�ش إ نسان لا �ستط" أن الإأدلر"رأى  :لرنظر�ة ألفرد أد-٥

لكننا   لح�اته عل�ه،  ماهى  �اعت�ار  المختلفة  الأش�اء  مع  نتعامل  لا  فنحن  معنى، 
جردة، نتعامل معها من خلال ما تعن�ه �النس�ة إلینا، أى أننا لا نتعامل مع أش�اء م

 يإذا نظرنا إلى أحتى    اتنا،ذو نعرفها ونتعامل معها من خلال    بل نتعامل مع أش�اء
س�كون متأثرا بوجهة نظرنا الإنسان�ة، فالخشب خبراتنا الیوم�ة فهذا الجوهر    ة منخبر 

مثلا له معنى مرت�ط بنا ��شر، �ما أن �لمة حجر لها معنى فقط �عامل من العوامل 
ال  فيالمؤثرة   و�لالح�اة  �أخذ    �شر�ة،  أن  �حاول  الظروف   فيشخص  الاعت�ار 

 ا. ا تعن�ه �النس�ة إلین، فإنه خلال م المرت�طة بها يالمعانعاد ��است  طةالمح�
 : الآتي�النظر إلى ما سبق من عرض للنظر�ات المفسرة للمعنى الوجودي یتضح  
 الوجودي  ا المعنى  أهم�ة  النظر�ات على  تلك  الإنسان �  فيتفقت    متع یت  يح�اة 

 �صحة نفس�ة واجتماع�ة جیدة.
  ي للح�اة.ى الوجود اد المعنمضامین وأ�ع حقیقت�ة  �ف�  فياختلفت تلك النظر�ات 
   تفسیرها للمعنى الوجودي،  فياختلفت نظر�ة "فرانكل" عن �اقى النظر�ات السا�قة

 تحقیق ذلك المعنى. في الروحيحیث نادت �أهم�ة الجانب 
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 ال�احثتان أن هذه النظر�ا الفلسفات السترى  عصرها    فيائدة  ت السا�قات تعكس 
اسالفل(ي  وهومجتمعها   البو   -لماد�ةفة  الوجود�ة  و   -راجمات�ة الفلسفة  -الفلسف�ة 

الظاهرات�ة و -والفلسفة  المثال�ة)،  �ثیرا    التيالفلسفة  نقدا  لها  الأدب�ات    في وجه 
الغیب الجانب  است�عدت  لأنها  الفلسف�ة،  والجانب    يوالكتب   في  يالروحالمطلق 

الوجودي، وهذا   العر� المعنى  وثقافتنا  تراثنا  تؤ�د على    التي  م�ةلاالإس  �ة�خالف 
  في والجانب الغیبى المطلق لتحقیق المعنى    الروحيانب  وضرورة هذا الج  أهم�ة

 ح�اة الإنسان. 
   الحكمة ونماذج  أسالیب  دمج  �ضرورة  ال�احثتان  إلى    التيتنوه  �الرجوع  نادت 

 فيو   المقررات التعل�م�ةل  �  في  الغر�يالعالم    فيطلقة  المطلق و�لى الأخلاق الم
  حل.ار ف المتلمخ
تجمع بین    التيمجموعة من المتضمنات  ق تم استخلاص  ناء على ما سبو�ُ   

بها   الاستفادة  و�مكن  الأصیل،  العر�ى  التراث  وثقافة  ق�م  مع  الغرب    في ثقافة 
وفقا لم�احث الفلسفة    ، وقد وضعت هذه المتضمنات الحاليالبرنامج المقترح لل�حث  

 :لآتىا وتضم ، الق�م) -المعرفة -الوجود (الثلاثة 
 فالوجود ینشطر إلى قسمین: لوجود، وجود ا فيالثنائ�ة  -١
غیب -أ وهو    يمطلق  الوقائع   فيواحد،  لعالم  الموجه  وهو  ماد�ة،  جهة  غیر 

 الماد�ة، وهو له الغل�ة علیها وهو المسیر لها. 
 ن�ا). لوقائع المدر�ة (حس�ا وذهعالم ا -ب 
تحرك الفرد  ب، فلوالق قل للإنسان عقل وقلب وحواس ولا �عرف المطلق إلا �الع -٢

ا  في هعالم  العالم  لحواس  هذا  وراء  ما  إلى  الحس  من  منه  ینتقل  تحرك  و 
غابت  المادي  الحسي و�ن  الأصیلة  العر��ة  فالروح  العالم    في،  تفصیلات 
لا   الذيالثابت  تناهياللامأصالتها تتطلع إلى  في، إلا أنها يالمتناه يالأرض
 یتغیر.
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 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

أ -٣ للإنسان  ف�م  يل�س  مفا  اخت�ار  عر هو  �وض  ولا  المطلق،  من    أتى ل�ه 
 أوج�ه وفرضه عل�ه (المطلق). الذيتصرفه العملى إلا داخل إطار التشر�ع 

لا �خضع الإنسان الفرد �ل الخضوع للقوانین السبب�ة الموضوع�ة، فهو قادر  -٤
 لموضوع�ة. وانین السبب�ة اقد �غیر من الق الذيبداع على الإ 

  ي نسان العر�أجناس وجماعات، والإم  ث  ،عا أنو م  ث  ، أفراد ینقسم عالم المادة إلى   -٥
الأصیل لا ینطمس مع غیره من سائر الموجودات الأخرى فللفرد إرادة حرة، 

إرادته وحر�ته، وهو    مسؤولوهو   ت�عات  أو   فيعن  یذوب  إرادته وحر�ته لا 
 . يالكل يلمجموع الماد داخل الكل أو داخل ا فينط ی

الأ   تتمیز -٦ العر��ة  �عدمالروح  اله ندماجا  صیلة  ومتغی ا  تفصیلات  مع  ات ر تام 
الماد  تتطلع  يالأرض  يالعالم  دوما  فهى  الثابت    إلى،    اللامتناهي المطلق 

 لا یتغیر.  والذي
الحس�ة   -٧ �اللذة  أو  �الحس  �الذهن ول�س  الجمال  الناتجة عن الانط�اع  یرت�ط 

 الم�اشر للحواس.
(  يد ؤ ی -٨ التفكیر  سلو�ي  -علمي   -�حثي   -أخلاقيالواجب  قبل    ئجه تا ن  في) 

ولا تعد الأفعال الأخلاق�ة فاضلة وأخلاق�ة    أم ضارة،ج نافعة  �انت النتائ   سواء
 لذاتها.إلا 

 سبیل جلب المنفعة العامة للمجموع �له.   فيیُتحمل الضرر الخاص  -٩
تتغیر بتغ الق�م مطلقة ونسب�ة معً   -١٠ م  یر الزمان والمكان، والق�ا، فالمطلقة لا 

نجیب،   �يق. (ز المطلنها لا تخرج عن  لا أإ ئلها  ساالنسب�ة و�ن اختلفت وتنوعت و 
١٦٠-  ١٥٠، ١٩٧٠ ( 

، وذلك واللامتناهي�ختلف نطاق العلوم الطب�ع�ة عن نطاق علوم المطلق    -١١
والوسائل    في ال�حث    (وهذاالمنهج  �ان  من  یؤ   الحاليو�ن  نتج  وما  ما ظهر  �د 
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العلم�ة المعاصرة  الأ العق  التي�حاث  مثل    معا  ب والقلل  أثبتت إمكان الجمع بین 
 )٢٠٢٢د، (دراسة نشوة محم

وضع الإطار والخلف�ة النظر�ة   فيولقد استفادت ال�احثتان من �ل ما سبق        
المقترح   العر�  الحاليال�حث    فيللبرنامج  ومجتمعنا  ثقافتنا  مع  یتناسب    ي �ما 

 .  يالإسلام
 �ستند إلیها المعنى الوجودي للح�اة: التيس الم�ادئ والأس

الافتراضات )  ١٩٩٥حال،  ر ار�و  (موضع   من  علیها   التي والأسس    مجموعة  �قوم 
 :وهي للح�اة  الوجوديالمعنى 

فر�د  ١ للح�اة  الوجودي  المعنى  نفسه  :  وشخصي)  �الفرد  �ختص  أنه    في أى 
و�كون   والاجتماع�ة،  النفس�ة  وظروفه  فر�دة    في خصائصه  طب�عة   فيمواقف 

و  ل  التيالفرص    فيمعط�اتها  علیها  ذ تحتنطوى  المعلقیق  المعنى �نى،  ك  أن  ما 
�ختلف  الوجودي ن  للح�اة  الشخص  ولدى  لآخر  زمن  ومن  لآخر  فرد  من  من  فسه 

لا �مكن لشخص أن �حل مكان شخص آخر، وأن  �الإضافة إلى أنه  مرحلة لأخرى،  
لح�ا �جعل  و�ذلك  لإنجازه،  �سعى  خاص  هدف  فرد  معنى  لكل  أن  و ته  تستحق 

 ).(Frankl,1988,70تعاش
هذا �شمل الح�اة �أكملها، ول�س تفرد  �الجوهر والوجود، والبر فر�دا  عت �نسان  لإفا    

هذه الح�اة، لذلك   فيهناك معنى موحد للح�اة فلكل شخص مهنته أو رسالته الخاصة  
ن ثم لا  لا �مكن لشخص أن �حل مكان شخص آخر، ولا �مكن لح�اته أن تتكرر، وم

مو  یوجد  فلا  �آخر  شخص  مقارنة  أو  �مكن  �كر وض قف  فكل  ن  رع  موقف فسه، 
 ) (Frankl,1985,85,113ة عن الذي قبله. مختلف�ستدعى متطل�ات 

إلى الحاضر والمستقبل: �ل معنى �حققه    الماضي�حتاج لنقله من    ي) المعنى لحظ٢
، حیث یوضع يى الماضح�اته من خلال ما �مر �ه من مواقف فإنه ینقله إل  فيالفرد  
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

عكس �ض�ع، بل على ال  ن أن�مك   شيءلا    يالماض  يفهناك و�حفظ �أمان، �ما أنه  
 )  (Frankl,1986 ,151�حفظ و�دخر �شكل لا �مكن إلغاؤه.  شيءكل 

فرانكل" أن المعنى لا  عطى له: ذ�ر " ) المعنى الوجودي للح�اة �كتشفه الفرد ولا �ُ ٣
حیث شف من خلال ال�حث المستمر عنه،  ولكنه �كتالواقع،    في�أتى من تلقاء نفسه  

ه ُ�كتشف ولا �خترع ولا �عطى، أن  أي  .من المعنى والهدفو ح�اته  خل  ةمشكل  قهتؤر 
الح�اة من خلال معا�شته    فيولكن أكثر من ذلك، فإن الإنسان �كتشفه أثناء وجوده  

 عقلي والروحي.اولته لتحقیق و�ش�اع جوانب شخصیته الثلاثة البدني واللمواقفها، ومح
Frankl,1988,38)( 

نى أبدا، حتى خلو من المع ا دائما: الح�اة لا تجود مو ة �ظل  اللح�  ديالمعنى الوجو )  ٤
اللحظات    في فالمعنى   التيأقسى  الأمل،  وانعدام  ال�أس  مواقف  الإنسان  فیها  یواجه 

 في  تشكل ح�اة الإنسان؛ فالمعنى موجود دائما  التيُ�ستَشَفُ من الظروف والأحداث  
، فإذا نسانيد الإالوجو حقائق   إحدى  برتعت  التيالموت والمعاناة    فيكل الحالات حتى  

ن احتمالها، فالتعاسة في حد سان أن �فهم سبب معاناته لن یتمكن م �ستطع الإن لم  
ذاتها ل�س شیئاً لا �مكن احتماله، ولكن غ�اب المعنى هو الذى لا �حتمل، والمعاناة 

 ه حتمالا  ندما تتحول إلى خبرة ذات معنى لا تص�ح شیئا �مكنالتي لا �مكن تفادیها ع
 م. لهموا يمثیرا لروح التحد تص�ح ولكن 

ح�اته یثیر لد�ه نوعا من  القلق الوجودي: أكد ) إن سعى الإنسان لتحقیق معنى  ٥
�حثه عن المعنى هو القلق ال�س�ط الذى    في"فرانكل" أن القلق المتولد لدى الإنسان  

و  ه لعكس  ا  �حثه عن المعنى فهو ل�س حالة مرض�ة و�نما على  في�شكل دافعا له  
لم نحققه تحقیق ما فيول�ة نشأ عن الشعور �المسؤ وط الصحة النفس�ة، و�من شر شرط 

تحق�قه   علینا  ومازال  الآن،  حققناه  ما  و�ین  معان،  رحال،   فيمن  المستقبل.(مار�و 
الح�اة   فيقاد المعنى  قد ینفجر من افت   ي)، و�ذا �ان هناك قلق وجود ٢٠٣،  ٢٠٠٨

 فيى  د المعن من وجو   وجود�ا ینبثق  قابل قلقا لما  فيك  ناوهو (قلق اللامعنى)، فإن ه
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وقد أطلق "فرانكل" على هذا النوع من القلق اسم الدینام�ات  الح�اة وهو (قلق المعنى)،
ذلك لأن القلق هو أحد السمات الملازمة للإنسان )،  (Frankl,1967,84المعنو�ة.  

 ) ٢٠١٦، أمانى أحمد في �حثه عن هذا المعنى. ( يافع أساسوهو د 
�الذات: الضمیر هو الذي یوجه   التساميل  ه من خلاعر �ق�مة وجود الإنسان �ش  )٦

�عارض  قد  الحاجة  دعت  إذا  أح�انا  الضمیر  وهذا  المعنى،  عن  �حثه  في  الإنسان 
وجود مثل أعلى أو ق�مة   �مثلها الأنا الأعلى لذا فإن عدم  التي التقالید والمعاییر والق�م  

ك أن یتمس وعل�ه    معنى أو هدف،  ح�اته بلال  عجه س�اتح�  فيالإنسان    یتمسك بها
سبیل تحق�قها، والمعنى الحق�قى للح�اة �مكن اكتشافه   في�ق�مه ومثله العل�ا و�كافح  

داخل الفرد نفسه، فكلما نسى الإنسان نفسه أكثر من خلال   فيالعالم أكثر منه    في
هو  لذات ل�س  ا  قیوتحق ،  ته للآخر، ازدادت إنسانیته وأدرك وحقق ذاته أكثرح�ه وخدم
ل�س هو هدف الإنسان، فكلما �افح الإنسان لتحقیق ذاته فقد لوجود و ساس�ة لالغا�ة الأ 

الفرد لا    التيأكثر، ومن ثم فالأزمات والمشكلات   بها  العالم وعلى   تعني �مر  نها�ة 
 خ لها. الفرد أن یواجهها �كل قوة ولا یرض

  تان عند د منها ال�احثسوف تستفیة  ا�للح  ديوهذه الم�ائ والأسس السا�قة للمعنى الوجو 
 ال�حث الحالي وتحدید أسسه و�جراءاته.  فيبرنامج المقترح وضع ال

 افتقاد المعنى والفراغ الوجودي:
 عُرف الفراغ الوجودي �أنه حالة ذات�ة من السأم واللام�الاة والفراغ �شعر الفرد لقد       

و  ال�شر�ة  الدوافع  في  والشك  �التشاؤم  ق�م  تساؤلالفیها  أنشعن  معظم  الح�اة، ة  طة 
الح�اة، �ما تتمیز هذه الحالة �عدم القدرة على   في�ة  �عدم الق�مة أو الأهم والإحساس  

�شترك فیها الفرد أو �ستط�ع تخیل   التيدوى أى من الأش�اء  ق�مة أو ج  فيالاعتقاد  
 )١٩٩٨ ،محمد عبد التواب عملها. (

المعنى  و      فقدان  ظاهرة  الش�اب لأخاة  ونالآ  فيانتشرت  بین  �شكل   یرة  والمثقفین 
�ة فئات المجتمع الأخرى، مما جعل منها مشكلة نفس�ة صح�ة اجتماع�ة من �ق   أكثر
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 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

الحدیثة   الدراسات  س�ما  ولا  وال�حث،  الدراسة  إلى  أن    فيتحتاج  أثبتت  النفس  علم 
ة � مسأن تؤثر سل�ا على ح�اة الإنسان وصحته الجمشاعر فقدان المعنى من شأنها  

ن على الكحول والمخدرت، أو إلى الإدماإلى الاكتئاب أو إلى  ة وقد تؤدى �ه  فس�نالو 
الانتحار  إلى  أو  الآخر�ن  أو  النفس  إیذاء  إلى  أو  مختلفة  جسم�ة  . أمراض 

Gallant,2001,23)( 
أشار          المعنى  )  1984(فرانكل  ولقد  فقدان  الفراغ  لحا  فيأن  إلى  یؤدى  �اة 

و   الوجودي والعدوان�  والاكتئاب   ةالشخص�  زمات الأوالإح�اط  والجناح، والانتحار  ة 
 ) ٢٠٠٦(سید عبد العظ�م،  الإحساس �الذات.وضعف 

أى فترة من فترات ح�اته للإصا�ة �الفراغ الوجودي، وسبب   فيفالإنسان معرض       
الفراغ   التواكل    الوجوديهذا  الجبر�ة أو  ن  ع   ینتج  الذيهو  الإفراط والمغالاة والنظرة 

ان عن الكسل للح�اة واللذان ینتج  الإنجاز وعدم التخط�طو�ذلك عدم    لح�اة،لدر�ة  لقا
ینتج    الذيالح�اة، وتجنب تحمل المسئول�ة، والتعصب الذاتي    فيلثقة  والإح�اط وعدم ا

 ) ١٤٠،  ٢٠٠٨  :الحر�ة و�همال الآخر�ن. (عبد العز�ز بن عبد الله فيعن الإفراط 
 وهي: اغ الوجودي ب للفر اة أس�عدناء على ما سبق توجد هناك و�ُ 
الإنسان -١ غرائ  نزعة  سموه   التي  يوه زه:  لتلب�ة  من  وتجرده  نبیلة  ق�م  من  تحرمه 

الفراغ  و   ،الإنساني ظهور  في  الرئ�س  السبب  تعد  النزعة  عدم الوجوديهذه  و�ذلك   ،
 له. أن �فععل�ه   ین�غيوجود دوافع تخبر الإنسان �ما 

ن  توجد لدى الإنسا ا لا  عندم  ها: أى انه�ار   ان أونسعدم وجود ق�م وتقالید لدى الإ-٢
ید أو ق�م تخبره �ما �جب الق�ام �ه، ف�فعل ما �قوله الآخرون له، أو ما عادات أو تقال

الفرد  �فعلونه،   ثم �ص�ح  �مق�اسهم، ومن  الأمور  و�ق�س  �فكر الآخرون،  و�فكر �ما 
الناس.(مجرد نسخة من �  ا �ض أو )،  ٤٩٤،  ٢٠١٧،  طلعت منصورائن بلا اسم هو 

ال  اتراجع  �الاجتمق�م  السام�ة  مساع�ة  الود،  مقابل لمح�ة،  والتسامح  الآخر�ن  اعدة 
)، ف�المعنى �شعر الفرد �ق�مته و�نسانیته  ٢٠١٦،أمانى أحمد (.مصالح ومنافع شخص�ة
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التفرد والسعى نحو تحقیق وُ�قبل على الح�اة و�تفاعل معها و�تجاوب و�حقق التمیز و 
 أهدافه.

 لوجود�ة.لأزمة اوجود ا في�بیر  ه دوروجى لوالتكنول فياقح الثتا الانف  -٣
لعدم  -٤ نت�جة  واللامعنى  والضیق  والسأم  �الملل  الفرد  تشعر  الفراغ:  أوقات  ز�ادة 

ش�اب   في التفكیر   �ه  �شعر  الذى  ما  الإنسان  یتخیل  فعندما  الوجود�ة،  حاجاتهم 
ف لا�كابدون  الأسبوع، حیث  أ�ام  مدار  على  داخل�ا  أ  راغا  ولا نشاط    وعمل    یلزمهم، 

ت�ار شدید   فيیهذبهم، وهنا ینحرف هؤلاء    بهم، ولا وازع من دین هوا�ة تستهو�هم وتجن
�عضهم إلى انتهاج سلو��ات انحراف�ة   من السطح�ة واللام�الاة أو العزلة، وقد یتجه

ا أو  �السرقة  جرائم  وارتكاب  ومیول كالعدوان  أفكار  لد�ه  �ص�ح  وقد  لاغتصاب، 
أور� انتحا ینض   ة،  لمجموعةٍ  قد  فیتعلَّ م  السوء  رفاق  أمن  الكحول  شرب  منهم  و  م 

هذا  لملء  �عضهم الآخر سلو��ات غیر سو�َّة  لدى  �ظهر  وقد  والإدمان،  المخدرات 
 الأكل أو النوم.  فيمثل الإفراط الفراغ 

النفس�ة والأزمات والصدما  -٥ والم�الغة   التيت  �ثرة الضغوط  لها الإنسان  یتعرض 
�اة قد تجعلهم أحداث الحح�اته، ف�عض الناس  ىعلى مختلف نواحثر ؤ ت ها:ور تص في

وانخفاض مستوى الطموح وتفاقم التوقعات السلب�ة نحو  الضاغطة �شعرون �الإح�اط  
والمستقبل،   الحاضر  من  وال�أس  والخمول  والتشاؤم  قد الذات  الآخر  �عضهم  ولكن 

لا�ة أكثر صجعلهم  � مما    ه،�اتهم �سعون لأجل ن ضمن تلك الظروف معنى لح�جدو 
 ط والتحد�ات. ثر على مواجهة الضغو فس�ة ولدیهم قدرة أكن

تكون      قد  والمعاناة  مش�عة،  احت�اجاته  �ل  لیرى  الانتحار  على  الشخص  �قدم  وقد 
كل" ثلاث أنواع إنجازاً �شر�اً خاصة عندما تنشأ من الإح�اط الوجودي، لذا یرى "فران

المعاناة   مننش ت  التيللمعاناة:  والفا  أ  الوجودي،  مراغ  تح�ط  عندما  حاولة لمعاناة 
أل�مة �فقد شخص   فيلشخص  ا انفعال�ة  إ�جاد معنى لح�اته، ومعاناة تن�ع من خبرة 
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المزمنة.   �الأمراض  تغییره  صعب  لمصیر  مصاح�ة  معاناة  أو   ,Durbinعز�ز 
2005: 67, Bulka, 1984: 125-126) ( 

راء تحقیق نزواته الإنسان یلهث و عل  ج�  ذيلا  فهو  الروحيالفراغ  :  الروحيالفراغ  -٦
وجود شئ وراء الح�اة الدنیو�ة، وهو على هذه الحالة   فياته الفور�ة، لأنه لا �عتقد  ولذ 

�ع�ش   فهو  �ع�ش؟  لماذا  �عرف  لا  وهو  جوعا،  ازدادت  شهواته  أش�ع  قلق   فيكلما 
 ) ٤٩٣، ٢٠١٧، طلعت منصور�الفراغ. ( ياخل وتوتر واكتئاب، وشعور د 

 :أصناف للتدینة ثك ثلا ناوه
البراجم   .أ �    :يات المُتدیِّن  إخلاصه  مقابل  من الله  ومزا�ا  منافع  یر�د  الذي  وهو 

تسیر   لا  الأمور  �أن  شعر  و�ذا  �انض�اط،  الدین�ة  والطقوس  �الواج�ات  والق�ام 
�كتفي �الارتداد فقط؛ بل و�أخذ   على النحو المطلوب، فإنه یرتد عن الإ�مان ولا

ظهر لد�ه  و الصنف تعموماً، وهذا النوع أالإ�مان والأد�ان    حار�ةم  اتقهعلى ع 
 .الأزمات الوجود�ة

وهو الذي نشأ غال�اً في أسرة محافظة و�یئة دین�ة تقلید�ة،   :ب. المُتدیِّن المنغلق
المشكلات،   فلا �عرف سوى الدین �ثقافة وأسلوب ح�اة و�مرجع وعلاج لجم�ع

د في جل�ا�ه، لأنه �فتقب متاعب لمن �ع�ش  ُ�سبِّ ه  لكن   وهذا النوع تدیُّنه حق�قى،
 قاموسه أى   في وسعة الاطلاع على تجارب وخبرات الآخر�ن ولا یوجد    للمرونة

تبرز   قد  �ذلك  النوع  وهذا  الإنسان�ة،  والعلوم  والفلسفة  الفكر  تار�خ  معرفة حول 
 .لد�ه الأزمات الوجود�ة

قدَّسة وُ�سلِّم  تب الدین�ة المُ لك ا  فيد  یر هذا النوع �قبل �كل ما  :  يدیِّن الوسطلمُتج. ا
�ل شيء، فلا �جادل ولا ی�الي بوجود أى أفكار أو أحداث تتعارض مع    في  �

الدین�ة) صناعة    نصوص  دینه الذي �عتنقه، و�ؤمن �أن الوحي الإلهي (الكتب 
و� من    فيتكون    التاليإله�ة،  أعلى  والفلسفة  منزلة  صناعة  العلم  هما  اللَّذَین 
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على خبرات وتجارب   نة وغیر متشدد، و�طلعون لد�ه مرو نوع �كلهذا ا،  �شر�ة
 .ةأزمات وجود� يخر�ن، لذا �كون محم�ِّاً غال�اً من أالآ

المجتمع  -٧ هو  الوفرة:  وقلتها،   �عاني  الذيمجتمع  المطالب  ضآلة  من  ف�ه  الناس 
  �مكن   �دفالناس في دولة السو )،  ٥٧،  ١٩٩٧ر فرانكل،  و�فتقرون إلى التوتر. (ف�كتو 

�ش�ه الأحلام،   يمستوى اقتصاد   فيع�شون  لمجتمع الوفرة، حیث �ا  لوا نموذجأن �مث
ح�اتهم خوف من الفقر أو الش�خوخة أو ال�طالة، فالدولة توفر لهم �افة   فيفلا یوجد  

فهم �ع�شون ح�اة   رغد وسعادة، و�رغم هذه الضمانات،  في ضمانات الح�اة ل�ع�شوا  
لعذاب مفرا للخلاص من ذلك اا  ، ولم�جدو وال�أس  لتوتروا�ة من القلق والضیق  مضطر 
الانتحار.   النفسي إلا  منصور،  (  الأل�م  طغت ٤٩٤-٤٩٣،  ٢٠١٧طلعت  فلقد   ،(

أ وأص�ح  �ل شئ،  على  الماد�ة  �الك�ف    يءش  يالحضارة  لا  �الكم  ظل   في�قاس 
لد�ه ا  ط �ما للحكم والتقدیر، فق�مة الإنسان ترت� نزعة تجر�د�ة جعلت من المادة أساس

نسان، و�شعر �أنه د�ة تذوب معنو�ات الإإطار تك السلطة الما  فين مال أونفوذ، فم
اللاه مشاعر  �كابد  ضائع،  الشدید  د ممزق  الانهماك  �عتبر  لذا  ق�مة.  واللا   فيف 

 ح�اة من أس�اب الفراغ الوجودي. تحقیق المتطل�ات الماد�ة لل
المستقبل: فالإنسان لا �ستوجو   عدم  -٨  عن طر�ق ع�ش إلا� ع أن  ط�د توجه نحو 
�ل الظروف عل�ه أن یتحمل الألم والمعاناة، و�درك أن    في أنه  لاهتمام �المستقبل، و ا

أن    فيعل�ه مسئول�ة ین�غى العمل على إكمالها قبل الرحیل، و�درك أن الأمل یراوده  
للمحبوب.� ما  یوما  لد�ه )،  (Frankl,1967,59 عود  �كون  أن  للإنسان  أن  فلابد 

 ح�اة معناها. �حققه، و�لا تفقد ال هدف �ع�ش �ىه، أو لمن أجا سبب �ح�
ل أزمة وجود�ة لد�ه   :نوعین من العلاقات  فيوالإح�اط ینتاب الإنسان وُ�شكِّ

الح�اة • ومُقبِلا علیها؛   :العلاقة مع  لها  الح�اة ومح�ا  �شأن  غال�اً من �ان متفائلاً 
�ا� ولد�ه جانب روحفإنه �ك أ�ضاً  الح�اة،   ساو�حس  یقعم   يون متفائل  �معنى 

  .نها تجده مُعدَم روح�اً، لا ربُّ یرجوه، ولا دین ُ�عز�ِّهدبِراً عمن �ان �ارهاً لها مُ و 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

عرون �أن الآخر�ن مِمَّن �ح�طون �ه و�ل  �كاد معظم الناس �ش :العلاقة مع الناس •
  العمل أو الح�اة عموماً أنهم ذوي مصالح  فيمن حوله ومن �شار�ونه و�قابلونه  

 ع.ب منافطُلاَّ و 
ه  يفو        �كون  الأح�ان  ا�عض  لإرادة  تعو�ضا  �استخدام  ناك  المح�طة  لمعنى 

الوسائل   المال   التي �عض  إرادة  مثل  ال�عید  المدى  الإش�اع على  نوعا من  له  تحقق 
 ي مستوى مع�ش   في   والحصول على اللذة �شره الطعام أو ممارسة الجنس، أو الع�ش

إملا إلى  �سعى  وقد  �مل�العمل  ح�اتهء  مرتفع،  وقد  �الي  ،  الفراغ  هذا  غضب الفرد 
لمه و�ؤذ�ه، وقد �ملأ هذا محاولة تدمیر ما �عتقد أنه یؤ   فيأ�امه    والكراه�ة، وقضاء

(ف�كتور  المرض�ة.  والوساوس  المخاوف  مثل  الأمراض  من  مفزعة  �حلقات  الفراغ 
 ).١١٥-١١٤، ٢٠١١فرانكل، 

 بها:  ءرتقاالا ك�ف�ة تحقیق المعنى الوجودي للح�اة و 
التوجه  :الدین�ةالتوجهات  -١ متعدّ  الدین�ة  الوجودي ات  المعنى  مصادر  أقوى  ن 

والعضو�ة   التساميللح�اة یرت�ط �قوة المعتقدات الدین�ة وق�م    الإ�جابيللح�اة، فالمعنى  
ن �متلك المعنى الوجودي الجماعات، والإخلاص للقضا�ا، ووضوح الأهداف، وم  في

ة الح�اة، وأن �كون بر خ  فيمعتقداً  لتزماً و �كون مخلصاً وم  أن  ادا مقاللح�اة؛ �عتقد اعت
له إطار عمل ونظام وعلاقة تتشكل مع إدراكاته، و�ملك �عض الأهداف و�كافح من 

مفهوم   لنفسه  و�ضع  تحق�قها،  ح�اته   إ�جابيأجل  وتكون  للح�اة،  الوجودي  للمعنى 
حق�مفعمة   تتجلى  �ما  الامتلاء،  و�مشاعر  السس الإن  قة �الحیو�ة  ته قدر   فيام�ة  ان 

 ) ٤٦١،  ٢٠٠٦(بدر محمد، .قابلیته للنمو فيتماء و لتغییر والانلى اع
التوتر       من  و�حم�ه  والشجاعة،  الرضى  الإنسان  �منح  عزوجل  �ا�  الإ�مان  إن 

ادته، و�مده �الطاقة اللازمة والقلق والفراغ، و�جعل للح�اة معنى وهدفا، و�ز�د من سع
والمثا لتحبر للصبر  أهد ق ة  خلالیق  من  ق  افه  تستسل إرادة  لا  لو�ة  تعرف  ولا  ل�أس م 
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راض�ة   بنفس  الح�اة  مصائب  مواجهة  على  الفرد  �ساعد  الإ�مان  أن  �ما  طر�قا، 
 ) ١٦٠، ٢٠١٣،  ص�حيمطمئنة وراحة ال�ال. (سید  

في        یوجد  المعنى  وهذا  معنى،  لها  وَمَافالح�اة  عزوجل}:  الْجِنَّ   قول الله    خَلَقْتُ 
(الر�ون والاعتماد   تعنيوالع�ادة هنا    )،٥٦ر�ات: آ�ة  بُدُونِ} (سورة الذاَ�عْ لاَّ لِ نْسَ إِ الإِْ وَ 

 على الله تعالى والعمل �ما أمرنا �ه س�حانه، 
ة وهذه الع�اد وعمارة الأرض والعمل �ما عرفه وتعلمه من أوامر الله تعالى ونواه�ه)،  

ها تماماً لتكون �عد ع بها و�قتنیتدبر  اعندم �ةمن الأزمات الوجود  ا�ة الإنسانكفیلة �حم 
 ، وسلو�ا �ظهر عل�ه. عقله وحق�قة �طمئن بها وجدانه  فيذلك اعتقاداً راسخاً 

الدین         أساس�ات  خلال  من  الوجودي  المعنى  وص�انة  وتقو�ة  تدع�م  و�تم 
وطقوسه  (الصلاةمثل  والروحان�ات  الصدقة،:  و قراءة    ،  الله)  ذ�ر  ا به  التيالقرآن، 

مع ذاته، ومع من حوله ومع لوضوح  ام، وحضور المعنى، والإنسان �الانتظ ر اع�شس
الح�اة، وس�كون مُنتجاً، وفعَّالاً، ونافعاً، لنفسه وأسرته ومجتمعه، أمّا إن حاول الإنسان  

�عبث   فعلى    فيأن  والض�اع،  التخ�ط  مصیره  فس�كون  العابرمجته،  المثال  لم  سبیل 
ل أسماه (مستقبهذا �تا�اً    فيألَّف  ین وهماً، و من الد   �جعل  أن"س�جموند فرو�د" أراد  

من   فجعل  البرمجى،  نظامه  اختلَّ  أن  النت�جة  و�انت  الدین،  �ه  و�قصد  الوهم)، 
فإن قض�ة المعنى لا   التاليو�  ،الكو�ایین بدیلاً للدین، وأص�ح مدمناً عل�ه حتى وفاته

و�ن غاب الأمل،    لمعنىاغاب    �نالدین، و   فيون أصلاً سوى  ولا تُفهم ولا تكتتضح  
 ) ٢٠٢٠(خالد تر�ى، .نسانغاب الأمل غاب الإ

إن الاعتقاد �عدم عبث�ة الح�اة وأهم�ة التوجه الصادق إلى الله تعالى ف�ما �عمل      
لح�اة معناها، الآخرة هو ما �منح ا  فيالمسلم والأمل ال�قینى �الجزاء الحسن    الإنسان
  ١٢٤،  ١٩٩٨أحمد فه�م،  (والظلال.    التشدد   ظه من حفالطمأنینة للإنسان و�  و�حمل

– ١٢٥( 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 في ) إلى أن العمل �عد مصدرا مهما للمعنى  ١٩٩٩نغ وستیلر (العمل: توصل فو -٢
 .إذ أن من خلاله �شعر الفرد أنه مفید �شكل ما لذاته او أسرته أو الآخر�ن ؛  الح�اة

)(Wong & Stiller ,1999,P.11 
دق على صان المرء ودلیل  ذاته مكمل لإ�م  في  ة�ق�م  مل�نظر الإسلام إلى الع و      

حیث إن السعى على الرزق �عد من الع�ادة ،  تقاده وضرورة للمعاش وتنم�ة ال�شراع
ما دام صاح�ه نوى �ه الق�ام بواج�اته نحو من �عول و�غناء نفسه عن العوز ومذلة 

وفاعلا   معهته ومجفسذاته حیث �كون المرء نافعا لن  فيهو ق�مة  الحاجة والسؤال، بل  
العمل  �ه، ولقد حث الإه ورقبنائ  في تعالى  سلام على  الكر�م:    فيفقال الله  ﴿ �تا�ه 

ونَ إِلَىٰ عَالِمِ الْغَیْبِ وَال هَادَةِ وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَیَرَى �َُّ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ ۖ وَسَتُرَدُّ شَّ
 ) ١٠٥، التو�ة(﴾ونَ لُ عْمَ تَ  فَیُنَبِّئُكُم ِ�مَا ُ�نتُمْ 

والمعوقات  -٣ التحد�ات  فهم  �جب  والمعوقات:  التحد�ات  مسیرة    التيفهم  عرقلت 
جودتها، فعندما �ضع الإنسان ید�ه على أس�اب تدنى جودة   فيالح�اة، وسببت نقصا  

جودة الح�اة طر�قه لتحسین    فية  مةً مهطو لح�اة و�فهمها جیدًا، �كون بذلك قد قطع خا
و�لد  مو �ه،  المحنة    الذيقفه  غیر  تجاه  تغییرها،   التي یتخذه  �ستط�ع  ولا  لها  یتعرض 

الحالتین الإنسان لد�ه القدرة على   �لا  في فالح�اة تتضمن الأش�اء الإ�جاب�ة والسلب�ة، و 
 إ�جاد معنى لح�اته. 

ك، و�عمل بها إلى الهلا  یودي  ا�ل م  من�ن�غى أن �حافظ �لُّ إنسان على ذاته  و     
�عد وصوله مرحلة   اتجاهات تكو�ن    على ومعوقاته حتى  ذاته وظروفه  نحو  إ�جاب�ة 

مشكلات،،  الش�خوخة من  �عان�ه  ما  على  التغلب  على  �ساعده  یتعا�ش   مما  وأن 
 و�تأقلم مع مالا �مكنه حله. 

"فرانو       الأكد  أن  و كل"  للح�اة  الوجودي  المعنى  واال�حث عن  �لحب  �عد هو�ة  أتى 
الفرد، فالمواقف السیئة فرصة لینمو أكثر، ولتحقیق   بها  �مر   التيرات الصادمة  الخب

یوجد معنى  ذلك لا  و�دون  �المستقبل  إ�مانا  لد�ه  �كون  أن  �جب  الشخص  فإن  ذلك 

https://surahquran.com/9.html
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الوج المعنى  أن  �ما  للع�ش،  سب�ا  هناك  ول�س  الحاجات للح�اة  من  للح�اة  ودي 
(  ب الجانس  تعك  التيالوجود�ة   للفرد.  P. Frazier,M,Steger,الروحانى 

2005,p85) ٢٠١٤ب، وناد�ا رتی  صافيب�ان ؛( 
المختلف-٤ والاهتمامات  أاعلى    ة:الهوا�ات  نفسهلفرد  یترك  �الملل  لا  للشعور   فر�سة 

ل وهوا�ات ونشاطات تساعده على إ�جاد معنى �ملأ وقته �أعما  والفراغ، بل عل�ه أن 
لح�اته وتشعره �أنه مازال قادرا على العطاء، فكلما تعددت الهوا�ات، شعر الإنسان أن  

�اضات سة الر ر ومما  ة،وخفة الحر�أن �ع�ش من أجلها،  عانى تستحق  ه ثر�ة �المح�ات 
تنالمختل الح�اة،فة، وأخذ دورات في  المسعى    م�ة جودة  إلى  (مار�و    .الروحيإضافة 

 ) ١٤٩،  ١٩٩٨رحال، 
�ملكه الإنسان من طاقات و�مكان�ات �امنة  -٥  في الاكتشافات والاختراعات: إن ما 

دائما   تجعله  ور   فيداخله  عما  الأش�اء  �حث  إمكانات اء  من  الكثیر  بذلك   مسخرا 
�مكنها أن تسهل   التي من الأش�اء  تشاف واختراع الكثیر  ه، و�حاول اك لخدمت  ة لطب�عا

الح�اة عل�ه، فقد أكد "فرانكل" أنه �مكن للفرد أن �كتشف المعنى الوجودي للح�اة من 
 )(Foxwell,2006 خلال الإبداع والتجر�ب و�دراك ق�مة الموقف.

الجمال�ة:  خبال-٦ قارات  �ائن مرهف  الإنسان  التعلى    درإن  والاستمذوق  تاع  جمال 
�حس�ه،   أن  معو�مكن  خلال  من  وممارسة ه  الكتب  على  واطلاعه  للطب�عة  ا�شته 

والروا�ات  الكتب  خلال  من  والثقافة  والموس�قى،  والنحت  �الرسم  المختلفة  الفنون 
الثقاف�ة   الغذاء  تع  التيوالبرامج  �مثا�ة  الإنسان.  الذيد  عقل  رحال،   �ش�ع  (مار�و 

 ) ٢٠١٤وناد�ا رتیب،  فياصان �ب( )؛١٩٩٨
الوجود: فتمسك الإنسان �جوهره ومكنونات الثراء الكینونة وتعمیق  تمسك الإنسان �-٧

خلال  من  وذلك  الذات�ة،  و�مكاناته  مواه�ه  وتوظ�ف  تنم�ة  إلى  �سعى  �جعله  ف�ه 
 یثار. وال�عد عن الأنان�ة إلى الإ هما: ال�عد عن شهوة التملك،مسلكین مهمین  

https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Frazier-4
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۷۸۸ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

الإ رااستش-٨ فسا نف  الحر�ة:  لأفق  الإنسن  یتحرر  أن  ما  ین�غى  �ل  من  ینغص ان 
أن یدرك أن الأمور �لها بید الله، ولن �أتى أحد من ال�شر   ي عل�ه ح�اته، حیث ین�غ

لرزق عن إنسان آخر، �الموت لإنسان ما، ول�س هناك من ال�شر أ�ضا من �قطع ا
جو و��مان   �ع�ش  �جعله  بذلك  لأالإنسان  الح�اة؛  تلم  �كون   نهدة  أقد  رح�ٍ س  ا  فقًا 

: ٢٠٠٩ة للتفكیر والتدبر. (حمدى الفرماوى، ولد�ه الفرصة الكامل للحر�ة، ف�ع�ش قو�ا
٢٢٩ -٢١٩ .( 

 : وهيولكي �جد الإنسان المعنى عل�ه أن �حقق هذه الحاجات الأر�عة 
 الح�اة.  فيالإحساس بوجود هدف واتجاه  -أ

الق�م  ما -ب  من  مجموعة  تبر   التيتلاك  من  والالأفعا  �رتمكنه  اعته،  على  لق�م  ماد 
 الق�م المجتمع�ة.  المطلقة أكثر من

 �فهم نفسه �مسئول أمام ر�ه وذاته والآخر�ن.  -ج
لإنسان للمعاناة �شجاعة مما �حفظ للح�اة معناها وق�متها، و�مكن  �جب مواجهة ا -د 

تحو� خلال  من  المعاناة  یواجه  أن  الذنب  للإنسان  من  یتخذ  وأن  لإنجاز  الألم  ل 
 رف �شكل أكثر مسئول�ة ال الح�اة دافعا لیتصن یتخذ من زو سه، وأفییر ن تغفرصة ل

 ) Frankl,988,20الح�اة. ( في
على   -ه الشخص  المسئول�ة    الوعيمساعدة  وأن   والوعيبتحمل  والقدرات،  �الذات 

ی مسؤول  �شخص  لنفسه  إدراكه  �شأن  القرار  اتخاذ  حر�ة  له  مسئول�ة تترك  تحمل 
أهدافه   ف  فياخت�ار  الإ  �اناً أحالح�اة،  نفسه  �جد  أ   يفنسان  منه  تستلزم  ن  مواقف 

 ) Frankl,V.1986,275ل مصیره �أفعاله. (�سعى و�كافح لتشكی
أن �ستمدَّ من زوال الح�اة وجهله �ساعة موته حافزا ل�سلك �شكل �عبر ف�ه عن   -و

ق اته الاستخدام الأفضل، و�حقِ �ستخدم �ل لحظة من لحظات ح� المسؤول�َّة، حیث 
المعا لد�مالكا  ينفیها  یلغى خنة  اله حتى  �سبب  الموت  �حققه رضا  وفه من  الذي 

 .لذاته
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الشعور   -ز من  �ستمدَّ  أخطاء  أن  و�عتبر  الأفضل،  نحو  ذاته  ل�غیر  فرصة  �الذنب 
�ل لحظة من   فيدروسا لتشكیل المستقبل، والإنسان لد�ه فرصة التغییر    يالماض

ح�ا لد لحظات  مازال  أنه  طالما  اته  صنع  في  الحر�ة  رحال، .ستقبللم�ه  (مار�و 
١٧٦ ،١٩٩٨(        

حین یرى �عض ال�احثین �أن الدین، والإنجاز، والعلاقات الحم�مة، والقبول   في      
مصادر  �لها  والإبداع  المجتمع  وخدمة  والإنصاف  الشخص�ة  ونمو  والإیثار  والوفاء 

أ إلا  للح�اة،  الوجودي  الأفراد المعنى  بین  تختلف  أن  �مكن  المصادر  هذه  �عاً ت  ن 
 ,Jose &Groudenتصاد�ة وغیر ذلك. (الة الاجتماع�ة والاق الجنس، والح  ختلافلا

2015:34( 
 في حتى    يء�ل ش   في�ل مكان و   فيیتضح مما سبق أن المعنى موجود دائما و      

ا  فيالمعاناة   �جعل  الذى  هو  للح�اة  الوجودي  والمعنى  الح�اة،  �حس هذه  لإنسان 
�جعله   �ما  و�ق�مته،  ما  �جبوجوده  الأزمات    تمسكی د  وقت  و�منح �ه  ه والصعو�ات، 

والثقة  طمئ الا إلى   فينان  الفرد  تعرض  ما  فإذا  الح�اة،  ضغوط  تحمل  على  القدرة 
ابتلى تذ�ر  ظروف ضاغطة وأحداث مؤلمة، وتذ�ر من عانوا قبله، وأن المسلم إذا 

ه  �وب عل أیوإذا احتاج إلى الصبر تذ�ر صبر سیدنا  بلاء سیدنا یوسف عل�ه السلام،  
منال ف�ستلهم  التسلام،  على  قدرته  على والتحمل  هم  والحفاظ  الح�اة  مع ضغوط  أقلم 

النفس�ة والجسم�ة، فالدین �عط  معنى للح�اة، وهو الذى یدل الإنسان على   يصحته 
ع الصغیرة، شار�الم  فيهذه الح�اة، ومحاولة شغل أوقات الفراغ �الانخراط    فيطر�قة  

 خط�طضع التوقعات والتبناء الأهداف وو   ة من�الشخصع  والعمل على وضع المشار�
تؤد لتن قد  الحب  مثل  المهمة  الانفعالات  أن  �ما   �معنى   يفیذها؛  الفرد  شعور  إلى 

لح�اته، ومن ثم �ستمد المعنى الوجودي للح�اة قوته من أعماق الإنسان وشدة إ�مانه 
الر  الأنشطة  الطاقة  وممارسة  ومن  بداخله،    التيوح�ة  ، لشخص�ة او�ته  وه�ختزنها 

 . والتفاعل مع الآخر�ن سر�ة والدعم العائلىقات الأوالعلا
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

و�مكن مساعدة الطال�ة المعلمة على أن تحقق المعنى الوجودي لح�اتها من خلال ما 
 یلي: 

المختلفة   .١ الطرق  إلى  الوصول  على  على    التيمساعدتها  ذاتهتساعدها  ا  تجاوز 
ا هدفا أو  و�كون لح�اته،  دراتهاقتها و ناشاف واستخدام إمكا ط�ع عن طر�قها اكتتستو 

تسعى  غر  إذ  أسعد حال  فيتع�ش  و إل�ه،  ضا  تنتج عنها ،  لدیها  السعادة  أن ز�ادة 
اطمئنانًا �بیرًا ورضا أكبر عن الح�اة، وتحقیق نجاحات أكبر فیها، وتحسن الصحة  

 النفس�ة. 
تى وحالمعاناة    فيالحب و   فيح�اتها    في  يءل شتشج�عها على أن تجد معنى لك .٢

 الموت.   في
على  .٣ وتحلیل    مساعدتها  واستعد إمكاناتهفهم  والفرص ا  ومیولها،  وقدراتها  اداتها 

لتحقیق   القرارات  اتخاذ  على  لمساعدتها  وحاجاتها؛  ومشكلاتها  أمامها،  المتاحة 
والتوافق   الجیدة  النفس�ة  �ح   فيالصحة  المختلفة،  الح�اة  أن  مجالات  تستط�ع  یث 

 تع�ش سعیدة. 
للتح .٤ والتو ح�الا  في  ركتوجیهها  �إ�جاب�ة،  بتفاة  المستقبل  نحو  من   ؤل،جه  مستفیدة 

من أجل تشكیل الحاضر، والتخط�ط للمستقبل من    يالماض  فيالإمكانات المحققة  
الإ �الجوانب  الوعي  والطاقات  خلال  بدلاً    التي �جاب�ة،  على  تمتلكها  التر�یز  من 

  .ب�ةالجوانب السل
الصالحة   .٥ التعل�م�ة  البیئة  ال  التية  ململائواتهیئة  فیها  المعلماتتعلم  ت، طال�ات 

ل الصالح والقدوة الحسنة أمامهن، ومساعدتهن على فهم النفس وتقبل  ب المثوضر 
 الذات. 

 :الح�اتياسترات�ج�ات التعل�م والتعلم المتوافقة مع المعنى الوجودي 
دي و الوج  نى�ج�ات والأسالیب المناس�ة للمع مجموعة من الاسترات "فرانكل"حدد د  لق      
تدعللح في  تساعد  والتي  ومنه�اة  الأفراد  لدى  الق�م �مه  -المعنى   تحلیل-ا:(توض�ح 
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الذاتي السقراطي   -التساؤل  الاتجاهات   -الحوار  أو    -تعدیل  المتناقض  القصد 
التفكیر  -العكسي المعنى  -تشتت  در -جداول  التخیلي   -امااللوجو  القصة   -التعلم 

والفن  -ز�ةالرم الأدب  الواالق  -استخدام  عبد -شتر�ة مسم  الإ�حاء).(أمل  الرازق،   فن�ة 
 )٢٠١٨سید عبد العظ�م،   ؛٩-  ٤، ٢٠١٨
للح�اة   فيو       الوجودي  المعنى  حول  السا�قة  والدراسات  التر�و�ة  الأدب�ات  ضوء 

تتوافق   ات التعل�م والتعلم التي �مكن أنقامت ال�احثتان �اخت�ار مجموعة من استرات�ج�
 نامج وهي:  ت البر اموضوعو  مع طب�عة ال�حث الحالي

ع�ارة عن سلسلة من العمل�ات والإجراءات التي   وهي  ق�م:�ة توض�ح ال) استرات�ج١
تقد�م   وعدم  المعلم  وتوج�ه  إشراف  تحت  التعل�مي  الموقف  في  الطالب  �مارسها 

الفرص لإتاحة  أسئلة  مجموعة  تتضمن  و�نما  الطلاب،  جاهزة  للمناقشة معلومات  ة 
الأ إلى  وصولهم  احبهدف  اتق�م�ة  لكام  خلال  من  التدر�س�ة   �اع�أنفسهم،    الأسالیب 

المتنوعة وممارسة الأنشطة التر�و�ة المختلفة، والتي تؤدى إلى إظهار وتحلیل الموقف 
 الق�مي الذي �مر �ه الطالب �ح�اته الیوم�ة. 

التحلیل:٢ استرات�ج�ة  م  )  إلى  الاسترات�ج�ة  هذه  علاج تهدف  في  الطالب  ساعدة 
ا فد هلفقدان  والاغتراب لح�اي  ف  المعنى  وخواء  من خلال    اة  الفرد حتوالاكتئاب  لیل 

لخبراته في الح�اة وتقی�مها لل�حث عن معاني جدیدة خلالها، و�كتشف منها إحساسًا 
والتفكیر  الابتكار�ة  القدرات  لإثارة  طر�قة  وهي  الح�اة،  في  والهدف  �المعنى  جدیدًا 

 عي لدى الطالب. الإبدا 
الاست     الأنع�ارة    ت�ج�ةرا وهذه  من  منظمة  سلسلة  المكعن  والفعال�ات  �ة و تشطة 

�حیث  لد�ه،  القوة  مراكز  على  الفرد  انت�اه  تر�یز  تتضمن  تدر��ات  عدة  من  تتكون 
�ستخدمها الفرد لاكتشاف و��جاد المعنى في ح�اته، حتى في حالة الضعف وال�أس، 

تتمنى   شخصًا  لو �نت   ل �مافع (تقی�م الذات، وأمنها  ة خطوات  ولهذه الاسترات�ج�ة عد 
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 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

الهدف مأن تص�ح م الق�م   نثله، و��جاد  لقاء أو مواجهة، وال�حث عن  إقامة  خلال 
 ذات المعنى، و�عادة تقی�م الذات والالتزام في الح�اة المستقبل�ة). 

الذاتى:  )٣ التساؤل  ا  استرات�ج�ة  الطالب على استكشاف  إلى مساعدة  لموقف  تهدف 
و�ق�م  ،  المعاناةوال�حث عن جذور  ح�اته،  ات في  �الصعو و   له وأهم المعاناة  الحالي

والطموحات)،   الآمال -المسئول�ات -(الحقوق ب ذاته بدقة في الجوانب التال�ة:لاالط
غیر   و�مكاناته  قدراته  على  الضوء  و�لقى  الح�اة،  في  �موقفه  واعي  �ص�ح  حتى 

مستقبل على  ذلك  و�طبق  من خلالالمستغلة  �كون  أن  یر�د  ما  وعلى  ة  هلمواجا  ه 
أحلامه، وآماله المستقبل�ة،  وعن   تحققت ة وأهدافه التي  � حدث عن خبراته المُرضوالت

والخطط التي �مكن أن �عرضها الآن لتحقیق هذه الآمال، والحاجات الأساس�ة لها، 
أو   وأن �كون لد�ه أكثر من هدف في ح�اتها وأكثر من هوا�ة �حیث لو تم حجب 

اذج  م، والتحدث عن �عض النملائم  لك بدینامنع أي هدف لأى ظروف �كون ه
 الح�اة والسبب الذى تولد حب الح�اة لدیهم من أجله.  يمُحب الواقع�ة من

الانت�اه:٤ تر�یز  استرات�ج�ة  وذلك من   )  الانت�اه،  التخلص من مشتتات  إلى  تهدف 
وص نص�ة  �طر�قة  التعل�م�ة  المادة  عناصر  التخط�ط�ة، خلال عرض  والرسوم  ور�ة 

الاه  وتتضمن (التر�یزسترات�ذه  یلي:  ما  ع  ج�ة  وال�عد  القراءة  المشتتات، عند  ن 
تثبیوالنشاط   في  تأثیراً  أكثر  و�كون  بنفسه  المتعلم  �ه  �قوم  الذي  المعلومة، الذاتي  ت 

ه، والتسم�ع الذاتي فعندما �سمع المتعلم نفسه ما �قرأه یز�د من تثبیت المعلومة في ذهن
وحدة متكاملة،   االموضوع ب�عضها و�أنهأجزاء    ى ر�طإلوالطر�قة الكل�ة والتي تشیر  

 �ة). م عرض المادة التعل�موتنظ�
التخیلي٥ التعلم  استرات�ج�ة  ا)  الاسترات�ج�ات  من  تعتبر  على :  تعتمد  التي  لحدیثة 

صو  بناء  على  وتحثهم  تخیل�ة،  رحلة  في  المتعلمین  ینقل  تخیلي  سینار�و  ر ص�اغة 
ال و�تاحة  �سمعونه،  لما  أمفر ذهن�ة  الطلاا صة  والم  الذات  لاكتشاف  عنها تب  عبیر 

 . �ما بینهموالتواصل ف
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والفن: ٦ الأدب  استخدام  على   )  الطالب  تحث  والروا�ات  والقصص  القصائد  مثل 
وجه، ا أكمل  عل  ح�اته  �ع�ش  لأن  له  إلهام  مصدر  و�كون  أنفسهم،  وتقو�ة  لتفكیر 

تقد�م طر�ق  عن  الخاطئة    بدائل،  وتتحداه  الفكرة  أ�موتصح�ح  ر   ووقف  ، مز�ةقصة 
السهل وتعبر عن    والقصص من  ولذا فهي وسائل قائالحتذ�رها  الدعا�ة،  ق في روح 

المعن الروح  تثیر  التي  هي  الجیدة  والقصص  الماضي مؤثرة  اتصال  على  وتعمل  و�ة 
�شكلٍ   ، وتوضح معنى معین �صعب التعبیر عنه�الحاضر، ور�ط الحاضر والمستقبل

 م�اشـر.
استعانت      �الا تل�احثا  وقد  ف سترا ان  السا�قة  المت�ج�ات  البرنامج  تدر�س  قترح ي 

�ع إلى  الاسترات�الإضافة  الأخرى و ض  التدر�س�ة  وتعاون   التي�ج�ات  إ�جاب�ة  تضمن 
 وهي: طال�ات المعلمات ال

والمناقشة السقراطي    -(الحوار  السمك -الحوار  المرقمة-حوض  استرات�ج�ة -الرؤوس 
4H-السعاالق�-النمذجة-السمكةمة  عظ التفكیر خر -العقل  خرائط-ت ت  العصف -ائط 

 ذهنى).ال
 : العمل�ة التعل�م�ة في معنى الوجودي للح�اةلادراسة أهم�ة 

المعنى الوجودي للح�اة �جعل الإنسان �ع�ش و�نجز و�حقِّق أهدافه المستقبل�َّة،       
ا جوانب  اكتشاف  على  و�ساعده  إرادة،  حر�ة  لد�ه  واستثمار و�جعل  والضعف   لقوة 

الح�اة    في   لأصیلةا اقته  ط من  وهدف  معنى  الح�اة،  مو إ�جاد  واستمتاع  عا�شة جودة 
�ح�ا والتفالفرد  �السعادة  وشعوره  الإ�جاب�ة ته  والنفس�ة  الجسم�ة  �الصحة  والتمتع  اؤل 

ح�اته   عن  على   فيورضاه  والاقتدار  والبیئ�ة  والصح�ة  الجسم�ة  المختلفة  جوانبها 
�جابى وتشیر أدب�ات علم النفس الإ اب�ة،  الإ�ج  ىلمعان�اما �جعل ح�اته ملیئة  الزمن، م

�سعى الإنسان لتحق�قها.(   التيالح�اة �عد أحد المتغیرات     فينى  المع  البناء إلى أن
 )١٤٢،  ١٩٨٢ف�كتور فرانكل، 
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 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

مدى       على  أساساً  �عتمد  الشخص�ة  بهو�ته  المراهق  شعور  أن  "إر�كسون"  و�رى 
مع مرحلة  تحقیق  في  الح�اة  فمن  ةمراهق الاني  تحقیق،  هو�ته    خلال  تتحدد  المعنى 

 )(Debats,1990, pp27لشخص�ة وتنمو. ا
ح�اته لكن لا    فيرف ق�مة ح�اته، و�تحمل أش�اء �ثیرة  فالإنسان �شعر و�درك و�ع    

�ص�ح   لح�اته  معنى  �كتشف  وعندما  والمعنى،  الهدف  من  ح�اته  تخلو  أن  یتحمل 
اته نفس�ا، من أجل ات حتى �ح� التضح�  تقد�مو   مختلف أوجه المعاناة  مستعدا لتحمل

 ) ١٤،  ٢٠١٧عة، ش ر��(�حا  .فاظ على المعنىالح
�ال     الإ�مان  أن  للح�اة�ما  الوجودي  العطاء   معنى  على  �القدرة  الإنسان  �مدّ 

الح�اة من خلال   هو سبب للع�ش ومحاولة فهم مدى أهم�ة، و على الذات ي  والتسام
وأن    التجر�ة بها،  الشعور  تفقد لا ح�اة  الأو  الظروف      جراء  به   التيمعناها  ا، نمر 

افالم �شمل  لا  والحرمان  لتجارب عنى  المعاناة  حتى  بل  فقط،  والمرض�ة   . السعیدة 
(Tas &Iskander,2018)   

الح�اة والإحساس �المعنى   فيإلى أن الهدف  )  (Ardelt,2003�ما أشارت أردلت     
 فيلدى الناس    حة النفس�ة ة والصاالح�  عن عور �السعادة والرضا  یرت�ط إ�جاب�ا مع الش

 . لأعمارمختلف ا
�ستط�ع أن یتحمل ندرة  الذي �كتشف لح�اته معنى وهدفا هو  يالذ لإنسان بل إن ا     

من صحته   أو  سعادته  من  هذا  ینتقص  أن  دون  والنفوذ  المكانة  إلى  والافتقار  اللذة، 
للإنسان الرئ�س  فالمسعى  المعنى    النفس�ة،  تحقیق  تلاة  ح�اال  فيهو  أو  اللذة   عقب 

 ) ١٩٩٧فرانكل،  . (ف�كتورتعاظم السطوة
(أشار  و      �الهدف   إلى)  Greenstein & Breitbart,2000أ�ضا  أن الإحساس 

تخف�ف الضغوط والقلق الناشئ �سبب   فيالح�اة �مكن أن �ساعد الفرد    فيوالمعنى  
لفرد �فشل ا  حینماه  وقد ذ�ر أ�ضا أن  �اة،الح  فيما یتعرض له من صعو�ات ومعاناة  
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ینشأ  فيالهدف  الإحساس �المعنى و��جاد    في الفر   الح�اة  اغ الذي قد یؤدي عن ذلك 
 .لات معاناته �العصاب المرت�ط �العدوان�ة والإدمان والاكتئاب إلى ز�ادة احتما

د التفكیر ومما سبق ترى ال�احثتان أن المعنى الموجودى للح�اة �جعل الإنسان �عی    
�القضا�ا الوجود�ة؛   و��حث عن إجا�ات للأسئلة المتعلقة  وجود لعن ا  رهوجهة نظ  في

أنا؟ من  الح�اة؟  ،مثل  من  الهدف  المعاناة؟  ،ما  الموت؟  ، لماذا  هو  حق�قة   ،ما  وما 
�ا�؟ لنفسه لاكتساب    التاليو�  ،الإ�مان  الفرصة  نوع�ة    الذاتي  الوعيیت�ح  وتحسین 

أنه إلا  من  لم  إذا  الح�اة،  إجا إلالوصول    یتمكن  ع�ى  ولم ات  الوجود�ة،  القضا�ا  ن 
للعدید   ي وقد یؤد موت و�تمناه،  ق�متها، فقد �فكر �العنى الوجودي للح�اة و �شعر �الم

السلب�ة على النتائج  المتعة   من  لفقدان  بدوره  یؤدى  الشخص�ة، وهذا  مختلف جوانب 
للاستمرار    في والدافع�ة  ا  فيالح�اة  أجل  من  �الكفاح  فلا  �الحلوجود،  س ماشعر 
ا ینتقل من یوم  ب عل�ه تأدیتها، و�نممل ما، ولا تبدو له رسالة واضحة �جاز عجلإن

 .ممل  ينظام روتین  فيلآخر 
�شعره        حیث  الفرد  على  قوى  تأثیر  له  للح�اة  الوجودي  المعنى  تحقیق  فإن  لذا 

النفس�ة، والسعادة  �النفس  والثقة  والهدوء  والأمن  و�إنسان�شو   �الراحة  �ق�مته  ه، یتعره 
نحو    يلتفرد والسععها، و�حقق التمیز والح�اة و�تفاعل و�تجاوب مبل على اعله �ق جو�

أهدافه،   �عینه تحقیق  وما  الح�اة  �جدوى  یؤمن  �جعله  ما  والدافع�ة  الطاقة  من  و�جد 
الدراسى، و�ل هذه  إ�جاب�ا على مستواه  ینعكس  على تحمل الصعاب والمعاناة، مما 

ت  يمنة عنده، مما یؤد الكاطاقات  لهار ا�ظإلى الإبداع و   يتؤد ت  ماالس حقیق �ه إلى 
ممارسة أنشطته المختلفة، فإن    فيره �الآمان ومطلق الحر�ة  ة وشعو الح�ا  فيفه  أهدا

 بناء شخص�ة متزنة و�كفل للفرد ح�اة �ر�مة هادفة .  فيذلك �ساعد 
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تنم�ة   أهم�ة  یؤ�د  للح�اةومما  الوجودي  الدلعا  في   المعنى  التعل�م�ة  سات رامل�ة 
 :التال�ةسا�قة لا

محمود، (إبراه�م  إلى  التي  ):٢٠١١دراسة  هناك    توصلت  دلالة أن  ذات  فروق 
أثر  على  یدل  وهذا  الم�صر�ن،  لصالح  �صر�ا  والمعاقین  الم�صر�ن  بین  احصائ�ة 

الفرد   حواس  أهم�ة  وعلى  �المعنى  الاحساس  فقدان  في  لق�مة   فيالإعاقة  إدراكه 
�ما  المعنى للح�اة،  المعنى لدراارت  شاأ  الوجودي  بین  سلب�ة  علاقة  وجود  إلى   سة 

 .ق المستقبلالوجودي للح�اة وقل
نتائج  التي):  ,László &El  2011(دراسة لاسلو وآخرون  المعنى   ها أثبتت  دور 

ف�ما یتعلق �السلو��ات الصح�ة المحفوفة �المخاطر، و�رت�ط   الوقائيالوجودي للح�اة  
الوجود  �المخد المعنى  سل�ا  للح�اة  غیرراي  والمهدئالمشرو   ت  الخمر عة  وشرب  ات 

نما ترت�ط الصحة النفس�ة �قوة مع النظام الداخلى، بی   رسة الر�اضة ومراق�ةوعدم مما
 .المعنى الوجودي للح�اة
معمر�ة،   بین  نتائجها  دلت    تيال):  ٢٠١٢دراسة(�شیر  قو�ة  علاقة  وجود  على 

قة سلب�ة قو�ة بین  لاوجد عت  حین   فيالثقة �النفس،  المعنى الوجودي للح�اة والأمل و 
للح� الوجودي  وال�أس،المعنى  والتشاؤم  الدراسة ع  اة  بین  ن وجود فروق  �ما �شفت 

 .المعنى الوجودي للح�اة لصالح الإناث  فيالجنسین 
إلى وجود علاقة عكس�ة دالة   هاتوصلت نتائج  التي  ):٢٠١٥أسامة،  دراسة(إسلام  

قین، �الإضافة هلدى المرا   للح�اة  وجودي الات المعرف�ة والمعنى  إحصائ�ا بین التشوه
ذلك عدم    إلى  الدراسة  دلالةأظهرت  ذات  فروق  التشوهات   في إحصائ�ة    وجود 

و�ذلك   المراهقین    فيالمعرف�ة  لدى  للح�اة  الوجودي  الجنس المعنى  لمتغیر  تعزى 
 والمراهقة. 

غازى دراسة( ط  على  أكدت   التي  ):٢٠١٨،نوف  علاقة  المعوجود  بین  نى رد�ة 
للحود الوج التدین  اة  �ي  من  �ل  و ي الفكر   المعرفيو�ین  العاطالت،  ،  ي اسالحم  فيدین 
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الأصیل،   للح�اة   الدراسة  وجدت   �ما والتدین  الوجودي  المعنى  بین  عكس�ة  علاقة 
، وأظهرت وجود علاقة عكس�ة بین المعنى الوجودي للح�اة يوالنفع   الطقوسيوالتدین  

 .وتصلب الرؤ�ة
وادراسة   وجود   التي  ): (Tas &Iskander,2018سكندر  تاش  النتائج  أظهرت 

مو  المعنىعلاقة  خبرة  بین  الذات الوجودي    ج�ة  ومفهوم  الح�اة  عن  والرضا  للح�اة 
ووجود علاقة سال�ة بین خبرة المعنى الوجودي للح�اة ومر�ز الض�ط، و�انت هناك 

 لمعنى الوجودي للح�اة لى الجنس لصالح المدرسین على مق�اس اإفروقا دالة تعزى  
 .ةدالة تعزى إلى الحالة المدن�  روق فهناك   نلم تكو 

ا نتائج  التي):  ٢٠١٨المحسن،    لكر�م، وخالد عبددراسة (عزة عبد  عن    ها�شفت 
المعنى   بین  دالة  إ�جاب�ة  الذاتى لدى   فيوجود علاقة  الحال  الح�اة والشعور �حسن 

رجال لنة �اار المشاعر الإ�جاب�ة مقكل من الراشدین، وأظهرت السیدات درجة أقل من  
 لنظر عن المرحلة العمر�ة لهن. غض ا�

 لسابق عرضها:یتضح من الدراسات ا
الأفراد   -١ لدى  تنمیته  وضرورة  للح�اة  الوجودي  المعنى  أهم�ة  المراحل    فيمدى 

ذوي  والطلاب  العادیین  الطلاب  مثل  مختلفة  عینات  ولدى  المختلفة  العمر�ة 
والمرا  ال�صر�ة  والمعالإعاقة  والراشدین  و لمهقین  لعلاذ ین،  �الكثلك  من  قته  یر 

(ح مثل  الذاتيالمتغیرات  الحال  الح�اة  ال  -سن  ومر�ز  مفهو -رضا عن  الذات  م 
اللاعقلا والتفكیر  الدین�ة  التوجهات  المعرف�ة  -نى الض�ط،  الثقة    -التشوهات 

النفس�ة   للصحة  وقا�ة  والاكتئاب،  والأمل  والتشاؤم  المستقبل  -�النفس  ،  قلق 
 ووجهة الض�ط). 

السا�قة    حالي لال�حث  ا  یتفق -٢ الدراسات  تلك  الكشمحاول  فيمع  أهم�ة  ة  عن  ف 
بناء    فيللح�اة، لكنه �ختلف عنها  معنى الوجودي  ال   في برنامج مقترح  محاولة 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

لدى   النفس�ة  والطمأنینة  المعرف�ة  الرشاقة  لتنم�ة  للح�اة  الوجودي  المعنى  ضوء 
 الطال�ات المعلمات.

 Cognitive Agility�ة: شاقة المعرف ثان�اً: الر 
 تعر�ف الرشاقة المعرف�ة:  

الرشاقاموس  عرف ق    القدرة على التحرك �سهولة وسرعة   Agilityة  أكسفورد  �أنها 
معرفي   (Good, 2009,19)عرفها  و   )،٦٥٦،  ٢٠٢٠،محمد (حلمي   تكو�ن  �أنها 

العمل في بیئات مر�ب �عكس مدى انسجام ثلاث قدرات معرف�ة لدى الفرد معًا أثناء  
د م  تتضمن تمكنه نام�ة  یهام  �ل    �حیث  مع  أدائه  تكی�ف  متطل�ات من  في  تغیر 

 ه المر�ز، الانفتاح المعرفي، والمرونة المعرف�ة.ستجا�ة وتضم الانت�االا
) �أنها أداة تساعد القادة على الأداء Good, Yeganeh, 2012, 14وعرفها (     

الدین القرار  الفدر امي، �ما أنها تمثل ق الجید في س�اق اتخاذ  نة العمل �مرو د على  ر ة 
مر� واهتمام  اوانفتاح  تتطلب  فالرشاقة  از.  الدینام�ك�ة  والقدرة لبیئة  �المعلومات،  لغن�ة 

ال�حث عن معلومات جدیدة، فجمع معلومات  والالتزام    والرغ�ة في  (الانفتاح)  جدیدة 
ب ذه البیئة، ومن ثم �ج �خ�ط معرفي متماسك (التر�یز) ضرور�ان للنجاح في مثل ه

�ك الفر و أن  علىن  قادر  والت  د  الانفتاح  لا استخدام  وفقًا  �مرونة  البیئة ر�یز  حت�اجات 
 تغیرة.       الم

�مرونة بین  قدرة الفرد على العمل    (Hutton &Tuner ,2019,2)�ما عرفها       
ا �ل  على  انفتاحه  مدى  في  ذلك  و�ظهر  المر�ز،  والانت�اه  المعرفي  لبدائل الانفتاح 

�المه ومد مةالمتاحة  الاست مرونت  ى،  في  م ه  یتمكن  �حیث  لها،  بؤرة جا�ة  تغییر  ن 
 غیر مقصودة لأ�ة معلومات جدیدة.  ه �سهولة، دون إغفالانت�اه
) �أنها قدرة الفرد على التحرك Ross, Miller& Deuster,2018 ,68عرفها (و     

 نت�اه المر�ز.   �سهولة ذها�اً و��ا�اً بین الانفتاح المعرفي والا



 

 
 

 

 
                                              

 

۷۹۹ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

ل�ة المعرف�ة هي بن�ة عق) أن الرشاقة  ٦٥٨-٦٥٦،  ٢٠٢٠،  محمد ى  لمح(ذ�رو       
المعرف�ة وتر�یز الانت�اه، وتز�د   المعرفية الأ�عاد تجمع بین الانفتاح  متعدد  والمرونة 

الس�اقات الدینام�ك�ة الغن�ة �الأحداث،   فيالمستو�ات المرتفعة منها من أداء الطالب  
ا �ختلفون  وأن  وقدر لمعرف�ا  مشاقتهر   مقدار  في لطلاب  أهدافهم  لاختلاف  ت�عًا  اتهم  ة 

العق و�نعومهاراتهم  عمل�ات ل�ة،  وطب�عة  مقدار  على  السلب  أو  �الإ�جاب  ذلك  كس 
تعد الرشاقة المعرف�ة واحدة من  تجهیز ومعالجة المعلومات وحل المشكلات لدیهم، لذا 

 في ون  �شنهم �عظرا لأ ن  ى عنها لطلاب الیوم،غن  لا  التيأكثر القدرات العقل�ة تمیزا و 
ب أن �متلك الطلاب قدرا �اف�ا یتطلد ومتشا�ك، و�ل هذا  عالم سر�ع ومتغیر ومتجد 

 من الرشاقة المعرف�ة، لتكون قادرا على مواجهة مطالب هذا العالم �إ�جاب�ة. 
حین       الرؤوف،  هاعرففي  عبد  في ٨٤٤،  ٢٠٢١(محمد  الفرد  مدىِ خفة  �أنها   (

و  �سلاسة،  عقله  المُر�ز،  وللألخلف،  لرونة  �م تحر�ك  انت�اهه  بین  ما  وانفتاحه مام 
فِّوت عل�ه انت�اهه الُمر�ز فرصة ملاحظة أ�ة معلومة جدیدة �ان  حیث لاُ � المعرفي، �

التر�یز  المعرفي من فرصة  انفتاحه  و�حیث لا �حرمه  المعرفي،  انفتاحه  له  سیوفرها 
�الم المتعمقة  المعلومات  التي �ان سیو على  لهفر همة فقط  الُ انت�اه   ها  وتتفق .  مر�زه 

، فتشیر إلى أن الرشاقة المعرف�ة بن�ة )٢٠٢،  ٢٠٢١عفاف سعید،  مع هذا التعر�ف(
المعرفي  والانفتاح  و�فاءة  �سرعة  والتك�ف  الخفة  على  الطال�ة  قدرة  تتضمن  عقل�ة 

لا ف  تاح وتر�یز الانت�اه،وتر�یز الانت�اه حیث تستلزم مرونتها أن تكون وسطاً بین الانف
�ل عها  ن�م على  الانفتاح  من  المر�ز  ان   انت�اهها  �منعها  ولا  افتقاجدید  من  د فتاحها 

 معالجة أ�ة معلومة مهمة فتضطر بذلك معالجة معلومات غیر ذات صلة.
شع�ان،  ذ�رت و       المعرف�ة٦٥٧، ٢٠٢٢(إ�مان  الرشاقة  أن  عقل�ة   هى  )  بن�ة 

وتر�یز الانت�اه، وتمكن  معرف�ة  لارونة  لموا  المعرفينفتاح  متعددة الأ�عاد تجمع بین الا
من   عمل�اتالمتعلم  �امل  بتنا استخدام  المعرف�ة  تحقیق ه  تناسب  �حیث  وانسجام،  غم 
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 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

البیئة  مع  للتعامل  المطلوب  الأداء  تكی�ف  له  وتحقق  التعل�م�ة،  المهام  في  أهدافه 
 نوعها.   المتغیرة المح�طة بتلك المهام �طر�قة خلاقة وفر�دة من

من  �ة عقل�ة مر��ة تتضنب : �أنها  إجرائً�ا في ال�حث الحالي  المعرف�ة  رشاقةالعرف  وتُ 
معرف قدرات  الانفتاح ثلاث  وهي  معًا،  وانسجام  بتناغم  تعمل  المعلمة  الطال�ة  لدى  �ة 

المعرفي، وتر�یز الانت�اه، والمرونة المعرف�ة، و�ظهر ذلك في  قدرة الطال�ة المعلمة 
حقة المعلومات والأفكار والخبرات ملاخلال    ندید مج  ح المعرفي على �لعلى الانفتا

عنها  ا وال�حث  المح�لحدیثة  البیئة  في في  انت�اهها  تر�یز  ثم  الدینام�ة،  �المهمة  طة 
في  المعرف�ة  مرونتها  و�ذلك  المهمة،  بهذه  الصلة  ذات  والمعلومات  الأفكار  معالجة 

هولة بُناء �سهتمام  رة الا بؤ ر، ومن ثم تغییر  تحدیث فهمها للمعلومات والأفكار �استمرا
معط�ات  من  ُ�ستجد  ما  �الثوا  على  الاحتفاظ  لهمع  �سمح  مما  مسار بت،  بتغییر  ا 

 التفكیر عند الضرورة. 
 أ�عاد الرشاقة المعرف�ة:  

المعرف�ة  ٧١٨،  ٢٠١٤،  Good(  رأى   للرشاقة  أن  الانفتاح  ثلاثة  )  مكونات وهي: 
 ي الشكل التالي: یتضح ف ، �مااه�یز الانت� المعرفي، والمرونة المعرف�ة، وتر 

 
 

 
 
 

 ) ٧١٨، ٢٠١٤ ،Goodالمعرف�ة (اقة ) مكونات الرش٢شكل (
 
 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۸۰۱ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

 
 وف�ما یلي شرح �ل �عد من هذه الأ�عاد �التفصیل: 

 Openness Cognitiveالانفتاح المعرفي  -١
ت�ط  �شیر الانفتاح إلى الملاحظة وال�حث عن معلومات جدیدة في البیئة. إنه مر      

جدیدة من الب�انات ام الإدراكي للفرد، والاستعداد لات�اع خیوط  الاهتم   سع منوابنطاق  
المفاه�مي)( ال�قظة،  الاهتمام  مثل  مصطلحات  �جمع  إنه  والإبداع، .  والفضول، 

 ) ١٥، ٢٠١٢، Good, Yeganehوال�حث عن الجدة. (
      ) عرف  �أOttati, et al., 2015, 131وقد  العقلي  الانفتاح  معالجة )  نه 

ها ار المعلومات وتفسیر �طر�قة غیر منحازة لاتجاه معین؛ والمیل إلى اخت�ت  امعلومال
د أو توقعاته السا�قة. �ما عرف حها �طر�قة غیر منحازة لرأي الفر واسترجاعها وتوض�

لاتجاه  منحازة  �طر�قة  المعلومات  لمعالجة  المیل  �أنه  (الدوجمات�ة)  العقلي  الانغلاق 
 .توقعاته السا�قة فرد أولرأي از  لاتجاه �عز معین؛ وهذا ا

أح   أشارو       بن  الاإلى  )  ١٠٧،  ٢٠٠٩مد،(إبراه�م  اتخاذ أن  �عني  العقلي  نفتاح 
الأد  على  المبن�ة  الشخص�ة القرارات  والقرارات  الأفكار  وتحدي  الأدلة،  وتقو�م  لة 

غی  الشخص�ة  الأفكار  تكون  أن  إمكان�ة  وقبول  الآخر�ن،  تحدي  لقبول  ر والاستعداد 
لى الأدلة ص الذى یتحلى �الانفتاح العقلي �عنى أنه إنسان �ستمع إخش، والحةصح�

�ة لذلك، وذلك مصداقًا أفكاره إذا توافرت الأدلة الكاف  وأنه راغب في تغییر  دون تحیز،
لقول الصحابي الجلیل عبد الله بن مسعود رضي الله عنه " لا تكونوا إمعة فتقولون إن  

ا ولكن وطنوا أنفسكم إن أحسنوا أن تحسنوا و�ن نأوا أساؤ �ن أسأحسن الناس أحْسَنا و 
لكنه نفتاح العقلي لا یهدد شخصیتهم و راد أن �علموا أن الالا تظلموا"وعلى الأفأساؤوا أ

 یؤ�د الق�مة ال�شر�ة للإنسان.  
للمعاییر      وتقبله  الآخرون،  �ه  یؤمن  ما  مع  الفرد  تعا�ش  �عني  العقلي  والانفتاح 

وقیر لتفك   المناهضة  ومر د ه،  هو  �عتقده  ما  بین  والتقاء  اتصال  قنوات  إ�جاد  على  ا ته 
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 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

�أنه التحرر الع٨٤  ،٢٠٠٥محمد إبراه�م،  �عتقده الآخرون. ( قلى من )، �ما ُ�عرف 
�فتقر إلى   الذيالجمود والتصلب، والانغلاق الفكرى والمذهبى، والتفكیر غیر الفعال  

ستنتاجات لا برهان علیها، أو ا  ا، أولهأساس  المنهج�ة العلم�ة و�تبنى افتراضات لا  
 ). ٣٣،  ٢٠٠٥،نطلب أمیعبد المات متسرعة. (تعم�م
أن الانفتاح العقلي والانفتاح على التجر�ة   إلىوأشارت �عض الدراسات السا�قة        

الفكري  التواضع  أن  �ما  الفكري  التواضع  هام من مؤشرات  الفكري مؤشر  والفضول 
ا  فيیتنا الانغلاق  أعلى �سالنرجو   لفكري مع  فكرى  بتواضع  یتمتعون  الذین  فأولئك  ة، 

النظر المتناقضة، فالخلافات الفكر�ة أمر لا مفر   على التعلم من وجهات لدیهم قدرة  
منه، ولكن الانخراط في مثل هذه الخلافات مع العقل المنفتح �جعلها أكثر إنتاج�ة. 

)Porter & Schumann, 2017, 145-159   ( 
ختلفة هتم بدراسة جم�ع الآراء، والأفكار، ووجهات النظر الما یل�ً عق  تحالمنفوالفرد     

لتي تتعارض مع أرائه ومعتقداته السا�قة، وتعدیل ما لد�ه من معتقدات ا�ما فیها تلك  
سا�قة إذا توافرت الأدلة والحجج القو�ة التي تدعم ذلك، أما الفرد المنغلق عقل�اً فهو  

تمامًا ذلك  من  العكس  (عبعلى  العظ�م،   ىال�اقد  .  عبد  الرسول  عبد  اللط�ف؛  عبد 
٥، ٢٠١٩ ( 

 ا �ما یلي:  �ً منفتحین عقلفراد الو�تصف الأ
 الاعتقاد في نسب�ة الحقائق العلم�ة.  •
البدائل المتعددة المطروحة،   • الانفتاح على الأفكار والخبرات الجدیدة، وفحص 

 للوصول إلى حلول مناس�ة للمشكلات.  
 شدد بها. لتا ات أواجستنتعدم التسرع في الا •
 �ة. ئعدم إصدار أحكام قطع�ة أو نها  •
 ة منه. لبناء والإفاد لنقد اتقبل ا •
 احترام التنوع في الأفكار.   •



 

 
 

 

 
                                              

 

۸۰۳ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

 متا�عة التطور والمستجدات العلم�ة واست�عابها.   •
 ). ٣٤-٣٣، ٢٠٠٥، عبد المطلب أمینتجر�ب طرق وأسالیب جدیدة. ( •
الا و�ُ  تعر�ف  �مكن  سبق  ما  على  �أنه  يلمعرف ا  نفتاحناء  الطال�ة    إجرائ�ا  قدرة 

السعي ورا االمعلمة على  الجدید من  الجة الأفكار  علأفكار والخبرات، ومء معرفة 
الواردة إلیها �طر�قة ح�اد�ة دون أي تحیز، وتقبل النقد وعدم التسرع في إصدار  

 تناقضة.  الأحكام أو اتخاذ القرارات، والقدرة على التعلم من وجهات النظر الم
 Focused Attentionاه نت�الا یز �ر ت -٢

واضح وحي �مثیر محدد في موقف  ة على التر�یز �شكل  الانت�اه هو "القدر       
على   الانت�اه  بؤرة  تمر�ز  �أنه"  ف�عرف  التر�یز  أما  المتماثلة"،  �المثیرات  مليء 

  فترة زمن�ة العلاقات المرت�طة �الأداء في البیئة المح�طة والاحتفاظ بهذا التمر�ز ل
�یز  لسا�قین أن التر من التعر�فین ا  تضحلوعي الإدراكي المؤقت" و�تلاك امحقق ات

مثیر (رمز) معین. (عكلة سل�مان، نوع   وتثبیته على  الانت�اه    ٢٠١٩من تضییق 
التر�یز  ٢٢٨، و�رت�ط  الوارد.  الإلهاء  مقاومة  على  القدرة  هو  المرّ�ز  والانت�اه   ،(

(كتر�ی ضیق  إدراكي  ا�اهتمام  الحواس  عللخز  م  ى مس  والاهتمام  شيء  عین) 
ع (كالتر�یز  الضیق  من  المفاه�مي  محددة  تدفقات  (لى   ,Goodالمعلومات). 

Yeganeh،١٥، ٢٠١٢ ( 
بیئة         من  سواء  معینة  مثیرات  للفرد  الحواس  تنقل  عندما  الانت�اه  و�حدث 

عل و�ر�ز  المثیرات  بتلك  وشعوره  الفرد  لوعي  وفقًا  خارج�ة  أو  �عضها  داخل�ة  ى 
أهم�ة �النس�ة    ر والمثیرات التي یر�ز علیها في الغالب تمثلض الآخعل ال�همو�

دلت نتائج الأ�حاث على أنه �لما �ان وعي الفرد   وقد   تكون في بؤرة شعوره،له و 
�الشيء الذي ینت�ه له محددًا وواضحًا �لما �ان الانت�اه المبني عل�ه أكثر تر�یزًا.  

 ). ١٤٦، ٢٠١٨جلیل، (یوسف لازم؛ عبد الكاظم
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 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

أثرها على دة ومختلفة قد تترك  ن الانت�اه عمل�ة معرف�ة تؤدي إلى وظائف محد و�ما أ
 ن الإدراك والتفكیر والتعلم والذاكرة، ومن هذه الوظائف ما یلي:  ات معدة مستو� 

 تعلم عزل المثیرات التي تعیق عمل�ات التعلم (مشتتات الانت�اه)  -
یز على المثیرات التي تسهم في التر�   لن خلام  ر والإدراكتوج�ه عمل�ات التعلم والتذ� -

 الذاكرة.ل�ة یؤدي إلى ز�ادة فعا التعلم والإدراك مماز�ادة فعال�ة 
مستمرة   - عمل�ة  الانت�اه  لأن  الإدراك  عمل�ة  تخدم  التي  المثیرات  نحو  الحواس  توج�ه 

 لاستمرار عمل�ة التعلم والإدراك.
(ناد�ة حسین؛ الحس�ة.  رات  المثی  متراك  نعالمح�طة لم�عمل الانت�اه على تنظ�م البیئة   -

 ) ١٠٨، ٢٠١٣وسن ماهر،  
 الانت�اه ومنها:   التي تؤدي لتشتت وتتعدد العوامل  -

واضطراب   -أ النوم  وقلة  التغذ�ة  وسوء  والإرهاق  التعب  مثل  عضو�ة:  عوامل 
 إفرازات الغدد. 

�ة �القلق  عوامل نفس�ة اجتماع�ة: المشكلات الاجتماع�ة، الخصائص الانفعال  -ب 
 ان�ة، ودوافع الفرد، واتجاهاته.  والعدو  زائد،ال

بیئ�  -ج اة خارج�ة:  عوامل  التهو�ة والضوضاء، �ثرة  لإضاءة، و مثل ضعف  سوء 
البیئ�ة. والضغوط  الأفراد،  جلیل،  عدد  الكاظم  عبد  لازم؛  ،  ٢٠١٨(یوسف 

١٤٨-١٤٧ .( 
 ومن أعراض صعو�ات الانت�اه ما یلي:       

ستقر على حالة واحدة و�نما �أخذ �  فهو لا  جلس في مكانعدم الارت�اح إذا ما   -
 في متناول ید�ه. �عبث �كل ما هو 

 نت�اهه �ل ما �حدث من حوله. ر ایثی -
�جیب عن الأسئلة قبل أن ینهى المعلم طرحه وغالً�ا ما تكون إجابته خاطئة   -

 �سبب تسرعه.  



 

 
 

 

 
                                              

 

۸۰٥ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

 �جد صعو�ة في متا�عة ما �سمعه أو �قرأه.  -
 النشاط الأول.  يأن ینه إلى آخر دون عادة ینتقل من نشاط  -
 ئل. كثیر الحدیث دائم الثرثرة دون طا -
 . أن یتموا �لامهمهم یتحدثون قبل �قاطع الآخر�ن و  -
 غال�اً ما تض�ع منه أو ینسى أدواته رغم أنه �حاجة إلیها.  -
 كثیرًا ما �قوم �أنشطة وأفعال یلحقه من جرائها أذى �بیر. -
 واقبها.  �قوم �أفعال دون أن �فكر في ع -
علاق�  ن وهو یتف  قد  - له  بل  المناقشة،  �موضوع  علاقة  له  ل�س  �الأفكار  كلام  ة 

 )١٠٦-١٠٥، ٢٠١٢عقله. (ألفت حسین،    فير التي تدو 
عمل�ات التعل�م والتعلم وجعله ذات معنى، وذلك من    فيو�مكن توظ�ف الانت�اه      

 خلال الإجراءات الآت�ة:  
الدرس  أهم�ة رة إلىا�ة، مع الإشأن �قوم المدرس �عرض هدف الدرس للطل -

 ئدته لهم.  وفا
 رس. لد د انت�اههم لموضوع الش ب توج�ه أسئلة للطلا -
 إ�جاد مواقف غیر متوقعة (غیر مألوفة) في بدا�ة الدرس. -
 إ�جاد أنشطة تعل�م�ة تعلم�ة لمختلف الحواس. -
 ) ١٠٧، ٢٠١٣ناد�ة حسین وسن ماهر، ( تغیر نمط حر�ات المدرس ونبرات صوته. -

د الرشاقة �عد من أ�عا  ر�ف تر�یز الانت�اه إجرائ�ا �أنهتع  نكسبق �م  ناء على ماو�ُ 
رة الطال�ة المعلمة على مقاومة عوامل التشتت التي تطرأ علیها أثناء �عني قد معرف�ة  ال

تنفیذها مهمة محددة، وانتقائها ما تر�ده من المثیرات والتر�یز عل�ه، وتوج�ه الانت�اه 
تهاء من  ت الصلة �المهمة الحال�ة، والان ت ذاار والخب  رمات والأفكاإلى معالجة المعلو 

 نشاط آخر.  قال إلىل الانت اط الحالي قبالنش
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 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 : Cognitive Flexibilityالمرونة المعرف�ة    -٣
تبدیل       على  القدرة  وتعني  المعرف�ة  الرشاقة  مكونات  من  المعرف�ة  المرونة  تعد 

ة من أجل التنقل ر� ضرو   ةمهار   نةمة، والمرو النشاط العقلي لصالح ما هو أكثر ملاء
  )١٥، ٢٠١٢، Good, Yeganeh(والتر�یز.   بین الانفتاح�سرعة وفعال�ة  

 في الشخص أنه    ي) فالمرونة المعرف�ة تشیر إلى وعMartin &Rubinووفقًا لـ (    
وع�اً    يأ أكثر  هم  الذین  فالأفراد  متاحة،  و�دائل  خ�ارات  لد�ه  مشكلة  أو   في موقف 

أنفعل�طرحون   همبیئت أقول؟م  ه سى  ذات�ة مثل: ماذا  هى وما    ،ومتى أ�حث؟  ،أسئلة 
لىال المتاحة  مرزوك،    ،؟فرص  عبد  غیرهم. (صاحب  من  مرونة  أكثر  ،  ٢٠٢٠هم 

٢٣٠ ( 
ع       القدرة  المعرف�ة  �المرونة  والأطر وُ�قصد  التفكیر  استرات�ج�ات  استخدام  لى 

معرف� مرونة  لد�ه  ما  شخص  فمثلاً  متالعقل�ة،  �مكنه  الا�ة  (طخعة  �كون    أ)ة  بینما 
إ �الإضافة  (ب)،  �الخطة  والمحتفظاً  (ج)  الخطة  أن  متاحة لى  تكون  (د)  خطة 

جاهات الات  فيكإمكان�ات لد�ه. والشخص المرن معرف�اً یتمیز �التفكیر المفتوح والتنوع  
ه المعرف�ة  والمرونة  المع  ي الجدیدة.  استرات�ج�ات  تكی�ف  على  ال�شر�ة  الجة القدرة 

لمف�المعر  وغیرا  جهةاو ة؛  الجدیدة  (عب  في المتوقعة    لظروف  السالبیئة.  الهادى  ید، د 
تبین    تعنيوالمرونة    ).٨٥،  ٢٠٢٠ الاستجا�ات  من  تولید مجموعة  على  الفرد  قدرة 

استعمالات غیر مألوفة لشيء مألوف. و�مكن وصف المرونة على أنها القدرة على 
ص الذین یبدون قدرة خاالاش  ح لدى تض ر، فإنها ت الانتقال من مجرى التفكیر إلى آخ

 ) ١٣٨،  ٢٠١٠، ن رسلانهی شاعلى التغییر �سهولة. (
حدث   لأيعدید من التفسیرات أو التأو�لات  فيد على التفكیر  قدرة الفر   تعنيكما  

أ�ضًا القدرة الذهن�ة على   تعني)، و ١٨٨،  ٢٠٢٢أو موقف. (ماثیو ماكاى وآخرون،  
مخ مفهومین  بین  والتالتنقل  فيفكتلفین  تغییر   فيمتعددة    �ممفاه   یر  أى  واحد،  آن 
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إلى أخرى أو من سلوك إلى من مهمة  عة �الانتقال  �ة والاستجا�ة السر�الوجهة المعرف
 ) ٢٠٢١آخر وفقاً لمتطل�ات البیئة غیر المتوقعة. (رانكا ر��جیلجاك، 

 وهناك طرق لممارسة المرونة المعرف�ة منها:  
حب  - الفرد  لدى  �كون  و   أن  الأطر استطلاع  �حكم  لئسح  أن  قبل  �ستكشف  وأن  ة 

 و�قرر. 
أن   - الفرد  ول�س�قبل الاختلافعلى  المهم    المهم  ،  والخطأ،  الصواب  ال�حث عن 

 قبول الاختلاف.  
 أوقات التغییر.   فيعلى الفرد أن ینظر و�رى وتكون لد�ه رؤ�ة  -
تص - التي  المشاكل  لمواجهة  خطة  الفرد  �ضع  التوج أن  یوضح  وأن  ه  ادفه، 

�صیرة في  �ه للتعامل مع أي مقاومة للتغییر، و�كون لد�ه ال  ةصالخا  ات والإجراء
 �قاً للخطة. مة، واتخاذ القرار طإدارة الأز 

أن �فهم الفرد الأس�اب وراء أى مقاومة، و�كون على درا�ة �المخاوف الأساس�ة   -
 ) ٨٧،  ٢٠٢٠هادى السید، تنشأ من جراء هذه المقاومة. (عبد ال  التيوالقضا�ا 

المعرف�ة تعني   ال�احثتان أن المرونة المعرف�ة في ضوء الرشاقةترى    ا سبقممو        
وتر�یز الانت�اه، من خلال استمرار تجدید   المعرفيالانفتاح    رة على الموازنة بین القد 

�سهولة  التفكیر  مسار  بتغییر  �سمح  مما  الدینام�ة  �المهمة  المح�طة  المعلومات  فهم 
و�ذلك   الضرورة،  الاسعند  الأ  التي�ة  ائ تلقلاا�ات  تجتجاوز  على  ته�من  داء ر�ما 

 مة.ة أخرى أكثر ملاءلصالح استجا�
مجال الانت�اه لملاحظة �ل جدید وال�حث عنه، �عني توس�ع    المعرفيإذن الانفتاح     

في حین أن تر�یز الانت�اه �عني تضییق الانت�اه على بؤرة اهتمام محددة ذات صلة 
ا�المطلوب م�اشرة، و  تأتى  ینتقل بین الانفتاح   التية و ف�معر لارونة  لمهنا  الفرد  تجعل 

 ح�اتي الدینامي. لموقف التعل�مى أو الحسب ما یتطل�ه ا وتر�یز الانت�اه رفيالمع
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

�أنها   إجرائ�ا  المعرف�ة  المرونة  تعر�ف  رؤ�ة  و�مكن  على  المعلمة  الطال�ة  قدرة 
م العدید  و��جاد  متعددة،  نظر  وجهات  من  و الموضوعات  الحلول  ة كلللمش  بدائلالن 

لمو  إ�جاد خطط عدیدة  والقدرة على  الجدیدةالواحدة،  الظروف  المتوقعة،   اجهة  وغیر 
 من نشاط إلى آخر �سهولة و�سر.  قدرة على الانتقالوال

 مظاهر الرشاقة المعرف�ة:  
هو"طالب       معرف�اً  الرشیق  وتجذ�ه   الطالب  الجدیدة،  والرؤى  الأفكار  �ستحسن 

العقل�ة  المشكلا ی  ائمًاود ت  بی �حما  و�نتقل  الجدة"،  �مث عن  المختلفة  المهام  رونة ن 
روف المتغیرة، ولا یتبنى استجا�ات مه�منة أو  ستط�ع التك�ف مع الظوسرعة ودقة، و�

قدرًا   ف�متلك  تلقائ�ة؛  أو  و�ستط�ثابتة  المعرفي،  التنوع  من  المعارف هائلاً  تقد�م  ع 
ا توقع  �مكن  ولا  �طرق،  و وه�كلتها  أفرد ستجا�اته  انتقاء �  له،اع ود  من  یتمكن  ذلك 

و�ستال المطلو�ة  ذامثیرات  غیر  المثیرات  المع�عد  �موضوع  الصلة  المعرف�ة. الجة  ت 
 )٦٦٠،  ٢٠٢٠محمد،  ي(حلم

 والتيالرشاقة المعرف�ة  ي خصائص ذو  )٢١٠، ٢٠٢١ولقد استخلصت (عفاف سعید،
 :  يالآت فيتمثلت 

 .القدرة على الحفاظ على التر�یز -
 . الشخصيالعاطفي، وتعز�ز مهارات الاتصال  �اءذ لادة از�التمتع ب -
 ص الجدیدة.لى استغلال الفر رة عالقد  -
القدرة على استخدام التصورات، والخبرات، و�صدار أحكام �شأن ما حدث في   -

 توج�ه القرارات المستقبل�ة.  فيالوقت الحاضر للمساعدة  فيو�حدث  الماضي
رة على إدراك أ�عاد متعددة د لقي ان عایز �تمتكامل، والأكثر قدرة على التمایز وال -

تحدید العلاقات بین  التكامل القدرة على حد فقط، بینما �عني بدلاً من �عد وا
 الخصاص المت�اینة للمواقف.
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الآخر�ن من منظور متناقض، وأفضل قدرة على است�عاب  أكثر قدرة على رؤ�ة  -
المتناقضات، مما �عد مؤشراً دالاً على مهارات الإدراك الاجتماعي التي تمكنهم  

 من التفاعل �مهارة مع الآخر�ن. 
ال�احثتان     ال  وترى  إلى أن  �سعى  الذي  الطالب  ذلك  هو  معرفً�ا  الرشیق  طالب 

ح�اة المختلفة، و�طور ذاته �استمرار لیواكب معرفة �ل جدید وحدیث في مجالات ال
أو   قرارًا  یتخذ  الواحدة، ولا  للمشكلة  دائمًا حلولاً عدیدة  ولد�ه  المتغیرة،  الح�اة  ظروف 

جم�ع جوان�ه واتجاهاته، ولد�ه القدرة   لتام �الموضوع من�صدر حكمًا إلا �عد الإلمام ا
 مرار.على انتقاء ما یر�د من مثیرات عدیدة تعرض عل�ه �است

 أهم�ة الرشاقة المعرف�ة: 
المعرف�ةتز�د        من    الرشاقة  وتمكنه  الطالب،  لدى  الإبداعي  التفكیر  مهارات  من 

ذلك تمكنه من وفاعل�ة الذات لد�ه، �  حل المشكلات التي تواجهه، وتز�د من إ�جابیته
الطالب محدداً في خطوات الس تجعل  الذهن�ة، �ما  تفكیره ووجهته   �طرة على طر�قة 

عمل�ات المعالجة المعرف�ة، وعمل�ات صناعة القرار لد�ه، وتز�د   تفكیره، وتحسن من
من مقدار إصراره ومثابرته �ما تحسن من تحصیله الدراسي ومن ثم تز�د من فرص 

محمد،  ي(حلملد�ه. لتحیزات المعرف�ة تخفض من مقدار ا  جاحه الأكاد�مي، في حینن
٦٦٠، ٢٠٢٠ ( 

    ) أنRoss, Miller& Deuster,2018و�رى  �القدرة   )  یتمتع  معرفً�ا  الرشیق 
الاتصال  مهارات  وتعز�ز  الدینام�كي  القرار  واتخاذ  العاطفي  الذ�اء  ز�ادة  على 

 الشخصي.
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

المعرفرا  نظو  الرشاقة  العدید لأهم�ة  تناولتها  فقد  الع  �ة  الدراسات  والأجنب�ة  من  ر��ة 
 ومنها:  �ال�حث والتحلیل

إلى أن الرشاقة   هاائجأشارت نت  التي):  ٢٠١٦,  Warkentien, Michaelدراسة (
مؤشر   المعلمین،  مالمعرف�ة  لدى  السلو��ة  الرشاقة  على  أكدت  هم  من  �ما  �لاً  أن 

 م.) عا ٥٠ن فوق سن ( السلو��ة �انوا متوفر�ن لدى المعلمیالرشاقة المعرف�ة والرشاقة 
ات�ج�ات ما وراء إلى أن استر  ها أشارت نتائج التي: )Knox, et al., 2017دراسة (

انت مؤشر على تحسین الرشاقة المعرف�ة وال�قظة ال�صر�ة والذاكرة العاملة المعرفة �
 لطلاب المجموعة التجر�ب�ة مقارنة �المجموعة الضا�طة. 

  Haupt, Kennedy., Buttery,  , Alt., Mariscal., & Fredrick,دراسة(
نتائج  التي  ):٢٠١٧ النف  هاتوصلت  الاخت�ارات  أن  المستخدمة  إلى  هذه   فيس�ة 

إحصائ�ة  الدر  دلالة  ذات  فروق  عن  للكشف  �اف�ة  بدرجة  حساسة  ل�ست   في اسة 
 مستو�ات الرشاقة المعرف�ة لض�اط الج�ش المختار�ن. 

نتائج  التي  ):٢٠٢٠،محمد  يدراسة(حلم التعن    ها�شفت  نموذج  القائم  فعال�ة  علم 
تنم�ة عقل�ة الإنماء والرشاقة المعرف� ال�عدي لطلاب على التحدي في  التطبیق   ة في 

 المجموعة التجر�ب�ة مقارنة �المجموعة الضا�طة. 
عن فعال�ة البرنامج التدر�بي في   ها�شفت نتائج  التي  ):٢٠٢١دراسة (عفاف سعید،

یق ال�عدي لطلاب المجموعة لمعرف�ة في التطبقة اتحسین الاندماج الأكاد�مي والرشا
 التجر�ب�ة مقارنة �المجموعة الضا�طة. 

إلى أن أفراد العینة لدیهم    هاأشارت نتائج  التي:  )٢٠٢١دراسة (محمد عبد الرؤوف،
الجنس  إلى  راجعة  بینهم  فروق  وجود  وأ�ضاً  المعرف�ة  الرشاقة  في  متفاوتة  مستو�ات 

أشارت  �ما  والعمر،  فرو الن  والتخصص  وجود  إلى  مرتفعي تاج  بین  إحصائ�اً  دالة  ق 
 رتدة العكس�ة.دقة الاستجا�ة للتغذ�ة المومنخفضي الرشاقة المعرف�ة في سرعة و 
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إلى فاعل�ة استرات�ج�ة محطات   هاأشارت نتائج  التي   ):٢٠٢٢شع�ان،    (إ�ماندراسة  
المعرف�ة الرشاقة  لتحسین  الإلكترونى  التعلم  منصات  عبر  الرقم�ة  والاستمتاع    التعلم 

 ا�طة. علم عن �عد لدى طال�ات المجموعة التجر�ب�ة مقارنة �المجموعة الض �الت
إلى وجود علاقة ارت�اط�ة طرد�ة   هاأشارت نتائج  التي  ):٢٠٢٢دراسة (لم�اء أنور،  

 . �ة بین الرشاقة المعرف�ة ودافع�ة الاتقان لدى طل�ة الجامعةموج
عمران،   حسن  (محمد  نتائجأش  التي   ):٢٠٢٢دراسة  البرنامج  إلى    هاارت  فاعل�ة 

المعرف�ة وخفض الضجر الرشاقة  تنم�ة  ة الأكاد�مي لدى الطلاب عین   المستخدم في 
 الدراسة.

 ما یلي:    تضحو�الاطلاع على الدراسات السا�قة ی
لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة بین ما   • لقد تنوعت المعالجات التجر�ب�ة التي استخدمت 

ومدخل   ج التعلم القائم على التحدي،ذ و لم الخبراتى، ونموراء المعرفة ونظر�ة التع
الس�اق على  المحو وأشارت    التعلم  هذا  في  ال�حوث  البرامج  نتائج  فاعل�ة  إلى  ر 

 التدر�ب�ة في تنم�ة الرشاقة المعرف�ة.
الرشاقة   • تنم�ة  إلى  سعت  ال�احثتان  علم  حدود  في  سا�قة  دراسات  توجد  لا 

مقترح   برنامج  خلال  من  جاءالمعنى    فى ضوءالمعرف�ة  لذا  للح�اة،   الوجودي 
محاولة  الحالى    �حث ال فاعل�ة  لكشف  لفي  المعنى    فى ضوء  مقترح  برنامجعن 

المعرف�ة   الرشاقة  تنم�ة  في  للح�اة  النفس�ة  والطمأنینالوجودي  الطال�ات  ة  لدى 
 المعلمات. 

  Psychological reassuranceثالثاً: الطمأنینة النفس�ة: 
 تعر�ف الطمأنینة النفس�ة: 

ال�عض   قد أطلق علیهاللمصطلح الطمأنینة النفس�ة فمصطلحات متعددة    هناك       
البینما  ،  لنفسياالأمن   الآخر  ال�عض  علیها  النفس�ة،  أطلق  علیها أ  ا م�حر�ة  طلق 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

السلام   مصطلح  شیوعا  النفسيأ�ضا  المصطلحات  هذه  أكثر  ولكن  الأ�حاث   في ، 
 .الحالي والدراسات هو مصطلح الطمأنینة النفس�ة، لذا سوف یتبناه ال�حث 

متعددا الجوانب، حیث یتضمن الأ�عاد   ما�عد مفهوم الطمأنینة النفس�ة مفهو و         
والنفس�ة   فقد الذات�ة  لذا  �الصحة،  المرت�طة  السلو��ات  إلى  �الإضافة  والاجتماع�ة، 

النفس�ة.   الطمأنینة  �التر�یز على  العلماء  الدراسات والأ�حاث من جانب   )ازدهرت 
Ryan & Deci,2006) 

الطموعر        النفس�ة  فت  النفس    فيأنینة  علم  �الأمان  �أمعجم  الفرد  إحساس  نها 
م  أو  الخوف  من  والتحرر  عوامل والثقة  من  یتولد  أنه  ُ�عتقد  شعور  وهو  التهدید،  ن 

مثل: الدفء وتقبل الأ�اء والأصدقاء، ونمو القدرات والمهارات المناس�ة للسن، و�ذلك 
 )٣٤٢٤،  ١٩٩٥، في؛ علاء الدین �فاعبد الحمید  رجاب(. تبنى قوة الأنا التيالخبرات 

 تحمل  تعرضها لأزمة عند  وطمأنینتها النفس سكون  في تتمثل فالطمأنینة النفس�ة     
 للأخطار التعرض  من �الحما�ة الفرد  شعور و�ذلك الأخطار، من خطرا ط�اتها بین

 ) ٢٠٠٤�ه. (عادل بن محمد،  المح�طة
الله     عبد  بن  (فهد  إ٢٠٠٥،  وعرفها  �أنها  وأول )  النفس�ة  الصحة  مظاهر  حدى 
إقامة علاقات مع   في ح  ، والنجاالنفسيین�ع منها شعور الفرد �الأمن    التيتها و امؤشر 

 ، وال�عد عن التصلب والانفتاح على الآخر�ن.النفسيالآخر�ن وتحقیق التوافق 
�ما �حقق له وهي شعور مر�ب �حتوي شعور الفرد �السعادة والرضا عن ح�اته        
ومتقبل من الآخر�ن ل�شعر �الانتماء، مع   ب ور �السلامة والاطمئنان، وأنه محبو الشع

 فيم الآخر�ن وثقتهم �ه، ل�ستشعر قدر �بیر من الدفء والمودة و�جعله  إدراكه لاهتما 
والث�ات الانفعالى والتقبل الذاتى واحترام الذات، وتحقیق حالة من الهدوء والاستقرار،  

و صراعات أو أى  أا عن خطر الإصا�ة �اضطرا�ات نفس�ة  المستقبل �عید   فيرغ�اته  
 ) ٦، ٢٠٠٥�نب شقیر، خطر یهدد أمنه واستقراره في الح�اة. (ز 
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�ما �الراحة والقناعة،   ) �أنها الشعور٤٤٦،  ٢٠١٠�ما عرفها (إبراه�م الشافعى،     
على والإق�ال  �القدر،  والتسل�م  تبرم،  ولا  بلا حسد  للفرد  و   تحقق  �خیرها  شرها  الح�اة 

 ف بلا إفراط ولا تفر�ط. داالمتوازن لتحقیق الأه يوالسع
) أن الطمأنینة النفس�ة هى السلام الداخلي ٢٨،  ٠٠٩٢،  بد الله الشهرى وذ�ر (ع     

الجوهر  التوازن  من  نحو    ي وحالة  التغییر  �الراحة وتحقیق  الفرد  وشعور  الأفضل، 
متعه �المرونة النفس�ة وقدرته وت  ي�الرضى الذاتالنفس�ة من خلال ثقته بنفسه وشعوره  

إ�جاب�ة  إ  على �المعنى   وع�شه  يوالاجتماع  ي مح�طه الأسر   فيقامة علاقات  الح�اة 
 الذي �ضمن له تحقیق أهدافه فیها. 

متطل�اته   وهي         لتحقیق  والقلق  الخوف  من  والتحرر  �الاستقرار  الفرد  شعور 
( بین هما: الأمر المادي تك�فا وتتضمن جان ومساعدته على إدراك قدراته وجعله أكثر  

الفرد المستمرة  ل في محیتمث ، ) ع حاجاتهالحفاظ على ح�اته من خلال إش�ا  فياولة 
ا الفرد    فيیتمثل  ( الأمن  ي لمعنو والجانب  القلق إحساس  وعدم  والطمأنینة  . )�الرضا 

Zinchenko,2013,307)( 
الطالب نینة �أنها شعور  ): الطمأ٢٠١١ووصفت (سمیرة موسى، ووجدان جعفر،      

والتمسك   ال�ال  وتوقع �أساس�ابراحة  والرضا  والقناعة  والسعادة  والسلامة  الإ�مان،  ت 
�عیا انفعالى  واستقرار  ومرونة  وارت�اح  بهدوء  والأفضل  والقلق لخیر  الخطر  عن  دا 

الكفا�ة   مع  الاضطرا�ات   في والتهدید  عن  �عیدا  �النفس  عال�ة  بثقة  المشكلات  حل 
 . لذات وتقدیرها والتسامح معها عن تقبل افضلاً  النفس�ة،

الأفراد الآخر�ن    التوازن بین الفرد وذاته من ناح�ة، و�ینه و�ینمن  هي حالة  و          
المتوازنة   العلاقات  هذه  توفرت  فإذا  ناح�ة أخرى،  �ه من  الفرد   فيالمح�طین  سلوك 

اع  تاج �عیدا عن أنو نفإنه �ص�ح أكثر قابل�ة للعمل والإ  التالي�میل إلى الاستقرار، و�
 )٢١، ٢٠١٣عبد الرحمن بن على،  �ه. (الارتقاء   القلق والعمل على
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 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

رحال،       (سعید  الفرد، ١٣،  ٢٠١٦وعرفها  �ع�شها  الاستقرار  من  حالة  �أنها   (
وتتمثل   وسلو�ه  تصرفاته  على  احت�اجاته   فيوتنعكس  وتلب�ة  له  المجتمع  مساندة 

 المختلفة. 
�(Zhang,Wang,2018وعرفها زانج ووانج       الانسج)  والتوافأنها حالة من  ق ام 
تظهر   بین حالة  وهي  والاجتماع�ة،  الماد�ة  بیئته  و�ین  على   الفرد  الفرد  مقدرة  في 

حلا  ومختلفة  متنوعة  یوم�ة  مشكلات  من  یواجهه  ما  وحل  حاجاته  �عض  تحقیق 
 منطق�ا و�استجا�ة مرض�ة لمتطل�ات بیئته المح�طة. 

شعور نسبى هى  أن الطمأنینة النفس�ة  )  ١٦٦،  ٢٠١٨ید،  (عفاف سعأضافت و       
نتوالسكی �الراحة  والنة  الحادة،  والانفعالات  النفس�ة  الآلام  من  للتحرر  نظرة �جة 

الإ�جاب�ة للح�اة، وفهم النفس وتقی�مها وتقبلها، مع الرضا �قضاء الله عزوجل وحسن  
روا�ط  و�ناء  العضو�ة  ومتطل�اته  حاجاته  تلب�ة  على  الفرد  وقدرة  عل�ه،  ه التو�ل 

 الاجتماع�ة. 
تعر�فا      استخلاص  تم  سبق  الطال�ة  إجرا   ومما  شعور  وهو  النفس�ة  للطمأنینة  ئ�ا 

براحة والهدوء    المعلمة  لذاتها   النفسيال�ال  وتقدیرها  والاستقرار،  والسكینة  والقلبى 
وثقتها   عنها  عند   فيورضاها  فیها  والتحكم  انفعالاتها  ض�ط  على  وقدرتها  نفسها، 

للأزمات  والآلا  التعرض  إ النفس�ة،  موالصعو�ات  على  �ساعدها   حاجاتها  ش�اعمما 
، �ن لها وأنهم �عاملونها بوفاء ومودةحب وتقبل الآخر   فيكثقتها   والاجتماع�ة الجسم�ة

 الله عزوجل وتحسن الظن ف�ه.  فيو�جعلها تقبل على الح�اة وتتوقع الخیر وتثق 
   ة:للطمأنینة النفس�النظر�ات المفسرة 

 ر�ات المفسرة للطمأنینة النفس�ة ومنها: لنظهناك العدید من الاتجاهات وا
الإ   -١ الزاو�ة    التي  نسان�ة:النظر�ة  حجر  تمثل  النفس�ة  الطمأنینة  أن   في أكدت 

�الطمأنینة  ،  الشخص�ة السو�ة قاعدة لنجاح الفرد وز�ادة قدرته على �مثل  والإحساس 
 ) ٣، ٢٠٠٣اد مخ�مر، تحمل الإح�اطات. (عم 
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تناولت   التيلإنسان�ة هى أكثر النظر�ات الإنسان�ة  ت اوتعد نظر�ة "ماسلو" للحاجا   
النفس�ةمتغی الطمأنینة  الإنسان�ة،   الهرمي�التسلسل  ها  ر�طحیث    ، ر  للحاجات 

الكائ  ل�قاء  بیولوج�ة  لأنها ضرورة  الهرم  قاعدة  تمثل  الفسیولوج�ة   الحي ن  فالحاجات 
من والطمأنینة، ى الأتوى مستوى آخر �مثل الحاجة إلمساة، و�علو هذا العلى قید الح�

الحاجة   "ماسلو"  الحاجة عند  إش�اعها حتى �ستط�ع   التي الأساس�ة  وتمثل هذه  یلزم 
الأمن  إلى  إش�اع حاجته  من  الفرد  یتمكن  وعندما  سل�ما،  نفس�ا  نموا  ینمو  أن  الفرد 

اجة إلى الطمأنینة لحا  تلي  التيلأخرى  إلى تحقیق الحاجات اوالطمأنینة فإنه �سعى  
وف�ما ).   ٦،  ٢٠٢٠(نقلا عن إحسان نصر،   .الهرميالترتیب    فيا  علوهالنفس�ة وت

 للحاجات الإنسان�ة:      "ماسلو" شكلا یوضح تصن�ف  یلي

 
 ) هرم ماسلو للحاجات الإنسان�ة ٣شكل (

ن مأنینة النفس�ة مالط  النفسيفسر "فرو�د" عالم التحلیل  :  النفسينظر�ة التحلیل    -٢
ر أن الشخص�ة تتكون من ثلاثة مكونات هى ث اعتبالشخص�ة، حی  في خلال نظر�ته  

والشعور �الطمأنینة النفس�ة )،  ٢٠٠٤(عادل بن محمد،    . الأنا الأعلى)-الأنا  -(الهو
"الهو" و"الأنا الأعلى" وحل  التوفیق بین متطل�ات  �كون من خلال قدرة "الأنا" على 

ی الذي  بینهما و�ین  الصراع  الفر النشأ  ا  د واقع، و�هذا تكن شخص�ة  اتجاها  قد  تجهت 
أما   الأنا    فيسو�ا،  فشل  ب  فيحالة  واختل التوفیق  الأعلى  والأنا  الهو  متطل�ات  ین 

لتوازن أدى ذلك إلى عدم الشعور �الأمن أو السلامة النفس�ة والطمأنینة الذي ینتج ا
 ) (Corey,2009مراحل نمو الفرد.  فيعنه الحرمان والكبت 
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الآخر  علو     الجانب  ال  فيى  الطمأنینة    النفسي حلیل  تنظر�ة  العالم"أدلر"  تناول 
الفرد  فع،  )٣٢،  ٢٠٠٣،  الخضري الاجتماعى(جهاد    �عدها  فيالنفس�ة   شعور  دم 

نت�جة  �الأمن والطمأنینة ینشأ نت�جة للشعور �الدون�ة والتحقیر الذي ینشأ منذ الولادة 
 لقصورافعه إلى الق�ام بتعو�ض ذلك  ید ، مما  المعنوي أو  لمشاعر القصور العضوى  

�ا أعلى طموح  إلى  الوصول  أجل  المز�د من  ببذل  تأخذ إ�جاب�ا،  أنماط سلو��ة  تخاذ 
العن من  والتطرف  أشكالا  لد�ه   الذي ف  القلق  حدة  من  یز�د  مما  المجتمع،  �قبله  لا 

 )٣٣٣، ٢٠٠٠محمد،  فوزي الزائد.( النفسيوتعرف هذه الظاهرة �التعو�ض 
دم الأمن وتناقض مستوى الطمأنینة ور �ععأن الش  أكدت   التي السلو��ة:  ة  النظر�   -٣

السلوك منذ بدء مرحلة الطفولة، فالطمأنینة   فيلتك�ف الخاطئ  النفس�ة �كون نت�جة ا
الآخر�ن   مع  التعامل  على  تساعده  مناس�ة  عادات  الفرد  اكتساب  خلال  من  تتم 

 ) (El-Shennawy, 1994طة. ح�لذات والبیئة المومواجهة المواقف والتوافق مع ا
اللاعقلان�ة  أكدت    التي  المعرف�ة:ظر�ة  نال -٤ الأفكار  حول �حمل  التيأن  الفرد  ها 

�الأمن   الشعور  عدم  أساس  هى  والآخر�ن  النفس�ة،    النفسينفسه   والذيوالطمأنینة 
والتهدیدات   فالضغوطات  ومشاعره،  وأفكاره  سلو�ه  على  ا  التيینعكس  لفرد یواجهها 

 Arabiyat, A. & Abuنة النفس�ة.  طمأنیلیرات المسؤولة عن الأمان واتغتعتبر من ال 
Asaad, 2018)( 

الطمأنینة النفس�ة سلوك متعلم أو تأثیر قائم  تعتبر    التي  لتعلم الاجتماعى:نظر�ة ا -٥
ملاحظة، وأن الفرد �شعر �التهدید والعجز وعدم الطمأنینة عند وجود على التعلم �ال

الطمأشخاص   �عدم  فالأأن�شعرون  �الوالدین،  النفس�ة  من  بناء  ینة  یتعلمون  سوف 
 ستقرار. الاآ�ائهم عدم الطمأنینة النفس�ة وعدم 

قسمت النظر�ة الوجود�ة الشخص�ة إلى نمطین وهما(مطمئنین   النظر�ة الوجود�ة:-٦
الأفراد  نفس یوصف  إذ  نفس�ا)،  مطمئنین  وغیر  قادر�ن   في�ا  �أنهم  المطمئن   النمط 

إش�اع حاجات فعالة  همعلى  �طر�قة  الخاصة،  أهد   قتحقیو   النفس�ة  لدیهم افهم  و�كون 
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و�ین الوجود المشارك   موجود الأفراد المح�طین به  الخاص و�ین  متوازن بین وجوده
تحد�ات   في ومواجهة  القرارات  واتخاذ  المسؤول�ة  تحمل  على  قدرة  ولدیهم  العالم، 

و  لذواتهم  إدراكهم  خلال  من  االمستقبل  أما  ف�جدون لن �مكاناتهم،  المطمئنن  غیر  مط 
مجهأنفس �استغم  سلو�هم  و�تصف  علیهم،  مفروضة  أدوار  أداء  على  لال بر�ن 

�صاحبها التوتر والقلق   التيالماد�ة  الآخر�ن لتحقیق رغ�اتهم المس�طر علیها الأفكار  
 (Al-Khawaja, 2009) من المستقبل.

ا  فينظر�ة"سول�فان"   -٧ الإنسان�ة  الإنسان  برت  عت ا   التي  لمت�ادلة:العلاقات  أن 
إلى تحقیق هدفین هما: التوصل إلى إش�اع الحاجات، والتوصل    إلى  هح�ات  في�سعى  

تحقیق الشعور �الأمن الذى یتم تحق�قه عن طر�ق ما �سمى �العمل�ات الثقاف�ة، وأن  
 معظم المشكلات النفس�ة تنشأ نت�جة لصعو�ات تعترض الفرد لتحقیق الشعور �الأمن، 

�الأمن   �الا عنوالشعور  الشعور  على  �قوم  مقبول  وأن  ءنتماده  سعد   فيه  الجماعة.( 
 ) ٦٨،   ١٩٨٥جلال، 

هو قلب عامر �التقوى، طاهر  لذى یرى أن القلب المطمئن  ا  :لإسلامىالمنظور ا -٨
الضمیر،  ومراعاة  والشكر  الخیر  عمل  على  المرء  �حث  الأخلاق،  خ�ائث  عن 

 ) ٨٢، ١٩٨٧ ،الغزاليبو حامد (أ .ذلكوالخوف والرجاء، وغیر 
، السوي جه الإنسان إلى الطر�ق الصح�ح و�رشده إلى السلوك  م یو �القرآن الكر ف      

فتستق�م ح�اته و�سعد قل�ه وتطمئن نفسه و�شعر �السعادة، لأن الإنسان المتدبر لآ�ات 
، �ما الله مت�قن أنه لا �مكن أن �صی�ه شر أو مكروه إلا �مشیئة الله س�حانه وتعالى

الص  �ا�    بر�ستخدم  الإ�مان  عن  والخاوف مواج  فيالناتج  والقلق  الاضطرا�ات  هة 
یتحقق الأمن   التاليفعندها تطمئن النفس وتحدث السكینة و�وجم�ع الأمراض النفس�ة،  

 ) ٢٠١٢النفسي. (صلاح الدین سل�م، 
فس علم الن  فيالنظر�ات الرائدة    في من العرض السابق یتضح أن �عض الأسس      

ات قد أشار إلیها القرآن الكر�م قبل لحاجل، والنظر�ة الإنسان�ة  النفسيل  كنظر�ة التحلی
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 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

�مئات السنین، فكل سلوك �قوم �ه الفرد �جب أن �كون موجه أن �ضعها أصحابها  
نحو تحقیق الهدف حیث ثمرة التحقیق له هى الشعور �الطمأنینة في الدن�ا والآخرة، 

ى  والذ   وحسن ع�ادته س�حانه وتعالى،  ع من الإ�مان �ا�فمصدر الطمأنینة الحق ین� 
 في والتضح�ة و�نكار الذات، ف  �ستمد منه الإنسان إرادته، و�غرس لد�ه دافع�ة العطاء

قراءة القرآن استحضارٌ لعظمة الخالق عزوجل، وتدبرُ �مد القارئ �طاقةٍ روح�ةٍ ت�عث 
 .الذات  وللتوتر والتقوقع حنفسه السكینة والهدوء؛ مما �خفض لد�ه القلق وا في

 س�ة: فأ�عاد الطمأنینة الن
 الفرد  (شعورفي  نفس�ة تتمثل  ) أن أ�عاد الطمأنینة ال ٢٠٠٧اللم�ع، لقد ذ�ر(ماجد     
شعوره   -ومودة بدفء و�عاملونه إل�ه  ینظرون  و�أنهم  إ�اه وحبهم له  الآخر�ن بتقبل

 ور شعال وندرة السلامة� الشعور - الجماعة في مكانة له  �أن و�حساسه �الانتماء
 والقلق). والتهدید  �الخطر

(شعور   فينفس�ة  ) أ�عاد الطمأنینة ال٦٨،  ٢٠١٠وصف (عبد الرحمن بن عید،  و    
حل  على  والقدرة  والكفاءة،  الانفعالى،  والاستقرار  الانفعالى،  والنضج  بذاته،  الفرد 

 المشكلات). 
الشافعى، وحدد       الطمأن  )٤٤٦،  ٢٠١٠(إبراه�م  النفس�ة  أ�عاد  �عاد لأ ا  فيینة 

 -لرضا عن الناس، القناعة وعدم التطلع لما لدى الآخر�نا –التال�ة:(الرضا عن الذات 
 الإق�ال على الح�اة).  -�الذنب  التحرر من الشعور -حب الخیر للناس

تشتمل على عدة أ�عاد   ) أن الطمأنینة2010ath,O.& Hart, JGill,وأوضح (    
العالم  هي دافوالح�ا  (إدراك  سارة  �بیئة  والع  ئةة  �الكرامة،  الإنسان  ل د تشعر 

و�دراك الآخر�ن بوصفهم ودودین،  و  والارت�اح،  الآخر�ن وحبهم،   في الثقة  الاطمئنان، 
التسامح مع الآخر�ن، التفاؤل وتوقع الخیر، الشعور �السعادة والرضا، الشعور �الهدوء 

والتسامح م تقبل الذات  درة على حل لقالنفس، وا  فيثقة  عها والوالاستقرار الانفعالى، 
 وافق والصحة النفس�ة. الت�المشكلات، الشعور 
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السلا       عبد  (حامد  أشار  سرى،  بینما  إجلال  تقس�م  ٤٧،  ٢٠١٢م،  �مكن  أنه   (
تتمثل   النفس�ة إلى أ�عاد أساس�ة  �التقبل والحب والمودة   فيأ�عاد الطمأنینة  (الشعور 

�الانتم والشعور  الآخر�ن،  إلى  مع  ااء  وتحقیق  �السلامة لذ الجماعة  والشعور  ات، 
فهى (إدراك العالم  ت الأمن مثل الأخطار المختلفة)، أما الأ�عاد الثانو�ة  دداهوتجنب م

وت�ادل  بوصفهم  الآخر�ن  و�دراك  �الإطمئنان،   فیها  �شعر  بیئة  أنهما  على   والح�اة 
ب للاتصال  والارت�اح  وحبهم  فیهم،  والثقة  بینهم  وحسنالاحترام  معهم،   هم  التعامل 

واالو  والتفاؤل  الآخر�ن  مع  �السعادة مالآتسامح  الشعور  المستقبل،  إلى  والاطمئنان  ن 
الح�اة الشعور �الهدوء والارت�اح والاستقرار الانفعالى والخلو    فيالنفس، و   والرضا عن

 من الصراعات).
) أن الطمأنینة النفس�ة تتكون من  (Cummings& Schatz,2012,14وذ�ر       

و�دراك الفرد �أن    -نة بینهممكا  ي (شعور الفرد �أنه محبوب ولهه  لاثة أ�عاد رئ�سة ث
 �دراك الفرد للنضج الانفعالى)و  -بیئته صد�قة وغیر مح�طة 

صنف      محمد،  بینما  الحق  النفس�ة  )  ١٤٥،  ٢٠١٦(عبد  الطمأنینة  إلى أ�عاد 
النفس� �الراحة  الانفعالى (الشعور  والاستقرار  وا  -التفاؤل   -ة  �الرضا    -عادةلسالشعور 

 المجتمع والجماعة و�ش�اع الحاجات العضو�ة).   ولحالتمر�ز  -الله  فيالثقة 
 : في) مكونات الطمأنینة النفس�ة ٥٢، ٢٠١٦د رحال، وحدد (سعی

له الجسديمن  الأ  - �ضمن  مما  والجسم�ة،  البدن�ة  لحاجاته  الفرد  إش�اع  مدى   :
 من الأمن یتناسب مع مقدارما وفره.مستوى 

 مح�طه.  فيصة ع�ة خاا ش�اع الفرد لحاجاته الاجتمإ :الاجتماعيمن الأ -
لى فكره وعقیدته ممن �خالفهما، حیث إن  الأمن الفكرى والعقائدى: اطمئنان الفرد ع  -

 حر�ة التدین محفوظة في المجتمع المسلم. 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

مه الانتاج�ة ومهاراته المهن�ة و�تعل�الأمن الاقتصادى: تنم�ة إدراك الفرد لإمكان�اته    -
المطالب المشروعة للإنسان تؤدى   على تلب�ة  ة استعمالها، وعدم القدر و   ك�ف�ة توظ�فها

 إلى شعوره �القلق. 
 الوطن. فيالذي ینعم �ه الفرد والجماعات  من القومى:الأ -

النفس�ة  ٢٦٨،  ٢٠١٧مسعد،  وذ�رت (شیرى  (النضج الانفعالى   في) أ�عاد الطمأنینة 
 ثقة). ال -التفاؤل -الذات والقدرة على ض�ط النفس، الرضا عن 

(منى أ�ع٢٠١٧ح،  ل صا ووصفت  الطمأنینة  )  النفس�ة من التحرر(  فياد   الآلام 
 القدرة   -الثقة �ا� س�حانه وتعالى   -الرضا عن الذات   -التفاؤل   -ت الحادةوالانفعالا

 والاجتماع�ة).  العضو�ة إش�اع الحاجات  على
سعید،  وصنفت      الطمأن٢٠٢،  ٢٠١٨(عفاف  أ�عاد  ا  فيینة  )  ال�ة: لتالأ�عاد 

الآ من  النفس�ة  لا (التحرر  الحادةم  الذات   -التفاؤل  -والانفعالات  عن  الثقة    -الرضا 
 القدرة على إش�اع الحاجات العضو�ة والاجتماع�ة). -ا��
عبد  (وحددت    الطمأنینة٦٣٢،  ٢٠٢٠،الرح�مغادة  أ�عاد  (التطور في  النفس�ة  ) 

الح�اة   -لتمكن البیئى ا  -ستقلال�ةالا   -�ةالعلاقات الإ�جاب  -القبول الذاتى   –الشخصي
 . الهادفة)

فس�ة تتمثل في (الرضا ) أن أ�عاد الطمأنینة الن١٨٤،  ٢٠٢١(سومة أحمد،  وذ�رت    
 الإطمئنان الدینى) -التفاؤل-النضج الانفعالى -عن الذات 

التفاعل   -(الثقة �النفس   فيأ�عاد الطمأنینة النفس�ة  )٤٥٤،  ٢٠٢١(ش�ماء �مال،  وحدد 
 ا عن الح�اة) ضالر -ات الدین�ة امالاهتم  -لاجتماعى ا

بن  (وحدد        النف٢٠٢٢  ،محمد عبد الله  الطمأنینة  أ�عاد   الفرد  س�ة في: (تكو�ن) 
 العلاقات - للفرد  المزاج�ة الحالة- للفرد  والعمل�ة العامة الح�اة-للمستقبل  ورؤ�ته

 للفرد) الاجتماعى والتفاعل الاجتماع�ة
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استخلا  تم  التال ومما سبق  الأ�عاد  النف   �ةص  الاع   التي�ة و سللطمأنینة  علیها تم  تماد 
  :الحاليال�حث  في
�الثقة  : و�قصد � الروحيال�عد  -١ الله عزوجل ورضاها   فيه شعور الطال�ة المعلمة 

وقدره والرضا �ما قسمه لها، و��مانها �عدل الله عزوجل، وتفو�ض الأمور �لها  �قضاءه
مل لا  �أن  والتسل�م  إإل�ه،  إلا  الله  من  وع  لىجأ  عزوجل،  أد الله  للمرض  خشیتها  و م 

التقرب من الله س�حانه   الموت لأنهما حق وتقدیر من الله عزوجل، وذلك من خلال
 وتعالى �الع�ادات.

و�قصد �ه إحساس الطال�ة المعلمة �قدرتها على فهم ذاتها :  يالانفعال  يالذاتال�عد  -٢
وا �لها  ح�اتها  وعن  نفسها  عن  ومحورضاها  معها،  واستثم او لتسامح  تطو�ر  ر ا لة 

و�مكان  و قدراتها  وتحق�قها،  لح�اتها  أهداف  بتحدید  لذاتها  �اتها  إ�جاب�ة، نظرتها  نظرة 
دورها   وأهم�ة  �ق�متها  والتوتر �اةالح  فيوشعورها  الضیق  مشاعر  من  وخلوها   ،

تغلب على والإجهاد وطرد الأوهام، وتوزانها الانفعالى، وقدرتها على حل المشكلات وال
ذ ت  الصعو�ا على  �ال،  تهاا�الاعتماد  لدى  وتمتعها  لما  التطلع  وعدم  والقناعة  رضا 

 الشعور �الذنب. الآخر�ن، والتحرر من
إقامة علاقات   شعور الطال�ة المعلمة �قدرتها علىو�قصد �ه  :  يال�عد الاجتماع  -٣ 

المت�ادل والاحترام  �الثقة  تتسم  الآخر�ن،  مع  ودافئة  طی�ة  و إ�جاب�ة  �التقب ،  ل الشعور 
الج�والحب، وشعورها   العمل  الانتماء إلى  �مساعدة   فيماعة، وحب  والم�ادرة  فر�ق، 

طل�ات الح�اة الیوم�ة من حب وود، و�دراكها �أن أسرتها قادرة على تلب�ة متالآخر�ن �
 مأكل ومشرب ومل�س.

 سمات الأفراد المطمئنین نفس�ا:
الإطار          ال  النظري من  للطمأنینة  الالسابق  استخلصت  مج�ا نفس�ة  وعة محثتان 

مرتفعة أن تمیز الطال�ات المعلمات ذوات الطمأنینة النفس�ة ال  �مكن  التيمن السمات  
 :وهي
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 والإنجاز.  يارتفاع مستوى التحصیل الدراس .١
 التمتع �قدرة عال�ة على الابتكار والانتاج.  .٢
 .فيوالتفكیر الخرا يأقل تشبثا �الرأى والخلو من الجمود العقائد  .٣
 القراءة.و التعلم  حب التثقف والتمتع �  .٤
 جاب�ة عن أنفسهن وحب الذات وتقبلها والتسامح معها.لدیهن مشاعر إ� .٥
 تهن وح�اتهن. دراس فير قدرة على تحمل المسؤل�ة وناجحات أكث .٦
 �شعرن �الحب والانتماء والأمن وتقبل الآخر�ن ومحبتهم.  .٧
 المجتمع.  فيالقدرة على إقامة علاقات إ�جاب�ة بناءة  .٨
تها والاستفادة من خبراتهن  یوم�ة والقدرة على مواجهلح�اطات الإتحمل الشدائد وا .٩

 الماض�ة. 
�عیدا عن مشاعر الخوف،    يالانفعال مان والاستقرار والث�ات  لأالشعور �السلام وا .١٠

 والتهدید، والعصب�ة، والصراخ. 
 القناعة والرضا والمیل نحو السعادة والفرح التفاؤل وحسن الظن. .١١
 لى الآخر�ن. كلات �عیدا عن الس�طرة عشى حل المعلالشجاعة والقدرة القوة و  .١٢
للعالم والح�اة بوصفها مكانا ساراً  .١٣ إلى  إدراكها  الناس ف�ه جم�عا  �میل  دافئا ود�ا   

 التآخى. 
 إدراكها للآخر�ن بوصفهم ودودین، وقلة الكراه�ة، والتسامح مع الغیر.  .١٤
الأخلاق .١٥ التفكیر  على  قدرة  جما  يأكثر  من شه  حو��ح  والتحرر  لمیول  ا  واتهن 

 تجاهات الصب�انة. لاوا
 الطمأنینة النفس�ة:  فيمل المؤثرة العوا

 الطمأنینة النفس�ة لدى الأفراد ومنها:  فيتؤثر  التيامل هناك مجموعة من العو 
فالإ�مان �ا� والتمسك بتعال�م الدین و�تاب الله وسنة نب�ه والق�م  الوعي الدیني:    -١

الإ �جعل  والا  مأمن من  فينسان  الاجتماع�ة  الكر�م وسنةقلخوف  فالقرآن  النبى   لق، 
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�ستقى من عل�ه وسلم هما خیر مصدر  �الإضافة محمد صلى الله  اطمئنانه،  الفرد  ه 
نفسه وغرائزه وض�طها، و�ستمد   فيحكم  بها �مكنه الت  التيإلى أنهما �عط�اه من القوة  

مر  لذلك  �جعل  مما  والإیثار،  والصبر  إرادته  قوة  الإ�جابى  منه  عل�ه    سينفالدوده 
   ."�جعل نفسه آمنة مطمئنةف
 ه �الطمأنینة النفس�ة.�حقق للفرد وضعا اجتماع�ا �شعر  المستوى التعل�مى: -٢
الاجتماع�ة: -٣ وال  التي   التنشئة  والتسامح  المح�ة  والتعاون  توفر  والاستقرار  قبول 

ا تجعل  المتنوعة  النفس�ة  لحاجاته  المناسب  والإش�اع  �شعر  والاحترام  لفرد 
ن أن ینجح و�نمو و�تقدم في المعرفة  ة، و�ذا تحقق له ذلك �مك�نة النفس نی �الطمأ

 والمهارة.
�ة، ور الأفراد �الطمأنینة النفس�ة یرت�ط �شعور الآ�اء ذاتهم �الطمأنینة النفسفشع     

والدیهم   الرفض من قبل  أدر�وا  المح�ة ولا    فيفإذا  فقدان  �عانون من  الطفولة  مرحلة 
�شعر الطفل �أنه غیر محبوب فقدوها إلى أبنائهم، ف  يتاللمح�ة  ا  تط�عون أن �قدموا�س

من   مهمل  أو  ف�ه  مرغوب  یؤد وغیر  مما  الآخر�ن،  الأمن    يقبل  �عدم  شعوره  إلى 
الذات و  تقدیر  القدرة على  والعجز وانخفاض  الكفا�ة وعدم  �عدم  (عماد ال�أس.الشعور 

 ) ١، ٢٠٠٣مخ�مر، 
عندما        أ  و�ذلك  من  الطالب  وزملاقر �جد  الا   ءانه  معلم�ه  ومن  هتمام  الدراسة 

ز المحن والصعاب والعق�ات فینمو اجت�ا  فيوالشد من أزره و�قفون �جواره و�ساعدوه  
، و�ذلك �شعر �قوة شخصیته النفسيلد�ه الإحساس �الأمن والراحة والاستقرار والهدوء  

لد�  في تتجلى    التي الأنا  الأن قوة  قوة  إن  حیث  وقدر ه،  قوته  تمثل  مواج  تها  ة هعلى 
 فيلو��ة  رة على استخدام ما لد�ه من مهارات معرف�ة وانفعال�ة وسالواقع وتقبله، والقد 

 ظرف.  يأ فيموقف  يالتعامل مع أ
البیئ�ة-٤ �شعر العوامل  تجعله  مختلفة  ومواقف  خبرات  الفرد  تكسب  حیث   :

هى  والصح�ة  الجسم�ة  فالعوامل  بیئته،  نحو  الفرد   التي  �الطمأنینة  الق�ام  م  تمكن  ن 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

لح� و�ن  الأساس�ة،  أثر  ر�اته  العوامل  ا  فيهذه  تقبل  زاد  �لما  أنه  إذ  لفرد الطمأنینة، 
 لجسمه؛ زاد شعوره �الطمأنینة النفس�ة.

قد تهدد ح�اة الفرد �الخطر،   التي هى من العوامل الضاغطة  صاد�ة:  العوامل الاقت-٥
الطمأنینة   الماد   فيوعدم  حاجاته  الذاتإش�اع  ورغ�اته  یولد    �ة�ة  من لمما  نوعا  د�ه 

من على یومه آ)، فالدخل الاقتصادي �جعل الفرد  ٢٠٠٩ضطراب. (فاروق،  القلق والا
و�ع�  الح�اة  ضرورات  و�ؤمن  ومستقبله  وحاضره  له وغده  و�حقق  �ر�مة،  ح�اة  ش 

الشعور  من  ینتج  الذي  والتوتر  القلق  من  والتخلص  النفس  عن  والرضا  الارت�اح 
 )١١٦، ٢٠١٢ء نع�سة،  الاطمئنان لد�ه. (رغداو یق الهدوء حقاجة ومن ثم یتم ت�الح

 ختلف �اختلاف الثقافات من بیئة لأخرى.إن إدراك الطمأنینة � الثقافة: -٦
 �لما تقدم السن �ان الإنسان أقل تخوفا وأكثر إحساسا �الطمأنینة.  السن: -٧
یدرك معنى ه وضعها لنفسه فإن  التيعندما �حقق الإنسان الأهداف  بلوغ الهدف:   -٨
 اته أكثر إ�جاب�ة. �اته وتص�ح صورته عن ذ ح
الجسم�ة:  -٩ الجسم�الصحة  الصحة  حیث تقوى  الإنسان  لدى  �الأمن  الإحساس  ة 

ا مع  والنضج  التوافق  والمبتكرة  الإبداع�ة  والأفكار  �النفس  والثقة  والمجتمع،  لنفس 
 الانفعالى، والاستمتاع �الح�اة �كافة مظاهرها. 

 ة: �نینة النفسمأوسائل تحقیق الط
العمل�ة   فيتحقیق الطمأنینة النفس�ة    فيتساعد    التين الأسالیب  توجد هناك العدید م

 التر�و�ة لدى الطال�ات المعلمات:
ذ�ر الله عزوجل وع�ادته والالتزام �أوامره  بتوج�ه الطال�ات المعلمات ونصحهن   -١

مجتم قواعد  عن  الخروج  وعدم  نواه�ه،  یتعرضواجتناب  لا  حتى  للعقو�ة  ن  عهن 
والاعحو� �التهدید،  برحا�ة  ساسهن  یتمیز  الحق  فالمؤمن  الكمال،  وعدم  �النقص  تراف 
لصدر مطمئن متفائل جمیل التو�ل، حسن الع�ادة، �ما أن وعیها �عدم بلوغها الكمال ا
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القدرات الاستغلال  �جعلها تفهم طب�عة قدراتها وضعفها، ومن ثم تقوم �استغلال تلك 
 غیر فائدة.  ن�إهدارها مم لمناسب دون الق�ا ا

أ�اً �ان نوعه أو على متوج�ه الط -٢ �قع سواء    ن ال�ات المعلمات إلى ترك الظلم 
النفس �مساعدتها على ترك الشهوات  للنفس أو ظلم للآخر�ن، و�كون عدم ظلم  ظلم 

 والقلق.وات�اع الهوى �ى لا تقع فر�سة للصراعات النفس�ة، وآلامها، ولمشاعر التوتر، 
الطاو   توج�ه  -٣ تجنب لتشج�ع  على  المعلمات  السلب�ة   �ات  الأكاد�م�ة  الانفعالات 

وال والخوف  الغضب  الطال�ة فمثل  تتمسك  وأن  والأذى،  الخطر  وتوقع  والره�ة،  زع 
�الانفعالات الأكاد�م�ة الإ�جاب�ة وتكون مطمئنة على نفسها وحاضرها ومستقبلها، وأن  

 مجتمعها.تشعر �الرضا عن ذاتها وعن 
اع  تشج�   -٤ اللالطال�ات  التفكیر  على  عن معلمات  وال�عد  الجمود  وعدم  واعى 

 هن �میلن إلى الاستقرار. ل، مما �جعي الانغلاق الفكر 
صور  فيتشج�ع ودعم سلوك الطال�ات المعلمات وآدائهن التعل�مى بتقد�م تعز�ز  -٥

الاجتماع�ة،   والمعززات  والرمز�ة  الماد�ة  �المكافآت  حدوث مختلفة  �عد  وذلك 
مماتجاس تكرا  ابتهن،  احتمال�ة  من  السلوك  یز�د  التوتر   فير  وخفض  التال�ة،  المرات 

 ) ٩٣،  ٢٠١٩فع لدیهن. (عماد الزغلول، او�ش�اع الدو 
مساعدة الطال�ات المعلمات على الاعتماد على أنفسهن واتخاذ قراراتهن �أنفسهن   -٦

ا الح�اة  مع  التك�ف  لهن  لیتسنى  وتكو�والاستقلال�ة،  من  لاجتماع�ة،  ح�اة  ن�ة، هنمط 
�ك�ف�ة   ح�اته وتزو�دهن  على  سل�ا  تؤثر  لا  حتى  النفس�ة  الضغوط  مع  ن  التعامل 

قائدات   وتص�حن  التغییر  إحدا  فيالمستقبل�ة،  لمواجهة   في ث  والسلو��ات  المهارات 
 الإح�اطات المختلفة وتنم�ة الشعور �الأمل والحیو�ة والإنجاز.

الطال�ات    -٧ تحقمساعدة  على  من  یقالمعلمات  لدى   العدید  الإ�جاب�ة   المشاعر 
التعلم من خلال استخدام طرق الطال�ات المعلمات مثل (الاستمتاع �التعلم والرضا عن 

 نوعة وتقد�م المقررات �طر�قة ش�قة وجذا�ة و�عمال العقل فیها).تدر�س مت
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

یتوفر فیها الحب والاعتناء والتقدیر من  -٨ ما م   المعلم وزملائه،  توفیر بیئة تعل�م�ة 
ال شعورا  ط�منح  المعلمات  ممتعةال�ات  عمل�ة  التعلم  وجعل  والطمأنینة،   ،�الآمان 

 والتعبیر عن آرائهن.  حر�ة الرأىومنحهن 
 إتاحة الفرصة للرحلات والندوات والمعارض داخل الجامعات وخارجها.  -٩

 الطمأنینة النفس�ة:  تنم�ة  أهم�ة
النفس�ة من      الطمأنینة  النفس   تعد  و   �ةالمتغیرات  العدی   لتياالمهمة،  اهتمام  د نالت 

ال�احثین   النفس    مجالى   في العقیدة والدین و   فيمن  النفس�ة، حیث إنها علم  والصحة 
تعد من أبرز المقومات والمتطل�ات الرئ�سة والأساس�ة للصحة النفس�ة لكل من الفرد 

و  �شخص�  التيوالمجتمع �كل،  یتمتع  الفرد �ى  إلیها  إ�جاب�ة ومتزنة�حتاج  (نهى .  ة 
 ) ١، ٢٠٢٠عظ�م، لعبد ا
�مال،       (ش�ماء  الطمأنین٤٤٠،  ٢٠٢١وأضافت  أن  أه)  من  تعد  الجوانب ة  م 

یبدأ تكو�نها عند الفرد من بدا�ة نشأته الأولى خلال خبرات   التيالشخص�ة المهمة و 
أ�ة مرحلة   في�مر بها، ذلك المتغیر المهم الذي �ثیرا ما �صیر مهددا    التيالطفولة  
نفس�ة أو اجتماع�ة أو فكر�ة لا طاقة ما تعرض الفرد لضغوط    ال العمر إذ احمن مر 
 . النفسي�ه إلى الاضطراب ، مما یؤدى  له بها

السل�م    النفسي والطمأنینة النفس�ة أ�ضا تعتبر من أهم الحاجات اللازمة للنمو         
ة ئ د �أن البی فر س�ة �عكس شعور الوالصحة النفس�ة للفرد، إذ أن الشعور �الطمأنینة النف

رد الذي جماعة، والفقة وأن الآخر�ن �حترمونه و�تقبلونه داخل الالاجتماع�ة بیئة صد�
الآخر�ن    فيبیئته �میل إلى أن �عمم هذا الشعور و�رى    في�شعر �الطمأنینة والإش�اع  

فهو   نفس�ا  الآمن  غیر  الشخص  أما  معهم،  والتعاون  و�شعر   فيالحب  خوف  حالة 
 ) ٥٢،  ٢٠٠٥امد عبد السلام، ل تهدیدا خطیرا له. (حثالبیئة تم أن�عدم الرضا و�رى 

�الط  تمتع  إنحیث       سل�مة الفرد  �صورة  شخصیته  تكو�ن  على  �ساعده  مأنینة 
مع  والتفاعل  �الاستقرار  تتمتع  �جعلها  و�شكل  ومتكاملة، 
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على .(Catherall,2006,629الآخر�ن  الفرد  الطمأنینة  تساعد  �ما  في   )،  النجاح 
اع  إقامة مع  الجملآلاقات  عن  وال�عد  والتصلب  خر�ن،  على   فيود  والانفتاح  الرأي 

بدور الآخر�ن وهذا  والمجتمع ،  والأسرة  الح�اة  مع  الجید  الاجتماعي  التوافق  �حقق  ه 
 )(Schudlich,2003,2 ككل.
أن        النفس�ة  �ما  الطمأنینة  سل التدر�ب على  أنماط  تكو�ن  على  الفرد  �مة �ساعد 

وال الق�م  والات معمن  السل�مجاییر  الإ�جاب�ة  الأول اهات  المصدر  تعد  أنها  إذ  ة، 
اته وف�من حوله، ومؤشرا للاستقرار المجتمعى والاقتصادى  ذ   فيلإحساس الفرد �الثقة  

للطمأنینة  تحقیق التنم�ة الشاملة للمواطن والوطن، وفقدان الفرد   فيوالس�اسى المساهم  
 )١٢٤،  ٢٠١٦د الحق محمد، با �رهه. (ع یئراه�ة، فمن خاف شالنفس�ة یؤدى إلى الك

ال       على  أ�ضا  الأفراد  النفس�ة  الطمأنینة  وتحقیقوتساعد  الضغوط،  من   تخلص 
تؤدى  )، �ما Wolfradt et al.2014صح�ا ونفس�ا، وتحسین جودة الح�اة. ( فيالتعا

تحقیق الفرد   إلى  شخص�ة  خصائص  بین  والتكامل  والانسجام  جوانبها   في  التوافق 
بلعسلة،  .  �ةلوالانفعاة  ل�العق ثم  ٢٠٢٠(فت�حة  ومن  الفرد   ارتفاع شعور  فيتسهم  )، 

 . اة والسعادة النفس�ة�الرضا عن الح� 
موسى،        (محمد  تتضح  ١٢-١١،  ٢٠٠٣ووضح  النفس�ة  الطمأنینة  أهم�ة  أن   (

�أس والإشارات الث�ات وال�عد عن الإح�اط وال�أس، فالإنسان الإ�جابى لا �ستسلم لل  في
 ا �الصبر ل�فوز �النجاح. ى نفسه و�شد من عز�متهو ب�ة، بل �قسلال

آ     لها  النفس�ة  تتمثل  والطمأنینة  الفرد  على  إ�جاب�ة  نفس�ة  الثقة    فيثار  تنم�ة 
س، ورفع الكفاءة الذات�ة وز�ادة الصلا�ة النفس�ة لدى الإنسان، مع تقو�ة المناعة  �النف 

ان  على ض�ط النفس والاتز   ةاث، والقدر حد جهة المواقف والأموا  في النفس�ة والجسم�ة  
المهارات  ودعم  الابداع�ة،  الأفكار  وظهور  ورفع   الانفعالى،  والح�ات�ة،  الاجتماع�ة 

الاجتماع� المساندة  الفرد مستو�ات  إحساس  ینعكس  �ما  الاجتماعى،  والدعم  ة 
اط، ح�رجة الإحساس �الإ�الطمأنینة على دافعیته للإنجاز وز�ادة الانتاج�ة و�قلل من د 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

تنتاب    التيالصراع    ومواقف الاجتماع�ة قد  وآثاره  القلق  مستو�ات  من  و�حد  الفرد 
 )٢٩٣، ٢٠١١السید محمد، (�ة والبدن�ة.والنفس
ا       �بیرة  والطمأنینة  أهم�ة  ذو  تعتبر  تأد�ة وظائفهم   فيلنفس�ة  الأفراد على  ح�اة 

�ح جماح �النزوات و   لىالعقل والمنطق ع  العقل�ة �أسلوب منتظم ومنسق وتمهد لتغلب 
وتز�د المیل   ن انحرافها، �ما أنها تز�د خصو�ة الخ�ال وتنشط التفكیرالنفس والحد م

 ) ١٦٠، ٢٠١٨(عفاف سعید، دراك. الإإلى مواصلة العمل وتر�یز الانت�اه ودقة 
إلى  Khalili,Hashemi& Ghasemi,2014,p.128(أشار  وقد        فقدان  أ)  ن 
�الطمأن الأفرا الشعور  النفس�ة  یند  حساسیته   يؤد یة  ز�ادة  الضغوط  إلى  تجاه   التي م 

نفس�ة وسلو��ة مستمرة واتجاهات سلب�ة تجاه یتعرضون لها، ومن ثم إلى اضطرا�ات  
 .الذات والآخر�ن

وفقدان الطمأنینة عند المتعلم، قد یؤدى إلى الخوف والشك والقلق، و�جعله أكثر     
مو  تجاه  وقلقا  الدراتوترا  الح�اة  قد س�اقف  وأقل  والمرو ر ة،  الم�ادأة  على  نة من غیره. ة 

 )٢٠١٥فه�م، (أحمد 
ا  تضحی      النفس�ة تعد مطل�ا رئ�سً مما سبق أن  لا �ستط�ع و   ،اا وضرور�ً لطمأنینة 

نموً  ینمو  أن  نفس�ً الإنسان  سل�مً ا  تقود ا  حیث  لد�ه،  �الطمأنینة  الشعور  إش�اع  دون  ا 
وا التنم�ة  نحو  والازدهالفرد  یارلاستثمار  وتجعله  وجه  ي د ؤ ،  أحسن  على   في  واج�ه 

فإ  والخطر، وعل�ه  التهدید  واستقرار وسلامة من  �لما هدوء  الطمأنینة حاجة ماسة  ن 
وحالة من القلق تثیر اضطرا�ه، وتز�د من   يافتقدها الإنسان شعر �عدم الأمن الداخل

ه فر�سة علوتحقیق ذاته و�ج  حوادث المستقبل، مما �قلل من نشاطه  فيهمومه وتفكیره  
وتتجه شخصی  رض ملل الجسد�ة والحزن،  القوة  واستخدام  الخوف من الآخر�ن  إلى  ته 

 ء الآخر�ن ومحاولة الس�طرة علیهم. لإیذا
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الدراسات السا�قة    العمل�ة التعل�م�ة  في  الطمأنینة النفس�ةومما یؤ�د أهم�ة تنم�ة  
 :التال�ة

بن   الرحمن  ال)٢٠١٠(عید  دراسة عبد  نتائج:  توصلت  الإإ  هاتي  أن  أكثر نلى  اث 
�الطمأنشعورً  إ�جا ا  علاقة  وجود  أكدت  �ما  �الذ�ور،  مقارنة  النفس�ة  بین  ینة  ب�ة 

 . التحصیل الدراسى والطمأنینة النفس�ة
توصلت إلى أن الأفراد الآمنین نفس�ا أكثر   التي  ):(Chugh et al,2014دراسة  

غی  من  الأخلاق�ة  القرارات  اتخاذ  على  ذ قدرة  الأفراد  من  ال  وي رهم  فسي نالأمن 
یر�ن  من قبل المعلمین والمد   النفسيراسة �ضرورة توفیر الأمن  المنخفض، وأوصت الد 

الحد من السلو��ات غیر   فيوجم�ع المنظمات �افة لأفرادها، لأن توفیر الأمن �سهم  
 الأخلاق�ة. 

 علاقة  وجود ها  نتائج أبرز  من نا ك التي   ):١٧٢٠(.عبد الرح�م  عبد الناصر  دراسة
النفس�ة  والطمأنینة  المشكلة حل حول المتمر�زة المواجهة أسالیب  بین موج�ة ارت�اط�ة

تعزى   بین النفس�ة الطمأنینة في فروق  وجود  وعدم الدراسة، عینة لدى العینة  أفراد 
 لمتغیر الجنس. 

نتائج  لتيا  ):(Wilkison& Cook,2016دراسة   ال  اه توصلت  أن  راهقین  مإلى 
رت�اط�ة ط و�نعدم شعورهم �الطمأنینة، مما أدى إلى وجود علاقة اأكثر عرضة للضغو 

 سال�ة بین �ل من الطمأنینة النفس�ة وز�ادة مستوى الضغوط الأكاد�م�ة.
نتائج  التي  ):(Jia,Xiali,Wang& Sun,2017دراسة الأفراد    ها�شفت  أن  عن 

النفس�ة  ال  فيالمرتفعین   قابل�ة  قأطمأنینة  قالإل  أقل  الانترنت،  للانتماء دمان  بل�ة 
 لم. علاقتهم �المع في المنحرف وأكثر انض�اطا 

نتائج):  ٢٠١٨(سعیددراسة عفاف   دالة   هاالتي توصلت  ارت�اط�ة  إلى وجود علاقة 
 و�ین الطمأنینة النفس�ة.  يإحصائ�ا بین التفكیر الأخلاق 

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D9%81%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%8C%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85';search();
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

فضل( عثمان  أهم  الت  ):٢٠١٩دراسة  أشارت  أكثر ا  أنإلى    اهجنتائ ي  هو  لخوف 
ا �القضاالحالات  المهتمین  ال�احث  وأوصى  الطمأنینة،  لحدوث  النظر�ة  لسا�قة   في �ا 

النفس  طب�عة  عن  تصوراته  و�براز  وتفسیراته  الكر�م  القرآن  إلى  �الرجوع  النفس  علم 
 الإنسان�ة. 

  وى قة طرد�ة بین مست وجود علا  هاالتي أبرزت نتائج):  ٢٠٢٠دراسة فت�حة بلعسلة(
   لطمأنینة النفس�ة.االطموح و 

( درا �مال  ش�ماء  أسفرت   ):٢٠٢١سة  علا  هانتائج  التي  وجود  دلالة عن  ذات  قة 
 إحصائ�ة بین الدافع�ة الأخلاق�ة والطمأنینة النفس�ة والتوافق الاجتماعى.  

س�ة نینة النفارتفاع مستوى الطما  هاأظهرت نتائج  التي  ):٢٠٢١(سموردراسة هدیل  
العینة و  النفس�ة و�ین  رت�اط�ة طرد�ة دالة إحصاود علاقة  وجلدى  ائ�ا بین الطمأنینة 

 فكیر الإ�جابى. الرضا عن الح�اة والت
سعید(  مروة  نتائج  التي  ):٢٠٢٢دراسة  إرت�اط�ة  هاأظهرت  علاقة  دالة   وجود 

 .النفسيإحصائ�اً بین الدرجة الكل�ة للطمأنینة النفس�ة والتدفق 
نتائجهأظ  التي  :)٢٠٢٢( محمد   بن  دراسة عبد الله دلالة وجود علاقة    هارت  ذات 

�جاب�ة ومستوى الطمأنینة النفس�ة، إحصائ�ة موج�ة بین أسالیب مواجهة الضغوط الإ
 مأنینة النفس�ة لصالح الذ�ور. مستوى الط فيولاتوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

عل  تضحی        الدراسات  تلك  اتفاق  السابق  العرض  أهم�ةمن  أنینة طمال  تنم�ة  ى 
  -الدراسي والتحصیل  الاجتماعي(الرهاب وهي ن المتغیرات س�ة وعلاقتها �العدید مفالن

غیر   -العقل�ة وال�قظة  خلاقيالأ التفكیر  -الضغوط مواجهة أسالیب  القرار  صنع 
الكر�م  -خلاقيالأ والقرآن  النفس�ة  النظر�ات  �عض  في  الطمأنینة   نمطي   -تفسیرات 

�م الالتعز�ز  الألعاب  الأخ  -الطموح  ى مستو   -م�ةرقحفزات  من  الدافع�ة  و�ل  لاق�ة 
الاجتماعى وال  -التوافق  الإ�جابى  الح�اة التفكیر  عن  ولدى  النفسيالتدفق    -رضا   (

 مراحل عمر�ة مختلفة. فيعینات مختلفة 
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 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

ی     الدر   تضح �ما  و امن  السابق عرضها  اطلعتا    فيسات  وما  ال�احثتین  علم  حدود 
مجال   فيلنفس�ة  اولت متغیر الطمأنینة ان أجنب�ة ت  أوود دراسات عر��ة  عل�ه عدم وج

 المناهج وطرق التدر�س.      
الدراساوسوف        تلك  من  الاستفادة  ال�حث    فيت  یتم  وتحدید الحاليفروض   ،

المنهج المناسب لطب�عة ال�حث، وتحدید نوع وحجم وخصائص عینة ال�حث، و�عداد 
النفس�ة   الطمأنینة  یتناسب مع طب مق�اس  العینة�ع�ما  یتم الاستفاد   ، ة  ة و�ذلك سوف 

 تفسیر النتائج.   فيمنها 
 نة النفس�ة:        اة �الرشاقة المعرف�ة والطمأنیعلاقة المعنى الوجودي للح�

للح�اة       الوجودي  �المعنى  الشعور  من  عال  �مستوى  المعلمة  الطال�ة  تمتع  إن 
والمنا الإ�جاب�ات  من  العدید  تُ ف  ؛فع�كسبها  عن    يفالتفكیر    ید ع�جعلها  نظرها  وجهة 

مما یت�ح  ،  ا�ا الوجود�ةوت�حث عن إجا�ات للأسئلة المتعلقة �القض  ،حولها أولاً   الوجود 
الوع  لاكتساب  لها  الإرادة  يالفرصة  وحر�ة  وت�حث و   ،الذاتى  المعرفة  تطلب  �جعلها 

و   فيعنها   انت�اهها  وتر�ز  الجامعة،  داخل  التعلم  لد عمل�ة  انفتاحً �كون  معیها  ا �ً رفا 
� ف  ،جدید   لعلى  التطور  عقل�ً وتسایر  وروح�ً تنمو  ونفس�ً ا  مرونة  ا  لدیها  و�كون  ا، 
 فيفتهتم بدراسة جم�ع الأراء والأفكار ووجهات النظر المختلفة وعدم التسرع    ؛ةمعرف�

ذلك   ینعكس  ثم  ومن  البناء،  النقد  وتقبل  القرارات،  اتخاذ  أو  الأحكام   فيإصدار 
ن الطاقة والدافع�ة تجد ممجتمعها، و   ها ومعسفقة مع نفواسل�مة تجعلها متسلو��ات  

� وما  الح�اة  �جدوى  تؤمن  �جعلها  والمعاناةما  الصعاب  تحمل  على  مواجهة و   عینها 
والمفاجآت  الأ و زمات  عدیدة��مرونة  یناسبه فت  ،بدائل  ما  منها  العقل   ،اختار  وتغلب 

وال النفس  جماح  و��ح  النزوات  على  انحرافها،والمنطق  من  س�و   حد  هذا  عرها ش�ل 
ال�ال والسلام  الأما و   �الاستقرار �الطمأنینة ومن ثم شعورها    ،يالداخل  النفسين وراحة 

المعلمة    لذا،  النفس�ة الطال�ة  للح�اةفإن تمتع  الوجودي  یرفع من مستوى    �المعنى  قد 



 

 
 
 

 
 

۸۳۲ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

  عندها، مما یؤ�د ا قد یرفع من مستوى الطمأنینة النفس�ة وأ�ضً   ،الرشاقة المعرف�ة لدیها
 �اة والرشاقة المعرف�ة والطمأنینة النفس�ة.بین المعنى الوجودي للح جود علاقةو 

 المیدان�ة لل�حث لإجراءات ا
 مرت الإجراءات المیدان�ة لل�حث وفق عدة خطوات تتضح ف�ما یلي:  

 في ضوء المعنى الوجودي للح�اة.  : بناء البرنامج المقترحأولاً 
 الآتي:  ي ، وتمثلت فلق�اسا: بناء أدوات ثان�اً 

 المعرف�ة.              ت�ار مواقف في الرشاقة خا -١
                         مق�اس الرشاقة المعرف�ة.      -٢
 مق�اس الطمأنینة النفس�ة.    -٣
 و�جراءات تجر�ة ال�حث.  التجر�بيالتصم�م : ثالثًا

 وف�ما یلي تفصیل لكل خطوة من الخطوات السا�قة: 
   :لمعنى الوجودي للح�اةاضوء  في حتر ء البرنامج المق أولاً: بنا

ال�حث   أسئلة  من  الأول  السؤال  عن  ومكونات  ما وهو:    الحالي للإجا�ة   أسس 
 :یليتم ما  للح�اة؟ الوجوديالمعنى ضوء   فيبرنامج المقترح ال
 البرنامج:تحدید أسس بناء  )١

الحال البرنامج  الوجود   فيالمقترح    ياستند  المعنى  من للح�ا  يضوء  مجموعة  إلى   ة 
 : فية للأسس متمثا
 المجتمع. طب�عة العصر و -أ 
�ل�ات   في�س وأهداف إعداد المعلم  مجال التر��ة والتدر   فيالاتجاهات الحدیثة    -ب  

 التر��ة. 
 النفس �المرحلة الجامع�ة. أهداف تدر�س الفلسفة والاجتماع وعلم  -ج
 خصائص النمو لدى الطال�ات المعلمات. -د  
 :ةللح�ا دية �المعنى الوجو أسس متعلق -هـ 



 

 
 

 

 
                                              

 

۸۳۳ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

البرنامج�ما             الحدیثة    الحالي  اعتمد  الاتجاهات  أحد  تدر�س   فيعلى 
المعنى    الموضوعات  وهو  من   والذيللح�اة،    الوجوديالمقترحة  مجموعة  على  �قوم 

 : وهيناء تدر�س البرنامج الأسس والم�ادئ أث
 . وشخصيالمعنى الوجودي للح�اة فر�د  .أ

 الحاضر والمستقبل.  ىلإ الماضيلنقله من �حتاج   لحظيالمعنى  .ب 
 ا. ا دائمً ودي للح�اة �ظل موجودً المعنى الوج .ج
 . الوجودي من القلقا معنى ح�اته یثیر لد�ه نوعً  إن سعى الإنسان لتحقیق .د 
 �الذات. يخلال التسام الإنسان �شعر �ق�مة وجوده من  .ه

 مراحل إعداد البرنامج:  )٢
 : یلي ا�ممكونات، تمثلت فاشتمل البرنامج المقترح على عدة       
البرنامج • أهداف  تمثتحدید  �المعنى :  الوعي  ز�ادة  في  للبرنامج  العام  الهدف  ل 

لدى  الوجود  النفس�ة  والطمأنینة  المعرف�ة  الرشاقة  تنم�ة  ثم  للح�اة ومن  الطال�ات  ي 
النفس، وعلم  والاجتماع  الفلسفة  إجرائ�ة    معلمات  أهداف  مجموعة  تحدید  تم  �ما 

ووجدان�ة،  (معر للبرنامج   �ل    فير�ة)  اهومف�ة،  ، ضوعات المو من    موضوعبدا�ة 
 الموضوعات. وذلك وفقا للمهارات المستهدفة من 

 :  دید محتوى البرنامجتح •
 محتوى البرنامج: تم ات�اع الخطوات التال�ة لتحدید 

على   .أ القائمة  والأجنب�ة  العر��ة  والكتب  الدراسات  من  عدد  على  المعنى  الاطلاع 
للح�اة منه  يوالت  الوجودي  مو للا  اتضح  �ك�ف�ة  الاهتمام  مدى  الفراغ  �احثتان  اجهة 

 . أسوء الظروف والمعاناة ظل فيحتى وتحقیق الإحساس �المعنى   يالوجود 
علم  -ي (فلسفة واجتماع تر�و   لشعبتي الاطلاع على لائحة الكل�ة والخطة الدراس�ة   .ب 

عدم    انهتبین م   والتيات  ) �كل�ة البنات واستقراء الأهداف الإجرائ�ة للمقرر ي نفس تر�و 



 

 
 
 

 
 

۸۳٤ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

موضوع    أيتدرس �الفرق الأر�عة للشعبتین على    التي  مقرر من المقررات   أياحتواء  
   .وضوعات البرنامجمن م

البرنامج  م   ضمنوت تدر�سها  المقترح  حتوى  تم  رئ�سة،  موضوعات  عدة   فيأر�عة 
 . )لق�ما، و الهو�ة، و الإرادة الإنسان�ة، و المعنى الوجودي للح�اة( �الآتي: وهيجلسات، 

 تدر�س محتوى البرنامج:    يفج�ات التعل�م والتعلم المستخدمة  �استرات •
أسس       مع  تتوافق  وطرق  استرات�ج�ات  عدة  �استخدام  البرنامج  محتوى  تدر�س  تم 

محتوى   طب�عة  مع  بتناسب  و�ما  للح�اة  الوجودي  المعنى  المقتر وم�ادئ  ح البرنامج 
المعرف�ة  فيو�ساعد   الرشاقة  ا  تنم�ة  الق�م (  وهي:  ، لنفس�ةوالطمأنینة  تحلیل   -توض�ح 
الذاتي   -المعنى الانت�اه   -التساؤل  التخیلي   -تر�یز  والفن    -التعلم  الأدب  استخدام 

شعر-(القصص  السقراطي    -والمناقشة   الحوار  -وحكم)  مقولات    -أب�ات  -الحوار 
السمك السمكة-4Hة  ج�استرات�-المرقمةالرؤوس  -حوض   الق�عات -النمذجة -عظمة 

 ). الذهنيالعصف -ائط التفكیر ر خ -خرائط العقل -الست 
 في تم استخدام مواد ووسائل تعل�م�ة متنوعة    :المستخدمة التعل�م�ة د والوسائلالموا •

البرنامج   والخرائط   الحاليتدر�س  المفاه�م�ة،  الخرائط  البور�و�نت،  (عروض  مثل: 
 ر المتعلقة �موضوعات والأشكال التوض�ح�ة والرسوم والصو ،  وخرائط التفكیر  الذهن�ة،

المن الح�ات�ة  والوقائع  والقصص، البرنامج،  الالكترون�ة،  والمجلات  �الصحف  شورة 
 والسبورة، وال�طاقات التعل�م�ة).

ال • التعل�م�ة  تتفق    مستخدمة:الأنشطة  أنشطة  �عدة  المعلمات  الطال�ات  تكل�ف  تم 
ف ح�ات�ة مثیرة دي للح�اة، وتضع الطال�ات في مواقجو وأسس المعنى الو مع م�ادئ  

�ه، وتشعرهن �أهم�ة الح�اة بوعي، �ما   ل العقل، وتحملهن مسؤول�ة ما �قمنالإعم
والانفتا   روعي المعرف�ة،  المرونة  مثل  مهارات  عدة  تنم�ة  وتر�یز فیها  العقل،  ح 

النفس�ة لدیهن، مثل( تقار�ر ا�عمل ملخصات، و�تالانت�اه، و�ذلك الطمأنینة  عمل -ة 
وأشكا توض�ح�ة،  ذه رسوم  (خرائط  تخط�ط�ة  مفاه�م)، نل  وخرائط  تفكیر  وخرائط  �ة 



 

 
 

 

 
                                              

 

۸۳٥ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

المأثورة،   والأقوال  القرآن�ة  الآ�ات  �عض  العمل، تجم�ع  أوراق  �كتیب  الأنشطة  حل 
 ترنت عن مقالات وقصص متعلقة �الموضوعات المدروسة).ال�حث على ش�كة الان

 : تقو�م البرنامج  يف  المستخدمة سالیبالأدوات والأ •
 الموضوعات: لتال�ة لتقو�م البرنامج حسب طب�عةااع التقو�م الثلاثة تم استخدام أنو 

 للبرنامج �كل.  المبدئيالتقو�م  -
 الجلسات. في: وتم ذلك أثناء السیر البنائيالتقو�م  -
 نها�ة البرنامج �له.  فينها�ة �ل جلسة و   في: وتم الختاميالتقو�م  -

 ٤الخاص �البرنامج المقترح. م عداد دلیل المعلإ •
 ٥مج المقترح. ي موضوعات البرنا ف الطالب المعلم  ابإعداد �ت •
العملعداد  إ • الأنشطة  أوراق  �الطال�ات  و�راسة  إعداد   ٦:المعلمات  الخاصة  تم 

وقد تم وعة من أوراق العمل والأنشطة الخاصة بتدر�س موضوعات البرنامج،  مجم
الطال�ة   فيعرضها   لتساعد  البرنامج  �موضوعات  ومرت�ط  ومتدرج  منتظم  شكل 

إدراك �ا الموضوع    ةفالمعلمة على  والفرع�ة  وأ جوانب  الرئ�سة  المعلومات    تي الهم 
تدر�س�ة المختارة، وذلك لإعطاء ترات�ج�ات ال�حتو�ها، �ما قد تم إعدادها وفقاً للاس

النفس�ة   والطمأنینة  المعرف�ة  الرشاقة  أ�عاد  على  التدر�ب  من  مز�داً  الطال�ات 
بتها  اسكمین، وأقروا منحمولقد تم عرضها على ال  المستهدف تنمیتها من البرنامج،

 وصلاحیتها للتطبیق. 
 ، وتمثلت في الآتي:  الق�اسبناء أدوات : ثان�اً 

 (إعداد ال�احثتان)    الرشاقة المعرف�ة.                اخت�ار مواقف في .١
 (إعداد ال�احثتان)               مق�اس الرشاقة المعرف�ة.                .٢
 (إعداد ال�احثتان)                        مق�اس الطمأنینة النفس�ة.      .٣

 
 الصورة النھائیة لدلیل المعلم الخاص بالبرنامج المقترح. ). ٤(ملحق  ٤
 رنامج المقترح في ضوء المعنى الوجودي للحیاة. لبل  المعلمكتاب الطالب ). ٥(ملحق  - ٥
 الوجودي للحیاة. ى نضوء المع في  لأوراق العمل المعدة الصورة النھائیة ).٦(ملحق  ٦
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 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 لخطوات التال�ة:  : تم إعداد الاخت�ار وفقاً لالرشاقة المعرف�ةمواقف في اخت�ار   -١
الاخت�ار -أ من  لدى  الهدف  المعرف�ة  الرشاقة  مستوى  ق�اس  الاخت�ار  استهدف   :

النفس    ملوع  التر�وي،الفلسفة والاجتماع    شعبتيالطال�ات المعلمات �الفرقة الثالثة  
 .التر�وي 

للرشاقة المعرف�ة    خت�ار الأ�عاد الثلاثة التال�ةالالقد تضمن هذا    :أ�عاد الاخت�ار  -ب 
 ).تر�یز الانت�اه  -المرونة المعرف�ة -الانفتاح المعرفي( وهي

الاخت�ار  -ج مفردات  للرشاقة ص�اغة  المواقف  اخت�ار  أسئلة  ص�اغة  تم  ولقد   :
ع�ة من نوع أسئلة الاخت�ار ضو صورة أسئلة مو   يف  والثانيال�عد الأول    فيالمعرف�ة  
تلیهادد، حیث شمل �ل سؤال منها  من متع بدائل تخت  ع�ارة  ار منها الطال�ة أر�عة 

الثالث   ال�عد  الاخت�ار وهو "تر�یز الانت�اه" فقد تم ص�اغة   فيالبدیل الصح�ح، أما 
عامة فقرة  سؤال  �ل  شمل  حیث  مقال�ة،  في صورة  �ه  الخاصة  عدة ل ت  الأسئلة  یها 

 ال�ة.مقأسئلة 
الاخت�ار:  -د  التعل�مات ت  د لق  تعل�مات  تتناول  الاخت�ار  مقدمة  في  صفحة  إعداد  م 

المعلمات جهة  المو  ولقد   وتوض�ح،  للطال�ات  عنه،  الإجا�ة  و��ف�ة  الاخت�ار  طب�عة 
 ن تكون هذه التعل�مات واضحة ودق�قة للطال�ات. أوعي رُ 
لاستطلاع�ة لاخت�ار المواقف ا   م إجراء الدراسةت   :رللاخت�االدراسة الاستطلاع�ة    -ه

(الفلسفة شعبتي  الثالثة    �الفرقة  المعلمات   طال�ات الرشاقة المعرف�ة على عینة من  في ال
النفس) و�ان الهدف من هذه الدراسة ،  ) طال�ة٣٠( ، و�ان عددهم  والاجتماع، وعلم 

 هو تحدید ما یلي:  
اللازم للإ  زمن الاخت�ار: - الزمن  تحدید  خت�ار من خلال  لاا�ة عن مفردات اجتم 

التس  طر�قة  الإجا�ة استخدام  في  طال�ة  �ل  استغرقته  الذي  للزمن  التتا�عي    جیل 
الطال�ات،   لجم�ع  الكل�ة  الأزمنة  متوسط  تم حساب  ثم  الاخت�ار،  وتوصلت عن 

 ) دق�قة. ٤٠ال�احثتان إلى أن زمن الاخت�ار هو ( 
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(فؤاد النصف�ة  ة  زئخدام طر�قة التجتس : تم حساب ث�ات الاخت�ار �اث�ات الاخت�ار -
ر  نس�ة تجعل الاخت�ا  وهي)،  ٠.٨٣(لغت نس�ة ث�ات الاخت�ار)، و�١٩٧٨،  البهي

للق�ا �أداة  واستخدامه  �ه  الوثوق  و�مكن  عال�ة  ث�ات  بدرجة  هذا    في س  یتمتع 
 ال�حث.

الاخت�ار - من  صدق  مجموعة  على  عرضه  تم  الاخت�ار  صدق  من  للتأكد   :
التعدیلات   تها صلاحیو المحكمین، وقد أقر  عل�ه، �ما    للتطبیق �عد إجراء �عض 
 ) وتعد نس�ة صدق مناس�ة.  ٠.٩١( للاخت�ار، وقد بلغ الذاتيتم حساب الصدق 

)  ١٦صورته النهائ�ة على (  في: اشتمل الاخت�ار  ٧صورته النهائ�ة   فيالاخت�ار    -و
ی �ما  الثلاثة،  المعرف�ة  الرشاقة  أ�عاد  على  مقسمة  فمفردة  ذلك   ولالجد ي  تضح 

 :التالي
 دات الاخت�ار والدرجات على أ�عاد الرشاقة المعرف�ة ) یوضح توز�ع مفر ١جدول (        

اد الرشاقة  أ�ع
 المعرف�ة 

 مجموع الدرجات  مجموع المفردات  المفردات أرقام 

  - ٥- ٤ – ٣ -٢ -١ الانفتاح المعرفي 
٦ 

 درجات  ٦ ٦

- ١١- ١٠ -٩ -٨-٧ المرونة المعرف�ة 
١٢ 

 درجات  ٦ ٦

 درجة  ٢٤ ٤ ١٦ -١٥ -١٤ -١٣ تر�یز الانت�اه
 درجة  ٣٦ مفردة  ١٦ ر �كل الاخت�ا

 .) درجة٣٦خت�ار �مكن أن تحصل علیها الطال�ة (فإن أعلى درجة على الا و�التالي 
الاخت�ار:  -ز (  تصح�ح  على  الاخت�ار  اشتمل  على ١٦لقد  تصح�حه  وتم  مفردة،   (

 النحو التالي:

 
 ة. لاختبار المواقف للرشاقة المعرفی  ة النھائیةالصور  )۷( لحقم ۷
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 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 نفتاح المعرفي والمرونة المعرف�ةلاافي ُ�عدي  ك  وذلأسئلة الاخت�ار من متعدد    في -
الصح�حة وصفر في   الإجا�ة  واحدة في حالة  الإجا�ة  تم تخص�ص درجة  حالة 

 ). ١٢: ١الخاطئة وذلك في المواقف من (
 على أر�عة مواقف   في الأسئلة المقال�ة وذلك في ُ�عد تر�یز الانت�اه الذي اشتمل -

  ) ب (ل�ه درجة واحدة،  ع  ) أسئلة (أ  ثةثلایندرج أسفل �ل موقف    )١٦:  ١٣من (
ذلك  ، و ) درجات لكل موقف٦عل�ه ثلاث درجات �إجمالي (  )ج(  و  ،عل�ه درجتان

 في حالة الإجا�ة الصح�حة. 
�الأ�عاد   - مقارنة  الدرجة  من  الأكبر  الجزء  على  الانت�اه  تر�یز  �عد  حصل  ولقد 

هو ال�عد  هذا  و   ل�عديالأساس    الأخرى لأن  المعرف�ة   ي،المعرفتاح  نف الاالمرونة 
لابد من    لذا رأت ال�احثتان أنهمعرف�ة لدى الفرد، لوالذي بدونه لن تتحقق الرشاقة ا

لهذا ال�عد أسئلة مقال�ة لق�اس هذه المهارة لتعبر بدقة عن مدى فهم الطال�ة  وضع  
 وقدرتها على تطب�قه. 

 مر إعداد المق�اس �الخطوات التال�ة:    :مق�اس الرشاقة المعرف�ة  -٢
الا  دیدتح -أ من  مستوى    �اس:مق لهدف  ق�اس  إلى  المق�اس  الرشاقة هدف 

 والاجتماع، وعلم النفس.  المعرف�ة لدى الطال�ات المعلمات شعبتي الفلسفة
المق�اس: -ب  بناء  مصادر  على    تحدید  المق�اس  بناء  في  ال�احثتان  اعتمدت 

 المصادر التال�ة: 
 المعرف�ة.  قةالرشانم�ة بت مت  الدراسات وال�حوث السا�قة العر��ة والأجنب�ة التي اهت -
 لرشاقة المعرف�ة.الكتا�ات النظر�ة في ا -
 صممت لق�اس أ�عاد الرشاقة المعرف�ة. �عض المقای�س العر��ة والأجنب�ة التي -
 الأدب�ات التر�و�ة المتعلقة �ك�ف�ة إعداد المقای�س.  -
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ن  تضم �قصد �أ�عاد المق�اس المهارات الفرع�ة التي �ق�سها و�  أ�عاد المق�اس:  -ج
ا التال�ةس  لمق�اهذا  الثلاثة  المعرفي(الانفتاالأ�عاد  المعرف�ة  -ح  تر�یز    -المرونة 

 الانت�اه). 
صورة ع�ارات تستجیب    فيتم إعداد المق�اس    ید نوع مفردات المق�اس:تحد  -د

ثلاث   بین  من  واحدة  استجا�ة  المعلمات  الطال�ات    –أح�اناً –(دائماً استجا�ات  لها 
مستوى  أمام مستوى الاستجا�ة التي تعكس    )√ع علامة (وض �ة ب، وتقوم الطالأبداً)

 أ�عاد الرشاقة المعرف�ة لدیها.
المق�اس أن تكون وفقاً رُوعي عند ص�اغة مفردات  المق�اس:  ص�اغة مفردات    -ه

لأسس بناء الاخت�ارات والمقای�س، ولقد تم توز�ع مفردات المق�اس على الأ�عاد التي 
المق�ا   �ق�سها حیث  المعرف�ة ة  ) ع�ار ٣٩(ى  س علاشتمل  الرشاقة  أ�عاد    مقسمة على 

) ع�ارة ١٣(  –المعرفينفتاح  للا   ة) ع�ار ١٣(   –) ع�ارة للمرونة المعرف�ة١٣: ( یليكما  
 لتر�یز الانت�اه. 

المق�اس:    -و مقدمة    د لقتعل�مات  في  صفحة  إعداد  التعل�مات   المق�استم  تتناول 
وتم فیها   الإجا�ة عنه، ة  و��ف�   �اس مق الة  طب�ع   وتوض�ح،  للطال�ات المعلمات الموجهة  

الزم للمق�اس،تحدید  الكلي  رُ   ن  واأوعي  ولقد  التعل�مات  هذه  تكون  ودق�قة  ضحة  ن 
 للطال�ات.

الرشاقة   لمق�استم إجراء الدراسة الاستطلاع�ة  :  للمق�اسالدراسة الاستطلاع�ة    -ز
تماع، ج فلسفة والاال(تي  شعب �الفرقة الثالثة    المعلمات   طال�ات الالمعرف�ة على عینة من  

و�ان الهدف من هذه الدراسة هو تحدید ما ،  ) طال�ة٣٠(، و�ان عددهم  وعلم النفس)
  یلي:

من خلال    المق�استم تحدید الزمن اللازم للإجا�ة عن مفردات    :المق�اسزمن   -
الإجا�ة   في  طال�ة  �ل  استغرقته  الذي  للزمن  التتا�عي  التسجیل  طر�قة  استخدام 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

ث المق�اسعن   تم،  متوسطح  م  وتا  ساب  الطال�ات،  لجم�ع  الكل�ة  وصلت  لأزمنة 
 ) دق�قة.٢٠هو (  المق�اسال�احثتان إلى أن زمن 

عن  :  المق�است  ث�ا - المق�اس  ث�ات  حساب  الث�ات  تم  معامل  �التجزئة  طر�ق 
فإن مق�اس    و�التالي  )،٠.٨٢و�لغت نس�ة ث�اته ()،  ١٩٧٨،  البهيالنصف�ة (فؤاد  

یتمت  المعرف�ة  بد الرشاقة  عارجع  ث�ات  �أدا ل�ة  واستخدامه  �ه  الوثوق  و�مكن  ة ة 
 هذا ال�حث.  فيللق�اس 

ال:  المق�اسصدق   - صدق  من  من  للتأكد  مجموعة  على  عرضه  تم  مق�اس 
التدر�س  المناهجفي  المتخصصین    المحكمین صلاح�ة وطرق  أقروا  وقد   ،

الذاتي  الصدق  حساب  تم  �ما  التعدیلات،  �عض  إجراء  �عد  للتطبیق  المق�اس 
�شیر إلى أن المق�اس  وهو معامل صدق مرتفع مما  )،  ٠.٩٠(غ  س، وقد بل�اللمق

 صادق بدرجة عال�ة. 
و�عد إعداد المق�اس وعرضه على السادة المحكمین    :٨ة للمق�اسالصورة النهائ� -ح

ضوء آرائهم واقتراحاتهم وتجر��ه استطلاع�اً على العینة المختارة من    فيوتعدیله  
 للمق�اس.  �ةرة النهائ صو ى الالطال�ات تم التوصل إل

الكل�ة للمق�اس (  لقد :  تصح�ح المق�اس  -ط ، وأقل درجة ) درجة١١٧بلغت الدرجة 
(ل  �حص الطالب  درج٣٩علیها  الدرجات    ولقد ،  ة)  مع ١،  ٢،  ٣(  �التالي تدرجت   (

 . ) مع الع�ارات السال�ة٣،  ٢، ١الع�ارات الموج�ة، ( 
 �ة:  الخطوات التالاس �مر إعداد المق� :مق�اس الطمأنینة النفس�ة  -٣
النفس�ة  یهد   تحدید الهدف من المق�اس: -أ ف المق�اس إلى ق�اس مستوى الطمأنینة 

 ).تر�وي ، وعلم نفس تر�وي (فلسفة واجتماع  شعبتي�ات المعلمات لدى الطال
اعتمدت ال�احثتان في بناء المق�اس على المصادر   تحدید مصادر بناء المق�اس: -ب 

 التال�ة: 

 
 لمقیاس الرشاقة المعرفیة.  الصورة النھائیة) ۸(ملحق  ۸
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 .نینة النفس�ةالطمأ الأجنب�ة التي اهتمت بتنم�ة و  ة العر��ة�قالساالدراسات وال�حوث  -
 . الطمأنینة النفس�ةالكتا�ات النظر�ة في  -
 .الطمأنینة النفس�ة�عض المقای�س العر��ة والأجنب�ة التي صممت لق�اس أ�عاد  -
 الأدب�ات التر�و�ة المتعلقة �ك�ف�ة إعداد المقای�س.  -
ــاد المق�ــــاس:تحدیــــد  -ج   فــــينینــــة النفســــ�ة مأقــــای�س الطم علــــى �عــــد الاطــــلاع أ�عــ

وهــي س العر��ــة والأجنب�ــة تــم تحدیــد ثلاثــة أ�عــاد رئ�ســة للمق�ــا الدراســات الســا�قة
 ).الاجتماعيال�عد  -والانفعالي الذاتيال�عد  -الروحي ال�عد (

المق�اس -د  مفردات  نوع  المق�اس    :تحدید  إعداد  لها   فيتم  تستجیب  صورة ع�ارات 
، بداً)أ  –أح�اناً –(دائماً استجا�ات  ثلاث  ن  حدة من بیواا�ة  الطال�ات المعلمات استج

جا�ة التي تعكس مستوى أ�عاد ) أمام مستوى الاست√وتقوم الطال�ة بوضع علامة (
 الطمأنینة النفس�ة لدیها. 

ن تكون وفقاً رُوعي عند ص�اغة مفردات المق�اس أص�اغة مفردات المق�اس:    -ه
ات المق�اس على الأ�عاد التي رد توز�ع مف  تملقد  لأسس بناء الاخت�ارات والمقای�س، و 

الطمأنینة النفس�ة    ) ع�ارة مقسمة على أ�عاد ٤٥اشتمل المق�اس على (  حیث   ،ها�ق�س
) یلي:  لل�عد  ١٥كما  لل�عد  ١٥(  –الروحي) ع�ارة  ) ١٥(  –  الانفعالي  الذاتي) ع�ارة 
 . الاجتماعيع�ارة لل�عد 

المق�اس:    -و صفحة    د لقتعل�مات  إعداد  م تم  التعل�مات   سالمق�امة  قد في  تتناول 
وتم فیها   و��ف�ة الإجا�ة عنه،   المق�اس طب�عة    وتوض�ح،  ت المعلمات للطال�االموجهة  

للمق�اس، الكلي  الزمن  رُ   تحدید  ودق�قة  أوعي  ولقد  واضحة  التعل�مات  هذه  تكون  ن 
 للطال�ات.

 لطمأنینةا  مق�اسلتم إجراء الدراسة الاستطلاع�ة  :  للمق�اسالدراسة الاستطلاع�ة  -ز
(الفلسفة والاجتماع، شعبتي  �الفرقة الثالثة    لمات المع  ات طال�العلى عینة من  لنفس�ة  ا
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

و�ان الهدف من هذه الدراسة هو تحدید ما ،  ) طال�ة٣٠(، و�ان عددهم  النفس)وعلم  
 یلي: 

من خلال    المق�استم تحدید الزمن اللازم للإجا�ة عن مفردات    :المق�اسزمن   -
طر�  الاستخدام  التتتس قة  طال�ة  ا�جیل  �ل  استغرقته  الذي  للزمن  الإجا�ة  عي  في 

الكلالمق�اسعن   الأزمنة  متوسط  تم حساب  ثم  وتوصلت  ،  الطال�ات،  لجم�ع  �ة 
 ) دق�قة.٢٠هو (  المق�اسال�احثتان إلى أن زمن 

التجزئة  :  المق�اسث�ات   - طر�قة  �استخدام  المق�اس  ث�ات  حساب  .  النصف�ةتم 
و�ل)١٩٧٨،  البهي(فؤاد   ث�   غت ،  (  ات نس�ة  المق�اس    أي  ).٠.٨٣المق�اس  أن 

�أدا ی واستخدامه  �ه  الوثوق  و�مكن  عال�ة  ث�ات  بدرجة  للق�اس  تمتع  هذا    في ة 
 ال�حث.

المق�اس: - من    صدق  مجموعة  على  عرضه  تم  المق�اس  صدق  من  للتأكد 
المحكمین، وقد أقروا صلاح�ة المق�اس للتطبیق �عد إجراء �عض التعدیلات، �ما  

امل صدق مرتفع  وهو مع)،  ٠.٩١للمق�اس، وقد بلغ (  تيصدق الذاالحساب  تم  
 �ة. مما �شیر إلى أن المق�اس صادق بدرجة عال 

للمق�اس  -ح النهائ�ة  السادة   :٩الصورة  على  وعرضه  المق�اس  إعداد  �عد 
وتعدیله   العینة    فيالمحكمین  على  استطلاع�اً  وتجر��ه  واقتراحاتهم  آرائهم  ضوء 

 إلى الصورة النهائ�ة للمق�اس. ل تم التوصت  طال�االمختارة من ال
، وأقل درجة  درجة)  ١٣٥بلغت الدرجة الكل�ة للمق�اس (  لقد :  المق�اس  تصح�ح  -ط

) مع  ١،  ٢،  ٣(  �التالي تدرجت الدرجات    ولقد ،  ة) درج٤٥الطالب (�حصل علیها  
 . ) مع الع�ارات السال�ة٣،  ٢، ١الع�ارات الموج�ة، ( 

 
 

 
 لمقیاس الطمأنینة النفسیة.  الصورة النھائیة) ۹ملحق ( ۹
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 ة ال�حث: ر��جراءات تجو  �بيالتجر : التصم�م ثالثاً 
ال�حث:   ♦ الاستعان منهج  �تم  ا  التجر�بيالمنهج  ة  نوع  ذو  من  التجر�بي  لتصم�م 

 لأدوات ال�حث.  وال�عدي القبلي�عتمد على التطبیق  الذيعة الواحدة المجمو 
 المتغیرات التال�ة: الحاليمتغیرات ال�حث: شمل ال�حث   ♦

 دي للح�اة.جو المعنى الو ى عل المتغیر المستقل: البرنامج المقترح القائم
 الطمأنینة النفس�ة). -لرشاقة المعرف�ةالمتغیرات التا�عة: (ا

ال�حث:   ♦ �الفرقة تم  عینة  المعلمات  الطال�ات  من  عشوائ�ا  ال�حث  مجموعة  اخت�ار 
) �كل�ة البنات جامعة عین  تر�وي علم نفس    -تر�وي (فسلفة واجتماع    شعبتيالثالثة  

 . ال�ة معلمةط )١٠٦شمس، وتكونت العینة من ( 
 لل�حث �المراحل التال�ة: المیدانيیق مر التطبلل�حث:  المیدانيالتطبیق  ♦
الق�اس:  لأ  القبليالتطبیق   -أ الفصل  دوات  ال�حث خلال  أدوات  تطبیق   الدراسيتم 

للعام   ال�حث ٢٠٢٢/٢٠٢٣  الدراسيالأول  مجموعة  على  تار�خ    م  في 
�ا قبل  ائالجتها إحصمعثم  ، وتم تصح�ح الإجا�ات ورصد الدرجات  م٢/١٠/٢٠٢٢

 إجراء التجر�ة. 
 نامج المقترح:البر تدر�س  -ب

، حیث م٧/١٢/٢٠٢٢م حتى  ٥/١٠/٢٠٢٢في الفترة من  بدأت تجر�ة ال�حث        
وفقً  المقترح  �البرنامج  ال�حث  لمجموعة  �التدر�س  ال�احثتان  وأسس قامت  لم�ادئ  ا 

للح�اة،   الوجودي  ساعات   ساعتین  بواقعالمعنى  ثلاث  لاستكماع�ً سبو أ  أو  الشرح ل  ا 
ة  �ة للمعنى الوجودي للح�اة والرشاقة المعرف�ة والطمأنینمتطلو�ل الأمور والأنشطة ال

للتدرب على المهارات   الكافيالنفس�ة وحتى تتمكن الطال�ات المعلمات من أخذ الوقت  
 المطلو�ة وعمل تغذ�ة راجعة مناس�ة.

ــق  -ج ــديالتطبیـ ــاس:  ال�عـ ــد الانتلأدوات الق�ـ ــاء�عـ ــن هـ ــدر�س ال مـ ــرح بر تـ ــامج المقتـ نـ
ــة  ــد ال�حـــــث أُ لمجموعـــ ــة ال�حـــــث  عیـــ ــق أدوات ال�حـــــث علـــــى مجموعـــ ــار�خ  تطبیـــ ــي تـــ فـــ



 

 
 
 

 
 

۸٤٤ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

ــح�ح أدوات م١٤/١٢/٢٠٢٢ ــم تصـ ــث ، وتـ ــائ�ا  ،ال�حـ ــا إحصـ ــائج ومعالجتهـ ــد النتـ ورصـ
 وتفسیرها.

  ∗نتائج ال�حث: 
  بین   توجد فروق دالة إحصائً�اصحة الفرض الأول والذي ینص على "    لاخت�ار :  أولاً  

درج المالطال�ات    ات متوسطي  اخت�ار  في  �كل  المعلمات  المعرف�ة  للرشاقة  واقف 
، تم حساب  یق البرنامج و�عده لصالح التطبیق ال�عديوفي أ�عاده الفرع�ة قبل تطب 

للمجموعات المرت�طة لحساب دلالة الفروق بین متوسطات درجات طال�ات "ت"ق�مة
وال� القبلي  التطب�قین  في  ال�حث  الر لا  عديعینة  المعرف�شاخت�ار  وفي قة  �كل،  ة 

 ع�ة، وتتضح النتائج في الجدول التالي:أ�عاده الفر 
مة "ت" للفرق بین متوسطي درجات الطال�ات عینة ال�حث في التطب�قین  ) ق�٢جدول ( 

 لاخت�ار الرشاقة المعرف�ة �كل وفي أ�عاده الفرع�ة  القبلي وال�عدي

ق  ارتفاع متوسطات درجات عینة ال�حث في التطبی  )٢جدول (یتضح من          
�ما   طات درجاتهم في التطبیق القبلي،لاخت�ار الرشاقة المعرف�ة عن متوسي ل�عد ا

 
 ).SPSSتم استخدام برنامج معالجة البیانات بالحزمة الإحصائیة ( ∗

عدد   التطبیق ال�عد 
 الطال�ات  

متوسط  ال
 الحسابي 

 لانحراف ا
 المع�اري   

درجة  
 الحر�ة  

  ق�مة "ت"  
 المحسو�ة 

  ق�مة "ت"  
 الجدول�ة 

الدلالة عند  
توى  مس 

٠.٠١ 
الانفتاح  
 المعرفي 

 ١٠٥ 1.0 2.56 ١٠٦ قبلي  
17.88 

 
 
 
 

٢.٣٦ 

دالة  
 98. 4.86 �عدى إحصائ�اً 

المرونة  
 المعرف�ة 

 ١٠٥ 1.2 2.49 ١٠٦ قبلي  
16.03 

دالة  
 96. 4.95 �عدى ئ�اً إحصا

تر�یز  
 الانت�اه

 ١٠٥ 3.21 10.63 ١٠٦ قبلي  
23.61 

دالة  
 2.94 20.21 �عدى إحصائ�اً 

الاخت�ار  
 ككل 

 ١٠٥ 3.72 15.68 ١٠٦ قبلي  
30.34 

دالة  
 3.39 30.03 �عدى إحصائ�اً 



 

 
 

 

 
                                              

 

۸٤٥ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

  حسو�ة للأ�عاد الفرع�ة للاخت�ار، والاخت�ار �كل على الترتیب ق�مة "ت" الم جاءت 
)، وتر�یز الانت�اه  ١٦.٠٣، والمرونة المعرف�ة ()١٧.٨٨: الانفتاح المعرفي (كالآتي

ى  بلغت ق�مة "ت" الجدول�ة عند مستو  مابین  )،٣٠.٣٤)، والاخت�ار �كل ( ٢٣.٦١(
ا یدل على وجود فروق مم)، ٢.٣٦) في التوز�ع ذو الطرف الواحد (٠.٠١دلالة (

دالة إحصائ�اً بین التطب�قین القبلي وال�عدي لصالح التطبیق ال�عدي في الاخت�ار  
 أ�عاده الفرع�ة، مما یثبت صحة الفرض الأول. عد من ككل، وفي �ل �ُ 

توجد فروق دالة إحصائً�ا  ى "  صحة الفرض الثاني والذي ینص عل   ار ت�لاخ   :اً ثان�
الطال�ا درجات  متوسطي  وفي  بین  �كل  المعرف�ة  الرشاقة  مق�اس  في  المعلمات  ت 

 حساب ق�مة  "، تم أ�عاده الفرع�ة قبل تطبیق البرنامج و�عده لصالح التطبیق ال�عدي.
الفرو  دلالة  لحساب  المرت�طة  للمجموعات  ب"ت"  میق  طال�اتو ن  درجات   ت سطات 

في   ال�حث  �كلعینة  المعرف�ة  الرشاقة  لمق�اس  وال�عدي  القبلي  وفي التطب�قین   ،
 أ�عاده الفرع�ة، وتتضح النتائج في الجدول التالي:

 ) ال�حث  ٣جدول  عینة  الطال�ات  درجات  متوسطي  بین  للفرق  "ت"  ق�مة  في ) 
 ة رع�وفي أ�عاده الفل �ك الرشاقة المعرف�ة  وال�عدي لمق�اسالتطب�قین القبلي 

عدد   التطبیق ال�عد 
 الطال�ات  

المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف 
 المع�اري   

رجة  د
 الحر�ة  

ق�مة "ت"  
 المحسو�ة 

  ق�مة "ت"  
 ة ول�الجد

الدلالة  
عند  

مستوى  
٠.٠١ 

الانفتاح  
 المعرفي 

 ١٠٥ 4.59 24.27 ١٠٦ قبلي  
19.37 

 
 
 
 

٢.٣٦ 

دالة  
  2.85 35.00 �عدى إحصائ�اً 

ونة  مر ال
 المعرف�ة 

 ١٠٥ 4.53 24.24 ١٠٦ قبلي  
19.67 

دالة  
  2.71 35.38 �عدى إحصائ�اً 

ر�یز  ت
 الانت�اه

 ١٠٥ 5.29 22.73 ١٠٦ قبلي  
25.27 

الة  د
  2.73 34.61 �عدى إحصائ�اً 

المق�اس  
 ككل 

 ١٠٥ 12.11 71.34 ١٠٦ قبلي  
26.80 

دالة  
  4.56 105.00 �عدى إحصائ�اً 



 

 
 
 

 
 

۸٤٦ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

درجات عینة ال�حث في التطبیق   ارتفاع متوسطات  )٣جدول (یتضح من        
�ما   لمعرف�ة عن متوسطات درجاتهم في التطبیق القبلي،الرشاقة ا لمق�اسال�عدي 
  �كل على الترتیب  والمق�اس، للمق�اسق�مة "ت" المحسو�ة للأ�عاد الفرع�ة  جاءت 
)، وتر�یز الانت�اه  ١٩.٦٧( �ة رفعالم ونةوالمر ، )١٩.٣٧: الانفتاح المعرفي (كالآتي

ل�ة عند مستوى  "ت" الجدو   بینما بلغت ق�مة)، ٢٦.٨٠)، والمق�اس �كل (٢٥.٢٧(
مما یدل على وجود فروق )، ٢.٣٦) في التوز�ع ذو الطرف الواحد (٠.٠١دلالة (

  المق�اسدالة إحصائ�اً بین التطب�قین القبلي وال�عدي لصالح التطبیق ال�عدي في 
 .  الثانيصحة الفرض عد من أ�عاده الفرع�ة، مما یثبت �ُ  لفي �، و ككل
توجد فروق دالة إحصائً�ا بین  والذي ینص على"صحة الفرض الثالث    لاخت�ار:  ثالثاً 

أ�عاده  النفس�ة �كل وفي  الطمأنینة  الطال�ات المعلمات في مق�اس  متوسطي درجات 
التطبیق   لصالح  و�عده  البرنامج  تطبیق  قبل  "ت" ،  "عدي.ال�الفرع�ة  ق�مة  تم حساب 

المرت متوسطات للمجموعات  بین  الفروق  دلالة  لحساب  عینة   �طة  طال�ات    درجات 
أ�عاده  وفي  �كل،  النفس�ة  الطمأنینة  لمق�اس  وال�عدي  القبلي  التطب�قین  في  ال�حث 

 الفرع�ة، وتتضح النتائج في الجدول التالي:
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 

 

 
                                              

 

۸٤۷ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

ة ال�حث في التطب�قین القبلي  ینعات الطال�ات درج) ق�مة "ت" للفرق بین متوسطي ٤جدول (
 ة النفس�ة �كل وفي أ�عاده الفرع�ةلمق�اس الطمأنین عديوال�

ارتفاع متوسـطات درجـات عینـة ال�حـث فـي التطبیـق ال�عـدي  )٤جدول (یتضح من    
 �مــا جــاءت  عــن متوســطات درجــاتهم فــي التطبیــق القبلــي، الطمأنینــة النفســ�ة لمق�ــاس

: �ــالآتي �كــل علــى الترتیــب  اسق�ــموال، لمق�ــاسلة ق�مــة "ت" المحســو�ة للأ�عــاد الفرع�ــ
ــد  ــذاتي )٢٦.٣١( الروحـــــي ال�عـــ ــد الـــ ــالي، ال�عـــ ــد )، ال٢٤.٢٢. (الانفعـــ ــاعي�عـــ  الاجتمـــ

بینمــا بلغــت ق�مــة "ت" الجدول�ــة عنــد مســتوى )، ٣٣.٩٥)، والمق�ــاس �كــل (١٥.١٧(
ممــا یــدل علــى وجــود فــروق )، ٢.٣٦) فــي التوز�ــع ذو الطــرف الواحــد (٠.٠١دلالــة (

ــ الـــةد   المق�ـــاسلتطبیـــق ال�عـــدي فـــي التطب�قـــین القبلـــي وال�عـــدي لصـــالح ان یإحصـــائ�اً بـ
 . الثالث الفرع�ة، مما یثبت صحة الفرض عد من أ�عاده ككل، وفي �ل �ُ 

ا ــً یتســـم البرنـــامج القـــائم علـــى صـــحة الفـــرض الرا�ـــع والـــذي یـــنص علـــى"  لاخت�ـــار: ا�عـ
أنینــة النفســ�ة لــدى طملالمعرف�ــة واقة المعنـى الوجــودي للح�ــاة �الفاعل�ــة فــي تنم�ــة الرشــا

ح ، وتتضــــBlack"، تــــم حســــاب معادلــــة الكســــب المعــــدل "لــــبلاك"مــــات الطال�ــــات المعل
 النتائج في الجدول التالي:

عدد   التطبیق ال�عد 
 الطال�ات  

المتوسط  
 الحسابي 

 حراف  الان
 المع�اري  

درجة  
 الحر�ة  

ق�مة "ت"  
 المحسو�ة 

  ق�مة "ت"  
 الجدول�ة 

الدلالة  
عند  

مستوى  
٠.٠١ 

ال�عد  
 الروحي 

 ١٠٥ 6.12 24.33 ١٠٦ ي  قبل
26.31 

 
 
 
 

٢.٣٦ 

دالة  
  3.09 40.33 �عدى إحصائ�اً 

ال�عد الذاتي  
 الانفعالي 

 ١٠٥ 5.60 24.33 ١٠٦ قبلي  
24.22 

دالة  
  3.46 39.51 �عدى إحصائ�اً 

ال�عد  
 الاجتماعي 

 ١٠٥ 6.72 26.10 ١٠٦ قبلي  
15.17 

دالة  
  3.20 37.71 �عدى إحصائ�اً 

اس  مق�ال
 ككل 

 ١٠٥ 12.51 74.76 ١٠٦ قبلي  
33.95 

دالة  
  5.98 117.56 �عدى إحصائ�اً 



 

 
 
 

 
 

۸٤۸ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
 نشوة محمد عبد المجید فرج               

 

برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

 نس�ة الكسب المعدل لبلاك ودلالته ) ٥جدول (
المتوسط   المتغیر 

 القبلي 
   المتوسط

 ل�عديا
نس�ة الكسب   الدرجة العظمى 

 المعدل 
 الدلالة 

 مقبول  ١.١ ٣٦ 30.03 15.68 �ة فرشاقة المعر ال اخت�ار
 مقبول  ١.٠٢ ١١٧ ١٠٥ 71.34 الرشاقة المعرف�ة  مق�اس

 مقبول  ١.٠٢ ١٣٥ ١١٧.٥٦ ٧٤.٧٦ طمأنینة النفس�ة مق�اس ال 

أن نس�ة الكسب المعدل لاخت�ار الرشاقة المعرف�ة بلغت   )٥جدول (یتضح من          
)، �ما بلغت ١.٠٢معرف�ة (ال  �اس الرشاقة لمق)، �ما بلغت نس�ة الكسب المعدل  ١.١(

قبولة وتقع في )، وهي نسب م١.٠٢سب المعدل لمق�اس الطمأنینة النفس�ة (نس�ة الك
تسم البرنامج القائم على )، و�التالي ی٢  -١المدى الذي حدده العالم "بلاك" وهي من ( 

للح�اة   الوجودي  الن   فيالمعنى  والطمأنینة  المعرف�ة  الرشاقة  الطالفس�تنم�ة  لدى   ات� ة 
 لرا�ع. المعلمات، مما یُثبت صحة الفرض ا

   نتائج ال�حث ودلالتها التر�و�ةتفسیر : 
 : التاليتم التوصل إلیها على النحو  التيفسیر نتائج ال�حث �مكن ت

السؤال   • �الإجا�ة عن  الخاصة  النتائج  ما مفاداه:    والذي،  الثاني  ال�حثي مناقشة 
المقترح   البرنامج  المعنىضو   فيفاعل�ة  الرشاقة    ديجو و ال  ء  تنم�ة  في  للح�اة 

 ف�ة لدى الطال�ات المعلمات؟ المعر 
إلى   وال�عدي  القبليبین التطب�قین    والثانيالفرضین الأول    في   تشیر دلالة الفروق      
تنم�ة   فيالمعنى الوجودي للح�اة  الواضح والفعال للبرنامج القائم على    الإ�جابيالأثر  

المعرف�ة للبحی  ،الرشاقة  �ان  داخلنار ث  المستخدمة  والاسترات�ج�ات  وطر�قة  مج  ه 
وفعالاً   �ارزاً  دوراً  الموضوعات  المعرف�ة  تنم�ة  فيعرض  ذلك الرشاقة  اتضح  وقد   ،

المعلمات   الطال�ات  �التطبیق    ال�عديالتطبیق    فيلدى  إرجاع  القبليمقارنة  و�مكن   ،
 ذلك إلى أن:

على   - القائم  البرنامج  ااستخدام  للح�اةوجو لالمعنى  محتوى  �م  دي  من  یتضمنه  ا 
معنى   وذو  تعلمنظم  خبرات  وتهیئة  المعلمات،  الطال�ات  �اهتمامات  �م�ة  ومرت�ط 



 

 
 

 

 
                                              

 

۸٤۹ 

 م ٢٠٢٣ینایر  – الاولـ العدد  ا�ع عشر د السالمجل ـ والنفس�ة  ة الفیوم للعلوم التر�و�ةمجلة جامع

جدیدة وأنشطة جاذ�ة ومحفزة، واستخدام استرات�ج�ات وطرائق تدر�س متنوعة تراعى  
هذه  است�عاب  وسهولة  والتر�یز  الانت�اه  عمل�ة  علیهن  �سر  قد  الفرد�ة،  الفروق 

بینها  في   المتضمنة  مات و المعل العلاقات  و�دراك  لهن  و   البرنامج،  الفرصة  �تاحة 
والغوص   العقل  ومك  في لإعمال  في  ذواتهن  وجودنا  حق�قة  إلى  للوصول  نوناتهن 

، الح�اة، و�ذلك التفكیر في �ل ما �ح�ط بنا من أفكار، وق�م، ومعتقدات ومثیرات 
البرنامج قد أسهم  فضلاً  الطا  في  عن أن  الشرح  عل  المعلمات   �ات ل تحسین قدرة  ى 

والتحلیل، واستخ الكل�ة للأموروالتفسیر  �الرؤ�ة  الرئ�سة، والاهتمام  ،  لاص الأفكار 
الفرص   لهن  ووفر  �است�صار،  الواقع�ة  مشكلاتهن  مواجهة  ��ف�ة  على  وتدر�بهن 
مما   المختلفة،  الآراء  وتقبل  �حر�ة،  مشاعرهن  عن  والتعبیر  آرائهن  لإبداء  الكاف�ة 

 شاقة المعرف�ة لدیهن.لر ااع مستوى رتفاساعد على 
البرنا - للح�اة  ساهم  الوجودي  المعنى  على  القائم  المعنى    في مج    الحق�قي إدراك 

، والمرونة المعرف�ة، والقدرة على الاخت�ار من مثیرات عدة ما �فید  المعرفيللانفتاح  
البرنام  أثناء تدر�س  ال�احثات  ذلك من خلال مناقشاتهن مع  ینفع، واتضح  ج،  وما 

سرد  ح�اتهنال  و�ذلك  في  بها  مررن  لمواقف  في   طال�ات  زمیلاتهن  ومناقشة 
إذا  وما  المواقف  هذه  ح�ال  یتس   تصرفهن  وتصرفهن  تفكیرهن  �المرونة �ان  م 

 أم لا.  المعرفيوالانفتاح 
من: �ل  دراسة  نتائج  مع  النت�جة  هذه  ؛ Warkentien, Michael٢٠١٦,(وتتفق 

Knox, et al., 2017  ؛ إ�مان شع�ان، ٢٠٢١،ید ع؛ عفاف س٢٠٢٠،محمد ، حلمى
 )٢٠٢٢أنور، ؛ لم�اء ٢٠٢٢

الثالث، ومفاد هذا السؤال:    ال�حثي  مناقشة النتائج الخاصة �الإجا�ة عن السؤال •
تنم�ة الطمأنینة    فيللح�اة    الوجودي  ضوء المعنى  فيما فاعل�ة البرنامج المقترح  

 النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات؟ 
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الفر   - دلالة  التطب�قین  ال  الفرض   فيوق  تشیر  بین  الأثر   يوال�عد   القبليثالث  إلى 
على    الإ�جابي القائم  للبرنامج  للح�اة  الموالفعال  الوجودي  أ�عاد   فيعنى  تنم�ة 

النفس�ة   ال�عد   -الانفعالي   الذاتيال�عد  -الروحي (ال�عد    فيوالمتمثلة  الطمأنینة 
المستخدمة داخله   ات �ترات�ج سوالا )، مما یؤ�د على أنه �ان للبرنامج المٌعد  الاجتماعي

المو  عرض  وفعالاً  وطر�قة  �ارزاً  دوراً  ف�ه  ال  فيضوعات  الطمأنینة  وقد تنم�ة  نفس�ة 
 . القبليمقارنة �التطبیق  ال�عديالتطبیق  فياتضح ذلك لدى الطال�ات المعلمات 

على       القائم  البرنامج  استخدام  أن  إلى  ذلك  وما و�رجع  للح�اة  الوجودي  المعنى 
تنوعة ومثیرة، و�تاحة الفرصة ى وخبرات تعل�م�ة، وطرائق تدر�س م تو حمن (م  نهتضم

عرض   فيوتوجیههن إلى المشار�ة    والتعاونيوالتعلم    الذاتي  للطال�ات المعلمات للتعلم
المادة، واستخدام الصور وعروض البور�و�نت والفیدیوهات والوسائل التعل�م�ة الجاذ�ة، 

تمار  لممارسة  وقت  طرحو   ءسترخاالا�ن  وتوفیر  على  وتشج�عهن  والتأمل،   التخیل 
والمواقف   والأنشطة  ق   التيالأسئلة،  البرنامج)،  ساعد  تضمنها  الطال�ات   فيد  جعل 

المعلمات �شعرن �الأمان والاستقرار والتقبل والتقدیر وتحمل المسئول�ة، و��جاد معنى 
الحوار   على  شجعهن  �ما  تعلموه،  لما  وق�مة  علىتعوال،  الذاتيلح�اتهن  اط نق  رف 

لتعل أهداف  ووضع  وقوتهن،  والتأمل  ضعفهن  لتحق�قها،  والتخط�ط  ح�اتهن    فيمهن 
معنى  والسلام    و��جاد  �الرضا  وشعورهن  لها،  �أنفسهن،   والتسامي،  الداخليوهدف 

�الطمأنینة  مما رفع من مستوى شعورهن  والعالم من حولهن،  �الكون  وعیهن  وتنم�ة 
 النفس�ة. 

النت� هذه  نتائججة  وتتفق  من:در   مع  �ل  عید (اسة  بن  الرحمن  ؛ ١٠٢٠،  عبد 
Chugh et al,2014  ؛Jia,Xiali,Wang& Sun,2017؛ ٢٠١٨،  سعید   عفاف  ؛

السید  بلعسلة٢٠٢٠،  إیناس  فت�حة  سمور  ؛٢٠٢٠(  ؛  محمد  ؛٢٠٢١،هدیل 
 ). ٢٠٢٢ محمد،عبد الله بن ؛ ٢٠٢١سعید،
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(المعنى  �اةلحلالوجودي  نى  لاقت الموضوعات المتضمنة �البرنامج القائم على المع  •
�ات، وحل  الإرادة الإنسان�ة) قبولاً �بیرًا لدى الطال  -الق�م  –ة الهو�  -الوجودي للح�اة

و  إ�جاب�ة،  �كل  منهن  المطلو�ة  ذلك من رغبتهن  المهام  الاستزادة حول   فياتضح 
 الموضوعات المدروسة.  

: التوص�ات  
 لتال�ة:ا ت التوص�ا د�م�مكن تق الحاليضوء ما أسفرت عنه نتائج ال�حث  في
ــ .١ ى بـــرامج إعـــداد المعلمـــین إلـــى ضـــرورة تضـــمین توج�ـــه اهتمـــام القـــائمین علـ

وأ�عاد الرشـاقة المعرف�ـة ضـمن بـرامج إعـدادهم لمـا لـه   الحاليج  محتوى البرنام
تخــر�ج معلمــین قــادر�ن علــى مســایرة التطــورات العلم�ــة  فــيمــن أهم�ــة �بــري 

 اراً.ا واستقر ءً و أكثر هد  �اةلع�ش ح والتغیرات الفكر�ة في مجتمعهم
لتـــــدر�س �الجامعــــات والمـــــوجهین والمعلمـــــین علـــــى تشــــج�ع أعضـــــاء هیئـــــة ا .٢

خل وطرائــــق تدر�ســــ�ة تنمــــى لــــدى المتعلمــــین الرشــــاقة المعرف�ــــة اســــتخدام مــــدا
تمكـنهم مـن مواك�ـة التطـور والتغیـر المسـتمر  التـيوالعدید من الق�م والمهارات 

 المعارف والمجتمعات. في
ا ات علــــــى ��ف�ــــــة التــــــدر�س وفقــــــالجامعــــــ يفــــــ نالمعلمــــــی لاب تــــــدر�ب الطــــــ .٣

علــى العدیــد مــن  اطلاعهــملاســترات�ج�ات المعنــى الوجــودي للح�ــاة مــن خــلال 
الـدروس المعـدة �اسـتخدامه، و�قامـة دورات تدر�ب�ـة وورش عمـل لتـدر�بهم علــى 

 استخدامها.
 طةنش�الأ التعل�م�ة والمستو�ات  المراحل مختلف في الدراس�ة المناهج إثراء .٤

 والروح�ـة الوجدان�ـة والعقل�ـة وانـب الج تنم�ـة فـي تسـهم التـي ةالمناسـ� �ـةو التر�
 أنفسـهم، عـن للتعبیـر أمـامهم الفرصـة خـلال إتاحـة لـدى الطـلاب، وذلـك مـن

 فــيجیــدة لتحقیــق النمــو الشــامل  �صــورة قــدراتهم واســتعداداتهم واســتغلال
 شخص�اتهم.
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�ل المراحل  فيفس�ة لناطمأنینة والضرورة الاهتمام بتنم�ة الرشاقة المعرف�ة  .٥
ــ فــيالنجــاح  فــيلمــا لهــذه المهــارات مــن أهم�ــة واضــحة  ،للفــرد العمر�ــة  اة الح�

 الداخلي.و�السلام  الذاتيوالتوافق والتك�ف مع الآخر�ن، والشعور �السمو 
ــر� .٦ ــة لتعـ ــة الثانو�ـ ــي المرحلـ ــة لمعلمـ ــد دورات تدر�ب�ـ ــودي عقـ ــالمعنى الوجـ فهم �ـ

ــترات�ج� ــاة والاسـ ــ�ات للح�ـ ــا ا ةالتدر�سـ ــنهم توظ�فهـ ــى �مكـ ــة معـــه حتـ  فـــيلمتوافقـ
 تدر�سهم للطلاب.

 : مقترحات ال�حث 
 :  حث تقترح ال�احثتان الدراسات التال�ةفي ضوء نتائج ال� 

تنم�ة مهارات    فيفاعل�ة برنامج مقترح قائم على المعنى الوجودي للح�اة   -١
 نو�ة.لثالدى طلاب المرحلة ا والرضا عن التعلم المستقبليالتفكیر 

المدخل    في برنامج  ء  ابن -٢ لدى  لت   الإنساني ضوء  النفس�ة  الطمأنینة  نم�ة 
 الطال�ات المعلمات.

القرار    برنامج -٣ اتخاذ  لتنم�ة  للح�اة  الوجودي  المعنى  على    الأخلاقي قائم 
 لدي الطلاب المعلمین.

لدى  -٤ الذاتي  التراحم  لتنم�ة  للح�اة  الوجودي  المعنى  استرات�ج�ات  استخدام 
 لمین.لمعاالطلاب 

المعرف�ة في خفض التجول العقلي قة  ة برنامج قائم على أ�عاد الرشال�عفا -٥
 فة والاجتماع وعلم النفس. لدى الطلاب معلمي الفلس

فاعل�ة برنامج قائم على التعلم الرشیق لتنم�ة جودة الح�اة الأكاد�م�ة لدى   -٦
 طلاب المرحلة الثانو�ة. 
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 قائمة المراجع 
 :أولا: المراجع العر��ة

وعلاقته �الوحدة النفس�ة والطمأنینة ). إدمان الانترنت  ٢٠١٠(.إبراه�م  عىفبراه�م الشاإ
طلاب   لدى  �عض النفس�ة  ضوء   على  �السعود�ة  خالد  الملك  جامعة  وطال�ات 

الد�موجراف�ة.  نفس�ةالمتغیرات  دراسات  النفسیین  مجلة  الأخصائیین  را�طة   :
 .  ٤٦٤  -٤٣٧)، ٣( ٢٠المصر�ة،

بن أح الحارثمد  إبراه�م  التفكیر تعل�).٢٠٠٩.(ىمسلم  الط�عةم  ا4..  الروا�ط ،  لقاهرة، 
 العالم�ة للنشر والتوز�ع.

قشق السو�ة ).  ٢٠١٢وش.( إبراه�م  الشخص�ة  إنمائى    -نماذج  تناول   في منحى 
 . القاهرة. مكت�ة الأنجلو المصر�ة. الشخص�ة الإنسان�ة

قبل وعلاقته ست ملقلق ال ك�ةین�دراسة س�كومتر�ة �ل). ٢٠١١إبراه�م محمود أبو الهدى.(
  �ل�ة   مجلةلض�ط لدى عینة من المعاقین �صر�ا والم�صر�ن،  �معنى الح�اة ووجهة ا

 .  789– 282)، ٣(   ٣٥�ل�ة التر��ة،   -امعة عین شمس  ، جالتر��ة
، القاهرة، دار الغد ٢)، ط  ٨الجزء(   ء علوم الدین، إح�ا).١٩٨٧أبو حامد الغزالى.(  

 ى.العر�
التدر�ب على الطمأنینة الانفعال�ة  ٢٠٢٠إحسان نصر عطا الله هنداوى.(  في ). أثر 

الضغط   "الانعصاب   النفسي خفض  طل�ة المدرك  من  عینة  لدى  الأكاد�مى  والقلق   "
 . ٣٤-١)، ١٠٧( ٣٠، دراسات النفس�ةلل جلة المصر�ةالمالجامعة، 

سعید(أ حنان  سالم؛  سهیر  الن�ال؛  ما�سة  الخالق؛  عبد  الح�اة ٢٠٠٧حمد  معنى   .(
المؤتمر  وحب الح�اة لدى مجموعات مختلفة من مر�ضات السرطان( دراسة مقارنة).  

 . ٣١٨  -٢٩١، را�طة الاخصائیین النفسیین المصر�ة الإقل�مى لعلم النفس،
جبرأح فه�م  الإ١٩٩٨( مد  النفس  الإسلام،   فيالإنسان�ة  والتر��ة    نساني).علم  میزان 

 . ١٣٠-١٠٥،  ١٢العلوم الإنسان�ة،   ث:مجلة جامعة النجاح للأ�حا 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0058&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0058&page=1&from=
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العصار.( أسامة  لدى  ٢٠١٥إسلام  الح�اة  �معنى  وعلاقتها  المعرف�ة  التشوهات   .(
 .غزةة �معة الإسلام لجاقطاع غزة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، ا فيالمراهقین 

. مكت�ة الأنجلو المصر�ة، القاهرة، النفس العصبى  علم).  ٢٠١٢ألفت حسین �حلة.(  
 مصر.

). معنى الح�اة وعلاقته �الإیثار دراسة میدان�ة على ٢٠١٦  أمانى أحمد اسكندرانى.(
 .عینة من مرحلتى الرشد والش�خوخة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة دمشق

تنم�ة الوعى   فيعنى  ). فاعل�ة التحلیل �الم٢٠١٨ورى.(  نص مازق نع�م الالر أمل عبد  
ا الدراسة  مرحلة  طال�ات  عند  للعلوم مجلة  لإعداد�ة،  �الذات  ال�صرة  أ�حاث 

 .  ٢١ -١)، ١( ٤٣، الإنسان�ة
أبو عرب. (  الرقم�ة عبر ٢٠٢٢إ�مان شع�ان  التعلم  ). توظ�ف استرات�ج�ة محطات 
 فيعد  لمعرف�ة والاستمتاع �التعل�م عن �ُ ا  ةحسین الرشاقلت  منصات التعل�م الإلكترونى

� المنزلى  الاقتصاد  طال�ات  لدى  �ورونا  جائحة  الظل  التر��ة  جامعة کل�ة  نوع�ة 
النوع�ةالإسكندر�ة.   التر��ة  �حوث   :doi.  ٧١٤-٦٤٥)،  ٦٧،(مجلة 

10.21608/mbse.2022.141072.1192 
ى التعز�ز (فاصل مط نلتفاعل بین  . ا)٢٠٢٠إیناس السید محمد أحمد عبد الرحمن.(

ثابت زمنى/ نسبى) �محف  بیئة   يفمتغیر)    -زات الألعاب الرقم�ة وطر�قتى تقد�مهما( 
الك الاندماج  تعلم  عل  وأثره  ومهارات   فيترونى  النفس�ة  الطمأنینة  وتنم�ة  التعلم 

لوج�ا كنو الجمع�ة المصر�ة لتالاستخدام الآمن للانترنت لدى تلامیذ الحلقة الابتدائ�ة، 
 .٣١٦ -١٨٣)،  ٤)، (٣٠( ،م�التعل

عینة من    ). تقنین مق�اس معنى الح�اة لمحمد عن الأب�ض على ٢٠١٧ة( �حاش ر��ع
ا الإنسان�ة طل�ة  العلوم  �ل�ة  الماجستیر،  شهادة  لنیل  مكملة  مذ�رة  الإنسان�ة،  لعلوم 

 والاجتماع�ة، جامعة محمد بوض�اف المسیلة. 
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. القاهرة، دار الكتاب لشخص�ةا  تاضطرا�ا  في   رجعالم).٢٠٠٦بدر محمد الأنصارى(
 .یث الحد 

معمر�ة.( أساسى  ٢٠١٢�شیر  مفهوم  الح�اة:  معنى  الإ�ج   في).  النفس  ابى، علم 
 . ٣٥-٣٤، المجلة العر��ة للعلوم النفس�ة

صا رتیب.(فيب�ان  ناد�ا  النفس�ة،  ٢٠١٤،  �الصلا�ة  وعلاقته  الح�اة  معنى  مجلة ). 
 .٣٨-٩)، ص ٨(٣٦، جامعة ال�عث
ا الدین �فاحملجابر عبد  النفس والطب  معج).  ١٩٩٥.(فيید؛ علاء  . النفسيم علم 

 لعر��ة. ، القاهرة: دار النهضة ا٧جـ
الخضرى.(  �محافظات   النفسي ).الأمن  ٢٠٠٣جهاد  الإسعاف  �مراكز  العاملین  لدى 

غزة وعلاقته ب�عض سمات الشخص�ة ومتغیرات أخرى، رسالة ماجستر لكل�ة التر��ة، 
 .ةز السلام�ة، غ عة الجام

زهران.(  السلام  عبد  النفسيا).  ٢٠٠٥حامد  والإرشاد  عالم  ٤.طلتوج�ه  القاهرة،   .
 الكتب.
الس  حامد  سرى(عبد  إجلال  زهران،  النمو  فيدراسات  ):  ٢٠١٢لام  نفس  ، علم 

 القاهرة، عالم الكتب.
) الفیل.  حلمى  محمد  في ٢٠٢٠حلمى  التحدى  على  القائم  التعلم  نموذج  فعال�ة   .(

الإن  سینتح �ل�ة   اءم عقل�ة  طلاب  لدى  المعرف�ة  جامعة   والرشاقة  النوع�ة  التر��ة 
 . 704 - 629   ، ٧٨ج، المجلة التر�و�ة  .الاسكندر�ة

الفرماوى.( على  الح�اة  ٢٠٠٩حمدى  جودة  الإنسان.  في).  الدولى جوهر  المؤتمر 
الإرشاد  السادس مر�ز  شمس.  النفسي.  عین  جامعة  من    في.    ١٢  -١٠الفترة 

          .٢٢٦ -٢١١٥، مبرنوف
خوج.( أسعد  بنت  طال�ات )٢٠١١حنان  لدى  عنها  �الرضا  وعلاقته  الح�اة  معنى   .

 . ٤٤ -  ١٢)، ٢، (٣، مجلة جامعة أم القرى ة العر�ة السعود�ة. �المملك الجامعة



 

 
 
 

 
 

۸٥٦ 

 صفاء عبد الجواد عبد الحف�ظ بدر 
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

تر�ى.( آل  تر�ى  علم النفس الوجودى: قراءة جدیدة شاملة من ثلاثة  ).  ٢٠٢٠خالد 
الأول   أجزاء،  -https://azema.org/existentialى:  عل   متاح ١٦ولیو  ی،  الجزء 

psychology-pt1 
الخالق.( عبد  یوسف  عثمان  للإنجاز ).  ٢٠٠٨دال�ا  �الدافع�ة  وعلاقته  الح�اة  معنى 

منشورة،  ماجستیر غیر  الجامعة، رسالة  لدى طلاب  الدراسة  والرضا عن  الأكاد�مى 
 .جامعة الزقاز�ق

�ابیتش.( ر��جیلجاك  ثنائى  ا.  )٢٠٢١رانكا  إلى للالطفل  الم�كرة  الطفولة  من  غة: 
مصطسةالمدر  هناء  مراجعة  عمر.  حمید  ترجمة  أبو  في.  المت،  للط�اعة ظبى،  حدة 

 ).٢٠١٧والنشر، أصل الكتاب (
نع�سة.( الاغتراب  ٢٠١٢رغداء  �الأمن    النفسي).  میدان�ة" النفسيوعلاقته  دراسة   "

)، ٣( ٢٨،  شقدم  مجلة جامعة  �ة.على عینة من طل�ة جامعة مشق �المدینة الجامع
١٥٨ -١١٣ . 

التم�م ا٢٠١٧ى.( رق�ة  �الطمأنینة  وعلاقتها  العقل  عادات  طل�ة   لانفعال�ة).  لدى 
 .٦٥٨ -٦٢٧)، ٩٩(٢٣ مجلة �ل�ة التر��ة الأساس�ة،المرحلة الإعداد�ة، 

 ، القاهرة، مؤسسة هنداوى. تجدید الفكر العر�ى). ١٩٧٠ز�ى نجیب محمود.(
شقیر.(   الط.  )٢٠٠٥ز�نب  الانفعال�ة.  أنممق�اس  اینة  مكت�ة  للنشر القاهرة،  لفلاح 

 والتوز�ع. 
محمد.( جاسم  على  ودلالاته  ).مفهو ٢٠١٩ز�نه  الوجود  الفلس  فيم  مجلة  ،  فيالفكر 

 .٣٦٤-٣٤٤، ٣٠، كل�ة الفقه
مصط الدین  حسام  (فيسارة  الفراغ  ٢٠١٣.  لمق�اس  الس�كومتر�ة  الخصائص   .(

الش� لدى عینة من  ، ص ص ٣٥، ع  النفسيلارشاد  ا   ةمجلالجامعي. اب  الوجودي 
٦٨٨ -٦٥٩ . 
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محمود.( فتحى  محمد  حدی).  ٢٠٠٤سعاد  الفلسفة  تطو   فيثة  اتجاهات  مناهج  �ر 
 ، القاهرة، إیتراك.وتدر�س الفلسفة للأطفال

 ، القاهرة، مطا�ع الدجوى.الصحة العقل�ة). ١٩٨٥سعد جلال.(
 الطالب الجامعى   دىلدة النفس�ة  لوحوعلاقته �ا  النفسي). الأمن  ٢٠١٦سعید رحال. (

لجامع�ة لولا�ة دان�ة لعینة من الطل�ة الجامعیین المق�مین �الإقامات االمق�م، دراسة می
   .�سكرة، رسالة د�توراة، �جامعة محمد خ�ضر �سكرة

، النفسي ).بناء مق�اس الاطمئنان  ٢٠١١سمیرة موسى البدرى؛ وجدان جعفر الحكاك.(
 . ٨١  -٢٩)، ٢٩، (نفس�ةالو ث التر�و�ة �حو مجلة الجامعة �غداد، 
م أحمد  الحضرى.(سومة  الثقا٢٠٢١حمد  الذ�اء  الا  في).  �التك�ف  جتماعى وعلاقته 

ضوء �عض   فيوالطمأنینة الانفعال�ة لدى الطلاب والطال�ات الوافدین �جامعة الأزهر  
 . ٢٢٩-١٥١)،  ٦٦، ( النفسيمجلة الإرشاد المتغیرات الد�موجراف�ة، 

ا أحمد  �المعنى  فع  ).٢٠٠٩  اص.(لبهسید  الإرشاد  قلق    فيال�ة  العنوسة خفض 
المجلة  سن الزواج،    فيا المتأخرات  وتحسین معنى الح�اة لدى طال�ات الدراسات العل�

 . ٢١٢-١٦٨)،  ٦٥( ١٩، المصر�ة للدراسات النفس�ة
محمد  العظ�م  عبد  الوهاب   سید  �المعنى    ).٢٠٠٦.(  عبد  التحلیل  علاج   فيفعال�ة 

الإمارات العر��ة    الح�اة لدى عینه من طلاب جامعة  فيف  د وفقدان اله   عنىخواء الم
عالمتحدزة،   الثالث  الثانوى  للفرد شرالمؤتمر  المستدامة  التنم�ة  أجل  من  (الإرشاد 

 . ١٥١-١١١، جامعة عین شمس،  النفسيمر�ز الإرشاد والمجتمع)، 
مح العظ�م  عبد  الوهاب.(سید  عبد  إرشاد ٢٠١٨مد  برنامج  ق).فاعل�ة  على ى  ائم 

�المعنى  لیحالت النفس   فيل  الحاجات  �جامعة إش�اع  الطال�ات  لدى  والاجتماع�ة  �ة 
ف�صل. االملك  والاجتماع�ة،مجلة  الإنسان�ة  سعود   لعلوم  بن  محمد  الإمام  جامعة 
 .٨٨ -١٣)، ٥٠الاسلام�ة، (
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

العال.(السید محمد   المجید عبد  الأمن  ٢٠١١عبد  والمؤشرات. النفسي).  المؤثرات   :
 . ٣٠٢-٢٨٩)، ١٤٥( ١، جامعة الأزهرة � �ل�ة التر� جلةم
ا).  ٢٠١٠اهین رسلان.(ش لعادیین (دراسة نظر�ة  العمل�ات المعرف�ة للعادیین وغیر 

 مكت�ة الأنجلو المصر�ة، القاهرة، مصر. تجر�ب�ة)، 
الطمأنینة الانفعال�ة لدى طل�ة الجامعة وعلاقتها �التوافق ).  ٢٠١٧شیرى مسعد حل�م.(

و الاجتماع الأكى  ونفس�ة،د�االضغوط  تر�و�ة  دراسات  لدیهم،  التر��ة    م�ة  �ل�ة  مجلة 
 .٣١٦-٢٦١، ٩٥، �الزقاز�ق

�ما حسن.(ش�ماء  العل�م  عبد  من ٢٠٢١ل  �كل  وعلاقتها  الأخلاق�ة  ).الدافع�ة 
الاجت والتوافق  النفس�ة  التعل�م  الطمأنینة  مرحلة  معلمى  لدى  مجلة  ،  الأساسيماعى 

 . ٤٨٤-٤٢٩)، ٤(١٩٢، ، جامعة الأزهرالتر��ة
المعتقدات ).  ٢٠٢٠محمد عبد الله أبو حمزة.(  صاحب عبد مرزوك الجنابى، وسالم  

 عمان، الأردن، دار ال�ازورى للنشر والتوز�ع. ، المعرف�ة
 دراسة دلال�ة،–القرآن الكر�م   في).السكینة والطمأنینة  ٢٠١٢صلاح الدین سل�م محمد.(

 . ٣٥-١)، ١٢( ٦ ،وصل: العراقالم، جامعة مجلة �ل�ة العلوم الإسلام�ة 
غابر�ال، منصور  أحمد.(    طلعت  عید  محمد  سید  عید،  إبراه�م  ). ٢٠١٧محمد 

د مجلة الارشاص الس�كومتر�ة لمق�اس الفراغ الوجودى لدى ش�اب الجامعة.  الخصائ
 .٥١٣ -٤٨٧)، ابر�ل،  ١(٥٠. جامعة عین شمس، النفسي. مر�ز الارشاد النفسي

، رسالة النفسي. الاغتراب وعلاقته �الأمن  )٢٠٠٤لعقیلى.(د اعادل بن محمد بن محم
جا العل�ا،  الدراسات  �ل�ة  منشورة،  غیر  الأمن�ة، ماجستیر  للعلوم  العر��ة  نا�ف  معة 

 .الر�اض 
ع اللط�ف؛  عبد  ال�اقى  محمود.(عبد  محمد  العظ�م  عبد  الرسول  ). ٢٠١٩بد 

الأخلا الذات  �صورة  وعلاقته  العقلى  طلاب    ق�ةالانفتاح/الإنغلاق   في امعة  لجالدى 
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الاجتما  النوع  متغیرى  الدراسى.ضوء  والتخصص  التر��ة   عى  لکل�ة  التر�و�ة  المجلة 
 . 842-767،  (64)64، وهاج�س

لبواذة.( محمد  الحق  النفس�ة٢٠١٦عبد  لدى    ).الضغوط  النفس�ة  �الطمأنینة  وعلاقتها 
الج الجامعیین، دراسة میدان�ة على عینة من طل�ة جامعة  أنر،  زائالطل�ة    تة سمجلة 

والدراسات، و   لل�حوث  الآداب  والاجتماع�ة،  �ل�ة  الإنسان�ة  والعلوم  )، ٢(  ٧اللغات 
١٦٠-١٢٣  . 

ة النفس�ة ): الشعور �الطمأنینة والوحد ٢٠١٣عبد الرحمن بن على حسن العطاس.(  
دور الرعا�ة والمق�مین لدى ذو�هم،( دراسة مقارنة)، رسالة   فيلدى الأیتام المق�مین  

 ، جامعة أم القرى. رةو یر غیر منش جست ما
بن الرحمن  الجهنى.  عبد  سالم  بن  وعلاقت ٢٠١٠(عید  الاجتماعى  الرهاب  ه ): 

التر��ة    في��ة  دراسات عر �الطمأنینة النفس�ة والتحصیل الدراسى لدى طل�ة الجامعة.  
 . ٩١-٦١)، ١(٤، السعود�ة، وعلم النفس

فوزى(  و��مان  سل�مان،  سید  الرحمن  الح�اة  معن).  ١٩٩٩عبد  �الاكتئاب علاو ى  قته 
م  النفسي عینة  العاملینلدى  وغیر  العاملین  المسنین  الدولي ن  المؤتمر   .

، النفسيوالعشر�ن"، مر�ز الإرشاد    ادس"جودة الح�اة توجه قومى للقرن الحادىالس
 . ١٠٩٥ -١٠٣١نوفمبر،  ١٢ -١٠الفترة من  فيجامعة عین شمس، 

ر لص�اغة دستور أخلاقى عر�ى صو تحو  ).ن ٢٠٠٨(  عبد العز�ز بن عبد الله البر�ثن.
جامعة   ،الإنسان�ة  والعلوم  الاجتماع�ة  الخدمة  في  دراسات  مجلة، ة الاجتماع�ةللخدم
 . 301– 328 )،١(  ٢٤ع�ة،  تما كل�ة الخدمة الاج-حلوان

الشهرى. (ع �الأمن  ٠٩٢٠بد الله  المدرس�ة وعلاقتها  المعاملة  إساءة  لدى   النفسي). 
عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة �محافظة الطائف، رسالة ماجستیر غیر منشورة، 

 القرى.  جامعة أم

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0551&page=1&from=
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برنامج مقترح في ضوء المعنى الوجودي للح�اة لتنم�ة الرشاقة المعرف�ة 

 طمأنینة النفس�ة لدى الطال�ات المعلمات وال

المهداوى.( بن حسن  محمد  بن  الضغوط٢٠٢٢عبد الله  مواجهة  أسالیب  نفس�ة  ال  ). 
جائحةقتوعلا خلال  النفس�ة  �الطمأنینة  تبوك،   ها  جامعة  طل�ة  لدى  �ورونا  فیروس 

 . ٢٠٣ -١٨٦)، ١(  ١١،  دراسات التر�و�ة والنفس�ةلالمجلة الدول�ة ل
خضیر.( المحسن  المعنى  ٢٠١٦عبد  للعلوم   في).  التر��ة  �ل�ة  طل�ة  عند  الح�اة 

 ). ٢( ٤١، مجلة أ�حاث ال�صرةالإنسان�ة،  
ا المطعبد  أمین  الجامعى...أدوا٢٠٠٥�طى.(قر ل لب  وأخلاق�اته ).المعلم  ره 
 .  11- 42، ) ٢ (١١ واجتماع�ة، تر�و�ة دراسات. المهن�ة

فخرو.( الرح�م  عبد  الناصر  �الأمن  ٢٠١٧عبد  الضغوط وعلاقتها  مواجهة  ).أسالیب 
ة دوللدى عینة من طلاب المرحلة المتوسطة والثانو�ة ذوى الإعاقة ال�صر�ة ب  النفسي
 .٣٣٣-٢٩٩)، ١(  ١٤،  والاجتماع�ة  ة جامعة الشارقة للعلوم الإنسان�ةجلم.الكو�ت 

عبده السید  الهادى  الشخص�ة(الانفعال�ة ).٢٠٢٠.(عبد  -الاجتماع�ة -الكفاءة 
 مكت�ة الأنجلو المصر�ة. ، القاهرةالأخلاق�ة)، 

أحمد  السید  فضل  الطمأنینة  ٢٠١٩(.عثمان  �عض   في).مفهوم  تفسیرات  ضوء 
 . ١٠٦  -٧٣)، ١١( ة،مجلة دراسات إسلام� لقرآن الكر�م، وا ت النفس�ةر�االنظ

التنبؤ    في). دور معنى الح�اة  ٢٠١٨ن بدر.(عزة عبد الكر�م فرج، خالد عبد المحس 
الذاتى   الحال  العمر�ة.  في�حسن  الفروق   ضوء 

https://scholar.cu.edu.eg/sites/default/files   
البدیوى.( فرج  سعید   العقل�ة  ال�قظة من الاخلاقي ركیف�الت  تنبؤال  ).٢٠١٨عفاف 

النفس�ة وال �ل�ة  الدقهل�ة،  � الإنسان�ة الدراسات  كل�ة طال�ات  لدى طمأنینة  مجلة 
 . ٢٣٤ -١٥٥)، ١٧٨(٢، جامعة الأزهر، جالتر��ة

البدیوى.(  فرج  سعید  ا٢٠٢١عفاف  نظر�ة  على  قائم  تدر�بى  برنامج  لتعلم ).فعال�ة 
الأ  فيالخبراتى   والر كاالاندماج  جامعة اقشد�مى  طال�ات  لدى  المعرف�ة  ة 

  262 - 193)، ١١٣( ٣١، المجلة المصر�ة للدراسات النفس�ة. هرالأز 
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الحورى.( سل�مان  حدیثة  ).٢٠١٩عكلة  الر�اضي  فيمفاه�م  النفس  سلب�ات -علم 
 ، عمان. الأردن. دار الأكاد�میون للنشر والتوز�ع.  ومعالجات

لش�اب الجامعى. �حث میدانى ا  ىلد   النفسيمن  ). مستو�ات الأ١٩٩٩على سعد.(  
حض والتر�ارى،  عبر  الإنسان�ة  والعلوم  للآداب  دمشق  جامعة  )، ١(١٥،  و�ةمجلة 

١٨١  -١ . 
) الزغول.  الحمید  عبد  التعلم ):  ٢٠١٩عماد  الشنظر�ات  دار  عمان:  للنشر :  روق 

 والتوز�ع. 
مخ�مر.( للأمن  ٢٠٠٣عماد  الأطفال  الوالدین    النفسي ).إدراك  �القوعلامن  ق ل قته 

 .٦٧٧-٦١٣، )٤( ١٣، مجلة دراسات نفس�ة وال�أس.
وعلاقته �الطمأنینة النفس�ة والفاعل�ة   الروحي). الذ�اء  ٢٠٢٠غادة عبد الرح�م على.(

الجامعة،    فيالذات�ة   طلاب  لدى  الموس�قى  التر�و�ةالأداء  التر��ة، المجلة  �ل�ة   ،
 . ٧٠٣-٦٣١)، ٣( ٧٠جامعة سوهاج،  
بلعسلة.( مستوى  ٢٠٢٠فت�حة  للطا).  النفس�ة  �الطمأنینة  وعلاقته  تلامیذ موح  دى 

 . ٨٢-٦٨)، ١(١٤، لم�ةمجلة ال�حوث والدراسات العالمستوى الثانوى، 
القادر عبد  والتحلیل  ).  ٢٠٠٩طه.(  فرج  النفس  علم  : النفسيموسوعة  القاهرة   .

 مكت�ة الأنجلو المصر�ة. 
الأردن، دار   ن،ا ، عمشخص�ةوال   التفكیر التأملى).٢٠١٦(  ال�اصجین.فرحان محمد  

 ز�ع.الزهران للنشر والتو 
ة النفس�ة وعلاقتها �الوحدة النفس�ة ): الطمأنین٢٠٠٥فهد بن عبد الله بن على الدل�م.(  
الجامعة،   طل�ة  عینة من  التر�و�ة  مجلة لدى   جامعة  ،الإسلام�ة والدراسات العلوم 

 .٣٦٢ -٣٢٩)، ١(١٨، سعود  الملك
البهى.( الإ  علم  ).١٩٧٨فؤاد  ال�شرى.  حصالنفس  العقل  وق�اس  دار   القاهرة،ائى 
 الفكر العر�ى.
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جبل( محمد  النفس�ة). ٢٠٠٠فوزى  الشخص�ة  الصحة  الاسكندر�ة، وس�كولوج�ا   ،
 المكت�ة الجامع�ة الأزار�طة.

) فرانكل.  المعنى).  ١٩٨٢ف�كتور  ی�حث عن  �المعنى:  الانسان  العلاج  في   مقدمة 
 �ت. دار القلم.كو لمنصور، ا لعت ترجمة: ط، �النفس التساميو 

فرانكل.( �المعنى).  ١٩٩٧ف�كتور  العلاج  وتطب�قات  أسس  المعنى:  ترجم إرادة  ة ، 
 .إ�مان فوزى، القاهرة، دار زهراء الشرق 

 ؟ مط�عة جامعة �غداد.الإنسان من هو). ١٩٨٧قاسم حسین صالح.( 
الجمیلى.( سرحان  فت�خان  أنور  المع٢٠٢٢لم�اء  وعلا).الرشاقة  بدافع�قترف�ة   ةها 

ما رسالة  الجامعة.  طل�ة  لدى  جامعة لاتقان  الإنسان�ة،  للعلوم  التر��ة  �ل�ة  اجستیر، 
 ، جمهور�ة العراق.الأن�ار

فانینج.(  �اتر�ك  سكین؛  م�شیل  ماكاى؛  حل   المعرفيالعلاج  ).٢٠٢٢ماثیو  السلو�ى 
عكاشة،  القلق فكرى  ونسر�ن  عرفة  �حیى  أمارة  ترجمة  الأن ،  مكت�ة    جلو القاهرة، 

 المصر�ة.
 دراسة فيالوظ�  �الأداء وعلاقته النفسي منالأ): ٢٠٠٧حمود السهلى.(  اللم�ع جد ما

 الدراسات  كل�ة منشورة، غیر ماجستیر رسالةجلس الشور السعودى،  م  على مسح�ة
 . الأمن�ة للعلوم نا�ف الأمیر جامعة الاجتماع�ة،

اسة در   ت الشخص�ةیرا). المعنى الوجودى وعلاقته ب�عض المتغ١٩٩٥مار�و رحال.(
ا میدان�ة على الش�اب  التر��ة،   لجامعى.رسالة ماجستیر عینة من  غیر منشورة، �ل�ة 

 عین شمس.  جامعة
�المعنى ١٩٩٨مار�و رحال.( العلاج  نظر�ة  قائم على  إرشادى  برنامج  فعال�ة  ).مدى 

الوجودى،    في والفراغ  العصاب�ة  مستوى  شمس، خفض  عین  جامعة  د�توراة،  رسالة 
 مصر.

 لمطا�ع الأمیر�ة.ل: الهیئة العامة .القاهرةالمعجم الوجیز).١٩٩٤��ة.(عر لع اللغة امجم
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عید.( إبراه�م  الاجتماعي).  ٢٠٠٥محمد  النفس  علم  إلى  الأنجلو  مدخل  مكت�ة   .
 .المصر�ة

ال بن عبد  �كر  أبى  بن  الرازى.(محمد  الصحاح).  ١٩٨٦قادر  دار مختار  بیروت،   ،
 الكتاب العر�ى.

الأ حسن  الش�اب.  ق�م).  ٢٠١٠.(ب�ض محمد  لدى  الح�اة  معنى  �ل�ة  مجلة  اس 
 . ٨٢٠ -٧٩٩)،  ٣٤، (٣، جامعة عین شمس، التر��ة
سید.(  محمد  �ورونا(كوفید  ٢٠٢١سعید  جائحة  تداع�ات  من  ١٩):  عینة  على   (

مجلة   .الإعاقة �ما تدر�ها أمهاتهم وعلاقتها �الطمأنینة الانفعال�ة لدیهنالأطفال ذوى  
العلوم والتر��ة، �ل�ة البنات للآداب و   -ة عین شمس  معا، جلتر��ةا  يف  العلميال�حث  

٣١٢ –  ٢٦٥)، ٢٢(٢. 
التواب م �المعنى  ١٩٩٨عوض (محمد عبد  أثر الإرشاد  المعنى   في).  خفض خواء 

 .٣٥٦-٣٢٥،  ٦. جامعة عین شمس، النفسيجلة الإرشاد ملدى عینة من العم�ان، 
معوض.( التواب  عبد  الهدف  ٢٠٠٠محمد  و�عض ال  في).  النفس�ة ال  ح�اة  متغیرات 

�ل�ة   .التر��ة وعلم النفس  فيمجلة ال�حث  ة من طل�ة الجامعة.  المرت�طة لدى عین
 . ١٤٥  -١١٣)، یولیو ١( ١٤جامعة المن�ا،   -التر��ة 

الرؤوف   المعرف�ة في الاستجا�ة ٢٠٢١عبد ر�ه محمد. (محمد عبد  الرشاقة  ). دور 
مه  أثناء  العكس�ة   المرتدة  الق ام  للتغذ�ة  المعلمین  ارر اتخاذ  لدى    المجلة. الدینامى 

 .  819– 900،  ٨٣ج ،لتر�و�ةا
لتنم�ة   الإ�جابى  النفسي). برنامج للعلاج  ٢٠١٧.(عبد المغنى غن�م  فيمحمد مصط

مجلة الإرشاد الشعور �معنى الح�اة لدى عینة من المراهقین ذوى الإعاقة ال�صر�ة،  
 . ٦٥٣-٥٩٩)، أبر�ل، ٥٠(١،النفسي
 ندلس الخضراء.. جدة، دار الأالنفسيالأمن ). ٢٠٠٣ (ى الشر�ف.موسمحمد 
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حلاوة.(  الجواد   عبد  عید الس محمد  مقار�).  ٢٠٢٠أبو  الح�اة:  وفلسف�ة معنى  لغو�ة  ة 
النوع�ة  في�حوث  وس�كولوج�ة،   ع  التر��ة  القاهرة  ،  ٣٧،  التر��ة   -جامعة  �ل�ة 

 . ٦٣١ –  ٦١٧النوع�ة،  
وه�ه( الفلس).٢٠٠٧مــراد  ق�فيالمعجم  دار  القاهرة،  لاء  ،  والط�اعة ر  نشلالحدیثة 

 والتوز�ع. 
محمد  عو�س  سعید  الن٢٠٢٢.( مروة  ط�قاً ظر نضوء    فية  فس�).الطمأنینة  ماسلو  �ة 

راسات ومجموعة من المتغیرات الد�موجراف�ة لدى طلاب الد   لنفسيالمستو�ات التدفق  
 .  1519-1587، ٩٣،  المجلة التر�و�ة لكل�ة التر��ة �سوهاجالعل�ا، 

.(   صالح منى العرج   �الطمأنینة وعلاقتها التدبر استرات�ج�ات .)٢٠١٧إبراه�م 
 -�ة ارت�اط دراسة الوسطى: �المنطقة  انرطسال مرضى نم  ةعین لدى الانفعال�ة

 . ٣١٠-٩٢٨)، ١١(١٨ التر��ة، في العلمي مجلة ال�حث ، مقارنة
جلیل.( ماهر  وسن  العفون؛  حسین  واسترات�ج�ات   المعرفي التعلم  ).٢٠١٣ناد�ة 

 .الأردن، دار المناهج للنشر والتوز�ع.   .عمانمعالجة المعلومات
ف المجید  عبد  محمد  القلبدر تال).  ٢٠٢٠رج(نشوة  وآل�ات  الدماغ  آل�ات  بین  .. �س 

 ة: دار الكتاب الحدیث. . القاهر رؤ�ة مقترحة لتحسین عملیتى التعلم والتعل�م
المناخ الأسرى وعلاقته �الطمأنینة الانفعال�ة ):  ٢٠٢٠نهى عبد العظ�م عبد الحمید.(

الر  التر��ة  �كل�ة  الأولى  الفرقة  طال�ات  لدى  الخلق�ة  ج�اضوالق�م  بنات  ة معا�ة 
 . ٢٨-١)، ٢، �جامعة الزقاز�ق، (شاملةمجلة �حوث التر��ة الالزقاز�ق، 

مجلة �ل�ة  ). تطور معنى الح�اة لدى المراهقین،  ٢٠١٤لط�ار.( نوال مهدى محمود ا
 . 816-791)، ٨٤(  ٢٠،  التر��ة الأساس�ة

عرفشة.( غازى  والتفكی٢٠١٨نوف  الح�اة  �معنى  وعلاقته  الدینى  التوجه  ر ). 
جدة،  لد   للاعقلانىا �مدینة  الجامعة  طلاب  والنفس�ةمجلة  ى  التر�و�ة  ،  الدراسات 

 .١٢٤-١٠٥)، ٢(١٢جامعة السلطان قابوس، 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://edusohag.journals.ekb.eg/?_action=article&au=470953&_au=%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A9++%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D9%8A%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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س�ة �متغیر وس�ط في العلاقة بین  ). الطمأنینة النف٢٠٢١هدیل سمور حسن الزغیر.(
ر�عة الشالتفكیر الإ�جابى والرضا عن الح�اة لدى حفظة القرآن الكر�م من طل�ة �ل�ة  

منشو معاج  في غیر  ماجستیر  رسالة  الخلیل،  �جامعة ة  العل�ا  الدراسات  �ل�ة  رة، 
 الخلیل، فلسطین. 

م والتعل�م. س�كولوج�ة التعل).  ٢٠١٨لازم �ماش؛ عبد الكاظم جلیل حسان.(  یوسف
 دار الخل�ج، عمان الأردن. 
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