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 العميق والتنظيم الذاتي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي 

 

The Effectiveness  of Design - Based  learning in Biology Teaching 

for Developing the Deep Understanding and Self-Regulation Skills 

among The Second-Grade Secondary  Stage Students 
 

 

 سهام محمد أبو الفتوح شعيرةد/ 
 مدرس المناهج وطرق تدريس العلوم البيولوجية والجيولوجية

 جامعة بنها -كلية التربية  
 

 :مستخلص البحث

فت  يتتا احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق فتتر  ى تتيق استتدف ا احث تتح اح تتتحر احدىتت ا   تت   
احففتتتتق احىياتتتتي  احدنتتتتتيق احتتتتفا ر حتتتت    تتتت   احتتتتت  اح تتتتت ر مفتتتتت ا  ء حدنييتتتتا الأحيتتتتت

 تتق ايديتتت  مةي، تتا متتص  تت   احتتت  اح تتت ر اح تتت ،   هتتفا احفتت ا اح تتت ، و  حد  اتتي
( 37   ستتتييفت  حتتت  مةيتتت، داص مةي، تتتا  ة ) يتتتا    هتتتتتت) (  تحثتتتا71)   يتتتر م،امفتتتت

 يتتتاو احي تتت  ة   تتتافق  تحفتتتتت   تحثتتتا   ستتت   حتتت ة واحدضف تتتا  احفاتتتق فتتتتر اح ت نتتتت  اح
( 34) اح  اسر الأ ل فر ض،ء احتدى ق اح تت ق   ت  احدتتييقو  مةي، تا ضتت ها  ت  هت

و   ي    أ  ا  احث ح فر ايدثت  مفت ا   تحثا   س   فس اح،ح ة  تحه ) ا احيىدت ة
احففتتتق احىياتتتيو  مليتتتت  احدنتتتتيق احتتتفا رو   تتتق  ه ي فيتتتت م  ييتتتت   ىتتت  يت   تتت  مةيتتت، در 

 تتحو   ،تتت    دتتت ث احث تتح  حتت   اتت،  فتت  ا يا   دحتتا  حتتتت يا  نتت  مستتد،  احث
( بتتتتتاص مد،ستتتتتهر   اتتتتتت   تحثتتتتتت  احيةي، تتتتتا احاتتتتتت ها  احيةي، تتتتتا 01,0 دحتتتتتا )

احدة ) يتتا فتتر احده اتتي احثىتت   ديدثتتت  مفتتت ا  احففتتق احىياتتي   تت  مستتد،  احيفتتت ا  
،  فتتتتت  ا يا   دحتتتتتا احف عيتتتتتاو  اديدثتتتتتت  التتتتت  حتتتتتتتح، احيةي، تتتتتا احدة ) يتتتتتاو   اتتتتت

( بتتتتاص مد،ستتتتهر   اتتتتت   تحثتتتتت  احيةي، تتتتا 01,0 حتتتتتت يا  نتتتت  مستتتتد،   دحتتتتا )



 

 
 

 

 
                                            

 

245 

 م 2022 ديسمبر -ادي عشر المجلـد السـادس عشر ـ العدد الح والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

احاتتتت ها  احيةي، تتتا احدة ) يتتتا فتتتر احده اتتتتي احثىتتت   حيليتتتت  احدنتتتتيق احتتتفا ر   تتتت  
 مسد،  احيفت ا  احف عياو  احيليت  ال  حتتح، احيةي، ا احدة ) يا.

 

 التنظيم الذاتي.  –الفهم العميق  – لتصميمالتعلم القائم على ا الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The present research aimed at examining the effectiveness of 

Design - Based  learning in biology teaching for developing the 

deep understanding and self-regulation skills among the second-

grade secondary  stage students. In order to achieve the research 

objectivea student's  book, teacher's handbook, deep understanding 

skills test and self-regulation skills scale have been developed. 

The sample consisted of (71) female students in the second-

grade secondary stage. It has been  divided into two groups: 

experimental (n =37) and Control (n=34). The research tools 

were  administered before and after experimentation of the unit. 

The following findings have been reached: 

- There is a statistically significant difference at (0.01) level of 

significance between the mean scores of the control group and 

the experimental group in the post application of the deep 

understanding skills test at the level of sub-skills and the test as a 

whole. 

- There is a statistically significant difference at (0.01) level of 

significance between the mean scores of the control group and 

the experimental group in the post application of the Self-

Regulation skills scale at the level of sub-skills and the scale as a 

whole. 

key words: 

- Design - Based  learning -Deep Understanding -Self-Regulation.   
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 المقدمة والإحساس بالمشكلة:
 احدضاتتت ا   حي،اكثتتتا احدهتتت، ا   شتتتف  مهتتتتل احدى تتتيق فتتتر متتتت  ا    هتتت، يا هتتتت  ي 

احى ييا  احد ن،ح،ح،اياو حاح يدق  ه اتي احيشت  ل اح ت،مر حدهت،)  احدى تيق احتف   ىت ا 
  ت  تتف،ا  )تتلأ الأ فتتل  احتت  الأ ل  اح تتت ر  (0.2) احة يت   تستق  تتتا احدى تيق

 اح ا ع  احختمس ادبد ا رو   تتا احد ايق احيى ل ح ي ح ا اح ت ،)او   ف ا   ك   اح تحح
 مفتت ا  احففتق حت   احهت  و  احثىت   تص حفتر احيىتت ا  احيى ،متت و    نييتااحنتق  ح

 ى يييتا أك ت    اات يا   ت   احد    احتف  ي،ااتا الاتت ل احدى ييتر هت،  تتييق با تت  
  احهتحب  إ تحا احف تا حفؤدء احه   ح ،ت،ل  ح  مسد،  ففق أ يي ح يى فا.

ستتت   احهتت   فتتر حتت    )ىتت  احففتتق احىياتتي أحتت  أهتت اا احي ح تتا اح ت ،)تتا حاتتح 
احيشتتتتل    بستتتت ،    يتتتترو   ى،)تتتت هق   تتتت  اسدشتتتت اا احيستتتتد   و   ،متتتتع احىلثتتتتت  

دفتتتتو   نييتتتا متتت  ا فق   تتت  احد  اتتت   ادبد تتتت   احدة يتتت و  احد تتت  ت   احدخهتتتيج حي،ااف
تتت ) خبررراء مركرر      )تت هق  تحيفتتت ا  احف  )تتا  احى  يتتا احينتستتثا ح ىتتت  اح تتتحر أ اي

 *(.7،8 ،2012تطوير المناهج والمواد التعليمية،
 )دي تتتت  فتتتتر ففتتتتق  وكيتتتتت  ىتتتت  متتتتص أهتتتتق أهتتتت اا متتتتت ة الأحيتتتتتء  تحي ح تتتتا اح ت ،)تتتتا

ق اح  تت    احيثتتت م احي،حتت ة احدتتر  يلتتص متتص ي حفتتت  فستتا  اييتتع  استتديىت  احيفتتت ي
احتتت،اه  اح ا،ح،ايتتا   تت  مستتد،  احنتتت ة احشتتي،حيا ح  تتت ص اح تترو    مدتتا  تحةيت تتا 

 .)2،2012كمال وعرفة،) اح ا او  احيسد،  احة ) ر فر احدنت ل  احدفسا 
ده،   ص   )ي نير    احففق احىياي ه، مةي، ا مص اح   ا  احيد ا ها احد     

 )ىتت  متتص الأستت  او  ادسد تتتتء احتتف  ينشتتأ متتص احدأمتت   احينتمشتتا  استتدخ اا الأف تتت و 
أهتتق  تت،ا ث احتتدى ق احدتتر  ةتتب  نيادفتتت حتت   احهتت   فدؤاتت  احد  يتتا احى ييتتا   تت  احىيتتي 
فر احدى ق ب دي مص احد،سع الأف ر     شىت  م ا  مص احدى ق  ىيتي أفات  متص ا ات  

                                                           
رقم  السنة، ( )اسم عائلة المؤلف،,th7,1920APAم النفس )نظام التوثيق العالمي للجمعية الأمريكية لعل تم إتباع *

 .الصفحة(
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ا مص ي ل احخ  ا  احيثتش ة أ  غا  احيثتش ة  ادشد اك  اد  متج مص احدى ق  سه ي
  (.21،2002)زيتون،احفى ر فييت ي  س، ا 

  تتت يا حفتتفه الأهييتتا اهديتت   ىتتت احيشتت   ت  احىتحييتتا اح  ي تتا  اتت   ة  )تتت ة 
مشتتت  ل   استتتا احد،افتتتت  احىتحييتتتا فتتتر احى تتت،ا  هتتت  و منفتتتت  يتتتي احيى فتتتا حتتت   اح

 NGSSو  مشتت  ل مىتتتيا  احى تت،ا ح ةاتت  اح تتت ا ۲۰۰۸ تتتا  TIMSS اح )تضتتيت  
حاتتح أ تتت    تك احيشتت   ت   اتت   ة احث تح  تتص استتد ا يةيت   ستتفق  ۲۰۱۳ تتا 

ت ا  احدف اتت  تتتتتتتتتتتاحيى فتتا  ه ) تتا  ةي يتتاو   نييتتا احى يتت  متتص مف احهتت   فتتر  كستتت 
 ,.Bybee ,2012,544; Kuhn, et al)  ىيي  افتءة قق فر احدى تتتتتتتتتتتتتتتت  هتتتتتتتتتتتس احدر 

2017,232,233).  
 

مؤتمر الحصول على الفهرم العميرق مر  و م    *ايت اهدي   ا  ىت احيؤ ي ا      
 Conference a Unique Opportunity to  ةلف المخت دمجمرأشركال الرتعلم ال

Obtain a Deep Understanding of the Many Aspects of Blended 

Learning 8فر احفد ة مص   تح،د ت  احيد  ة الأم )ليا د ا  )سلنسص حينى   فر ا-
و احتتتف  أ تتتت   اتتت   ة  نييتتتا مفتتتت ا  احففتتتق احىياتتتي  تستتتدخ اا احتتتدى ق 2013ي، اتتت، 9

 2th International والمررؤتمر الرردولي الثرراني تقنيررات الررتعلم العميررقاحيتت مثو 

Conference on Deep Learning Technologies  ت  فتر احتتاص فتر احينى 
والمرؤتمر  مت  أ تت   أهييتا احتدى ق احىياتي    نيت تاو  2018ي، ا،  29-27 احفد ة مص

 International Conference on Deep Videoالرردولي للفهررم العميررق

Understanding   فتتر احفدتت ة متتص  تح،د تتت  احيد تت ة الأم )ليتتااحينى تت  فتتر  ا،)تت، ك
نييتتتتا مفتتتتت ا  احففتتتتق احىياتتتتي  تستتتتدخ اا  متتتت  أ تتتتتر  اتتتت  ة   2020أكدتتتت،   25-29
 5thق رررررررررررررات الررتعلم العمييررامس تقنخرردولي اللرروالمررؤتمر ات  احفاتت ي،و تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  نا

International Conference on Deep Learning Technologies 

العميرررق م رررررررري للتعللوالمرررؤتمر الررردو  و2021ي،حاتتت،  25-23احينى تتت  فتتتر احتتتتاص متتتص 
                                                           

 * تم توثيق تلك المؤتمرات في قائمة مستقلة بمراجع البحث.
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  International  Conference  on  Deep Learningةرررررررررررروإدارة المعرف

and Knowledge Management   احف  سيى   فر   مت  ب هتحيت فتر احفدت ة متص
 .2023ف  اي  18-19

 

 )ةتتب أ   يد تتك احهتت    ةت تتب احففتتق احىياتتي ح يىتتت ا  احيفتتت يق اح تت  ة   تت       
 فىتد فق متص أات     اتي أهت اففقو   ىت ا   تك ا نتيق س ،ايت فق   يفت  إ ا  فت    نتي
 يفت ا  احدنتيق احفا رو   ى  مص أهق أه اا احد  يا احى ييا  احي ح ا اح ت ،)تا  ا اح    
ت  .)6-2،2012ة،كمال وعرف) أ اي

 

ستهدفت  نتتيق  إ ا ة  احدنتيق احفا ر  ي يا هت فا حفت مفتت ا   ستدهيع احهت   ب،ا    
و  اح ا ا مص أا     اي الأه ااو  )تث، احه   يت  فىتد و  احس ،اف ت و  ادالأ

منتيتتاص يا ييتتتت  تتص   )تتتي  ضتتع الأهتتت ااو  ايديتتت  ادستتتد ا يةيت و  م ا ثتتتا الأ اءو 
     (Ramdass & Zimmerman, 2011, 198). احدأم   تسدي ا  فر احن،ا ث

 

يا احد تا  اح  اسرو ايت   ىتب    يا  حيفت ا  احدنتيق احفا ر أهييا ا ا ة فر  ني
  يستتييت فتتر  نتتتيق  ى تتق احهتت   متتص يتت ل    يتت  أهتت اففقو  إ ا ة اح،متت  احي تت   لأ اء 
احيفتتتاو   نييتتا احة،ا تتب اد فىتحيتتاو م تت   اح افهيتتا  اد ةتهتتت  الا ةتيثتتا   تت، احتتدى ق 

(Ramdass & Zimmerman, 2011, 198,199).    
 

مرؤتمر مرا وراء المعرفرة  اهدي  بفت  ىت احيؤ ي ا و م     ت يا حففه الأهييا 
  Metacognition and Self-Regulation Conferenceرذاتيالريم ظروالتن

 ومؤتمر التنظريم الرذاتي فري الفصرد الدراسري فر حنت  و 2020 احف       شف  ي،حا،
the Classroom Regulation in-Self متت   فتر اتحيف،  يتت  20احينى ت  فتر

اسررتراتيجيات السررادس عشررر والمررؤتمر الرردولي  و2021 د تتت  احيد تت ة الأم )ليتتا تح، 
 Conference on Emotional  International. 16التنظيم الذاتي الانفعالي

Self-Regulation Strategies  فتتر  2022أكدتت،   7-6احينى تت  فتتر احفدتت ة متتص
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يق احتتفا ر حتت   احهتت    أ تتت    تتك احيتتؤ ي ا   أهييتتا  نييتتا مفتتت ا  احدنتتتو ك  ا يتتت
  . تحي اح  اح  اسيا احيخد فا

McFarland)ماكفرلانررررد وفيليرررر  أشتتتتت  متتتت        &phillip,2007,49)  بايررررد ا و
ر متص تتتتتتتأ  احففتق احىياتي يني (Paideya & Sookrajh, 2010,761)راج ررررسوكو 

   يتتتت ل با تتتتت  احتتتتدى ق احدىت  يتتتتا اح ت يتتتتا   تتتت  ادسد تتتتتتء  حتتتت  احيشتتتتل   حاتتتتح 
الأستت  ا ادسد تتتت يا  ستتت   احهتت   فتتر مىتحةتتا احيى ،متتت  احدتتر  دةتتت   احيستتد،  

 تتت،اف  أ  ىتتتا شتتت  ض فتتتر احي،ضتتت، ت  احدتتتر  نيتتتر )نثضتتتر     اواحستتته ر حد تتت  ق الاات تتت
  ايق    –يا  أه اا  اض ا  – يا  مفتا مدن، ا –) ،حا  ا   ه  أ    ،   مفت ا ا

  مسدي (.
 

ت ينثضر اسدخ اا  ت ا  استد ا يةيت   ى تيق  ىديت  فتر  حدنييا احدنتيق احف      ا ر أ اي
 ا اءا فتتتت   تتت  الأستتت  ا ادسد تتتتت ياو  احدأمتتت و  احينتمشتتتا احىيي تتتا ح ف تتتت و   نتتتتيق 
احيى ،متتت  حده ي فتتت فتتر م،امتت  ا يتت ةو  متتص   تتك احهتت ا احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق 

Design - Based learning احدتتييق   ت  ادكدشتتاو فيىدي  احدى ق اح ت ق   ت  
  تتتييق  يتت،يج    ،ةيت  احيى ،متتت   احخ تت ا  فتتر حتت  احيشتل    اح اتتت ت اح يت يتتا

مص ي ل مشت اا احه   فر أ شتها مدن، تا ب ا تا  ى يييتا   ةتبيتا  ستي،  حففا اح  
حفق  تحدة )ب احىي رو  احينتمشا اح  )او  احدف ا  اح،ا رو  احففقو  احد  ا  احىياي ح   

ت يدق   حا مص مى ،مت و  يحك فتر  ات،  احيى تق احتف   شتةىفق   ت   ى تيق أ فستفق م
 ميت ي فىفق   ،    اي أه اا احدى ق احي غ،  فافت. و أ فسفق      ش افا   ،اافا

 

 احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق استتد ا يةيا  ى يييتتاو فافتتت  هتت ل احيى تتق مشتتل ا متتتو  
حت  حفتفه احيشتل ا  ب ثتتل  فتس احىي يتت   اثتق  هت،  بد  ي    ك احيشتل ا     ) ،ا احه

احدر يدثىفت ف )ي مص احيفن ساص ح   مشل ا  امهيا حده،)  مندةتت و أ   ي يتت و أ  
خه،ا  احدتحيا  احدستتلل حد  يت  احيشتل او احأ تيا    ق مؤسست  احيةديعو   دايص 

و  ىيييفتتتتت    إ دتتتتج ح تتت،ل ح يشتتتتل او   خهتتتيج   تتتتييق  يتتتتتيجو    ،)يفتتتتو   ه،) هتتتت
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متتص  ه اتتي احيفتتت يق  احيفتتت ا  متتص احى تت،ا  اح )تضتتيت و  هتت    يلتتص هتتفه احىي يتتا اح
  نييتتتتتتتا مفتتتتتتتت ا  استتتتتتتدخ اا الأ  ا   احيتتتتتتت،ا   احىي يتتتتتتتت و  اسد شتتتتتتتتا احى متتتتتتتا بتتتتتتتاص 

 National Academy of Engineering and) احد ن،ح،ايت  حتات  احيةديع

National Research Council ,2009,38).   
أ  استدخ اا  (Shahali, et al., 2017,1194)رون رررررررري وأخررررررشاهلت  تتتتتتتأش   

سفق فر  نييا مفت ا  ح  احيشل  و  احدف ا  الاب ا رو   احدى ق اح ت ق     احدتييق
 اد تتل  احدىت   ح   احه  و  ةت ب  نييا احففق احىياتي حي دت،  احى ت،او   افهيتا 

 مفت ييا.احه     ،  ى ق 
 

متص    ىت  ففت،  NGSSح ةات  اح تت ااحى ت،ا   ت يا حففه الأهييا اهدي   ا مىتيا    
 ,English & King) ت  احى ييتا  احنن ستياتتتتتدي ت  فتر احييت س)  و أ ىتت  احيىتتيا 

2015,4; Daugherty & Carter, 2018, 162).  
 

 مللرتعلم بالتصرميالمؤتمر الدولي العاشرر م    *كيت اهدي   ا  ىت احيؤ ي ا 
th  International Conference for Design Education10  احينى   فر

والمؤتمر الدولي التعلم والبحث القرائم و 2021ست دي   26-24فر احفد ة مص احتاص 
 International Conference on Design-Basedميمررررررررى التصررررررررعل

Learning and Design-Based Research  تلامتتت ا   بتتر  احينى تت  فتتر
اد ةتهتتت    فيتتا  تتق  تت لأو 2022ستت دي   28-27فتتر احفدتت ة متتص  احى  يتتا احيد تت ة

المرررؤتمر الررردولي السررراب  اح  ي تتتا فتتتر مةتتتتل احتتتدى ق  احث تتتح اح تتتت ق   تتت  احدتتتتييقو  
 ,7th International Conference on Designالتصرميم والرتعلم والإبردا  

Learning  & Innovation   25-24فتتتتتتتتتر احفدتتتتتتتتت ة متتتتتتتتتصاحستتتتتتتتت،)  فتتتتتتتتتر احينى تتتتتتتتت 
وطرررررق البحرررررث بالتصرررررميم  المررررؤتمر الررررردولي الررررتعلم بالتصرررررميم  و2022 تتتت،في  

International Conference on Design-Based Learning and  

Design-Based Research Methods        فتتر احفدتتت ة  ا، ) نتت ا   تت  فتتتر  احتتف
                                                           

 * تم توثيق تلك المؤتمرات في قائمة مستقلة بمراجع البحث.
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التصرميم الهندسرري ي فرالمرؤتمر الردولي الرابرر  والعشرري  و  2022  ستي   2-1متص
The 24th International Conference on Engineering Design 

 .2023  سي   28-24فر احفد ة مصف  ست احف  سيى    
 

 تتح غق متص أهييتا  نييتا مفتت ا     قد نبر  الاحسراس بمشركلة البحرث مر  أنر و 
يتتء فتر هتفه  أ فت مص أهق أهت اا   تق الأح واحففق احىياي ح       احي ح ا اح ت ،)ا

احي ح تتا  د أ تتتا متتتت  ال هنتتتك  تتت  ييت فتتتر مستتد،    تتتك احيفتتتت ا  حتت   هتتتؤدء احهتتت  و 
 مت  ي اتع يحتك  حت   وفية    تى، ا فر ففق ا ا  مص احيفت يق  احىي يت  اح ا،ح،ايتا

أ   تت ا احدتت  )س احيدثىتتا فتتر احيتت ا   متتت  احتت  مدي اتت ة حتت،ل احيى تتق   فيتت  احتت    
دستتت  احيى فتتا   ستتدف ا  نييتتا مفتتت ا  اح فتتر  احدتتفا  حتت   الا ةتتتبر ح هتحتتب فتتر اك

(، 2019(، والجبرروري )2015هرراني والرردمردا  )احهتت  و ايتتت أشتتتتتت     استتت   
   (.2022(، والنادي)2019ومعمر )

 ح دأك  مص يحك  ق  ات اء   استا استده عيا حيى فتا مستد،   ت   احتت  اح تت ر 
   تت ا مفتتت ا  احففتتق احىياتتي  حتتك بده اتتي ايدثتتت اح تتت ،  فتتر مفتتت ا  احففتتق احىياتتيو  ي

( 40  ت  مةي، تا متص  ت   احتت  اح تت ر اح تت ،    يتر  ت  هت ) (2019) معمر
 تحثتتتتا  ي  ستتتتا احشتتتتفا  مخدتتتتت  اتمتتتت  اح ت ،)تتتتا بنتتتتت و احدت ىتتتتا لا ا ة  فدتتتت  احدى يييتتتتاو 

ت  فتر م تفتا احض  ياو  م   ،ت    دت ث هفه اح  اسا  حت  أ  مد،ستج   اتت  احهتحثت
(و 27( فر حاص أ  اح  اا احىتيت  ح يدثتت )9ايدثت  مفت ا  احففق احىياي ال  ه،)

ميت أشت   ح   ات،   ت   فتر مستد،  مفتت ا  احففتق احىياتي حت   هتؤدء احهتحثتت و ايتت 
محمررررد أ  هنتتتتك  تتتت  ييت فتتتتر مستتتتد،  مفتتتتت ا  احدنتتتتتيق احتتتتفا رو ايتتتتت أشتتتتتتتت     استتتتت   

 (. 2019) (، والبهنساوي؛ والسيد2018)
 

تتت حف فتتا  نييتتا مفتتت ا  احففتتق احىياتتي  احدنتتتيق    م،اكثتتاي حدهتت،   تتتتا احدى تتيق    لي ي
احتتتفا ر حتتت   احهتتت  و   تدستتتدنت   حتتت   ىتتتتت اح  استتتت  احدتتتر  نت حتتت    تتتك احيفتتتتت ا  

اح    الا ةتبر ح هتحب حدنيادفتو       ىدي   ،تيت فت  ا   ة اسدخ اا   ا    )س 



 

 

 
 

 
 

252 

 شعيرة الفتوح أبو محمد سهام
 

 الفهم مهارات لتنمية الأحياء متعلي في التصميم على القائم التعلم فاعلية
 الثانوي الثاني الصف طلاب لدى الذاتي والتنظيم العميق

ص ي ل  ات اء الأ شتها   تتييق احنيتتيجو   تت يا لأ  احتدى ق اح تت ق  أ  يدى ق احهتحب م
تتت حدنييتتا  ىتتت مفتتت ا     تت  احدتتتييق  ىديتت    تت  احتت    احنشتتج ح هتحتتبو  )فاتتع ف تي

  ت   هتتا  استع حدت  )س احيفتت يق  ااحدف ا  مص يت ل م اح تا احيخد فتاو   تق استدخ ام
 ى  ف  ة احث ح اح تحر. احى ييا فر احدى يق اح ت ، و فيص هفا احينه ي  ث

 

   مشكلة البحث
 

 ح  احففق احىياي  احدنتيق احفا ر فر    ر مسد،  مفت ا   ث ح ي    مشل ا اح     

 مفت ا  ديدثت سده عيا اد  اسا اح     احت  اح ت ر اح ت ، و ايت أشت    دت ث
 ت  احست  اتتتتتتتتتتت  اس اح واحستبي يا هت بنفت ا احي  ما  ادحست   تحيشل ا احففق احىياي

اح تحر  ث ح ح دت   حففه احيشل ا حت ل اح فر مةتل احففق احىياي  احدنتيق احفا رو 
  دتحيااحس  ا الاات ا  ص الأ

فت  يا احدى ق اح ت ق     احدتييق فر  ى يق الأحيتتء حدنييتا مفتت ا  احففتق احىياتي مت  -
 ؟ح       احت  اح ت ر اح ت ،  

 

دى ق اح ت ق     احدتييق فر  ى يق الأحيتء حدنييا مفت ا  احدنتيق احفا ر فت  يا احمت  -
 ؟ح       احت  اح ت ر اح ت ،  

 

 هدف البحث الحالي إلى: :أهداف البحث
فت  يتتا احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق فتتر  ى تتيق الأحيتتتء حدنييتتا مفتتت ا  احدىتت ا   تت   -

 احففق احىياي ح       احت  اح ت ر اح ت ، .
 فت ا تتتتتتتتيتء حدنييا متتتتتتتتتتفت  يا احدى ق اح ت ق     احدتييق فر  ى يق الأححدى ا     ا  
 احدنتيق احفا ر ح       احت  اح ت ر اح ت ، . 
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 تتمثد أهمية البحث الحالي فيما يلي:أهمية البحث: 

    ت   احتت  احدر ينثضر  نيادفت حت حففق احىياي  احدنتيق احفا رمفت ا  ا  ى ا -
احيفتتتت ا     تتتكاحدتتتر متتت   ستتتدفا  منفتتتت احيى يتتت،  فتتتر احدىتتت ا   تتت    اح تتتت ر اح تتتت ، و 

 . مفتا  ى يييا منتسثامص ي ل أ شها    بفق احىي       نيادفت ح   
و متتص م تتت   احدضف تتا  احفاتتق فتتر اح ت نتتت  اح يتتا حاتت  احيى تتق حدتت  )س  حتت ة و  تت  ق  -

و احف  م   سدفا  منا ي احدى ق اح ت ق     احدتييقالأحيتء  تحت  اح ت ر اح ت ،   ف
تت فتر احي،ض، ت فر    )س  ىت  ر الأحيتءمى ي و ايت  سدفا  منا احثتح ،  أ اي

 ادسد شت   ا فر    ا   حا  ح يى ق بنفس احه ) ا فر  ح ا    اسيا أي  .
منفتتت  متت   ستتدفا  دتتراح احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييقو فتتي  احهتحتتبأ  اا  يتت    تت  ق  -

ح يفق  ص   )ي الأ شها  احدنتيق احفا ر  احففق احىياياحيدى ي،  فر  نييا مفت ا  
 احيداينا فافت.

 يتتو احتف  مت   ستدفا  منفاحففتق احىياتي  مليتت  احدنتتيق احتفا رمفتت ا   ايدثتت      ق -
ت  يت،عياو ايت  سدفا  منف في أسس م،ض   بفقاحيى ي،  فر   ايق  احثتح ،  أ اي

 ايدثت ا  ميتث ا.  فر بنتء
و احتتف  متت   ستتدفا  منتتا مهتت،    مخههتت، احينتتتهث احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق  تت  ق  -

 .الأحيتءةيفا فر    )س  ىت م،ض، ت  مص ي ل  ، 

 اقتصر البحث الحالي على: :حدود البحث

احشتتفا  مخدتتت  اتمتت   در ي  ستت  يتتر  احتتت  اح تتت ر اح تتت ،   تحثتتت مةي، تتا متتص   -
احستتا  أ يتص و  احشتتفا  لا ا ة  فدت  احدى يييتتاو م تفتتا احض  يتا ااحدت ىتتو اح ت ،)تا بنتت 

  احدى ييياو م تفتا اح مف يا. ما  غي احدت ىا لا ا ة اح س،مر بنت  
احي تت     تت   تت    الأحيتتتءو متتص ادتتت   حتت ة واحدضف تتا  احفاتتق فتتر اح ت نتتت  اح يتتا -

 .2022/2023  ير  تحفت  اح  اسر الأ ل حىتا  احت  اح ت ر اح ت ،  
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 -احينتت،  –احده اتي  – احدفستا  –)اح،تت ( )احشت ل  احففتق احىياتي  يت  مفت ا  -
 (.309-285،2003جابر )و ايت ح  هت احدىت  ( -احيى فا احفا يا 

 – نتتتيق احيى ،متتت   –احدخهتتيج  – يتتت  مفتتت ا  احدنتتتيق احتتفا ر )   يتت  احفتت ا  -
(  هتتر احيفتتت ا  احدتتر ا ف تت    افتتت احد اتتيق احتتفا ر - احي ا ثتتا احفا يتتا –  ا ة اح،متت  

 مىتق احدتنيفت   اح  است   احث ،ث احست  ا.
حاول البحث الحالي التحقق م  صحة الفروض التالية:فروض البحث:

( باص مد،ستهر   اتت  01,0 ،ا  ف  ا يا   دحا  حتت يا  ن  مسد،   دحا ) -
يتتتا فتتر احده اتتتي احيةي، تتا احدة )  تحثتتتت احيةي، تتا احاتتتت ها    اتتت    تحثتتت  

احثىتت   ديدثتتت  مفتتت ا  احففتتق احىياتتي   تت  مستتد،  احيفتتت ا  احف عيتتا  اديدثتتت  
 احيةي، ا احدة ) يا. تحثت  كل  حتتح، 

( باص مد،ستهر   اتت  01,0ف  ا يا   دحا  حتت يا  ن  مسد،   دحا )  ،ا  -
اتتتي احيةي، تتا احدة ) يتتتا فتتر احده   اتتت   تحثتتتت  احيةي، تتا احاتتتت ها     تحثتتت 
مفتتت ا  احدنتتتيق احتتفا ر   تت  مستتد،  احيفتتت ا  احف عيتتا  احيليتتت   يليتتت احثىتت   ح

 .احيةي، ا احدة ) يا تحثت  حتتح، كل  
 مصطلحات البحث: 

هتت، استتد ا يةيا  ى يييتتا  ىيتت  فافتتت احهتت   بنشتتتض فتتر الررتعلم القررائم علررى التصررميم 
 ا    تتتا ي  تتتتييق حتتت  حيشتتتل   بدختتتتتت  مخد فتتتاو حاتتتح    تتت  احهتتت   احيشتتتل

 (.(Thibaut, et al.,2018,192اشتم ي  ) د     حفت ح   )تيي، ا  )ليي، 
 أ فتت استد  يةيا  (Shahali, et al., 2017,1194)ي وآخررون ررررررشاهل   ففت     

   ،)ا  سدخ ا احيفت يق احى ييا فر ح  مشتل   مفد،حتا احنفت تاو   ىيت    ت   نييتا 
 اح  ،ل  ا ختي اح  ا ا .   احدف ا  الاب ا رو  امد ال 
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ررا   )ى فتتا     احدضف تتا  ىديتت    تت    تت  ق  حتت ة واستتد ا يةيا  ى يييتتا   أ تتاالبحررث إجرائي 
 احفاتتق فتتر اح ت نتتت  اح يتتاو فتتر شتتل  مةي، تتا متتص احيشتتل  و  فافتتت   تت،ا احهتت   

  تتت   شتتت اا احيى تتتق  ا بد  يتتت  احيشتتتل ا     ا فتتتت  ابد تتتت  حتتت  حفتتتت   تتتتيييا    اييتتت
     نييا مفت ا  احففق احىياي  احدنتيق احفا ر ح       احت  اح ت ر اح ت ، . بف ا

 هت،  ي يتا    يتا   ت،ا بفتت احهتحتب حد،حات  مىنت  أ  ي ت ة متت متص يت ل الفهم العميرق
احي حتتتا اح ستتيا احيثتشتت ة احدتتر  تتت  ثج بتتتتحيىن  أ  احخ تت ةو أ  متت اءة شتتترء  نفتتتو أ  

  ادشد اك فر منتمشتاو حاتح  فت ا هتفه احىي يتا احى  يتا مشته ة أشت تتل  ،ضي ياو أ
 حتتت   هتتت،)  احيى فتتتا احيخ  تتتا حتتتت   احهتتحتتتتب بتفتتتت ا  ،حاتتتت  مى ،متتتتت   ي تتتت ا  ا يتتتت ة 

 (.۸۲ ،2005)قطامي وعمور،
 

 أ تتا متت  ة احهتحتتب   تت   (Friesen&Scott,2013,5)فريرر ن وسرركوت    فتتا      
 ق متتتتص يتتتت ل م ااىتتتتا احيى فتتتتا   تتتت ل   هتتتتتء  فستتتتا ا  مدىي تتتتا حتتتت،ل م،ضتتتت،ل احتتتتدى

  .احدستلد    نتء الأف ت   ح  احيشل  
 

را )ى فا        أ تا مت  ة  تحتب احتت  اح تت ر اح تت ،    ت  شت ل   فستا   البحرث إجرائي 
 اسدخ اا اح نتء احيى فر )احيىت ا  احيفت يق اح ا،ح،ايا( فتر م،امت  ا يت ة أ  فتر حت  

 اء الأيتت )صو  ) تتت   تح  اتتا احدتتر   تتت    افتتت احيشتتل    هتت ا ا يتت ة فتتر ضتتت،ء  
 احهتحب فر ايدثت  مفت ا  احففق احىياي احيى  حفحك.

 

 ي يتا بنتتءة  شتها   ت،ا فافتت احهتحتب ب،ضتع الأهت اا ثتق  خهتيج  هت،التنظريم الرذاتي 
  ،ايتتا   نتتتيق  ضتتثج مىت فتتا   افىادتتا  ستت ،ايت ا  احستتيتا احتتف  يتتدق فيتتا احتتدى ق متتص 

 (.6،2006)رشوان،  الأه اا أا     اي   ك
 

 فىتتتتتحدفق ا نتتتتتيق  إ ا ة احهتتتت   لأف تتتتت هق     أ تتتتا  ي يتتتتاالبحررررث إجرائيررررا  )ى فتتتتا     
 س ،ايت فق   ا دفق مص أا     اي أه اا م   ةو    ت   تح  اا احدر   ت    افتت 

 احهتحب  يليت  احدنتيق احفا ر احيى  حفحك.
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  :أدبيات البحث
 : Design - Based  learning القائم على التصميم  التعلم : المحور الأول

 

 الأساس الفلسفي للتعلم القائم على التصميم: -
 شتثا احتتدى ق اح تت ق   تت  احدتتتييق احتدى ق اح تتت ق   ت  احيشتتل ا متتص حاتح   تتا ي اتت       

     ي يا اكدست  احيى فا   ه ي فت أثنتتء حت  مشتل   احدتتييق احفن سترو  )ستدن  
 ) ستتتدخ ا متتتص أاتتت   ى )تتت    نييتتتا مفتتتت ا  احتتتدى ق  احففتتتق  وى ق احنشتتتج حتتت  مثتتتت م احتتتد

احىيايو   تح غق مص  شتت ا احتدى ق اح تت ق   ت  احدتتييق متع احتدى ق اح تت ق   ت  احيشتل ا 
) شتت ك احهتت   فتتر  س ستت  احخ تت ا      د أ تتا يداتتيص  تتتييق حتت  أ   يتت،يج ح  تت و

   نييتتتا مفتتتت ا  احدف اتتت  احى يتتترو اح،امهيتتتا  احىي يتتتا متتتص أاتتت   ى تتتق احيفتتتت يق احى ييتتتا
)نتتتتب احد ااتتت  فيتتتتا   تتت  احدتتتتييق ا،ستتتتا ا ح نتتتتء مى فتتتا   ييتتتتا ا يتتت ة  تستتتتدخ اا   

 Gómez Puente)احد  ا ا  ح،ل  فس احيفت يق احى ييا مع  )ت ة مسد،)ت  احدى ات 

,2021,164)  
بوينر   ا م   ى      اء احد  ،)اص ح،ل  ى )  احدى ق اح تت ق   ت  احدتتييقو فى فت    
 أ تا مت ي   ى ييتر ي   ت    ت   ي يتت   (Puente, et al., 2013,718) رون خروأ

 ادسد تتء  ادسد دل د دتج الأشيتء  الأ تيا  اح  ،ل احي د  ة.
 ي يت    أ ا م ي  ح   احيشلت   مص ي ل (Knowles, 2017,7) نول    فا    

 يتت ص  دي    ةت  اح  و  حا   ةاحنيفاا  اسدخ اا احيفت يق احى ييا  اح )تضيا لا
 فر احف او احي   ا  )احا،ا ج(و احد  ا و احدتييقو احد ساص. 

Daugherty) دوغيترررررررري وكرررررررارتر   فتتتتتتتا        & Carter,2018,163)  أ تتتتتتتا 
استتد ا يةيا  داتتيص س ستت ا متتص احخهتت،ا  أ  اداتت اءا  احدتتر يدثىفتتت احهتت   فتتر حتت  

احهتتت   أ  متتتص   ،متتت،    تتت  احيشتتتل    هتتت   ي يتتتا  ا  )تتتا حاتتتح     واحيشتتتل  
 ل     س سا مص احخه،ا  حيت ا    يت ة  ف تت ح  تاتا متص أات  اح،تت،ل  حت   ديةتا 

   م  ،حا.
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 تح غق مص  ى    ى )فت  احدى ق اح تت ق   ت  احدتتييقو  ايتد ا ا  اء  يتضح أن      
تت فتر     احيتدى  ق احنشتج فتر أ اء   ، ا، ا اسد ا يةيا أ  م ي و  د أ فت  دفتي اييىي

  تتتييق  يتتتتيج ح  تتت  متتتص أاتتت     اتتتي  ومخد تت  الأ شتتتها ح د،تتتت  ح تتت  احيشتتتل  
 ي يتت    منفتو أه اا احدى قو  )ه ي     احدى ق اح ت ق     احدتييق مسييت    ي ة

 .(Azizan & Abu Shamsi, 2022,1) احدتييق احفن سرو  احدى ق  تحدتييق
 

 :خصائص التعلم القائم على التصميم -
  أشتتتتتتتت   الأكت  ييتتتتتتتا اح ،ميتتتتتتتا ح فن ستتتتتتتا  احي اتتتتتتت  اح تتتتتتت،مر ح ث تتتتتتت،ث الأم )لتتتتتتتر     

(National Academy of Engineering and National Research 

Council ,2009,4)   وانجل   ويي ن(English& King, 2015,4-6)  احتدى ق  أ
 اح ت ق     احدتييق يدسق  أ ا 

  ح    لي ا.  حب بف ا م     سى ي يا هت فا  م ت، ة حاح ي  أ احهت 
ه  احش  ض اح،ااب  ،اف هت فر المعايير ي ن  احدتييق فر ض،ء مىتيا   ح   و   

هتتت  احي تت  ا   احىلثتتتت  احدتتر  اتتتىفت احيتتتيق فتتتر ا دثتتتت هو  الحررردوداحدتتتييقو  
 م    احد  فاو  احي،ا  احيسدخ ماو  حةق احيده ثت . 

حفتتتت يتتتتت ص م تتت  ةو   يهيتتتا   ي يتتتا منفةيتتتا  تتتدق متتتص يتتت ل يهتتت،ا  م تتت  ة 
مد تت  ة أ  أ  اتت   تتتييق ا يتت   خد تت   )ىتت ل فتتر ضتت،ء  ضف تتا  ااىتتا ااديتعيتتا 

   ىت  يا  إب اعيا     ق مفت ا  اد تتل باص احه  .
 ي يا مفد،حا احنفت ا  يىن  أ ا حيس هنتك ح  ت ي، فر  ي يا احدتييق ب   

     مص اح  ،ل احيخد فا ح يشل ا.  
  احد  ا . و احففق و   ،)ا مفا ة فر  نييا مفت ا  احدف ا  احينت،مراسد ا يةيا  
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 خطوات التعلم القائم على التصميم:  -
  سى  احيدى ق  تحدىت   مع  م  ا فر احدى ق اح ت ق     احدتييق  ح   تييق ح      

متا يتدى ق مفتت ا   مفتت يق ا يت ة يا     يحكلاح   احيشل   احدر  ،اافاو  أثنتء  
تت حدنت،ل اح  ت،ل  بففا اح  و فتحدى ق مص ي ل احدتتييق يديات  بدنت،ل مخ اتت  احتدى ق  ف ي

أشت    ىت الأ بيت   حت  أ  احدر   د حفت احيدى ي،  حى ج احيشل ا احدر  ،ااففقو   
  ( 1،2015انم،رر)غ هر س  م اح  مددتحيا احدى ق اح ت ق     احدتييق يدايص

(English&King, 2015,4-6; Shahali, et al.,2017, 1195; Park, et 

al.,  2018,278; Azizan & Abu Shamsi,2022,4) 
    تت أ هتتفه احي ح تتا  ىتت لأ احيى تتق احيشتتل ا أ  أولا: مرحلررة التسرراتل لتحديررد المشرركلة

احد تت   م،ضتت،ل اح  استتاو  متتص ثتتق   تت،ا احهتت    هتت ل مةي، تتا متتص احدستتتلد  احدتتر 
ستديىت  احيفتت يق احيدى  تا بفتتو    ت،)ص ي  يتا مى فيتا  ست  هق فتر    يت  احيشتل ا  ا

 تتتتص م،ضتتتت، فتو  ايتتتتع مى ،متتتتت   نفتتتتت ح  تتتت أ فتتتتر امدتتتت ال ح تتتت،ل حفتتتتتو    تتتت،  هتتتتفه 
ه  هنتتك م،اتتفت   ومت احيى فا احى ييا احي  ثها بفت؟ واحدستلد  م    مت احيشل ا؟

ح تتتتت  هتتتتت  هنتتتتتتك ماتتتتت،  أ  مى،متتتتتت   وأ  مىتتتتتتيا  أ  مده ثتتتتتت  ح تتتتت  هتتتتتفه احيشتتتتتل ا؟
يتتت    متتتت   متتتا الأ ومتتتت احيتتت،ا  اح  متتتا  احيستتتدخ ما فتتتر حتتت  احيشتتتل ا؟ واحيشتتتل ا؟

 دىت   فر ح فت؟.يدق اح تحيشل ا  اي  
ررا: مرحلررة التخيررد    داتتيص هتتفه احي ح تتا  ي يتتا  تتت  يهنتتر ح   تت،ل احييلنتتا ثاني 

 منتمشتتدفت  تتتيتغدفتو  ايديتتت  أفاتت  اح  تت،ل   ضتتع احخهتتا حدنفاتتفهتو  )ده تتب يحتتك 
د،ات  باص ا  أ اتء احف )ي  احد  )   اح فتل  ص ح ،حفقو  فر هفه احي ح ا  ه ل اح

اي يتتتتتا  ؟وح يشتتتتتل ا متتتتتت اح  تتتتت،ل احييلنتتتتتا احهتحتتتتتب   تتتتت   فستتتتتا  ىتتتتتت الأستتتتت  ا م تتتتت  
 تيتغدفت؟و مت اح   الأفا ؟و متحخها احينتسثا حدنفاف اح  ؟.

 تتت  احتتتف   تتتق    هتتتر م ح تتتا  ستتتق شتتتل   خهيهتتتر حنيتتت،يج احثالث رررا: مرحلرررة التخطررري 
ايديتتتت ه  تحي ح تتتا احستتتت  او     يتتت  الأ  ا   احيتتت،ا  اح  متتتا ح دتتتتييق  حستتتت  اح،متتت  
احتت  ا حدنفاتتف اح تت و  ادت تتا يهتت،ا   نفاتتف احدتتتييقو  فتتر هتتفه احي ح تتا  هتت ل احهتحتتب 
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  تتت   فستتتا  ىتتتت الأستتت  ا م تتت   متتتت اح ستتتق احدخهيهتتتر ح  تتت ؟و متتتت الأ  ا   احيتتت،ا  
 مت اح،م  اح  ا حدنفاف اح  ؟و اي  يدق  تييق اح  ؟.اح  ما حدتييق اح  ؟و 

 هتتتر م ح تتتا  تتتتييق احنيتتت،يج  ايدثتتتت هو  فتتتر هتتتفه احي ح تتتا  رابع رررا: مرحلرررة التصرررميم: 
اح  ؟و اي   يلتص  تييق   يلص  ه ل احهتحب      فسا  ىت الأس  ا م    اي 

  . ي،يج اح  ؟ ايدثت 
ررا: مرحلررة التطرروير:  متتص يتتت ل  ياتت ا    اتت،  احدتتتييق هتت  م ح تتتا    يتت  م خامس 

   ى ي  احدتييق ح فا و  فر هفه احي ح ا  ه ل احهتحب      فسا  ىت ايدثت هو
 مت احف   ىي ؟و مت احف  د  ىي ؟و اي   ىي  أفا ؟. الأس  ا م    
ررا: المشرراركة )التعمرريم(:   فافتتت يتتدق   تت  ق احدتتتييق ح يتت )ص  ىتت  ايدثتتت ه  إ تتت ة  سادس 

 ء  دت ث اديدثت . تيييا فر ض، 
 )دي       احيى ق فتر احتدى ق اح تت ق   ت  احدتتييق فتر ا، تا م،اتا  ميست  ح تدى ق      

 بانيت احه   حفق اح    اح  يسر فر احدى قو  هق مص يد ي ،ا مس ،حيا  ى يفق.
 

 
(Daugherty & Carter,2018,164)     

 ( خطوات التعلم القائم على التصميم1شكد )
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 لتعلم القائم على التصميم:أهمية ا -
 شتتةع احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق احهتت     تت  استتدخ اا مىتتت ففق  ه ) تتا هت فتتا     

فتتر  تتتييق ح تت،ل ح يشتتل   احدتتر  تت،ااففق فتتر مةي، تتت   ىت  يتتا ميتتت  ىيتت    تت  
 نييا مفت ا  احدتييقو  احدف ا و  احىي  احةيت ر حت   احهت  و ايتت   ي  تص احهت   

و حتيس يحتتك ف تتج بتت  يفتتق   ىيي تا أثنتتتء  تتتييق مشت   ت  م د تت ة  إب عيتتامتص بنتتتء فف
 Doppelt &Mehalik,2008,23,24; Gómez)  ا  ىي     أ  تلاضتفا  ح  

Puente ,2021,165; Azizan &Abu Shamsi, 2022,1; Tsai, et al., 

2022,3,4) 
 

نييتتتتا  افهيتتتتا ميتتتتت  ستتتتفق فتتتتر  ح تتتتدى ق    اتتتتي احد،مىتتتتت   ادحديتاتتتتت  اح ليليتتتتا  -1
 احه   ح دى ق  ص   )ي  ه اي مى فدفق احنت )ا فر احي،ام  اح ليليا.

 اكدشتا احيى فا   نتءهت  ففيفت حيس ف ج حفتفت   فا هت.  -2
أ شها احدى ق اح ت ق     احدتييق أ شها ايتعيا  دق فر ف ا  ىي       نييتا  -3

  احةيت ر   و يح احفا ر اح  و احدىت   و مفت ا  اد تتل واحد تا  اح  اسر
  ح  احيشل  . واحى لأمفت ا  

 

ونظر ا لأهمية التعلم القائم على التصميم في تعليم المواد العلميرة فقرد تناولتر       
 العديد م  البحوث والدراسات السابقة، منها:

 

فت  يا  احدر ه ف   ح   ى ا (English& King, 2015)انجلش وكينج    اسا     
حفن ستتر فتتر  نييتتا احدف اتت  احدتتتييير حتت     ماتتف احتتت  اح ا تتع ادبدتت ا رو احدتتتييق ا

 استتدخ م  اح  استتا ايدثتتت  مفتتت ا  احدف اتت   (   ياتتفو63   ، تت  مةي، تتا اح  استتتا متتص)
احدتييير   هتما م حتا أ اء احد مافو   ده ي فيت م  ييت   ى  يت     مةي، ا اح  اسا 

ح    يق احفن سر فر  نييا مفت ا  احدف ا  احدتيييراح  اسا  ح  فت  يا احدتي  ،ت  
  .احد ماف
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فت  يا احدى ق  احدر ه ف   ح   ى ا (Kim, et al ., 2015) كيم وأخرون      اسا 
اح ت ق     احدتييق فر  نييا احد تا  اح  اسر  مدىا  ى ق احى ،ا ح     ماف احتت  

(   ياتتتفو  متتت  ستتتى  اح  استتتا 30)احختتتتمس ادبدتتت ا رو    ، تتت  مةي، تتتا اح  استتتتا متتتص 
حد  اي يحك احف ا  ص   )ي    )ت  احد ماتف بتثىت أ شتها احدتتييقو  مت  استدخ م  
اح  اسا احي تب   احشختياو   ،ت   اح  اسا  ح  فت  يتا احتدى ق اح تت ق   ت  احدتتييق 

 .د مافاحفر  نييا احد تا  اح  اسر  مدىا  ى ق احى ،ا ح   
 

  حتتت  احدىتتت ا   تتت (Shahali, et al.,2017) وأخررررون شررراهلي    استتتا  هتتت ف  
فت  يتتا ب  تتتمث فتتر احى تت،ا متتت ق   تت   ي يتتت  احدتتتييق احفن ستتر فتتر  نييتتا اهديتمتتت  

احى تتتت،ا  احد ن،ح،ايتتتتت  احفن ستتتتا  اح )تضتتتتيت و     ماتتتتف احي ح تتتتا احيد،ستتتتها بدختتتتتتت
 م   متتتت  استتتتدخو تحي ح تتتتا احيد،ستتتتها (   ياتتتتف 242   ، تتتت  مةي، تتتتا اح  استتتتتا متتتتص )

اح  استتتتا احي تتتتتب   احشختتتتتيا  م تتتتتييس ادهديتمتتتتتت و   ده ي فتتتتت م  ييتتتتت   ىتتتت  يت   تتتتت  
مةي، تتا اح  استتاو  ،تتت   اح  استتا  حتت  فت  يتتا  ي يتتت  احدتتتييق احفن ستتر فتتر  نييتتا 
اهديتمتتتتتتت    ماتتتتتتف احي ح تتتتتتا احيد،ستتتتتتها بدختتتتتتتتت  احى تتتتتت،ا  احد ن،ح،ايتتتتتتت  احفن ستتتتتتا 

  اح )تضيت . 
 

احدتتر هتت ف   حتت   ىتت ا أثتت  احدفت تت  بتتاص استتدخ اا  (2018عبرردالكريم )   استتا 
م ي  احدى ق  تحدتييق   فاا   احدى ق فتر  نييتا احىي يتت  احيى فيتا حيفتت يق احهتمتا 

  ا  تاو    ، ت  مةي، تا اح  استتا متص اح ف  يا   ت ا  احى   ح     ماف احي ح ا الا
فق  حتتت  مةيتتت، داص تحتتتت  اح تحتتتح الا تتت ا    تتتق   ستتتيي (   ياتتتفة 72) مةي، تتتا متتتص

(   يافة   س   حت ة واح ف  يتاو احي ت  ة   تافق  تتحدى ق اح تت ق   ت  34 ة ) يا    هت )
(   ياتفة 38احيستد  (  ضتت ها  ت  هت ) –احدتييق  في  فاتا   احتدى ق )احدشتت ار 

  ستتتت   فتتتتس اح،حتتتت ة  تحه ) تتتتا احيىدتتتتت ةو  متتتت  استتتتدخ م  اح  استتتتا ايدثتتتتت  احىي يتتتتت  
احى تتت و   ده ي فيتتتت م  ييتتتت   ىتتت  يت   تتت  مةي، تتتا اح  استتتاو   تتتت ا احيى فيتتتا  مليتتتت  
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اح  اسا  ح  فت  يا احدفت   باص اسدخ اا م ي  احدى ق  تحدتتييق   فاتا      ،ت  
 احدى ق فر  نييا احىي يت  احيى فيا   ت ا  احى   ح   احد ماف.

ا   ت  احدتر هتت ف   حت  احدىت   (Park, et al., 2018) برار  وأخررون    استا 
 نييا ففق   ماف احي ح ا ادبد ا يا حيفف،ا  سر فراسدخ اا ميت ست  احدتييق احفن  أث 

 الأ ل  اح تت ر ادبدت ا رو تحتتف،ا اح ةقو    ،   مةي، ا اح  استا مص ث ثا   ماتف 
 م  اسدخ م  اح  اسا احي تب   احشختياو   هتمت  احي حتاو  م   ،ت   اح  استا 

 د ماف حيفف،ا اح ةق    )ةييت  ييت سا  ي يت  احدتييق احفن سر. ح  اسديىت  اح
 

 

ف تتت  هتتت ف   حتتت  احدىتتت ا   تتت  أثتتت   تتت  )س احى تتت،ا  (2019الراشرررد ة )أمتتتت   استتتا 
احفن ستر   تسدخ اا احدتييق احفن سر فر اكدست  احيفت يق احيشد اا  مفت ا  احدتييق

  ت  مةي، تا متص  تحثتت  ح    تحثتت  احتت  احدتستع الأستسترو  مت   ث ت  اح  استا 
(  تحثتتا مستتي   حتت  مةيتت، داص مةي، تتا  ة ) يتتا 51) احتتت  احدتستتع الأستستتر م،امفتتت

(  تحثتتا   ستت   حتت ة واح ف  تتتء   ه ي ت فتتت احد نيتتاو  تستتدخ اا احتتدى ق اح تتت ق 26)  تت  هت
(  تحثتتا   ستت   فتتس اح،حتت ة  تحه ) تتا 25  تت  احدتتتييقو  مةي، تتا ضتتت ها  تت  هت )

 م  اح  استا ايدثتت  احيفتت يق احيشتد اا بتاص احى ت،ا  احفن ستاو  مليتت  احيىدت ةو  اسدخ
فت  يتتتتا احدتتتتتييق احفن ستتتتر فتتتتر  مفتتتتت ا  احدتتتتتييق احفن ستتتترو   ،تتتتت   اح  استتتتا  حتتتت 

 احفن سر ح   احهتحثت . اكدست  احيفت يق احيشد اا  مفت ا  احدتييق
 

 

احدتتتييق احفن ستتر  ثتت احدتتر هتتت ف   حتت   ىتت ا أ (Boyle, 2019) بيرروليا تتتتتت   اس     
احي ح تتا    تت  احد تتتا  اح  استتر  اد ةتتته   تت،  ى تتق احفا )تتتء حتت   مةي، تتا متتص  تت  

اح ت ،)تتتاو  متتت  استتتدخ م  اح  استتتا ايدثتتتت  حليتتتت  احد تتتتا  اح  استتتر ح فا )تتتتء  مليتتتت  
ا ةتتتته   ،هتتتت   ده ي فيتتتت م  ييتتتت   ىتتت  يت   تتت  مةي، تتتا اح  استتتاو  ،تتتت   اح  استتتا  حتتت  

 يق احفن سر     احد تا   اد ةته   ،  ى ق احفا )تء ح   احه  .فت  يا احدتي
 

احدتر هتت ف   حت   ىت ا فت  يتا  (Han & Shim, 2019)هران وشريم    استا  
احدتتتييق احفن ستتتر فتتتر احى تت،ا حدنييتتتا الابتتت ال احى يتتتر  مفتتت ا  احىيتتت  احةيتتتت ر حتتت   
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،هت، اص   يييتت فتر احه   احي،ه، اصو   ث   اح  استا   ت  مةي، تا متص احهت   احي
مىف   ى يق احى ،ا ح ي،ه، اص  ل، )ت احةن، ياو  م   ق استدخ اا  ىتت أ شتها احدتتييق 
م تت   تتتييق مةفتت    متتر  ستتيج حف تتص اح ضتت،  فتتر أ  اا احنثت تتت و   ي حتتتا أ اء 
احه    ،ت    دت ث اح  اسا  ح  فت  يا احدى ق اح ت ق     احدتييق فر  نييا الاب ال 

    ا  احدىت  يا ح   احه   احي،ه، اص.احى ير  اح
 

 حت   ىت ا فت  يتا  ((Fried, et al., 2020فرايرد وأخررون  بانيت هت ف    استا
احتتتدى ق اح تتتت ق   تتت  احدتتتتييق فتتتر   تتتق الأحيتتتتء حدنييتتتا احففتتتق احىياتتتي حي،ضتتت،ل احدهتتت،  
 مفت ا   ي يت  احى ق ح         يتر احى ت،او   ث ت  اح  استا   ت  مةي، تا متص 

 تحب م سي   ح  مةي، داص مةي، ا  (103)   احيسة اص  يت ة الأحيتء م،امفتاحه 
واحنتتتت،لو  تستتتتدخ اا احتتتتدى ق اح تتتتت ق   تتتت    تحتتتتب   ستتتت  م،ضتتتت،ل (50)  ة ) يتتتتا  تتتت  هت

(  تحتتتب   ستتت   فتتتس احي،ضتتت،ل  تحه ) تتتا 53) احدتتتتييقو  مةي، تتتا ضتتتت ها  تتت  هت
ت  احى تتق م  ييتتت   ىتت  يت   تت  احففتتق احىياتتي  مفتتت ا   ي يتت   احيىدتتت ةو   ده اتتي ايدثتتت  

مةي، در اح  اساو   ،ت    دت ث اح  اسا  ح  فت  يا احدى ق اح ت ق   ت  احدتتييق فتر 
  نييا احففق احىياي  مفت ا   ي يت  احى ق ح         ق احى ،ا.

 

ف   هت ف   ح  احدى ا  (Matere, et al.,2021)ماتير وأخرون  أمت   اسا      
ق اح ت ق     احدتييق فر  نييا مفت ا  ادسديىت  احيفت يير ح       فت  يا احدى 

  ماف احي ح  ادبد ا ياو   ث   اح  اسا     مةي، ا مص     احي ح ا ادبد ا يا 
 ا(   يافو   ده اي ايدثت  ادسديىت  احيفت يير م  ييت   ى  يت     مةي، 64م،امفت )

يا احدى ق اح ت ق     احدتييق فر  نييا اح  اساو  ،ت    دت ث اح  اسا  ح  فت  
 مفت ا  ادسديىت  احيفت يير ح   احد ماف.

 

احدر هت ف   ح   ى ا  (Hacıoğlu & Sarı, 2022)هاكيجلو وساري    اسا 
احيتييا  تحدى ق اح ت ق     احدتييق فر  نييا مفت ا   نتيق  STEMفت  يا أ شها 

احد ن،ح،ايتت  احفن ستا  اح )تضتيت  حت     ماتف احيش   ت   اد ةتة   ، ف  ل احى ت،ا   
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(   ياتتتف 50) احي ح تتتا احيد،ستتتهاو   ث تتت  اح  استتتا   تتت  مةي، تتتا متتتص احد ماتتتف م،امفتتتت
تحدى ق اح ت ق     احدتييقو   ده اي ايدثت   أيدا   ايةي، ا  ة ) يا  اح ة   س  

 ت  مةي، تا م  ييتت   ىت  يت   STEMمفت ا   نتيق احيش   ت   مليت  اد ةتة   ت، 
اح  استتتا  ،تتتت    دتتتت ث اح  استتتا  حتتت  فت  يتتتا احتتتدى ق اح تتتت ق   تتت  احدتتتتييق فتتتر  نييتتتا 

 .STEMمفت ا   نتيق احيش   ت   اد ةتة   ،
 

اهديتتا  ىتت   استت  هتفا احي ت،   تستدخ اا احتدى ق اح تت ق   ت  يدا، ميت ست ي      
 ,English& King)ايتت فتر   استت   ا ة تي  ااتنث  بالمرحلة الابتدائيرة احدتييق

 ,.Park, et al) و   تت ك  أيت    (Kim, et al., 2015)و  اتيق  أيت    (2015

كيتت فتر   استت   والإعداد رة  ،(Matere, et al.,2021)و  متت ا   أيت     (2018
 Han)(و  هت   شيق 2018و     اح  )ق )(Shahali, et.al.,2017)شته ر  أي    

& Shim, 2019)هتتكية ،  ستت    و (Hacıoğlu & Sarı, 2022)،  والثانويرة
ايتتت اهديتت   ىتتت اح  استتت  بد،ةيتت   .(Boyle, 2019) باتت،حر كيتتت فتتر   استتت  

 Fried,et)ف اي   أي    ا تتاحدى ق اح ت ق     احدتييق فر    )س الأحيتء ايت فر   اس

  al.,2020) .أك       منتسثا احدى ق اح ت ق     احدتييق حه يىا مت ة الأحيتء  
 

  ،تتتت    دتتتتت ث  ىتتتتت   استتتتت  هتتتتفا احي تتت،   حتتتت  فت  يتتتتا احتتتتدى ق اح تتتتت ق   تتتت        
م    احد تتا و  اكدستت  احيفتت يق  التعلم المعرفية،احدتييق فر  نييا  ىت ا،ا ب 

 ,Kim)كتيق  أيت     احى يياو  ادسديىت  احيفت ييرو  ففق احى ،او ايتت فتر   استت  

et al., 2015)(  حرتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ا (و2018ق )تتتتتتتتو     اح، (Boyle, 2019)ا تتتتتتتتتتتتت اح اش ي  و
و التعلم المهاريةو   ىت ا،ا ب (Matere, et al.,2021)(و  مت ا   أي    2019)

م تتتت   احدف اتتتت  احدتتتتتيييرو   تتتتت ا  احى تتتت و  مفتتتتت ا  احدتتتتتييق احفن ستتتترو  الابتتتت الو 
احى تتقو ايتتت فتتر   استتت   ا ة تتي   احىيتت  احةيتتت رو  احففتتق احىياتتيو  مفتتت ا   ي يتتت 

(و 2019(و  اح اشتت  ا )2018و    تت اح  )ق )(English& King, 2015) ااتتنث 
 (،,et al.,2020) Fried ف ايت و  أيت      و (Han & Shim, 2019) هتت   شتيق 
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م تتت   ادهديتمتتتت و اد ةتهتتتت  احى ييتتتاو  مدىتتتا  جوانررر  الرررتعلم الانفعاليرررة،  ىتتتت 
و  شتتته ر  أيتت    (Kim, et al., 2015)اتتيق  أيتت     احتتدى قو ايتتت فتتر   استتت  

(Shahali, et.al.,2017)،  اتتتتتتتتتتتتتتتتتت،حر  (Boyle, 2019)   و هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكية ،  ستتتتتتتتتتتتتتتتتتت
(Hacıoğlu & Sarı, 2022)،  م  أك    دت ث هفه اح  استت    ت  أهييتا استدخ اا 

 احدى ق اح ت ق     احدتييق فر  نييا اييع ا،ا ب احدى ق احيخد فا.
 

   Deep  Understanding Skills مهارات الفهم العميق المحور الثاني:
  أ تا ),Newton 2000, 149-150( نيروت  فى فتاح ففتق احىياتي  ى )فتت   ت ة     
 بنت تتتتا فتتتتر   ضتتتتىفت احة يتتتت ةو  اح  تتتتت ي ح ف تتتتت  احنتمتتتت  احف تتتتص   تتتت  احهتحتتتتب متتتت  ة

   تتت  اتتت  احد ا احيىنتتت و  تتتص     تتتا احستتتت  او  يىت فتتتا الأف تتتت  هتتتفه    تتتج احيى فتتترو
 اح،امهيا. ته تح ي احيخد فا احنيتيج    ج احنشج  احدفت   الأستسياو  اح  اهاص اح ةث

 

 احدر الا ةتبيا احىي يت   ت ث  أ ا ),2000,156Entwistle( اينتويس     فا 
   اء متت استد ا يةيت  مص م  فع مسد،    اسدخ اا  احدأم و اح اي رو اح افع      ىدي 

 احة يتت ةو اح  تتت ي بتتاص احتت  ا ج مى فتتا  تتص احنتتت ث احةاتت  احدف اتت  ا نتت  )نتتدث احيى فتتاو
 احست  ا. ح يى فا مفت يير   ت  فر احيلدسثا  احخ  ا 

 

  احيد ا هتتتا احيدتتتت او  احيىتتتت ر احيفتتتت يق  أ تتتا ),2006,3Zirbel (زربرررد    فتتتا 
   تت  فتتر  ياتتي مىنتت  حتتا مففتت،ا ف تت   متت و أ  فتتر استتد  تلهت  يلتتص  احدتتر بثىاتتفت

 ا يتتت ة مىتتت ر    تت،)ص احيفتتت يق هتتفه بتتتاص احد ا هتتت  يداتتيص احىياتتي  احففتتق دى قواحيتت
  ي اتت  اي يتتا  ىنتتر أ تتا أ  حتحيتتاو  ي تت ا  مىتتت ا متتص احيتتدى ق  ى فتتا متتت   تت  مت يتتا

 احثىت. بثىافت  ا  ثت فت احه  و   ،ل فر احيفت يق
 

 مىنتتت  هتتتتء     تتت  احهتحتتتب متتت  ة  أ تتتا (2008،218) والجمرررد اللقررراني،    فتتتا    
 احدتتتتر احى  يتتتتا احستتتت ،ايت  متتتتص مةي، تتتتا متتتتص   اتتتتتا  )ستدتتتتت ل ي،ااتفتتتتتاو احتتتتف  ح ي،متتتت 
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 اأ  احس ،ايت  مص مةي، ا   دفت  )ن  ج احدفا و مسد،    ف،ا  احدر احهتحب  تفت هت
 مت. شع  ص  ى      سدندث أ  م تدي   ىه  أ   ش ل أ   سد ي  أ   فس  أ  يد اق

 

 أثنتتء  يي ا  ستلد    ل     احهتحب م  ة  أ ا (2012،18) الجهوري     فا
   ت  اح ت  ة فتر احد ايتا   دي تت  احينتستبو  ادسدندتج احدفسا    احد ايا      ق احدى قو
متتتتص تتتت، ة  حتتت  أيتتت    متتتص مستتتد،   ة )تتت    حتتت  أيتتت و  )دي تتت   احيى ،متتتت    ،)تتت 

ا أ  استدخ اا   متا  احدفسا  فر اح   ة   ت    تج احيى فا  تحيفت ا  متص يت ل اكدشت
باص ف   اص أ  أك  و م     مت  احي ت  ا  احى مت  احاينياو أمتت ادستدندتج فادي ت  

 فر اح   ة      ه اي الأف ت  ح ،ت،ل  ح  ح ت،ل ا ي ة  م د  ة ح يشل  .
  

 أ ا م  ة احهتحب       ل الأس  ا  احد،ضي،  (King , 2016,3)كينج    فا 
 ا      ففق احيت ة  إةفت  مسد،)ت  مد  ما مص احففق. احدفسا و  الات  

 

 أ ا م  ة احهتحب  (Ali & Al  Kadhimi, 2021, 3434) علي والكادمي   فا      
أ  بتاص    ت  احيىنت و   ىت ا احى متت  ا    مىتحةا احيى ،مت   تأ يي مستد،  بنتتءي 

،متتت و  احدف اتت   نتتتت  أ  مل، تتت  احيتتت ة وم،ضتت،ل احتتدى قوو   نتتتيق   خهتتيج احيى 
 احفا ر فر  ي يا احففق احف  يؤ    ح  ادحدفتظ بففه احيى ،مت   اسدي ا هت.  

  مىن  يا  ى ييت    ي احدر ى قداح  ،ا   أهق مص احىياي احففق ميت س ي يدا، أ     
    ساص      ىي  ايت احة ي ة  تحيى فا احست  ا احيى فا   ج   )ي  ص احه   ح  

 احى ير. ح ي د،    ففيفق احه     مفت ا م  ا 
 
 

 أهمية مهارات الفهم العميق ومبررات تعلمها: -
يده تتب احدى تتيق اح تتت يح متتت هتت، أك تتت  متتص مةتت   ادستتتد اتل احثستتيج ح يى ،متتتت  
 احد تتت ا  اح   انتتتر ح   تتتت ي  الأ متتتتاو أ  الأ اء احثستتتيج ح يفتتتت ا  احيدى يتتتاو حاتتتح    

     نييا احففق احىياي ح ي د،  احى ير احف   ىت  مىتق احينتهث اح  اسيا   ا  ا   
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احف ا اح  يسر مص احدى يق ا  و  )،ا  ث ثا أسثت  حا   ة  ى يق احهت   متص أات  
 :(McTighe, Self,2014,15)  احففق ه
 مدضاتت  مدتتت  ا   احىتتتحق اليرروم: الطررلاب  عيشرر  الررذي الحررديث العررالم طبيعررة  

 احىيت  ست،ا  أتتث، ايتت و  احد ت  ت  يشل   اح  تحيى ،مت   م ع س )عو  شل 
  احي د ت )ص احي ت  اص الأفت ا  متص مةي، تا  )ده ب احة ي ةو ب،ةت فا احدى ا  ش ي 
 متت   احتتدى ق مفتتت ا   )يد  تت،   ا يتت ة م،امتت    تت   ى يفتتق  ه اتتي  يلتتنفق احتتفيص

 متتص دبتت  أ تتا أ   مخد فتتا ا يتت ة  هتت ا  احتتدى ق   انتتت   تتدق احدضاتت ا   هتتفه اح يتتتةو
 احهتت   يتتدى ق أ   )ةتتب حفتفتتتو متتص بتت دي    ه ي فتتت احيى فتتا ففتتق   تت  احد ااتت 
  أ  احة يت ةو احي،امت  فتر  )هث ، فتت  )ليي،هتت  )تتنف،هت احيى ،متت   ة  ا كي 

 أ يتي ففتق  هت،)   ح    تاا ففق احيى  ةو احيشل    )  ،ا     ا أس  ا  ه ح،ا
  .احيدضا  احىتحق يحك فر احني، فر سدست  هق احدر الأستسيا  احىي يت  ح يفت يق

 احدختتتت و  لتفتا احيى فتر  تد فةتت  اح تتحر احىتت  يدستق المعرفري: الانفجار 
 اح،مت  فتر    )ستا  يلتص د اح  ات  احي دت،   يحتك أ  احيى يت،    شى  احف  الأم 
  اض،   ج      احينفت ا احي،ض، ت  مص احى ي  احي د،   فادايص حفقو احيدتل
  نييتتتا يتتت ل متتتص احيى ،متتتت  متتتص احفت تتت  اح تتتق هتتتفا  تتت  )س  يستتتا   )يلتتتص بانفتتتتو

 احيفتتتتتت يق اكدشتتتتتا فتتتتر احهتتتتت   فبشتتتت اك احهتتتت   حتتتتت   احىياتتتتي احففتتتتق مفتتتتت ا 
 حد تتك  الأ ا الأستت ل احهتت    حيتتتا فتتر  ستتت   احيى تت ة احيشتتل   ح تت    ه ي فتتت
 احيفت يق.

 فتتر  تت ا  ى تتق  )ىنتت   ،تتتيت  احث تت،ث  اح  استتت  اح  ي تتا  الررتعلم: فرري البحررث
احهتتتت    ايتتتت   ةتتتتب أ  يدى يتتتت،او  ضتتتت   ة أ  يدى يتتتت،ا متتتتص أاتتتت  احففتتتتق   نتتتتتء 

 احيىنر. 
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 مهارات الفهم العميق، ومظاهره: -
مفتت ا  احففتق احىياتي  (Chin & Brown 2000,109,)تش  وبروان تتن       

يتتتاو  حتتت   احدف اتتت  احد،حاتتت  و  تتت ل احدستتتتلد و   يىتتتا احدفستتتا ا و متتت اي    يتتتتا احيف
 أ شها مت   اء احيى فا. 

 (Bhakti Karyadi, et al., 2019,1,2) وأخرون  بهاكتي كاريادي  ح  هت     
 ،تتتا   أ     ىنتتر اح تت  ة   تت    ايتتا احيى ،متتت  الترجمررةفتتر ثتت ث مفتتت ا  هتت و 

 )ىنتتر اح تت  ة   تت   فستتا   :التفسرريراحيى ،متتت   هتت ا مخد فتتا متتع م ا تتتة احيىنتت و  
 هتت، اح تت  ة   تت  الاسررتقراء   تت  مفتتت يق  اضتت او   احلي تتا بنتتتءي  مىنتت  ةتتته ة متتت أ 

  تتت  اح  تتتت ي  اادستتتد  اء ح دن تتتؤ أ   يتتت   ن تتتؤا  حتتت،ل اد ةتهتتتت  احدتتتر   تتت ث بنتتتتءي 
  احي،ام  احدر  ق احى ،    افت.

 McTighe& Self,2014,15,16 ;؛309-285،2003و )جابر  بانيت ح  هت     

;D'Angelo, et al., 2019, 2; Ali & Al Kadhimi, 2021, 3435)  فتر
 متته  هر  سدا 

 )ىنتت  اح تت  ة   تت  شتت ل احيفتتت يق  احيثتتت م  :Explanation)الوصررف(  الشرررح -1
 احىي يتتتت    ضتتتىفت فتتتر ستتتيتمفت اح لي تتترو     فتتتت حايتتت )ص     )تتت  الاات تتتت   إةفتتتت  

 تتت و   تتتا منه فتتتو أ    تت  ق أ تتتتا مد نتتتا م  يتتا  مستت،غا ح تتتت،اه   اح  تتت ي  اح يت
 ةتتب أ   ستتأل احهتحتتب  تتص ايتت   ىيتت  الأشتتيتء؟و  حيتتتيا  ىيتت  بفتتفه احه ) تتا؟و   تتص 

 أسثت  ح  ث  ىت احت،اه .
 )ىنتتتت  اح تتتت  ة   تتتت   فستتتتا  اح يت تتتتت   احنتتتتت،   : Interpretationالتفسررررير -2

 احخ تت ا  متتص يتت ل احتتت،   احنيتتتيج  اح تتتص  احينتمشتتت  احف   تتا  احةيتعيتتاو  هتت، 
تتتت   تتت  ق  فستتتا ا    تتت ااق تتتت ي ا ح تتتت،اه   الأحتتت اثو م تتت   فستتتا   ي يتتتا اح نتتتتء  أ اي

 احا، ر فر ض،ء مةي، ا مص احي حتت .
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 فت  يتا فتر احى ييا  )ىنر اح   ة     اسدخ اا احيى فا  :Applicationالتطبيق  -3
م،امتتتت  ا يتتتت ةو أ  استتتتدخ اا احهتحتتتتب ح يى فتتتتا فتتتتر ستتتتيتمت  مخد فتتتتا  )يلنتتتتا  ىتتتت ي فت 

   ك احسيتمت .حدديتش  مع 
   )ىنر اح   ة      ل)ا الأشيتء  ت، ة  تمتاو  احدىت ا Perspectiveالمنظور -4

  تتت   افتتتت  احنتتتت  احيخد فتتتاو أ  اح تتت  ة   تتت  احن تتت   تستتتدخ اا  افتتتت   تتتت  مخد فتتتا 
ح يستت  ة فتتر الاات تتا  تتص ستؤال أ  ماتتيا مى تت ةو غتحثيتتت  ستت   استتدخ اا احينتتت،  فتتر 

نتم  ح   احيدى ياص مص ي ل ف ص ادسدندتات و  ادفد اضتت  بنتء مفت ا  احدف ا  اح
 احدر يدق   شتلهت.

اح   ة     امد ك مى فتا يا يتا متص    ىنر: Self-knowledge المعرفة الذاتية -5
ي ل اح، ر ف،ا احيى فر  احدأم  فر مىن  احدى ق  احخ  ةو  هر اح   ة     ففق ح    

 ىاص ح ،ت،ل  ح  مى فا احفا . مى فا شخص مت  ف  ة أ  مفف،ا م
اح تتت  ة   تتت  احدىتتتت   متتتع  افتتتت   تتتت  أيتتت     )ىنتتت : Empathy التعررراطف -6

   نافتتتو أ  اح تت  ة   نتتر مشتتت   شتتخص  يتت    ل)دتتا ح ىتتتحق ح دىتتت   متتع  افتتا  تتت ه 
 اسخ اا احدىت    ن  منتمشا مشل ا   ص احضفاء فر احىتحق. :  ل)دا ح ىتحقو م  

 لفهم العميق:إجراءات تنمية ا -
 دي تتت   اتتت اءا   ميت ستتتت  احدى تتتيق  احتتتدى ق احدتتتر  ستتتفق فتتتر  نييتتتا مفتتتت ا  احففتتتق     

 : (McTighe & Self,2014, 16)فييت ي ر احىياي ح   احه  
 ش اك احيدى ياص فر تنع  ى ق ي  مىن  مص ي ل   ل أس  ا      ب ا ا  ي يا  -

 احى  يتتا احدتتر  ستتت  هق فتتر   تتج  احتتدى قو ففتتق يدى يتت،ا متتص يتت ل الأ شتتها احىي يتتا
 احيى ،مت  بثىافت احثىت  مص ثق بنتء احيىن  احخت  بفق.

اسدخ اا  ت ا  استد ا يةيت   ى تق   ت،ا   ت   ت ل الأست  ا  إ يتتل احى ت     فات   -
 احدف ا .
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اسدخ اا أ شها  ى يييا مدن، ا اتلأ شها ادسد تت يا احدر   ،ا     احدتني   -
يت تتتتتتت و  ايدثتتتتتتت  احفتتتتتت  لأو  إاتتتتتت اء احدةتتتتتتت  و  إ تتتتتت ا     اتتتتتتيق احيى ،متتتتتتت   اح 

احيخههت   ش ل احندت ثو  اسدخ اا احيش   ت و  اسد ا يةيت  احدى ق اح ت ق     
احيشتتتل او  اييتتتع استتتد ا يةيت  احدى تتتيق  احتتتدى ق احدتتتر يد تتت،ل فافتتتت     احيى تتتق متتتص 

 مت ، ح يى ،مت   ح  ميس  حتنع احيىن  مص احدى ق.
 اء )احيفتتتا الأ ا يتتا( حاتتح  ستتت   احهتت     تت  احففتتق احىياتتي استتدخ اا مفتتتا الأ -

     احدى ق  ح  م،ام  ا ي ةو م     تييق  ة  ا ديدثت  م  ة أ ،ال مخد فا مص 
 اح  ) ( دمدتت  احس،ا  .  -احت،ا  -الأميشا )اح هص 

 احدى يق  احد ايق متص أات  ا د تتل أثت  احتدى قو حاتح    احفت ا الأستستر متص احدى تيق -
هتتت،  نييتتتا متتت  ة احيدى يتتتاص   تتت   ه اتتتي متتتت ى ي،ه فتتتر حتتت  احيشتتتل   اح ليليتتتاو 
 م،امتت  احتتدى ق احيستتد   ياو في  تتي احهتت   احففتتق احىياتتي  نتت مت  ستتهيى،ا  ه اتتي 

 مت ى ي،ه فر م،ام  ا ي ة.
أ  هنتتتك أ  ىتتا  (Hamel, et al., 2015,182 ) د وأخرررون رررررهام  ايتتت أشتتت    

  يييا  ني  احففق احىياي ح   احه   ه  مثت م حدتييق با ت   ى
 تت،فا  مفتتتا حليليتتا لاشتت اك احهتت    شتتل  اتمتت  فتتر  ى يفتتق   هتت،)  ففتتق أ يتتي  -

 ح ي د، .
   هتء احه   ف   ح نتء ادسد ا يةيت  احيى فيا احختتا بفق. -
 احدى ق فر   ت   ىت  ر حيست  هق فر بنتء   مث احيى فا. -
 يديلص احه   مص احدى ا   ص أف ت هقو  أس  دفق. الا خ اض فر منتمشا بنتءة حد   -

 

أ  احففتتتتق احىياتتتتي ينيتتتت  متتتتص يتتتت ل با تتتتت  احتتتتدى ق اح ت يتتتتا   تتتت  ويعنرررري  لرررر       
ادسد تتتتتتتء ضتتتتتيص مةي، تتتتتت  احتتتتتدى ق احدىتتتتتت  ر  تستتتتتدخ اا الأستتتتت  ا ادسد تتتتتتت يا 

  تحدستلد   ست   احه   فر مىتحةا احيى ،متف احيشل     تييق  يتيج ح  فتو 
  ح  مسد،  احففق احىياي حفت.  حلإات ا احدر  دةت   احيسد،  احسه ر
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 قياس الفهم العميق:  -
  تتتت  احففتتتق احىياتتتي  هتتت ا  تتت ةو منفتتتت  احدفستتتا ا  احيلد، تتتا ح هتتت   حتتت،ل ففيفتتتق 
ح ي،ض، ت و م    ش ل   فسا  أستثت  م ت متا احثلد )تت حتثىت احياتت ا  اح ا،)تاو 

 .,Göransson) (2021,69,70ت ا  مفد،حا احنفت ا  الاات ت  احشف،)او  اديدث
ونظر ا لأهمية تنمية مهارات الفهم العميق لدى الطرلاب فقرد تناولتر  العديرد مر       

  البحوث والدراسات السابقة منها:
احدتر هتت ف   حت  احدىتت ا   (Hamel, et al., 2015)هامررد وأخررون   استا       

ى فا فر  ى ق احى ،ا حدنييتا مفتت ا  احففتق  احشت ل     فت  يا اسدخ اا  ي،يج بنتء احي
  تت  مةي، تتا متتص احد ماتتف   متت   ث تت  اح  استتا لنتت او حتت     ماتتف احي ح تتا ادبد ا يتتا 

متتتتص اح تحتتتتح ح ستتتتت   ادبدتتتت ا ر ايداتتتت   ايةي، تتتتا    ياتتتتف  تحتتتتتف،ا (251)م،امتتتتتفت
 فتتتاو  ة ) يتتتا  احتتت ة   ستتت   ىتتتت م،ضتتت، ت  احى تتت،ا  تستتتدخ اا  يتتت،يج   تتت،)ص احيى

فت  يتتتتا استتتتدخ اا   استتتدخ م  اح  استتتتا احي تتتتتب   احشختتتتياو   ،تتتتت   اح  استتتتا  حتتت 
  . ي،يج بنتء احيى فا فر  نييا مفت ا  احففق

 

فت  يا  ح ة احدر ه ف   ح  احدى ا      (2015هاني والدمردا  )   اسا      
  احت  م د حا فر اح )تضيت  اح ا،ح،ايا فر  نييا مفت ا  احففق احىياي ح     

(  تحب 35) اح ت ر اح ت ،  احشهثا احى يياو  م   ث   اح  اسا     مةي، ا م،امفت
)اح )تضيت  اح ا،ح،ايا(و  اسدخ م  اح  اسا  ح ة   ة ) يا   س  ايدا   ايةي، ا

ايدثت  مفت ا  احففق احىياي )مفت ا  احدف ا  احد،حا   واحه ماو  احي   او   ضع 
 مفت ة ا ختي اح  ا و  مفت ة احدفسا و  احيىهيت و ض،ءاحف ضيت و  احدن ؤ فر 

 مفت ا    ل ادس  ا(   ده ي ا م  ييت   ى  يت     مةي، ا اح  اسا  ،ت    دت ث 
اح  اسا  ح  فت  يا  ح ة اح )تضيت  اح ا،ح،ايا فر  نييا مفت ا  احففق احىياي ح   

 احه  . 
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 ح  احدى ا      (Kuhn, et al.,2017)وأخرون  ،كوه   ه ف    استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا     
فت  يا احدى ق اح ت ق     ح  احيشل   فر احى ،ا اح ا،ح،ايا حدنييا احففق احىياي ح   

 م   ث   اح  اسا     مةي، ا أم )لتو      احت  احىتش   ي ينا  شيتل ش ا 
 ) يا   س  (  تحثا  ق   سييفق  ح  مةي، داص مةي، ا  ة48مص احه   م،امفت )

 مةي، ا ضت ها   ىت م،ض، ت  اح ا،ح،ار  تسدخ اا احدى ق اح ت ق     احيشل  
و  اسدخ م  اح  اسا ايدثت  احففق احىياي  فس احي،ض، ت   تحه ) ا احيىدت ة  س  

 ح  فت  يا احدى ق اح ت ق    ده ي ا م  ييت   ى  يت     مةي، در اح  اسا  ،ت   اح  اسا
 احففق احىياي.مفت ا  فر  نييا      ح  احيشل  

 

Widiyatmoko) ود اتموكو وتشريمي و ف    استتتا ه         &Shimizu,2018) 
  اتتتيق متتتتنفث احى تتت،ا  تحتتتتت  الأ ل اح تتتت ،   أ    ستتتتيت فتتتر ضتتتت،ء مفتتتت ا  احففتتتتق   حتتت 

احىيايو  م   ق    ا  م د،  اح دت  احي  سر حيت ة احى ،ا مص حاح  اينا مفتت ا  
احىتتتت لأ(و  –احد  اتتتت   -ايديتتتتت      يتتتت  متتتتتت   اح يت تتتتت  -ل احث تتتتح )   يتتتت  ستتتتؤا

  ،تتتت    دتتتت ث اح  استتتا  حتتت  ضتتتى   نتتتت ل احيتتتنفث حيفتتتت ا  احففتتتق احىياتتتي  أ تتتت  
 اح  اسا  ا   ة ادهديتا بد ك احيفت ا    ى يفت    اييفت  شل  حلي ر.   

 

ضتت،ء متت ي   هتت،)  متتنفث الأحيتتتء فتتر  حتت   (2019الجبرروري )  هتت ف    استتا     
 احدىتتتتت ا   تتتتت  فت  ادتتتتتا فتتتتتر  نييتتتتتا  (STSE)احى تتتتتق  احد ن،ح،ايتتتتتت  احيةديتتتتتع  اح ا تتتتتا

احد تا   احففق احىياي  ح  احيشل   اح ا،ح،ايا ح     ماف احي ح ا الا  ا  تا فتر 
و  م   ث   اح  اسا     مةي، ا مص   ماف احت  احختمس احى ير  تحي ح تا احى اا

احدتتتتنفس  احدثتتتتت ل  –احفاتتتتق ياتتتتفيا   ستتتت   حتتتت  رو احدضف تتتتا   (   30) الا  ا  تتتتا م،امفتتتتت
  تتا ر حليتت  احففتق احىياتيو  و  استدخ م  اح  استا ايدثتت STSE تسدخ اا احضت  و

  ده تتتي فق م  ييتتتت   ىتتت  يت   تتت  مةي، تتتا و  ايدثتتتت  مفتتتت ا  حتتت  احيشتتتل   اح ا،ح،ايتتتا
 ،ءتتتتتتتتتتتتتتت،  فتتر ضفت  يتتتا متتنفث الأحيتتتء احيهتت اح  استتاو  ،تتت    دتتت ث اح  استتا  حتت 

STSE  دنييا احففق احىياي  مفت ا  ح  احيشل   اح ا،ح،ايا ح   احد مافح. 
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احدىتت ا   تت   (Karyadi,et al., 2019)كاريررادي وأخرررون   هتت ف    استتا     
 فت  يا م ي  احتدى ق اح ا تر فتر  ت  )س احى ت،ا اح ا يتا حدنييتا احففتق احىياتي حت    ت  

(  تحتب أيدات   63و  م   ث   اح  اسا   ت  مةي، تا م،امفتت )اح ت ،   احت  الأ ل
  ستت  كيةي، تتا  ة ) يتتا متتص ثتت ث متت ا   ثت ،)تتا فتتر م ينتتا بنةل،حتت،  أ    يستتيتو   

 استتتدخ م   هتتتفه احيةي، تتتا م،ضتتت،ل احد تتت،ث اح ا تتتر  تستتتدخ اا متتت ي  احتتتدى ق اح ا تتت و
ده ي تتا م  ييتتت   ىتت  يت   ادكدشتتتا(و  -احدفستتا  –احففتتق احىياتتي )احشتت ل  اح  استتا ايدثتتت 

فت  يتتتا متتت ي  احتتتدى ق اح ا تتتر فتتتر    تتت  مةي، تتتا اح  استتتا  ،تتتت    دتتتت ث اح  استتتا  حتتت 
    )س احى ،ا اح ا يا حدنييا احففق احىياي ح   احه  .

 

احدى ا     أث  اسدخ اا احي هت  احى ييتا فتر  (2019معمر ) ه ف    اسا       
ى ،ا اح يت يا ح    تحثت  احتت  احىتشت و  مت   نييا مفت ا  احففق احىياي فر مت ة اح

 تحثتا  تق  (68)  ث   اح  اسا     مةي، ا مص  تحثت  احت  الأ ل اح ت ،  م،امفتت
  ستتت   حتتت ة وأافتتت ة (  تحثتتتا 34مةي، تتتا  ة ) يتتتا  تتت  هت)   ستتتييفق  حتتت  مةيتتت، داص

  تحثتتا (34)  مةي، تتا ضتتت ها  تت  هت استتق اد ستتت و  تستتدخ اا احي هتتت  احدى يييتتاو
 استتتتدخ م  اح  استتتتا ايدثتتتتت  احففتتتتق احىياتتتتي  و فتتتتس اح،حتتتت ة  تحه ) تتتتا احيىدتتتتت ة  ستتتت  

احد اتتتتيق احتتتتفا ر(و  –احده اتتتتي  -ادستتتتدندتج –احدن تتتتؤ  –احدفستتتتا   –)احشتتتت ل  احد،ضتتتتي، 
  ده ي تتتتا م  ييتتتتت   ىتتتت  يت   تتتت  مةي، تتتتا اح  استتتتا  ،تتتتت    دتتتتت ث اح  استتتتا  حتتتت  فت  يتتتتا 

 فت ا  احففق احىياي ح   احهتحثت .اسدخ اا احي هت  احى ييا فر  نييا م
 

احدى ا     فت  يا احيت ي  احد تتم ر فتر  ت  )س  (2020الج رة) ه ف    اسا      
احى تتتتت،ا اح ا،ح،ايتتتتتا حدنييتتتتتا احففتتتتتق احىياتتتتتي  احيفتتتتتت ا  اح يت يتتتتتا حتتتتت     ماتتتتتف احي ح تتتتتا 
الا  ا  تتتاو  متتت   ث تتت  اح  استتتا   تتت  مةي، تتتا متتتص   ماتتتف احتتتت  اح تتتت ر الا تتت ا   

  ياتفيا  ( 50) مةي، تا  ة ) يتا  ت  هت (   ياف  تق   ستييفق  حت  مةيت، داص100مفت)م،ا
 مةي، تا ضتت ها  ح ة واحد تث   اسدي ا )ا احن،لو  تسدخ اا احي ي  احد تم رو   س  
  استدخ م  اح  استا ايدثتت  و فتس اح،حت ة  تحه ) تا احيىدتت ة(   يافيا   س  50   هت)
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مى فتتا احتتفا (  -احدىتتت    -احينتتت،  –احده اتتي  –  احدفستتا –احففتتق احىياتتي )احشتت ل 
  ده تتي فق م  ييتتت   ىتت  يت   تت  مةيتت، در اح  استتا  ايدثتتت  احيفتتت ا  اح يت يتتا احتتت ياو 

فت  يتتتا احيتتت ي  احد تتتتم ر فتتتر  تتت  )س احى تتت،ا اح ا،ح،ايتتتا   ،تتتت    دتتتت ث اح  استتتا  حتتت 
 حدنييا احففق احىياي  احيفت ا  اح يت يا ح   احد ماف.

 

احدىتتتت ا   تتتت  فت  يتتتتا احنتتتتتتا  (2020طيف، وأخرررررون )لعبرررردال هتتتت ف    استتتتا      
احد  )ستتر اح تتت ق   تت  احتتفاتء ادتتتهنت ر فتتر  نييتتا احففتتق احىياتتي ح دفتتت    احن، )تتا 

و  متتت   ث تتت  اح  استتتا   تتت  احتتتت  الأ ل اح تتتت ،   اح تب يتتتا ح تتتدى ق احتتتفا ر حتتت    تتت   
 ة ) يتتتتتتا مةي، تتتتتتا  ةيتتتتتت، داص تتتتتتق   ستتتتتتييفق  حتتتتتت  م تحثتتتتتتا ( 65) م،امفتتتتتتتمةي، تتتتتتا 

(  تحثتا   ست   حت ة اح يييتتء احن، )تا  تستدخ اا  تتتا احدت  )س اح تت ق   ت  32   هت)
(   ستتتت   فتتتتس اح،حتتتت ة  تحه ) تتتتا 33احتتتتفاتء ادتتتتتهنت رو  أيتتتت   ضتتتتت ها  تتتت  هت)

 –)احشتتتت ل  احيىدتتتتت ةو  استتتتدخ م  اح  استتتتا ايدثتتتتت  احففتتتتق احىياتتتتي ح دفتتتتت    احن، )تتتتا
مى فتتا احتتفا (  مليتتت   -احتتد يص احىتتت فر –   اتت  احينتتت،   –احده اتتي  –احدفستتا  

اح تب يتتا ح تتدى ق احتتفا رو   ده تتي فق م  ييتتت   ىتت  يت   تت  مةيتت، د  اح  استتا  ،تتت    دتتت ث 
اح  استتا  حتت  فت  يتتا احنتتتتا احد  )ستتر اح تتت ق   تت  احتتفاتء ادتتتهنت ر فتتر  نييتتا احففتتق 

    حفا ر ح   احه  .احىياي ح دفت    احن، )ا  اح تب يا ح دى ق ا

 حتت   هتت،)  متتنفث احى تت،ا فتتر ضتت،ء احييت ستتت  ( 2021خليفررة ) هتت ف    استتا      
احى ييتتتتا  احفن ستتتتيا  أثتتتت ه فتتتتر  نييتتتتا احففتتتتق احىياتتتتي حتتتت     ماتتتتف احي ح تتتتا الا  ا  تتتتاو 

ينفث  ايديت   ح ة منا   ه ي فتت   ت  مةي، تا متص اح حد  اي هفا احف ا  ق  ه،)  
 حتتتح الا تتت ا   حدىتتت ا فت  ادفتتتت فتتتر  نييتتتا مفتتتت ا  احففتتتق احىياتتتي  ماتتتف احتتتت  اح ت

ايدثتت   – ت ل الأست  ا  –احففتق احىياتي )احدف ات  احد،حات     اسدخ م  اح  اسا ايدثتت 
م  ييتتتت   ىتتت  يت   تتت  مةيتتت، در اح  استتتا ا   ده ي تتتا ختتتتي اح تتت ا (و  –احدفستتتا ا  احى ييتتتا 

فتتتتر ضتتتت،ء احييت ستتتتت  احى ييتتتتا  متتتتنفث احى تتتت،ا احيهتتتت،   ،تتتتت   اح  استتتتا  حتتتت  فت  يتتتتا
  احفن سيا فر  نييا احففق احىياي ح     ماف احي ح ا الا  ا  ا.
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احدىت ا   ت  فت  يتا استد ا يةيا مت يتا   ت    ح ( 2021) السنور ه ف    اسا      
 ت )ا احفاتء احنتا، فر  نييا احففق احىياي  يفت احىبء احيى فتر فتر احفا )تتء حت   

 تحثيتت  تق  (66) و  م   ث ت  اح  استا   ت  مةي، تا م،امفتتح ت ،  ا     احت  الأ ل
 تحثيتتت   ستت   حتت  ر واح تت،ة  (32) مةي، تتا  ة ) يتتا  تت  هت   ستتييفق  حتت  مةيتت، داص

 اح  اتتتتتاو  اح  اتتتتتا اح ا  )تتتتتاو  تدستتتتتد ا يةيا احي د حتتتتتا اح ت يتتتتتا   تتتتت  احتتتتتفاتء احنتتتتتتا، 
 فتتس (  تحثيتت   ست  34) احىي تر(  مةي، تا ضتتت ها  ت  هت -الابت ا ر  –)احد  ا تر 

 –)ادستتتدندتج  احففتتتق احىياتتتي و  استتتدخ م  اح  استتتا ايدثتتتت اح،حتتت  اص  تحه ) تتتا احيىدتتتت ة
احدىتت ا   تت   –احدن تتؤ فتتر ضتت،ء احيىهيتتت   - ضتتع احف ضتتيت  –  يىتتا احدفستتا ا  

احه متتتتا  –احنتتتت،  احتتتتفا ر  –احده اتتتتي  –ضتتتثج احيدضاتتتت ا   –الأيهتتتتء  احيضتحهتتتتت  
  ده ي فيت م  ييتت   ىت  يت   ت  مةيت، در (  مليت  احىبء احيى فرو احي   ا -احف  )ا 

فت  يتتا ادستتتد ا يةيا اح ت يتتا   تتت   ت )تتا احتتتفاتء اح  استتا  ،تتت    دتتتت ث اح  استتا  حتتت  
  .احنتا، فر  نييا احففق احىياي

 

احدىتت ا   تت  أثتت  الايفتتتا احينتتدث فتتر با تتا  (2021) عرر  الرردي  هتت ف    استتا      
ير      نييتا احففتق احىياتي  احد تتا  فتر اح يييتتء احىات،)ا   ،اتا ادسد تتء اح م

احف ا ح    تحثت  احي ح ا اح ت ،)ا  تحسى،  او  م   ث   اح  اسا     مةي، ا مص 
مةي، تتتا  (  تحثتتتا  تتتق   ستتتييفق  حتتت  مةيتتت، داص46 تحثتتتت  احي ح تتتا اح ت ،)تتتا م،امفتتتت )

 اثتتتتتتت  احفا   ا  ، يتتتتتتا (  تحثتتتتتتا   ستتتتتت   حتتتتتت ة ومشتتتتتتد ت  احي22 ة ) يتتتتتتا  تتتتتت  هت )
(  تحثا   س  24 مةي، ا ضت ها    هت)ادسد تتء اح مير   فت   فتو  تسدخ اا 

احففتق احىياتي فتر اح يييتتء  و  استدخ م  اح  استا ايدثتت  فس اح،حت ة  تحه ) تا احيىدتت ة
  ل الأس  ا(  ايدثتت    تتا ر  مليتت   ،اتا  –احدفسا –احىا،)ا )احدف ا  احد،حا  

 ده تتي فق م  ييتتت   ىتت  يت   تت  مةيتت، در اح  استتا  ،تتت    دتتت ث اح  استتا  حتت    احفتت او 
با تتتتا ادسد تتتتتتء اح ميتتتتر فتتتتر  نييتتتتا احففتتتتق احىياتتتتي  احد تتتتتا  فتتتتر اح يييتتتتتء  فت  يتتتتا

 احىا،)ا ح   احهتحثت . 
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( احدىتت ا   تت  فت  يتتا استتدخ اا احةتت ال احى يتتر 2021) عررواض هتت ف    استتا      
 متت    ستتاص احففتتق احىياتتي حتت     ماتتف احي ح تتا الا  ا  تتاواحيستتدن   حتت  ادسد تتتتء حد

يدات  ا ا(   ياتف 16 ث   اح  اسا     مةي، ا مص   ماف احي ح تا اد  ا  تا م،امفتت)
احةت ال احى يتر احيستدن   حت    س   ح ة واح ،   اح  ااو  تسدخ اا كيةي، ا  ة ) يا 

 ده ي تتتا م  ييتتتت   ىتتت  يت   تتت    احففتتتق احىياتتتيو  و  استتتدخ م  اح  استتتا ايدثتتتت ادسد تتتتتء
فت  يتتا استتدخ اا احةتت ال احى يتتر احيستتدن   حتت  مةي، تتا اح  استتا  ،تتت   اح  استتا  حتت  

 ادسد تتء حد ساص احففق احىياي ح     ماف احي ح ا الا  ا  ا. 
 

احدىتت ا   تت  فىتحيتتا استتد ا يةيا م د حتتا مت يتتا ( 2022) أحمررد  هتت ف    استتا      
،ل احيشتل ا حدت  )س  حت ة اح يييتتء  ي دت،  منتتهث احى ت،ا فتر     احدى ق احيدي ا  ح

 نييا مفت ا  احففق احىياي   افهيا الا ةت  ح     ماف احتت  الأ ل الا ت ا  و  مت  
مةي، تا  (   يافيا  ق   سييفق  حت  مةيت، داص80)  ث   اح  اسا     مةي، ا م،امفت

اا فتتتتو  تدستتتد ا يةيا احي د حتتتا (   ياتتتفيا   ستتت   حتتت ة واحيتتتت ة     40)  ة ) يتتتا  تتت  هت
و  فتتتتتس اح،حتتتتت ة  تحه ) تتتتتا احيىدتتتتتت ة(   ياتتتتتفيا   ستتتتت  40 مةي، تتتتتا ضتتتتتت ها  تتتتت  هت)
   اتتتت   - احده اتتتتي – احشتتتت ل -)احدفستتتتا  احففتتتتق احىياتتتتي  استتتتدخ م  اح  استتتتا ايدثتتتتت 

  ده ي فق م  ييتت   ىت  يت احه ما(  مليت  اح افهيا ح  ةت و  -احدستلل   ل  -احينت، 
ادستتتد ا يةيا احي د حتتتا اح ت يتتتا  يتتت، در اح  استتتا  ،تتت   اح  استتتا  حتتت  فت  يتتا  تت  مة

     احدى ق احيدي ا  ح،ل احيشل ا فر  نييا مفت ا  احففق احىياي ح   احد ماف.
 

 هتتت،)  منتتتتهث الأحيتتتتء فتتتر ضتتت،ء  ت )تتتا ( 2022النرررادي ) بانيتتتت هتتت ف    استتتا     
الا ةتبر  احيشت اا احيةديهيا ح        احفاتء احنتا، حدنييا احففق احىياي  احدف ا 

  ستت   (  تحتتب60احتتت  الأ ل اح تتت ، و  متت   ث تت  اح  استتا   تت  مةي، تتا م،امفتتت )
 ح ة واحخ يا  احد ااب  اح،ةيفاو احيه، ة فر ض،ء  ت )تا احتفاتء احنتتا،و  استدخ م  

و ثتتتتتااح  استتتتا ايدثتتتتتت  احففتتتتتق احىياتتتتتي  م تتتتتتييس احدف اتتتتت  اد ةتتتتتتبر  احيشتتتتتت اا احيةديه
متنفث      مةي، ا اح  اسا  ،ت    دت ث اح  استا  حت  فت  يتا   ده ي فق م  ييت   ى  يت
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الأحيتتتتء احيهتتت،  فتتتر ضتتت،ء  ت )تتتا احتتتفاتء احنتتتتا، فتتتر  نييتتتا احففتتتق احىياتتتي  احدف اتتت  
 الا ةتبر  احيشت اا احيةديهيا ح   احه  . 

 

ت ا  احففتق احىياتي ميت س ي يدا، اهديتا  ىت   است  هتفا احي ت،  بدنييتا مفت     
هي   و ايتتت فتتر   استتت و   تت احالكيميرراء تحي ح تا اح ت ،)تتا حاتتح  ن، تت  متتت بتتاص متتت ة 

(. 2021ايت فر   است   احستن، ) الفي ياء(.  2021اح يص ) (و    2020 أي   )
. (Karyadi, et al., 2019)و ايتتت فتتر   استتا ات )تتت    أيتت    التربيررة البيةيررة 

 Kuhn et)(و  ات،هص  أيت    2015   هتت ر  احت م  ا) )ايت فتر   استت والأحياء

al., 2017)(   ، 2022(و  احنت   )2019(و  مىي  )2019و  احة .) 
 

ايتتتت اهديتتت  احى يتتت  متتتص اح  استتتتتتتتتتتتتتتتت  بدنييتتتا مفتتتت ا  احففتتتق احىياتتتي  تتتص   )تتتي      
تتتتتتء مخد فتتتتاو م تتتت    يتتتت،يج بنتتتتتء احيى فتتتتاو  ادسد   تتتت  )س  تتتت ا استتتتدخ اا  يتتتتتيج 

احشتتثل و    تتتتتتتتتتتتتتتتتتت،  احتتدى قو  احتتدى ق اح تتت ق   تت  حتت  احيشتتل  و  ادسد تتتتء احةتت حرو 
 م يتتتتت  احتتتدى ق اح ا تتترو  احي هتتتت  احى ييتتتاو  احيتتت ي  احد تتتتم رو  احتتتدى ق اح تتتت ق   تتت  
احسيتاو  احفاتء ادتهنت رو  احييت ستت  احى ييا  احفن سياو   ت )ا احفاتء احنتتا،و 

احدتتتتر  تتتتق  احهتتتت ا ى تتتتيق احد فافتتتترو  احةتتتت ال احى يتتتترو  متتتتص احي حتتتتر أ  احنيتتتتتيج    احد
 اسدخ امفت فر  نييا مفت ا  احففق احىياي اييىفت  ىدي      اح    احنشج  ح يدى ق. 

           

  Self-Regulation المحور الثالث: التنظيم الذاتى
 الأساس الفلسفي للتنظيم الذاتي: -
(  تتتتحدنتيق احتتتفا ر 1986اداديتعيتتتا احيى فيتتتا لأح تتت    ت تتت   ا ) اهديتتت  احنت )تتتا    

أ اء الأفتتتتت ا  ينتتتتتدث  تتتتتص  فتتتتتت    مدثت حتتتتتا بتتتتتاص احستتتتت ،ايت   حاتتتتتح أكتتتتت     تتتتت  أ 
احشختتتتتياو م تتتت   الا  اك  احيشتتتتت    احيفتتتتت ا و  احى،امتتتت  اح ا يتتتتاو م تتتت   احفتتتتت،ل 

،افق ب  اتا ا ات ة متص اح  اسيا  احينت لو   ا ت  احىيت و  أ  الأفت ا   يلتنفق ضتثج ست 
يت ل  تت، ا فق  ا د تت ا فق  تتص احندتت ث احيد  ثتا   تت    تك احست ،ايت و  أ  احدضاتت ا  
تت يت  ج  احدر  ه أ     احس ،ك  سفق فافت  ي يت  احدنتيق احفا ر أك ت  متص ا، فتت  ت ةي
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 ,Aguila-Gomez)باص احي ا ا  احدر يدى لأ حفتت احفت    استدةتبدا حد تك احي ات ا  

2018,2). 

احيتؤث ا  احفا يتاو   م  افد لأ  ت    ا ث ث م ت  ا  ح نشتتض الا ستت ر  دي ت  فتر     
 احيؤث ا  احس ،اياو  احيؤث ا  اح ا ياو   شي  احيؤث ا  احفا يا  ،ام  مى فيا   ،ام  
 ا ا يتتاو ايتتت  شتتا  احيتتؤث ا  احستت ،ايا  حتت   تتت فت        أفىتتتل الأفتت ا و  احيتتؤث ا  

ا   تت  يحتتك فتتتحدنتيق احتتفا ر هتت، اح ا يتتا  دي تت  فتت ر احى،امتت  احيت  تتا  اداديتعيتتاو   نتتتءي
احىي يتا احدتتر ب،استهدفت   تتت ل الأفت ا  احتتد لق فتتر   تك احيتتؤث ا  ح ،تت،ل  حتت  أهتت اففق 
(Clark&Zimmerman,1990,372;Schunk & Di Benedetto, 2021, 

1,2).  
 (Zimmerman,2000,14) انزيمرمى فا ف  م   ى     ى )فت  احدنتيق احفا ر      

ت تتتتتتتتت الأفىتل احنت ةا يا ييتو  احدر يدق احدخهيج حفت   ى ي فت    )ي   أ ا الأف تت   احيشت تتتتتت 
 حد  اي الأهتت اا احشختيا.

تتتت مةي، تتتا اح تتت  ا  احدتتتر  ستتتت   احفتتت   فتتتر ضتتتثج  م ا ثتتتا س ،ا       او تتتتتتت هتتت، أ اي
   (Tortop, 2015,42,43). مده ثت  احي،م  أف ت هو   ى ي فت  ي   ا فر ض،ء 

 فىتتتتحدفق  ستتت ،ايت فق ا نتتتتيق  إ ا ة الأفتتت ا  لأف تتتت هق      فتتتا أيتتت     أ تتتا  ي يتتتا      
 ,Ramdass&Zimmerman,2011)  ا تدفق متص أات     اتي أهت اا أكت  ييتا 

198; Kırkıç & Demir, 2020,968). 
 

الأهتت ااو  ) تت     ادستتد ا يةيت  احدتتر احدتتر   تت   فافتتت احيدى يتت،   ىي يتتا أ تتا اح     
او  هتتتتت، الأف تتتتتت   احدتتتتتأثا ا   ةتتتتتب استتتتتدخ امفت ح يستتتتتت  ة فتتتتتر    اتتتتتي   تتتتتك الأهتتتتت ا

 Schunk) احس ،ايت  احفا يا احدر يدق  ،ااففت  شل  منفةر   ،    اي الأه اا 

& Di Benedetto, 2021,1,2). 
 

 يفت    ة منفت   حيفت ا  احدنتيق احفا ر  تن مهارات التنظيم الذاتي: -
   زيمرمررررران  تتتتتني (Zimmerman,2008,166,167)   احتتتتتف  تتتتتنففت  حتتتتت

 ادسد ا يةيت    ه ي فتو  احي ا ثا احفا يا.     ي  الأه اا  تيتغدفتو  ايديت 
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   رامرداس وزيمرمران  تتنيRamdass & Zimmerman,2011,198) ) 
حتدى ق(و  اح افهيتا أ    احيى فيتا )م ت  استد ا يةيت  اأمستتاث ث  احف  تنففت  ح 

   اء احيى فيا )احي ا ثا احفا يا(.  ييا احيفيا(و  مت –احد فا )ا )اح فتءة احفا يا 
   فاكيلوكوفررا  تتتني(Vaculíková, 2016,36)  احتتف  تتتنففت  حتت   احيى فتتا

 م ا ثا احففقو     ي  احفش  فر احففق  أستحاب   اا.  احدخهيجو   احفا ياو 
   رون ررررررررهروبس وأخ تتني (Hoops, et al.,2016,77)     احتف  تتنففت  حت

م ا ثتتتا الأ اءو     نتتتر استتتد ا يةيت  فىتحتتتا حد  اتتتي الأهتتت ااو      يتتت  الأهتتت ااو 
احد ايق   إ ا ة اح،م   لفتءةو   إ ت ة بنتء احسيتا احي يج )احفا ) ر  اداديت ر(و   

 اح ا،ل ح ندت ثو  احد ي  مع   ا ا ي ة.    احفا رو 
   وأخررون أمبرري تتني   (Ambreen, et al., 2016 ,121)  احتف  تتنففت

 ضثج احي ا ا و   ى )  احفا .     ايق احفا و    ح   م ا ثا احفا و 
 أهمية التنظيم الذاتي: -

و احهتتتتت   مىتتتتت فدفقا احدتتتتتر يتتتتت ي  بفتتتتتت ي ىتتتتت  احدنتتتتتتيق احتتتتتفا ر اح،ستتتتتا ا اح  يستتتتت        
 اح افهيتتتتا  اد فىتتتتتل نتا تتتتا ح يى فتتتتا فتتتتتلا ا ة اح  ستتتت ،ايت فقو فىتتتتتد فق   افىاتتتتدفقو  ا

 ستتتتي، بدخهتتتتيج احستتتت ،ك    اتتتتيق احندتتتتت ث احيد  ثتتتتا   يتتتتا متتتتع الاشتتتتت ة  حتتتت  الأهتتتت اا 
    (Hoyle & Bradfield, 2010, 3-5).  احخهج   فسا  احندت ث

احف تتتا ح هتت   حدنييتتا احد تتتا  اح  استتر متتص   تت،ف  مفتتت ا  احدنتتتيق احتتفا ر        
ادستتد ا يةيا احينتستتثا حد  اتتي   تتك الأهتت اا  م ا ثتتا  ايديتتت يتت ل    يتت  الأهتت اا   

  (Tortop, 2015,43).   لي فت
ايتتتتت أ  مفتتتتت ا  احدنتتتتتيق احتتتتفا رو م تتتت     ا ة اح،متتتت و     يتتتت  الأهتتتت اا  إ ا ة       

احةف   احي تتب ة فتر   ةتت  احيفتتا احتتهثا  احي ا ثتا احفا يتا لأ اء احفت  و هت  مل، تت  
ح دت   اح )تضتااص  احفنتت اص  احى يتتء احي دت فاص احنتتا اصو    ىتب أستسيا فر حيتة ا
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   يا   يسييت فر  نتيق  ى ق احه   متص يت ل    يت  الأهت ااو  إ ا ة ادستد ا يةيت  
 .(Ramdass & Zimmerman,2011,199)احدر  ىي        لي فت 

 :(Tortop, 2015,43) أنب ويتسم الطلاب المنظمي   اتي ا 
 يفت ا  الا ا )ا دسدخ اا متت   احدى ق  فىتحيا.ح يفق اح 
   نييا افتءا فق    و  ايق أ ا فق )احد ايق احفا ر(و    يلنفق    ي  أه اا  ى يفق 

  . )يد  ،   افهيا ح دى قو   احفا يا
اسدض ل اح،م   فت  يا و    يلنفق    ي    تض م، فق  ضىففق )احي ا ثا احفا يا( 

 )الا ا ة احفا يا(.
  . يلنفق    اي احنةتل أفا  مص غا هق 

 

ونظر ا لأهمية تنمية مررهارات التنظيم الذاتي لدى الطررررررلاب فقد تناولت  العديد      
 منها: ،م  البحوث والدراسات السابقة

 

احدر ه ف   ح   يت  مفت ا  احدنتيق احفا ر   (Tortop, 2015) تورت   اسا      
 م   وغا  احي،ه، اص   احي،ه، اص  احي ت  ا بانفق   اصفر مت ة احى ،ا ح   احه 

احت  اح ا ع  مص احي،ه، اص  غا  احي،ه، اص  ث   اح  اسا     مةي، ا مص احه  
مليت  احدنتيق احفا ر حدى ق احى ،ا)   ي    اسدخ م  اح  اسااح تمصو   ح  احت 

مةي، ا اح  اسا  ،ت    احدنتيق(   ده ي ا     -احد ايق احفا ر –احي ا ثا –الأه اا
حه   احي،ه، اص أ    مص احه   غا     ااح  اسا  ح  أ  مفت ا  احدنتيق احفا ر ح

 احي،ه، اص.
 

فت  يا اسد ا يةيا م د حا احدر ه ف   ح  احدى ا      (2017أحمد )   اسا      
 ثا  مفت ا  مت يا     احدى ق احينتق يا ييت فر احى ،ا حدنييا مفت ا  احدف ا   تحر اح  

و  م   ث   اح  اسا     مةي، ا احت  اح ت ر الا  ا     ماف احدنتيق احفا ر ح  
و   )ا احىنتت و ة أيدا   ايةي، ا  ة ) يا  اح ة   س   ح   يافة  (45م،امفت)
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  تحر اح  ثاو احدى ق احينتق يا ييت  اسدخ م  اح  اسا ايدثت  مفت ا  احدف ا   في
اسدخ اا  –احدنتيق  –تيق احفا ر)احيفت ا  احيى فيا واحدسييع  مليت  مفت ا  احدن

مفت ا   -احد ،)ق و- احي ا ثا –مفت ا  مت  اء احيى فاواحدخهيج  –احدفتتا )احد،سع(و
احث ح  ص  –   ى ق الأم ا –با ا اح  اسا   نتيق –  ا ة احيت  و  ا ة اح،م  

ا اح  اسا  ،ت   اح  اسا  ح  فت  يا   ده ي فيت م  ييت   ى  يت     مةي،  واحيى ،ماو(
 احدنتيق احفا ر ح   احهتحثت .مفت ا   نييا فر ادسد ا يةيا احي د حا 

 

احدتتتتتتر هتتتتتت ف   حتتتتتت  احدىتتتتتت ا   تتتتتت  فىتحيتتتتتتا استتتتتتدخ اا  (2018محمررررررد )   استتتتتتا      
استتتتد ا يةيت  احدف اتتتت  احيدشتتتتىب فتتتتر  تتتت  )س الأحيتتتتتء حدنييتتتتا مفتتتتت ا  احدف اتتتت  احدتتتتأم ر 

 متت   ث تت  اح  استتا   تت  مةي، تتا  واحتتت  الأ ل اح تتت ،  ر حتت    تت    احدنتتتيق احتتفا 
(  تحثتتتتا 45مةيتتتت، داص مةي، تتتتا  ة ) يتتتتا  تتتت  هت )(  تحثتتتتا مستتتتي   حتتتت  90م،امفتتتتت )
 مةي، تتتا  تستتد ا يةيت  احدف اتت  احيدشتتىب احد ااتتب  اح،ةيفتتتا و   حتت ة واحخ يتتا   ستت  

و  استدخ م  اح  استا  ة(  تحثا   س   فس اح،ح ة  تحه ) تا احيىدتت45) ضت ها    هت
احدخهيج  –احي ا ثا  احيدت ىا  – مفت ا  احدف ا  احدأم ر  احدنتيق احفا ر)احدنتيقايد تت  

و   ده ي فيت م  ييت   ،)ق احفا ( –  ب احيست  ة  –احدى ق مص الأم ا   –  ا ة اح،م   –
يةيت  احدف ات  فىتحيا اسدخ اا استد ا    ى  يت     مةي، ا اح  اسا  ،ت   اح  اسا  ح 

  ح   احهتحثت .احدنتيق احفا ر مفت ا  احيدشىب فر    )س الأحيتء حدنييا 
 

 فىتحيا  ح ة مى ة  فياحدر ه ف   ح  احدى ا      (2019) أبو زيد    اسا     

م ي  احدى ق اح ت ق     احيش   ت  فر  نييا مفت ا  احدنتيق احفا ر  اد ةتهت  
و  م   ث   اح  اسا     احت  احختمس ادبد ا رماف اح ا يا فر احى ،ا ح     

(   ياف أيدا   ايةي، ا  ة ) يا  اح ة   س  اح،ح ة احي د حا 20مةي، ا م،امفت)
واحد ،ث اح ا ر  اسدن اا احي،ا   احه يهياوو  اسدخ م  اح  اسا مليتسر احدنتيق احفا ر 

احي ا ثا  –احدسييع  اح فر  –احدنتيق  -)ادسد ا يةيت  مت  اء احيى فياو احدخهيج
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  ايق احفا   –احدنشيج –و ادسد ا يةيت  احيى فياو ضع الأه اا  احدخهيج حفت-احفا يا
  ب احيست  ة  – اسد ا يةيت    ا ة احيت  واحث ح احفا ر  ص احيت ة احى ييا -

 ى  يت  اد ةتهت  اح ا ياو   ده ي فيت م  ييت    ضثج احةف و( –  ا ة اح،م   -الأكت  ييا
    مةي، ا اح  اسا  ،ت   اح  اسا  ح  فىتحيا اح،ح ة احيى ة  في م ي  احدى ق 

  ح   احد ماف. اح ت ق     احيش   ت  فر  نييا مفت ا  احدنتيق احفا ر
 

فت ا  احدنتيق تتتتتتتتتتت   ح   نييا متتتتتتتتتتتتتتاحدر ه ف (2019) ديروالس البهنساوي     اسا     
د تا  الأكت  ير فر مت ة الأحيتء  تسدخ اا اسد ا يةيا احيفيا احينتيا احفا ر  اح

(  تحثا 61 م   ث   اح  اسا     مةي، ا م،امفت) يا ييت  تحت  الأ ل اح ت ، و
 ،ا ث (  تحثا   س   ح  رو30مسي   ح  مةي، داص مةي، ا  ة ) يا    هت)

 مةي، ا ضت ها  احينتيا يا ييتتسد ا يةيا احيفيا   اح ياو   تني  اح ت نت  احتفت و
 تحثا   س   فس اح،ح  اص  تحه ) ا احيىدت ةو  اسدخ م  اح  اسا ايدثت يا   (31)    هت

احي ا ثا احفا يا  –) نتيق احيى ،مت     تا ييتو   هتما م حتا مفت ا  احدنتيق احفا ر
ييت   ى  يت احث ح  ص احيى ،مت (   ده ي فيت م   - حفر احسة   –  ا ة اح،م   –

اسد ا يةيا احيفيا احينتيا يا ييت     مةي، د  اح  اسا  ،ت   احندت ث  ح  فت  يا 
  .ه  اح نييا مفت ا  احدنتيق احفا ر  احد تا  الأكت  ير ح    فر

 

فت  يا احدى ق اح ت ق     احدر ه ف   ح  احدى ا      (2019المولد )    اسا      
ييا احد تا   مفت ا  احدنتيق احفا ر فر مت ة احفا )تء احيش   ت      اح،)ب فر  ن

( 65 م   ث   اح  اسا     مةي، ا م،امفت) واحت  اح تحح اح ت ،  ح    تحثت  
 و  ح  ر تحثا   س   (34مةي، ا  ة ) يا    هت) مةي، داص تحثا مسي   ح  

 ق     احيش   ت       تحدى ق اح تو   ا   احد،احر  احد،ا   اح ف  ت يا احديت )ا اح ف  تء
 تحه ) ا احيىدت ةو   اص(  تحثا   س   فس اح،ح 31 مةي، ا ضت ها    هت)اح،)ب 

ت ح دنتيق احفا ر)احدخهيج  احدنتيق  إ ا ة   اسدخ م  اح  اسا ايدثت يا   تا ييتو  مليتسي
ى  يت   ده ي فيت م  ييت    ( احد ،)ق احفا ر  احث ح  ص احيى ،مت  اح،م   احىي  احةيت ر
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احيش   ت   ق    تتتتتتا  ،ت   اح  اسا  ح  فت  يا احدى ق اح ت تتت    مةي، ا اح  اس
  ح   احهتحثت .     اح،)ب فر  نييا احد تا   مفت ا  احدنتيق احفا ر

 

فىتحيتتتتتتا  ىتتتتتتت  احدتتتتتتر هتتتتتت ف   حتتتتتت  احدىتتتتتت ا   تتتتتت  (2021سررررررليمان )   استتتتتتا     
 فتتر فتتر  نييتتا مفتتت ا  احدف اتت  احينتتدث الاستتد ا يةيت  اح ت يتتا   تت   ت )تتا احىتتبء احيى

 متت   ث تت  اح  استتا  وحتت     ماتتف احتتت  اح تتت ر الا تت ا   احدنتتتيق احتتفا ر فتتر احى تت،ا 
مةيتت، داص مةي، تتا  ة ) يتتا  تت  هت (   ياتتفيا مستتي   حتت  70  تت  مةي، تتا م،امفتتت )

 )تا تلاستد ا يةيت  اح ت يتا   ت   ت ح ة واحد تث   استدي ا  احنت،لو  (   ياف   س  35)
(  تحثتتا   ستت   فتتس اح،حتت ة  تحه ) تتا 35 مةي، تتا ضتتت ها  تت  هت) احىتتبء احيى فتتر

)احي ا ثتا   اسدخ م  اح  اسا ايدثت  احدف ا  احينتدثو  مليتت  احدنتتيق احتفا رو احيىدت ة
  ا ة متتتت    –ملتفتتأة احتتفا   –  ا ة اح،متت   – نتتتيق    ،)تت  احيى ،متتت   –احفا يتتا 
ده ي فيتتتتت م  ييتتتت   ىتتتت  يت   تتت  مةي، تتتتا اح  استتتا  ،تتتتت     ( احاتتتتثج اح ا تتتر –احتتتدى ق 

 ىت الاسد ا يةيت  اح ت يا      ت )ا احىبء احيى فر فر  نييا  فت  يا اح  اسا  ح 
 ح   احد ماف.مفت ا  احدف ا  احيندث  احدنتيق احفا ر 

 

احدى ا      فت  يتا ب  تتمث  ح  احدر ه ف   (2021عفانة وأخرون )   اسا       
ييتتتر م  دتتت ل متتتت ق   تتت   ت )تتتا    ب، تتت، حدنييتتتا مفتتتت ا  احدف اتتت  احةتتتت  ر  احدنتتتتيق  ى 

مةي، تا متص  تحثتت  احتت  اح تتمص الأستستر  احفا ر  اح   الاب ا ر ح يشل   ح  
(  تحثتا 40) مةيت، داص مةي، تا  ة ) يتا  ت  هتمسي   ح   (  تحثا80 ض ة  م،امفت)

 مةي، تا حي  د ل اح ت ق   ت   ت )تا    ب، ت،  تح   تمث  ا ح ة وحيت نت ايييتءو   س  
  اسدخ م  اح  اساو (  تحثا   س   فس اح،ح ة  تحه ) ا احيىدت ة35) ضت ها    هت

)احدخهتتيج  احدنتتتيق احتتفا ر ح تتدى ق  ايدثتتت  احدف اتت  احةتتت  ر  اح تت  الابتت ا ر ح يشتتل  
استتتد ا يةيت   نتتتتتيق  ىتتتت ي   –احي ا ثتتتتا احفا يتتتا حددتتتتت ع احتتتدى ق  –حدنتتتتيق  ي يتتتتا احتتتدى ق 

  ده تتي فق م  ييتتت  احث تتح  تتص احيستتت  ة الااديتعيتتا( –  ا ة متتتت   احتتدى ق  –احيى فتتا 
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فت  يتتا اح   تتتمث احدى ييتتر احي  دتت ل    ىت  يت   تت  مةي، تتا اح  استتا  ،تتت   اح  استتا  حتت 
اح تتتت ق   تتت   ت )تتتا    ب، تتت، حدنييتتتا مفتتتت ا  احدف اتتت  احةتتتت  ر  احدنتتتتيق احتتتفا ر ح تتتدى ق 

 هتحثت .اح    الاب ا ر ح يشل   ح   اح
 

احدتتر هتت ف   حتت   (Nacaroğlu, et al.,2021)  نرراكروجلو وأخرررون    استتا      
ف ص  م ت  ا مفت ا  احدنتيق احفا ر فتر احى ت،ا ح هت   احي،هت، اص  غات  احي،هت، اص 
 احيسة اص  ي ا  احى ،ا  احفن،   ش ا الأ تض،ل فر   ايتو    ،    انا اح  اسا متص

 اسدخ م  اح  اسا مليت  احدنتيق و (  تحثيت غا  م،ه، يت482 ) (  تحثتي م،ه، تي 263)
احتتفا ر فتتر احى تت،ا   ده ي تتا   تت  مةي، تتا اح  استتا  ،تتت   اح  استتا  حتت  أ   احهتت   

احد ت ا (و بانيتت  فت،ا  –)احدنتتيق احتفا ر متت   اء احيى فتر احي،هت، اص  ف،مت،ا فتر مفتت ا 
 ا  )احدف ا  احن      نتيق اح،م (.غا  احي،ه، اص فر مفت  

 

 ىتتتت   استتتت  هتتتفا احي تتت،  بدنييتتتا مفتتتت ا  احدنتتتتيق  ميتتتت ستتت ي يداتتت، اهديتتتتا      
و ايتتت فتتر   استتا  فت تتا الكيميرراء احتتفا ر  تحي ح تتا اح ت ،)تتا حاتتح  ن، تت  متتت بتتاص متتت ة

ايتتتت فتتتر  الأحيررراء(و  2019ايتتتت فتتتر   استتتا احي،حتتت  ) والفي يررراء(و 2021 أيتتت    )
 (.2019(و  اح فنست     احسا  )2018  م ي  )  است 

 

 –)   يتتتت  احفتتتت ا ا فتتتتا مىتتتتتق اح  استتتت    تتتت   نييتتتتا مفتتتت ا  احدنتتتتتيق احتتتفا ر      
 .احد ايق احفا ر( –  ا ة اح،م   – نتيق احيى ،مت   -احي ا ثا احفا يا  –احدخهيج 

  )تتتتتتي اهديتتتتتتتا احى يتتتتتت  متتتتتتص اح  استتتتتتت  بدنييتتتتتتا مفتتتتتتت ا  احدنتتتتتتتيق احتتتتتتفا ر  تتتتتتص      
و   استتتتتدخ اا  يتتتتتتتيج  استتتتتد ا يةيت     )ستتتتتتيا مخد فتتتتتاو م تتتتتت   مخهتتتتتج اح اتتتتتت  احتتتتتت ا   

 احتتتتتتتدى ق احيتتتتتتتنتق يا ييتتتتتتتتو  احتتتتتتتدى ق اح تتتتتتتت ق   تتتتتتت  احيشتتتتتتت   ت و  استتتتتتتد ا يةيا احيفيتتتتتتتا 
احينتيتتتتتا يا ييتتتتتتو   ت )تتتتتا احىتتتتتبء احيى فتتتتترو  احتتتتتدى ق اح تتتتتت ق   تتتتت  احيشتتتتت   ت    تتتتت  

ةيت  احدتتتتتتتر  تتتتتتتق استتتتتتتدخ امفت فتتتتتتتر اح،)تتتتتتتبو  متتتتتتتص احي حتتتتتتتر أ  احنيتتتتتتتتيج  ادستتتتتتتد ا ي
  نييا مفت ا  احدنتيق احفا ر اييىفت  ىدي      اح    احنشج ح يدى ق.
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 إجراءات البحث:
 اختيار المحتوى العلمي:  أولا:

 و مص ادت  الأحيتء احي   احدضف ا  احفاق فر اح ت نت  اح يا ق ايديت   ح ة و     
ح ىتتتتا اح  استتتر تتتت  اح  استتتر الأ ل  تحف  تتت   تتت   احتتتت  اح تتتت ر اح تتتت ،    يتتتر  

 لا ت ة  نتييفت  في م اح  احدى ق اح ت ق     احدتييق. 2023/ 2022
 

 ثانياً: إعداد أوراق عمل الطالب في وحدة "التغذية والهضم في الكائنات الحية":

 ق    ا  أ  اا  ي  احهتحب فر  ح ة واحدضف تا  احفاتق فتر اح ت نتت  اح يتاو  فتي      
اح تتت ق   تت  احدتتتييقو   اتتين  مةي، تتا متتص الأ شتتها ادسد تتتت يا  أ شتتها  احتتدى ق

احدتتتييق احيتت   ة  تحتتت،   اح ستت،ا  الأشتتلتل احدخهيهيتتا ي افتتت مةي، تتا متتص الأستت  ا 
احدر  شةع احه       ميت سا مفت ا  احففق احىياتي  احدنتتيق احتفا رو  مت  اشتدي   

 أ  اا احىي      احىنتت  احدتحيا 
  اين  احف ا مص أ  اا احىي و  ةت ب  ىت الا شت ا   أوراق العمد:مقدمة -1

 احدر  ةب     احهتحب   ثت فت أثنتء   اسا اح،ح ة م   ة  تحت،  اح احا   افت.
   اين  سثىا         ر فر   ضفت مت ي ر  أوراق عمد الدروس وعرضها:-2

  ضع أ شها م  يا حه يىا احدى ق اح ت ق     احدتييق. -
 ي  اسق ا   شتضو  أه افاو  أ  ا او  يه،ا  احىي   ا  ت، ة  اض ا.    -
   ،ااففت   ،  نييا احففق احىيايو  احدنتيق احفا ر. و ن،ل الأ شها احيسدخ ما -
تتتيتغا الأ شتتها احى ييتتا  شتتل  يدستتق  تح متتا  احتتت ا احى ييتتاو متتع ادستتدىت ا  -

  تحت،   اح س،ا  الأشلتل احدخهيهيا.  
 تغا اح ض،)ا ح هثت ا  اح،ا  ة  أ  اا احىي .ادهديتا  تحتي -
 اتتين  أ  اا احىيتت  مةي، تتا متتص أستت  ا احد تت،)ق بنفت تتا أ  اا أسررةلة التقررويم:  -3

 ي  ا     و مع م ا تة احدن،ل فر أس  ا احد ،)قو   يتسفت ح ه اا  ل  مسد،)ت فتو 
   يتسفت حيفت ا  احففق احىياي  احدنتيق احفا ر.
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  )تت  أ  اا احىيتت   يةي، تتا متتص احي ااتتع احى ييتتا احدتتر متت   ستتدفا   تتق   المراجرر : -4
 منفت احه   فر ح  الأ شها  احد،سع ح،ل م،ض، ت  اح    .

 

 ثالثاً: إعداد دليل المعلم في الوحدة المختارة وفق التعلم القائم على التصميم:

و  فتتي احتتدى ق  تتق   تت ا   حاتت  ح يى تتق فتتر  حتت ة واحدضف تتا  احفاتتق فتتر اح ت نتتت  اح يتتا    
اح تتت ق   تت  احدتتتييقو اتتر  سد شتت   تتا فتتر  تت  )س م،ضتت، ت  اح،حتت ةو  يحتتك حد  اتتي 

  الأه اا احي ا،ة منفتو  م  اشدي  هفا اح حا      
احدى ق اح ت ق     ي اح    اين  ه ا اح حا و   ى )  احيى ق   مقدمة الدليد: -1

 احففق احىياي  احدنتيق احفا ر.احدتييقو ايت  اين    فة مخدت ة  ص مفتتتتتتتتت ا  
  اتتين   توجيهررات عامررة للمعلررم عنررد اسررتخدام الررتعلم القررائم علررى التصررميم: -2

مةي، تتا متتص الا شتتت ا   احد،اافتتت  احىتمتتا احدتتر ينثضتتر   تت  احيى تتق م ا ت فتتت أثنتتتء 
    )س اح،ح ة احيخدت ة  في احدى ق اح ت ق     احدتييق.

 اشتتدي   بيت يتتت  ي،ضتت، ت  اح،حتت ة  ة المختررارة:الخطررة ال منيررة لترردريس الوحررد -3
 ( حتص   اسيا.10     اح تص اح  اسيا اح  ما حد  )سفتو     هت )

 

( دروس وحدة "التغذ ة والهضم في الكائنات الحية" كما قدمتها خطة الوزارة، وكما 1جدول )
 قدمها دليد المعلم

دروس الوحدة كما قدمتها  ا
 خطة الوزارة

عدد  في دليد المعلمدروس الوحدة 
 الحصص

1 
 

 1 التغذ ة في النباتات الخضراء   ( حصص6التغذ ة الذاتية )
 1 امتصاص الماء في النباتات الخضراء

 1 امتصاص الأملاح في النباتات الخضراء 
 1 عملية البناء الضوئي          

التفاعلات الضوئية واللاضوئية في البناء 
 الضوئي 

2 

 2 الهضرررررررم تغذ ة غير الذاتية والهضم ال 2
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دروس الوحدة كما قدمتها  ا
 خطة الوزارة

عدد  في دليد المعلمدروس الوحدة 
 الحصص

 2 الهضرررررم فرررري الأمعاء ( حصص 4)

( 10يدات، متتص احةتت  ل احستتتبي أ تا  تتق   ستتيق اح،حتت ة  حت  ستتثىا        تت  متت ا  ) 
 حتص   اسيا  ه   فس فد ة    )سفت  في يها اح، ا ة.

 

ينثضتتر أ   د  تتي حتت     اتتين  الأهتت اا احىتمتتا احدتتر  الأهررداف العامررة للوحرردة: -4
  احه    ت دفتء   اسا اح،ح ةو   ن،   هفه الأه اا باص مى فياو  مفت )او   ا ا يا.

   اين       اح،ح ة  يها احسا  فر ا     . دروس الوحدة: -5
ي ااتع احى ييتا احدتر  تق ادستدىت ا بفتت فتر   ت ا   ق  ضع مت يا بثىت اح المراج : -6

 سدفا  منفت احيى ق فر  ث اء احيت ة احى ييا.  احدر م    حا  احيى قو 
 متت   تتق  تت لأ أ  اا  يتت  احهتحتتبو   حاتت  احيى تتق   تت  مةي، تتا متتص احخ تت اء       

 (و لاب اء   ا فق ح،ل  احي لياص )
 م    ض،ل     ا  مص احيى ق  احهتحب فر احدى ق اح ت ق     احدتييق. -
 .ه  اح،  م   منتسثا الأ شها اح،ا  ة  أ  اا احىي  حيسد -
 م   مستهيا الأ شها أ  اا احىي  فر  نييا احففق احىياي  احدنتيق احفا ر. -
 احت ا احى ييا  احس ما اح ض،)ا ح يى ،مت  اح،ا  ة  أ  اا احىي    حا  احيى ق. -

 

 م  أك  احست ة احي لي،      ت حيا أ  اا احىي    حا  احيى ق ح سدخ ااو      
ضتفا  ىت الأ شها  أ  اا احىي و   ى ي  تيتغا  ىت مع الاشت ة  ح  ض   ة  

   يالأه اا احىتما ح ،ح ةو   ىت الأه اا الاا ا يا ح تتت    و  م   ق  ا اء احدى 
 فر ت،  فيت احنفت يا.***  حا  احيى ق**اح  ما حدر أتث   أ  اا احىي 

 
 

                                                           
 .سماء السادة المحكمينأقائمة ب( 1)*( ملحق )

 ( أوراق عمل الطالب.2( ملحق )**)
 ( دليل المعلم.3حق )( مل***)
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   وضبطه إحصائياً فهم العميق،إعداد اختبار مهارات ال رابعا:
 مفت ا  احففق احىياي  في احخه،ا  احدتحيا  ق    ا  ايدثت  

استتتدف ا اديدثتتتت   يتتتت  مستتتد،  مفتتتت ا  احففتتتق  :تحديرررد الهررردف مررر  الاختبرررار -1
 –احيى فتا احفا يتا  -، تتتتتتتتتتاحينت –احده اتي  -احدفستا  – )احش ل )اح،ت ( احىياي
 ح       احت  اح ت ر اح ت ، .  (تتتاحدىت 

 تتق بنتتتء مفتت  ا  اديدثتتت  متتص يتت ل م ااىتتا الأ بيتتتت   :دات الاختبرراربنرراء مفررر  -2
  احث ،ث  اح  است  احست  ا احدر اهدي  بدنييا مفت ا  احففق احىياي.

( مف  ة ) اين  مف  ا  ايديت  مص 30اشدي  اديدثت      ) :وصف الاختبار -3
فت  مدىتتتتت  و  مفتتتتت  ا  مفد،حتتتتتا احنفت تتتتتا(و  )ي تتتتت  احةتتتتت  ل احدتتتتتتحر اتتتتت  ل م،اتتتتتت

 اديدثت .
 

 

 ( جدول مواصفات اختبار مهارات الفهم العميق2جدول )                      
   

 
عدد   أرقام المفردات المهارة م

 الأسةلة
 5 5،4،3،2،1 الشرح )الوصف( 1
 5  10،9،8،7،6 التفسررير 2
 5 15،14،13،12،11 التطبيق  3
 5 20،19،18،17،16 المنظور 4
 5 25،24،23،22،21 اتيةالمعرفة الذ 5
 5 30،29،28،27،26 التعاطف 6
 30 المجمو      

  

ست  مفتت ا  ( مفت  ة  لتيس 30يد ت،  اديدثتت  متص )  طريقة تصرحيح الاختبرار -4
 د تتتتت،  متتتتتص  احينتتتتتت، ( -احده اتتتتتي -احدفستتتتتا  -احشتتتتت ل )اح،تتتتتت ( تحنستتتتتثا حيفت ا )

)المعرفرة  مهراراتحت ةو أمتت مةي، ا مص أس  ا اديديت  مص مدى   ح   سؤال   اا  ا



 

 
 

 

 
                                            

 

289 

 م 2022 ديسمبر -ادي عشر المجلـد السـادس عشر ـ العدد الح والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

فأست  دفت مفد،حتا احنفت تا  ده تب متص احهتحتب الاات تا  نفتت ادت تاي ( التعاطف –الذاتية 
 (   اا.30  فحك  ل،  احيةي،ل اح  ر ح يدثت ) ح    ات ا ت ي ا   اا  اح ةو 

 تتتق م ا تتتتة اح متتتا  اح،ضتتت،ل  نتتت  تتتتيتغا  ى ييتتتت   :صرررياغة تعليمرررات الاختبرررار -5
 د   سف      احهتحب   ثت فت  ن  الاات ا  نا.اديدثت  ح

 تتق  اتت اء اح  استتا ادستتده عيا ح يدثتتت    تت   :التجربررة الاسررتطلالية للاختبررار -6
(  تحتتب   تحثتتا متتص  تت   احتتت  اح تتت ر اح تتت ،    يتتر  ي  ستتا ستتنثتض اح ت ،)تتا 35)

ديدثتت  ح ستت  احيشد ااو   ا ة  فد  احدى ييياو م تفتا احض  ياو  يحك بف ا    ا  ا
 ت ما  ثثت او     ي   منا.

 

 :صررررردق الاختبررررررار  
  ق حست  ت ا اديدثت   تحه ا احدتحيا    
 الصررررردق الظاهري )صدق المحكمررررري (:  (أ

 يحك مص ي ل   لأ اديدثت      مةي، ا مص احخ  اء  احي لياص لاب اء 
   ا فق ح،ل 

   مفت ا  احففق احىيايو  حيسد،  احه  . م   منتسثا مف  ا  اديدثت  حليت -
 م   منتسثا  ى ييت  اديدثت   افتيدفت.    -
 احت ا احى ييا  اح ض،)ا حيف  ا  اديدثت . -
 م  أشت   ىت احي لياص  ح  ض   ة  ى ي   ىت مف  ا  اديدثت و  افحك      

 .  ما ى ي  تيتغا  ىت اح  ا   فر  ىت احيف  ا و  م  أا )  احدى يت   اح
 

مىتمت  اد  ثتتض  ص   )ي حستت    (283،2007)فرج، الاتساق الداخلي صدقب( 
بتتتاص   اتتتا احيفتتت  ة    اتتتا احيفتتتت ة احدتتتر  ليستتتفت م تتتف فيت منفتتتت   اتتتا احيفتتت  ةو  مىتمتتت  
اد  ثتض باص   اا احيفت ة  اح  اا اح  يا ح يدثت  م ف فيت منفت   اا احيفت ةو  احة  ل 

  يحكاحدتحر ي،ضتت، 
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ودرجة المهارة التي تقيسها ومعامد الارتباط بي   بي  درجة المفردة( معامد الارتباط 3جدول )
 درجة كد مهارة والدرجة الكلية للاختبار

 

 50,0دالة عند مستوى  *                                             0,01دالة عند مستوى  **

احستتبي أ   تتيق مىتمتت  اد  ثتتض بتتاص   اتتا احيفت  ة فتتر اتت  مفتتت ة  يدات، متتص احةتت  ل 
(  هت  اييىفتت  احتا  نت  0.866(  )0.349   اا احيفت ة احدتر  ليستفت  دت ا ل بتاص )

(و   تتتيق مىتمتتت  اد  ثتتتتض بتتتاص   اتتتا احيفتتتت ة  اح  اتتتا 0,01(  )0,05مستتتد،   دحتتتا )
ىفت  احا  نت  مستد،   دحتا (  ه  ايي0.684(  )0.446اح  يا ح يدثت   د ا ل باص)

 (و ميت ي ل     ت ا اد ستا اح اي ر ديدثت  مفت ا  احففق احىياي.0,01)

 المفردة

 

المهارة  

 التي 

تقيسها 

 المفردة

معامل 

الارتباط 

بين درجة 

المفردة 

والمهارة  

التي 

 تقيسها

معامل 

الارتباط 

بين درجة 

المهارة 

درجة وال

الكلية 

 للاختبار

 المفردة

المهارة  

التي 

تقيسها 

 المفردة

معامل 

الارتباط بين 

درجة المفردة 

ودرجة 

المهارة 

 الفرعية

معامل 

الارتباط بين 

درجة 

المهارة 

والدرجة 

الكلية 

 للاختبار

1 
 

 الشرح

 )الوصف(

 

0.589** 

0.446** 

16 

 المنظور

0.744** 

0.479** 

2 0.349* 17 0.863** 

3 0.521** 18 0.693* 

4 0.857** 19 0.820** 

5 0.839** 20 7910.** 

6 

 التفسير

0.468** 

0.503** 

21 

معرفة ال

 يةالذات

0.845** 

0.527** 

7 0.423** 22 0.802** 

8 0.556** 23 0.803** 

9 0.866** 24 0.827** 

10 0.469** 25 0.642 ** 

11 

 التطبيق

0.349* 

0.684** 

26 

 التعاطف

 

0.799** 

0.611** 

12 0.507** 27 0.643** 

13 040.5** 28 0.760** 

14 7800.** 29 0.815** 

15 6310.** 30 0.843** 
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  :ي حست  مىتم  أحفت ا   ثتخو  ق حست  ثثت  اديدثت   ص ثبرات الاختبرار(  
  احة  ل احدتحر ي،ضتت، يحك  

 ت الفهم العميق( معامد ثبات ألفا للمهارات وللدرجة الكلية لاختبار مهارا4جدول )

 

( 0.756 0.923يدا، مص احة  ل احستبي أ   يق مىتم   أحفت ح يدثت    ا ح  باص )
    أ  اديدثت        اا  تحيا مص اح ثت . ه   يق م  فىاو ميت ي ل  

  :اديدثتت   ب حلإات ا  تص مفت  ا س ق حست  اح مص احينتال مر  المناسر  للاختبرار
   غ  مص الاات ا  ص  (،467،2008)السيد، كل   تسدخ اا مىت حا حست  اح مص 

(   ي تتتاو  تلاضتتتتفا  حتتت  ييتتتس  متتتت ي  ى ييتتتت و   تتتفحك  لتتت،   متتتص 35اديدثتتتت  )
 (   ي ا.40لاات ا  ص اديدثت ) ا
 ىت  احدأكت  متص تت ا  ثثتت  اديدثتت و     يت   منتا  :الصورة النهائية للاختبرار -7

 فر ت،  ا احنفت ياو  تتح، ح ده اي     مةي، ا احث ح. ()أتث، اديدثت 
 خامسا: إعداد مقياس مهارات التنظيم الذاتي، وضبط  إحصائي ا:

 ت ا  احدنتيق احفا رو  في احخه،ا  احدتحيا  ق    ا  مليت  مف       
استتدف ا احيليتتت   يتتت  مستتد،  مفتتت ا  احدنتتتيق  :تحديررد الهرردف مرر  المقيرراس -1

 احفا يا احي ا ثا –  ا ة اح،م   - نتيق احيى ،مت  –احدخهيج  –احفا ر )   ي  احف ا 
 احد ايق احفا ر( ح       احت  اح ت ر اح ت ، .

                                                           
() ( اختبار4ملحق ) .مهارات الفهم العميق 

المعرفة  المنظور التطبيق التفسير الشرح  المهارة 
 الذاتية

الاختبار   التعاطف 
 ككد

معامد ثبات 
 0.923 0.908 0.915 0.915 0.772 0.756 0.809 ألفا
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 الثانوي الثاني الصف طلاب لدى الذاتي والتنظيم العميق

 تتق بنتتتء مفتت  ا  احيليتتت  متتص يتت ل م ااىتتا الأ بيتتت   :اسبنرراء مفررردات المقيرر -2
  احث ،ث  اح  است  احست  ا احدر اهدي  بدنييا مفت ا  احدنتيق احفا ر.

( مفتت  ة  لتتيس ستتدا مفتتت ا و  )ي تت  30اشتتدي  احيليتتت    تت ) :وصررف المقيرراس -3
 احة  ل احدتحر ا  ل م،اتفت  احيليت .

 

 التنظيم الذاتي ( جدول مواصفات  مقياس مهارات5جدول )

 

 عدد المفردات أرقام المفردات المهارة 
 5 5،4،3،2،1 تحديد الهدف 

 5 10،9،8،7،6 التخطي 
 5 15،14،13،12،11 تنظيم المعلومات
 5 20،19،18،17،16 إدارة الوق  
 5 25،24،23،22،21 المراقبة الذاتية
 5 30،29،28،27،26 التقييم الذاتي

 30 المجمو 
 

ا      تتا س ق ادسدةت ا درجات المقياس:  تقدير -4  ق    ي    ات  احيليت  بنتءي
 (.1-2-3د  نه ي() – نه ي أحيت ت  –ح   عثت ة فر ث ثا مسد،)ت  ) نه ي 

 تتتتتتق م ا تتتتتتتة اح متتتتتتا  اح،ضتتتتتت،ل  نتتتتتت  تتتتتتتيتغا  :صررررررياغة تعليمررررررات المقيرررررراس -5
 ا.  ى ييت  احيليت  حد   سف      احهتحب   ثت فت  ن  الاات ا  ن

 تتتتتتتتتق  اتتتتتتتتت اء اح  استتتتتتتتتا ادستتتتتتتتتده عيا  :التجربرررررررررة الاسرررررررررتطلالية للمقيررررررررراس -6
(  تحتتتتتب   تحثتتتتتا متتتتتص  تتتتت   احتتتتتت  اح تتتتتت ر اح تتتتتت ،    يتتتتتر 36ح يليتتتتتت    تتتتت  )

 ي  ستتتتتتتا ستتتتتتتنثتض اح ت ،)تتتتتتتا احيشتتتتتتتد ااو   ا ة  فدتتتتتتت  احدى يييتتتتتتتاو م تفتتتتتتتتا احض  يتتتتتتتاو 
 يحك بف ا    ا  احيليت  ح ست  ت ما  ثثت ا     ي   منا.
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  رررردق المقياس:صر  
  ق حست  ت ا احيليت   تحه ا احدتحيا 

 ري (:كمالصررررردق  الظاهري )صدق المح (أ
 يحك مص ي ل   لأ احيليت      مةي، تا متص احخ ت اء  احي ليتاص لابت اء   ا فتق 

 ح،ل 
 ه  . ح م   منتسثا مف  ا  احيليت  حليت  مفت ا  احدنتيق احفا رو    -
 م  أشت   ىت احي لياص  ح  ض   ة و هثت ا  احيليت حى ييا  اح ض،)ا حاحت ا ا -

 . ى ي   ىت مف  ا  احيليت و  م  أا )  احدى ي    اح  ما
مىتمتتت   تتتص   )تتتي حستتتت   (:283،2007)فررررج، الاتسررراق الرررداخلي ب( صررردق

اد  ثتض باص   اا احيف  ة    اا احيفت ة احدر  ليسفت م تف فيت منفتت   اتا احيفت  ةو 
بتتاص   اتتا احيفتتت ة  اح  اتتا اح  يتتا ح يليتتت  م تتف فيت منفتتت   اتتا   مىتمتت  اد  ثتتتض

  احيفت ةو  احة  ل احدتحر ي،ض، يحك
 

بي  درجة المفردة ودرجة المهارة التي تقيسها،و معامد الارتباط بي  ( معامد الارتباط 6جدول )
 درجةالمهارة والدرجة الكلية للمقياس

 

 المفردة

المهارة  
التي 

تقيسها 
 المفردة

عامل م
الارتباط بين 

درجة 
المفردة  
ودرجة 
 المهارة 

معامل 
الارتباط بين 

درجة 
المهارة 
والدرجة 
 الكلية 
 للمقياس

 المفردة

المهارة 
الفرعية 

التي 
تقيسها 
 المفردة

معامل 
الارتباط بين 

درجة  
المفردة 
ودرجة 
 المهارة 

معامل 
الارتباط بين 

درجة 
المهارة 
والدرجة 

 الكلية
 للمقياس

1 

يد تحد
 الهدف
 

0.416* 

0.456** 

16 

إدارة 
 الوقت
 

0.513** 

0.494** 

2 0.513** 17 0.671** 

3 0.444** 18 0.625** 

4 0.456** 19 0.710** 

5 0.670** 20 0.494** 

 التخطيط 6
 
 

0.508** 

0.445** 

21 
المراقبة 
 الذاتية

6790.** 

0.571** 7 0.470** 22 8300.** 

8 0.504** 23 0.793** 
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 الفهم مهارات لتنمية الأحياء متعلي في التصميم على القائم التعلم فاعلية
 الثانوي الثاني الصف طلاب لدى الذاتي والتنظيم العميق

 50,0دالة عند مستوى *                                                  0,01وىعند مست دالة**
 

يداتتتت، متتتتص احةتتتت  ل احستتتتتبي أ   تتتتيق مىتمتتتت  اد  ثتتتتتض بتتتتاص   اتتتتا احيفتتتت  ة فتتتتر اتتتت  
(  هتتتتتتتت  0.830(  )0.365مفتتتتتتتتت ة    اتتتتتتتتا احيفتتتتتتتتت ة احدتتتتتتتتر  ليستتتتتتتتفت  دتتتتتتتت ا ل بتتتتتتتتاص )

(و   تتتتتيق مىتمتتتتت  اد  ثتتتتتتض بتتتتتاص 0,01(  )0,05اييىفتتتتتت  احتتتتتا  نتتتتت  مستتتتتد،   دحتتتتتا )
( 0.445  اتتتتتتتتتتتتا احيفتتتتتتتتتتتتت ة اح  يستتتتتتتتتتتتا  اح  اتتتتتتتتتتتتا اح  يتتتتتتتتتتتتا ح يليتتتتتتتتتتتتت   دتتتتتتتتتتتت ا ل بتتتتتتتتتتتتاص)

(و ميتتتتتتتت يتتتتتتت ل   تتتتتتت  0,01(  هتتتتتتت  اييىفتتتتتتتت  احتتتتتتتا  نتتتتتتت  مستتتتتتتد،   دحتتتتتتتا )0.641 )
 ت ا اد ستا اح اي ر ح يليت .

 

  :ق حست  ثثت  احيليت   ص   )ي حست  مىتم  أحفت ا   ثتخو  ثبررات المقياس 
 :ة  ل احدتحر ي،ض، يحك اح

 

 ( معامل ثبات ألفا للمهارات وللدرجة الكلية لمقياس مهارات التنظيم الذاتي7جدول )        

 

  0.688يداتتت، متتتص احةتتت  ل احستتتتبي أ   تتتيق مىتتتتم   أحفتتتت ح يليتتتت    ا حتتت  بتتتاص )
 (  ه   يق م  فىاو ميت ي ل     أ  احيليت        اا  تحيا مص اح ثت .0.892

 :تتتتق حستتتتت  احتتتت مص احينتستتتتب حلإات تتتتا  تتتتص مفتتتت  ا   الرررر م  المناسرررر  للمقيرررراس 
   تتتتتغ  (،467،2008)السررررريد، مص احيليتتتتتت  التتتتت   تستتتتتدخ اا مىت حتتتتتا حستتتتتت  احتتتتت  

9 0.365* 24 0.730** 

10 0.371* 25 0.569** 

11 

تنظيم 
 المعلومات

0.488** 

0.545** 

26 

التقييم 
 الذاتي
 

0.665** 

0.641** 

12 0.371* 27 0.652** 

13 0.504** 28 0753** 

14 0.461* 29 0.729** 

15 0.481** 30 6760.** 

 المهارة 
تحديد 
 الهدف

 التخطي 
تنظيم 
 المعلومات

إدارة 
 الوق 

المراقبة 
 الذاتية

التقييم 
 الذاتي

الاختبار 
 ككد

 0.892 0.870 0.882 0.810 0.771 0.688 0.739 معامد ثبات ألفا
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(   ي تتتتتتتتتاو  تلاضتتتتتتتتتتفا  حتتتتتتتتت  ييستتتتتتتتتا  متتتتتتتتتت ي 20 متتتتتتتتتص الاات تتتتتتتتتا  تتتتتتتتتص احيليتتتتتتتتتت  )
 (   ي ا.25 ى ييت و   فحك  ل،   مص الاات ا  ص احيليت )

 ىت  احدأكت  متص تت ا  ثثتت  احيليتت      يت   منتاو  الصورة النهائية للمقياس: -7
 ده اي     مةي، ا احث ح.فر ت،  ا احنفت ياو  تتح، ح  (أتث، احيليت )

ا:إجراءات تنفيذ تجربة البحث:    ي   ا اءا   نفاف  ة  ا احث ح ايت ي ر  سادس 
 اختيار مجموعة البحث، والتصميم التجريبري: -1

 تتق ايديتتت  مةي، تتا احث تتح متتص  تحثتتت  احتتت  اح تتت ر اح تتت ،    يتتر  ي  ستتا        
 ا ة  فدتت  احدى يييتتاو م تفتتتا احض  يتتاو احشتتفا  مخدتتت  اتمتت  اح ت ،)تتا بنتتت و احدت ىتتا د

احدى يييتتتاو م تفتتتتا  ماتتت  غيتتت احدت ىتتتا لا ا ة  واح ستتت،مر بنتتتت احستتتا  أ يتتتص  احشتتتفا  
(  تحثتتتتاو  تتتتق   ستتتتييفق  حتتتت  71اح مف يتتتتاو  متتتت  ب تتتتغ  تتتت    تحثتتتتت  مةي، تتتتا احث تتتتح )

(  تحثتتا  تت     حتت ة واحدضف تتا  احفاتتق فتتر 37مةيتت، داص مةي، تتا  ة ) يتتا  تت  هت )
( 34نت  اح يا و تسدخ اا احدى ق اح ت ق     احدتييقو  مةي، ا ضت ها    هت )اح ت 

 تستتدخ اا احه ) تتا احيدثىتتا فتتتر احيتت ا  و  احةتت  ل احدتتتتحر   فتتس اح،حتتت ة  تحثتتا  تت   
  ث ح  فتا ييت   احدتييق احدة ) ر حي،ض، 

 ها(( التصميم التجريبي للبحث )مجموعتي البحث والمدارس التي اختيرت من8جدول )
 عدد الطلاب الفصل المجموعة المدرســـــة

 37 2/3 التجريبية الشهيد مختار كامـــــل الثانويـــــــــة بنات بزفتى  

 34 2/4 الضابطة الدسوقي بنات بميت غمرالسيد الشهيد أيمن   
 

 بحث: ال واتدالقبلي لأتطبيق ال -2
 ا  احدنتتتيق احتتفا ر   تتت   تتق  ه اتتي ايدثتتت  مفتتت ا  احففتتق احىياتتي  مليتتت  مفتتت     

 تحثتتتت  احيةيتتت، داص احاتتتت ها  احدة ) يتتتا   تتت  ةتتت  ا  احتتت ة متتتع ادحدتتت اا  تتتتح مص 
 احي    ح   أ اةو  يحك حيى فا م     تفؤ مةي، در احث ح.

                                                           

( )( 5ملحق ).مقياس مهارات التنظيم الذاتي 
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 حيى فا م     تفؤ مةي، در احث ح فتر مفتت ا  احففتق احىياتي  تق حستت   ييتا      
 تحثتتتتت  احيةي، تتتتا احاتتتتت ها    اتتتتت   و و  ح دحتتتتا احفتتتت  ا بتتتتاص مد،ستتتتهر   اتتتتت 

 تحثتتتتت  احيةي، تتتتا احدة ) يتتتتا فتتتتر احده اتتتتي اح   تتتتر ديدثتتتتت  مفتتتتت ا  احففتتتتق احىياتتتتيو 
  احة  ل احدتحر ي،ض، يحك 

 

( دلالة الفروق بي  متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة ودرجات  طالبات 9جدول )
 ارات الفهم العميقالمجموعة التجريبية في التطبيق القبلي لاختبار مه

 المهارة
الدرجة 

 العظمى
 المجموعة

 العدد

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي)م(

الانحراف 

 المعياري)ع(

قيمة 

"ت" 

 المحسوبة

 الدلالة

0,05 
Sig 

 الشرح

 )الوصف(
5 

 1.04 1.85 34 الضابطة
0.29 

غير 

 دالة
0.77 

 0.94 1.78 37 التجريبية

 5 التفسير
 0.97 1.88 34 الضابطة

1.46 
غير 

 دالة
0.14 

 0.83 1.56 37 التجريبية

 5 التطبيق
 0.60 1.76 34 الضابطة

1.13 
غير 

 دالة
0.26 

 0.83 1.56 37 التجريبية

 5 المنظور
 0.76 1.32 34 الضابطة

0.81 
غير 

 دالة
0.42 

 0.89 1.16 37 التجريبية

 5 معرفة الذاتيةال
 0.69 1.05 34 الضابطة

0.79 
غير 

 ةدال
0.43 

 0.94 1.21 37 التجريبية

 5 التعاطف
 0.71 1.17 34 الضابطة

0.517 
غير 

 دالة
0.60 

 0.82 1.08 37 التجريبية

 30 الاختبار ككل
 1.96 9.05 34 الضابطة

1.24 
غير 

 دالة
0.21 

 2.57 8.37 37 التجريبية

 69احندت ث  ن    ات  ح )ا ) .ل( = 
 

ستتتبي أ   ييتتا و و غاتت   احتتا  حتتتت ييتو ميتتت يتت ل   تت    تتتفؤ يداتت، متتص احةتت  ل اح
  يحك م    نفاف  ة  ا احث ح.مسد،  مفت ا  احففق احىياي احيةي، داص فر 

  تحي تتت  حيى فتتتا متتت     تتتتفؤ مةيتتت، در احث تتتح فتتتر مفتتتت ا  احدنتتتتيق احتتتفا ر  تتتق     
  حات ها حست   ييا و و  ح دحا احف  ا باص مد،سهر   ات   تحثت  احيةي، ا ا

  ر ايت ياحيةي، ا احدة ) يا فر احده اي اح   ر حيليت  مفت ا  احدنتيق احفا رو 
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( دلالة الفروق بي  متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة ودرجات طالبات 10جدول )
 المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي

 

 69النتائج عند درجات حرية )د.ح( = 

حتتا  حتتتت ييتو ميتتت يتت ل   تت    تتتفؤ يداتت، متتص احةتت  ل احستتتبي أ   ييتتا و و غاتت   ا
احيةيتت، داص فتتر اتت ي متتص احيفتتت ا  احف عيتتا  فتتر مليتتت  مفتتت ا  احدنتتتيق احتتفا ر التت  

  يحك م    نفاف  ة  ا احث ح.
 الترررردريس لمجموعتي البحث:  -3

حيةيتتت، در "التغذ رررة والهضرررم فررري الكائنرررات الحيرررة"  تتتق  تتت  )س اح،حتتت ة احيخدتتتت ة 
و  استتتدض م  متتت ة 2022/2023  استتتر الأ ل ح ىتتتتا اح  استتتر احث تتتح ب  ا تتتا احفتتتت  اح

( حتتتتتص ب،امتتتتع ثتتتت ث حتتتتتص  تلأستتتت ،ل أ  حتتتت،احر ث ثتتتتا أستتتتتبيع 10احدتتتت  )س )
و حاتتح  تتق 24/10/2022حدتت  ادثنتتاص 2/10/2022  تتت  فتتر احفدتت ة متتص الأحتت  

   )س اح،ح ة  تحه ) ا احيدثىا فر احي ا   حهتحثت  احيةي، ا احات هاو   تستدخ اا 
 دى ق اح ت ق     احدتييق حهتحثت  احيةي، ا احدة ) يا.اح

 المهارة
الدرجة 

 العظمى
 مجموعةال

 العدد

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي)م(

الانحراف 

 المعياري)ع(

قيمة 

"ت" 

 المحسوبة

 الدلالة

0,05 
Sig 

 15 تحديد الهدف
 1.05 7.47 34 الضابطة

 0.82 غير دالة 0.22
 1.55 7.54 37 التجريبية

 15 التخطيط
 1.52 6,97 34 الضابطة

 0.69 غير دالة 0.39
 1.30 6.83 37 التجريبية

تنظيم 

 المعلومات
15 

 1.20 6.94 34 الضابطة
 0.16 غير دالة 1.39

 1.10 7.32 37 التجريبية

 15 إدارة الوقت
 1.06 7.88 34 الضابطة

 0.52 غير دالة 0.63
 1.28 7.70 37 التجريبية

المراقبة 

 الذاتية
15 

 1.06 7.88 34 الضابطة
 0.14 غير دالة 1.48

 1.30 7.45 37 التجريبية

 15 التقييم الذاتي
 1.10 7.76 34 الضابطة

 0.62 غير دالة 0.49
 1.04 7.89 37 التجريبية

 90 المجموع
 3.19 44.91 34 الضابطة

 0.84 غير دالة 0.19
 3.46 44.75 37 التجريبية
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 الفهم مهارات لتنمية الأحياء متعلي في التصميم على القائم التعلم فاعلية
 الثانوي الثاني الصف طلاب لدى الذاتي والتنظيم العميق

 التطبيق البعدي لأدوات البحث:  -4
 تتتق  ه اتتتي ايدثتتتت  مفتتتت ا  احففتتتق احىياتتتي  مليتتتت  احدنتتتتيق احتتتفا ر   تتت   تحثتتتت   

ا ح يىتحةا الاحتت يا.  احيةي، داص احات ها  احدة ) ياو   ق  ت  احندت ث  يفا ي
 

 نتائج البحث:
 

 :لنتائج المرتبطة بالفرض الأول، ومناقشتها، وتفسيرهاأولا: عرض ا

ديدثتتتتتت  متتتتت   تتتتتت ا احفتتتتت لأ الأ ل احتتتتتف  يتتتتتنص   تتتتت   و ،اتتتتت  فتتتتت  ا يا   دحتتتتتا 
( بتتتتاص مد،ستتتتهر   اتتتتت   تحثتتتتت  احيةي، تتتتا 01,0 حتتتتتت يا  نتتتت  مستتتتد،   دحتتتتا )

احات ها    اتت   تحثتت  احيةي، تا احدة ) يتا فتر احده اتي احثىت   ديدثتت  مفتت ا  
ق احىياتتتتي   تتتت  مستتتتد،  احيفتتتتت ا  احف عيتتتتا  اديدثتتتتت  التتتت  حتتتتتتح، احيةي، تتتتا احففتتتت

  .احدة ) ياو
 

 تتتق استتتدخ اا ايدثتتتت  و و ح يةي، تتتت  غاتتت  احي  ثهتتتا ح يتتتت   دحتتتا احفتتت ا بتتتتاص       
مد،ستتته    اتتتت   تحثتتتت  احيةيتتت، داص احاتتتت ها  احدة ) يتتتا  تيدثتتتت  مفتتتت ا  احففتتتق 

 دثتيص فر   ات  احيدضا  احدت ع احف  ي اع  ح احىيايو  حست  حةق الأث  حيى فا اح
متتص يتت ل احيىت حتتا احدتحيتتا  2ηاحيدضاتت  احيستتد  و  تتص   )تتي حستتت   ييتتا م  تتع  يدتتت  

ايتتتت  ،( = 2ηمربررر  إيترررا ) (:439، 1991)أبرررو حطررر  وصرررادق، 
 يدا،  تحة  ل احدتحر 
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لبات المجموعة الضابطة ودرجات طالبات ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات طا11جدول )     

 قبعدي لاختبار مهارات الفهم العميالمجموعة التجريبية  في التطبيق ال

 69احندت ث  ن    ات  ح )ا ) .ل( =
 

ويمكننت تملينننس متودنناا  البنننا  االعننا  المبمنننوعتيت الةنناعا  والتبليعيننن   ننني 
   التالي:  ا  الفهم العميق  ي الشكسالمهالا  الفلعي  والالب  الكلي  لاختعال مهال

0

5

10

15

20

25

30

الشرح التفسير التطبيق المنظور ةالمعرفة الذاتي التعاطف الاختبار ككل 

مهارات الفهم العميق لدى طالبات الصف الثاني الثانوي علمي

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 

 ( الرسم البياني لمتوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات الفرعية2شكل )

 واختبار مهارات الفهم العميق ككل 

 المهارة
الدرجة 
 العظمى

 المجموعة
 العدد
 )ن(

المتوسط 
 )م(الحسابي

الانحراف 
 )ع(المعياري

"ت"  قيمة
 المحسوبة

 الدلالة
0,01 

Sig 
حجم 
 الأثر

²η 

 5 شرحلا
 1.13 2.14 34 الضابطة

 0,50 0,00 دالة 8.41
 0.90 4.18 37 التجريبية

 5 التفسير
 1.04 2.64 34 الضابطة

 0,59 0,00 دالة 10.08
 0.58 4.64 37 التجريبية

 5 التطبيق
 0.96 2.17 34 الضابطة

 0,60 0,00 دالة 10.18
 0.89 4.43 37 التجريبية

 5 المنظور
 1.37 2.00 34 الضابطة

 0,64 0,00 دالة 11.17
 0.47 4.76 37 التجريبية

معرفة ال

 يةالذات
5 

 1.09 1.94 34 الضابطة
 0,72 0,00 دالة 13.62

 0.56 4.72 37 التجريبية

 5 التعاطف
 1.42 3.17 34 الضابطة

 0,32 0,00 دالة 5.70
 0.63 4.64 37 التجريبية

الاختبار 

 ككل
30 

 3.25 14.08 34 الضابطة
 0,85 0,00 دالة 20.51

 2.10 27.32 37 التجريبية
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 الفهم مهارات لتنمية الأحياء متعلي في التصميم على القائم التعلم فاعلية
 الثانوي الثاني الصف طلاب لدى الذاتي والتنظيم العميق

 

( 01,0يدات، ميتت ست ي  ات،  فت  ا يا   دحتا  حتتت يا  نت  مستد،   دحتتا )       
احيةي، تتتتا  بتتتتاص مد،ستتتتهر   اتتتتت   تحثتتتتت  احيةي، تتتتا احاتتتتت ها    اتتتتت   تحثتتتتت 

احدة ) يتتا فتتر احده اتتي احثىتت   ديدثتتت  مفتتت ا  احففتتق احىياتتي   تت  مستتد،  احيفتتت ا  
 احف عيا  اديدثت  ال  حتتح، احيةي، ا احدة ) يا.

 

(  حت   ات،  0.85(  حت  )0,32متص ) احدتر   ا حت  ²η ايت  شا   ييا م  ع  يدت     
ى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق(   تت  حةتتق  تتأثا  ا اتت  ح يىتحةتتا احدة ) يتتا احيستتدخ ما )احتتد

احيدضاتت  احدتتت ع )مفتتت ا  احففتتق احىياتتي(  يحتتك   تت  مستتد،  احيفتتت ا  احف عيتتا  اح  اتتا 
اح  يتتا ح يدثتتت و ميتتت يتت ل   تت  فت  يتتا احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق فتتر  نييتتا مفتتت ا  

 احففق احىياي ح    تحثت  احيةي، ا احدة ) يا.
حف لأ الأ لو   دفي هفه احندت ث مع  دت ث   ،ث   فحك  ق احد  ي مص ت ا ا     

 ,.Kuhn et al)(، وكوه ، وأخرون 2015هاني والدمردا  ) :   است  ا  مص

احدر اسدخ م  ( 2022(، والنادي )2019(، ومعمر )2019، والجبوري )(2017
  نييا مفت ا  احففق احىياي فر الأحيتء.فر  شتض احهتحب   ىدي مىتحةت     )سيا 

 

ستتتتتتهق فتتتتتر   ةتتتتتت  با تتتتتا احتتتتتدى ق اح تتتتتت ق   تتتتت  احدتتتتتتييق   ويرجررررر   لررررر  إلرررررى أن     
متتتتص يتتتتت ل أ شتتتتها  مفتتتتتا احدتتتتتتييق   ى يييتتتتا م فتتتت ة حدنييتتتتا مفتتتتتت ا  احففتتتتق احىياتتتتي

تتتتتتص   ادسد تتتتتتتتء احف   تتتتتتا أ  احةيتعيتتتتتتا احيخد فتتتتتتاو ف س  الشرررررررح )الوصررررررف( مفتتتتتتت ة  د   
 الأ شتتتتتتتتها  ي اتتتتتتتتع  تتتتتتتتت، ة أستستتتتتتتتيا  حتتتتتتتت  ميت ستتتتتتتتا احهتحثتتتتتتتتت  لأ شتتتتتتتتها احدتتتتتتتتتييق

ادسد تتتتتتت يا احدتتتتتر   تتتتت فق   تتتتت    تتتتت  ق  تتتتتت  متتتتتد ص  متتتتت  ق ح تتتتتت،اه   احيفتتتتتت يق 
 تتتتتتت  احشتتتتتتىا ة احةف )تتتتتتاو   اح  تتتتتتت يو  شتتتتتت ل  ةتتتتتتت    مل، تتتتتتت  الأشتتتتتتيتءو م تتتتتت  

 اح  ستتتتتتتتتتتتدا ة احخاتتتتتتتتتتتتت اءو  اح، متتتتتتتتتتتتتاو  اح نتتتتتتتتتتتتتء احاتتتتتتتتتتتتت، رو  احةفتتتتتتتتتتتتتت  احفاتتتتتتتتتتتتتيرو 
  مل، ت ا.
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تتتتتص  أمتتتتتت        س  يت ستتتتتا احهتحثتتتتتت  لأ شتتتتتها   تتتتت فق  اتتتتتع  حتتتتت  مفاالتفسرررررير مفتتتتتت ة      
 فستتتتتتتا     ايتتتتتتتا احتتتتتتتت،اه   الأحتتتتتتت اثو    تتتتتتت  م ت  تتتتتتتت  بانفتتتتتتتت م تتتتتتت   فستتتتتتتا    تتتتتتت  

احدفتتتتتتتتت    احاتتتتتتتت، يا فتتتتتتتتر اح نتتتتتتتتتء احاتتتتتتتت، رو  احي ت  تتتتتتتتا بانفتتتتتتتتت   تتتتتتتتاص احدفتتتتتتتتت    
تتتتتتتص     اح ضتتتتتتت، يا. س  ميت ستتتتتتتا احهتحثتتتتتتتت  لأ شتتتتتتتها  ي اتتتتتتتع  حتتتتتتت التطبيرررررررق مفتتتتتتتت ة      

فتتتتر م،امتتتت   ستتتتيتمت  ا يتتتت ةو م تتتت   احدى اتتتت   تتتتص احيى فتتتتا احى ييتتتتا   تتتت فق استتتتدخ اا 
 احيى ،مت   أشلتل   س،ا  خهيهيا   س،ا بيت يا. 

تتتتص   ) اتتتتع      س  ميت ستتتتا احهتحثتتتتت  لأ شتتتتها   تتتت فق   تتتتت    حتتتت المنظررررور مفتتتتت ة     
   تتتتتج احي تتتتت مت   احي حتتتتتتت   احختتتتت  ج بدىيتتتتتيق أ   ل)تتتتتا الأشتتتتتيتء  تتتتتت، ة  تمتتتتتاو 

تتتتتتتص   ) اع استتتتتتتدندتج  تتتتتتتتا. س  ميت ستتتتتتتا احهتحثتتتتتتتت   حتتتتتتت  المعرفرررررررة الذاتيرررررررة  مفتتتتتتتت ة     
احتتتتت، ر  احدأمتتتتت  فتتتتتر    تتتتت لأ شتتتتتها احدتتتتتتييق  الأ شتتتتتها ادسد تتتتتتت يا احدتتتتتر   تتتتت فق 

مىنتتتتتت  احتتتتتتدى ق  احخ تتتتتت ة  احختتتتتت  ج  يى فتتتتتتا يتتتتتتتتا بفتتتتتتق  تتتتتتص احدضف تتتتتتا  احفاتتتتتتق فتتتتتتر 
تتتتص  اح ت نتتتتت  اح يتتتتا.  ) اتتتتع  س   حتتتت  ميت ستتتتا احهتحثتتتتت  لأ شتتتتها  التعرررراطفمفتتتتت ة      

ت   متتتتتتتتع  افتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  أيتتتتتتتت  و    نتتتتتتتتر مشتتتتتتتتت   الأيتتتتتتتت )ص   تتتتتتتت فق   تتتتتتتت  احدىتتتتتتتت
   ل)دفق ح ىتحق.

 

 :ثانياً:عرض النتائج المرتبطة بالفرض الثاني، ومناقشتها، وتفسيرها
 

ديدثت  م   ت ا احف لأ اح ت ر احف  ينص     و ،ا  ف  ا يا   دحا  حتتت يا 
 ها ( بتتتتاص مد،ستتتتهر   اتتتتت   تحثتتتتت  احيةي، تتتتا احاتتتتت01,0 نتتتت  مستتتتد،   دحتتتتا )

   اتتت   تحثتتت  احيةي، تتا احدة ) يتتا فتتر احده اتتي احثىتت   حيليتتت  مفتتت ا  احدنتتتيق 
احتتتتفا ر   تتتت  مستتتتد،  احيفتتتتت ا  احف عيتتتتا  اديدثتتتتت  التتتت و  يحتتتتك حتتتتتتح، احيةي، تتتتا 
احدة ) يتتاو  تتق استتدخ اا ايدثتتت و و ح يةي، تتت  غاتت  احي  ثهتتا ح يتتت   دحتتا احفتت ا بتتاص 

اتتت ها  احدة ) يتتا  يليتتت  مفتتت ا  احدنتتتيق مد،ستته    اتتت   تحثتتت  احيةيتت، داص اح
 و ايت يدا،  تحة  ل احدتحر (2η)حست  حةق الأث  احفا رو   
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 الفهم مهارات لتنمية الأحياء متعلي في التصميم على القائم التعلم فاعلية
 الثانوي الثاني الصف طلاب لدى الذاتي والتنظيم العميق

( دلالة الفروق بي  متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة ودرجات طالبات 12جدول )
 المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي

 المهارة
الدرجة 

 ظمىالع
 المجموعة

 العدد

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي)م(

الانحراف 

 المعياري)ع(

قيمة 

"ت" 

 المحسوبة

 الدلالة

0,01 
Sig 

حجم 

 الأثر

²η 

تحديد 

 الهدف
15 

 1.25 7.44 34 الضابطة
 0.91 0.00 دالة 26.37

 0.86 14.16 37 التجريبية

 15 التخطيط
 1.87 10.14 34 الضابطة

 0.61 0.00 دالة 10.43
 1.12 13.94 37 التجريبية

تنظيم 

 المعلومات
15 

 1.67 7.73 34 الضابطة
 0.80 0.00 دالة 16.86

 1.23 13.59 37 التجريبية

إدارة 

 الوقت
15 

 1.86 7.17 34 الضابطة
 0,68 0.00 دالة 12.09

 2.19 13.05 37 التجريبية

المراقبة 

 الذاتية
15 

 2.06 7.70 34 الضابطة
 دالة 10.97

 

0.00 0.64 
 2.09 13.13 37 التجريبية

التقييم 

 الذاتي
15 

 1.50 7.97 34 الضابطة
 0.72 0.00 دالة 13.43

 1,87 13.43 37 التجريبية

 90 المجموع
 4.89 48.17 34 الضابطة

 0.91 0.00 دالة 25.66
 5.88 81.32 37 التجريبية

 69( =احندت ث  ن    ات  ح )ا ) .ل
ويمكت تمليس متوداا  البا  االعا  المبموعتيت الةاعا  والتبليعي   ي المهالا  

 الفلعي  والالب  الكلي  لمقياس التنظيم الذاتي  ي الشكس العياني التالي:

 
( الرسم البياني لمتوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في 3شكل )      

 رات التنظيم الذاتي  ككلالمهارات الفرعية ومقياس مها
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( 01,0فتت  ا يا   دحتتا  حتتتت يا  نتت  مستتد،   دحتتا )يداتت، ميتتت ستت ي  اتت،        
بتتتتاص مد،ستتتتهر   اتتتتت   تحثتتتتت  احيةي، تتتتا احاتتتتت ها    اتتتتت   تحثتتتتت  احيةي، تتتتا 
احدة ) يتا فتتر احده اتتي احثىتت   حيليتتت  مفتتت ا  احدنتتتيق احتتفا ر   تت  مستتد،  احيفتتت ا  

 تتح،  تحثت  احيةي، ا احدة ) يا.احف عيا  احيليت  ال  ح
 

(  حت   ات،  0.91(  حت  )0,61متص ) احدتر   ا حت  ²η ايت  شا   ييا م  ع  يدت     
حةتتق  تتأثا  ا اتت  ح يىتحةتتا احدة ) يتتا احيستتدخ ما )احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق(   تت  

ح  اتا احيدضا  احدت ع )مفتت ا  احدنتتيق احتفا ر(  يحتك   ت  مستد،  احيفتت ا  احف عيتا  ا
اح  يتتا ح يليتتت و ميتتت يتت ل   تت  فت  يتتا احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق فتتر  نييتتا مفتتت ا  

 احدنتيق احفا ر ح    تحثت  احيةي، ا احدة ) يا.
 

  فحك  ق احد  ي مص تت ا احفت لأ اح تت رو   دفتي هتفه احندتت ث متع  دتت ث   استت      
استدخ م  مىتحةتت  احدتر  (،2019(، والبهنسراوي؛ والسريد )2018محمرد )ك  مص 

    )سيا   ،ا      شتض احهتحب فر  نييا  ىت مفت ا  احدنتيق احفا ر فر الأحيتء.
 

ا ديتتتتتت    تتتتتت   ،ةيتتتتتت   احتتتتتتدى ق اح تتتتتتت ق   تتتتتت  احدتتتتتتتييقويرجرررررر   لرررررر  إلررررررى أن:     
مىتتتتتت ا  ي تتتتت ا  احهتحثتتتتتت  فتتتتتر م،ضتتتتت،ل واحدضف تتتتتا  احفاتتتتتق فتتتتتر اح ت نتتتتتت  اح يتتتتتاو 

    تتتتت   أ  مشتتتتتل ا متتتتتت يتتتتتدق   ضتتتتتفت فتتتتتر  تتتتتتييق مشتتتتت   ت     تتتتتت )     يتتتتتا ح تتتتت
   يتتتت  احيشتتتتل او  احدخاتتتت و فتتتتر ب ا تتتتا احتتتت   و  يحتتتتك  تستتتتدخ اا  ي يتتتتت  احدتتتتتييق  

 احدخهتتتتيجو   تتتتتييق  يتتتت،يج أ حتتتت  ح  تتتت و  ايدثتتتتت     اتتتتيق اح تتتت و  إ تتتتت ة احدتتتتتييق 
و  متتتتتتت  أستتتتتتتفي    تتتتتتتك احىي يتتتتتتتت و  الأ شتتتتتتتها فتتتتتتتر ضتتتتتتت،ء  دتتتتتتتت ث احد اتتتتتتتيقو  احدىيتتتتتتتيق

فتتتتتت فتتتتتر  نييتتتتتا مفتتتتتت ا  احدنتتتتتتيق احتتتتتفا ر حتتتتت   احهتحثتتتتتت   ادسد تتتتتتت يا احيداتتتتتينا ب
تتتتتت  تتتتتتيتغت فت فتتتتتر أستتتتت  ا  حاتتتتتح  ييتتتتت  متتتتت   فص   تتتتت     يتتتتت  ا   ي ي الأهتتتتت اا    يتتتتت ي
احةاتتتتتت  دمدتتتتتت ال ح تتتتتت،ل حد تتتتتتك الأستتتتتت  او التخطرررررري  م تتتتتت  ة حث تتتتتتح الاات تتتتتتا  نفتتتتتتتو  

  نتتتتتتتء   متتتتتتت     ا تتتتتتج بانفتتتتتتت دستتتتتتدندتج  ات تتتتتتت  تنظرررررريم وترتيرررررر  المعلومررررررات  
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وإدارة  ستتتتت  ا احي د حتتتتتاو  يحتتتتتك متتتتتص يتتتتت ل أ اء احيفتتتتتتا  فتتتتتي  متتتتتص م تتتتت     ي تتتتتا ح
الأ شتتتتتتها  ه ) تتتتتتتا ااتتتتتتت ةو ايتتتتتتت ستتتتتتتت      تتتتتتتك احىي يتتتتتتت  فتتتتتتتر  نييتتتتتتتا متتتتتتت  ة  وقررررررر 

احهتحثتتتتتت    تتتتت  م حتتتتتتا أ ا فتتتتتص ح يفتتتتتتا  ه ) تتتتتا منتيتتتتتا     يتتتتت  متتتتت   ا ةتتتتتت هص 
تتتتت حندتتتتت ث   تتتتك احي حتتتتتا  مفتتتتت ا   ميتتتتت أستتتتفق فتتتتر  نييتتتتا ح هتتتت اا   حيتتتتا  ىتتتت ي فت  ثىي

 ح   احهتحثت .المراقبة والتقييم الذاتي 
 

 توصيات البحث:
فر ض،ء مت  ،ت   حيا احث ح اح تحر مص  دت ث  يلص     ق احد،تيت  احدتحيا    
ض   ة  ه،)  منتهث الأحيتء  تحي ح ا اح ت ،)تا فتر ضت،ء مثتت م احتدى ق اح تت ق   ت   -

 احدتييق. 
أحتت  احتتدى ق اح تتت ق   تت  احدتتتييق  ت دثتتت ه    تت     ا     ) يتتا حيى يتتر الأحيتتتء  تتص -

 مىتيا  احى ،ا ح ةا  اح ت او  )سفق فر    اي احى ي  مص  ،ا ث احدى ق احيسدف فا.
حتتت   احهتتت   فتتتر مفتتتت ا  احففتتتق احىياتتتي  احدنتتتتيق احتتتفا ر ضتتت   ة ادهديتتتتا بدنييتتتا  -

 م اح  احدى يق احيخد فا  ت ا لأهيادفت ح يفق.
 

مقترحات البحث:
متتت  ،تتتت   حيتتتا احث تتح اح تتتتحر متتص  دتتتت ث  يلتتتص امدتت ال  اتتت اء احث تتت،ث  فتتر ضتتت،ء   

  اح  است  احدتحيا 
فت  يا احدى ق اح ت ق     احدتييق فر  ى يق الأحيتء حدنييا احيفت ا  احىي يا  احتدى ق  -

 احفا ر ح       احت  الأ ل اح ت ، .
فتت ا  حت  احيشتل   احدى ق اح ت ق     احدتييق فر    )س احى ،ا حدنييا مفت  يا  -

 حتت     ماف احي ح ا الا  ا  ا.
احتتتدى ق اح تتتت ق   تتت  احيشتتت   ت  فتتتر  تتت  )س احى تتت،ا حدنييتتتا مفتتتت ا  احففتتتق فت  يتتتا  -

 احىياي  احدنتيق احفا ر ح     ماف احي ح ا الا  ا  ا.
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استتدخ اا مىتحةتتت     )ستتيا أيتت   فتتر  ى تتيق الأحيتتتء حدنييتتا مفتتت ا  احففتتق احىياتتي  -
 احفا ر ح       احي ح ا اح ت ،)ا. احدنتيق 

 

 :العلمية المراج 
منتتهث احث تتح   ت ا احد  ات  الاحتتتت ر  (.2007أبت، حهتبو فتؤا    تتتت او  متتل)

 . اح ته ة   ملدثا الأ ة ، احيت )ا.فر احى ،ا احنفسيا  احد  ،)ا  اداديتعيا 

ي  احدى ق اح ت ق (. فىتحيا  ح ة مى ة  في م 2019أب،  ) و أمت ر م ي     اح يا  )
    احيش   ت  فر  نييا مفت ا  احدنتيق احفا ر  اد ةتهت  اح ا يا فتر احى ت،ا 

 .44-1(و8)22 احية ا احيت )ا ح د  يا احى ييا.ح     ماف احي ح ا ادبد ا يا. 

( . فىتحيتتا استتد ا يةيا م د حتتا مت يتتا   تت  احتتدى ق 2022أحيتت و افتتت   تتتتا م يتت،  )
ل ا حدت  )س  حت ة اح يييتتء  ي دت،  منتتهث احى ت،ا فتر  نييتا احيدي ا  ح،ل احيشت

مة تتتا مفتتتت ا  احففتتتق احىياتتتي   افهيتتتا الا ةتتتت  حتتت    تتت   احي ح تتتا الا  ا  تتتا. 
. ا يتتا احد  يتتا   اتمىتتا م ينتتا ح   استتت  احد  ،)تتا  احنفستتيا 21احد  يتتا فتتر اح تت   
 .51-32و 21احست ا و احى   

  يتتتا استتتد ا يةيا م د حتتتا مت يتتتا   تتت  احتتتدى ق (. فت2017أحيتتت و شتتتييتء أحيتتت  م يتتت  )
احيتتتنتق يا ييتتتت فتتتر احى تتت،ا حدنييتتتا مفتتتت ا  احدف اتتت   تتتتحر اح  ثتتتا  مفتتتت ا  احدنتتتتيق 

احية تتتتتا احيتتتتتت )ا ح د  يتتتتتا احى ييتتتتتاو احتتتتتفا ر حتتتتت    تحثتتتتتت  احي ح تتتتتا الا  ا  تتتتتا. 
 .295-251(و1)20

(.  نييتتا 2019) اح فنستتت  و   اتت    تت  اح  تتيق م يتت    احستتا و م فتت   بتت ا يق م يتت 
مفتتتتتت ا  احدنتتتتتتيق احتتتتتفا ر  احد تتتتتتا  الأكتتتتتت  ير فتتتتتر متتتتتت ة الأحيتتتتتتء  تستتتتتدخ اا 

و مة تتتا ا يتتتا احد  يتتتا  تحتتتت  الأ ل اح تتتت ، . استتتد ا يةيا احيفيتتتا احينتيتتتا يا ييتتتت
 .590-511(و95)4اتمىا اف  احشيخو 
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ح ته ة   . ااحفاتءا  احيدى  ة  احففق    نييا   ىياي(. 2003اتب و اتب    اح يا  )
  ا  احف   احى  ر.

(.  ه،)  منفث الأحيتء فر ض،ء م ي  احى تق 2019احة ،  و ب هت  م ي  افهت  )
 فت  ادتتتتا فتتتتر  نييتتتتا احد تتتتتا   احففتتتتق   (STSE) احد ن،ح،ايتتتت  احيةديتتتتع  اح ا تتتتا

احىياتتي  حتت  احيشتتل   اح ا،ح،ايتتا حتت    تت   احي ح تتا الا  ا  تتا فتتر احىتت اا. 
،  اح تحتتتتح ح هتتتتتل اح  استتتتت  احى يتتتتت  احث تتتت،ث   احث تتتت،ث احيتتتتؤ ي  احتتتت  حر احستتتتن
 . 425-395(. 1و مة  )احد تم يا   )ي احدنييا

فت  يا احي ي  احد تم ر فر    )س احى ،ا اح ا،ح،ايا (. 2020احة  ةو أمت ر    الله )
 ستتتحا حدنييتتا احففتتق احىياتتي  احيفتتت ا  اح يت يتتا حتت     ماتتف احي ح تتا الا  ا  تتا. 

مىفتتت  احث تتت،ث  اح  استتتت  احى  يتتتاو احينتيتتتا احى  يتتتا ح د  يتتتا  اح  تفتتتا متاستتتدا و 
  احى ،ا.  

 . K . فت  يا اسد ا يةيا احة  ل احتفا  (2012احةف،  و  تت  بص     بص م ي )
W .L H  فت   نييتا احففتق احىياتي ح يفتت يق احفا )ت يتا  مفتت ا  متت   اء احيى فتا

  استت     يتتا فتر احد  يتتا  يتت . حت    ت   احتتت  اح تتمص الأستست   ستت هنا 
 .58 -11و احة ء الأ لو32واحى      ق احنفس

ي  اء م ا   ه،)  احينتهث  احي،ا  احدى ييياو م ا   ه،)  احينتهث  احي،ا  احدى ييياو 
 .الا ت  احىتا حينتهث احي ح ا اح ت ،)تا احىتمتا(. 2012ايف، )ا مت  احى  يا )

 احي،ا  احدى يييا.اح ته ة   م ا   ه،)  احينتهث   

 ه،)  منفث احى ،ا فر ض،ء احتييت ستتتتتتت  (. 2021ي يفاو م ي     احي،ا،    ر )
احىت ياتتتتتتتا  احفن ساتتتتا  أث ه فر  نييا احففق احىياي  اح فتءة احفا يا الأكت  ييتا حت   

د  يتا    ستتحا  ادت، اةو ا يتا اح نتت  حتا ا   احى ت،ا  اح   ماف احي ح ا اد  ا  تا.
 اتمىا  اص شيس.  
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أثت   ت  )س احى ت،ا  تستدخ اا احدتتييق (. 2019اح اش  او فت يا بن  حي  بص مست ق )
احفن ستتتتر فتتتتر اكدستتتتت  احيفتتتتت يق احيشتتتتد اا  مفتتتتت ا  احدتتتتتييق احفن ستتتتر حتتتت   

.  ستتتحا متاستتدا  غاتت  منشتت، ةو ا يتتا احد  يتتا    تحثتتت  احتتت  احدتستتع الأستستتر
  . اتمىا احس هت  متب، و  يت

اح تته ة   .احدى ق احينتق يا ييت   ،افت  أهت اا الا ةتت (. 2006  يع    ه )  و ش،ا 
  تحق اح دب.

. تتتحق اح دتتتب   تت  )س احى تت،ا ح ففتتق   ل)تتا بنت يتتا(. 2002 )دتت، و ايتتتل    اح ياتت  )
 اح ته ة.

فىتحيتتتتا  ىتتتت الاستتتتد ا يةيت  اح ت يتتتا   تتتت   ت )تتتتا  (.2021ستتت ييت و  فتتتتت ر م يتتت )
ى فتتتر فتتتر  نييتتتا مفتتتت ا  احدف اتتت  احينتتتدث  احدنتتتتيق احتتتفا ر فتتتر احى تتت،ا احىتتتبء احي

-277و  81و ا يتا احد  يتا  اتمىتا ست،هتجواحية ا احد  ،)ا تحي ح ا الا  ا  ا. 
333. 

فت  يتا استد ا يةيا مت يتا   ت   ت )تا (. 2021احسن، واب ا يق ي،ت  ابت ا يق م يت  )
بء احيى فتتتر فتتتر احفا )تتتتء حتتت   احتتتفاتء احنتتتتا، حدنييتتتا احففتتتق احىياتتتي  يفتتتت احىتتت

 .  ستحا متاسد  و ا يا احد  يا  اتمىا اف  احشيخ.    احي ح ا اح ت ،)ا

  تت احهي   أستتتما ا  )تت  أحيتت    مفتت  و  تستت  ستتا  حستتص   ابتت ا يقو ستتتحر ايتتتل 
(. فت  يتتتا احنتتتتتا احد  )ستتتر اح تتتت ق   تتت  احتتتفاتء ادتتتتهنت ر فتتتر  نييتتتا 2020)

احن، )تتتتا  اح تب يتتتتا ح تتتتدى ق احتتتتفا ر حتتتت    تتتت   احي ح تتتتا احففتتتتق احىياتتتتي ح دفتتتتت    
 .349-21و307و احى  مة ا احث ح احى ير فر احد  يااح ت ،)ا. 

(. أثتت  احدفت ت  بتتاص استدخ اا متت ي  احتدى ق  تحدتتتييق 2018  ت اح  )قو ستت   م يت  )
  فاا   احدى ق فر  نييتا احىي يتت  احيى فيتا حيفتت يق احهتمتا اح ف  يتا   تت ا  
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(و 12)2 احية تا احيتت )ا ح د  يتا احى ييتا.   ح     ماف احي ح ا اد  ا  تا. احى
37-120. 

أثت  الايفتتا احينتدث فتر با تا ادسد تتتء ( . 2021   احت يصو ست   م يت  ي،ست  )
اح مير      نييا احففق احىياي  احد تا  فر اح يييتتء احىات،)ا   ،اتا احفت ا 

و احىت   مة ا احث تح احى يتر فتر احد  يتا ا. ح    تحثت  احي ح ا اح ت ،)ا  تحسى، 
 .329-22و290

 فت تتتتاو  تتتت اء  تتتت   استتتتيت ا      تتتت احينىقو   تتتت الله م يتتتت    احنتمتتتتاو تتتتت ل أحيتتتت  
(. فت  يتا ب  تتمث  ى ييتر م دت ل فتر احى ت،ا متت ق   ت   ت )تا 2021   احفت   )

   تحثتتتت     ب، تتت، حدنييتتتا مفتتتت ا  احدف اتتت  احةتتتت  ر  احدنتتتتيق احتتتفا ر ح تتتدى ق حتتت 
مة تتتتا احةتمىتتتتا الاستتتت ميا ح   استتتتت  احد  ،)تتتتا  .احتتتتت  اح تتتتتمص الأستستتتتر  ضتتتت ة

 .168-145(و2)29حةتمىا الاس ميا  ض ةوا و احنفسيا

استدخ اا احةت ال احى يتر احيستدن   حت  (. 2021 ،الأو  ا يت  تتي    ت ه ست ييت  )
ستتتتتتحا .   ادسد تتتتتتتء حد ستتتتتاص احففتتتتتق احىياتتتتتي حتتتتت     ماتتتتتف احي ح تتتتتا الا  ا  تتتتتا

 متاسدا  و اتمىا  نهت   ا يا احد  يا.

.  حت ة م د حتا فتر احد ن،ح،ايتت احخات اء مت يتا   ت   (2015غت قو  فات ة ستا  أحيت  )
 ي يتتتتا احدتتتتتييق احد ن،حتتتت،ار  فت  ادفتتتتت فتتتتر  نييتتتتا مفتتتتت ا   تتتتتييق احنيتتتتتيج 
احد ن،ح،ايتتتتا  ا ختتتتتي اح تتتت ا  فتتتتر م تتتت   احى تتتت،ا اح ا يتتتتا حهتتتت   احتتتتت  اح تحتتتتح 

 .54-1(و 1)18احية يا احيت )ا ح د  يا احى يياو . اح ت ،  
 و اح ته ة    ا  الأ ة ، احيت )ا.6. ض احليت  احنفسر(. 2007) ف جو تف، 

 تتتتتتت ا  احى تتتتتت   احدف اتتتتتت    احنت )تتتتتتا (. 2005مهتتتتتتتمرو ي،ستتتتتت     يتتتتتت، و أمييتتتتتتا )
 . يت     ا  احف   ح نش   احد، )ع. احده اي
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 ثي تتتتا متتتتنفث الأحيتتتتتء   ( . 2012 يص )كيتتتتتلو متتتت ح  م يتتتت       فتتتتاو تتتتت ل احتتتت
و اح تتتتته ة     ا ة احد  يتتتتا  احدى تتتتيق   م اتتتت   هتتتت،)  احينتتتتتهث احي ح تتتتا اح ت ،)تتتتا
  احي،ا  احدى يييا.

مىةتق احيتته  ت  احد  ،)تا احيى فتا (. ۲۰۰۸اح  ت رو أحي  حساص   احةيت و   ت  )
 دب.. احهثىا اح ت ياو اح ته ة    تحق اح فر احينتهث    ا احد  )س

(. فىتحيتتا استتدخ اا استتد ا يةيت  احدف اتت  احيدشتتىب فتتر 2018م يتت و حنتتت  م يتت،  )
 تتت  )س الأحيتتتتء حدنييتتتا مفتتتت ا  احدف اتتت  احدتتتأم ر  احدنتتتتيق احتتتفا ر ح تتتدى ق حتتت   

اتمىتا  تاص شتيس  ومة تا احث تح احى يتر فتر احد  يتا    احي ح ا اح ت ،)تا. 
 .158-123(و19)9ا يا اح نت  حا ا   احى ،ا  احد  ياو  -

استدخ اا احي هتت  احى ييتا فتر  نييتا مفتت ا  (. 2019مىي و أمت ر مت  ا م يت،  )
.  ستتتتحا احففتتق احىياتتتي فتتر متتتت ة احى تتت،ا اح يت يتتا حتتت    تحثتتتت  احتتت  احىتشتتت 

 متاسدا و ا يا احد  ياو احةتمىا الاس ميا  غ ة.

يشتتت   ت    تتت  (. فت  يتتتا احتتتدى ق اح تتتت ق   تتت  اح2019احي،حتتت و   ا تتتا  تتتت ي  تتت،)ير )
اح،)تتتب فتتتر  نييتتتا احد تتتتا   مفتتتت ا  احدنتتتتيق احتتتفا ر فتتتر متتتت ة احفا )تتتتء حتتت   

احية تتتا احى  يتتتا ح د  يتتتا احن،عيتتتا  احيؤسستتتا احى  يتتتا  تحثتتتت  احي ح تتتا اح ت ،)تتتا. 
 .86-37و 8و احى   ح د  يا  احى ،ا  ا  ا 

 ت )تتتا  هتتت،)  منتتتتهث الأحيتتتتء فتتتر ضتتت،ء (. 2022احنتتتت  و   تتتا فتتتت  ا   تتت احفدتل )
احتتتفاتء احنتتتتا، حدنييتتتا احففتتتق احىياتتتي  احدف اتتت  الا ةتتتتبر  احيشتتتت اا احيةديهيتتتا 

   .  ستحا  اد، اةو ا يا احد  يا   اتمىا احينت، ة.ح       احي ح ا اح ت ،)ا
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(. فت  يتتا  حتتت ة 2015هتتت رو م فتت  حتمتت  م يتت    احتتت م  ا)و م يتت  احستتا  أحيتت  )
 نييا مفتت ا  احففتق احىياتي حت    ت   م د حا فر اح )تضيت  اح ا،ح،ايا فر 

 . 156-89(و 6)18احية ا احيت )ا ح د  يا احى يياواحي ح ا اح ت ،)ا. 
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