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The Effect of Using (SWOM) Strategy in Teaching 
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 مستخلص البحث:
أثدددع حددددتساحا حددددتعح فيف  دددد ا  ددد   حثتعدددعل   ددد إثددد   هدددال حث ادددل حثاددد ث 

 اريس حثعي ضف ت      نمف  بعض   دحت حثعقل ثاى  لاميذ حثمعح   حلابتاحئف . وقدا 
 دد   لاميددذ  ددات حث  ح دد  ماف ددد   ثدد عض  دد دحت حثعقددل  دد  وحددار  حث  دد ر  حثمقددعرر  أ 

ذح  مدد   لاميددذ حثصددا (   ميدد62حثصددا حث  ثددل حلابتدداحئ . و   ةددل  يندد  حث اددل مدد   
حث  ثددل حلابتدداحئ  بما  لدد  حثهيدد ا وهدد  ص دد رر  دد   صدد ي ر  صددل  ميم  دد   يعي فدد  

 (   ميدذح ر32  د  ضد ب   و داد  لاميدذه   (   ميدذح ر وحخردع  ميم30و اد  لاميذه   
حددددتعح فيف  ددددد ا ثتلاميددددذ   ث  ق  فدددد   ثددد  حثتدددداريس و دددد و ددد     يدددد  أدوحت حث ادددل حثادددد

حثميم    حثتيعي ف     حي  درس  لاميذ حثميم    حثض ب   ب لأد ثيب حثمعتد درر ثد  
حثتيعي فد  و  صل حث ال إث :  هد    لاميدذ حثميم  د          ي  أدوحت حث ال بعاي  .

بعض  د دحت حثعقدل  د       لاميذ حثميم    حثض ب      حثت  ي  حث عاي ثماف س 
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ل إثدد :  هدد    لاميددذ حثميم  دد  كددل بعددا مدد  أبعدد دا وحثمافدد س  صددلر  مدد    صددل حث ادد
حثتيعي فدد   دد  حثت  يدد  حث عدداي   دد  حثت  يدد  حثق  دد  ثمافدد س بعددض  دد دحت حثعقددل  دد  

حهتمد ا مع مد  حثعي ضدف ت  . وحوصد  حث ادل بضدعوركل بعا م  أبع دا وحثماف س  صدل
 زويدددا  ب لاضددد    حثددد   ددد  حثتددداريسر SWOMب ددددتساحا ةمددد    ب ثمعح ددد  حلابتاحئفددد  

مددن ا حثعي ضدددف ت ب ثمعححدددل حثتع فمفددد  حثمست هددد  ب ثعالددا مددد  حلاة ددد   حثتع فمفددد  وحثتددد  
  يمص  أن          نمف    دحت حثعقل ثاى حثتلاميذ 

  .ر   دحت حثعقلSWOM  حدتعح فيف  د ا :ةيحاالكلمات المفت
Abstract: 

The current research aimed at identifying the effect of using 

the SWOM strategy in teaching mathematics on developing 

some habits of mind among primary school students. The 

researcher has prepared a scale for  the habits of mind in the 

"fractions" unit  assigned to the third grade students. The 

research sample two classes that included (62) students from the 

third grade of primary school in Fayoum governorate. one of 

these classes was taken as an experimental group, consisting of 

(30) students, and the other as a control group,  consisting of 

(32) students. The research tool was pre administered  to the 

research sample, then the experimental group students were 

taught according SWOM and the control group students were 

taught in the usual way,  and then the research tool was post 

administered to the research sample. The research results 

revealed that  the experimental group outperformed the control 

group in the post-application of the habitd of mind scale as a 

whole and its all dimensions. In addition,   the experimental 

group outperformed in the post-application over the pre 

application of the habitd of mind scale as a whole and its all 
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dimensions. The research recommended the necessity using the 

SWOM model in teaching by primary school mathematics 

teachers in addition to providing the mathematics curriculum in 

the different educational stages with many educational activities 

that can contribute to developing the habits of mind among 

student.      
key words:  

                 SWOM strategy, habits of mind 
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المقدمة:  :اولا   

 عدددا حثعي ضدددف ت مددد  أهددد  حثمددد حد حثارحددددف  حثتددد  لتع م ددد  حثتلاميدددذ  ددد   مفددد  
, ره  حثاي ي  د   مفد  ةد حح  حثافد ر     حثم ت ي ت ةلعح  ثاو    و    حثتع فمف حثمعححل  
   نمفددد   ه يدددعا وم  رح ددد  وقار ددد    ددد  مددد  حثمددد حد حثتددد    ددد  ا حث  ثدددب   ددد كمددد  أة ددد 

مد  م دصلات   حرحت حثص ئ   و  ظفف حثا د   حثمن دد   ثمد  ل ح  د س   حثقع ححثت حصل و 
   دددد ددددف ت حثعي ضدددف ت و  مأصددد م  مصددد  حثتلاميدددذ مددد  أوم حقددا  ددد  حف  ددد ر وثدددذث  

حدددل حثم دددصلات حثتددد     ددداحده  ث قدددارر   دددإ مدددل و عد دددد   ثضدددم ن حثنيددد ا  ددد  دددد   حثأ
  ث .د ثيب حثته يع حثهع  أ  ح    رو  ظفف 

حثم صلات حثت    ح    وح    وحثتع مل مع د  بمعوةد  ودقد   وي زا ث ت ميذ حدرحك
وطدعا حثت دد  لات ح ث دد  وحثعي دد   دد  حلادددتمعحري  ةادد  حثددتع   وحددب حلادددت لا  وحثقددارر 
    حثت حصل م  حلاردعي  ب د  ث  وي دع و دل  ثد  ل زمد  حثقدارر   د  مم ردد  بعدض 

   دحت حثعقل.
عل حثعددد دحت حثعق فددد  بعة  :ميم  ددد  مددد  ح ثم ددد رحت وحثقدددارحت وحث ددد   ف ت وُ عددد 

حثتد  يمت   د  حثهددعد ويم ردد   حثند   ععضد  ثم مدد   تضدم  حثعالدا مد  حلاة دد    حثذ فد ر
 (1  (333ر 2020 وحلا عحءحت حثعق ف   ه حري   ا حثاففظ  صيع, أرعون:

و عا حثع دحت حثعق ف  م  حثمتغيعحت حثم م  حثت  ث د   لاقد  بد لادحء حلاكد ديم  
 دد  معححددل حثتع ددف  حثمست هدد  ممدد  لا ددا ضددعورر حلاهتمدد ا ب دددتساحا   دد   ثدداى حثتلاميددذ 

 .(2020،114حثع دحت لاكت  ب حثمه هف  وحثعلاق ت    حثعي ضف ت  حمل ماما حمي :
كمدددد    دددد  ا  دددد دحت حثعقددددل   دددد  حدددددتساحا مهددددعدحت د فقدددد  ووحضددددا  و يددددع 

يم  د  حث حثدال    مض  مم  ي  ر ثغ  م تع   دحردل ميتمد  حثدتع   حو حثماردد  حو م
 وحثميتم  وي   ا  ث         يع حثذ  ء حث هل  ثاى حلاطه   

 

 رق  حثصها ( : دن  حثن عر حد  حثماثا    حثت ثي      حثنا  حثت ث : (1 



 

 
 
 

 
 

1636 

 مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية

 

 م  2021ديسمبر-ادس عشرالعدد الس -المجلد الخامس عشر 

 ((Costa, Kallick:2008,18-37وم  حه    دحت حثعقل  م  حوضا   
 -Persisting                                                                                                 حثم  بعر -

      حثت  ر حثتاص  -
    -Managing impulsivity  

و ع طا  حلاصغ ء بته   -  
- Listening with understanding and empathy   
-Thinking flexibly                                              - بمعوة  حثته يع   

   حثته يع    حثته يع -  م  بعا حثمعع  (
-Thinking about thinking (metacognition)                                 

                                    Striving for accuracy  -حث ع  م  ح ل حثاق  -
حث  بق     م حقا  الار    ي  حثمع رل -  

 -   Applying past knowledge to new situations 

 حثته يع وحثت حصل ب ض ا ودق  - 
- Thinking and communicating with clarity and precisions  

  م  حث ف ة ت ب دتساحا  ل حثا حس  -
- Gathering data through all senses  

 

حلابت  ر–  حلاباح  –حثتص ر   -  

- imagining, innovating, creating   
 -  وره   ه  حلادتي ب  با 

- Responding with wonderment and awe  
                   Taking responsible risks -   مس طع م اث حلا       -    

     Finding humor -                                      إيي د حثا  ب  -

   -   Questioning and posing problems  حثت     وطعا حثم صلات  -
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-Thinking interdependently                              - ه يع حثت  دث حثت    

    حثاحئ  ث تع   حثم تمعحلادتعاحد  - 
 

  Remaining Open to Continuous Learning                    -   
 عددا  نمفدد   دد دحت حثعقددل ضددعورر  اتم دد  ط فعدد  حثعصددع حثادد ث  وحثددذي لت  ددب        

  دد  ح سدد    مدد  حثهددعد معوةدد   دد  حلادحء ب لاضدد    حثدد  حمددتلاك حث ضدد ا وحثاقدد  وحثقددارر
حثقعحرحت و ه يعه  و   يع حلا   ر ثم ح    حثم حقا حثمتعادر  هنفد   وفده ف و و ت بفد   
ب لاضددد    حثددد  حثقدددارر   ددد  م ح  ددد  حثم دددصلات بدددذ  ء وح ددد   صدددعل ممددد لادى حثددد  

 حدتمت   حث  ثب ب ثعي ضف ت  ع   وم در 
عقددل وهندد ك  الددا مدد  حثارحددد ت حثتدد  أكددات   دد  و دد د ضددعا  دد   دد دحت حث

( حثتد   ن وثدل حثدتع   2019وم  هذا حثارحدد ت درحدد   مامد د دديا مامد د, أردعون: 
حثمددداما و نمفددد  بعدددض  ددد دحت حثعقدددل ثددداى طدددلاب حثمعح ددد  حث  ة يددد  و  صددد ل ةتددد ئا 
حثارحد  حث   اقي  حثتع   حثماما ثتاريس مقعر     حثدنهس  وحدار حثعم فد ت حثمعع(فد ( 

( حثت  2020ت حثعقلر ودرحد   حح  ن ححما رضعحوي:  عثيعح  حيي بف        نمف    دح
 ن وثددل بعةدد ما قدد ئ    دد  حدددتساحا   عدد ت حثته يددع حث ددل ثتنمفدد  بعددض  دد دحت حثعقددل 
وحثته يع حثهن  ثاى ط    حثمعح   حث  ة ي  و  ص ل ةت ئا حثارحد  حثد      فد  حث عةد ما 

حثعقدل وم د رحت حثتع يدع حثمقتعا ب دتساحا      ت حثته يدع حث دل ثتنمفد  بعدض  د دحت 
, ححمددددا ح دددد   شحثهندددد  ثدددداى ط  دددد  حثمعح دددد  حث  ة يدددد ر درحددددد    مددددعو مامددددا درويدددد

( وحثتددد   ن وثدددل أثددع حددددتساحا منصددد ت حثت حصددل حلا تمددد     ددد   نمفددد  2020حث ي دد :
  دحت حثعقل ومه  ا حثذحت حلاك ديم  ثعيند  مد  طدلاب حثمعح د  حلا احديد  منسهضد  

ةت ئا حثارحد      ف  منص ت حثت حصل حلا تم        نمفد  حثتايل حثارحد  وأظ عت  
  دحت حثعقل ومه  ا حثذحت حلاك ديم  ث لاب حثميم    حثتيعي فد  مق رةد  ب ثميم  د  

 حثض ب  
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 ثمع ثيدددد   ثدددد حال دددد  و ع ثدددد   إدددددتعح فيف  حدددددتساحاثددددذث   ددددنا  با  دددد  إثدددد  
حثتد  يمصد  أن تعح فيف ت ددحلإ ا لاميذ حثمعح د  حلابتاحئفد  ومد  هدذ   ى بعض حثقص ر ثا 

 ىحدا ح( حيدل إة د   عدا SWOMيص ن ث   دور    مع ثي  هذح حثقص ر إدتعح فيف   
حثمن د د   حثتع فمفد هداحلحلإدتعح فيف ت حثتاري ف  حثاال     د  ا حثمع د   د   اقيد  حلأ

ورحء حثمعع ددد  حثتددد    ظددا حثعم فددد ت  ددد    إددددتعح فيف ت مدد  ىحدددا إ اافق دد ر  مددد  أة دد  
ت ثادل حتمد لالام        و  ثيدا حأك ع     قاي    م  أة       ا حثمتع       رحثمعع(ف 

ة د  إ د   حتم لات حثمقام  ثال حث اح  حثمهعوضر  ضلا  وحثمق رة  بي  حلا  حثم صلاتر
 قد ن م د رر إ نم  ثاي حثمتع مدي  م د رحت حثنقدا وحثتقد ي  وحثم حوةد  وحثتا يدل  د  طعيد  

 (.363ر 2018 :ي  س   حثقعحر  و عي    بع حن و ح
دددددد  حو  حدددددعل مددددد   دددددل   مددددد  مددددد  أ تمددددد د  ب SWOMو ددددد ءت   دددددمف  

( و تميددز School Wide Optimum Model  ةي يزيدد حلإدددتعح فيف  ب ث غدد  حلإ
حثته صدديل  مدد  أة دد   م ددل ميم  دد  ودقدد  ب دد  ث  حثتع مددل مع دد  حيددل  ت دد  ب ث ضدد ا 

 مد إددتعح فيف ت حدا أيس و عت دع      حثتار    حثمع دئ   حثمنلم  حثت  لت عحلأ   ر وحلأ
و  دت  بتنمفد  حثعد دحت  ى دما م  رحت حثته يدع  د  حثماتد     ع ز    حثت   ورحء حثمعع  

ددتفع ب   و  دمل ددل م د رحت وهد  لا ة     ع فمف   ي ا حلأ  د رأحثعق ف  م  رلا   
 طمد     حثقدعحر(  سد   ح حتمد لاتر حثتن دار حدل حثم دصلاترحلا   ثيدا ر  حثت د   ر حثمق رةد 

 .(2018،85أحما:   ا حثهت ا 
م دل حث د مل ث ماردد  حيدل يعتند  بصدل مد   د  حثنمد    حلأأيضد    ويقصا ب د   

ر  ة د  وي دمل  مفد    حةدب فسصدف  حثمدتع   و ثد  مد  ردلا     د  أحثمارد  وي مل 
هذح لا      فم ثيت  ر  ح   حثتنلفمف  حث  م   و و وأد   وم  دئ    ن   و عاد م  رح  

 .SWOMم    حث حد  حث  مل ث مارد  أو ثن  ب وثذح دم
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 الحساس بالمشكلة: :ثانياا 
 شعرت الباحثة بوجود مشكلة من خلال:   
كدات و د د أو بعض   دحت حثعقدل حثت   ن وثل   الدراسات السابقة  بعض  ىطلاع عللا

حثارحدد ت  اومد  هدذ بعدض  د دحت حثعقدل حثم ص   م  رلا    صف     وضدعورر  نمفد  
ه حري   ددددا حثافددددفظ  صيددددع, درحددددد   ر(2021 مددددعو   دددد  لدددد ةس: درحددددد    ل دددد : مددد 

رفدددد  مصدددد ه    ودرحددددد  (ر2020مصدددد ه    دددد  م ددددد :(ر ودرحد  2020:أرددددعون 
 لاء حثمعدددددددددد  حبددددددددد  حثعحيددددددددد تر هايددددددددد    دددددددددا حث  فدددددددددف (ر ودرحدددددددددد  2019مامددددددددد د:
  ددددعى   دددد    (ر ودرحددددد 2020:حح دددد ن ححمددددا رضددددعحوي درحددددد   ر (2020ة ضددددعي :

 (.2018ححما   ا حثعحم : حثهعحو, فم  ن
 مشكلة البحث:  :ثالثاا 

 ىثدا   دحت حثعقل  قص ر    بعض  تااد م ص   حث ال حثا ث       ومم  د  
  د  حث داح  حثدعئفس حثتد ث :   بد   حلإ  حث ادل حثاد ث اد و   ي لاميذ حثمعح   حلابتاحئفد  و 

ت ا( في تدريس الرياضيات على تنميةة ماةار SWOMما أثر استخدام إستراتيجية )
 ؟بعض عادات العقل لدى تلاميذ المرحلة البتدائية

 دئ   حثهعصف  حثت ثف  ويتهع  م  حث اح  حثعئف   حلأ
 نمفدد  م دد رحت     دد (SWOMصدد رر وحددار معددار  دد  ضدد ء إدددتعح فيف    مدد  -1

  لاميذ حثمعح   حلابتاحئف  ؟ ىثا بعض   دحت حثعقل 

 نمفدد      دد ت ف دد   دداريس حثعي ضدد (SWOM  حدددتساحا إدددتعح فيف ثددع   أمدد -2
  لاميذ حثمعح   حلابتاحئف  ؟ ىثا  بعض   دحت حثعقلم  رحت 

 : فروض البحث  :رابعاا 
 :يحاول البحث الحالي التحقق من صحة الفروض الآتية 
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بددددي  مت ددددد    05,0 دلاثدددد  ى حصدددد ئف   نددددا م ددددت  إ   ددددا  ددددعو   حت دلاثدددد   -1
بعدددض  سثمافددد در ددد ت حثميم  ددد  حثتيعي فددد  وحثضددد ب    ددد  حثت  يددد  حث عددداي 

 ثص ثم حثميم    حثتيعي ف    دحت حثعقل
بددددي  مت ددددد    05,0 دلاثدددد  ى حصدددد ئف   نددددا م ددددت  إ   ددددا  ددددعو   حت دلاثدددد   -2

ثمافددد س بعددددض در ددد ت حثميم  ددد  حثتيعي فددد   ددد  حثت  يددد  حثق  ددد  و حث عددداي 
 ثص ثم حثت  ي  حث عاي   دحت حثعقل

 البحث: أهداف :خامساا 
 يادف البحث الحالي إلى:

 دد     يندد  حث اددل( لاميددذ حثمعح دد  حلابتاحئف  ىحثم  دد د ثددا  مع ثيدد  حثقصدد ر -1
 بعض   دحت حثعقل

 دد دحت  بعددض (  دد   نمفدد  SWOMثددع حدددتساحا إدددتعح فيف   أحث  ددا  دد   -2
  لاميذ حثمعح   حلابتاحئف  ىثا  حثعقل

 البحث:أهمية   :سادساا 
 البحث الحالي في أنه قد يفيد:أهمية تتلخص    

حثمع ددز حثقددد م   ريس حثعي ضددف ت ورص صددد   ا حثتعبدد يي  حثم تمدددي  بت دد يع  ددد -1
 بعض   دحت حثعقل ثتاريس حثعي ضف ت وحثذي لن دي بضعورر  نمف  

من ها حثعي ضف ت و زوياه    س فط و   يع حثمن ها ور ص      حثق ئمي     -2
 داحد حثمند ها ثتنمفد  إ د دف  حثت  لن غد  معح    د   ندا  ت  رحت حلأب عض حلا

 ع مددددل حثتلاميددددذ مدددد  حث يئدددد  حثتع فمفدددد    بعددددض  دددد دحت حثعقددددل حثتدددد   ضددددم
ور ر    وح س   حثقعحرحت ب صل فم ث  وحثت حصل م  حلارعي  و ق ل ح  د ره  

 و   يعه  وحب حلادت لا  وحثتع   حثم تمع
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بعض   دحت د ثيب حثمن د   ثتق ي  ب عض حلأ    طعي   زوياه   حثمع مي  -3
اي  مافددد س بعدددض قدددمددد  و ق دددل ح  ددد ر حلاردددعي  و   يعهددد  حيدددل حن   حثعقدددل

   دحت حثعقل ي   ا حثمع   م   ق ي  حثت ميذ 

حثتلاميددذ  دد  طعيدد  م دد  ا    ث  صدد   ثددتع   مددعن وم ددتمع لددا   م دد رحت  -4
 حلادتم   ثص ت حثعقل

 يمص  ث   حلادته در م  ماف س هذح حث ال حثت     ح احده  حث  ح ي  حيل  -5

ومقددد مي    مددد  مع مدددي  وح يدددي  ومس  ددديا حثميتمددد   ددد   اقيددد  مددد  لع ددد   -6
ددد ثيب حثته يددع حثمست هدد  أ حدددتساحا  ث مندد ها حثعي ضددف  و لاميددذ  و قددارر   دد

 بعض م  رت   دحت حثعقلكت  ب حثم  رحت حلا تم صف  م  رلا   نمف  حو 
 :مناج البحث  :سابعاا 
 :ىعتمد البحث الحالي علا 

  حداهمأ دعحء  يعبد  حث الرحيدل  ضدم  حث ادل ميمد  تي   إ د   :  المناج التجريبي 
 ض ب  رعى  يعي ف  وحلأ

 البحث:أدوات  :ثامناا 
 القياس:أدوات  -1

 ماف س بعض   دحت حثعقل  -
 التجريبأدوات -2

 كعحد  حثت ميذ  -أ

 (SWOMحثمع   ث  حار حثمعار    ض ء   دثيل -ب
 :حدود البحث:تاسعاا 

 حثااود حثت ثف    د ل يقتصع حث ال حثا ث     
 ا(2021  ة  م  حثع ا حثارحد  ث حثهصل حثارحد  ح2021:الحدود الزمانية -1
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  مارد  بن ت ط مف  حلابتاحئف ( : ما  ل  حثهي االحدود المكانية -2
:  ينددد  مددد   لاميدددذ حثصدددا حث  ثدددل حلابتددداحئ  و ثددد  ثعلاقددد  الحةةةدود البشةةةرية -3

   م  حثعا  ت     نهيذ درحدت   قا لذثل ث   حثعالا حث  ح   حثييار بماردي   مم  
 ر حلا تف ديد  و عددا باحيد  ثمعع دد  حثت ميدذ ب ث  دد ر  ددأن هدذا حث حددار  تند و  حث 

 لابددا حن يص ةدد ح   دد    دد  قددار مدد  حثدد    وحثمعع دد  باددل حثم ددصلات و نمفدد  
حثت حصل م  حلاحعي  وق    حلارعي  ومعوة     حثتع مل م  حثم صلات  لابا 
مددد   نمفددد  بعدددض  ددد دحت حثعقدددل ثدددال   حيدددل هدددذا حث حدددار  دددا    نمفددد  هدددذا 

 حثم  رحت 

وحددددار حث  دددد ر حثمقددددعرر   دددد   لاميددددذ حثصددددا حث  ثددددل  :حةةةةدود الموضةةةةو يةلا -4
يمصد  أن   الدارةلدعح  ثتضدمن   م ضد   ت   حث د ة حلابتاحئ  ب ثهصل حثارحد   

ي ددتساا  ي ددد  حثتلاميدددذ ثغدد  حثعي ضدددف ت  ت بفددد   وفدده ف  ر و دددذث  ثمن دددد ت   مددد  
  عقل.ثبعض   دحت ح حدتساحاو ضمن   أة    ري ضف  يمص     دحت حثعقل

  مقياس بعض عادات العقل(  عادات العقل(بعض 
 حثته يدددع بمعوةددد رحثته يع حثت ددد دث  حو حثتعددد وة ر حثت ددد    وطدددعا حثم دددصلاتر  

حلادددددتعاحد حثدددداحئ  ث ددددتع   حثم ددددتمعر حثته يددددع وحثت حصددددل ب دددد  ث  ودقدددد ر   ي  
حثمعدددددددددد رل حث دددددددددد بق   دددددددددد  م حقددددددددددا  الددددددددددار( وهددددددددددذر حثم دددددددددد رحت حثمع   دددددددددد  

 (SWOM ب دتعح فيف 
 جراءات البحثإ  :عاشراا  
 :سئلة البحثأكل سؤال من  ىعلجابة تتبع الباحثة الجراءات التالية للإ 

 إدددتعح فيف حثمتع قدد  بمتغيددعحت حث ال  دبيةةات والبحةةوت التر ويةةة السةةابقةمراجعةةة اأ -1
SWOMدحت حثعقل ر  ) 

 ( SWOM   ض ء   الوحدة المعدة ى تحليل محتو  -2

 حثماصمي   و عض  ل من      لمعلمادليل و كراسة التلميذعداد  إ -3



 

 
 

 

 
                                             

 

1643 

          -فايز منصور  د/ -شعبان مروة أ/

في تدريس الرياضيات  (SWOM)أثر استخدام استراتيجية  ة د/ شروق جود -د/ أحمد علي 
 لعقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى تنمية بعض عادات ا

 

 وض      مف   مقياس بعض عادات العقل ختبار اعداد  إ -4

و ق دددفم   إثددد  ميمددد  تي   يعي فددد   البتدائيةةةة مةةةن تلاميةةةذ المرحلةةةةعينةةةة ختيةةةار ا -5
 كا م      اهم عوض ب   وحثت

 حث ال ميم  ت       ق  ف   مقياس بعض عادات العقل تطبيق  -6

بينمدد   ددارس  ( للمجموعةةة التجريبيةةةSWOMء )و تةةدريس الوحةةدة المعةةدة فةةي ضةة -7
 ثمعت درحثض ب   ب ث عيق  ح

 بعاي       فق   حث ال ميم  ت      مقياس بعض عادات العقل تطبيق  -8
 حصائيةجراء المعالجة الإارصد البيانات و  -9

ددئ   أ  د    بد  ثلإ عرض نتائج الدراسة التجريبية وتحليلاا وتفسيرها ومناقشةتاا -10
 حث ال و عوض 

 التوصيات والمقترحات في ضوء النتائجالستنتاجات و  عرض -11

 مصطلحات البحث :احدى عشراا 
 :التزمت الباحثة بالتعريفات التالية 

 (:SWOMإستراتيجية ) -1

ةددد ح  متعدددادر مددد  م ددد رحت حثته يدددع ي دددتعم      متن ددددق  لأ دددهددد  د  ددد   متعحب
متن دددق   دد  ثك ددع قددار ممصدد  مدد  حلأ  دد ر وحثمهددعدحت حأحثمددتع   ب ددال حث صدد   إثدد  

 (2012،233حثم قا حثتع فم   هف ا   ئب ح ي :
ة د  ميم  د  أ  (   2016،139  ا حث لاا   ا حث لاا:   م   عع     ففم ء 
 ى  دددددددعحءحت حثتددددددد   قددددددد ا   ددددددد  دمدددددددا م ددددددد رحت حثته يدددددددع و  دح ددددددد  بددددددد ثمات  مددددددد  حلإ

ب   ددتي حثارحد رب ال حث ص   حث   اد م  حلأ   ر حثع مف  وحثمهدعدحت حثمتن ددق   
 ثم ص     مف  أو م قا   م  م يع
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بعة د  ميم  دد  مدد  حلإ ددعحءحت حثمتعحب دد  : ف فةةي البحةةث الحةةالي اجرائيةةاا عةةر  ت  و 
وحثمتن ددددق  ثددداما م ددد رحت حثته يددددع بددد ثمات ى حثعي ضددد  مدددد  ردددلا  مم ردددد  م دددد رحت 

ح سد     حلإدتعح فيف  وه   حثت    ر حثمق رة ر   ثيا حلاحتم لاترحثتن ار حل حثم صلاتر
ثقعحر( م  ح ل  نمف  حثته يع ب عيق  فم ثف  ثتنمف  م  رحت حثادس حثعدادي وحثت حصدل ح

 School Wide Optimum Modelي يع حث   swomحثعي ض  وهذح حلإرتص ر 
 حي حثنم    حلأود  وحلأفمل ث مارد  حيل ي مل  مف    حةب فسصف  حلإة  ن 

 بعض عادات العقل  -2

ميم  ددد  مددد  حلادحءحت حثتددد   دددا    (2020،410 يعع  ددد   مصددد ه    ددد  طددد :
حثتلاميدددذ حثددد  حددددتغلا  حثم ددد رحت وحثعم فددد ت حثعق فددد  حثمع   ددد  بعددد دحت حثعقدددل بصددد رر 

 م تمعر     ع   حثم در حثارحدف 
(   ددد  حلاةمددد و حث ددد   ف  حث حصفددد  13ر 2020و عع  ددد   هنددد دي م دددد  ددددعح ن:

  مدد  حثمع دد  حثندد ء  ندد و  مددحثتدد   ل ددع   دد  حثتلاميددذ حثندد ء حلاة دد   وحلا ددعحءحت حثمقا 
 حلادتعح فيف  حو حث عة ما حثمقاا(

 بعة دد   قددارر  لاميددذ حثصددا حث  ثددل حلابتدداحئ  : ف فةةي البحةةث الحةةالي اجرائيةةاا عةةر  ت  و 
    مم رد  بعض حث    ف ت وحثسص ئص حثذهنف  متم       حثته يع بمعوة رحثته يع 

ددددتعاحد حثددداحئ  ث دددتع   حثم دددتمعر حثت ددد دث  حو حثتعددد وة ر حثت ددد    وطدددعا حثم دددصلاتر حلا
حثته يددع وحثت حصددل ب دد  ث  ودقدد ر   ي  حثمعدد رل حث دد بق   دد  م حقددا  الددار   و قدد س 

 ب ثار   حثت  ياصل   ي   حثتميذ    ماف س بعض   دحت حثعقل
 الإطار النظري 

 SWOM Strategyإستراتيجية سوم: :  المحور الول
 : الإستراتيجية صل تسميةأ :اولا 
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 لعقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى تنمية بعض عادات ا

 

نمدد    حلام ددل حث حددد  أو حث دد مل ث ددل حثمارددد  و ثدد  ب  تمدد د ثحSWOM مدد    عندد  
 School Wide)حو  حددعل مدد   ددل   مدد  مدد  حددد  حلإدددتعح فيف  ب ث غدد  حلاةي يزيدد 

Optimum Model)   وأُد دل   د  لدا  robert Swartz  مدالع حثمع دز حثد طن)
مدالع مع دز إدرحك  ع دف   ثتع ف  حثته يع    ب د   ب ث لاي ت حثمتاار حلامعيصفد  وحيضد 

وحددددد  ( Omar ahmadحثته يددددع و  دددد يع حثم حهددددب  دددد  دوثدددد  حلامدددد رحت حثععبفدددد  
وحث د  حث د ة   Swartzوهمد  حثاع د ن حلاولان مد  SWحلإدتعح فيف  لت د ن مد  فدقي   

om     وهم  حثاع  ن حلاولان مOmar  ي دمل  دل   حةدب     يعيد    ة د   قداا بعة ميد   لأ
ر  ة دد  حيددل أو ددن ض بيمفدد  مدد   دد  حثمارددد  و  ددمل    دد   صددن    حلاة دد ن حثندد  م

(  ع فمدد ت وحرفدد دحت وق ح ددا  ضددم  بيئدد   ع فمفدد  ة  ادد  SWOMإن لإدددتعح فيف   
ددعه  و  دمل م د رحت ع  و نلدف  حثماردد  ب ن صدعهدحرر  مف   ور    نلفمف  ف م   لإ

 (289ر 2013 مييا حميا إبعحهف : ,باح   رضيع ص  س  عي حثته يع حثن قا وحلإ
ا     مل      م ف ت  ه يع   حثت ورحء حثمعع     م إدتعح فيف ت   ىحا ( إSWOMوٌ ع 

يقددد ا ب ددد  حثتلاميدددذ بم ددد  ار حثمع ددد  و   ي ددد  و يع  ددد    ددد  و ددد  ب ددد      حثمعع ددد  
 :حث ددددعيا  و ثدددد  مدددد  رددددلا  و ددددي   ب ث ددددال  فددددفم ء حث دددديا   رددددلا  حثم مدددد  حثتع فمفدددد

2014،562). 
أن ل دال إثد   (SWOMم ل ث تع    أن حثنم    حلأ  (Routman,2012,59ف ر أو 

  فد  ك دع  اد لات حثتداريس ثتصد م أك دع   أيص م  ع د  حث دلاب  ح فد  . ويعدا هدذح مد  
  ن  ي     وض  حثمزيا م  حث قل وحثتعكيا     م  ر   ر عحت حثتع   حيل 

  ددت  و وب ثتدد ث  يمصدد  حثقدد   أن ددد ا   ددت  بصددل مدد   دد  حثمارددد  و  ددمل  ددل حر  ة دد  
بيمف    حةب فسصف  حثمتع مي  وحهتم م     ومي ث   وقارح    و تضم  ر   ة  ا  

 ثت  يع حثمارد  بعدعه  م  رلا  وض  حث ال أم ا حثيمف  مع مي  وطلاب.
  SWOMمفاوم  :ثانياا 

 دددعحءحت حثمنلمدددد  وحثمتعحب ددد  وحثمت   ددد     دددد  فدددصل م دددد رحت هددد  ميم  ددد  مدددد  حلإ
مق رة ر  ثيا حلاحتم لاترحثتن ارحددل حثم ددصلاترح س   حثقددعحر( ثوهدد   حثت دد   رح ث ته يددع
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ضددا  ددد  ا ,  ه فدد  مامددا حمددزر  ت دد   دد   دداريس مدد در حثعي ضددف ت ث تلاميددذ حثتدد   ُ 
 .(112-2015،111إبعحهف : 

 ددددعحءحت وحثمم رددددد ت حثمنتلمدددد  وحلأة دددد   حثتع فمفدددد  هدددد  ميم  دددد  مدددد  حلإأيضدددد   و  
  فصل م  رحت ث ته يع حثمت ع     حثتاريس ب ال  حثمتعحب   وحثمتن دق  وحثمت       

ك ع قار ممص  م  حلأ   ر وحثمع  م ت وحثاق ئ  حثمتن ددق   د  حثم قدا أحث ص   إث   
وحددددل    ثيددددا حلاحتمدددد لاترحثتن ار حثتع فمدددد  حثمادددداد و دددد  م  دئ دددد  حثت دددد    وحثمق رةدددد ر

 (7ر 2016 وح س   حثقعحر  يعق ب ل دا د ثغ :  حثم صلاتر
أيضددد   بعة ددد  ميم  دد  مددد  حثس ددد حت حثمنتلمدد  وحلأة ددد   حثتع فمفددد  حثمتعحب ددد   لع عدد   ُ و 

و  ثيددددا  وحثمق رةدددد ر حثت دددد   ر وهدددد : وحثمس  دددد  حثتدددد   عتمددددا   دددد  م دددد رحت حثته يددددعر
 2016 :ح سدددد   حثقددددعحر  وينددددب حمددددزر رح ددددد  حددددل حثم ددددصلاتر وحثتن ددددار حلاحتمدددد لاتر

 (319-318ر 2019 : ة ريم ن  مع  إدم  يل ر(154ر
ةلاحدددظ أن حثتععيهددد ت  ددد  ح    ددد    دددمل حث دددل م ددد رحت ث ته يدددع حلابددداح   و حثن قدددا و 
 (  ثيا حلاحتم لات  –حثتن ا  -حل حثم صلات  -ح س   حثقعحر –حثمق رة   –حثت      

م  رلا  هذا حثتععيه ت    حثت صل إث   ععيف إددتعح فيف  دد ا إ عحئفد    مد  
 دددد  وحثمتن دددددق  ثدددداما م دددد رحت حثته يددددع ببعة دددد  ميم  دددد  مدددد  حلإ ددددعحءحت حثمتعحل دددد : 

ب ثمات ى حثعي ض  م  رلا  مم رد  م د رحت حلإددتعح فيف  وهد   حثت د   ر حثمق رةد ر 
ح سددد   حثقدددعحر( مددد  ح دددل  نمفددد  حثته يدددع  حثتن دددار حدددل حثم دددصلاتر   ثيدددا حلاحتمددد لاتر

 ب عيق  فم ثف  ثتنمف  م  رحت حثاس حثعادي وحثت حصل حثعي ض .
 :ساسية( اأSWOM) إستراتيجية سوم مبادئ  :ثالثاا 

ضدددا  ,  ه فددد  مامدددا حمدددزر (ر2017،214 ويدددذ ع  دددلا  مددد   حيمددد ن   دددا  م ددداي:
 ( حثم  دئ  م  ل  :2015،118 د  ا إبعحهف :

 حثته يع وحثتعمل ر   أد د  ث تع   (1
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دد ثيب حثدتع   أةمد و حثته يدعر أن معح  ر حلإددتعح فيف  حثي ةدب حثدذهن  ث مدتع   م دل إ (2
حثميدد   وحلاهتم مدد ت    حةددب حثتميددز وحثم ه دد ر حةدد ح  حثددذ  ءحت حثمست هدد ر   رضددحثمه

  .يعا  نصعح  حد دف   ث تع   حثن  م قعب ث  نف  حثعق ف  حثا ثف رومن ق  حثت  ر حلأ
ن حثتع    م ف  م تمعر ماى حثاف رر    ن       وماثعر  د  حثعقدل إ ح  د    ظفدف إ (3

 حلإدتعح فيف ت حثمن د   
هتمد ا بد ثع حطا وحلاةهعد لات وحثم دد  ع وحلا ي هد ت وحثمعتقداحت وحثتصدد رحت ن حلاإ (4

 ك ت حثاحر ف  ث متع   يعا ةصا  م ف  حثتع   حدر وحلإ
 دحء ه  ةصا  م ف  حثتع   حخرع ن حثهعل وحثت  ي  وحخإ( 5

وهذا حثم  دئ لابا م  معح      م  ق ل حثمع مي  أثند ء حددتساحا إددتعح فيف  دد ا   د  
ز     حدتمعحري  حثتع   و ضعورر حلاهتم ا ب ثع حطا وحلاةهع لات وحثم   ع..حثخر   ع 

وأن  عح دد  حثهددعو  حثهعديدد  ثدداى حثمددتع   وأهمفدد  حثهعددل وحثت  يدد  إثدد  حثي ةددب حثنلددعي 
وب ثتدددد ث    دددد   ع ددددز   دددد  حثمددددتع   و يع دددد  مادددد ر حثعم فدددد  حثتع فمفدددد  وهددددذح هدددد  دور 

لإددددتعح فيف ت حثتق يايددد  وطدددع  حثتددداريس حثع ديددد  ححلإددددتعح فيف ت حثاال ددد    ددد   صدددس 
حثتدد  لددت ق   ي دد  حث  ثددب حثمع  مدد ت  قددط ولا ي دد رك بدداور إييدد ب   دد  أي أة دد   أو 

  م  ر  ت أرعى م  حث ال وحلادتقص ء
بعدددض حثم ددد دئ لإددددتعح فيف   (Renzulli: (2014,541و دد  هدددذح حثصددداد حددددتس ص 

 د ا:
ييب  ادص  مفد  ر دعحت حثدتع   ب دع   عردذ  كل متع    عيا م  ة   ر وب ثت ث ر (1

 دد  حلا ت دد ر حثقددارحت وحلاهتم مدد ت وأددد ثيب حثددتع   وطددع  حثتع يددع حثمهضدد   ثدداى 
 حثهعد.

    ف   نام  ي دتمت  حث دلاب بمد  يق مد ن بد . وب ثتد ث ر لن غد  أك ع يص ن حثتع     (2
 ات ى محلاهتم ا بعهاحل حثاص       حث بن ء ر عحت حثتع   و قيفم   بنهس قار
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 دد   حثددتع   هدد  أك ددع   ئددار وممتعدد   نددام  لددت   ع ددف  حثماتدد ى  حثمعع دد  وحثعم دد ( (3
صدد رر م دد رحت  ه يددع لددت   ع م دد   دد  دددف   م ددص   حافافدد  وح ثفدد . ثددذث ر لن غدد  

 إ   ء حلاهتم ا ث   ثب    حرتف ر حثم ص   

 حث ددددال حثعئف دددد  ث ددددذح حثنمدددد    هدددد   عزيددددز حثمعع دددد  وحكت دددد ب م دددد رحت حثته يددددع (4
 دددد   ددددعو     وحلإةت  فدددد  حلإباحصفدددد  مدددد  رددددلا   اددددص  مفدددد  حثم ضدددد   ت با دددد

 حثمم رد ت حثتع فمف  حلادتقص ئف . لادتفع ب وإ ق ن
وهندد  حيضدد   لع ددز روةددز    دد   هعيددا حثتع ددف  وضددعورر معح دد ر حثهددعو  حثهعديدد  لان  ددل 

يفم   قمتع    عيا م  ة    و حك يع   ث ل ط ثب حق  وضعورر بن ء ر عحت حثتع   و 
م  ق ل حث     و ع مد  حثماتد ى بي ة فد  حثمعع د  وحثع مد  إثد  م د رحت  ه يدع لتع مد  

ب ثتدد ث  لددتق  حث  ثددب حثماتدد ى  دد  صدد رر  دد  دددف   م ددص   حافافدد  وب ثتدد ث  و حث  ثددب 
تساحا م  رحت حثته يدع م  رحت  ه يع  ساا حث حق  حثذي يعف   حث لاب و ث  بتعزيز حد

تدددد ث  ي ددددت ف  أن ي دددد رك ميتمعدددد  بمم رددددد ت   مفدددد  و م فدددد  ثحثن قددددا وب حلابدددداح   و 
  .حدتقص ئف 

 :(SWOM) ماارات إستراتيجية سوم  :رابعاا 
ددددت  م ددد رحت متعحب ددد  ومتن ددددق  و مت   ددد   ل ضدددا    SWOM تضددد  إددددتعح فيف  

 حث صل حثت ث :
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 (swom)( يوضح ماارات استراتيجية سوم 1)شكل 

 ب ئ م  حثتهصيل  م  ل  : SWOMدتعح فيف  لاويمص   ن و  هذا حثم  رحت حث ت  
لف دع  ثن ئ د  وبعداه  بمد وح  تنا إث  طعا حلادئ   ق ل  م فد  حثدتع     :التساؤل  (1

 د  حثمد در حثتع فمفد  وحثته يدع  ي د  وربدط        حثمتع   و  قهد   ندا حثعن صدع حثم مد
  يصددد ا ن  ددددئحثمع  مددد ت حثقايمددد  ب ثيالاررو ندددام  ل ددداأ حثمتع مددد ن حددددتساحا حلأ

 وي   ا  ث  حثمع     د  معع د  مد  ثف  ويق م ن باورح  حيي بف  رئ  فع رح  ب ثم أك ع  
أحمددا , يمت  دد  حثمددتع   مدد  معع دد  ددد بق  ث م ضدد   حثم ددعوا  ويددا ددد فم ن حثعدداوحن

 (429ر 2018 صف   دحود:
ويمص  حثق   بعة   حدئ     عا     حثمتع   ق دل  م فد  حثدتع   ب دال حددت  ر   

عع دددد   دددد  حثمع  مدددد ت حث دددد بق  حثمتدددد  عر ثايدددد   دددد  حث نفدددد  حثمعع(فدددد  بغددددعض مو 
حلاددددت  رر ث ددد  ث  حث نددد ء   ي ددد  وربدددط حثيالدددا ب ثقددداي  ثيدددتلاءا  ثددد  مددد  ط فعددد  

 حث نف  حثمعع(ف  ث متع   
م  رر  هنف   ق ا     ملاحل  حو د  حث د   وحلاردتلال بدي  فديئي  :  المقارنة (2

نلدددف  حثمع  مددد ت و  ددد يع حثمعع ددد   ددد  ظدددل  أو   دددع ي  أو أك دددع مددد  ردددلا  
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معف ر   تنا   ف  حثمق رة  مد  ردلا   هادص حثعلاقد  بين مد  ومعع د  مد حط  
 (321ر2019:حثق ر وحثضعا  ة ريم ن  مع  إدم  يل

وهددد   م فددد  ةقدددا مددد قهي  أو فددديئي  أو أك دددع ب دددال حثمه ضددد   بيدددن   ومعع ددد  
  ددد   تضدددم  حثاقددد  وحثتمييدددز   حثنقددد و حثتددد   ت ددد ب   ي ددد  ويس دددا  ي ددد  حثه دددع ي
 و ث  ب ال  نلف  حثمع  م ت و   يع حثمعع  

  ثيددا حثمع  مدد ت بق ثددب  الددا  مدد  حثهدد  حثهددعد و ثدد  مددد   :وليةةد الحتمةةالتت (3
رلا  حدتساحا حثمعع   حث  بق  لإض    معع    الار ب عيق  بن ئف  و ث  م  

 بق  بم د  ار حثمع د   درلا  حيي د  لاقد  بدي  حثمع  مد ت حثيالدار حثم ثدار وحث
و ثدد   دد  طعيدد  إييدد د بندد ء متم ددد  لددعبط بددي  حثمع  مدد ت حثم ثددار وحلابنفدد  

 (2018،94 :حثمعع(ف  حث  بق     طم    ا حثهت ا أحما 
و عندد  أيضدد    دداوي   ددل حلاحتمدد لات حدد   حدداوه فدد ء أو حدداه وهدد  ربددط 

  د ر وحثقدارر حثمعع   حثم ثدار ب ثمعع د  حث د بق   د  طعيد  بند ء متم دد  مد  حلأ
    حل حثم ص   ب ض   ار  عوض ثته يعه        دمل   ثيدا ح د    الدار 
وطعحئددد  أردددعى ب ددد ب   الدددا  مددد  حثهددد  حثهدددعد   ددد  ح ددد    الدددار  يدددع معث  ددد  

 ث م صلات حثت    ح        حف     

قارر حثمتع       حدتساحا مع  م ت د بق       ق  حداوه ظد هعر مد    :التنبؤ (4
 تق ل  م  أةد  صد رر مد  صد ر حلاددتالا  إ  ياد و   ه ديع مأو حاه    حث

مدددد  قددددا يادددداه  دددد  حثم ددددتق ل   دددد  أددددد س حث ف ةدددد ت حثميمعدددد  أي حدددددتقعحء 
حثم ددتق ل مدد  رددلا  حثم دد هاحت حثا ثفدد   ر ددا م دداي رووقدد ,  مي دد   يدداحن 

 (29ر 2018د يل:
و عندد    قدد  حدداوه فدد ء مدد  بندد ء   دد  مع  مدد ت ميمعدد  ددد بق  متدد  عر ثدداى 

عد      ق ا     حلادتالا  بم  هد  أبعدا دد حء  د  حثزمد ن وحثم ضد     د  هحث
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حة غ   حثمتع   ب ثته يع بم  ددفااه  د  حثم دتق ل بند ء    د  قدعحءر حثمع  مد ت 
 وحث ف ة ت حثمت ح  ثاي  وي ثا  ن احت بن ء       ث  أي   ق  ةتفي  حاه م  

مدد ت و ر ددعحت ددد بق    هدد  حدددتساحا حثهددعد  ددل مدد  ثايدد  مدد  مع :حةةل المشةةكلة (5
ث  صددد   إثددد  إوحثددد  حثغمددد ض مددد  حثم قدددا حثم دددصل   ددد  دددد  ك م  ددد  ةاددد  

 (505ر 2018 هال مقص د     ة    ف  حث ن :
وه  أيض   ة  و  ع فم  ي دع  (فد  حث  ثدب إثد  حييد د حدل ثم دص   معيند  أو 

أو م عث  م عوح   يدع معث  د  ثداى حثمدتع    عيد  حثتقداا و اتد   إثد    معض  
يددع معددعول ولا   هدد  حثس ددعحت حثم  دد در وحثمسزةدد   دد  حث نفدد  حثمعع(فدد   حددل 

ثا       بذث  يات   إث  بذ    ا معع   أو م  ري ث  ص   ث ادل وب ثتد ث  
لت   ر  حت   مفد  مع  د  ومن دق  حتد  يصدل ثتعمدف  أو م داأ يعت دع حدلا  ث د  

    طعي  ح س   حثقعحر لارتف ر حثال 
    قلاةفدد  رفدديار  ت  دد ر  دد  ثددلاه  م فدد ت وهدد :فددوهدد   م : اتخةةاا القةةرار (6

حث ال وحثمق رة  وحثمه ض   بي  حث احئل وحرتف ر ح ض    حيم ن   ا  م اي: 
2017،215) 

وهدد  أيضددد    م فدد   هنفددد   ت  ددب حرتفددد ر أ ضددل حثا ددد     دد   ن ددد ي 
   تباحر        م  رر مق رة  و ث  ث مق رة  بي  حث احئل وحرتف ر ح ض         ا

إثدددد  إدددددتعح فيف ت   فدددد   دددد  حثته يددددع  دددد ثتق ي  وحلادددددتقعحء وحلادددددتن  و وحثتا يددددل 
وحثمق رة  وحل حثم ص   وب ق  حثم  رحت حث  بق  و ث  ث  ص   إثد  حث دالل حلأم دل 

 و اقي  حث ال حثمن  د 
 (:SWOM) خطوات التدريس وفق إستراتيجية سوم  :خامساا              

 حلادحرر حثع مدددد  ث تدددداريب  (26-25ر 2014 هددددن ش:  كمدددد  حدددداده   قددددار دددددمفم حبدددد
 (34- 33ر 2013 وحلابتع ه:
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رلاث دد    ددزحءرلت أربعدد  أ( مدد  SWOM ت دد ن حثدداروس و قدد  ثنمدد    ددد ا 
 ع يددز حةت دد ا حث ددلاب   دد  حثته يددع حثددذي لتع م ةدد  ب عيقدد  مست هدد  و دد   ددل  ددزء مدد  

ت حثته يددع حث تددي    ددصلان حم دد ر و  بدد ثمات ى  ح ددزحء حثددارس حلاربعدد  لددت   ععيددف حث   دد 
 هال حثارس  

 )التقديم للدرس(مقدمة الدرس (1

هدد  ص دد رر  دد  مقامدد    ددت يع معع دد  حث  ثددب حث دد بق  و ثدد  مدد  رددلا   مددعي  
   ي  ص رر وحضا   م  يعع   حثت ميذ  عدئ      حثدارس حث د ب    ب فط ي   ا    

    ويت   ععيه   ب ثم د رر ةبم  ثال   م  ح أو د تع مت بع  ي   ا حثت ميذ     حثته يع
 م  را حثته يع هذا.م  رر وأهمف   ثو اري        حلافتعحك    هذح حثته يع ب

  النشط التفكير (2

مم ردددد   ددد   مدددعي  لدددت  (فددد   ددد  ي     ددد  طعيددد    بعدددا حثمقامددد  ي دددتعك حث   ددد
حيدل لدت   داريس حثماتد ى وم د رر حثته يدع  د  م  رحت حثته يع ب صل  عدي حو عد وة (  

و ثد   وحضم ب ثمات ى  ي م  باما م  رر حثته يع و م ف    ب صل  حث قل وهذح م   سةه
ويت  حثته يع حثن دط بت ظفف م  رحت حثته يع    حكت  ل حثعلاق  بي  أ زحء حثمات ىر 

   دد  ث   ثددب ثلا  بدد    دد  فددصل حدددئ  ( حو حثدداما  دد  طعيدد  حثتاهيددز حث هلدد     ث دد   
وي ددددتساا حثمع دددد  بعددددض حثصدددد ر  أيضدددد      وملائددد مدددد  ي ددد  بمهددددعدا أحف ةدددد   و م ددددتع    

 وحثنم    حث ع  ةف  حثمست ه  ث ت ضفم
 التفكير التفكير في (3

م   ثيتمصندد ح مدد  حثته يددع  دد  ةدد   حثته يددع علددت  حفددعحك حثتلاميددذ  دد  ة دد و  دد
ومداى دد  ث  أو صدع ب  حثذي قد م  بد  ويس دط حث   د  ثعم فد   ه يدعه  بصدل وضد ا 

 اث ته يع  د  م دل هدذ منتي  ه  وم  إ ح   ةل هذا حث عيق  ع و فف يمص     يحثعم ف   
بم دل هدذح ب لإضد    إثد  حثتس دفط ث افد ا   أرعى ث ته يدعطعيق   أو حدتساحا  حثم حضف   

ومدد  حثممصدد  أن لددت   ثدد   دد  طعيدد  ميم  دد  مدد  حثندد   مدد  حثته يددع  دد  حثم ددتق ل 
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و  مد  حثس د حت حثتد   م ل:كفف   عت    حثن  ذح حثن   م  حثته يع  حلادئ   ث اف ا ب
ةهدددذ    ؟ر مددد  حلاددددئ   حثتددد  دددد  ت  ث ته يدددع  ددد  هدددذح حثن ددد و ؟ حل مددد  ح ضدددل هدددذا 

 حث عيق  أو حث عيق  حثع دي  حثت   ه ع ب  ؟
 التفكير تطبيق (4

و دد  هددذا حثمعح دد  لددت     يدد  م دد رحت حثته يددع و م ف  دد  حثتدد   دد   ع م دد  حثندد ء 
 حثارس    م حقا أرعى 

 وي مل:
:    يدد  م دد رر حثته يددع   دد  ماتدد ى مم ثددل ثماتدد ى حثددارس قريةةبلالنتقةةال ا (أ

وأة ددد   حلاةتقددد   حثقعيدددب هددد  حلاة ددد   حثتددد   ت ددد ب  ة  ددد   مددد   ددد  مات حهددد  
 حثارحد  م  حثن  و حثذي م رد  حثمتع م ن    ر  ر حثته يع حثن ط 

:    يدد  م دد رر حثته يددع حث ددتسام   دد  حثددارس   دد  درس  رددع النتقةةال البعيةةد (ب 
س حثعي ضف ت وأة    حلاةتقد   حث عيدا هد  حلاة د   حثتد   ست دا  د  و م  در 

 مات حه    يعح     حلأة    حثت  م رد   حثتلاميذ    معح   حثته يع حثن ط
  :    يددد  م ددد رر حثته يدددع ردددلا  حثعددد ا حثارحدددد   ددد  ماتددد ى التعزيةةةز اللاحةةةقج(      

ما بد  دد   ن ار ر  م ض   حثارس أو م در أرعى رلا  حثهصل حثارحد   م
 (2017،14 حث    ن:

وةلاحددظ أن هددذا حثس دد حت مع  دد  ومنلمدد  حيددل   دداأ ب ث  ددفط و نت دد  ب ثمعقددا 
      اأ بت   لات ثعبط حثيالا ب ثقاي  وحدت  رر حثمعع   ثداى حث   د  ثد  حثته يدع حثن دط 
 ددد  حة ددد   مت حددد  ثددداى حثمتع مدددي  لدددت   ددد  ي    مددد  ق دددل حثمع ددد  و ثددد  ثددداما م ددد رر 

يددع  دد  حثماتدد ي  دد  طعيدد  مم رددد  هددذا حلأة دد   حثتدد   اتدد   أيضدد   ثمم رددد   حثته
م  رحت حثته يع ث اما مع   ث   ع   معح   م  ورحء حثته يع أو حثته يدع إثد  أبعدا حثاداود 
وه  حثته يع    حثته يع أي ثفس حثته يع حثع  حئ  وث   حثته يع حثمس ط ثد  وحثمدارك 
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  ي دتسام ه  ثمزحوثد  ة د و معدي  وثمد  ح حددتسام ح تحيل يس   ن ثعم ف   ه يعه  حث
هددذح حثنددد   مدد  حثته يدددع و فددف  ددد  هددذح حثنددد   حيددل   ددد  حثددع   مددد  صددع ب  حثم دددص   
ي ت فع ن حدتساحا حثته يدع حثمن ددب و  ظفهد  لا ييد د حدل ث د  و دع   حثن  يد  ثتعردذة  

م د ب   أو  إث  طعي  مت عب م  حثته يدع وهد     يد  هدذح حثته يدع دد حء  د  م حقدا
م حقددا أرددعى وحقعفدد  وح ددف   دد  حثافدد ر أو م حقددا أك ددع صددع ب  و  ددع    مدد  حثته يددع 

  .حثت  فق 
 : عادات العقل:المحور الثاني

 : مفاوم عادات العقلاولا 
ب  ت دد را حبت دد رح   (HOM)( حو Habits Of Mindثقددا ظ ددعت  دد دحت حثعقددل  

ةيذحب حثي   لا تم ده      حثدتع   لا الاح     حثتع   وحثتاريس حيل لت  حث ي ء وح
ماى حثاف ر وحلابداح  و  د ي  و  دصيل حثم د رر وحثعمدل حثيم   رحيدل   د  ا   د  

 و عدا  د دحت حثعقدل ضدعوري  إ حر   د  حثدتع    بن ء قارر حث لاب     حثتع   حثقدارر
 رب ددددع   حثمتغيددددعر حثعمددددل م حك دددد  حثت ن ث  فدددد  وحثميتمدددد  و  حةددددب  حثمتع مدددد ن  أرحد 
صددعيم هددذا  حثافدد ر  دد   دد دحت حثعقددل ب ددصل مدداى حثددتع   ع  دد  حدددتعح فيف ت  ددو ل

   د  حثدتع   وحلاةهتد ار حثاقد  ثتاقيد  وحث ع ر حثمت  د  حثته يع حلادتعح فيف ت م ل
 :Campbell) حثم ددداوث  وأردددذ حثمسددد طع ودقددد  ب ضددد ا وحثت حصدددل حثم دددتمع

2006,2)  
  حثتصدددعل بدددذ  ء  ندددا ادددحثميدددل ة ( ب ة ددد :Costa,Kallick:2000يعع  ددد    

و  ظفددف حث دد   ف ت حثه عيدد   نددا م ح  دد  فددص     حو معضددلات  م ح  دد  حثم ددصلاتر
 ث اص       ةت ئا حك ع ق ر و حت   در أ    وأهمف  أك ع 

( ب ة دد  ح يدد ا  ق دد  يع ددع  دد  2020،80 و عع  دد   ة ددعي  بنددل ح دد  أحمددا:
حثس عحت حثتع فمف ر و نمف   ع    ةمط م  حث    ف ت حثعق ف  حثت   ادي حث  حثتع مل م 

 حثم در حثارحدف  ثاى حث لاب 
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و عع  ددد  حث  ح ددد  إ عحئفددد   بعة ددد :  قدددارر  لاميدددذ حثصدددا حث  ثدددل حلابتددداحئ    ددد  
مم ردددد  بعدددض حثمم ردددد ت حثذهنفددد  متم  ددد   ددد  حثته يدددع بمعوةددد رحثته يع حثت ددد دث  حو 

ع   حثم دددددتمعر حثته يدددددع تحثتعدددد وة ر حثت ددددد    وطدددددعا حثم دددددصلاتر حلادددددتعاحد حثددددداحئ  ث ددددد
   يد  حثمعد رل حث د بق   د  م حقدا  الدار   و قد س ب ثار د    وحثت حصل ب   ث  ودقد ر

 .حثت  ياصل   ي   حثت ميذ    ماف س   دحت حثعقل 
 مكونات عادات العقل  :ثانياا 

( دددت    ددع مدد   دد دحت حثعقددل حثق ب دد  ث ددتع   (Costa,Kallick:2008,18-37حدداد 
   ب ثتععيف  م  ل  : وحثتاريب دتن وث

Costa,Kallick:2008,29,35,38):ر 32-31ر 2020 (ر ريمدددد   مددددع معتدددد  , أرددددعون)
-2007،37 (ر    طمددد  مامدددا   دددا حث هددد ب:209-2015،206: ر ثدددا بددد  مامدددا حثعحبغددد 

 (2019،51،53(ر  ري  مص  ا  م ف : 39
     Persisting- المثابرة (1

يدددد  حث ددددال حثمندددد د مدددد  رددددلا  وضدددد  و عندددد  حثعي دددد  حثاحر فدددد  ثددددا حثهددددعد ثتاق
 فيف ت وحثا    حثممصن  ب عيق  ممن ي  حل وحن وح  ت  حثعالا م  حثمع قد ت حلادتعح

 وحثع ب ت     لالت قا ولاي ت    حباح
  Managing impulsivity -   التحكم في التاور (2  

 داا ه   ف ا حثهعد ب ثن ة  وحلا  ء ث     ةلع م  ح ث  وحثته يع ب    ياح و 
وحلادتعي   وب ثت ث  حثقارر  ل ح ااحه باحئل  ع ثد  ثد  حرتفد ر حث دالل حلاك دع   حثت ع 
 .حقن   

( 3 الصغاء بتفام وتعاطف  

- Listening with understanding and empathy 
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اى حثهدددددعد قدددددارر   ثفددددد    ددددد  حلاصدددددغ ء وحثه ددددد  وحلاهتمددددد ا و عنددددد  حن يصددددد ن ثددددد       
              عر وحقتعحا ح    ثا    و  ضدفا  .  حثهب ث سص حثذي حم م  وحثتع طا م

 Thinking flexibly-     التفكير بمرونة (4

ثايدد  ممدد  لددادي هد  قددارر حثهددعد  ددل  ق ددل حلارحء حثمست هد  وحثمع  مدد ت حثمقنعدد  
ححف ةددد  ح   غييدددع رحيددد  وب ثتددد ث  لتهيدددا بتع يدددب و نلدددف  حثمع  مددد ت ثايددد رويعم  ن  ددد  

 .ر    حن وححا مسع  ت وحة   متعاد 
 التفكير في التفكير )ما بعد المعرفي( (5

 - Thinking about thinking  (metacognition) 

ئ  حثماف  روقار    عن  حدرحك حثهعد لأ ع ث  و عثيعه      حلارعي  وحث ي     
     حلاةت  ا وحثت  يع و   ي  رعحئط  هنف  و صمف   ي رب ق ل حث اء    حلادحء 
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- Striving for accuracy                        السعي من اجل الدقة (6

و عن  قارر حث لاب     حلاهتم ا بع م ث   و  مي    وح م م               
ر    حثعمل ثال   ث ن ء حث  ثب حثمه ع باق  و صافا  روحلا ق ن وحلادتمعح

 و مصين  م  معع     ثف  حثي در   ئق  حثن صف   
 مواقف جديدة تطبيق المعارف السابقة في (7

- Applying past knowledge to new situations  
و عنددددد  قدددددارر حث  ثدددددب حثمه دددددع   ددددد  حثدددددتع   مددددد   ي ربددددد  ومع ر ددددد  حث ددددد بق  

حثعم فدددد  ثيددددل م ددددصلات وم ئددددل  الددددار ثتاقيدددد  و  سددددفص حثمعندددد  وحثع ددددعر حثنلعيدددد  و 
 .حلادتمعحري  وحثتقاا    حثع   وحثتع مل م  حثمع  م ت وحثم حقا

 والتواصل بوضوح ودقةكير التف (8
8) -Thinking and communicating with clarity and precisions      

وهدد  قدددارر حثهدددعد  دددل   صددديل مددد  لعيدددا   صدددي     فددد  حو  ت بفددد  ب غددد  د فقددد   
ووحضددا   دد  حث قددل حثمن دددب وحدددتساحا حث غدد  حث هلفدد  حو  يددع حث هلفدد  وحلاهتمدد ا ب دد  

  .صن  قعحرحت حك ع فم ثف و مييز حلارتلا  ت وحثت  ب  ت و 
كمددد    ددد  ا  ددد دحت حثعقدددل   ددد  حددددتساحا مهدددعدحت د فقددد  ووحضدددا  و يدددع 

ث حثدال    مض  مم  ي  ر ثغ  م تع   دحردل ميتمد  حثدتع   حو حثماردد  حو ميم  د  ح
وحثميتمددددددد  وي ددددددد  ا  ثددددددد    ددددددد    ددددددد يع حثدددددددذ  ء حث غددددددد ي حث هلددددددد  ثددددددداى حلاطهددددددد   

2009,21):Costa,Kallick ) 



 

 
 
 

 
 

1658 

 مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية

 

 م  2021ديسمبر-ادس عشرالعدد الس -المجلد الخامس عشر 

 
ت باستخدام كل الحواسلبياناجمع ا (9  

- Gathering data through all senses 
 عندد  أن  مدد  حث ف ةدد ت لددع  ط ب دددتساحا حثعالددا مدد  حلادددتعح فيف ت حثا ددف    

 .لا  حلاةت  ا وحلادرحك وحثتذ ع وحلادتع   لاكت  ب حثمعع   م  ر
  -البداع –البتكار  –التصور  (10

- imagining, innovating, creating 
 عنددددد  قدددددارر حث دددددلاب   ددددد   صددددد ر حةه ددددد    ددددد  حدوحر مست هددددد  م دددددتسامي  
حثمسددد طعر وحثددداوح   حثاحر ف روحثقدددارر   ددد  مم ردددد  حثنقار ددداا حثعي ددد  ث  قددد ء  ددد  وضددد  

عون مدد  ح ددل  اقيدد  مزيددا مدد  حث لاقدد  وحثته صدديل وحثيددار وحث مدد   وححددا وث دد  يسدد ط
 .وحث   ط 

  ورهبة  هشةالستجابة بد  (11
- Responding with wonderment and awe 

و عن  قارر حث  ثب حثمه ع حثييا     حل حثم صلات ثنه   وحلارعي  باه   
حلاددتمت   بد ثتع   و  مل وحب حدت لا  وحلابت    بذث  وحلادتمت   ب فدص   حلافدف ء و 

     ل وقل وحدتمعحريت 
 -Taking responsible risks             القبال على مخاطر مسؤلة  (12

و عنددددددددد  حثقدددددددددارر   ددددددددد   يعبددددددددد  حفدددددددددف ء  الدددددددددار و ع م ددددددددد  و ق دددددددددل م ددددددددداثف  
حثمس طعرروحثتع مددددل مدددد  حلافددددف ء حثمتن قضدددد  وححددددعحو  قدددداا ب  رحدددددتساحا ح  دددد ر  الددددار 

  وحرت  ره  وحدتساحا حثعقل    حثتع مل مع  
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   -    Finding humor    إيجاد الدعابة (13

 قددا م يددع ثلاهتم ارحثقددارر  ددل حثقددارر  ددل حدرحك حلاوضدد    دد  م ندد و ع     
حثضدا  مد  حثم حقدا و ددل حةه د  وح  د   فمدد  حك دع ثدعوا حثا  بدد  و قدالع و  د  د  بدد  
حلارعي  وحن يص ن حثهعد معح  ثهلف   ندا  ع م د  مد  حلاردعي  حيدل حن حثا  بد   ادعر 

 .حثقارر  ل حلاباح  

التساؤل وطرح المشكلات (14  

- Questioning and posing problems   
هدد  حثقددارر   دد    دد  حثم حقددا و  ددمل طددعا حلادددئ   ورصددا حثمع  مدد ت باقدد  

 و نلفم   وحقتعحا  اد م  حث احئل ثال حثم صلات حثمععوض  
- Thinking interdependently  15)  التفكير التبادلي  

حث  ث                  حثعمل م  حلارعي  وحثتع   من   بص رر  ه  قارر  ب     
روا   سمت  دث رحلاح ث هعي رحثقارر  ل  ب همف   حلاةتم ء  حثيم     حثعمل 

  عيع حلا   ررحثت  يع وحلا عاحد ثتق ل حثا   رح     د  ك حلاصغ ء وحث ع   
 ورحء حثعحي حثيم    ثتع   د  ك حثتع ون    ح س   حثقعحر 

 المستمر  للتعلم الدائم لالستعداد  (16

-  Remaining Open to Continuous Learning  
هددد  قدددارر حثهدددعد  دددل حث ادددل بددد  معحر  ددد  طدددع   الدددار وحثعددد  ح  حثتايدددن            

وحثتعالل وحثنم  دحئم    د  لتغ د ن حثتد  عحت وحثم كدل وحثم حقدا وحثعح د ت وحثلدعول  هدع 
 حثس ل م  ث  بل حلاقعحر ب  فم  ث تع   وحلا تعحل وحثت حض  بعا حثمعع   و اا 
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 خصائص عادات العقل:ثالثاا 
( حثدددد  حن حث دددددسص حثددددذي يمت دددد  حثعددددد دحت (Costa,Kallick:2000 ر حفدددد

 حثعق ف  لتصا ب ث م ت حثت ثف :· 

حرتفدد ر حدددتساحا ةمددط مدد  حث دد   ف ت حثه عيدد  بددالا  مدد   يعهدد ر أقددل  القيمةةة: (1
 حلاةم و إةت  ف .

 ةا    ظفف ةمط م  حث    ف ت حثه عي . : حث ع ر ب ثميلالنزعة او الميل (2
 حثهعو وماى ملاءم  حدتساحا ةمط د    .: إدرحك  الحساسية (3
 : حمتلاك حثم  رحت وحثقارحت حلأد دف  ثم حك   حث    ف ت.القدرة (4
 : حث ع  حثا وب ث ته يع و ا ي  أدحء ةمط حث   ك حثه عي.اللتزام (5

 وهي: وقد اقتصر البحث الحالي على بعض عادات العقل,
 التفكير بمرونة (أ

ثصدددا حث  ثدددل حلابتددداحئ    ددد  حدددل ويعدددعل ح عحئفددد  ب ة :ه  دددارر   ميذح
حثم ددص  حثتدد    ح  دد  ب ث اددل  دد  طددع   الددار ومتن  دد  و  دد يع ح  دد را  نددا 
حثاصددد     ددد  ح  ددد ر حضددد (ف  وحثنلدددع ث م دددص   مددد  حك دددع مددد  وحويددد  وق ددد   

  .و   ت ةلع حلارعي 

 التفكير التبادلي او التعاوني (ب
حئ  حثعي دد  ويعددعل ح عحئفدد  ب ةدد : هدد  قددارر   ميددذ حثصددا حث  ثددل حلابتددا 

ب ثت حصل م  حلارعي  ب لاصغ ء حثي   و   ف  ححتف       وحثتعد ون مد  وملائد  
حثسد و م  رأيص  ؟(ر اا حثت  ل بعأيد   م تسام   ص  رحت حثتع ون ح ه  معص ر

 .وملائ وحرت  ر ماى صا  حثال  نا 
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 كلات التساؤل وطرح المش ( ج 
حلابتددداحئ    ددد   ويعدددعل ح عحئفددد  ب ةددد : هددد  قدددارر   ميدددذ حثصدددا حث  ثدددل 

طعا حلادئ   ثه د  حثم دص   حثم عوحد  و نلدف  حثمع  مد ت ح ث د  باقد  وحقتدعحا 
 . اد م  حثا    حثمتن    ث م ص   حثم عوح 

 تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة (د
ثدددل حلابتددداحئ    ددد  ويعدددعل ح عحئفددد  ب ةددد :ه  قدددارر   ميدددذ حثصدددا حث  

    ددددد  حثم قدددددا حثيالدددددا حثم ددددد ب رحث ادددددل  ددددد  حثمعع ددددد  حث ددددد بق  لاددددددتساحم 
 و    يد  حثمعع د  وحلادته در م  ح    حثم د كل حث د بق  ثادل م د كل  الدارر

 .ث يئ  حثتع فمف حثمتع م     مي لات ر ر  ة    ح
 التفكير والتواصل بساولة ودقة ( ه 

ذ حثصددددا حث  ثددددل حلابتدددداحئ    دددد  ويعددددعل ح عحئفدددد  ب ةدددد :ه  قددددارر   ميدددد
 ن ب دددصل فددده   حو  تددد ب  وحثقدددارر   ددد  ح سددد     صددديل ح  ددد رر ثزملائددد  وح  ددد

 حثقعحرحت ب صل ف مل ود   ح   ر وملائ  م تسام  حثته يع وحثمق رة  
 الستعداد الدائم للتعلم المستمر (و

ويععل ح عحئف  ب ة :ه  قارر   ميذ حثصا حث  ثل حلابتاحئ      حمتلاك 
 ددد كل حثتددد  ث قددد  وحدددب حلاددددت لا  ثتا دددي  حثدددذحت وحددددتغلا  حثم حقدددا وحثمح

  ح  ددد  ث اددد     ددد  حثمزيدددا مددد  حثتع  روحثعي ددد   ددد  حلاددددتمعحر  ددد  مزيدددا مددد  
  سام    ص  رحت  هذا حثه عا ففق  وم يعررححت   ح ع     يعح( حثتع   مت
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 ادوات البحث 
 متغيرات البحث: :اولا 

 متغيرات التالية:اشتمل البحث الحالي على ال
 المتغير المستقل: (1

تقل فةةةي )تةةةدريس الرياضةةةيات وفةةةق إسةةةتراتيجية يتمثةةةل المتغيةةةر المسةةة
swom) 

 :المتغير التابع (2
 (فم  ل  : يتمثل المتغير التابع

 :بعض عادات العقل و هي ✓
 حثته يع بمعوة  •

 حثته يع حثت  دث  حو حثتع وة  •

 حثت     وطعا حثم صلات  •

 م حقا  الار    ي  حثمع رل حث  بق     •

 حثته يع وحثت حصل ب   ث  ودق  •

 حثاحئ  ث تع   حثم تمعحلادتعاحد  •

 البحث:بناء أدوات : ثانياا 
 ث ن ء حدوحت حث ال    حرتف ر حثمات ى حثع م  و ا ي    م  ل  :

 ادوات التجريب: اعداد (1

 كراسة التلميذ: (أ

 دد  بتن يدد  مدد  أ ددل  اضدديع حلأة دد   حثعي ضددف  حثمقامدد  ث تلاميددذ ق مددل حث  ح
   لاميدذ حثصدا حث  ثدل حلاد دد  حلأة    ح ب مات ى وحار  حث   ر  حثمقدعرر   د
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ب ثهصدددددل حثارحدددددد  حث ددددد ة  مددددد  مصددددد در مست هددددد  م دددددل: حث تدددددب حثع مفددددد ر وحثعدددددد ئل 
حثي معفدددددد ر وحثميددددددلات حثع مفدددددد ر ومندددددد ها حثعي ضددددددف ت و  صددددددنفف حلأة دددددد    دددددد  

؛ حيدل  د  صا حث  ثل حلابتداحئ يذ حثم ض   ت  ع فمف     حثعي ضف ت  ن دب  لام
 ددل م ضدد   مدد  م ضدد   ت حث حددارر ثدد  ق مددل حث  ح دد   االددا حلأة دد   حثعي ضددف  ث

 ( د فق .40( حصصر مار  ل حص   4بتاالا  اد حصص حثاروس  
وقا     عض  عحد  حثت ميذ     ميم    م  حثماصمي  ثمعع   مداى ملائمد  

ن ددد  وإ دددعحءحت حثت  يددد  وقدددا حفددد ر حلأة ددد   مددد  حيدددل حث قدددل حثماددداد ث  روحث دددال م
ة    وحلا عحءحت وقا ح عت حث  ح د  حثتعداللات حثتد  حفد ر حثماصمي  إث  ملائم  حلأ

 حثي   حثماصم ن حت   ص م  عحد  حثت ميذ ب ص    حثن  ئ  
 اعداد دليل المعلم لتدريس الرياضيات وفق إستراتيجية سوم: (ب

بتاحئفددد  ثف دددعا ثددد   فففددد   ددد  بنددد ء دثيدددل ثمع ددد  حثعي ضدددف ت ب ثمعح ددد  حلا
بند ء    د  مد   د    SWOMتعح فيف  دد ا   اريس وحار حث  د ر ب ددتساحا إدد

حدتسلاص  م  إطد ر ةلدعي ودرحدد ت دد بق ر وقدا  د  إ داحد هدذح حثداثيل و قد   
 ث س  حت حثت ثف :

  االا م ض   ت حثاروس  •

حثقارر •     مم رد     االا حلأة    حثعي ضف  حثمقام  ث تلاميذ ؛ ب عيق   تفم ث   
حثعي  حثت حصل  وم  رحت  حثعادي  حثاس  فصل م  رحت  لت   ث      أن  فعو  ض  

 SWOMم  دئ إدتعح فيف  د ا

  االا حثتع فم ت حثمن د   دحرل  ل درس م  دروس حث حار. •
 وقد اشتمل دليل المعلم على ما يلي:    
 مقام . •

 حلأهاحل حثع م  ثتاريس حث حار  •

 ث حارحلأهاحل حلا عحئف  ثتاريس ح •
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 حثاس حثعادي: مه  مد ر وأفص ث ر وم  رح  . •

 صل حثعي ض : مه  م ر وأفص ث ر وم  رح  .حثت ح •

 مه  م  ر وم  دئ  . : SWOMإدتعح فيف  د ا  •

 . SWOM حثس  حت حلإ عحئف  ثتاريس حثعي ضف ت و   إدتعح فيف  د ا •
 حثس   حثزمنف  ثتاريس حث حار. •
 دتعح فيف  د ا     اريس حث حار.   ي  ت   م  ث مع    نا حدتساحا إ  •

 خطط كل درس كما يلي:على أن يدروس حث حارر  •

 كت ب   ن حن حثارس. ▪

 كت ب  أهاحل حثارس    ص رر إ عحئف . ▪

  االا حث د ئط حثتع فمف  حثت    تساا. ▪

كت بد  م دد رحت حثت حصددل حثعي ضدد  وحثا د ب حثددذهن  حثتدد  يمصدد   نميت دد   ▪
  .م  رلا  حثارس

 .SWOMحثارس ب دتساحا إدتعح فيف  د ا   االا ر  حت ديع ▪

 رس.كت ب   ق ي  حثا  ▪

وبعا إ احد دثيل حثمع   ثتاريس وحار  حث   ر  ثتلاميذ حثصا حث  ثدل  
ر     عض      ميم  د  مد  SWOMحلابتاحئ     ض ء إدتعح فيف  د ا  

حثماصمددي  ؛ ثتاالددا مدداى ملائمدد  حلأة دد   حثعي ضددف  حثم ددتسام   دد  حث حددارر 
ددد ا  الدا مدداى ملائمد  حثم دد رحت وحثس د حت حثم دتسام  و دد  ةلعيد و دذث   ا
SWOM  ددد   ددداريس أة ددد   حث حدددارر و دددذث   االدددا مددداى ملائمددد  أدددد ثيب 

حثتق ي  حثم تسام  وح عت حث  ح   حثتعاللات و    رحء حث  در حثماصمدي  حتد  
 يص م دثيل حثمع      فص   حثن  ئ .
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 م  ث اح  حلاو  م  حدئ   حث ال وه : و ييب حدوحت حث ال حثتيعي ف  هذا    ح
بعددض  دد دحت  نمفدد      دد (SWOM  ضدد ء إدددتعح فيف   صدد رر وحددار معددار  دد

  ؟ لاميذ حثمعح   حلابتاحئف  حثعقل ثاى

 حيل  تم ل ص رر هذر حث حار    إ احد  عحد  حثت ميذ ودثيل حثمع  .
 اعداد أدوات القياس (2

 :مقياس عادات العقلإعداد   -
 ه : س   دحت حثعقل و   ثلاه معححل    إ احد ماف
 تخطيط وإعداد المقياس:المرحلة اأولى: ال

 تحديد الادف من المقياس.أ. 
 ب. تحديد بعض عادات العقل التي يقيساا المقياس

 إعداد الصورة اأولية للمقياس  ج.
 تحديد طريقة تصحيح المقياس د. 

 المرحلة الثانية: ضبط المقياس: 
 المقياس التأكد من صدق  .أ

 التأكد من ثبات المقياس .ب

 حساب زمن المقياس .ج
 لة الثالثة: إعداد الصورة الناائية للمقياس.المرح

 خطوات كل مرحلة بشيء من التفصيل فيما يلي  تتناول الباحثةو سوف 
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 :المقياسالمرحلة اأولى: التخطيط وإعداد
 : مل و   حثس  حت حثت ثف 

 تحديد الادف من المقياس: .أ
  حدتساحا حثماف س إث   ف س قارر  لاميذ حثصا حث  ثل حلابتاحئ    ل ال هذح 

بعددض  دد دحت حثعقددل  دد  حثته يددع بمعوةدد رحثته يع حثتع وة رحثقددارر   دد  حثت دد    وطددعا 
حثم ددددصلاتر   ي  حثمعدددد رل حث دددد بق   دددد  م حقددددا  الدددداررحثته يع وحثت حصددددل ب دددد  ث  

 ودق رحلادتعاحد حثاحئ  ث تع   حثم تمع
 يقيساا المقياس:التى  عادات العقل ضب. تحديد بع

   دحت حثعقل ن وثل   حثتعب ي  حثت  وحلأدبف ت حثارحد ت    م  رلا  حثع    إث 
وبعددض حلابادد ه حث دد بق    صدد ل حث  ح دد  إثدد  ميم  دد  مدد   دد دحت حثعقددل وحثتدد  مدد  

ر وحثتد  swomحثضعورر أن لتمص  من   حثتلاميدذ و قد  ثمد   د   اري د  و د  حددتعح فيف  
     ماف س بعض   دحت حثعقل ياف

 مقياس:ج. إعداد الصورة اأولية لل

أ ددات حث  ح دد  ميم  دد  مدد  حثع دد رحت حثتدد   ت  ددب مدد  حثت ميددذ حدددتساحا بعددض 
  دحت حثعقلر حيل   ةل    م ت ى  لاميذ حثصا حث  ثل حلابتداحئ  مد  أ دل  فد س 

حلأوثف  ث مافد س بعض   دحت حثعقل وي  ب م  حثت ميذ معع  ر و     اضيع حثص رر 
 م  أرذ م  ل      حلا ت  ر:

 كل:من حيث الش -
 من د   حثع  رحت ثم ت ى  لاميذ حثصا حث  ثل حلابتاحئ . •

 وض ا حثع  رحت وم  ه  م   ب من   ب ثض ط. •
: أ دددات حث  ح ددد  صدددها   ددد  مقامددد  صةةةياتة تعليمةةةات المقيةةةاس  •

ضددفم حثمافد س  تند و  حثتع فمد ت حثم   دد  ث تلاميدذر و  دال إثد     
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ح ددد   ددد  ط فعددد  حثمافددد سر و فففددد  حلإ  بددد    فددد ر وقدددا أردددذت حث  
حلا ت  ر أن   د ن هدذا حثتع فمد ت وحضدا  ود فقد ؛ بايدل ي دت ف  
حثتلاميددذ مدد  رلاث دد  حثافدد ا بمدد  هدد  م  دد ب مددن   دون  مدد ض أو 

 ث س.
 د. تحديد طريقة تصحيح المقياس:

در ددد  وحلاددددتي ب   2ةددد (در ددد تر حلاددددتي ب   أحف  3يع ددد  ثلاددددتي ب   دحئمددد  ( 
 در    1 ة درح( 

 ضبط الختبار: المرحلة الثانية:
بعا صف    مهعدحت حلارت  رر و ع فم   ر و االا طعيقد   صدافا ر  د  ضد ط 

 حلارت  ر م  رلا : 
 التأكد من صدق الختبار:(  أ) 

 صدق المحكمين: -
و طعيقددد   صدددافا   ددد   عضددد    ددد  ميم  ددد  مددد   ث تاقددد  مددد  صدددا ر

 :ي  م  أ ل معع  حثماصم
 .حثماف سماى وض ا ودق   ع فم ت  •
 حثصا حث  ثل حلابتاحئ   لاميذ حثصف    حث غ ي  ثم ت ى  لائم مماى  •

بعدض ثاف س قارر  لاميذ حثصا حث  ثل حلابتاحئ        حلأدئ    ملائم ماى   •
 .  دحت حثعقل

 ثماف سححثع  رحت حثمار      عوة  م  لأو  عالل م  ر أو حذلر إض    •
ر وبذث  أص م حثماف س  قا أ عت حث  ح   حثتعاللات حثلاوم     ض ء  رحء حثماصميو 

 ص دق   ومن اف   و مضم ة  .
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 للمقياس:التساق الداخلي  صدق -

(   ميدددذح  مددد  30 ددد     يددد  حلارت ددد ر   ددد   ينددد  حددددت لاصف   ت ددد ن مددد   
ريخ  لاميدددددددذ حثصدددددددا حثعحبددددددد  حلابتددددددداحئ   ددددددد  ماردددددددد  بنددددددد ت ط مفددددددد  حلابتاحئفددددددد  بتددددددد 

طعيددد  ح ددد ب مع مدددل  حلا  ددد   حثددداحر    ددد  ددد  حثتعكدددا مددد  صدددا  ر و 9/11/2020
حلار   و بي  در د ت بعدض  د دحت حثعقدل بار د  بعدض  د دحت حثعقدل حث  فد  حثتد   د  
حثاصدددد     ي ددددد  مددددد  حثارحددددد  حلاددددددت لاصف ر و قدددددا حدددددتسامل حث  ح ددددد   ددددد  إييددددد د 

معدد ملات حلار  دد و  مدد  ( و   ةددل 22إصدداحر   SPSS)معدد ملات حلار  دد و بعةدد ما  
 ل ضا   حثياو  حثت ث :

 ( 1جدول )
 الدرجة الكلية لبعض عادات العقلبمصفوفة الرتباط بين بعض عادات العقل 

معامل الرتباط   بعض عادات العقل 
 بالدرجة الكلية 

 **74 حثته يع بمعوة 
 **74 حثته يع حثت  دث  حو حثتع وة 

 **47 حثت     وطعا حثم صلات
 **61 حثمع رل حث  بق     م حقا  الار      ي 

 **65 حصل ب   ث  ودق حثته يع وحثت  
 **70 حلادتعاحد حثاحئ  ث تع   حثم تمع

 0.01 عند مستوى )**( تشير ان المعاملات داله احصائياا 
مددد   أن معددد ملات ح  ددد   بعدددض  ددد دحت حثعقدددل :لتضدددم مددد  حثيددداو  حث ددد ب 

 ددد  معددد ملات حر  ددد و دحثددد  إحصددد ئف    ندددا حثار ددد  حث  فددد  ثددد عض  ددد دحت حثعقدددل  مفع
معددد ملات مع هعددد ر وحثتددد    ددديع إثددد  إمص ةفددد   دددعض حثمافددد س  وهددد ر 0.01م دددت ى 
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إن حثمافدد س  :أيب بعدد دا حث ددل   حددار   فدد  مدد  إمص ةفدد  حثتع مددل ب ثار دد  حث  فدد  ثدد . 
 لا      صا  حثماف س.وهذح لتميز ب      دحر    يار 

 :)ب( التأكد من ثبات المقياس
صف   دد  طعيدد  ح دد ب  دد  حثتاقدد  مدد  ث دد ت حثمافدد س مدد  رددلا  حثتيعبدد  حلادددت لا

 كرونباخ " –معامل" الفا 
رو  فمدد  هددذا 0.71ث مافدد س  صددل ي دد وي كرونبةةاخ "  -معامةةل" الفةةا وقددا وُ ددا      

  .حثمع مل  فم    يع إث  بار     ثف  م  حث   ت 
 )جة( حساب زمن المقياس:

حثت دددييل حثتتددد بع  ث دددزم  حثدددذي حددددتغعق   دددل   ميدددذ حددددتسامل حث  ح ددد  طعيقددد  
أن حلارت  رر ث     ح  ب مت دط هدذا حلأومند . وحددتنتيل حث  ح د  إثد         ثلإ  ب

  .( د فق 30وم  حثماف س  
 المرحلة الثالثة: الصورة الناائية للاختبار: 

بعدا  اضدديع حث  ح د  ث مافدد سر و عضد    دد  حثماصمدي ر و  عال دد   د  ضدد ء 
أصدد م حثمافدد س قدد بلا   و االددا ومدد  حثمافدد سر وحثتعكددا مدد  صدداق  وث   دد رعحدد    ر مقت

ا حفدتمل و    يعبت     صدفغت  حثن  ئفد ر ووضد  حثتع فمد ت حثس صد  بد ر وقدث ت  ي ر  
و اددداد حثزمددد  حثددلاوا ثلإ  بدد   ددد  أدددئ   حلارت دد ر وهدد   ( ص دد ررر24حثمافدد س   دد   

  ( د فق .30 
  :عينة البحثثالثا:

 مفدد  حلابتاحئفدد    حرتفدد ر  صدد ي  ب ثصددا حث  ثددل حلابتدداحئ  بمارددد  بندد ت ط دد
(   ميدذح ر و   ةدل حثميم  د  حثتيعي فد  62ب عيق     حئف ر و   ةل  ين  حث ال م   

(   ميدذح ر و د     يد  أدوحت 32(   ميذح  بينم     ةل حثميم    حثض ب   م   30م   
 2021حدددددد  حث ددددد ة  مددددد  حثعددددد ا حثارحدددددد  حثمافددددد س حثاددددد ث    دددددي    ددددد  حثهصدددددل حثار 

 5/4/2021 ) 
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 ضبط المتغيرات الوسيطة:  :رابعاا 
ب دددت مت ددددط أ مددد ر حثتلاميدددذ  ينددد  حثارحدددد  حثميم  ددد  حثتيعي فددد   العمةةةر الزمنةةةى:( 1

 دن حت  9ر 8وحثض ب   م  بي  
أرذت حث  ح      ح ت  ره   اا حلا تم د   د   يند  مد  حثتلاميدذ  قدط أو   ( الجنس:2

م و د   .يذح  و   ميذر  م 30ثذث     ةل حثميم    حثتيعي ف  م  ؛ت ميذحت  قطحث
  ميددذح   32  دددميذر. و   ةددل حثميم  دد  حثضدد ب   مدد   11  دددميذح ر  19ك ثتدد ث : 

   ميذر  13  ميذح ر  19و  ميذر؛ م و     ثت ث : 
تيعي فددد  : حرتددد رت حث  ح دد   ينددد  حثميم  ددد  حثالمسةةةتوى الجتمةةةاعي والقتصةةةادي( 3 

  وح تم صفددد    ددد د   ددد ن وحثضددد ب   مددد  ةهدددس حثماردددد  أي: مددد  بيئددد  حقتصددد دي
 متق رب     حثم ت يي 

 دد     يدد  مافدد س بعددض  دد دحت حثعقددلر حث ددذل  مسةةتوى بعةةض عةةادات العقةةل:  (4
ق مدددل حث  ح ددد  ب  ددداحدا ق دددل إ دددعحء حثتيعبددد     فقددد   ق  فددد     ددد   دددل مددد   لاميدددذ 

ر و ددد  رصدددا در دددد ت حثميمددد  تي  حثتيعي فدددد  حثميمددد  تي  حثتيعي فددد  وحثضدددد ب  
ثيت دددددد  إحصدددددد ئف ر وقددددددا حدددددددتسامل حث  ح دددددد   دددددد  حثمع ثيدددددد ت وحثضدددددد ب  ر ومع 

(ر و ددددت سص ةتدددد ئا حثمع ثيدددد   دددد  22( إصدددداحر  SPSSحلإحصدددد ئف  بعةدددد ما  
 حثياو  حثت ث :
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          -فايز منصور  د/ -شعبان مروة أ/

في تدريس الرياضيات  (SWOM)أثر استخدام استراتيجية  ة د/ شروق جود -د/ أحمد علي 
 لعقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى تنمية بعض عادات ا

 

 ( 2جدول )
 قيمة )ت( ودللتاا الإحصائية للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية 

 لمقياس بعض عادات العقلوالضابطة في التطبيق القبلي 
البيانات 
 الحصائية 
 

 الختبار 

 التجريبية 
 ( 30ن =)

 الضابطة
 ( 32ن =)

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
( تقيمة ) الجدولية 

 المحسو ة 

مستوى 
  دللةال

 . 01 . 05  ع م ع م الحصائية 

عادات  
 العقل

 ر دالةتي . 53 2.66 2 58 3.64 22.3 4.07 22.8

تلاميدددددذ حثميمددددد  تي  لتضدددددم مددددد  حثيددددداو  حث ددددد ب : أن حثم دددددت ى حثم دددددائ  ث
حثتيعي فدد  وحثضدد ب    دد  بعددض  دد دحت حثعقددل مت دد  ئ بمعندد  أةدد  ل  ددا  يدد ةس بددي  
أ ددعحد حثميمدد  تي ر حيدددل إن حثهددع  بدددي  مت ددد   در دد ت حثميمددد  تي   دد  حثت  يددد  

  حثق    ثماف س بعض   دحت حثعقل  يع دح  إحص ئف  .
 تي  حثتيعي فددددد  ق مدددددل حث  ح ددددد  بتددددداريس حثميمددددد  القةةةةةائم بعمليةةةةةة التةةةةةدريس:  (5

 وحثض ب  .
 :البحثتنفيذ تجر ة  :خامساا 

      يد  أدوحت حثافد س ق  فد   وحثمتم  د   د  مافد س بعدض  د دحت حثعقدلر 
     حثميم  تي  حثتيعي ف  وحثض ب   ث تعكا م      ا حثميم  تي .

ثتلاميدذ  SWOM د ر  و د  إددتعح فيف  دد ا بعدا  ثد   د   داريس وحدار  حث 
 ي ف  م  ق ل حث  ح   ثتنمف  بعض   دحت حثعقل حثميم    حثتيع 

( حصددددص. حيددددل درس  لاميددددذ حثميم  دددد  4وقددددا حدددددتغع   دددداريس حثمقددددعر  
حثضددد ب   بددد ث ع  حثمعتددد درر وبعدددا حلاةت ددد ء مددد   ددداريس حثمقدددعرر  ددد     يددد  مافددد س 

 ين  حث ال.   دحت حثعقل بعاي       حثتلاميذ  
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 المعالجة الإحصائية:  :سادساا 

 دد   - يندد  حثارحددد   -دوحت حثافدد س ق  فدد   وبعدداي     دد  حثتلاميددذ بعددا    يدد  أ
 صدافم أورح  إ  بد ت حثتلاميدذ  يند  حثارحدد   د  أدوحت حثافد سر ثد   د  رصدا حثنتدد ئا 

   دعوض     احو  ؛  م ياح  ثمع ثيت   إحص ئف   و ا ي    و ه يعه  وحثتاق  م  صا
 ا يدددل حث ف ةددد ت ثا ثفددد ر وقدددا  ددد  حثارحدددد ر ومددد  ثددد  حلإ  بددد   ددد    ددد  لات حثارحدددد  ح

 Statistical Package for) بعة ما حثازا حلإحص ئف  ث ع  ا حلا تم صف  ب دتساحا

Social Sciences) (SPSS)   إ عحء حثمع ثي ت حلإحص ئف .22إصاحر    ) 
 نتائج الدراسة تحليلاا وتفسيرها 

ر و حثتاقددد  مددد   دددعض حثنتددد ئا حثتددد  أددددهعت  ن ددد  حثارحدددد  هدددذح حثماددد ر إثددد : هدددال
 صا   عوض حثارحد  و ا ي    و ه يعه ر و قاي  حثت صف ت وحث ا ه حثمقتعح 

 اختبار صحة فروض البحث:
 t – testوقا    حثتاق  م  فعوو حرت  ر 

 أولا: اختبار صحة الفرض اأول:
   ددا  ارحددد  وحثددذي ةددص   دد  مدد  ل دد : ب ثن دد   ث هددعض حلأو  مدد   ددعوض حث -1

بدددي  مت دددد   در ددد ت  05,0 دلاثددد  ى  ئف   ندددا م دددت  حصدددإ دددعو   حت دلاثددد  
ثمافددد س بعدددض  ددد دحت حثميم  ددد  حثتيعي فددد  وحثضددد ب    ددد  حثت  يددد  حث عددداي 

  حثميم    حثتيعي ف  حثعقل ثص ثم
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          -فايز منصور  د/ -شعبان مروة أ/

في تدريس الرياضيات  (SWOM)أثر استخدام استراتيجية  ة د/ شروق جود -د/ أحمد علي 
 لعقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى تنمية بعض عادات ا

 

 ( 3جدول )
)ت( ودللتاا  المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية للحس العددي،قيمة

موعتين التجريبية والضابطة في  الإحصائية للفرق بين متوسطي درجات المج
 ككل وفي كل بعد من ابعاده  التطبيق البعدي لمقياس بعض عادات العقل

 البيانات 
 الإحصائية 

 ابعاد بعض 
 عادات العقل  

المجموعة  
 التجريبية
 (30ن = )

المجموعة  
 الضابطة 
 (32ن= )

درجة  
 الحرية

)ت(  قيمة 
 قيمة)ت(  الجدولية 

 المحسو ة

حجم 
 التأثير 

(η2) 
 0.01 0.05  ع م ع م

 .18 3.6 2.66 2 58 1.82 6.3 1.87 8 ( التفكير بمرونة1

 التفكير التبادلي 
 او التعاوني 

8.7 1.86 6.6 2.03 58 2 2.66 4.2 23. 

 التساؤل  
 وطرح المشكلات

8.3 1.9 6.3 1.8 58 2 2.66 4.3 24. 

ق المعةةارف ( تطبيةة4
السةةةةةةةابقة فةةةةةةةي 
 مواقف جديدة

9.2 1.22 7.9 1.5 58 2 2.66 3.9 21. 

التفكيةةةةةةةةةةر  (12
والتواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 بساولة ودقة

8.9 1.56 7.1 1.76 58 2 2.66 4.3 24. 

السةةةتعداد  (13
الةةةةةةدائم للةةةةةةتعلم 

 المستمر
8.8 1.61 7.5 1.66 58 2 2.66 3.2 15. 

 .46 7.1 2.66 2 58 5 41.6 6.25 52 الكل (14
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 أن  فمدد   ت( حثما دد ب  أك ددع مدد   فمدد   ت( (:3  حث دد ب   لتضددم مدد  حثيدداو 
حثياوثفددد  ممددد  لدددا    ددد  و ددد د  دددع   ي دلاثددد  إحصددد ئف  بدددي  حثميمددد  تي  حثتيعي فددد  
وحثض ب       ل م  رر م  م  رحت حثاس حثعادي وحثميم   حث    ثص ثم حثميم    

يم  د  حثضد ب    د  حثتيعي فد . أي  هد    لاميدذ حثميم  د  حثتيعي فد    د   لاميدذ حثم
حلارت  ر  صل. وبذث     حثتاق  مد  صدا   كل م  رر م  م  رحت حثاس حثعادي و  

 حثهعض حلأو ر
( حثمت د  ت حثا  بف  ثار  ت  لاميذ حثميم    حثتيعي فد  ودر د ت 2وي ضم فصل  

 ثماف س بعض   دحت حثعقل لاميذ حثميم    حثض ب      حثت  ي  حث عاي 
 ( 2شكل)

 
   بعض  د دحت حثعقدل ثداى  لاميدذ  SWOMوث تاق  م  أثع حدتعح فيف       

حثميم    حثتيعي ف ر   ح  ب حي  حثتدعثيع و عدعل دلاثتد  ب ددتساحا حثمع دثد  حثمعدار 
 ( 78ر2006ثذث   م  ورد       ا حثمنع  أحما حثاردلع:

 ض يص ن حي  حثتعثيع منسه .η2 =01ح ح   ةل  فم   -
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          -فايز منصور  د/ -شعبان مروة أ/

في تدريس الرياضيات  (SWOM)أثر استخدام استراتيجية  ة د/ شروق جود -د/ أحمد علي 
 لعقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى تنمية بعض عادات ا

 

 يص ن حي  حثتعثيع مت دط ..η2 =06ح ح   ةل  فم   -

 يص ن حي  حثتعثيع مع ه  .η2 =15  ةل  فم    ح ح -

( حثما دد ب  أك ددع مدد  η2  ( أن  فمدد  معبدد  حلتدد 15حيددل لتضددم مدد   دداو   
 .(15حثافم  حثمع عف  ثتاالا حي  حثتعثيع 

م د رحت حثادس .(     ل م  رر مد  15حي  حثتعثيع   يع حيل أة  أك ع م    أنكم   
 و  عثيع  ع       نمفد   SWOM ح فيف مم  يعن  أن حدتع ، حثعادي وحثميم   حث   

 م  رحت حثاس حثعادي ثاى  لاميذ حثصا حث  ثل حلابتاحئ 
 حددددددتساحا إددددددتعح فيف ثدددددع   أمددددد وهدددددذا حثنتفيددددد   ييدددددب  ددددد  حث ددددداح  حث ددددد ة  ث  ادددددل:  

 SWOM)  لاميدددذ  ىثدددا عقدددل بعدددض  ددد دحت حث نمفددد      ددد ددد   ددداريس حثعي ضدددف ت 
 حثمعح   حلابتاحئف  ؟

 صحة الفرض الثاني:: اختبار ثانياا 
   ددا  ب ثن دد   ث هددعض حث دد ة  مدد   ددعوض حثارحددد  وحثددذي ةددص   دد  مدد  ل دد :  -2

بدددي  مت دددد   در ددد ت  05,0 دلاثددد  ى حصددد ئف   ندددا م دددت  إ دددعو   حت دلاثددد  
 حثعقدل ثماف س بعض   دحت حثميم    حثتيعي ف     حثت  ي  حثق    و حث عاي  

   ثص ثم حثت  ي  حث عاي
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 ( 4جدول )
تتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية للحس العددي،قيمة )ت( ودللتاا الم

الإحصائية للفرق بين متوسطي درجات التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة  
 ككل وفي كل بعد من ابعادهالتجريبية لمقياس بعض عادات العقل 

أن  فم   ت( حثما  ب  أك ع م   فم   ت( : (4لتضم م  حثياو  حث  ب   
.(     ل     ل بعا م  15ة   أك ع م   إأن حي  حثتعثيع مع ه  حيل   وحثياوث ر  

 البيانات 
 حصائيةالإ 

 ابعاد بعض 
 عادات العقل  

التطبيق  
 القبلي 
 (30ن =)

التطبيق  
 البعدي 
 (32ن= )

درجة  
 الحرية

قيمة )ت(  
 قيمة)ت(  الجدولية 

 المحسو ة

حجم 
 التأثير 

(η2) 
 0.01 0.05  ع م ع م

 .63 19.7 2.75 2.05 29 1.87 8 1.38 3.5 حثته يع بمعوة  (1

حثته يددددددددع حثت دددددددد دث  حو  (2
 .43 18.7 2.75 2.05 29 1.86 8.7 1.43 3.6 حثتع وة 

حثت ددددددددددددددددد    وطدددددددددددددددددعا  (3
 .63 22.9 2.75 2.05 29 1.9 8.3 1.35 3.2 تحثم صلا

   يدددددددددددددد  حثمعددددددددددددددد رل  (4
حث دددددد بق   دددددد  م حقددددددا 

  الار
4.7 1.23 9.2 1.22 29 2.05 2.75 27.4 55. 

التفكيةةةةةةةر والتواصةةةةةةةل  (5
 .61 23.6 2.75 2.05 29 1.56 8.9 1.61 4.1 بساولة ودقة

ئ  ث دتع   حلادتعاحد حثاح (6
 .75 26 2.75 2.05 29 1.61 8.8 1.45 3.6 حثم تمع

 .88 41.7 2.75 2.05 29 6.25 52 4.07 22.8 الكل (7
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          -فايز منصور  د/ -شعبان مروة أ/

في تدريس الرياضيات  (SWOM)أثر استخدام استراتيجية  ة د/ شروق جود -د/ أحمد علي 
 لعقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى تنمية بعض عادات ا

 

حص ئف  بي  عقل وحثميم   حث   ر مم  لا      و  د  ع   ي دلاث  إحبع د   دحت حث
حثت  يد  حثق  دد  وحثت  يدد  حث عداي  دد   ددل م د رر مدد  م دد رحت حثادس حثعددادي وحثميمدد   
حث  ددد  ثصددد ثم حثت  يددد  حث عددداي. أي  هددد    لاميدددذ حثميم  ددد  حثتيعي فددد   ددد  حثت  يددد  

حثاددس حثعددادي و دد  حلارت دد ر حث عدداي  ددل حثت  يدد  حثق  دد   دد   ددل م دد رر مدد  م دد رحت 
   حثهعض حث  ة ركصل. وبذث     حثتاق  م  صا

( حثمت دددد  ت حثا ددد بف  ثدددار  ت  لاميدددذ حثميم  ددد  حثتيعي فددد   ددد  3وي ضدددم فدددصل  
 حثت  ي  حثق    وحث عاي ثماف س بعض   دحت حثعقل 

 ( 3شكل)

  
 مناقشة النتائج وتفسيرها :ثالثاا 

حددددتعح يف     ددد  حثنتددد ئا حثتددد   ددد  حثت صدددل حثي ددد  مددد  ردددلا  حددددتساحا بنددد ء  
 SWOMحثت  ي  حثق  د  وحث عداي ثمافد س بعدض  د دحت حثعقدل ب دال  فد س أثدع   (ر

 ددد   نمفددد  بعددددض  ددد دحت حثعقدددل ثدددداى  لاميدددذ حثصدددا حث  ثددددل  SWOMحددددتعح فيف  
 يمص   ا يل حثنت ئا و ه يعه      حثنا  حثت ث : حلابتاحئ .
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 نتائج عادات العقل  مناقشة

م  ددددد  حثتيعي فددددد   ه قدددددل   ددددد   تضدددددم مددددد  حثنتددددد ئا حث ددددد بق  حن حثمي
حثميم    حثض ب      حثت  ي  حث عاي ثد عض  د دحت حثعقدل و عدزي حث  ح د  

 د   داريس حثعي ضدف ت ييعدل   SWOMهذا حثنت ئا حث  حدتساحا حدتعح فيف   
 دتساحا م  رحت حثته يعحثتع   أبق  أثعح ر لاة    عتما     مس ط   حثعقل ب 

ف  حثم دتسام  دد ه   د  معح د ر حثهدعو  حثهعديد   ن   حلاة    وحث د ئل حثتع فم (أ
وحثددذي حدى حثدد  ثقددت   ب ةه دد   و نمفدد  حث عددا حلا تمدد    ثددال   وحلا يدد ا ةادد  

 حثعي ضف ت 
حن حثم ضددد   ت حثتددد  درددددل حثنددد ء حثتيعبددد  مددد  حثم ضددد   ت حثتددد  لن ددددب  (ب 

ممددد  لاقدد  حهتم مددد    يددعح وم ددد ر    SWOM  ددد ا  اري دد   و دد  حددددتعح فيف
 حثتلاميذ وحدع  م  

 زويا  عحد  حثت ميدذ بعة د   متن  د  وإ دعحء من ق د ت  م صفد  و ق دفم   حثد   ( 
ميم  ددد ت دددد  ا  ددد    ددديف  بعضدددد   حثعدددض مم ي دددع  ع ددد  حثم دددد رحت 

 و نميت   ثال   
ت  س ددد حت  فددد ا حثتلاميدددذ بمم ردددد    ثيدددا حلاحتمددد لات وحثتن دددا وحدددل حثم دددصلا ( د 

عوة    عي  م  حثم حقا  عل حثتلاميذ لتع م  ن بم  SWOMلادتعح فيف   
حثعي ضف  وحدرحث  حثعلاق ت وحثعم فد ت حثعي ضدف  حثمن دد   ثادل حثم دصلات 
وحثاصدد    دد  معق ثفدد  حثاددل حثددذي   صددل حثفدد  وحثتع مددل بمست ددا حثم حقددا 

 حثاف  ف  ب ئ م  حثمعوة  حثت ق ئف  ودع   حث ال  

 ا   دد  يب   دد  ر دد ر ح سدد   حثقددعحر  دد  ة  يدد   ددل م ضدد   درحددد  ددد حثتددار  (ه
ح قددد ن حثمعددد رل وحثم ددد رحت حثعي ضدددف  ودددد  ا   ددد   نمفددد  قدددار    بتامدددل 

 حثم اثف 
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ثدد عض إ  حدد  حثهددعو ث تلاميددذ  دد  ي ددعح حر وين ق دد حر ويافمدد ح حدددتعح فيف      ( و 
   دحت حثعقل

حا ميم  دددد  مدددد  ددددد  ات حثتلاميددددذ   دددد  حدددددتسا  SWOM حن حدددددتعح فيف ( و
  حث داحئل وحثا د   حث  د د  و نمفد  حثم  رحت حثعق ف  م  أ دل  نمفد  ميم  د  مد

 حثقارر     ح س   حثقعحر
حثتلاميدددددذ ث ته يدددددع بمعوةددددد    ددددد  حثم دددددصلات  SWOMدددددد  ات حددددددتعح فيف  ( ا

 حثمقام  ث   وحيض  م  وملائ  

و دددددددددد ت ةتدددددددددد ئا هددددددددددذح حث اددددددددددل مت ح قدددددددددد  مدددددددددد  درحددددددددددد   حيمدددددددددد ن   ددددددددددا  
لاا ر فهد  (ر درحد   صد2021(رودرحد   ماما ح     ا حث    : 2017:م اي

, حميددا ق ددد  (ر درحددد   صدد  ا   يددل ر يددل2017: ضددف ء ح مددا حثعبفعدد  رحثلامدد 
(مددد  حيدددل  نددد   حلاة ددد   2013(ر درحدددد   حح ددد ن ددددت رر حمدددزر:2017: ضددد  ن

ردددد  وحث دددد ئل حثتع فمفددد  وم ددد هم   ثددد   ددد  معح ددد ر حثهدددعو  حثهعديددد   مددد  أن مم 
رحت حثس صدد  ب ثمعددد رل ر دد حت حلادددتعح فيف  ددد  ا   دد  حلا  بدد   دد  حلادته دد 

وحثمه هف  وحدرحك حثعم ف ت وحثعلاق ت حثعي ضف  حثمن د   وحن حلاددتعح فيف  دد  ات 
  دد   نمفدد  ميم  دد  مدد  حث دداحئل وحثا دد   وحثقددارر   دد  ح سدد   حثقددعحر ثدداى حثتلاميددذ 

 ي  وحن حدت ق ء حثمع  م ت ل ق   تعر ط  
 الستنتاجات :رابعاا 

  .بعض   دحت حثعقل  ع       نمف ث   أثع  SWOMحن حدتعح فيف   .1
 عمددددل   دددد  معح دددد ر حثهددددعو  حثهعديدددد  بددددي  حثتلاميددددذ  SWOMحن أدددددتعح فيف   .2

و نمدد  ثددال   ميم  دد  مدد  حثم دد رحت حثعق فدد  حثتدد   نمدد  ثددال   ميم  دد  مدد  
 .عحرحث احئل وحثا    حث  د   وحثقارر     ح س   حثق

    دددد  حثم ددددصلات   دددد  ا حثتلاميددددذ ث ته يددددع بمعوةددددSWOMحن أدددددتعح فيف   .3
 .حثمقام  ث   وحيض  م  وملائ  
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 التوصيات  :خامساا 
 في ضوء نتائج البحث فإنه يوصى بما يلي:

 قدددا دورحت  اري فددد  ثمع مددد  حثعي ضدددف ت ب ثمعححدددل حثتع فمفددد  حثمس ت هددد    ددد   ▪
 ور  ح   و نهيذا SWOM حدتساحا ةم   

الدددا مددد  حلاة ددد   ويدددا مدددن ا حثعي ضدددف ت ب ثمعححدددل حثتع فمفددد  حثمست هددد  ب ثع ز  ▪
 حثتع فمف  وحثت  يمص  أن          نمف    دحت حثعقل ثاى حثتلاميذ 

 د    SWOMحهتم ا مع م  حثعي ضف ت ب ثمعح   حلابتاحئف  ب ددتساحا ةمد      ▪
ي بفد   د  حثتاريسر ثمد  ثد  مد  مزحيد   الدار  د   د  يع م حقدا  ع فمفد  حك دع حي

 حكت  ب حثمع رل وحل حثم صلات حثت    ح    
 ع ثق    حثتاريس م  أ ل حثته يع وحدل حثم دصلات و ثد  بدالا مد  حثتداريس ة ▪

 م  ح ل حثتذ ع وحثاهظ و ث  بي  مع م  حثعي ضف ت ق ل حثسام  وأثن ءه 
 دددد   ع دددد  حثهع ثفدددد ت حلارعىرثمعححددددل  معيدددد   SWOMحدددددتساحا حدددددتع فيف   ▪

 حدف  أرعى حرعىرم حد در 
حثتلاميددددذ وح  دددد ئ   حثهعصددددد  حلاهتمدددد ا ب ثمع  مدددد ت وحثمعدددد رل حث دددد بق  ثدددداى  ▪

 وحثاعي  ث تع يع    ح   ره 
حثتعكيدددا   ددد  حددددتعح فيف ت حثته يدددع حثنددد ء حثتددداريس ث   ثدددب حثمع ددد  و ثددد  مددد   ▪

رددددلا  حدددددتعم   حلادددددتعح فيف ت وحثنمدددد    حثتاري ددددف  حثاال دددد  حثاال دددد  من دددد  
 SWOMحدتعح فيف  

 البحوت المقترحة  :اا دساس
o ث  ح   حثاف ا ب ث ا ه حثت ثف :حدت م لا  ث ذح حث ال  قتعا ح 
o  قيددددف  حلادحء حثتاري دددد  ثمع مدددد  حثعي ضددددف ت ب ثمعح دددد  حلابتاحئفدددد   دددد  ضدددد ء 

 بعض   دحت حثعقل
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o    بعةدد ما  دداري   ثتنمفدد  بعددض  دد دحت حثعقددل ثدداى حث ددلاب حثمع مددي  ب ددع
 حثعي ضف ت بص ف  حثتعبف 

o دددددتعح فيف  حثددددع حSWOM  دددد   نمفدددد  م دددد رحت بعددددض  دددد دحت حثعقددددل ثدددداى 
 حث     حثه ئقي 

o   أثدددع حثددداما بدددي  حددددتعح فيفSWOM  وحددددتعح فيف ت مددد ورحء معع(فددد  أردددعى
 ثتنمف  بعض   دحت حثعقل ثاى حثتلاميذ 

o  ح ددددعحء بادددد ه مم ث دددد   دددد  مدددد حد درحدددددف  أرددددعى  دددد ثع  ا وحثهيزيدددد ء وحلاحفدددد ء
 وحثت ريخ
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 المصادر والمراجع 

  عددد ت حثته يدددع بعةددد ما قددد ئ    ددد  حددددتساحا   (.2020حح ددد ن ححمدددا رضدددعحوي  .1
حثعقددل وم دد رحت حثتع يددع حثهندد  ثدداى  حث ددل ثتنمفدد  بعددض  دد دحت 

  فد  حثتعبفد ر   معد   مي د    فد  حثتعبفد ر ر ط    حثمعح   حث  ة يد 
 (8(ر حثعاد  36ي ور حثمي ا دح

(  ددددد  SWOMيف   (.  أثدددددع حددددددتعم   إددددددتعح ف2013إح ددددد ن ددددددت رر حمدددددزر   .2
ت حثصدددا حثسددد مس حثتاصدديل و حددددت ق ء حثمع  مددد ت ثددداى ط ث ددد 

  فددددد  حثتعبفددددد   رددددد ث  م   دددددتيعر حلأدبدددد   ددددد  مددددد در حثيغعح(فددددد  ر
 حلاد دف ر   مع  ب بلرحثععح 

 ر دمج ماارات التفكيةر فةي التةدريس(. 2013حلادحرر حثع م  ث تاريب وحلابتع ه   .3
 ر إدحرر حثتدددداريب حثتعبدددد ي حلإدحرر حثع مدددد  ث تع ددددف  بمن قدددد  حثقصددددف

 .وحلابتع ه 

 ع ثفددد  حددددتساحا بعدددض  ددد دحت حثعقدددل  ددد   ددداريس  (. 2020حمدددل مامدددا حمدددي    .4
حث ناددددددد    دددددد  حكت دددددد ب حثمهدددددد هف  وحثعلاقدددددد ت ورهددددددض حثق دددددد  

 ر مي ددددد    فددددد  حث نادددددد  ثددددداى  لاميدددددذ حثصدددددا حلأو  حلإ ددددداحدي
 (.1(ر حثعاد 36حثتعبف ر   ف  حثتعبف ر   مع  حدي ور حثمي ا 

(  ددد  SWOMفيف   (.      فددد  حددددتساحا إددددتعح 2017إيمددد ن   دددا   م ددداي   .5
 ددداريس حثعي ضدددف ت  ددد   نمفددد  بعدددض  ددد دحت حثعقدددل و حثته يدددع 

مي دددددددد   عب يدددددددد ت حثن قددددددددا ثدددددددداى  لاميددددددددذ حثمعح دددددددد  حلإ احديدددددددد  ر 
ر حثيمعفدددد  حثمصددددعي  ثتعب يدددد ت حثعي ضددددف تر حثمي ددددا حثعي ضددددف ت 

 (. 2حثعاد  (ر20 
 دددد   نمفدددد   SWOMةمدددد    ددددد ا حدددددتساحا  أثددددع(. 2018  دددد ة    فدددد  حث ندددد   .6

 حثم دصلات وحثته يدع حلإييد ب  ثداى  لاميدذ حثمعح د  لم د رحت حد
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  فد    حثمي   حثتعب يد ر  حلإ احدي     م در حثارحد ت حلإ تم صف  ر
 (.53حثعاد    مع  د ه  رر حثتعبف 

ر دحر عةةةةةادات العقةةةةةل ودافعيةةةةةة النجةةةةةاز(. 2015ر ثدددددا بددددد  مامدددددا حثعحبغددددد   .7
 ثن ع:مع ز دل  ة  ثتع ف  حثته يعر  م نر حلاردنح

(. أثددع  دداريس حثتدد ريخ   ددد  2013مييددا حميددا إبددعحهف    ص دد س  ددعيررضدديع  .8
 ددددد   اصددددديل طدددددلاب حثصدددددا  swomو ددددد  إددددددتعح فيف  دددددد ا 

   معد  بغداحدر  ر  ف  حثتعبف  حب  رحفدا   رحلادت     حثس مس حلادب  ر
 (.205حثعاد 

(.  أثع بع ة ما ق ئ   ل 2018حثعحم     عى     حثهعحورفم  ن ححما   ا   .9
 نمفدددد   دددد دحت حثعقددددل وحثه   فدددد  حثذح فدددد   دددد  ةمدددد    وحر ددددز  دددد  

حثمي ددددد  حثععبفددددد  حثهيزيددددد ء ثددددداى ط ث ددددد ت حثصدددددا حلاو  حث  ة ي ر
 (7ر   مع  حثع  ا وحثت ن ث  ف ر حثعاد ث تعبف  حثع مف  وحثتقنف 

حثمق د ب  د   نمفد      فد  حددتعح فيف  حثصدا   (.  2019رف  مص ه  مام د   .10
حثمن د  ثداي ط ث د ت حثعقدل وحثتاصديل  د  مد در   د دحت    بعض 

مي دددد  حثيمعفدددد  حثتعب يدددد  ث ارحددددد ت   رحث دددد ة  حث دددد ة ي  حثصددددا
ر ثيمعفددددددددددد  حثتعب يددددددددددد  ث ارحدددددددددددد ت حلا تم صفددددددددددد ر ححلا تم صفددددددددددد 

 (118حثعاد 

 ر(2سلسلة التفكيةر وانماطةه)(.2018ر ا م اي رووق ر  مي    ياحن د يل   .11
  ع:دحر حث تب حثع مف ر بيعوتر ث ن ندحر حثن

(.      فدد  بعددض حدددتعح فيف ت مدد ورحء حثمعع دد   دد  2019 ريدد  مصدد  ا  م فدد   .12
رددد ث    نمفدد  بعددض  دد دحت حثعقددل وحكت دد ب حثمهدد هف  حثع مفدد   ر

مع ددددددا  حثمنلمددددد  حثععبفددددد  ث تعبفدددددد  وحث ق  ددددد  وحثع ددددد ار م   دددددتيعر
 حث ا ه وحثارحد ت حثععبف ر مصع
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  دد  (.  2020  ددا   مامددا ر  بف رحبت دد ا ق ددد  رب بعدد    رريمدد   مددع معتدد   .13
ط    حث  ف ت حثع مف       مع  حثيعم ك ثعم ف ت حثع د  و د دحت 

 ر ردددددد ث   رددددددت   ث ددددد   ددددد  ضددددد ء بعدددددض حثمتغيدددددعحت حثعقدددددل ومم
 د ت رحار  مع  حثيعم كر   ف  حثتعبف 

ريس  دددد   ددددا  (SWOM(.  حدددددتساحا إدددددتعح فيف   2018و عيدددد   دددد بع حندددد وي   .14
ميدذ حثمعح د  حثعي ضف ت ثتنمف  مص ة ت حث عح   حثعي ضف  ثاى  لا

حثعداد    مع  دد ه  ر ر  ف  حثتعبف   رحثمي   حثتعب ي   حلابتاحئف   ر
 54.) 

(.  أثع حدتساحا إدتعح فيف  دد ا 2018أحما صف   دحود    ويا د فم ن حثعاوحنر .15
SWOM   داريس حثتد ريخ   د  حثتاصديل وحكت د ب م د رحت     

 دد   حثمعع(فدد  ثدداى طددلاب حثصددا حثت ددد  حلأد ددد   دد   ته يددعحث
ر  مع  حث اعي رمع دددددز مي ددددد  حثع ددددد ا حثتعب يددددد  وحثنه دددددف حلأردن ر

 (.2(رحثعاد 19حثن ع حثع م رحثمي ا 

( SWOM) (.  أثع حدتعح فييت  حث ق لات حثتعمفمف  و2016وينب حمزر رح    .16
  ثددداى  ددد   اصددديل مددد در طعحئددد  حثتددداريس وحثته يدددع  ددد ث  حثع  ددد

 (ر2 ددددددددا ر حثميمي دددددددد  حلادددددددددت    ط  دددددددد  حث  ثددددددددل   فدددددددد  حثتعبفدددددددد  ر
 (.218حثعاد 

(.      فدد  حدددتساحا إدددتعح فيف ت مدد  ورحء حثمعع ددد  2014  فددفم ء حث دديا حث ددعيا  .17
مي د       نمف  حثاس حثعي ض  ثاى  لاميدذ حثمعح د  حلابتاحئفد  ر

 (.15  مع  دمف ورحثعاد    ف  حثتعبف ر رك ف  حثتعبف 

 فيف  (.     فددددددد  حددددددددتساحا إددددددددتعح2016  دددددددا حث دددددددلاا   دددددددا حث دددددددلاا   فدددددددفم ء .18
 SWOM  دد   نمفدد   دد دحت حثعقددل وم دد رحت إ سدد   حثقددعحر  دد  )

حثمي دد  حثمصددعي   حثع دد ا ثدداى  لاميددذ حثصددا حلأو  حلا دداحدي  ر



 

 
 

 

 
                                             

 

1685 

          -فايز منصور  د/ -شعبان مروة أ/

في تدريس الرياضيات  (SWOM)أثر استخدام استراتيجية  ة د/ شروق جود -د/ أحمد علي 
 لعقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى تنمية بعض عادات ا

 

 (ر19حثيمعفد  حثمصدعي  ث تعبفد  حثع مفد ر حثمي دا   رث تعبف  حثع مف 
 (.4حثعاد 

حثدددع حددددتساحا SWOM (.  2017ق دددد   ضددد  ن   صددد  ا   يدددل ر يلرحميدددا  .19
حكت دد ب حثمهدد هف  حثنه ددف  ثمدد در   دد    دد  SWOMحدددتعح فيف  

مي ددد  حثدددنهس حثتعبددد ي وحلاحتهددد   ب ددد  ثددداى ط  ددد    فددد  حثتعبفددد  ر 
ر   فدددد  ح  حثتعبفدددد  حبدددد  رحفددددا ث ع دددد ا حث ادددد ه حثتعب يدددد  وحثنه ددددف 

 (55حلاة  ةف ر   مع  بغاحدر حثعاد 

    أثدع إددتعح فيف  دد ا (.  2017 ر ضف ء ح ما حثعبفع  صلاا ر فه  حثلام .20

(SWOM) ثاى طدلاب حثصدا حث د ة   ء    اصيل م در حث فمف
ر  ر مي دد    فدد  حثتعبفدد  حلاد دددف  ث ع دد ا حثتعب يدد  وحثنه ددف حثمت دددط

 (34حلاد دف ر   مع  ب بلرحثعاد  ك ف  حثتعبف 

ري واللابارامتري في اختبةار الحصاء البارامت(.  2007  ا حثمنع  أحما حثداردلع  .21
ردحر حثن دع:  ث  ر ويةة والجتما يةةفروض البحوت النفسةية والت

 حث تبر حثق هعر

(.   حددددتساحا 2020 ددلاء حثمعدددد  حبددد  حثعحيدد تر هايددد    دددا حث  فددف ة ضدددعي    .22
حددددتعح فيف  حثعصدددا حثدددذهن  حلاث تعوةددد  ثتنمفددد  بعدددض  ددد دحت 

مي دد    حثتعبفدد   رحثعقددل حثمنتيدد   دد  حثعي ضددف ت ثدداى طددلاب   فدد
(ر حثعددداد 77طن ددد ر حثمي دددا ر   فددد  حثتعبفددد ر   معددد  ك فددد  حثتعبفددد 

 1) 
(.   بعةددد ما  ددداري   قددد ئ    ددد  ح عح فيفددد ت مددد  ورحء 2020 مدددعو   ددد  لددد ةس   .23

حثمعع دددد  ثدددداى  لاميددددذ حثمعح دددد  حلابتاحئفدددد   وي صددددع ب ت حثددددتع   
ر   ف  حث ن ت ثلادحب مي   با ه ثتا ي  بعض   دحت حثعقل ر 
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 (ر 2وحثع دددددددددددد ا وحثتعبفدددددددددددد ر   معدددددددددددد   ددددددددددددي  فددددددددددددمسر حثمي ددددددددددددا 
 (2 حثعاد  

أثدددع حددددتساحا منصددد ت (.   2020 مدددعو مامدددا درويدددشر ححمدددا ح ددد  حث ي ددد    .24
ومه ددد ا حثدددذحت  حثدددذ  ء حلاصددد ن     ددد   نمفددد   ددد دحت حثعقدددل

منسهضدددد   حلأكدددد ديم  ثعيندددد  مدددد  طددددلاب حثمعح دددد  حلإ احديدددد 
  فدد   رع دد ا حثتعب يدد مي     فدد  حثتعبفدد   دد  حث رحثتاصدديل حثارحددد 

 ( 4(رحثعاد 44ر حثمي ا   مع   ي  فمس رحثتعبف 

(.      فد   داريس حثتد ريخ ب ددتساحا إددتعح فيف  2018  طم    ا حثهتد ا أحمدا   .25
 SWOM نمف  حثته يع   ث  حثع    وبعض   دحت حثعقل     )

مي دددد  حثيمعفدددد  حثتعب يدددد  ثددداى طددددلاب حثصددددا حث دددد ة  حث ددد ة ي ر 
   معددددددد   دددددددي  فدددددددمسر   فددددددد  حثتعبفدددددد ر رلامف ث ارحددددددد ت حلادددددددد

 (.103حثعاد 

 ع ثفددددد  حددددددتساحا رددددعحئط حثته يدددددع  ددددد   (. 2007مدددد  مامدددددا   دددددا حث هدددد ب    ط .26
 اصدديل حث فمفدد ء و نمفدد  بعددض م دد رحت حثته يددع و دد دحت حثعقددل 

درحددد ت   رثدداي حث  ث دد ت ب ثصددا حثادد دي   ددع ب دد  ن   مدد ن
 عرصددم يي  حثعددعبرررحب دد  حثتعبدد   عبفدد   دد  حثتعبفدد  و  دد  حثنهس

 ( 2حثعاد   (ر2حثمي ا 

(. أثددع حدددتساحا ةمدد    ددد ا   دد  حثته يددع  دد   2014ن ش  هدد  قددار دددمفم حبدد .27
حثمعع ددد  وحلا ي هددد ت حثع مفددد  وحثتاصددديل حثارحدددد   ددد  حثه  ددده  

ردددد ث  م   دددتيعر  ث   ددد  حثصدددا حث ددد ب  حلاد دددد   ددد  ةددد ب س ر
ب س   فدددددد  حثارحددددددد ت حثع فددددد   دددددد  ةدددددد    معددددد  حثنيدددددد ا حث طنفددددد ر

      ي (.
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 د   داريس   SWOMحدتعح فيف   (.  حدتساحا  2021ماما ح     ا حث       .28
وحار   ب  حثمض ع ت وحثعه      نمفد  م د رحت حثتميدز حثعي ضد  

مي د   عب يد ت وحث ه ر حثذح ف  ثاى طلاب حثصا حلاو  حث  ة ي ر
ر   فددددددد  حثتعبفددددددد  بقنددددددد ر   معددددددد   نددددددد ب حثددددددد حدير حثعي ضدددددددف ت 

 (3د (ر حثعا 24حثمي ا 

مامارح ي    ض  مام د ديا مام درح    معحن ح  رفع  ن   ا حثعلف  .29
(. حثتع   حثماما و نمف  بعض  د دحت حثعقدل ثداى 2019ح ي   

ر   ف  حثتعبف ر   مع  مي     ف  حثتعبف طلاب حثمعح   حث  ة ي  ر 
 (11(ر حثعاد  35حدي ور حثمي ا 

فيف ت حثته يددع حثمت ددعب     فدد  إدددتساحا إدددتعح  (. 2020  مصدد ه    دد  طدد  .30
يل حثمعع ددد  وبعدددض  ددد دحت حثتاصددد  ددد   ددداريس حثتددد ريخ ثتنمفددد 

مي د  حث ادل حثع مد   د    رحثعقدل ثداى  لاميدذ حثمعح د  حلإ احديد 
  معددددد   دددددي   ر  فددددد  حث نددددد ت ثدددددلدحب وحثع ددددد ا وحثتعبفددددد  رحثتعبفددددد 
 (21(ر حثعاد 12ر حثمي ا فمس

ثعهدددد   دددد  أو "SWOM"ا (.  إدددددتعح فيف  ددددد  2019ة ريمدددد ن  معدددد  إدددددم  يل  .31
حثته يع حثمن ق  وحثذ  ء   اريس حثع  ا      نمف  بعض م  رحت 

مي ددد    فددد  حلأرلاقددد  ثددداى  لاميدددذ حثصدددا حث ددد ة  حلإ ددداحدي ر 
 (.30حثعاد  (ر119حثمي ا    مع  بن  ر ر  ف  حثتعبف  رحثتعبف 

مداى    يد  مع مد ت حثع د ا ثعد دحت حثعقدل   (. 2020ن ححمدا   د عي  بنل ح ة .32
   حثع د ا مي  رنمف   ع   ط ث  ت حثمعح   حث  ة ي  بمص  حثمصعم ثت

 (ر4رحثمع ز حثقددددد م  ث  اددددد ه  دددددزرر حثمي دددددا  حثتعب يدددد  وحثنه دددددف 
 (35حثعاد 
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(. حثدع حددتساحا إددتعح فيف  دد ا 2015ضا  دد  ا إبدعحهف   رره ف  ماما حمز  .33
swom  دد  حثته يددع حلإبدداح    دد  مدد در حثعي ضددف ت ثدداى طددلاب 

 ر   فد  حثتعبفد مي     ف  حثتعبف  حلأد دف     حثع م  رحثصا حثعحب
 (.91حثي مع  حثم تنصعي ررحثعاد  رحلاد دف 

(.      فدد  بعةدد ما قدد ئ    دد   دد دحت حثعقددل  دد  2020هندد دي م ددد  دددعح ن   .34
  نمفدد  بعددض حثمهدد هف  حثع مفدد  ثدداى حطهدد   حثعوضدد   دد  حلاردن ر

 حلاردنحثس ص رحثتعبف ر   مع  حلادعحء  ر   ف رد ث  م   تيع

ر ثدددا مامددد د مامدددا  ححمدددارةصدددع حثدددال  رضدددعي  هددد حري   دددا حثافدددفظ   ددد ر .35
    فدد  حدددتعح فيف  مقتعحدد  ق ئمدد    دد   دد دحت حثعقددل  (. 2020 

حلأدبد  ثداى طدلاب فدع   حث غد    حثتدذو        نمف  بعض م  رحت 
ر   فد  حثتعبفد ر مي   حثتعبف    رحثععبف  بص ف  حثتعبف    مع  حلأوهع

 (188(ر حثعاد 5وهعر حثمي ا   مع  حلا

 دد   اصدديل  (SWOM    فدد  إدددتعح فيف  ددد ا (. 2012  ئددب ح ددي    هفدد ا .36
مي دددد  ر مدددد در حث فمفدددد ء ثدددداى طددددلاب حثصددددا حثسدددد مس حثع مدددد   

 (ر8ر   فدد  حثتعبفدد  ث ع دد ا حثصددع  ر   معدد  ديدد ث ر حثمي ددا حثهددتم
 (.50حثعاد 

   ريس حثتعبفددددد  (. حثدددددع إددددددتعح فيف  دددددد ا ثتدددددا 2016  يعقددددد ب ل ددددددا دددددد ث    .37
ثته يدددددع حثددددد حقع  حلاددددددلامف   ددددد  حثتاصددددديل و ا دددددي  م ددددد رحت ح

ردددد ث   م   ثدداى طددلاب حثصددا حث دد ب  حلاد ددد  بدد لاردن رعوحثتدد
  فدددددد  حثارحددددددد ت    معدددددد  حثع دددددد ا حلادددددددلامف  حثع ثمفدددددد ر را د تددددد رح 

 حلادلامف .
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