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وحدة مقترحة فى الدراسات الاجتماعية قائمة على أبعاد التنمية  " 
المستدامة لتنمية التحصيل والمهارات الحياتية لتلاميذ المرحلة  

 " الاعدادية 
 الباحثة   إعداد

 أسماء محمد يوسف معوض 
 

 إشراف  
    
 ار حمد عم سلوى م   د/                                               صلاح محمد جمعة   د/

                       مدرس المناهج وطرق تدريس التاريخ                                                                                                      أستاذ المناهج وطرق تدريس الدراسات الإجتماعية                 
 جامعة الفيوم  -كلية التربية                                   فيومجامعة ال -المساعد بكلية التربية 

 

 :ملخص البحث
تلامية  لةد   الحياتيةة مهارات ال، و التحصيلجود قصور في  و  في  تمثلت مشكلة البحث 

 أبعةةاد التنميةةة المسةةتدامةلاهتمةةام نتنةةاو  ، والةة ي ضت ةة  فةةي  يةةا  المرحلةةة الإعداد ةةةا
 إلددد    وهددددل البحدددث   للمرحلةةةة الإعداد ةةةة  لاجتماعيةةةةتطةةةوير منةةةاهج الدراسةةةات اضةةةم  

قيةةاس فاعليةةة اسةةتلدام الوحةةدح الم ترحةةة فةةلا الدراسةةات الاجتماعيةةة ال ا مةةة علةةلا أبعةةاد 
الإعداد ةةة  التنميةة المسةةتدامة لتنميةةة التحصةيل والمهةةارات الحياتيةةة لةد  تلاميةة  المرحلةةة

 تلاميةة  وسةةطي درجةةات ق دالةةة إحصةا يبا نةةي  متو إلةةي وجةةود فةةر  وتوصددلت ائددالب البحددث  
التحصةةةةيل والمهةةةةارات المجموعةةةةة التجريفيةةةةة فةةةةي التطفي ةةةةي  ال فلةةةةي والبعةةةةدي لا تبةةةةار 

منةةاهج فةةي  ةالم ترحةة لوحةةدحافاعليةةة  لصةةال  التطفيةةب البعةةدي ي ممةةا ضةةد  علةةي  الحياتيةةة
مة علةلا أبعةاد التنميةة المسةتدامة لتنميةة التحصةيل والمهةارات الدرسات الاجتماعية ال ا 

وعليه فقد قدم البحث مجموعدة مدا الئوصديا    لد  تلامي  المرحلة الإعداد ة  الحياتية  
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ضةةةرورح تنميةةةة المهةةةارات الحياتيةةةة فةةةلا جميةةة  مراحةةةل التعلةةةي  مةةة  :  كدددان مدددا أهمهدددا 
مة  فتةرح إلةلا إ ةر  لتةدريفه  الإنتدا لا حتلا الجةامعلا ، وع ةد دورات تدريفيةة للمعلمةي  

تنميةة المهةارات الحياتيةة لةد  التلاميةة  ،  علةلا التنميةة المسةتدامة وتوضةي  أهميتهةا فةةلا
 ولانةد مة ضةم  اننشةطة المدرسةية للتةدريي عليهةا ،   وتلصيص نرامج أنشطة حياتية

إعةةادح الن ةةر فةةلا تلطةةيا منةةاهج الدراسةةات الاجتماعيةةة بالمرحلةةة الإعداد ةةة حيةة  ضةةت  
  لمعارفيز فيها عللا تنمية المهارات الحياتية ، وليس ف ا تحصيل المعلومات واالترك

قا   عللا أبعاد التنمية المستدامة فلا تدريس م ترح  نرنامج    كما جاء في مقئرحاته : 
الحي المهارات  لتنمية  ،  الجغرافيا  الثانو   الثانلا  الصف  لطلا   استلدام اتية  أثر 
ل ة تنمية التفكير الناقد والتحصيل فلا التاريخ لد  الحاستراتيجية التعل  التعاونلا عللا  

ال م   ،الثانية  انساسلا  م ترحة  تعلي   الاجتماعية  فلا  وحدح  عللا   الدراسات  قا مة 
ت وي   د ة ،  تنمية المهارات الفيئة لد  تلامي  المرحلة الإعدامبادئ التنمية المستدامة  ل

الإ الثال   للصف  الاجتماعية  الدراسات  ،   عداد منهج  الحياتية  المهارات  فلا ضوء 
بالحل الاجتماعية  الدراسات  مناهج  ضوء تطوير  فلا  انساسلا  التعلي   م   الثانية   ة 

 المهارات الحياتية   
 المهارا  الحياتية . –: أبعاد الئنمية المسئدامة  الكلما  المفئاحية 
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Abstract  

A suggested unit in social studies based on dimensions of 

sustainable development on enhancing achievement and life skills 

of pre stage students. 

Prepared by   Asmaa Mohammed Youssef Moawad Sayed 

The problem of the research is represented in the underachievement 

and insufficient life skills of pre stage students which is clear in not 

dealing with dimensions of sustainable development in social studies 

curricular in the pre stage.The research aimed at measuring the 

effectiveness of using a suggested unit in social studies based on 

dimensions of sustainable development on achievement and life skills 

of pre stage students.The research proved there are statistically 

significant differences between means of sores of experimental group 

students in the pre and post adminstrations of achievement and life 

skills tests in favor of the post adminstration of the tests.this indicates 

that the effectiveness of the suggested unit in social studies curricular 

based on dimensions of sustainable development on achievement and 

life skills of pre stage students. 

Consequently; a group of recommendations were presented:- 

*the necessity of improving life skills in all educational stages from 

primary to university.*Conducting training courses for teachers every 

now and then to train them on sustainable development and show it's 

importance developing life skills of students.*Including life activities 

in the school activities to be trained on.*Reconsidering social studies 

curricula design in the pre stage to focus on developing life skills not 

only information and knowledge. 

After suggestions:*A propased program based on dimensions of 

sustainable development in teaching geography on 

developing life skills of second year secondary 

students.*The effect of using cooperative learning 

strategy on developing critical thinking and 
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achievement in history of second cycle of basic 

education.*A suggested unit in social studies based 

on dimensions of sustainable development on 

developing environmental skills of pre stage 

students.*Evaluation of social studies curriculum of 

third year prep stage in light of life skills. 

*Development of social studies curricula of the 

second cycle of basic education in light of life skills. 

Key words : sustainable development dimensions _ life skills. 
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 " الاعدادية
 

 : مقدمة
العال        جمي    شهد  فلا  سريعة  تغيرات  جمي  المجالات    عللا  مما  فرض   ،

ا انفراد  إعداد  التربوية  ه ه  ل ادري  عللاالمؤسسات  التغيرات التغيرات   مساضرح  ، وه ه 
، وكان   التربويي   أمام  كفيراب  تحد اب  المجالات وضعت  الإنسانية بجمي   المعارف  فلا 

   اصة بما لاند م  تطوير المناهج بصفة عامة ومنهج الدراسات الاجتماعية بصفة  
التغيرات  ه ه  م   الن ر  ضتماشلا  إعادح  والباحثي   التربويي   جعل  ال    انمر  فلا ، 

والت وي  والتطوير م  وقت لآ ر   المناهج ) الدراسات الاجتماعية ( م  حي  التحليل 
  ج ، ومد  مساضرتها له ه التغيرات للوقوف عللا مد  فاعلية ه ه المناه

ا        فلا  المتحدح  انم   وكالات  ال    وتوصلت  الوكالات  ني   المشترك  لاجتماع 
جنيف   فلا  انم   قا 1998ع دته  إجماع  إللا  المهارات م  عللا  التدريي  إن  عللا     

المه الممارسات وزيادح  لتحسي   ذلك الحياتية معد  ارات بطرق مناسبة ، والهدف م  
تحسي  الت دم الشلصلا والاجتماعلا ، كما أن تعل  ه ه المهارات ضهدف إللا تعزيزها 

 (  Mohammed:2020:30 جهة التحد ات اليومية م  انفراد  )وموا
ال     تدريس  الحياتيويهدف  الطالي مهارات  سلوك  فلا  تغيرات  إحداث  إللا  ة 

ليس  السلوك  تغيير  عللا  فال درح   ، اليومية  الحياح  مواقف  مواجهة  عللا  لمساعدته  
اليسير فهناك كثير م  السلوكيات اليومية التلا  حاو  انفرا د التللص منها بانمر 

ب رور  قناعته   م   بالرغ   عليها  التغلي  فلا  صعوبة  ضواجهون  تلك ولك   تغيير  ح 
ت الواجي اتباعها السلوكيات وم  ث  فإن توفير المعلومات لد  انفراد ع  السلوكيا

ليست ضمانا لممارستها، ل لك ضنبغلا الن ر إللا تدريس المهارات الحياتية عللا أنها 
ن محورها الطالي وم  أه  شروط نجاحها المشاركة الفعالة م   عملية دضناميكية  كو 
ان فلا  الطالي  استراتيجيات قفل  ا تيار  المعل   عللا  ضنبغلا  وعليه   ، الصفية  نشطة 
 (  23  :2017:السيد شعبان  لا) رض  ةالتدريس الملا م

 ________________________   
     ( APAالإصدار السادس ) أتبع  الباحثة ن ام الثوثيب  )*(
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العدض أشارت  ف د  والمجتم   للفرد  بالنسبة  الحياتية  المهارات  نهمية  م   ون راب  د 
إنراهي    الدض   التربوية  كدراسة )جما   ( ودراسة )إ مان  2013  :الدراسات والبحوث 

أحمد  رض2017:عفدالحكي    ( ودراسة  شعبان    لا(  )أمانلا 2017:السيد  ودراسة   )
، ياتية بم رر الدراسات الاجتماعية ات الح( إللا أهمية ت مي  المهار 2020:محمد طه

ير دور ضثة تعتمد عللا إ جانية المتعلمي  وتغوضرورح البح  ع  أساليي تدريسية حد 
      لا عملية التعل المتعل  م  متل لا للمعلومات إللا نشا ف

ساعد وتعد مادح الدراسات الاجتماعية م  أه  المواد الدراسية التلا  مك  أن ت        
تنم  الحياتية فلا  المهارات  وعلاقات ية  أحداث  م   نها  وما  الحياح  هو  محورها  نن   ،
، وتفسر العدضد م  ال واهر والعلاقات ع  الح ا ب الجغرافية والتاريليةي البح   تتطل
المحيطةال بالفيئة  الإنسان  تربا  المرتبطة تلا  والمعارف  بالقي   الفرد  تزود  أنها  كما   ،

 ) عفدالمعز محمد فلا حل مشكلاته ومشكلات مجتمعه  بحياته ليكون مشاركاب وفعالاب 
    (45  : 2017:إنراهي  

وض  مؤتمر انم  المتحدح للتنمية المستدامة المنع د فلا ريود  جانيرو  أوقد         
شاملاب لدمج التنمية المستدامة فلا البحوث والمناهج الدراسية   اعرضب   2102ي ضونيه ف

ت م   العال   ما  شهده  إللا  ذلك  فلا  ويرج   المستدامة  التنمية  لدمج  ق ا ا  هدضدات 
العالية،  عالمية التلوث  الفيولوجلا،    مثل معدلات  التنوع  الحرار ، استنزاف  الإحتباس 

  تآكل طب ة انوزون وغيرها  
التلا       المناهج  م   الاجتماعية  الدراسات  مناهج  طفيعة  أن  سفب  مما  ويت   

 أنها تهت  بالمشكلات وال  ا ا المعاصرح ، كما  بالفيئة التلا  عيش فيها الإنسان  ترتبا 
طلي مراجعة أهدافها وطرق تدريسها ومحتواها ا ضت، ممكالتلوث وانم  الما لا  والغ اء

، ل لك نجد أنها العالمية م  مشكلات وق ا اكلا تتماشلا م  ما   هر عللا الساحة  
الطفيعية  واللصا ص  نيئته  الانسان  تربا  التلا  الموضوعات  م   العدضد    تدرس 

   لتعلي  م  اجل التنمية المستدامةوالبشرية مما  سه  فلا تحسي  ا
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( إللا 2019:أمانلا عللا السيد  ( و)2017:السيد شعبان    لا)رض  دراسةت  وقد اشار  
، فالمناهج هلا الوسيلة التربوية ه المناهج نحو التنمية المستدامةأنه ضتطلي إعادح توجي

  بالمعلومات لاحي  إنها تزود الط    لاسلوك الط  الرسمية التلا تحدث التغيرات فلا
ت العدضد م  البحوث أن هناك عدداب م   والمعارف وتغرس فلا نفوسه  القي  وقد أظهر 

 : تدامة فلا المناهج الدراسية أهمهاالإ جانية لت مي  التنمية المس  الطرق والاتجاهات 
 ة  المحاضرات عندما تحي  الفرص إضافة موضوعات التنمية المستدامة إللا -
  التلطيا لإدراج موضوعات أو ق ا ا التنمية المستدامة كجزء م  الدروس -
دراسةةة موضةةوعات ، و الفةةرامج المتةةوفرح والتةةلا تركةةز علةةلا التنميةةة المسةةتدامةدام اسةةتل -

  التنمية المستدامة كجزء م  متطلبات الحصو  عللا الدرجة العلمية
إدراج موضةةةوعات ، امةت ةةةد   نةةةرامج أو دورات إضةةةافية تركةةةز علةةةلا التنميةةةة المسةةةتد  -

 .ة نهدف التعل التنمية المستدامة فلا وحدح أو وحدات دراسية تكون إلزامي
تفنلا أساليي تربوية جدضدح لللب طري ة ملتلفة للعمل والتعل  وتمك  المتعلمةي  مة    -

 .مناقشة موضوعات التنمية المستدامة م  اللفراء والمتلصصي ، فه  أنفسه  والعال 
التعلي وفي ضوء رؤ       متعل  2030ية  كل  أن  عللا  التأكيد  ال رور   م   بات   ،

، حي  أ دت مطلوبة لتح يب التنمية المستدامةمهارات الحياتية ال كتسي المعارف وال
تطوير  إستراتيجية  أهداف  م   المستفادح  الدروس  الاعتبار  بعي   التربية  أهداف  كل 

 ( 275:  2019:)محمد عفدالرحي  عفدالعا  2015التعلي   
التنمي       موضوع  تتناو   التلا  التربوية  الدراسات  م   العدضد  نتا ج  أكدت  ة وقد 

ال در الكافلا ت د    م  تلك   المستدامة عللا قصور مناهج الدراسات الاجتماعية فلا 
نواق    الدراسات دراسة )رحا  فتحلا التلامي  المستحدثات وعدم ارتباطها  ، وم  ه ه 

محم2016  :حس  محمود  )حنان  ودراسة  سعيد 2017:د (  محمد  )نها  ودراسة   )
ت أكدت عللا أهمية  ه ه الدراسا  (، وجمي 2019:( ودراسة)أمانلا عللا السيد 2018:
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التنمية المستدامة وضرورح ت مي  أبعادها دا ل مناهج الدراسات الاجتماعية بفرعيها 
   لد  التلامي   التاريخ والجغرافيا وتنمية ه ه انبعاد 

التنمية المستدامة   فإننا فلا حاجة إللا ضرورح دمج وتوظيفوبناءب عللا ما ت دم        
ات الاجتماعية بصفة  اصة كما عامة ومنهج الدراس  ية بصفةالدراس  دا ل مناهجنا

نها  عد م  انهداف الر يسية للتربية المعاصرح فلا ضوء التنمية المستدامة ا كتسإأن  
دراسات أوضحت ضرورح  وم  مهام المعل  فلا ه ا ال رن ، بالإضافة إللا أن بعض ال

ودراسة   (2003:بة الله حلملامثل دراسة ) ه ربا المناهج الدراسية بالمهارات الحياتية
إنراهي  محمد  عفدالمعز  عطية2017: )  الشحات  )هالة  ودراسة  ودراسة 2017  :(   )

، تنمية الفرد م  جمي  الجواني   ( لما لها م  دور فعا  فلا2018:) اسر محمد أحمد 
قا أجيا   وت دم مجتمعها وه  وتنشئة  إليه  درح عللا صن  مست فلها وتطور  ما دعت  ا 
المستد  الاهتمام    امةالتنمية  هناك قصورفي  الحياتية  المهارات  أهمية  الرغ  م   وعللا 

    (2017نها وتنميتها لد  التلامي  وه ا ما أكدته دراسة)هالة الشحات:
تلامي  الصف   لد ضعف وجود تحددت مشكلة البح  الحالي في    :مشكلة البحث 
ا ما أكدته العدضد م   والمهارات الحياتية لدضه  ، وه  في التحصيل    الثانلا الإعداد   

( ودراسة ) اسر محمد 2018التربوية مثل : دراسة )رحا  فتحلا حس  ، الدراسات  
( والدراسة الاستطلاعية التلا 2017( ودراسة )عفدالمعز محمد انرهي ، 2018أحمد،  

م    الباحثة  نها  الإعداد ة قامت  للمرحلة  الاجتماعية  الدراسات  مناهج  تحليل  حي  
ي  أبعاد التنمية المستدامة دا ل ه ه الم رارات وأشارت نتا ج  للتعرف عللا مد  ت م

ن ه ه انبعاد ضت  تناولها بصورح ضعيفة ل ا ت هر الحاجة إللا ت مي   التحليل إللا أ
ونج   ، الاجتماعية  الدراسات  مناهج  دا ل  انبعاد  المرحلة ه ه  في  الم ررات  أن  د 
لحياتية ، وبالتالي ضنعكس ذلك الإعداد ة أ  ا لا تهت  بشكل منفصل ع  المهارات ا
المشكلة  ح له ه  وللتصدي    ، المتعل   أداء  ع   عللا  الإجابة  الحالي  البح   او  

 :السؤا  الر يسلا التالي 
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أبع  عل   قالمة  الاجئماعية  الدراسا   ف   مقئرحة  وحدة  فاعلية  الئنمية "ما  اد 
 لاعدادية " ؟. المسئدامة لئنمية الئحصيل والمهارا  الحياتية لئلاميذ المرحلة ا

 ويئفرع ما السؤال الرليس  الأسلئة الفرعية الئالية :                        
 ما أبعاد التنمية المستدامة الواجي تنميتها لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد  ؟  -1
الحياتية الواجي تنميتها الواجي تنميها لد  تلامي  الصف الثانلا   ما المهارات    -2

   الإعداد  ؟
التنمية   -3 أبعاد  عللا  ال ا مة  الاجتماعية  الدراسات  فلا  الم ترحة  الوحدح  ما صورح 

 المستدامة لتنمية التحصيل والمهارات الحياتية لتلامي  المرحلة الاعداد ة ؟ 
تنمية التحصيل   ما فاعلية وحدح م ترحة قا مة عللا  -4 التنمية المستدامة فلا  أبعاد 

  ؟ لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد 
ا تبار   -5 تنمية  فلا  المستدامة  التنمية  أبعاد  عللا  قا مة  م ترحة  وحدح  فاعلية  ما 

 المهارات الحياتية لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد  ؟ 
 هدل البحث الحال  إل  :       أهدال البحث : ❖
تنمية الكشف ع  - فلا  المستدامة  التنمية  أبعاد  قا مة عللا  م ترحة   وحدح  فاعلية    

 لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد     التحصيل
تنمية   - فلا  المستدامة  التنمية  أبعاد  عللا  قا مة  م ترحة  وحدح  فاعلية  ع   الكشف 

 بعض المهارات الحياتية لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد   
 ة المستدامة لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد    تحدضد أبعاد التنمي -
فلا  - الم ترحة  الوحدح  ال   إعداد  الاجتماعية  التنمية الدراسات  أبعاد  عللا  ا مة 

 المستدامة لتنمية التحصيل وبعض المهارات الحياتية   
                                                                            ترجع أهمية البحث الحال  إل  أاه قد يفيد ف   :                           أهمية البحث : ❖
اللازمة   - والقي   والإتجاهات  والمفاهي   المعارف  اكتسا   فلا  التلامي   مساعدح 

 والمتعل ة بالتنمية المستدامة ، وك لك تنمية بعض المهارات الحياتية  
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مة بأبعادها الملتلفة مما  ساعد معلملا ت د   تحليل شامل لمفهوم التنمية المستدا  -
 د ة عللا إدراك ه ا المفهوم  الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الإعدا

مساعدح ملططلا المناهج الدراسية وملططلا نرامج إعداد المعل  فلا إدراك الصورح  -
 الشاملة لمفهوم التنمية المستدامة  

 والمهارات الحياتية   فت  المجا  لدراسات أ ر  فلا التنمية المستدامة  -
مصمملا ومطور  المناهج فلا ت د   مجموعة م  اندوات التلا قد تفيد الباحثي  أو   -

لت  والدراسات  البحوث  التنمية إجراء  الملتلفة فلا ضوء  الدراسية  المواد  طوير م ررات 
 المستدامة والمهارات الحياتية  

 : يسئخدم البحث الحال  هنا كلًا ما       منهب البحث :  ❖
 ضتمثل فلا الإطار الن ر  ، وإعداد أدوات البح   المنهب الوصف  :  -1 
2-    : الئجريب   ع   المنهب  للكشف  التجريفية  وهلا  الواحدح  المجموعة  ن ام  هو 

 فاعلية الوحدح الم ترحة لتنمية المهارات االحياتية لتلامي  المرحلة الإعداد ة  
❖  : البحث  :  -  حدود  موضوعية  المها   حدود  المهارات بعض  وهلا  الحياتية  رات 

  -مهارح حل المشكلات    –جتماعلا  مهارح التواصل الا  -مهارح اتلاذ ال رار   -الفيئية  
 لصف الثانلا الإعداد    وحدح م ترحة بعنوان )ثروات وطننا العربلا ( ل

 عينة م  تلامي  الصف الثانلا الإعداد     حدود بشرية : -
نني  بإدارح شرق الفيوم التعليمية بمحاف ة   مدرسة العدوح الإعدا ة  حدود مكااية :  -

 الفيوم   
 م  الفصل الدراسلا الثانلا   2021 -2020 الدراسلاالعام  حدود زمنية : -
  -كتي الطالي    -قا مة أبعاد التنمية المستدامة  أدوا  تعليمية :    أدوا  البحث :  ❖

 مرج  الوحدح ) إعداد الباحثة (  
 اد الباحثة(          ا تبار تحصليلا )إعد  أدوا  قياس :

 ا تبار المهارات الحياتية ) إعداد الباحثة (   –
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بإدارح شرق البحث :  نة  عي   ❖ الثانلا الإعداد   ت  ا تيار عينة م  تلامي  الصف 
( وعددها  نني   الإعداد ة  العدوح  بمدرسة  الفيوم  بمحاف ة  التعليمية  تلمي اب 39الفيوم   )

 م    2021  -2020 لا  الفصل الدراسلا الثانلا 
 فروض البحث : ❖
التجريفية فلا التطفي ي     ق دالة احصا ياب ني  متوسطلا درجات المجموعةو وجد فر ت  -

  تبار التحصيللا لصال  التطفيب البعد   ال لفلا والبعد  للا
وجد فروق دالة احصا ياب ني  متوسطلا درجات المجموعة التجريفية فلا التطفي ي   ت  -

 ات الحياتية لصال  التطفيب البعد   ال لفلا والبعد  لا تبار  المهار 
في ي   درجات المجموعة التجريفية فلا التط  وجد فروق دالة احصا ياب ني  متوسطلات  -

التطفيب  لصال   حده  عللا  مهارح  كل  فلا  الحياتية  المهارات  لا تبار  والبعد   ال لفلا 
 البعد   

المجم  - درجات  متوسطلا  ني   إحصا ية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وعة توجد 
 التجريفية فلا التحصيل والمهارات الحياتية   

 :اتبعت الباحثة الخطوا  الآتية  تساؤلا  البحثة عل  للإجاب إجراءا  البحث :  ❖
بالتنمية    -1 المتعل ة  وانجنفية  العربية  الساب ة  والبحوث  للدراسات  بمس   القيام 

 المستدامة والمهارات الحياتية  
الأول    -2 السؤال  عل   التنمية   والثاا للإجابة  أبعاد  ما   ( وهو  البح   أسئلة  م  

تنميتها   الواجي  المهارات المستدامة  ما   ، ؟  الإعداد   الثانلا  الصف  تلامي   لد  
 تنميتها لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد  ؟ قامت الباحثة بالآتلا : الحياتية الواجي 

ة الواجي تنميتها لد  تلامي  إعداد قا مة بأبعاد التنمية المستدامة والمهارات الحياتي   -
ت والبحوث الساب ة ، وأهداف منهج  الصف الثانلا الإعداد  ، وذلك م   لا  الدراسا
تناو  التلا  واندنيات  الاجتماعية  والمهارات الدراسات  المستدامة  التنمية  أبعاد  لت 

 الحياتية ، وأراء اللفراء    
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المتل  - المحكمي   السادح  م   مجموعة  عللا  ال ا مة  المناهج عرض  فلا  صصي  
 وطرق التدريس ل بطها ولت رير صلاحيتها للتطفيب    

م  أسئلة البح  وهو) ما صورح الوحدح الم ترحة فلا   عل  السؤال الثالثابة  للإج  -3
الحياتية  المهارات  لتنمية  المستدامة  التنمية  أبعاد  عللا  ال ا مة  الاجتماعية  الدراسات 

 والتحصيل ؟ قامت الباحثة بما ضللا :  
السادح   - م   مجموعة  عللا  عرضه   ث    ، التلمي   وكتيي  الوحدح  مرج   إعداد 

مد   المحك ولتحدضد  ل بطه   التدريس  وطرق  المناهج  فلا  المتلصصي   مي  
 يب  صلاحيته  للتطف

والخامس  -4 الرابع  السؤال  عل   وهو  للإجابة  البح   أسئلة  وحدح م   فاعلية  )ما 
المستدا التنمية  أبعاد  عللا  قا مة  الصف م ترحة  تلامي   لد   التحصيل  تنمية  فلا  مة 
فاعلية وحدح م المستدامة فلا الثانلا الإعداد ؟ ، ما  التنمية  أبعاد  قا مة عللا   ترحة 

الحيات المهارات  ا تبار  الباحثة تنمية  الإعداد ؟(قامت  الثانلا  الصف  تلامي   لد   ية 
 بالآتلا:  

 هما علمياب     إعداد ا تبار التحصيللا ، وا تبار المهارات الحياتية وضبط -
ة العدوح الإعداد ة ا تيار عينة البح  م  تلامي  الصف الثانلا الإعداد  بمدرس  -

 ف ة الفيوم   نني  بإدارح شرق الفيوم التعليمية بمحا
تطفيب ا تبار  التحصيل والمهارات الحياتية تطفي اب قفلياب عللا عينة البح  ورصد   -

 النتا ج ومعالجتها احصا ياب  
 وحدح الم ترحة لد  عينة البح   تدريس ال -
 ية تطفي اب بعد اب عللا عينة البح     تطفيب ا تبار  التحصيل والمهارات الحيات -
 رصد النتا ج ومعالجتها وتحليلها وتفسيرها           -
 ت د   التوصيات والم ترحات فلا ضوء نتا ج البح     -5
  e Development Sustainablالمسئدامةالئنمية  مصطلحا  البحث :  ❖
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الاجتما   (Jucker & M,2005,52)عرفها          الت دم   " ال    عترف بأنها  علا 
،   باحتياجات  للموارد  والرشيد  انمثل  والاستلدام   ، للفيئة  الفعالة  والحما ة  المجتم  
  لا مستو  فعا  م  النمو الاقتصاد "والإب اء عل
ة تنمية موجهه وشاملة نبعاد التنمية " هلا عملي  وتعرفها الباحثة إجراليا بأاها       

راسات الاجتماعية للمرحلة الإعداد ة ، لتمك   المستدامة نهدف تحقي ها فلا مناهج الد 
 ه  دون الإن اص م  ح وق انجيا  ال ادمة "  التلامي  م  تحسي  نوعية حيات

 المهارا  الحياتية Life Skills   : 
ضوس        عفدالواحد  سليمان   ( ،عرفها  التلا 19،  2014ف  المهارات   " بأنها   )

تعينه   المتعل   فرات  فلا بامتلاكها  كتسي  تميزه  ونواحلا  قدراته  عللا  التعرف  عللا 
له فرص التفاعل والإتصا  بما  مكنه م  التعامل   الجواني المعرفية المهارية ، وتوفر

 م  معطيات المجتم  ال    عيش فيه ويتعا ش معه "   
تع         ت   حي   المعرفية  فلا  التعليمية  المواقف  م   مجموعة   " بأنها  ريفها 

ية والنفسية ترتبا نتعامل التلامي  م  مواقف الحياح اليومية ، والاجتماعية ، والشلص
 للث افات والفيئات التي  عيش فيا التلامي  ، وتشمل مهارح : اتلاذ ال رار وتلتلف تبعاب 

 والناقد وحل المشكلات ، التواصل ، التفكير الإنداعلا 
Pan American Health Organisation, 2001, .3) )       

" المهارات التلا إذا امتلاكها التلمي   كون أكثر   الباحثة إجراليا بأاهافها  وتعر        
مواقف   م   الإ جانلا  والتفاعل   ، والعملية  اليومية  حياته  فلا  قدرح عللا حل مشكلاته 

ننف فاعلية  أكثر  لكلا  صبحوا   ، ولمجتمعه الحياح  المهارات   سه   با تبار  وت اس 
 "  الحياتية المُعد ل لك 
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 ى للبحث : النظر  الإطار 
 الئنمية المسئدامة  المحور الأول : Sustainable Development    : 

التنمية المستدامة لا تمثل ظاهرح إهتمام جدضدح عللا الساحة العالمية، حي  أن         
عل  والحفاظ  بالفيئة  إليها انهتمام  التلا  سعلا  انهداف  م   كان  وتنميتها  الموارد  لا 
الح ارات  فلا  الإهتمام    الإنسان  مد   عللا  السماوية  الكتي  حثت  كما   ، ال د مة 
وعناصرها   عفدالرحم   بالطفيعة  والهدر  )نوازد  التف ضر  ترفض  والتلا  توازنها،  ومد  

 ( 11، 2008الهيتلا وحس  انراهي  المهند ،
مصطل            ظهر  عام  وقد  فلا  المستدامة  لجنة   ۱۹۸۷التنمية  انع اد  أثناء 

وا بالنرويج  النرونتلاند  تسفي  التلا  والموضوعات  ال  ا ا  بحثت  الييئلا لتلا  تدهور 
حاجات  ت انل  التلا  التنمية  وهو  انشهر  التنمية  تعريفاب  ت د    وت    ، حلها  وسفل 

اللا حاجاته   لم انلة  ال ادمة  انجيا   قدرح  م   الحد  دون  وت م   الحاضر   ، صة 
والاقتصاد وتوفير الحلو    ت رير اللجنة العلاقة ني  مشكلات النمو والتكنولوجيا والييئة 

ثفة ضي   فراء التنمية وعلماء الييئة  الم ترحة ، كما ساه  الت رير فلا ع د ل اءات مك
 (    83، ص 2019لتطوير أسس ومبادئ التنمية والمستدامة ) أمانلا عللا السيد ، 

العالمية ، مما و لا         ه ه الفترح تكونت لجان عالمية مشهورح لدراسة ال  ا ا 
اللجانس الدولية   اعد عللا توفير الوثا ب المهمة والت ارير المتنوعة ، وقد ن لت ه ه 

تأكيدها   م   المستدامة  التنمية  ،وكانت  ال  ا ا  ه ه  لدراسة  ومميزح  كفيرح  جهودا 
تمثل نموذج لمثل ه ه الجهود  وبالتاللا تعد   المزدوج عللا مع   الاهتمامات الحدضثة

المستدامة الآن محور  لتن يمات دولية ومؤسسات قومية ومشروعات التنمية  ا ورسالة 
 ( 16،  2016ق جلفلا،لاحصرلها )عللا عفدالراز 

نتيجة          نوضوح  ذلك  ظهر  نل   ، الصدفة  وليدح  تك   ل   المستدامة  فالتنمية 
والإتفاقيا الل اءات  م   متلد   مجموعة  ني   العال   دو   فلا  المنع دح  والمؤتمرات  ت 
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اللجان الدولية أو المن مات العالمية ،والسفي الر يسلا فلا ال رار سواء كان م  طرف  
 م   1987تدامة هو ت رير لجنة نروتنلاند عام جعل التنمية مس

  :مفهوم الئنمية المسئدامة   
  تداولها لتعريي مصطل  التنمية تعددت المفردات فلا الآونة ان يرح التلا ضت        

كا"Sustainable Developmentالمستدامة   والتنمية لتنم"   ، المتواصلة  ية 
الموصولة ، والتنمية ال انلة للإدامة ، والتنمية ال انلة للإستمرار ، والتنمية المستد مة ،  

والثروات   وأ يرا الإستدامة وجميعها ضرج  إللا مفدأ واحد هو الإستغلا  انمثل للموارد
الطفيعية ) الموارد  م   ال ادمة  انجيا   بم درات  تلل  لا  أحمد بطري ة  حس  

 (13، 2012الشافعلا،
تلفية    - الفيئة  بأنها " صيانة وإستدامة الموارد المتعددح فلا  التنمية المستدامة  عرفت 

لعل   لإحتياجات البشر الحاليي  ، الإجتماعية والإقتصاد ة وإدارتها بأرقلا التكنولوجيا وا
صلا التالية )  انجيا   لرفاهية  الموارد  استمرارية  ضمان  م   عباس المتاحي   ح 

،2010  ،17 ) 
كما ذكر أحمد عفد الفتاح بأن التنمية المستدامة هلا التلا ت وم عللا أساس وض     -

حوافز ت لل م  التلوث ، وت لل م  حج  النفا ات والمللفات وحج  الاستهلاك الراه   
                        ي تحد م  الإسراف فلا                                                  للطاقة ، وت   ضرا 

  ( 17، 2015إستهلاك الماء والموارد الحيوية  )أحمد عفدالفتاح ناجلا، 
إعادح   - م   لا   تت   التلا  العملية  تلك  بإنها    وت وي شلصيات  إصلاح وتعرف 

 وق  التي الإنسانية م  التجريد  عملية م  سنوات  د بع الثال   العال  في المواطني 
للحياح  الماد ة للشروط تنمية هي ما ب در للإنسان تنمية فرتعت  أنها لها، كما ضحية

  (23، 2013 )مري  الحسينلا،
فلا   - للبشر  الحياح  نوعية  "تحسي   بأنها  للفيئة  المتحدح  انم   نرنامج  عرفها  كما 

لإستيعانية للن   ان كولوجية الداعمة، وتعمل عللا المجتم  ،م  العيش ضم  ال درح ا
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الموروث  أوصيانة  مما (   Ahsan ¸M  ̧2012  ،69 الطفيعلا  )  تطوير  ويئضح 
بإ تلاف   سبق التعريف  وإنما  لتلف  المستدامة،  للتنمية  واحد  تعريف  ضوجد  لا  أنه 

مية المستدامة انولويات ، والإنت ادات ، والرؤية الفلسفية ، والعلاقات ني  مكونات التن
 ( 33، 2012 )رانيا حيدر أحمد ،

لاقتصاد  والفيئلا والاجتماعلا تعريفات الساب ة أن البعد ال لك ضت   لنا م  ال       
فروعها  بملتلف  التربوية  المؤسسات  عللا  ل ا  جي   ، المستدامة  التنمية  محور  هو 

ة حاجات التلامي  واتجاهاتها وض  اللطا والفرامج التلا تتماشلا م  ه ا التغير وتلفي
 ومتطلباته      

   امة بالعديد ما الخصالص :مية المسئدتئميز الئن   سمات التنمية المستدامة : 
مسعود  ) حيلا  م   كل  جمعة  14:  2008  :حدد  عطية  و)مصطفلا   ) :2017 ،

( و)محس  عفدالحميد توفيب 25  :2005  :( و )جمعة حس  المنصور   180-181
 السمات تتمثل فلا: ( العدضد م 14  :1992:وأ رون 

 فيما  وبلاصة تعت د، ركثوأ تدا لا  أشد  كونها في عام، بشكل  التنمية ع   تلتلف  -
 التنمية    في اجتماعي هو طفيعي وما هو
 في  ف را الشرا   أكثر ومتطلبات  حاجات  تلفية إللا أساسا المستدامة التنمية توجه  -

 .الف ر ظاهرح تفاق  م  الحد  إللا المجتم ، وتسعلا
 تدا ل لشدح مؤشراتها وقياس عناصرها فصل المستدامة التنمية حالة في  مك  لا  -

 والنوعية     انبعاد الكمية
بال رورح   - المد   تنمية طويلة  فيها هو انساس ، فهلا  الزمنلا  البعد  تنمية  عتفر 

تعتمد عللا ت دضر إمكانيات الحاضر ، ويت  التلطيا لها نطو  فترح زمنية مست فلية 
 لها التنفؤ بالمتغيرات    مك   لا
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الموارد   - فلا  ال ادمة  انجيا   حب  تراعلا  انرض    تنمية  لكوكي             الطفيعية 
وإتجاهات  - الموارد  إستلدام  سلفيات  ني   التنسيب  عللا  ت وم  متكاملة   تنمية 

 والإ تيار التكنولوجلا ، والشكل المؤسسلا، ويجعلها تعمل جميعها   الاستثمارات 
 المن ومة الفيئية بما  حافظ عليها ويح ب التنمية المتواصلة المنشودح  بإنسجام دا ل 

تراعلا الحفاظ عللا المحيا الحيو  فلا الطفيعة سواء عناصره ومركباته الاساسية   -
تشترط  تنمية  فهلا  ل لك   ، الحيو   المحيا  الحيوية فلا  العمليات  ،أو  والماء  كالهواء 

المحيا أو تلويثها بما ضتعد  حدود طاقتها عدم إستنزاف قاعدح الموارد الطفيعية فلا  
 ا   م  إستمرارية الحياح  ال صو  عللا الت نية ال اتية بم

تراعلا   - ل لك فهلا  أهدافها  أوللا  وتنميته  فيها  البشر   الجاني  متكاملة  عتفر  تنمية 
فلا  الفرد  وحب  للفرد  والروحلا  النفسلا  والإست رار   ، الإجتماعية  القي   عللا  الحفاظ 

 مارسة الد م راطية ،والمساواح والعد    الحرية وم
التحك  فيها ،تنمية لا ت وم نتبسيا المن وم  -  الفيئية لسهولة  تراعلا المحاف ة   ات 

والمركبات  العناصر  تعدد  عللا  تحافظ  كما   ، الحية  للكا نات  الوراثلا  التنوع  عللا 
 المكونة للمن ومات ان كولوجية    

مستدامة تسعلا إللا الحفاظ عللا الموارد الفيئة ويت   مما سفب أن التنمية ال       
وال ادمة ، الحالية  ، كما   للأجيا   فيه  ال    عيش  المجتم   الد م راطية فلا  وتح يب 

الحف إللا  تسعلا  إنها أنها  بالإضافة   ، ممكنة  فترح  نطو   الفيولوجلا  التنوع  عللا  اظ 
والفيئية   والاقتصاد ة  الاجتماعية  انبعاد  ني   التوازن  عللا  لتح يب تعمل  للمجتمعات 

 أف ل سفل للعيش والحفاظ عللا مست فل الفرد والمجتم   
   : المسئدامة  الئنمية  آلياتها    أهدال  خلال  ما  المسئدامة  الئنمية  تسع  

 ومحئواها إل  تحقيق مجموعة ما الأهدال تئمثل ف :
تحاو  التنمية المستدامة م   لا  عمليات   ←تح يب نوعية حياح أف ل للسكان    -
إجتماعيا  ا المجتم   فلا  السكان  حياح  نوعية  تحسي   السياسات  وتنفي   لتلطيا 
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ز عللا قتصاد ا وروحيا التركيز عللا العلاقات ني  نشاطات السكان والفيئة والتركيوإ
 الجواني النوعية للنمو وليس الكمية وبشكل عاد  وم فو   

   تنمية إحساسه  وذلك م   لا ←تعزيز وعلا السكان بالمشكلات الفيئية ال ادمة  -
إ الفعالة فلا  المشاركة  إتجاهها ، وحثه  عللا  لها م   بالمسئولية  مناسبة   جاد حلو  

   ومتابعة وت يي  نرامج ومشاري  التنمية المستدامة   لا  مشاركته  فلا إعداد وتنفي
الطفيعية    - الفيئة  نشاطات   ←إحترام  ني   العلاقة  عللا  المستدامة  التنمية  تركز 

والف حياح السكان  أنها  أساس  عللا  ومحتواها  الطفيعية  الن    م   وتتعامل  يئة 
توعي العلاقة الحساسة ني  الفيئة الطفيعية المللفة، وتعمل عللا تطوير الإنسان،وتس 

أحمد   ه ه وماجدح  غني   محمد  وإنسجام)عثمان  تكامل  علاقة  لتصب   العلاقة 
 ( 29،  2007أنوزنا،

( عدة 89،  2017ا محمد مدحت،بينما أضال )مدحت محمد أبو النصر وياسمي
 اهدال أخرى تئمثل ف  :

ا لة عللا جمي  المستويات ،والمحاف ة والعدلة للجمي  والمس  تعزيز السلام الدوللا  -
للنسب  المستدام  الإستلدام  وتعزيز  التصحر  ومحاربة   ، الفيولوجلا  التنوع  عللا 

 ان كولوجلا والغابات   
والإ  - الإنداع  وتفنلا  مستدام  تصني   الدو  تح يب  دا ل  المساواح  عدم  وت ليل  نتكار 

 ال ادري  عللا العمل   وبي  الدو  والتوظيف المنتج لجمي 
وم   لا  مما سفب ضت   لنا أن التنمية المستدامة إذا سعت إللا تح يب ه ه       

م    درجة  إللا  المجتم   ه ا  سوف  صل  المجتمعات  م   مجتم   أ   فلا  انهداف 
وارتفاع   والت دم  بالعلاقات م  الرفاهية  القيام  الدو   وتستطي    ، الفرد  مستو  معيشة 

 التكامل   جيرانها لتح يب 
  : المسئدامة  الئنمية  المستدامة    أبعاد  التنمية  لكافة أصبحت  باهتمام  تح لا 

المجتمعية بصورح الاوساط  عنها  بالحدض   والتلا  انبعاد  م   العدضد  لها  نرزت  وقد   ،
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ال   ضلعبه فلا  ا الجاني لمعرفة مد  تأثيره والدور  دقي ة تكون قد أعطينا فكرح ع  ه
المستدامة و التنمية  أل ل،  رك   بمثابة  المستدامة  التنمية  أبعاد  تعتفر  م   ك  ساسلا 

عليها ت وم  التلا  التنمية انركان  بفكرح  قد  حل  عندها  الوقوف  وعدم  تجاهلها  وأن   ،
 ( 32-31  :2013:    )عيسلا البشار  بشارمة ولا  عطلا الصورح الواضحة لهاالمستدا

 وم  أه  ه ه انبعاد: 
، تنمية المستدامة عللا زيادح الد لالإقتصاد  لل ستند البعد    البعد الاقئصادى :  -1

للا  لب وتحسي  المستو  المعيشلا م   لا  نرامج التوظيف ال اتلا ، والتلا تهدف إ
المتوفرح للعمالة  عمل  وتفعيلفرص   ، العمل  مجا   فلا  التحدض   عللا  والتشجي    ، 

أنماط  وتحسي   الد ل  فلا  التفاوت  م   الحد  إللا  بالإضافة  الإقتصاد   النشاط 
 ( 101 :2008:الإستهلاك والإنتاج  ) الد مجاهد السيد 

المستهدفات       م   عدداب  المستدامة      للتنمية  الإقتصاد   البعد  فإن  وبالتاللا 
الدو  نجاح  مد   لتقي   الهامة  الآليات  إحد   مجموعها  فلا  تشكل  تح يب التلا  فلا  لة 

 التنمية المستدامة وم  أهمها: 
 لبطالة  الإنتاج والتلفيف م  مشكلة االعمل عللا الإرت اء بجودح  -
 زيادح دور ال طاع اللاص فلا التنمية والمشاركة فلا تح يب أهدافها   -
    حي  الإ تلا  فلا توزي  الد و إزالة الفوارق ني  طب ات المجتم  ع  طريب تص  -
ال  - هاش   إشباع  وتطويره  )عفير  الإنتاج  زيادح  طريب  ع   انساسية  حاجات 

 (  104-103،  2014عفداللالب ،
المستدامة فلا إعتبارها     البعد الاجئماع  :  -2 التنمية  تأ    البعد أن  ضت م  ه ا 

 ، المجتم   أفراد  ني   الثروح  توزي   فلا  والعدالة  حياته  نوعية  نتحسي   الإنسان  سعادح 
إ صا   إللا  الفئات   بالإضافة  إللا  والمسك   والتعلي   كالصحة  ال رورية  اللدمات 

الريف والمدن ، الف يرح ، وال  ا ني  سكان  الفوارق الإقتصاد ة والإجتماعية  ء عللا 
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الد م راطية   والمساوا  وتطفيب  السياسية  المشاركة  وإتاحة  الإجتماعلا  النوع  فلا  ح 
   ( 10، 2014)أشرف نهحت عفدال و  ، 

لبعد العمل عللا إدماج المرأح فلا عملية التنمية المستدامة وزيادح وي ت لا ه ا ا      
لا مجا  المحاف ة عللا الموارد الطفيعية وإستغلالها م  دع  حملات التوعية  وعيها ف

المحلية وت وية  المدارس والجامعات والمجتمعات  المستدامة فلا  التنمية  لشرح أهداف 
ل ومؤسسات انم  المتحدح ذات العلاقة الروابا م  المؤسسات الدولية ووكالات التموي

للتد  أكفر  أهمية  إعطاء  م   المهنلا  )بالتنمية  والتعلي    ̧   T.M¸2013¸44 ريي 
Drbsner ) 

 عتفر ه ا البعد هو أساس التنمية المستدامة ويجسد الكيفية التلا   البعد البيئ  :  -3
التفاع ترشيد  م   لا   الإ كولوجية  المتغيرات  م   التعامل  نها  الموارد  جي  م   ل 

ع  عمليات التصني    الطفيعية وب   الجهد عللا أن تكون الملرجات البشرية الناتجة
. تهدل الئنمية المسئدامة إل  تحقيق العديد ما الأهدال   والإستهلاك صد  ة للفيئة

 البيئية وتئمثل ف  : 
نتر   - بحي   الطفيعية  انصو   حفظ  بمعنلا   ، الناضبة  للموارد  الرشيد  ك الإستلدام 

 ناضبة   للأجيا  ال ادمة نيئة مماثلة ، حي  أنه لا توجد ندا ل لتلك الموارد ال
الهدف انمثل للتنمية المستدامة هو التوفيب ني  التنمية الإقتصاد ة والمحاف ة عللا -

    ارد الطفيعية  اصة الناضبة منهاالفيئة م  مراعاح ح وق انجيا  ال ادمة فلا المو 
الدقي  - التجدضد  الموارد ضرورح  م   مورد  كل  فلا  إستلدامها  ضنبغلا  التلا  للكمية  ب 

ذلك عللا تحدضد قيمتها الإقتصاد ة الحقيقية ، وتحدضد سعر مناسي الناضبة ، ويعتمد  
 عللا تلك القيمة   لها نناء  

مراعاح ال درح المحدودح للفيئة عللا إستيعا  النفا ات   )سال  اللد   ال نجانلا ،   - 
2011 ،30) 
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فلا ه ا البعد تتطلي التنمية المستدامة ضرورح التحو  إللا   ئكنولوج  :البعد ال  -4
طاقة وغيرها لوجيا أن ف وأكفا ،تن ل المجتم  إللا عصر  ستلدم أقل قدر م  التكنو 

م  الموارد الطفيعية إللا أدنلا حد ممك  ، ويحتاج ه ا إللا قوح بشرية  مكنها تح يب 
ال درح ع الفيئية للحد ه ا التحو  التكنولوجلا ، ولدضها  للا إعداد وتنفي  نرامج التوعية 

 (  301، 2012و  لها  )محي محمود كما ، م  مشكلات التلوث وإ جاد حل
5-  : السياس   عللا    البعد  ضركز  وال    المستدامة  للتنمية  السياسلا  البعد   يا  

يئية  الحك  الراشد ، له أثر بالغ عللا كافة انبعاد ان ر  الإقتصاد ة والإجتماعية والف
ة لتح يب التنمية بصورح تعيب التنمية المستدامة ، فالبعد السياسلا هو الركيزح انساسي

لحياح السياسية بشكل ضراعلا المستدامة ،م   لا  تجسيد مبادئ الحك  الراشد وإدارح ا
وي م  مرتكزات الد م راطية والشفافية فلا إتلاذ ال رارات وتناملا الث ة والمصداقية ن  

، 2015ح والإست لالية للمجتم  بأجياله المتلاح ة   )منلا حلملا عباس ،وتوللا السياد 
410 ) 
ويت   مما سفب أن أبعاد التنمية المستدامة لها دور فعا  عللا مستو  العال  م    

 لا  التوفيب ني  التنمية الإقتصاد ة والمحاف ة عللا الفيئة م  مراعاح ح وق انجيا  
الإضافة إللا  إزالة الفوارق ني  طب ات المجتم  ع   ال ادمة فلا الموارد الطفيعية ، ب
لا توزي  الد و  ، وإشباع الحاجات انساسية ع  طريب طريب تصحي  الإ تلا  ف 

 ه ، وبالتاللا تب لا الدو  مستدامة نطو  فترح ممكنة  زيادح الإنتاج وتطوير 

: المسئدامة  بالئنمية  الاجئماعية  الدراسا   مناهب  الدر   علاقة  مناهج  اسات تعد 
د ة ، وهلا ذات الاجتماعية أحد المناهج التلا ضدرسها التلامي  فلا فلا المرحلة الإعدا

فلا التأثير عليه ، ل لك علاقة وثي ة بحياح الفرد م  ملتلف الجواني ولها دور كفير  
تعد له ه المناهج دور كفير فلا التنمية المستدامة م  حي  احتواءها عللا معلومات 

بم المحيطة  الفيئة  تدع  تلك انبعاد م   لا  ع   أنها  ا تشمله م  مكونات ، كما 
عللا  الفرد  لد     تشجي   ان  ر  الاقتصاد  فكرح  وغرس  الصغيرح  المشروعات  تنفي  
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وإكسابه   الفرد ة الفرد  بالمسئولية  والشعور  العصر  لاحتياجات  المناسبة  المعرفة 
المستدامة فلا  ط التنمية  أهداف  دمج  إللا  بالإضافة   ، الدولة فلا ه ه والجماعية  ة 

ومشاركة ال واني   احترام  عللا  التأكي   عللا  تساعد  فلا   المناهج  المجتم   التلامي  
دراسة ) ريهام مح ذلك  عللا  أكد  وقد  ،مشكلاته وق ا اه  ( ودراسة 2011مد رفعت 

 ( 2012)هبة هاش  محمد ،
  المهارا  الحياتية:  المحور الثاا  SkillsLife   : 
  تعد المهارات الحياتية م  العوامل التلا تساعد عللا     اتية :مفهوم المهارا  الحي

التلامي لمواجهةإعداد  اليومية     الحياح  مساعدته   مشكلات  إللا  تعلمها  ضؤد   حي    ،
التكي ععللا  تغيرات  م   ما  ستجد  ومواجهة  الحياتية  مك   الميةف،  فالمهارات   ،

م    ول دراته   ننفسه   انفراد  فه   فلا  تسه   بأنها  الفعلية وصفها  الممارسات  لا  
 .المنشود   لمواجهة متطلبات ومشكلات الحياح للوصو  إللا الهدف

( بأنها "مجموعة المهارات والمعارف 33  :2019  :ل ا عرفتها )إ مان السيد رضا    
ونشاطاته  اليومية  حياته  لممارسة  الثانوي،  التعلي   طالي  التي  حتاجها  وال درات 

وال المواقف  ليعيش حياح صحية الحياتية ومواجهة  الإ جانية  الحلو   مشكلات ووض  
   "ومنتجة

المهارا   :  أهمية  ،  الحياتية  عفدالله  عفدالحكي   إ مان   ( دراسة  ، 2016أوضحت 
575   : فلا  الحياتية  المهارات  أهمية  بيا   -(  الئكامل  الحياتية  المهارا   تحقق 

 .المدرسة والمجئمع
 ة علاقات طيبة معه    تمك  الفرد م  التعامل م  الآ ري  وإقام -
 ته  تمك  الفرد م  إتلاذ قرارات سليمة وواعية فلا حيا -
 تنملا ال درح ع  التعفير ع  ال ات  والث ة بالنفس والمبادرح ال اتية    - 
 مواجهه ال غوط التلا ضتعرض لها الطالي فلا دراسته وحياته     -
 :دور المعلم في المهارا  الحياتية  
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 " الاعدادية
 

ا        ضوض  ضنبغي عللا  أن  الحياتية  المهارات  لتنمية  للتلامي   التدريس  لمعل  عند 
بعض ار التنسيب ني  المواد الدراسية التي ضدرسها التلامي  والتطفيب الفعلي لفي الإعتب

الموضوعات عللا مواقف حياتية وتدريي التلامي  عللا حل المشكلات والتعفير ع  
رياضية معلومات  نتلليص  التلمي   وتكليف  ،   آرا ه   عطية  الشحات  )هالة  حياتية 

2017 ،223   ) 
اعل الناج  م  مواقف الحياح ية تساعد التلامي  عللا التفل ا نجد أن المهارات الحيات  

السلي  ، وه ا بمساعدح  ال ات واحترام الآ ري  وإتلاذ ال رار  اليومية ، والتعفير ع  
   ب العمللا ل لك  بأنفسه  بالتطفيالمعل  م   لا  تدريفه  عللا حل مشكلاته 

الحياتية :  المهارات  الح  تصنيف  المهارات  ياتية وتنوعت وا تلفت تعددت تصنيفات 
ف الث افات والمجتمعةات فةي ضوء العلاقة التأثيرية المتبادلة ني  كل م  الفرد با تلا

المجتمعات   والمجتم ، وم  ث  ف ةد توجةد بعةض المهةارات الحياتية اللازمة للأفراد في
الحياتي الإن المهارات  بعةض  نوعيةة  فةي  ا تلافةاب  نجد  نينما  عامة،  بصفة  ة سانية 

وم  ه ه .    ان ر ، ويرج  ه ا الا تلاف لطفيعة و ةصا ص المجتم  ودرجةة ت دمةه
   التصنيفات 

أثناء   -  في  المتعل   التي  ستلدمها  المهارات  نها مجموعة  وي صد  ع لية:  مهارات 
أهمها وم   التفكيةر،  والم ارنة، عمليةة  والتركيز،  والتركيي،  التحليل،  مهارات   :

فة لاب عة  مهاارت الإنداع والانتكار، ووض  اللطا ، وتحدضد   واسترجاع المعلومةات،
 لية   أهداف مست ف

وتحمةل   - التعةاوني،  الةتعل   مهارات  المتعل   إكسا   نها  وي صد  اجتماعية:  مهارات 
إكسا    ع   ف لاب  الجماعية،  نواق  المةسئولية  التعل   وربا  المجتم ،  ث افة  المتعل  

  .الحياح، وبناء الهوية الوطنية 
الةتعل ،   - فةي  الت نيةات  واسةتلدام  التلطيا،  مهارات  نها  وي صد  ت نية:  مهارات 

 (53،  2020والتواصةل، والحصو  عللا المعلومات ومعالجتها   ) أمانلا محمد طه ،
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 والبعض الأخر يصنفها إل  :
الفيئية : وهلا المهارات التلا  حتاجه الطالي للمحاف ة عللا سلامة الفيئة المهارات    -
  لمحيطة به  ا
 مهارح اتلاذ ال رار : وهلا مهارح تت م  ا تيار أف ل الفدا ل المتاحة للفرد فلا  -

 موقف معي  ،إعتماداب عللا ما لد ه م  قي   ومعاضير معينة تتعلب بإ تيارته    
 مهارح حل المشكلات       -  مهارح الوعلا بال ات   –علا   التفكير الناقد والإندا  –
 (  15-14، 2019نلا محمد سليمان ،الاجتماعلا )تها مهارح التواصل -

 وف  ضوء الئصنيفا  السابقة : يصنف البحث الحال  المهارا  الحياتية إل  :  
لتواصل مهارح ا   –مهارح إتلاذ ال رار    –مهارح حل المشكلات    –) المهارات الفيئية  
 الاجتماعلا (   

لحياتية والدراسات الاجتماعية ومما سفب ضت   أنه توجد علاقة قوية ني  المهارات ا
المتعل   حتاج لان  المجتم    ،  فلا  حوله  م   م   التفاه   فلا  تساعده  مهارات  إللا 

 ، الاجتماعلا  والتواصل   ، الآ ري   احترام  مهارح  مثل  اليومية  حياته  فلا  والتعا ش 
 داعلا والناقد، والتلطيا السلي  والتعامل م  التكنولوجيا الحدضثة   والت كير الان

الاجئماعية المه  علاقة الدراسا   بمناهب  الحياتية  الدراسات   :  ارا   مناهج  تعد 
الاجتماعية أحد المناهج الر يسية فلا تعلي  الإنسان ننها تركز عللا تفاعله م  الفيئة، 

المناهج بشكل جيد سوف تعلي  ه ه  ت   الفرد والمجتم  ، نن    وإذا  الفا دح عللا  تع  
العدض تتناو   ل لك  الحياح  تحمل محورها  عللا  الفرد  وتساعد  الحياتية  المهارات  م   د 

اذ ال رارات السليمة والتفاعل م  الآ ري  ، وفلا وقتنا الحاللا المسئولية والمشاركة واتل
للح مجرد  م   أكثر  المناهج  ه ه  أصبحت  العصر  ه ا  متطلبات  ضوء  نل فلا  فظ 

 تشمل أفاقاب أوس    



 

 
 
 

 
 

514 
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 " الاعدادية
 

  : وإجراءته  البحث  الجزء      أدوا   ه ا  الإجرا ية  تناو   التلا للبح   اللطوات 
العينة  ا تيار  ث    ، البح   وأدوات  الوحدح  ومرج   الم ترحة  الوحدح  إعداد  فلا  تتمثل 

 وتطفيب أدوات البح  لاستلراج النتا ج   
المسئدامة   الئنمية  بأبعاد  قالمة  الحياتية:أولًا:إعداد  الباحثة     والمهارا   قامت 

 : بإعداد القالمة وفقاً للخطوا  الآتية
1-  : القالمة  ما  الهدل  الحياتية   تحديد  والمهارات  المستدامة  التنمية  أبعاد  تحدضد 

 الواجي تنميتها لتلامي  الصف الثانلا الإعداد   
القالمة:  -2 اشئقاق  والبمصادر  الاجتماعية،  الدراسات  أهداف  حوث م   لا  

 والدراسات الساب ة، وآرراء اللفراء 
3-   : للقالمة  المبدلية  تصب   إعد ت   الصورة  لكلا  المفد ية  صورتها  فلا  ال ا مة  اد 

 (  *) مؤهلة لعرضها عللا المحكمي 
بعد إعدادها ت  عرضها عللا مجموعة م  المحكمي  فلا المناهج   ضبط القالمة : -4

وإند  ل بطها  الاجتماعية  الدراسات  تدريس  الصياغة وطرق  فيها م  حي   آرا ه   اء 
 لتعدضلات  اللغوية ومد  مناسفتها للعينة ، وإجراء ا

5-    : النهالية  صورتها  الصورة  فلا  جاهزح  ال ا مة  أصبحت  التعدضلات  إجراء  بعد 
النها ية )*( وبالتاللا أجانت الباحثة عللا السؤا  انو  والثانلا م  تساؤلات البح  

دامة الواجي تنميتها لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد   ما أبعاد التنمية المست وهو )
 لحياتية الواجي تنميتها لد  تلامي  الصف الثانلا الإعداد ؟  ؟ ، ما المهارات ا

لقد مر  مرحلة الإعداد بالخطوا  الئالية :          ثااياً : إعداد الوحدة المقئرحة :
 ضوء أبعاد التنمية المستدامة وهو ثروات وطننا العربلا المصاغة فلا  تحديد العنوان :

    : الوحددة  أهدال  مجموعة  إعداد  إعداد  العامت   انهداف  والسلوكية م   ة 
 اللاصة بكل موضوع م  موضوعات الوحدح الم ترحة  
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  : الوحدة  محئوى  انهداف إعداد  ضوء  وفلا  الم ترحة  الوحدح  محتو   إعداد  ت  
  حدح وتشتمل عللا :  والرجوع إللا بعض الكتي والمراج  المتعل ة بالو 

 الصناعة والتجارح    -             المعادن ومصادر الطاقة    -
 التكامل الاقتصاد  العربلا   -السياحة فلا وطننا العربلا                -
    : المقئرحة  للوحدة  اللازمة  والوسالل  الأاشطة  م  تحديد  مجموعة  إعداد  ت  

الوحدح  تدريس  أثناء  نها  الاستعانة  التلا  مك   الهادفة  التعليمية  والوسا ل  اننشطة 
__________________   

 ( رق   ملحب  ا1)*(  السادح  بأسماء  قا مة  البح     (  أدوات  )لمحكمي  عللا  رق   ملحب  الصورح 2)**(   )
 النها ية لل ا مة   
 ع  بعض الموضوعات المرتبطة بالوحدح   * إعداد مجلة حا ا    وتتمثل فلا :
 بكتابة بعض الم الات والت ارير المرتبطة بالوحدح   التلامي  * تكليف 

 * مجموعة م  الصور المتعل ة بالوحدح   لعربلا والعال      ية للوط  ا*  را ا تعليم
    : تطفيب أدوات البح  قفلياب عللا عينة   تقويم مبدال  :  -تحديد وسالل الئقويم
 لبح   ا
-  : تكوين   كل   تقويم  نها ة  وفلا  الدراسية  الحصة  أثناء  مستمر  الت وي   ه ا   كون 

 لتغ  ة الراجعة  موضوع م  موضوعات الوحدح م  ت د   ا
-  : اهال   ع     تقويم  التلامي   ماح  ه  لمعرفة  الوحدح  تدريس  م   الإنتهاء  بعد  ضت  

 ياتية   طريب تطفيب الا تبار التحصيللا وا تبار المهارات الح 
  ث  عرضها عللا مجموعة   ضبط الوحدة الوحدح فلا صورتها انولية  ت  إعداد   :

أكد م  صلاحية المحتو  والصياغة اللغوية م  السادح المحكمي  والسادح اللفراء للت
والعلمية ومد  مناسفتها للمرحلة الإعداد ة ، وقامت الباحثة بالتعدضل فلا ضوء آراء 

 فلا صورتها النها ية)***( وجاهزح للتطفيب   المحكمي  حتلا تصب  الوحدح
    : الوحدة  الجيد إعداد مرجع  التدريس  إللا  المعل   لترشد  الوحدح  إعداد مرج    ت  

 ،وت  عرضه عللا مجموعة م   
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السادح المحكمي  والسادح اللفراء للتأكد م  صلاحيته وضبطه )*(  ويشتمل عللا : 
انهداف التعليمية والإجرا ية للوحدح      –أهمية مرج  الوحدح       –الم دمة      -
 اننشطة التعليمية     –اللطة الزمنية للوحدح    -
الم ترحة      - الوحدح  التعليمية       –محتو   والوسا ل  استراتيجيات   -اندوات 

 أساليي الت وي     -التدريس   
تساؤ         م   الثال   السؤا   عللا  الإجابة  تمت  سفب  كون  مما  لات وم   لا  

 ة ال ا مالبح   وال   نصه ) ما صورح الوحدح الم ترحة فلا الدراسات الاجتماعية 
_________________   

 كتي الطالي       (3)***( ملحب رق  )
المرحلة   لتلامي   الحياتية  والمهارات  التحصيل  لتنمية  المستدامة  التنمية  أبعاد  عللا 

 الاعداد ة ؟ 
 )  الاخئبار الئحصيل  (                ثالثاً : إعداد أدوا  القياس :  

ضهدف الا تبار فلا ه ه الدراسة إللا قياس تحصيل   تحديد الهدل ما الاخئبار :  -1
الدراسة فلا محتو  وحدح ثروات وطننا العربلا المصاغة فلا ضوء أبعاد التنمية عينة  

لوحدح ، المستدامة ، وذلك للتح ب إللا أ  مد  ت  تح يب انهداف العامة والإجرا ية ل
والمهارات  المستدامة  التنمية  ابعاد  لتنمية  المطورح  الوحدح  فاعلية  مد   ع   والكشف 

 الحياتية لد  عينة الدراسة  
اقتصر الا تبار عللا الموضوعات التلا     تحديد المحئوى الذى يقيسه الاخئبار:  -2

مستدامة تت منها الوحدح الدراسية والتلا ت  إعادح ضياغتها فلا ضوء أبعاد التنمية ال
السياحة فلا وطننا    -الصناعة والتجارح       -   المعادن ومصادر الطاقة  -وهلا :  

 لاقتصاد  العربلا  التكامل ا -العربلا                
مستو     -مستو  الت كراقئصر الاخئبار المسئويا  الآتية :)    أبعاد الاخئبار :    -3

 (  مستو  التطفيب -الفه  
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المواصفا   -4 التحصيللا   :  إعداد جدول  ت  إعداد جدو  مواصفات الا تبار  وقد 
صنيف فلا وحدح " ثروات وطننا العربلا " فلا ضوء تحدضد انهمية والوزن النسفلا وت

انهداف التعليمية لكل موضوع م  موضوعات الوحدح ، وك لك فلا ضوء آراء السادح 
 المحكمي  فلا المناهج وطرق التدريس  
 ( 1مواصفات عللا النحو ال   ضوضحه جدو  )ال وفلا ضوء ما سفب ت  إعداد جدو 

 (  1جدول ) 
المص العرب   وطننا  ثروا   وحدة  ف   الئحصيل   الاخئبار  مواصفا   ف  جدول  اغة 

 ضوء أبعاد الئنمية المسئدامة 
 _________________________-      

 ( مرج  الوحددح   4)*( ملحب رق  )
 
  م

 موضوعا  الوحدة 
  مسئويا  الأهدال 

 عدد
 لاسئلة ا

 
 النسبة 
 المئوية 

 الئطبيق  الفهم  الئذكر 

،  1،3،7  29، 5،12،26 (22)  المعادن ومصادر الطاقة  1
9،31 

10 31.2 

 31.2 10 32 20،28، 6،10،14،17 25، 11،21 الصناعة والئجارة  2

 21.8 7 19 30، 8،2،16 13،23 السياحة ف  وطننا العرب   3
 15.6 5  27، 15،18 24-4 الئكامل الاقئصادى العرب   4

 100 32 7 17 8 المجموع 
 100  21.9 53 25 النسبة المئوية           

   ( جدول  ما  نسبة  (    1يئضح  الطاقة  أن  المعادن ومصادر  ، 2 31موضوع   %
والتجارح   الصناعة  موضوع  وطننا  2 31ونسبة  فلا  السياحة  موضوع  ونسبة   ،  %

% م  مجموع  6 15تصاد  العربلا  % ، ونسبة موضوع التكامل الاق8 21العربلا  
 أسئلة الا تبار   
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 " الاعدادية
 

ر ما تنوعت مفردا  هذا الاخئبا   تحديد اوع المفردا  الئ  يئضمنها الاخئبار:  -5
أسئلة اكتي المصطل     -أسئلة الصوا  واللطأ   -) أسئلة الا تيار م  متعدد    بيا :

 أسئلة ما العلاقة (   -أسئلة التفسير  -الجغرافلا 
الا  -6 :تعليما   تتناو    خئبار  بالا تبار  اللاصة  بالتعليمات  إعداد صفحة  ت   وقد 

الإ وكيفية   ، الا تبار  وطفيعة  للتلمي   الشلصية  وزم   الفيانات   ، انسئلة  ع   جابة 
إللا  التلامي   ضتجه  بحي   ندقة وعنا ة  التعليمات  وإ  اح  ت  مراعاح  ول د   ، الا تبار 

 وض ، ومفتاح تصحي  الا تبار    القيام بما هو مطلو  مباشرح دون لبس أو غم
 قامت الباحثة بعرض الصورح المفد ية عللا مجموعة  الصورة المبدلية للاخئبار : -7

 المحكمي  واللفراء المتلصصي  فلا قس  المناهج وطرق تدريس الدراسات  م  السادح
 الاجتماعية وذلك لتحدضد الآتلا :  

لقياسها   الموضوعة  للأهداف  الا تبار  مناسبة  الاسئلة مد   مستو   مناسبة  مد    ،
والعلمية  اللغوية  الصياغة  مناسبة  ومد    ، الاعداد   الثانلا  الصف  تلامي   لمستو  

ار، ومد  الدقة والوضوح فلا تعليمات الا تبار ، وإضافة أو ح ف ما لمفردات الا تب
 ترونه م  تعدضلات فلا الا تبار  

 تبار بعد تعدضل بعض انسئلة ول د وافب المحكمون عللا الصورح المفد ية للا       
لتحدضد  الاستطلاعية  للتجربة  صال   الا تبار  بحي   كون  ان ر   انسئلة  وح ف 

الصعوبة والتمييز وتحدضد الصدق والثبات ، والزم  المحدد للإجابة معامل السهولة و 
 عللا أسئلة الا تبار    

8-  : للاخئبار  الاسئطلاعية  ع   الئجربة  عللا  الا تبار  تجريي  تلامي  ت   م   ينة 
معامل  لحسا   وذلك   ، للدراسة  انصلية  العينة  الاعداد   لاف  الثانلا  الصف 

ا والصدق  والثبات  والصعوبة  )السهولة  ذلك عللا فصل  و  والتمييز ،   ، ( 2/1ل اتلا 
( تلمي  م  تلامي  30( م  مدرسة العدوح الاعداد ة نني  ، وقد نلغ عدد العينة )2/2)

م ، 3/2021/ 24م وطفب الا تبار عليه  ضوم انربعاء  2021-2020العام الدراسلا  
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ورص  جدو   فلا  الاستطلاعية  التجربة  أفراد  درجات  ورصد  الا تبار  تصحي   د وت  
الاجابات الصحيحة واللطأ لكل مفردح م  مفردات الا تبار وكان الهدف م  التجربة 

 الاستطلاعية هو تحدضد الآتلا :
ضمعامل السهولة والصعوبة :  ❖ ( والصعوبة 53 0:    37 0ترواح ماني  )السهولة 

( وهلا 25 0:    23 0( ، أما معامل التميز ضتراوح ني  )63 0:    47 0ضتراوح ني  )
 ولة  نسي م ف

الاخئبار:  ❖ استغرقه   زما  ال    للزم   التتابعلا  التسجيل  الباحثة طري ة  اتبعت  ل د 
و   ، انزمنة  ه ه  متوسا  ث  حسا    ، الا تبار  فلا  حده  عللا  تلمي   توصلت كل  قد 

 ( دقي ة  45الباحثة إللا أن زم  الا تبار هو )
ع  طريب     التلاميت  تجريي الا تبار عللا عينة عشوا ية م   ثبا  الاخئبار:    ❖

ألفا   معادلة   " )  -حسا   وبلغت   ، تمت  93 0كرونباخ"  إلي  تشير  قيمة  وهي   )
عند   إليه  الإطمئنان  إللا  ضدعو  مما  الثبات  م   عالية  ندرجة  م  الا تبار  استلدامه 

 أفراد العينة انصلية   
 صدق الاخئبار :   ❖
1-    : المحكميا  أو  المحئوى  عل صدق  عرضه  ت   الا تبار  صدق  م   لا للتح ب 

وطرق  المناهج  مجا   فلا  المتلصصي   واللفراء  المحةكمي   السادح  م   مجمةوعة 
ت أو  تدريس الدراسات الاجتماعية ، وذلك نهدف تحةدضد مةا ضرونه ضروريا م  تعةدضلا

بعد  المحكمي   آراء  ضوء  في  اللازمة  التعدضلات  الباحثة  أجرت  ،ول د  م ترحات 
  الا تبار فلا أصدق صورح ممكنة م   مراجعتها م  السادح المشرفي  نهدف أن  صب

 حي  المحتو  ال    قيسه   
ت  تطفيب ا تبار التحصيللا علي عينة استطلاعية ، صدق الاتساق الداخل  :    -2
مو  التأكد  معامل ت   حسا   طريب  ع   الا تبار  له ا  الدا لي  الاتساق  صدق    

للا تبار   الفرعية  انبعاد  ني   للا تبابالارتباط  الكلية  عليها الدرجة  والتلا حصلت  ر 
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وحدة مقئرحة ف  الدراسا  الاجئماعية قالمة عل  أبعاد الئنمية 
المسئدامة لئنمية الئحصيل والمهارا  الحياتية لئلاميذ المرحلة  

 " الاعدادية
 

الباحثة م  الدراسة الاستطلاعية ، و كانت معاملات الارتباط كما ضوضحها الجدو  
 (2جدول )                                       التالي : 

 مصفوفة الارتباط بيا درجا  الابعاد الفرعية بالدرجة الكلية للاخئبار الئحصيل 
 الدلالة   مسئوى  معامل الارتباط  الابعاد  م
 0.01 0.80 الئذكر  1
 0.01 0.91 الفهم  2
 0.01 0.74 الئطبيق 3

         ، جيد  دا لي  باتساق  ضتصف  التحصيللا  الا تبار  أن  سفب  مما  ويت   
 تالي  مك  الاطمئنان إلي الصدق الدا لي للا تبار  وبال
 م  بعد إعداد الا تبار وعرضه عللا مجموعة  الصورة النهالية للاخئبار : -9
 المحكمي  وتعدضله فلا ضوء الم ترحات ، وبعد التجربة فلا الصورح النها ية ، والتاكد  

لا تبار)*( ، حي  م  الثبات وضوح التعليمات ، ت  التوصل إللا الصورح النها ية ل
 ( درجة   35( مفردح ، كما ت  تحدضد الدرجة النها ية له وهلا ) 32 شمل الا تبار ) 

 لقد تم إعداد الاخئبار وفقاً للخطوا  الآتية :        تية :اخئبار المهارا  الحيا 
1-  : الاخئبار  ما  الهدل  المهارات   تحديد  بعض  قياس  الا تبار  ه ا  استهدف 

 مي  الصف الثانلا الإعداد    الحياتية لد  تلا
2-  : الاخئبار  أبعاد  الساب ة   تحديد  التربوية  والبحوث  الدراسات  عللا  الاطلاع  بعد 

تناولت   الجد ،التلا  دراسة ) مروح عدنان  الحياتية مثل  ( ودراسة ) 2012المهارات 
ضونس،  توفيب  الدض   عفدالفتاح،2016جما   حلملا  الله  هبة   ( ودراسة  ت   2003(   )

 عة أبعاد للمهارات الحياتية تتمثل فلا : تحدضد أرب
الفيئية   المهارات  المشكلات    -)  حل  الاجتماعلا    –مهارح  التواصل  مهارح   –مهارح 

 اذ ال رار (  اتل
3-  : الاخئبار  تعليما   بصورح    صياغة  الا تبار  ندا ة  فلا  التعليمات  صياغة  ت  

ضافة إللا الإجابة فلا واضحة وسهلة لكلا  سهل عللا التلمي  فهمها والقيام نها ، بالإ 
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نفس الورقة حيت كل سؤا  له أرب  ندا ل  لتار التلمي  الإجابة المناسبة لكل سؤا  
 اللانة المناسبة ، وت  عمل مفتاح تصحي  الا تبار   ( فلا✓نوض  علامة )

ت دضر الدرجات ع  طريب إعطاء درجة واحدح فلا   تقدير درجا  الاخئبار :  -4 ت  
 لكل حالة الإجابة الصحيحة 

 مفردح م  مفردات الا تبار وصفر فلا حالة الإجابة اللاطئة   
الاخئبار:   -5 مواصفا   جدول  ان     إعداد  نتحدضد  القيام  التلا بعد  الر يسية  بعاد 

انبعاد  ه ه  عللا  الا تبار  مفردات  توزي   ت    ، الحياتية  المهارات  ا تبار   قيسها 
 ____________________ 

 نها ية للا تبار التحصيللا  ( الصورح ال5)*( ملحب رق  )
عدد    تحدضد  ت   وك لك   ، انبعاد  لتلك  الا تبار  شمو   مد   عللا  للاطمئنان  وذلك 

 المئوية لكل بعد دا ل الا تبار ، وه ا ما ضفينه الجدو  الآتلا :  انسئلة والنسبة 
 (  3جدول )

 جدول مواصفا  اخئبار مواقف المهارا  الحياتية . 
البعد  أرقا المهارة الرليسية م تقيس  الئ   م الأسئلة 

 ف  الاخئبار
الئ    الأسئلة  عدد 

 تقيس كل مهارة 
لعدد   المئوية  النسبة 

 أسئلة كل مهارة 
 %30 6 . 5-1 -6- 19 - 8-3 البيئية المهارا  1
 %30 6 10 -9-12 -4 -18 -11 مهارة الئواصل الاجئماع    2
 %25 5 20-16 – 14 – 13- 2 مهارة حل المشكلا    3
 %15 3 7 – 17-15 ة اتخاذ القرار مهار  4
 100 20 المجموع  

  عللا ( مفردح موزعة بالت ار 20(أن عدد مفردات الا تبار ) 3ضت   م  جدو )    
( مواقف لكل مهارح 6انرب  مهارات بحي  ضت م  الا تبار المهارح انوللا والثانية )

 ( )30ونسبة  تت م   الثالثة  والمهارح  ننسبة) %5(  مواقف  و 25(  الرابعة %(  المهارح 
 %( م  جملة الا تبار ككل   15( مواقف وبنسبة ) 3)
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 " الاعدادية
 

رح المفد ية عللا مجموعة قامت الباحثة بعرض الصو   الصورة المبدلية للاخئبار :  -6
م  السادح المحكمي  واللفراء المتلصصي  فلا قس  المناهج وطرق تدريس الدراسات 

 الاجتماعية وذلك لتحدضد الآتلا :
الا مناسبة  الاسئلة مد   مستو   مناسبة  مد    ، لقياسها  الموضوعة  للأهداف   تبار 

الصياغة   مناسبة  ومد    ، الاعداد   الثانلا  الصف  تلامي   والعلمية لمستو   اللغوية 
لمفردات الا تبار، ومد  الدقة والوضوح فلا تعليمات الا تبار ، إضافة أو ح ف ما 

 ترونه م  تعدضلات فلا الا تبار  
المح      وافب  انسئلة ول د  تعدضل بعض  بعد  للا تبار  المفد ية  الصورح  كمون عللا 

الاستطلا  للتجربة  صال   الا تبار  بحي   كون  ان ر   انسئلة  لتحدضد وح ف  عية 
 معامل السهولة والصعوبة والتمييز وتحدضد الصدق والثبات ، والزم  المحدد للإجابة 

 عللا أسئلة الا تبار    
للاخئب  -7 الاسئطلاعية  :الئجربة  تلامي    ار  م   عينة  عللا  الا تبار  تجريي  ت  

الثبات  لحسا   وذلك   ، للدراسة  انصلية  العينة  الاعداد   لاف  الثانلا  الصف 
( م  مدرسة العدوح الاعداد ة نني  ، وقد  2/ 2( )2/1دق ، و ذلك عللا فصل )والص

( العينة  عدد  الدراسلا  30نلغ  العام  تلامي   م   تلمي   وطفب 2020-2021(  م 
م، وت  تصحي  الا تبار ورصد درجات أفراد 2021/ 28/3ر عليه  ضوم انحد  الا تبا

الصحيحة الاجابات  ورصد  جدو   فلا  الاستطلاعية  م     التجربة  مفردح  لكل  واللطأ 
 مفردات الا تبار وكان الهدف م  التجربة الاستطلاعية هو تحدضد الآتلا :

الاخئبار:  ❖ التتا  زما  التسجيل  الباحثة طري ة  اتبعت  استغرقه ل د  ال    للزم   بعلا 
توصلت  وقد   ، انزمنة  ه ه  متوسا  ث  حسا    ، الا تبار  فلا  حده  عللا  تلمي   كل 

 ( دقي ة  45تبار هو )الباحثة إللا أن زم  الا 
ع  طريب   التلامي  ت  تجريي الا تبار عللا عينة عشوا ية م   ثبا  الاخئبار:    ❖

ألفا   معادلة   " )  -حسا   وبلغت   ، وهي84 0كرونباخ"  تمت    (  إلي  تشير  قيمة 
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م   استلدامه  عند  إليه  الإطمئنان  إللا  ضدعو  مما  الثبات  م   عالية  ندرجة  الا تبار 
    أفراد العينة انصلية

 صدق الاخئبار :  ❖
1-    : المحكميا  أو  المحئوى  عللا صدق  عرضه  ت   الا تبار  صدق  م   للتح ب 

ال مجا   فلا  المتلصصي   واللفراء  المحةكمي   السادح  م   وطرق مجمةوعة  مناهج 
تدريس الدراسات الاجتماعية ، وذلك نهدف تحةدضد مةا ضرونه ضروريا م  تعةدضلات أو  

الباحثة   أجرت  ،ول د  بعد م ترحات  المحكمي   آراء  ضوء  في  اللازمة  التعدضلات 
مراجعتها م  السادح المشرفي  نهدف أن  صب  الا تبار فلا أصدق صورح ممكنة م   

 حي  المحتو  ال    قيسه   
 ت  تطفيب ا تبار المهارات الحياتية علي عينة  :  الاتساق الداخلي صدق -2

 ه ا الا تبار ع  طريب حسا  ت  التأكد م  صدق الاتساق الدا لي لاستطلاعية ، و 
الفرعية    المهارات  درجات  ني   الارتباط  المهارات بمعامل  لا تبار  الكلية  الدرجة 

الدر  م   الباحثة  التي حصلت عليها  معاملات الحياتية  كانت  و   ، الاستطلاعية  اسة 
 ( 3جدول )    الارتباط كما ضوضحها الجدو  التالي : 

   الفرعية بالدرجة الكلية لاخئبار المهارا  الحياتية مصفوفة الارتباط بيا درجا  المهارا
 مسئوى الدلالة  معامل الارتباط  المهارا   م
 0.01 0.833 المهارا  البيئية  1
 0.01 0.849 جئماع  مهارة الئواصل الا  2
 0.01 0.864 مهارة حل المشكلا   3
 0.01 0.812 مهارة اتخاذ القرار  4

8-  : للاخئبار  النهالية  م    الصورة  مجموعة  عللا  وعرضه  الا تبار  إعداد  بعد 
الصورح  فلا  التجربة  وبعد   ، والتعدضلات  الم ترحات  ضوء  فلا  وتعدضله  المحكمي  

وضوح التعليمات ، وتحدضد الزم  الملصص للإجابة النها ية)*( ، والتاكد م  الثبات 
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مفردح  (  20عنه ، ت  التوصل إللا الصورح النها ية للا تبار ، حي   شمل الا تبار ) 
 ( درجة   20، كما ت  تحدضد الدرجة النها ية له وهلا ) 

 : سار  الدراسة الئجريبية لهذا البحث وفقاً للآت  :    الدراسة الئجريبية 
الهد  -1 :  تحديد  الئجربة  ما  الوحدح ل  فاعلية  عللا  التعرف  إللا  التجربة  هدفت 

 ات الحياتية  الم ترحة وهلا "ثروات وطننا العربلا" فلا تنمية التحصيل والمهار 
 المتغير المست ل ضتمثل فلا الوحدح الم ترحة   -تحديد مئغيرا  البحث :  -2
  المتغير التاب  ضتمثل فلا التحصيل والمهارات الحياتية   -
3-    : الدراسة  البح  منهب  الوضف   استلدم  بمس     المنهب  القيام  طريب  ع  

 وع  الدراسات والبحوث  العربية وانجنفية المتعل ة بالموض
 ت  استلدام الن ام التجريفلا المعروف وهو المجموعة التجريفية المنهب الئجريبي :  -

 ____________________ 
 ئبار المهارا  الحياتية . ( الصورة النهالية لاخ6)*( ملحق رقم )

 الواحدح فلا ه ا البح  ، فكان التطفيب ال فللا للا تبار ضابطاب للتطفيب البعد  له   
( تليم  م  تلامي  الصف 40ت  تحدضد العينة حي  نلغ عددها )   :  حثعينة الب  -4

 الثانلا الإعداد  بمدرسة العدوح الإعداد ة نني  بإدارح شرق الفيوم التعليمية بمحاف ة
 الفيوم   

لتطفيب  أدوات الدراسة وإجراء تجربتها اتبعت الباحثة   تطبيق أدوا  البحث :    -5
 اللطوات الآتية : 

ا  –أ   :الئطبيق  الدراسة  لأدوا   ضوم لقبل   فلا  التحصيل  ا تبار  طفب 
م عللا 2021/ 4/4م، وا تبار المهارات الحياتية فلا ضوم انحد  2021/ 31/3انربعاء

 ي  الا تبار ورصد نتا جه   عينة البح  ، وت  تصح
بعد القيام بالتطفيب ال فللا للا تبار ، ندأت الباحثة   تدريس الوحدة الدراسية :  -ب

التدر  ماني   عملية  ضناضر  ، وذلك فلا شهر  العينة  أفراد  لتلامي   إللا   4/2021/ 7يس 
قترح دراسية )حصتان( 4/2021/ 18 نواق   للتلامي   الوحدح  نتدريس  الباحثة  م وقامت 
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الفلاد م  ظروف طار ة وهلا )جا حة ضومي نيه  لما تمر  اب عللا مدار أسفوعي  ن راب 
 ( حصص  8كورونا( ، واستغرق تدريس الوحدح )

الدراسة :ا  -ج البعدى لأدوا   لعينة  لئطبيق  الوحدح  تدريس موضوعات  الإنتهاء م  
في اب قفلياب  الدراسة ت  تطفيب أداح القياس ذاتها والتلا سفب تطفي ها عللا عينة الدراسة تط

، ت  تطفيب ا تبار التحصيل والمهارات الحياتية عللا عينة الدراسة فلا شهر إنريل 
الدراسلا   العام  و2021/ 21/4نتاريخ    م2021/ 2020م    ، وت   2021/ 25/4م  م 

وت د     لتفسيرها  تمهيداب   ، إحصا ياب  ومعالجتها  النتا ج  ورصد  الا تبار  تصحي  
 التوصيات والم ترحات   

  لدراسة وتفسيرها:ائالب ا 
    : الأول  الفرض  اخئبار صحة   : البح  أولًا  فروض  م   انو   للفرض  بالنسبة 

فروق ذا  دلالة إحصالية بيا مئوسط  درجا    " توجدوال ي ضنص عللا ما ضلي :  
الئحصيل   الاخئبار  ف   والبعدى  القبل   الئطبيقيا  ف   الئجريبية  المجموعة  تلاميذ 

لتح ب م  صحة ه ا الفرض قامت الباحثة بحسا  قيمة  لو   لصالح الئطبيق البعدى "
القبل    مئوسط  درجا  تلاميذ المجموعة الئجريبية ف  الئطبيقيا)ت( للم ارنة ني   

 ، ويت   ذلك م  الجدو  التالي :والبعدى ف  الاخئبار الئحصيل  
ة  قيمة ) ( ودلالئها الإحصالية للفرق بيا مئوسط  درجا  تلاميذ المجموع(5جدول )

 الئجريبية ف  الئطبيقيا القبل  والبعدى ف  الاخئبار الئحصيل  . 
البيااا                      

 الإحصالية 
 
 الئطبيق  

 دد الع
 )ن(

المئوسط  
الحسابي  

 )م(

الااحرال  
المعياري  

 )ع(

درجة  
 الحرية 

  ) ( قيمة 
 قيمة) ( الجدولية 

 المحسوبة  

مسئوى  
الدلالة  

 الإحصالية 

 حجم الئأثير 
 (d) 

0.05 0.01 

 05 4 92 10 39 القبلي  
38 2.02 2.70 34.76 0.01 11.28 

 86 3 92 31 39 البعدي 
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 " الاعدادية
 

رت اع متوسا درجات التلامي  عينة الدراسة فلا التطفيب البعد   ( ا5ضت   م  جدو )
متوسا  نلغ  حي    ، ال فللا  التطفيب  فلا  درجاته   متوسا  ع   التحصيللا  للا تبار 

الت فلا  )درجاته   البعد   التطفيب 92 31طفيب  فلا  درجاته   متوسا  نلغ  نينما   ،  )
صا ياب، وذلك نن ( ، وك لك ضتفي  أن الفرق ني  المتوسطي  دا  إح92 10ال فللا )

( عند مستو  ث ة 70 2( وقيمة )ت( الجدولية تساوي )76 34قيمة )ت( المحسوبة )
حي  أنه أكفر   كفير( ، وك لك ضت   أن حج  التأثير  38عند درجة حرية )  01 0
    ( 28 11( ، وهو  ساوي )8 0م  )

   ، الجدولية  )ت(  قيمة  م   أكفر  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  ضت    سفب  وه ا   مما 
 شير إللا وجود نمو فلا تحصيل عينة الدراسة ، وه ا ضؤكد فاعلية الوحدح الدراسية  

،مما ضد  عللا وجود  "ثروات وطننا العربلا " المعدح فلا ضوء أبعاد التنمية المستدامة  
ق ذو دلالة إحصا ية لصال  التطفيب البعدي في الا تبار التحصيللا   وب لك ت   و فر 

الفرض ان "  التح ب م  صحة   : بيا و  ، وهو  ذا  دلالة إحصالية  فروق  توجد 
ف   والبعدى  القبلي  الئطبيق  في  الئجريبية  المجموعة  طلاب  درجا   مئوسط  

 يق البعدي .الاخئبار الئحصيل  لصالح الئطب
        : عللا  ضنص  وال    الراب   السؤا   عللا  الإجابة  تمت  سفب  كون  ما ومما 

الئنمية المسئدامة ف  تنمية الئحصيل لدى   فاعلية وحدة مقئرحة قالمة عل  أبعاد
 تلاميذ الصف الثاا  الإعدادى؟ .

: الثاا    الفرض  اخئبار صحة   : البح    ثااياً  فروض  م   الثانلا  للفرض   بالنسبة 
" توجد فروق ذا  دلالة إحصالية بيا مئوسط  درجا  وال ي ضنص عللا ما ضلي :  

  والبعدى لاخئبار مواقف المهارا  تلاميذ المجموعة الئجريبية ف  الئطبيقيا القبل
" البعدى  الئطبيق  لصالح  الباحثة و  الحياتية  قامت  الفرض  ه ا  م  صحة  للتح ب 
ني    للم ارنة  )ت(  قيمة  درجبحسا   ف  مئوسط   الئجريبية  المجموعة  تلاميذ  ا  
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الحياتية   المهارا   مواقف  لاخئبار  والبعدى  القبل   م   الئطبيقيا  ذلك  ويت     ،
 ( 6جدول )                لي :         الجدو  التا

قيمة ) ( ودلالئها الإحصالية للفرق بيا مئوسط  درجا  تلاميذ المجموعة الئجريبية ف  الئطبيقيا 
 ى لاخئبار مواقف المهارا  الحياتيةالقبل  والبعد

البيااا       
 الإحصالية 

 
 الئطبيق  

 العدد 
 )ن(

المئوسط  
الحسابي  

 )م(

الااحرال  
المعياري  

 )ع(

درجة  
 الحرية 

  ) ( قيمة 
 قيمة) ( الجدولية 

 المحسوبة  

مسئوى  
الدلالة  

 الإحصالية 

حجم  
 الئأثير

 (d) 0.05 0.01 

 5.47 13.64 39 القبلي   
38 2.02 2.70 18.30 0.01 5.94 

 3.32 30.28 39 البعدي  

لتطفيب  ( ارت اع متوسا درجات التلامي  عينة الدراسة فلا ا6ضت   م  جدو )
البعد  لا تبار مواقف المهارات الحياتية ع  متوسا درجاته  فلا التطفيب ال فللا ، 

غ متوسا درجاته   ( ، نينما نل28 30حي  نلغ متوسا درجاته  فلا التطفيب البعد  )
( ، وك لك ضتفي  أن الفرق ني  المتوسطي  دا  إحصا ياب 64 13فلا التطفيب ال فللا )

الم )ت(  قيمة  نن  وذلك  تساو )،  تساوي 30 18حسوبة  الجدولية  )ت(  وقيمة   )
التأثير كفير01 0( عند مستو  ث ة ) 70 2) حي  أنه   ( ، وك لك ضت   أن حج  

 (   94 5( ، وهو  ساوي )8 0أكفر م  )

مما سفب ضت   أن قيمة )ت( المحسوبة أكفر م  قيمة )ت( الجدولية ، وه ا 
ات الحياتية ، مما ضد  عللا وجود فرق  شير إللا وجود نمو واكتسا  التلامي  للمهار 

ذو دلالة إحصا ية لصال  التطفيب البعدي في ا تبار المهارات الحياتية   وب لك ت   
الثانلا ،   الفرض  :التح ب م  صحة  بيا "    وهو  توجد فروق ذا  دلالة إحصالية 

لاخئبار  والبعدى  القبلي  الئطبيق  في  الئجريبية  المجموعة  درجا  طلاب  مئوسط  
 . "ارا  الحياتية لصالح الئطبيق البعديالمه
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 " الاعدادية
 

  : بالنسبة للفرض الثال  م  فروض البح    ثالثاً : اخئبار صحة الفرض الثالث
   " وال ي ضنص عللا ما ضلي : 

د فروق ذا  دلالة إحصالية بيا مئوسط  درجا  تلاميذ المجموعة الئجريبية  توج
ال المهارا   لاخئبار  والبعدى  القبل   الئطبيقيا  حده ف   عل   مهارة  كل  ف   حياتية 

  لصالح الئطبيق البعدى "

قامت الباحثة  بحساب قيمة ) ( للمقاراة بيا   للتح ب م  صحة ه ا الفرض و      
ذ المجموعة الئجريبية ف  الئطبيقيا القبل  والبعدى لاخئبار مئوسط  درجا  تلامي

                                               الئ  يقيسها كما يلي : المهارا  الحياتية ف  كل مهارة
 ( 7جدول )

مئوسط  درجا  تلاميذ المجموعة الئجريبية  قيمة ) ( ودلالئها الإحصالية للفرق بيا 
الئ  يقيسها هذا  بل  والبعدى لاخئبار المهارا  الحياتية ف  كل مهارة ف  الئطبيقيا الق 

 الجااب 

 

رال  الااح المئوسط  العدد   الئطبيق   المهارا     
 المعياري 

مسئوى   قيمة ) (
 الدلالة 

 حجم الئأثير 
(d) 

 المهارا  البيئية  
 1.80 3.36 39 القبل  

9.66 0.01 3.13 
 0.94 6.41 39 البعدي

ا  لئواصل      مهارة 
 الاجئماع  

 2.11 3.28 39 القبل  
8.80 0.01 2.85 

 1.10 6.13 39 البعدي

 مهارة حل المشكلا   
 1.65 2.56 39 القبل  

12.54 0.01 4.07 
 0.83 6.21 39 البعدي

 مهارة اتخاذ القرار  
 1.28 2.31 39 القبل  

13.11 0.01 4.25 
 0.99 5.62 39 البعدي
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ج  - م   التطفيب 7دو )ضت    فلا  الدراسة  عينة  التلامي   درجات  متوسا  ارت اع   )
ع    الفيئية  المهارات  فلا  الحياتية  المهارات  لا تبار  فلا البعد   درجاته   متوسا 
( ، نينما نلغ 41 6التطفيب ال فللا ، حي  نلغ متوسا درجاته  فلا التطفيب البعد  )

تفي  أن الفرق ني  المتوسطي   ( ، وك لك ض36 3متوسا درجاته  فلا التطفيب ال فللا ) 
( أكفر م  قيمة )ت( الجدولية 66 9دا  إحصا ياب ، وذلك نن قيمة )ت( المحسوبة )

 (  01 0( عند مستو  ث ة) 70 2التلا تساو  )
التطفيب  7ضت   م  جدو )  - الدراسة فلا  التلامي  عينة  ( ارت اع متوسا درجات 

ال مهارح  فلا  الحياتية  المهارات  لا تبار  متوسا البعد   ع   الاجتماعلا  تواصل 
البعد   التطفيب  فلا  درجاته   متوسا  نلغ  حي    ، ال فللا  التطفيب  فلا  درجاته  

( ، وك لك ضت    28 3سا درجاته  فلا التطفيب ال فللا )( ، نينما نلغ متو 13 6)
(  80 8أن الفرق ني  المتوسطي  دا  إحصا ياب ، وذلك نن قيمة )ت( المحسوبة )

 (  01 0( عند مستو  ث ة) 70 2دولية التلا تساو  )أكفر م  قيمة )ت( الج
التطفيب7ضت   م  جدو  )  - الدراسة فلا  التلامي  عينة  ارت اع متوسا درجات   ) 

البعد  لا تبار المهارات الحياتية فلا مهارح حل المشكلات ع  متوسا درجاته  فلا 
نينما نلغ ( ،  21 6التطفيب ال فللا ، حي  نلغ متوسا درجاته  فلا التطفيب البعد  )

( ، وك لك ضتفي  أن الفرق ني  المتوسطي   56 2متوسا درجاته  فلا التطفيب ال فللا ) 
قيمة   نن  وذلك   ، إحصا ياب  )دا   المحسوبة  )ت( 54 12)ت(  قيمة  م   أكفر   )

 (  01 0( عند مستو  ث ة)70 2الجدولية التلا تساو  )
الد 7ضت   م  جدو  )  - التلامي  عينة  ارت اع متوسا درجات  التطفيب (  راسة فلا 

فلا  درجاته   متوسا  ع   ال رار  اتلاذ  مهارح  فلا  الحياتية  المهارات  لا تبار  البعد  
( ، نينما نلغ 62 5متوسا درجاته  فلا التطفيب البعد  )  التطفيب ال فللا ، حي  نلغ

( ، وك لك ضتفي  أن الفرق ني  المتوسطي   31 2متوسا درجاته  فلا التطفيب ال فللا ) 
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إحصا ياب   )دا   المحسوبة  )ت(  قيمة  نن  وذلك  )ت( 11 13،  قيمة  م   أكفر   )
 (  01 0( عند مستو  ث ة)70 2الجدولية التلا تساو  )

عل    ضد   ني   مما  إحصا ية  دلالة  ذي  فرق  وجود  تلاميذ لا  درجا   مئوسط  
المجموعة الئجريبية ف  الئطبيقيا القبل  والبعدى لاخئبار المهارا  الحياتية ف  كل 

 لصال  التطفيب البعدي    لمهارا  عل  حدهمهارة ما ا
وال           اللامس  السؤا   عللا  الإجابة  تمت  سفب  كون  مما  نتا ج  وم   لا  
ع :  ضنص  ف  " للا  المسئدامة  الئنمية  أبعاد  عل   قالمة  مقئرحة  وحدة  فاعلية  ما 

   تنمية اخئبار المهارا  الحياتية لدى تلاميذ الصف الثاا  الإعدادى" ؟
 اخئبار صحة الفرض الرابع:  رابعاً : 
        : عللا  ضنص  وال    البح   فروض  م   الراب   للفرض  علاقة  بالنسبة  "وجود 

إ دلالة  ذا   ف  ارتباطية  الئجريبية  المجموعة  درجا   مئوسط   بيا  حصالية 
." الحياتية  والمهارا   الباحثة و   الئحصيل  قامت  الفرض  ه ا  صحة  م   للتح ب 
در  ني   الارتباط  معامل  التحصيل بحسا   ا تبار  فلا  التجريفية  المجموعة  جات 

سون والمهارات الحياتية فلا التطفيب البعد  للا تباري  ، ع  طريب معامل ارتباط نير 
(  01 0( عند مستو  دا  )77 0حي  نلغت قيمة معامل الارتباط ني  الا تباري  )

وبالئال  ة    مما ضد  عللا أن العلاقة ني  التحصيل والمهارات الحياتية علاقة طرد 
      تم الئحقق ما صحة الفرض الرابع .

  : تفسير النئالب 
در - متوسطلا  ني   إحصا ية  دالة  فروق  وجود  البح   المجموعة  أثفت  تلامي   جات 

التحصيللا   الا تبار  فلا  والبعد   ال فللا  التطفي ي   فلا  التطفيب التجربية  لصال  
االبعد ، تنمية  التنمية  لتحصيل امما ضؤكد فاعلية الوحدح الم ترحة فلا  لمعرفلا نبعاد 
  المستدامة
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المجموعة  - تلامي   درجات  متوسطلا  ني   إحصا ية  دالة  فروق  وجود  البح   أثفت 
ال فللا والبعد  فلا  ية فلا  التجرب التطفيب التطفي ي   الحياتية لصال   المهارات  ا تبار 
  البعد 

 وتر  الباحثة أن ه ه الفروق ترج  إللا :  
لومات والمفاهي  المتعل ة بالوحدح الدراسية الم ترحة بأشكا   ت د   المعارف والمع  -

  المتنوعة وه ا ملتلفة ، وطرق تدريس متنوعة وأنشطة مصاحبة ، وأساليي الت وي
 أد  ندوره إللا  لب نيئية تنافسية ني  التلامي  

طفيعة المواقف التلا ضتناولها ا تبار مواقف المهارات الحياتية وارتباطها بحياح    -
تلامي  اليومية وواقعه  ال    عيشون فيه،مما كان له انثر فلا اهتمام التلامي ،  ال

 دراسية واستثارح نشاطه  ودافعيته  نحو الوحدح ال
 انسلو  ال   ت  به صياغة المواقف ومناسفتها م  المرحلة الدراسية   -

ات الساب ة  تن ي  المواقف بطري ة منطقية بما ضتناسي م  التلامي  للربا ني  اللفر 
التلامي  عللا   بالإ حا  عللا قدرح  أثر  المتاحة فلا ه ا الا تبار ، مما  والمواقف 

 ا تيار الحل المناسي للموقف   
ووض     - التلامي   ني   الفرد ة  الفروق  تراعلا  التلا  التعل   مصادر  فلا  التنوع 

 التلامي  فلا مواقف حياتية متنوعة مما  ساعده  فلا حل المشكلات وإتلاذ ال رار
 السلي  ، مما أد  إللا تنمية المهارات الحياتية لد  التلامي   

تنم  فلا  الم ترحة  التجريفية  الوحدح  فاعلية  سفب  مما  التحصيلية ويت    الجواني  ية 
لد  عينة الدراسة ، وه ه النتيجة تتفب م  نتا ج الدراسات الآتية : )أمانلا عللا السيد 

،2019رجي،   محمد  سعيد  محمد  نها  و)   ، محمد 2018(  محمود  حنان   (  ،  )
التحصيل 2017، تنمية  فلا  الوحدات  بعض  فاعلية  إللا  أشارت  الدراسات  وه ه   ،  )

   الدراسلا لد  عينة البح  
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والتلا       الساب ة  البحوث  م   العدضد  نتا ج  م   البح   ه ا  نتيجة  اتف ت  وك لك 
وم   ، متنوعة  تدريسية  أساليي  م   لا   الحياتية  المهارات  نتنمية  ه ه   اهتمت 

( 2016( ودراسة )إ مان عفدالحكي  ، 2013الدراسات : دراسة )جما  الدض  إنراهي  ،
، إنراهي   محمد  )عفدالمعز  ، 2017ودراسة  حس   فتحلا  )رحا   ودراسة   )2018 )
 (    2019ودراسة ) تهانلا محمد سليمان ،

  :  فلا ضوء المشكلة والنتا ج التلا توصل إليها البح  الحاللا ، وما   الئوصيا
 دمه م  أدوات بحثية  مك  ت د   التوصيات الآتية : ق
الإنتدا لا    - م   التعلي   مراحل  جمي   فلا  الحياتية  المهارات  تنمية  حتلا  ضرورح 

 الجامعلا  
المستدامة   - التنمية  لتدريفه  عللا  إللا إ ر   للمعلمي  م  فترح  تدريفية  ع د دورات 

 مي    وتوضي  أهميتها فلا تنمية المهارات الحياتية لد  التلا
 تلصيص نرامج أنشطة حياتية ضم  اننشطة المدرسية للتدريي عليها    -
 ياتية فلا ملتلف المراحل التعليمية   تطوير الم رارات الدراسية ندمج المهارات الح -
التعلي  ،    - تنميتها لكل مرحلة م  مراحل  بالمهارات الحياتية المطلو   إعداد قا مة 

 عللا ما ت  تنميته للتلامي   لا  العام الدراسلا  وإعداد مقياس لقياسها للوقوف 
بالمرحلة الإع  - الدراسات الاجتماعية  الن ر فلا تلطيا مناهج  داد ة  ضرورح إعادح 

حي  ضت  التركيز فيها عللا تنمية المهارات الحياتية ، وليس ف ا تحصيل المعلومات 
 والمعارف    

 :  المقئرحا  
 اد التنمية المستدامة فلا تدريس الجغرافيا  فاعلية نرنامج م ترح قا   عللا أبع 

 لتنمية المهارات الحياتية والتفكير الناقد لطلا  الصف الثانلا الثانو    
ا  الناقد والتحصيل  أثر  تنمية التفكير  ستلدام استراتيجية التعل  التعاونلا عللا 

 فلا التاريخ لد  الحل ة الثانية م  التعلي  انساسلا   
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التنمية المستدامة فلا الدراسات الاجتماعية  وحدح م ترحة قا مة عللا    مبادئ 
 لتنمية المهارات الفيئة لد  تلامي  المرحلة الإعداد ة  

راسات الاجتماعية للصف الثال  الإعداد  فلا ضوء المهارات  ت وي  منهج الد  
 الحياتية   

التعلي  انساسلا فلا   الثانية م   بالحل ة  الدراسات الاجتماعية  تطوير مناهج 
 مهارات الحياتية  ضوء ال

التنمية    أبعاد  لتنمية  الاجتماعية  الدراسات  لمعلملا  تدريفلا  نرنامج  فاعلية 
 لدضه     المستدامة والمهارات الحياتية 



 

 
 
 

 
 

534 

 -د/صلاح جمعه -أسماء محمد يوسف  أ / 
 د/سلوي عمار 

وحدة مقئرحة ف  الدراسا  الاجئماعية قالمة عل  أبعاد الئنمية 
المسئدامة لئنمية الئحصيل والمهارا  الحياتية لئلاميذ المرحلة  

 " الاعدادية
 

 قالمة المراجع :
 ( ناجلا  عفدالفتاح  مدن 2015أحمد  نحو  المستدامة  الح رية  للتنمية  ( التلطيا 

ف الثال   العال   ندو   العمستدامة  متغيرات  ضوء  صر،  لا 
 : المكتي الجامعلا الحدض   الاسكندرية
عفدال و    نهجت  فلا (2014) أشرف  الثانوية  التجارية  بالمدرسة  التسويب  تطوير   " 
  (1ع )(،2ج ) ، مجلة العلوم التربوية،امة"لبات التنمية المستد متط
(   " تطوير مناىج الجغرافيا في ضوء أبعاد التنمية  2019أمانلا عللا السيد رجي )
طالي  المستدام لد   الدراسي  والتحصيل  المواطنة  قي   لتنمية  ة 

،    مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعيةالمرحلة الثانوية" ،  
 (   117( ، ع )16ة التربية ، جامعة عي  شمس ، م )كلي
فعالية نرنامج تعل  إلكتروني مدمج قا   عللا ن رية (   "  2020أمانلا محمد طه )

ية المهارات الجغرافية والتاريلية الحياتية و  الع و  اللمسة في تنم
إ جاد نيئة تدريسية آمنة لتلامي  الصف الراب  الإنتدا ي " ، مجلة 

 ( ، ضوليو  2، جامعة ننلا سويف ، ج )ربية كلية الت
 ( رضا  السيد  لتنمية 2019إ مان  الثانوية  بالمرحلة  انحياء  منهج  تطوير   "    )

  ، جامعة دمياط ،نوفمفر ة التربيةمجلة كليالمهارات الحياتية " ، 
تدريس 2016إ مان عفدالحكي  عفدالله )  فاعلية استلدام المد ل الإنسانلا فلا   "    )
مادح   التاريخ معل   الطالي  لد   الحياتية  المهارات  بعض  لتنمية 

 (   17، ع ) مجلة البح  العلملا فلا التربيةالتاريخ " ، 
( " وحدح م ت2019تهانلا محمد سليمان  العالملا   2061رحة فلا ضوء مشروع  (   

لد    انحياء  فلا  والتحصيل  الحياتية   المهارات  بعض  لتنمية 
العملية ،    جلة المصرية للتربية المطلا  الصف انو  الثانو  "،   

 ( ، ففراضر   2( ، ع )22م )
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إنراهي  محمود ) الدض   الكاريكاتيرية فلا 2013جما   الرسوم  قا   عللا  " نرنامج     )
ال الحياتية  تدريس  المهارات  بعض  لتنمية  الثانوية  بالمرحلة  تاريخ 

  ،  " الطلا   لد   الناقد  وعل   والتفكير  التربية  فلا  دراسات  مجلة 
  ( ، نوفمفر  2( ، ج )43، ع ) فسالن

(   " تحليل محتو  كتي العلوم للمرحلة الإعداد ة 2016جما  الدض  توفيب ضونس) 
  ،  " الحياتية  المهارات  در فلا ضوء  وعل   مجلة  التربية  فلا  اسات 

 ( ، اكتوبر   78،ع ) النفس
( عللا  حس   انمار 2005جمعة  ندولة  المستدامة  الزراعية  التنمية  إدارح   " ات (   

  ،  " المتحدح  دكتوراه  العربية  والبحوث رسالة  الدراسات  معهد   ،
 الفيئية ، جامعة عي  شمس  

 ( الشافعلا  أحمد  و 2012حس   والمحاسبة  المستدامة  التنمية  فلا (   الفيئية  المراجعة 
 التربية الفدنية والرياضية ، الاسكندرية : دار الوفاء    

لِلا مفاهي  انم  الما لا لتنمية بعض نرنامج قا   ع  "(    2017حنان محمود محمد )
الطالي  لد   المست فللا  التفكير  ومهارات  المستدامة  التنمية  أبعاد 

  (91)، ع  لنفسمجلة دراسات عربية فلا التربية وعل  ا، " المعل 
 ( السيد  مجاهد  المجتم  2008 الد  تنمية  جمعيات  ني   العلاقة  " صا ص    )

اعية وارتباطها نتفعيل نرامج  المحللا وأجهزح مدضرية الشئون الاجتم
  ، المستدامة"  التنمية  دكتوراه ومشروعات  اللدمة   رسالة  كلية   ،
 الاجتماعية ، جامعة حلوان   

  ( أحمد  حيدر  "2012رانيا  المناطب   (    وإحياء  لتطوير  كإطار  المستدامة  التنمية 
، جامعة ال اهرح ، كلية   رسالة ماجستيرالريفية بمراكز المدن" ،  

 الإقليملا والعمرانلا   التلطيا
 (   " أثر استلدام استراتيجية عباءح اللفير لتدريس 2018رحا  فتحلا حس  )
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ا   المهارات  الفكرية وبعض  المرونة  تنمية  تلمي ات الصف الجغرافيا فلا  لحياتية لد  
  ، الإعدادي"  النفسالثاىي  وعل   التربية  فلا  دراسات  ع   مجلة   ،

 ( ، ضونيو   98)
(   "تصور م ترح لمنهج الجغرافيا ف  ضوء أبعاد التنمية 2016رحا  فتحلا شحاته )

المستدامة وأثره فلا تنمية الوعلا الييئلا لطلا  المرحلة الإعداد ة  
 التربية ، جامعة العريش  ، كلية رسالة دكتوراح ، 
السيد شعبان ) الرحلة 2017رضا  باستلدام  الطفية  الجغرافيا  "نرنامج م ترح فلا     )

ال عفر  و  المعرفية  المستدامة  التنمية  ب  ية  الوعلا  لتنمية  ويي 
بعض المهارات الحياتية لد  طالي شعبة الجغرافيا بكلية التربية  

، الا  "  للدراسات  التربوية  الجمعية  الجمعية    جتماعيةمجلة   ،
 (  96( ، ع )14التربوية للدراسات الاجتماعية ، م )

ة المستدامة  منهج الجغرافيا (   " فعالية وحدح ع  التنمي 2011ريهام محمد رفعت )
المفاهي    لتنمية  الاست صا لا  اضزنكرافت  نموذج  عللا  قا   

  ، الثانو   انو   الصف  طلا   لد   نحوها  مجلة  والاتجاهوات 
    الاجتماعية الدراسات 

(   التنمية المستدامة فلا دولة الإمارات العربية المتحدح 2011سال  اللد   ال نحانلا)
 رح الث افة والشبا  وتنمية المجتم    ، الإمارات : وزا3، ط 

( ضوسف  عفدالواحد  م  2014سليمان  الناج   للتعامل  مد ل  الحياتية  المهارات     )
 مركز الكتا    مواقف الحياح اليومية ، ال اهرح :

( عباس  : 2010صلاح  الاسكندرية   ، العربلا  الوط   فلا  المستدامة  التنمية     )
 مؤسسة شبا  الجامعة   

) عفدالمعز مح إنراهي   السداسية 2017مد  انبعاد  استراتيجية  استلددام  فاعلية   "    )
والاستيعا    الحياتية  المهارات  تنمية  عللا  الجغرافيا  تدريس  فلا 
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لد  طلا ،  المفاهيملا   " الثانوية  المرحلة  التربية   كلية  ،   مجلة 
 ( ، ضوليو   2جامعة ننلا سويف ، ج ) 

شرية وأثرها عللا تح يب التنمية المستدامة (   التنمية الب2014عفير هاش  عفداللالب) 
 ، الاسكندرية : الدار الجامعية   

( أنوزنا  احمد  وماجدح  غني   محمد  فلسفته 2007عثمان  المستد مة  التنمية  ا (   
 وأساليي تلطيطها وأداوت قياسها ، عمان : دار صفاء  

( جلفلا  عفدالرازق  الم2016عللا  المستدامة  والتنمية  الاجتماع  عل    ومات (   
 والمؤشرات ، الاسكندرية : دار المعرفة الجامعية  

بشار)  البشار   ، 2013عيسلا   " وتقي   دراسة  نرام  بمحلية  المستدامة  التنمية   "    )
ماجستير أم    رسالة  جامعة   ، السياسية  والعلوم  الاقتصاد  كلية   ،

 درمان الإسلامية    
إنراهي  غ توفيب وكما  فريد سعد وسمير  التنمية 1992فور )محس  عفدالحميد     )

العربية   المن مة   : تونس   ، العربلا  الوط   فلا  والفيئة  المتواصلة 
 للتربية والعلوم والث افة   
( وياسمي  مدحت محمد  النصر  أنو  مفهومها 2017مدحت  المستدامة  التنمية     )-

  لمجموعة العربية للتدريي والنشرمؤشراتها ، ال اهرح : ا -أبعادها 
دور تعلي  الكبار في تح يب التنمية المستدامة " ، (   "  2012محي محمود كما  ) 

العاشر   السنو   تعلي     المؤتمر  مركز   ، شمس  عي   جامعة   ،
 الكبار ، ال اهرح   

عفدالرحي  )  محمد  الحياتية  2019عفدالعا   المهارات  لتنمية  م ترح  تصور   "    )
للأطفا  اللاجئي  فلا ضوء بعض الإتجاهات التربوية المعاصرح "  

( ، جامعة أسيوط ،  2( ، ع) 1، م)  المجلة التربوية لتعلي  الكبار،  
 كلية التربية  
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( الجد   عدنان  النشا2012مروح  التعل   استراتيجيات  بعض  توظيف  أثر  فلا   (   
الصف  طلبة  لد   الحياتية  المهارات  تنمية  عللا  العلوم  تدريس 

معة  ، كلية التربية ، جا  رسالة ماجستيرالراب  فلا محاف ة غزح ،  
 انزهر   

، رسالة (   " أبعاد التنمية المستدامة وعلاقاتها بالتنمية المحلية"  2014مري  حسينلا) 
    مرباح كلية الح وق والعلوم السياسية،جامعة قاصد ،ماجستير
(   الإسلام والتنمية المستدامة تأصيل فلا ضوء الف ة  2017مصطفلا عطية جمعة )

 وأصوله ، ال اهرح : مؤسسة شمس  
المجلة ( : " التدا ل ني  أبعاد التنمية المستدامة والف ر" ،  2015حلملا عباس)  منلا

 ، مصر   العلمية للاقتصاد والتجارح
ر منهج انحياء بالمرحلة الثانوية فلا ضوء ( : "تطوي2018نها محمد سعيد محمد )

التنمية المستدامة" ،   التربية ، جامعة    رسالة دكتوراح أبعاد  ، كلية 
 المنصورح   

دولة   (   التنمية المستدامة فلا 2008نوزاد عفدالرحم  الهيتلا وحس  إنراهي  المهند )
  الدوحة :اللجنة الدا مة للسكان-قطر الإنجازات والتحد ات ،قطر

شارك فلا تدريس   -زاوج    -(   "فاعلية إستراتيجية  فكز2017ة الشحات عطية ) هال
ياتية والميل الدراسات الاجتماعية عللا تنمية بعض المهارات الح

المجلة العلمية لكلية  نحو المادح لدي تلامي  المرحلة الإنتدا ية " ،  
 ( ، نوفمفر   9( ، ع ) 33، جامعة أسيوط ، م ) التربية

(   ت وي  منهج الدراسات الاجتماعية للصف انو  2003لا عفدالفتاح )هبة الله حلم
  ، الحياتية  المهارات  كلية  ،    رسالة ماجستيرالإعداد  فلا ضوء 

 التربية ، جامعة عي  شمس  
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( هاش   محمد  هاش   التنمية 2012هبة  أبعاد  ضوء  فلا  ذاتلا  تعل   نرنامج   "    )
 المستدامة 
 ، كلية التربية ، جامعة عي  شمس   رسالة دكتوراح  للطلا  المعلمي  بكلية التربية ،

( أحمد  محمد  "  2018 اسر  تدري(    فلا  الإلكترونية  اللريطة  استلدام  س فاعلية 
وحدتلا الفيئة الزراعية والصناعية لتنمية بعض المهارات الحياتية  

،  مجلة كلية التربية نفنهالد  تلامي  الصف السادس الإنتدا لا" ،  
 (  116( ،ع )3ج )

العال   2009 حيلا مسعود )  العولمة فلا  المستدامة فلا ظل  التنمية  " إشكاليات     )
  ، ماجستيرالثال "  ك ،  رسالة  الجزا ر،  العلوم  جامعة  لية 
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