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 الملخص:

هدددال حث ادددل حثادددسثخ اثدددي ح ددديلاحل حتوىدددح يا ادددج حثتايددد   ثيا ادددج ح  دددي س س  
ثلصددددسال وحثت ددددديا  وح ليفسيدددددس  حثية دددددفح وح ييتسنفددددح وحث ددددد   فس  حثي ي فدددددح ثدددددا  وح

س  ددن رددات حثينددتحلح  وحثي ددت حثت  وددح لاددل ين  دد   س و تفددك حثتتحهىان حثتي عثتان يا دداا  فًفددك
س ويددتحور معتددسلهة حث  يفددح  ددن  37عايح حث اددل  ددن   عددسل(  ددن  21اثددي  12(  تحهىددس  ي عثتددك

 ي ولاة م تحض حثيلسحددت  سثت ي ددةخ حث ددس عخ  ط ددا ي ح دد  ع ددا ة حثتتضي حثتيتددون ع
ح دددديتسلة  ىسك ددددح   ايفيفددددح  حعدددداحد حث ددددسلثان( ويددددة يا اددددج حث فس ددددس   س دددديلاحل حتوىددددح يا اددددج 

%( 75,67حثتاي   لال مشسل   يساج حث ال اثددي و دد ل حضددلتحع حثي عددثة كي دد ح ك  دد   
حثتتحهىدددح  تدددس   دددياعخ حذهيتدددسل ك ددد   فدددخ  تل دددح حثلة ثدددح حث  دددلي و  ددديتتحل  اثدددي  تل دددح 

%( لاددل مثددت حثي عددثة 43,24حثتتل ح، يطثات حثي عثة حث   خ  كاليح  ي  لح( كي  ح ك  دد   
   فكس ع ي يتفع م  لح حثةتد ويةسعايددا حثتي ثفددح حة ددتوح وحثتال ددفح وي حصدد ا  ددع مصددا ساا 

هيتس ددددس  ثددددا  حثتددددتحهىان اضددددسفح اثددددي سوددددسدة حث دددد   فس  حثي ي فددددح، و سثي دددد ح ث   ح ددددس  وح 
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س اثدددي م   عس دددسة  حثتي عثتدددان ف دددي ثدددة يلي ددد  عدددن م دددتح  ة حثعدددسدوان، ومشدددسل  حثييدددساج م  دددك
%(  دددن حثى ددد  حثيددد  عخ مو ح  دددي س خ 97,29حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان كي ددد ح  تيةعدددح ك  ددد   

%( م  مصدددعت حثت ح ددد  حثيدددي 59,45 حثى ددد  وحثلددد ل  دددن حثندددال(، كايتدددس مو دددت    ددد ح  
س موضددا    دد ح  تدد  ت حثتتحهدد  حثتي عددثة ك ددس هددخ   ح دد  حثيةسعددج فددخ حث ا ددح حثتال ددفح، م  ددك
%(  ددن حثت ددسل ان كي  ددع  يددساج ح  سكفددح  ددن رددات يعتضدد ة ث    ددس  حذلشددسد ح 56,75 

وويصددا حث ددسلث     ددتولة ايددتح  حثت وددا  ددن حث ادد ر وحثالح ددس  ثالح ددح و اددل حثلصددسال 
فدددح وحثت ددديا  حثتال دددفح ث تدددتحهىان حثتي عثتدددان وحذ ددديةسدة وحذ دددي س س  حثية دددفح وح ييتسن 

  ي س فخ وضع حث تح ج حذلشسد ح وحثيطها فح.  
 

 يا اج حثتاي  ، ح  ي س س  حثن ايفيفح، حثتتحهىان حثتي عثتان.    الكلمات المفتاحية:
 

  Content Analysis of Clinical Responses Based on Clinical 

Interview of Adolescents Who Stutter: From Their Perspective. 

Abstract: 

The aim of the current research is to use the content analysis method 

to analyze the responses, characteristics, problems, psychosocial 

needs, and avoidance behaviors of adolescents who stutter 

qualitatively and quantitatively through analyzing the frequencies 

and percentages. The research sample consisted of (37) stutterers, 

whose ages ranged from (12 to 21 years) of patients from those 

visiting the Phoniatrics Unit of the Assiut University Hospital. A 

standardized clinical interview form (prepared by professional 

researchers) was applied to them, and the data was analyzed using 

the content analysis method. The results of the research showed that 

the percentage of appearance of the stuttering disorder was (75.67%) 

in the middle childhood stage. It continued to the adolescence stage. 

The negative impact of stuttering (moderate degree) was at a rate of 

(43.24%), as stuttering negatively affected all activities of the 

individual, his home, family, and school interactions and his 

communication with his friends in addition to increasing avoidance 

behaviors. Concerning their interests and hobbies, they were not 

different from their normal peers. The results also indicated that the 
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suffering of adolescents who stutter was of a high rate (97.29%) for 

anticipatory anxiety (anxiety and fear of speaking), while (59.45%) 

of the sample showed that the most difficult situations that a 

stuttering adolescent passes through are interactions in the school 

environment. A percentage of (56.75%) of the stuttering adolescents 

expect positive results through their participation in the counseling 

sessions. The researchers recommend the necessity of conducting 

more research and studies to study and investigate the 

characteristics, psychological and social responses and school 

problems of adolescents who stutter, and to benefit from them in 

setting up counseling and rehabilitation programs. 
Keywords: Contant Analysis, Clinical Responses, Adolescents Who 
Stutter.  
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 أولا: مقدمة البحث   
 ,Piotrowski) عددا حثي حصددج م ددسل حثدديع ة، وحثعتددج، وحثعا ددس  ح ييتسنفددح حثةعسثددح   

، لاددددل  ددددس  حثي عددددثة مضثددددت م دددد حة ح ضددددلتح س  حثي حصدددد فح يددددطثاتكح فددددي حثيةددددسعا   (2010
ح ييتسنفددح، ووددسثت  دد  فكس ع ددي حةفددتحد فددخ يتفددع حثة ددس  حثعتتوددح   دد  حثي ددت عددن  عددات 

؛ 2001حثددددددد  س  مو حث ضدددددددع ح ييتدددددددسعي مو ح  يصدددددددسد   حثللادددددددت و ردددددددتو ، ودليدددددددح 
Hunsaker, 2011,  .) 

و ايتددس  س دد  عت فددح لصددت   دد ح ح ي ددسل حثي عددثة  ددن حثالح ددس  حثصدد  ح و ثدد  ث يدد د 
صع  س   لي ةح  ي س عال وي د يعتوف  ااد ث ي عثة وذ نسل  ع  حةفددتحد لدداور حثي عددثة 

(، ا  م ددددا مشددددسل  1990 ح ح ضددددلتحع حثتي ك  ددددح  حثع ددددست، ثدددداو ة اضددددسفح اثددددي ح فعددددح هدددد 
(   ادد   شددلل ع ددي   ددي   حثعددسثة  ددن 15ح لصددسافس  حثعسثتفددح اثددي  عس ددسة مضثددت  ددن  

%(  ددن لددس   حثي عددثة ليددي 1%(  ن حث سث ان وو يتت فددخ لدد حثي  5حثي عثة كايتس  صات  
 .(Lanier, 2010) تل ح حث   غ  

حة ادددسر وحثنيس دددس  حثع تفدددح اثدددي ويددد د يدددطثات  ددد  ي  لادددل مشدددسل   يدددساج عاودددا  دددن
لاددل موضددا  دلح ددح ف تددخ و رددتو  ث ي عددثة ع ددي  ثاددت  ددن   ددسهت لفددسة حثةددتد حثتي عددثة؛ 

( اثددي م ددا   تددس سحد  شدداة حثي عددثة   تددس اليةددع شددع ل حثتتحهدد   عددال حثةعسثفددح حث حيفددح 2010 
حثللدددت حثندددس ن فدددخ حثت  دددد  حثتال دددح وم عسدهدددس لادددل م  يعددددج حثتتحهددد  و دددسث  فدددخ يىدددداوت 

س ووى ددج  ددن ثىيددا فددخ  ة ددا، م  ددس مو ددت   يددساج دلح ددح  س وحل سحددك حثي حصدد خ   ع ددا مضثددت   ىددك
Klompas & Ross (2004)  اثددي يددطثات حثي عددثة حث دد  خ ع ددي مدح  حثتددتحهىان ح ضددسد تخ

ح  فدددخ حثتال دددح وعا دددسي ة  دددع حثتع تدددان وس دددا  حثالح دددح  تدددس مثدددت  ددد  فكس ع دددي يىددداوت حثددد 
م  حثتددتحهىان  Erickson & Block (2013)وحثصدد لة حث حيفددح ثدداو ة،  دد ث  كايدد  دلح ددح 

حثتي عثتان  عس    ا لةسض حثنةس ة حث حيفح و ليةددسة حثى دد  وحثلدد ل عيددا حثي حصددج  ددع م ددتح  ة 
س اليةددسة   ددي وس  ح ضددلتحع حثعددسحةخ ثددا  م ددت هددس   حثتددتحهىان وويدد د صددتحعس   وم  ددك

  سي ثا  مكيسا ة.  م توح  يف ح حذل
م ددا  يف ددح   ددح حثتع   ددس   Owens, Farinella & Metz (2015)ومشددسل  ددج  ددن 

حثتيسلددح عددن حثتددتحهىان وحث ددسث ان حثتي عثتددان مد  اثددي صددع  ح يىاددفت ة   ايفيفددس و ددس يتيددت 
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س  ددن  ىددل لددسد   ددط  كددتح ج حثيددارج ث دد   حثة ددح حثعتتوددح، و دد ث  موصدد  دلح ددح  ع فددا م  ددك
وحثيددي ح دديلا   يا اددج حثتايدد   ث يعددتل ع ددي  Sari & Gokdag (2017)ضددج  ددن 

حثصع  س  حثيددي ي حيددا حةحةددست حثتي عثتددان فددخ حة  ددلح ح ضسد تفددح وح ييتسنفددح  سثتدداحلل 
ح  ددن حث ادد ر حثت دديى  فح  س دديلاحل يا اددج حثتايدد   ع ددي  ح كياحافددح اثددي ضددتولة ايددتح    ودداك

   حثعتتوح.   عايس  حثتتحهىان وحث سث ان  تلي   حثة س
عددن حثةددتد  ددن  حثتع   ددس  ددال  ددن ثدد ث  في ددال حثتىسك ددح حثن ايفيفددح اثددي يتددع مض ددت 

م ددس ا ح  ددس  حةددج  ،رات حثيتس ج حثتعاة    ىسك  ن رات حثتىسك ح حث لصفح  ع حثةتد حث سث 
وحث دددال يتدددع  ع   دددس  لا ودددح عدددن كاح دددح  دددتض  ،فيدددية  ىسك دددح حث حثددداون ثدددة  ىسك دددح حثلةدددج

ح ويتسعددح حةصددا س  وحثاسثددح حثصددافح وحة  ددلح فيل ل  وحثعا س  حة ددتوح وحثتال دد حثي عثة و 
، حث توح ددددي وصدددداو ؛  2005، م ددددانوحث  ح ددددس  وحضددددلتح س  حثيدددد ل وحثت دددديا  حثية ددددفح  

2013). 
و ددددن حثت ددددس   حة س ددددفح حثيددددي ودددد  حثيت ادددد  ع ا ددددس مثيددددس  حثتىسك ددددح  ددددع حثتدددددتحهىان 

ا دددح حثنا فدددح و ددد   فسي س حث دددسهتة حث حضددداح وحثلًفدددح حثتي عثتدددان هدددي  ال دددح لسثدددح حثل
س لدود فعدددج حثةدددتد  دددن لادددل حثت دددسعت وحثت ح ددد  وحثتعيىددداح  حثيدددي  ي   دددس حثةدددتد عدددن  وم  دددك

؛ وة ا حثتع   س  ي سعا ع ي ادحلة ح رصساي ث عت فح حثعايفددح  (Fogle, 2019)ي عثتا 
حثثىدددح فدددخ د دددح حثتعلفدددس   ع دددي مضتدددج ويدددا و ددد ث  شدددتر وي ضدددفا حثتع   دددس   تدددس و ودددا

  .  (Fogle, 2019)(  2008وحثتع   س  ووى ج    ح حثللط ك س  حث  احو ،  
حرصددساي حثيلسحددت م دد حة عددال حثلا ددح وينتحلهددس  اددادفتددن رددات م دد  ع حثتال ددح  

 دددن ردددات حثتاسدثدددح  ددد ح  وحث ددد   فس  حثات فدددح وحثي ي فدددح ولدود حثةعدددج حثعسحًفدددح و فس ددد س 
 ال ددح حثةددتد مثيددس  يعس  ددا  وما ح  ددس  حث ددلل فددخ  ددن  يس دد ح ث ىددتح ة  وحثىددتح ة حث ددة وح

ث ةددتد  صدد يخحثاصدد ت ع ددي عايددح  ددن ي دد اج   ددن رددات وم سث ددسي  و ددع حةفددتحد ح رددتون 
 (.2014،  عتسوت  وحثيسح ل؛  2014،   سثة  

ووي  دددخ ح شدددسلة اثدددي م  حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان ويصدددة   كددد ع  حثلصدددسال حثية دددفح 
نفح وح  ي س س  حث    فح وح  ةعسثفح حثيددي يتادد هة عددن م ددتح  ة حثعددسدوان ولاددل م ددا وح ييتس

  ددد ت حثي عدددثة ث تتحهددد   عس دددسة فدددخ  لي ددد  ي ح دددت لفسيدددا حثية دددفح وح ييتسنفدددح وحثصدددافح 
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وحثالح ددفح وع ددي حثددتاة  ددن حهيتددسل حثالح ددس  حثعت فددح وح يي فددح  تتل ددح حثتتحهىددح  صددةح عس ددح 
فددي حثالح ددس  حثعت فددح ثالح ددح و اددل حثتسشددتح  وحثلصددسال ح ض ايفيفددح  ا  م ددا ي يددا  ددالة 

وح ليفسيدددددس  حثية دددددفح وح ييتسنفدددددح وحثصدددددافح وحثالح دددددفح وحثت ددددديا  حثيدددددي  عدددددس خ  ي دددددس 
 حثتتحهىان حثتي عثتان.  

و سثيدددسثخ و دددن ردددات  دددس  ددد    س ددد  هيدددسس لسيدددح ضدددتولوح  عددداحد ح ددديتسلة  ىسك دددح 
ال وح ليفسيددس  وحثت دديا  حثية ددفح وح ييتسنفددح وحثيددي يددسثت ض ايفيفح ثيااوا هدد   حثلصددس

 ع ي   ي   ي دة حثافسة ثا  حثتتحهىان حثتي عثتان.  
 ثانيا: مشكلة البحث   

 عا يااوا ح  ي س س  حثن ايفيفح وحثلصسال وح ليفسيددس  حثية ددفح وح ييتسنفددح و ددس  
ي حصددد  ة  دددع ح ردددتون م دددت و حيدددا حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان  دددن   ددديا  وصدددع  س  ييع ددد  ك

ضتول   عيتا ع فا حعاحد كتح ج ح لشسد حثية خ حثةعست فخ يا ان ي ح ددت لفددسة وشلصددفح 
هددس   حةفددتحد. لاددل  عددا حثي عددثة  ددن مرلددت حثت دديا  حثيددخ  ي حيددا  عدد  حثتددتحهىان وحثيددي 

 ة يسثت    فكس ع ي صدداي ة ويدد حفى ة حثية ددخ وح ييتددسعخ  صددةح عس ددح ويتفددع ي ح ددت لفددسي
  حثية فح وح ييتسنفح وحثصافح وحثالح فح(.

فددددخ لدددداود  ددددس يددددة  –    لددددب حث ددددسلث وحةدكفددددس  حثع تفددددح و تتحيعددددح حثيددددتحر حثية ددددخ 
ح دديتسلة  ىسك ددح   ايفيفددح يادداد وي ددف  ع ددي حثت ددي   حثعت ددخ   و يددا م ددا  –ح حدداة ع فددا

وح ييتسنفددح ث تددتحهىان ح  ي س س  حثن ايفيفح وحثلصسال وحثت يا  وح ليفسيس  حثية ددفح 
س عددال صددالفح ح  دديتسلح  ح رددت  حثلسصددح  حثتي عثتددان وي ح ددت يدد دة حثافددسة ثدداو ة، م  ددك

و ثدد    ددتكح ة  حثتددتحهىان حثتي عثتددان  ؛حث اددل حهدد  ي دديلاحل فدد اث ددسثتتحهىان  صددةح عس ددح 
 ويصة     تس  ورصسال و  يا  وحليفسيس  يلي   عن حثتتحهىان حثعسدوان.

 تساؤل البحث    ثالثًا:
  تين صفساح   ي ح حث ال في حثي سؤت حثيسثخ:   

 ما الاستجابات الكلينيكية والخصائص التى يتصف بها المراهقين المتلعثمين؟ 
 رابعًا: أهداف البحث  
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  ددددعي حث اددددل حثادددددسثخ اثددددي حذ ددددد سل فددددخ اثىدددددس  حث دددد   ع دددددي  عدددد  حذ دددددي س س    
ية ددددددفح وح ييتسنفددددددح ثددددددا  حثتددددددتحهىان وحثلصددددددسال حثية ددددددفح وحثت دددددديا  وح ليفسيددددددس  حث
 حثتي عثتان لال يتثج  ث  فخ ياىا  حث ال ح يخ:  

ا دددديلاحل يا اددددج حثتايدددد     دددديتسلة  ىسك ددددح   ايفيددددح ثيااوددددا ح  ددددي س س  وحثلصددددسال  
وحثت دديا  وح ليفسيددس  حثية ددفح وح ييتسنفددح وحثتيع ىددح   دد دة لفددسة حثتددتحهىان حثتي عثتددان 

  اا  تفكس  ن رات حثينتحلح  وحثي ت حثت  وح.يا اا  فًفكس ثة يا
 خامسًا أهمية البحث

تأتي أهمية البحث الحالي من أهمية موضوعه؛ ومن هنا يمكن تقسيم أهمية البحثث 
 الحالي إلي:  

 الأهمية النظرية:   -أ

ي ضددددددفا ح  ددددددي س س  وحثلصددددددسال حثية ددددددفح وح ييتسنفددددددح وحثت دددددديا  وح ليفسيددددددس   -
 ثا  حثتتحهىان حثتي عثتان.وحث    فس  حثي ي فح  

يعددا هدد   ح  دديتسلة اضددسفح ياودداة ي دديةاا  ي ددس دلح ددس  و ادد ر حثصدداح حثية ددفح وع ددة  -
 حثية   صةح عس ح وع ة حضلتح س  حثلا ح وحت م تحض حثيلسحت  صةح رسصح.

 الأهمية التطبيقية:   -ب

ة دددددح  ةاددددا حث اددددل حثاددددسثخ عيدددددا اعدددداحد حث ددددتح ج حذلشددددسد ح مو حثعايفدددددح حثيددددي يلدددديل   -
 حثتتحهىان حثتي عثتان.   

ودددد فت حث اددددل حثاددددسثخ مدحة ثيااوددددا رصددددسال وح ددددي س س  حثتتحهدددد  حثتي عددددثة حثن ايفيفددددح  -
حثتيع ىدددددح كيع ثتدددددا ويطثاتهدددددس ع دددددي يددددد دة لفسيدددددا  حثية دددددفح، وح ييتسنفدددددح، وحثصدددددافح، 
وحثالح ددفح(؛ ف ددخ يدد ود ح رصددسااان حثية دداان وحرصددسااان ومح ددس  حثيلسحددت حثعددس  ان 

 حثيلسحت  سثت ي ًفس   طدحة عت فح    ح و فس فح  ىييح.    ك لاح 

 سادسًا تحديد مصطلحات البحث إجرائيًا:  

 :  Content Analysisتحليل المحتوى   -أ
رف تحليثثل المحتثثوى اثثي القثثاموس الموسثثوعي اثثى العلثثوم النفسثثية والسثثلو ية:  ط ددا  عثثف

  حثالح ددح حثنتفددح حث ة فددح ايتح   تي   س ي ثيت ا  حثتى    حث حلدة فخ  اي    فةددخ مو هدد 
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ثتايددد   يلدددسح خ ثة دددخ و ثدددست  ثددد  حثتسثةدددس  وحةلسدودددل وحةفدددال و ثددد  كيااودددا يندددتحلح  
 (.  690،  2015ولود مفنسل  عايح مو  ةسهفة مو  صل اس   اكتحهفة و ةسفخ،  

رف تحليثثل المحتثثوى اثثي  ثثاموس علثثم الثثنفس: هدد   ي  فددح  اثفددح يعيتددا ع ددي  بينمثا عثثف
ث يعددتل ع ددي رصساصدد س  لتوىددح  ي تددح، حفصددي  حث ددسلث   فددخ يا اددج  يا اددج حثتع   ددس 

حثتايددد   ووا  ددد   حثددديل اثدددي عيسصدددت مو  يسث يدددس   سك دددح ذعلدددس  د ثدددح وثيااودددا ويددد د 
ض تددس  مو  ةددسهفة  عايددح فددخ  ددل مو   ت عددح  ددن حثيصدد ح   ضدد ة حثيا اددج لاددل وددية 

س ثيااودددددا حثينتحل  س و فًفدددددك ودددددح وحثا ثدددددح وحثعا دددددح كدددددان ي ددددد  يا ادددددج حثتع   دددددس  ودلح دددددي س  تفدددددك
حثتع   س  و ع  س حث ع  و صةح  ت  يفح وية ي يفددا هدد ح حثيصدديفف وحثية ددات ث تع   ددس  
 س دددديلاحل احددددسل عتددددج   ددددت   لددددال يي ددددفة وصددددفساح حثية ددددات حثي ددددساخ ثي دددد  حثتع   ددددس  

(Matsumoto, 2009, 131) . 
ا اثثي البحثثث الحثثالي هدد  ايددتح  و ددال اثددي  :وعثثرف البثثاحثول تحليثثل المحتثثوً إجرائيثثً

س  ددن رددات حثينددتحلح  وحثي ددت حثت  وددح وحثتيع ىددح  يصيفف  اي   ح  ي س س  حثن ايفيفددح  تفددك
 سة دد  ح وحثت ضدد عس  حثةتنفددح   دديتسلة ث تىسك ددح حثن ايفيفددح حثتل ىددح ع ددي عايددح حثتددتحهىان 

س فدددخ ضددد   حثالح دددس  حث دددس ىح وحث نيس دددس  حثتي عثتدددان ووصددد  وية دددات هددد ح حثتايددد    فًفدددك
 حثع تفح.     

( فددددخ    دددد عح شددددتر 315، 2001عتف ددددس حث ددددت ايخ  :  Responseالاسثثثثتجابة   -ع
 Stimulationحثتصددددل اس  حثية دددددفح هدددددي  دددددج  دددددس  ادددددار  يف دددددح حثيعدددددتض ث يي فدددددا 

س حثي سلع حثعت فددح وة  ع ددة حثددية  و ددال اثددي   سث  ساج حثعت فح مو حثية فح وي تج م  ك
 س وشاي س و  ع س.ي  اج ح  ي س ح  ن لال لاوث 

فدددخ  دددس  ل  Clinical Interviewتفددد  حثتىسك دددح حثن ايفيفدددح ع  المقابلثثثة الكلينيكيثثثة:  -ج
( هددخ  دد ة  ددن حثتاسدثددح حثت ي ددح ي دديلال 67، 2009 تويفددح ثع ددة حثددية   حث ت فددح حة

 ددن حثيعتل ع ي حثع ح ج حثية ددفح حث لصددفح وحثيىاددفة حثي لفصددخ  ك الفخ  لسق وح ع 
حثعايفح ثلأفتحد لال يل   ك ح لح حثتليصان حثصاح حثية ددفح و ددا   وضع حثللح  ميج

   يلال حثةسلل حذيتح ح  حث فس فح حثتىييح ووااد حة   ح حة س فح ث س.
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ا اثي البحثث الحثالي      هددخ  اسدثددح  ىييددح  وعرف الباحثول المقابلثة الكلينيكيثة إجرائيثً
ي عايددح  ددن حثتددتحهىان حثتي عثتددان  ط دد  ح  اددادة و عدداة   دد ىكس ييل دد   صدد لة فتد ددح ع دد 

عددددسل( و يددددس  ايتحا ددددس ك لدددداة م ددددتحض حثيلسحددددت  21حثددددي  12يتحولدددد  معتددددسلهة  ددددن  
 ت ي دددةي م دددا ي حث دددس عخ ك دددال يااودددا ح دددي س سي ة حثن ايفيفدددح ورصساصددد ة حثية دددفح 

 وحليفسيسي ة و  ياي ة حثتيع ىح كي عثت ة ومثت  ث  ع ي ي دة لفسي ة.  
تل حثي عددددثة فددددي حثدددداثاج حثي لفصددددي ح لصددددساي حثل عددددح  :Stutteringالتلعثثثثثم   -د  عدددد 

 :(DSM-5)حثلس  ح ثي لفل حة تحض حثعى فح  
هدد  حضددلتحع فددخ حثلا ددح حثل ف فددح وحث  دد  حثدداسل ث نددال وحثدد     ويس ددت عتددت  ( م 

حثةددددتد و  سلحيددددا حث   وددددح وو دددديتت ثةيددددتة س يفددددح ودحاددددة حثادددداور   دددديج   ادددد   
 ت سهت حثاحاتح ح يفح:وويص  ك حلا مو مضثت  ن حث

 ينتحل حثص   وحثتىلع حث ة ي. .1
  ا حثص    حةص ح  حث سضيح وحثتيات ح(. .2
 يىلع حثن تس    ثج حثصت  دحرج حثن تح(. .3
 حثي    حثت ت ة مو حثصس  . .4
 ح حيسع  وه  حث     اثي  ل    تح كاو ح ثي يت حثن تس  حثت   ح ث ي عثة(. .5
 ث  ا . ل  حثن تس  ك ي د  ال  ن حثي يت ح .6
 ثىا لمويا(.  -ثىا  -ثىا  -ينتحل  ج مو يتفع حثن تس  وحثتىسحع  ثاك:  ثىا .7
  دد ت ح ضددلتحع   دد  عيددا حثنددال مو وددسد  اثددي صددع  س  فددي حثيلسحددت حثةعددست  ( ع 

وحثت دددسل ح ح ييتسنفدددح وحةدح  حةضدددسد تي مو حثت يدددي   ددديج فدددتد  مو دحردددج 
   ت عح.

ل ددددح: وددددية ي ددددلفل حثاددددس   ي  ددددت حةعددددتحض فددددي  تل ددددح حثيتدددد  حثت يددددت   ا (   
 حثتيطرتة في حث   ل مو حثااور ه  حضلتحع حثلا ح حث سدئ في حث   غ(.

وحضلتحع حثي عثة   وتيددع حثددي ع دد  لت ددي  ا ددي مو ع دد  ل ددي و  وي ددت اثددخ اصددس ح 
حثصدددا س ( مو   ددد ت لسثدددح ح فدددح  ردددت  و   -حةولحل  –عصددد فح   ثدددست: حث دددييح حثا س فدددح 

 لتحع عى خ مرت. ة ت  ن رات م  حض
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تل حثي عدددثة فدددخ  دددس  ل ع دددة حثدددية  هددد  حضدددلتحع فدددخ حا دددح حثندددال ويتثدددج فدددخ  كايتدددس عددد 
حضلتحع حث    حثت ي تق ث نال وي ة  سثينتحل ثلأص ح  مو حثتىددسحع  يف ددح و ةددس   صدداتة 
اات ح ف فح رات  لدد  حثن تددس  مو يدداحرج حةصدد ح   لتوىددح ااددت  دد فتح فددخ حثن تددس  مو 

ثيس  حثنال مو ح يلاحل كاحاج ث ن تس   تي لح هدد   حةعددتحض  ى دد  ي ددتس خ لاور و ةس  م
 .(Matsumoto, 2009) ي حوا مثيس  حثنال  

 الحالي اى:  بحثتعريفاً اجرائياً للااراد المراهقين المتلعثمين طبقاً لل  ول و دم الباحث
 (عسل   تل ح حثتتحهىح(.21ثي  ا  12م  ويتحور معتسلهة حث  يفح  ن   (1 
م   ي   ح  ن حةفتحد حثتي عثتان حثتيتددون ث عاج ك لاة م ددتحض حثيلسحددت  ت ي ددةي  (2 

 يس عح م ا ي وث ة     ح ي  سث لاة.
   حضلتح س   ل فح مو  ا فح مو ي ا ح مو لت فح مرت .م(   عس     ن 3 
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 ً  سابعًا: الإطار النظر
 تحليل المحتوى:

 أغراض إستخدام تحليل المحتوى:
(  عيتددددا حثيا اددددج ع ددددي حة دددد  ع حثنتددددخ فددددخ 237 -236، 1995حثع ددددسل    ددددت   

 حث ص  وول   ثياىا  ماتحض  لي ةح هي:
حث صددد  حثنتدددخ ث  دددسهتة حثتالو دددح:  دددط   يددد   هدددال حث ادددل حث صددد  و دددن ردددات  (1 

 حثتصا حثينتحل  ث لاة حثيا اج حثتليسلة.

 ح   سهتة مرت .حثتىسل ح: عيا س  ي   اتض حث ال  ىسل ح  ا  ينتحل وسهتة  عاي (2 

حثيىدد وة: عيددا س  يدد   هددال حث اددل حث صددد ت اثددي اصدداحل ليددة  عددان ع ددي ح ي دددس   (3 
 حث سثت ل ت   فح  عايح  ن رات يا اج  صال حثتع   س .  

( ويددد د عددداة مشددديست ث يع ادددت ح لصدددساخ حثت ددديلال  371، 2004ومضدددسل ح فتدددح    
حثيا اددج  دد ح   ض تددح مو يت ددح  ع يا اج حثتاي   هي: ل سع حثينتحلح  ثنج ف ح  ن ف ددس  

مو فىتة(؛ ثة يتيتح ه   حثينددتحلح   عددا  ثدد  اثددي   ددت    وددح وهدد   ددس يي عددا ما ددت حث ادد ر. 
 دددا   ددديلال حث سلدددل م دددسثات حلصدددسافح  ا دددسع حثتي  دددم حثا دددسكخ وح  ادددتحل حثت فدددسل  

ي حثتدد حد مو حثت ضدد عس  ثفصددج اثدد  Scaleو عس ج ح لي سي. و ا   ع حث سلل  دد ة ث فددسل 
 مل سل  ح  د ثح.

 المقابلة الكلينيكية:
 أهداف المقابلة الكلينيكية:

اثي يتع  ع   س  ويةسصاج حفتس ويع    تتض حثةتد ويااوددا حةعددتحض حثيددي  عددس ي   هاف 
ثتال دددح حتوىدددح وح دددي س ح حثتدددتو  وةرددد  فندددتة شدددس  ح عدددن  سم  دددك  فدددخ حثعدددسدة  ي دددس وهدددي 

عددن  ددتض  Case history عتفددح يددسلوح حثاسثددح      فسيا لاددل يي ددتن حثتىسك ددح حثن ايفيددح
مو حضلتحع حثتتو   ن كاح ح ل  ل حثتددتو  ث عدداج وو دد ج حرصددساي حثيلسحددت  ددا  
يل ل ح ضلتحع  ن رات ه   حثتىسك ح  تس   ددتج حثيةسصدداج وحةيدد ح   ح  حثصدد ح و ي ددس: 

 س  عددن و  سعت حث لل ي س  لسثيا حثتتضفح و ع    Medical historyحثيسلوح حثل خ 
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؛ David, 2005, 42   يااوددا   ددطة ح ضددلتحع وشددايا ثددة وصدد  ك اثددي حة  ددلح حثيتفا فددح
Ian, 2007, 61  .) 

 أهداف استمارة المقابلة الكلينيكية اي البحث الحالي: 
هددخ الددا  مدوح  حثيىاددفة حة س ددفح حثت تددح  رصددساي حثيلسحددت حثيددخ يصدد  ويادداد   

ح عدددن لسثدددح حثةدددتد حثتتحهددد  حثتي عدددثة حفتدددس ويع ددد  وي ددد ج حثتع   دددس  حث دددتولوح  ح  حثصددد 
 سضددلتحع حثي عددثة ثا ددا وعا ي ددس  تسشددتح  يدد دة حثافددسة ثا ددا وهددي  عدداة ثفل ى ددس حرصددساخ 
حثيلسحدددددت ع دددددي حثتدددددتحهىان حثتي عثتدددددان ثيااودددددا  دددددس  عدددددس     دددددن   ددددديا  ورصساصددددد ة 

 وحليفسيسي ة حثية فح وح ييتسنفح حثتتي لح    دة حثافسة ثاو ة.  
ل   ييا حثي لفل حث اا دحاتس اثخ م  حة  يعادة  ن حثتعلفس   ي س ل ة يسلوح لفسة  لا

في  حثي لفل  مهة  عسوات  و ن  حثن ايفيخ  حثتي ج  ثت  وهتس  حثت سشتة  وحثتال ح  حثةتد 
 (:  39 -38، 2006حثتي ج حثن ايفيخ  س  طيي حثلات  

و   -1 حثتعلفس   وحلاة  ن  ولاة   فح  ا س ح  ه   حثينس ج:  حثةتد  ص لة   ام  م    فة 
  ينس  ح.

 اثيىس  حث  ساع: وه ح  ةاا في حثية ات ويطووج حث  ساع ضتن احسل حثلتر حثعايي.  -2
  عسوات مرت   ي س  س  طيي: - 3

  ام وفتة حثتع   س :  عيي م ا    صج اثي حثفىان في حثي لفل ا   ن رات ثتح    -
 ود ح حثتعلفس  حثيي ية يتع س. 

 : ه ح ويفا ية ات مض ت عاد  ن حث  ساع  ط ج عاد  ن حثةتوض.   ام ح  يصسد  -

ياوا   - رات  س  ىا ا  ن  ا   ن  ثا  فتح  ثف   فسثي لفل  حثلص  ح:    فسل 
   ييل  حث  ساع. 

 
 

 عوامل يجب مراعاتها لضمال نجاح المقابلة الكلينيكية مع المراهقين المتلعثمين: 
عسي س عيا ايتح  حثتىسك ح حثن ايفيفح  ع  حثع ح ج حثيي   ت  تح   Word (2006, 188)لاد  

 حثتتحهىان حثتي عثتان حفتس  طيي: 
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وحثا ا   (1  ل  ل  كي يت  و ث   حثتي عثة  حثتتحه   حثن ايفيفح  ع  حثتىسك ح  ايتح    ة ج 
حثثىح   وحثتال فح في ي   ن  ييس ش يتفع   يايا و  س س  حة توح  حثتىسك ح ليي 

 وحثصتحلح. 

فح ل  ل حثتتحه  حثتي عثة ثالشسد وحثيخ يي ا  حثيعتل ع ي م  سع ا لةسض دحف  (2 
 في اصتحل وحثاو ة فىم ع ي ي ىا ة ح لشسد. 

 تحعسة ح  ي س  اثي م  و  ل  ىل مو عال حهيتسل ث تىسك ح ثا   ع  حثاس    ا   (3 
 ي   حليتست مو  سشت ث   س ي ي ي ثا  حثتتحه  حثتي عثة مو حليتست شع ل   ط ا  

 ت ح   ح ييتسنفح.     يلفع حثيةسعج  ع حث

س حفتددس ويع دد   تدددس  (4  س ووح  فددك   ددت ع ددي حثتتشددا مثيدددس  حثتىسك ددح حثن ايفيفددح م   يدد   م ايدددك
 تيدددددن ا  دددددسس  ويا فىدددددا  دددددن مهددددداحل الشدددددسد ح  دددددع ح شدددددسلة اثدددددخ م  ح لشدددددسد ولدددددج 

 حثت يا  وية  ن رات حضي سع حثت سلح  و ي ج لج حثت يا .

 التلعثم:
:علا ة مصطلح التلعثم بالمصط  لحات الآخرً

( اثدددي ضدددتولة حثيةت دددح 2001 حثللادددت و ردددتو   حثتتحيدددع وحةدكفدددس  حثع تفدددح مشددسل   
وحثددددد   هددددد    ددددديتج ع دددددي حثيندددددتحل وحثيدددددتدد وحذحسثدددددح  Stutteringكدددددان حضدددددلتحع حثي عدددددثة 

حثنددال وهدد  حث ددتعح فددخ حثنددال لاددل  صدد ا  Clutteringل   ددتعح  ةتحددح ندداثوحضلتحع ح
   اات  يي ة  ع يدداحرج حثن تددس  ا  م ددا ويددالج هدد ون ح ضددلتحكان حث     اات  ة  ل و يس 

 .  Fluency Disordersيا  ف ح حضلتح س  حثلا ح حثنا فح  
 
 

 أعراض اضطراب التلعثم لدى المراهقين:
حث دد   فح  ضددلتحع حثي عددثة ثددا  حثتددتحهىان مي ددا   ة حةعددتحض حث ددسهت ي يددا  عدد    

لاددل يتث دد   عدد  حث دد   فس    Manning (2010, 49)وضددا س  فددي مشدديس ك  يعددادة 
 وحثيصتفس  حثيخ  ى ل ك س حثتتحه  حثتي عثة فخ ح يي:

 السلو يات التجنبية : (1)
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هخ ث    حثتي عثة اثي م سثات ي يت ويةسد  لاور ي عثتا  يف ددح ال س ددا  سذل ددسي   
ثددار ت فددخ  ساج وم سثات ث يةسد   ي ددس ولفدد  حو   وشع ل   سثتف  ح ييتسعخ لال و ينت

  ح دد   ا فددح وي  ددع م   ع ددت عي ددس  ات ددس  حشددسلوح  ثددج هدد  حثددتمل يع اددتحك عددن حثت حفىددح  
 ددديلاحل إو دددا ينددد   وحضددداح ث ت ددديتع حثتيصددد   ي دددس ارةدددس  ي ي دددا  لددد   عددد  حثن تدددس   

ردد   عدد  حث  دد  ث يةناددت مو يددتس مض تددس    يتدد  ث تعيددي  صدد ح مو حثي ددسهت  سثي ددفس  مو 
و ا ويل ل ثا  حثتتحه  حثتي عثة    س ي يت حثت ح   لاددل     ددسلس حث ت ح اات  ييت ح  

 دديتتحل  سةثعددسع إ   يعدد  ك  فددخ حث دد    وودد هت اثددي اتفيددا  عددا حثعدد دة  ددن حثتال ددح وو عددت
، 2011كدد  سوددا، م؛ 140، 2007ح ثنيتو فح ووددتف  سوددسلة مصددا ساا   ح دديا حل  ويات اددج، 

86 .) 
ثي دددلفل  حثلدددس   اثدددي حثددداثاج حثي لفصدددخ ح لصدددسايس عدددا حث ددد  س حثي ي دددي وفىدددك وو    

هدد  ملدددا حثلصددسال حثتصدددسل ح حثيددخ يددداعة ي ددلفل حثي عدددثة  DSM-5حة ددتحض حثعى فدددح 
لاددل م ددا   ددتحك ث لدد ل  ددن يةددس ة مو يلدد ل   ددي ح حثي عددثة ثددا  حثتددين ة فددط  حثتي عددثة  اددسوت 

حثنددال وي يددت  عدد   ي يت عال حثلا ح  ن رات اي سة  ثفس  ث  وح   ددثاك: ي ااددت  عددات
حثن تس  مو حةص ح ( مو عن حتو  ي يددت   ح دد   ا فددح  اددادة  ثددج ح يصددست حثي فةدد  خ 
مو حثاددداول  دددع حةفدددتحد  سذضدددسفح اثدددي     تدددس  دددن حث دددتس  مو حثتا دددا حثتتاددد ة ثصدددع  ح 

 حثلا ح فىا ث   م  حثي يت وحثى    عتا  ع ي سوسدة صع  ح حثلا ح.
م  حثى ددددددفح حة س ددددددفح هددددددخ م    Manning (2010, 169) ومضددددددسل  

 ددددد   فس  حثي يدددددت يى دددددج   ددددديج   ادددددت  دددددن فدددددتح حثت دددددسل ح فدددددخ حة  دددددلح وح ريفدددددسلح  
 حثا  فح فخ حثعاوا  ن حثتيس  س   تس وسثت    فسك ع ي م   ع لفسة حثةتد.  

 حث   س حثي ي خ اثي   عان:  Shipley & McAfee (2016)و  ة  ج  ن 
 فح: هخ  اسو   حثةتد حثتي عثة ي اات حثتلتيس  حث ة فح.    فس  حثياسشخ حةوث ( م 

 ع(  ددد   فس  حثياسشدددخ حثثس  ودددح: هدددخ حثتادددسو   وحثيصدددتفس  حثيدددي يدددسد  اثدددي يى ادددج مو 
 ا ىسح حثتلتيس  حث ة فح.  

 الحر ات الملازمة لاضطراب التلعثم: (2)
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يى ادددج  دددن يادددار ويددد دحد هددد   حثات دددس  حثتاس دددح ث ي عدددثة   ددد ت  اسوثدددح حثتتحهددد  حث
ي عثتا حث حضا حثصتوا و ن ه   حثات س :  ى ل حثتتحه   سثيت ا  ع ي  ددس فا مثيددس  حثنددال 
مو     وا    اة و ا  طر   ة  عتا    ج حثيل   ي تح ص  ح وو يلا  س حثتتحهدد  ليددي 
ي دددسعا  هدددد   حثات ددددس  ع ددددي ارةددددس  لدود فعدددج ح رددددتون حثيددددخ    اددددت م  وتحهددددس حثتتحهدددد  

 (.  140،  2007يا حل  ويات اج،  حثتي عثة  ح 
وي يددا  عدد  حثات ددس  حثاالحد ددح فددي حث يددا  إاتددسض حثعايددان وفدديا حثةددة وحث ددا ع ددي   

   ددح حثاددا مو ع ددي حث  ددس  فددخ حثةددة حعيىددسدحك  ددن حثةددتد حثتي عددثة  ددس  هدد ح   ددسعا فددخ ارددتحج 
 (  68،  2013حثنال وحثياار  لا ح  حث توح ي وصاو ،  

سهتة و  ددط ث ددس حثتي عددثة و ي ددس: اكدداحت حثن تددس ، حثادداول ااددت وي يددا معددتحض ااددت ودد   
حثت سشت ل ت   ض ة، حثتد  تع   ددس  ااددت صددافاح ثيةددسد    تددس   عايددح، اعلددس  م ددتس  

 .(229، 2005س  س  حث لوىس ،  ا ك شاات صافاح عيا س  ل ت  
 ثامنًا: دراسات سابقة

حثل ددتح  حثافسيفددح  ثن دد  عددنحاثددي  Klompas & Ross (2004) دلح ددح ح ددي اف   
 ددد دة حثافدددسة شدددع لهة  ثتدددتحهىان حثتي عثتدددان فدددخ ييددد ع مفتو فدددس ويدددطثات حثي عدددثة ع دددي عيدددا ح

وشدددددت     دددددس   حثافدددددسة م عدددددسد حثيع دددددفة وحثافدددددسة ح ييتسنفدددددح وحثي وفدددددف و  نفدددددح حثعددددداج 
ح حثيلددسح ي وحثافددسة حث ويفددح وحة ددتوح وحث  وددح وحثتعيىدداح  وحثت ددساج حثعسحًفددح وين  دد  حثعايدد 

   عس سك.  28.9(  تحه   ي  م معتسلهة 16 ن  
وين  ددد  مدوح  حثالح دددح  دددن حثيىافتدددس  حثت دددتفح ثي دددلفل حثي عدددثة  دددن   دددج ح اددددت   

حثيلدد  وحث  ددح و يددتح  حثتىددسكا  حثةتد ددح حثتىييددح   ين ددسل   ددس   يدد دة حثافددسة وحثي ددسلع 
تحام  دددددت فح و يدددددتح  حثافسيفدددددح ويدددددطثات حثي عدددددثة ع ا دددددس وح ددددديلاحل حثي ددددد اا  حثصددددد يفح وشددددد 

 حثتال س  حثتااح فح وح يلال يا اج حثتاي   فخ يا اج كفس س  حثالح ح.  
 دددتلوح مثدددت حثي عدددثة حث ددد  خ ع دددي مدحا دددة  اسث فدددح مفدددتحد حثعايدددحومشدددسل  حثييدددساج اثدددي م    

ثددت حثي عدددثة  ددد  فسك ع دددي محةضددسد تخ فدددخ حثتال دددح وعا دددسي ة  ددع حثتع تدددان وس دددا  حثالح دددح و 
ويدد د لد فعددج  دد  خ  ددن ح رددتون  ادد  حةفددتحد و  ح  وحثص لة حث حيفددح ثددا  حثتددتحهىان يىاوت حث

حثتي عثتددان م  ددسك مثددت حثي عددثة  دد  فسك ع ددي حريفددسل حثت يددح وحثاصدد ت ع ددي حث وفةددح وحثعا ددس  
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عايددح  ومضددا عدداد  ددن ددع  دداوت  وس ددا  حثعتددج وعت  ددح فتصدد ة فددخ حثاصدد ت ع ددي حثيت فددح 
 مثت ح  سكفسك ع ي ي دة حثافسة ثاو ة.حثالح ح م  عاج حثنال  

حثن دد  عددن حثىسك فددح ث عيدد  و ةددس ة  Blood & Blood (2004)ييسوثدد  دلح ددح   
(  تحهىددسك  ي عثتددسك 53حثي حصددج ويىدداوت حثدد ح  ثددا  حثتددتحهىان حثتي عثتددان ين  دد  حثعايددح  ددن  

ي حصددددددج (  تحهىددددددسك    عددددددس    حثي عددددددثة ويتث دددددد  مدوح  حثالح ددددددح فددددددي   فددددددسل  ةددددددس ة حث53 
Communication Competence Scale   و  فددسل حثىسك فددح ث عيددPerformance 

on Bullying Measures   و  فدددسل يىددداوت حثددد حThe Self-Esteem    وي صددد
%(  دددن حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان مضثدددت عتضدددح كاليدددح   ا ودددح 43حثييدددساج حثدددي ويددد د   ددد ح  
ادددان عتضدددح ث  ددد  س حثعددداوح ي، وم دددت %(  دددن حثتدددتحهىان حثل فع11ث  ددد  س حثعددداوح ي كايتدددس  

%(  ن حثتددتحهىان حثتي عثتددان م  ددة  عددس     ددن ضددع   ةددس ة حثي حصددج فددي  ىسكددج 57   ح  
%(  ددن حثتددتحهىان حثل فعاددان  عددس  ح  ددن ضددع   ةددس ة حثي حصددج، وموضددا  حثييددساج م  13 
ثية  %(  ن حثتددتحهىان حثتي عثتددان  عددس     ددن ح لةددسض يىدداوت حثدد ح  وضددع  حثثىددح  ددس72 

وضددددع  حثنةددددس ة حثي حصدددد فح  تددددس م  ددددة مصدددد ا ح مضثددددت عتضددددح ث  دددد  س حثعدددداوح ي وموصدددد  
حثالح ددددح حثيطضاددددا ع ددددي مهتفددددح يا ددددان   ددددسلح  حثي حصددددج ويط ددددف  حثيةددددسعا  ح ييتسنفددددح 
ح   سكفح وحثاةس  ع ا س  ن رات كتح ج حثيالو فح وحثعايفح حثيي يىال ث تددتحهىان حثتي عثتددان 

 حث   س حثعيفف حثنس ن ثاو ة. و ث  ث  فلتة ع ي
ييددسوت حثعا ددح كددان حثى دد  ي ددس    Mulcahy, et al. (2008)وهدداف  دلح ددح  ددج  ددن   

حثي حصدددج حثاددد  ي ومعدددتض حثي عدددثة ثدددا  حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان و وو دددة حثل فعادددان ي دددتي  
( 18( فددتد  ددن  و  حثي عددثة  عددس     ددن حثى دد  ح ييتددسعي  ىسكددج  19(  تحهىددسك  37حثعايددح  

ح  ن اات حثتي عثتان يتحولدد  معتددسلهة  ددس كددان   (عددسل ويتث دد  مدوح  حثالح ددح 18اثددي 11فتدك
و  فددسل  The State and Trait Anxiety Inventoryفددي  لسلوددح   دد  حثاسثددح وحث ددتح 

و  فددسل  The Fear of Negative Evaluation Scaleحثلدد ل  ددن حثيىدد وة حث دد  ي  
ومشسل  حثييددساج اثددي الي ددسي لسثددح و ددتح حثى دد    دديج   (OASES-T)ح ي س   ا  حثي حصج  

 تيةددددع  صددددع  س  حثي حصددددج فددددي حثت ح دددد  حثيةسع فددددح حثا  فددددح ثصددددسثا   ت عددددح حثتددددتحهىان 
حثتي عثتدددان و  و يدددا هددد ح ح لي دددسي ثدددا  حثتدددتحهىان  دددن اادددت حثتي عثتدددان، وموصددد  حثالح دددح 
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فددددي  تل ددددح حثتتحهىددددح  كي دددد فم حث دددد   ع ددددي  عدددد  حثتصددددسل س  حثية ددددفح ث ي عددددثة حثتدددد  ن
وحثلاصدددح ح  حثي عدددثة هددد  حضدددلتحع ويصددد   صدددتحة  ة دددي  صدددا  سك كددد ع  ح  ةعدددس   

 حث   فح  ثج  حثى   وحثل ل وحث ع ل  سث  ت(     حثي ت عن معتحضا حث سهتوح.
( حثيعددتل ع دددي ح فعددح حثعا ددح كدددان 2010  ييسوثدد  دلح ددح  ددج  دددن ف تددخ و رددتونو   

ح ودليدددح شددداة حثي عدددثة ثدددا  عايدددح  دددن حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان   دددي   فعسثفدددح حثددد ح  حثتال ددد 
( 16 -12( مفتحد  ن حثتتحهىان حثتي عثتان يتحول  معتددسلهة  ددس كددان  8وين    حثعايح  ن  

عس سك وح يلا   حث سلثح مدوح  هي حري ددسل حثدد  س  حثتصدد ل و  فددسل فعسثفددح حثدد ح  حثتال ددح 
ج اثددي م ددا ي يددا عا ددح حلي سحفددح دحثددح حلصددسافسك ومشددسل  حثييددسا  (SSi-3)و  فسل شاة حثي عثة  

كدددان دليدددس  حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان ع دددي   فدددسل فعسثفدددح حثددد ح  حثتال دددح وم عسدهدددس حثةتنفدددح 
ودليددسي ة ع دددي   فدددسل يىددداوت شددداة حثي عدددثة فن تدددس سحد  شددداة حثي عدددثة   تدددس مد  اثدددي اليةدددسة 

في يىدداوت حثللددت حثنددس ن فددي حثت  دد  شع ل حثةتد  عال حثةعسثفح حث حيفح حثتال ح ويع ا و سث  
 حثي حص ي ومضثت   ىسك و ل سحسك وويا ي شع ل   سثثىح في حثية .

اثي اعاحد   فسل  ة ي   ددف  حثت ددي وس  حثتلي ةددح   Boyle (2012) ع  دلح ح و   
 Self- Esteemويا ادددج عا ي دددس كيىددداوت حثددد ح  Self- Stigma دددن وصدددتح حثددد ح  

وين    حثعايددح  Life Satisfactionوحثتضس عن حثافسة  Self- Efficacyوحثةعسثفح حث حيفح 
عدددسل( فدددطضثت   ددد  ان ثدددا  حث ت فدددح 18(  سث دددسك  ي عثتدددسك يتحولددد  معتدددسلهة  دددن  291 دددن  

حث حيفدددح ث ي عدددثة  سذضدددسفح اثدددي    ددد  ح رصدددسااان حثتعيتددداون فدددي حضدددلتح س  حثيلسحدددت 
  مدوح  حثالح دددح فددددي   فددددسل وميتوددد  دلح ددددح   دددافح  ساتددددح ع ددددي شددد يح ح  يت دددد  ويتث دددد 

و  فددسل حثةعسثفددح حث حيفددح  Rosenberg Self- Esteem Scaleلوس  ددتغ ثيىدداوت حثدد ح  
 Theو  فدددسل حثتضدددس عدددن حثافدددسة  General Self- Efficacy Scaleحثعس دددح 

Satisfaction With Life Scale   و  فسل شاة حثي عثة حثي يس ددت   فددسل وصددتح حثدد ح
ومشددسل   يددساج حثالح ددح حثددي  Self- Stigma of Stuttering Scaleحثلسصددح  ددسثي عثة 

حثيصددسق حث صددتح حث حيفددح وحثصدد لة حث هيفددح حلي لدد  حلي سحددسك  دد  فسك  ددع يىدداوت حثدد ح  وحثةعسثفددح 
حث حيفح وحثتضس عددن حثافددسة مضثددت  ددن  عس ددسة حثي عددثة حثيددي   ددعت ك ددس حثتي عثتدد   وم  حثيصددسق 

اوت حثدد ح  وحثةعسثفددح حث حيفددح وحثتضددس عددن حثافددسة كددان حث صددتح  سثدد ح  عس ددج يي ددس    ددة ثيىدد 
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حةفدددتحد حثتي عثتدددان مضثدددت  دددن حثتي ادددتح  ح ييتسنفدددح حثتتي لدددح  دددسثي عثة، وم  حةفدددتحد حثددد ون 
ويددطثتو   حيفددسك  سث صددتح يي ثددا ثدداو ة حي سهدددس  وحصددتح ة ة دد ة وثدداو ة   ددي وس  م ددج  دددن 

 حثصاح حثية فح.   
اثددي حثياىدد   ددن ح ثددسل  Erickson & Block (2013)  ددج  ددن هدداف  دلح ددحو   
ييتسنفددح وحثيلسح فددح ث ي عددثة ثددا  حثتددتحهىان ح  دديتحثاان وم ددتهة حثتيددتددون ث عدداج لاددل حذ

وم ددتهة ويتث دد  مدوح  حثالح ددح فددخ اعدداحد ح ددي فس   سك  ي عثتدد  سك (  تحهىدد 36ين  دد  حثعايددح  ددن  
م عددسد حثلدد ل وصددتح حثعددسل وحذفصددسر   ثيىافة حثنةس ة وحذدلحس حث حيخ حثيلسح ي و ث  ث فسل

ور دددتح  حثت دددس ىس  وحثييتدددت ثدددا  حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان  سذضدددسفح اثدددي حثياىددد   دددن يدددطثات 
 حثي عثة ع ي م ت هس   حثتتحهىان.  

وي صددد   حثييدددساج اثدددي م  حثتدددتحهىان حثتي عثتدددان  دددس  ح م دددج  دددن حثتي  دددم فدددخ يىادددفة   
حليةددسة حثى دد  عيددا حثي حصددج ووعددس     ددن ردد ل مثيددس   حثنةددس ة وحذدلحس حثدد حيخ حثيلددسح ي  ددع

يددا  حثييددساج م  ددسك حليةددسة و و  ،واددسوث   حثاةددس  ع ددي  ددتوح ي عددثت ة و ي حصدد  ة  ددع م ددتح  ة 
  ي وس  ح ضلتحع حثعسحةخ ثا  م ددت هددس   حثتددتحهىان وويدد د صددتحعس  م ددتوح وصددع  ح 

 عاج حذل سي ثا  مكيسا ة حثتتحهىان حثتي عثتان.
دول حثع تفددس  حثية ددفح فددي  Manning & Beck (2013)اف  دلح ح  ج  ددن وح ي   

(  تحهىددسك  ي عثتددسك ويتث دد  50يىدداوت شدداة حثي عددثة ثددا  حثتددتحهىان لاددل حشدديت   حثعايددح ع ددي  
مدوح  حثالح دددح فدددي   فدددسل شددداة حثي عدددثة و  فدددسل حثى ددد  حثعدددسل و  فدددسل حثى ددد  ح ييتدددسعي 

س ج ثل دددتة حثتيادددار حثتي عدددثة وموضدددا  حثييدددساج م  و  فدددسل ح ضي دددسع و  فدددسل حثيىادددفة حث ددد 
اليةددسة حثى دد  ح ييتددسعي وحثيدد يت  ددس  مهددة  سشددتح  حثةاددل حثيددي يددة حثي صددج حثا ددس وم  ددسك 
ويدد د عا ددح كددان حثى دد  وحثي عددثة لاددل حليةددع حليتسثفددح م  موث دد  حثتتحهىدد   حثتي عثتدد   مضثددت 

سثت ح   حثيدددي ييل دددت ي حصددداك عتضدددح  ليةدددسة   دددي   حثى ددد   صدددةح رسصدددح حفتدددس ويع ددد   ددد 
 ثة فسك.

حثن دد  عددن حثعا ددح كددان شدداة   Lisa, et. al., (2016)هدداف  دلح ددح  ددج  ددن   
( 102حثي عددثة وحث وددسا  حثية ددفح ثددا  عايددح  ددن حثتددتحهىان حثتي عثتددان ين  دد  حثعايددح  ددن  

 ثددي( م 16  ددتحك،  86عددسل( وي ددتي  حثعايددح   17حثددي  11  ددس كددان تحهىددسك يتحولدد  معتددسلهة 
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 15فددتد معتددسلهة  ددن  45عددسل( وعدداد   14حثددي  11فددتد معتددسلهة  ددن  57 صدديةان اثددي  
عددددسل( وين  دددد  مدوح  حثالح ددددح  ددددن  دددد عان  ددددن حةدوح  مو ك حث فس ددددس  حثية ددددفح:  17اثددددي 

و ساتددح  Depression Inventoryو لسلوددح ح ضي ددسع  Anxiety Scale  فددسل حثى دد  
 Youth Self Report and Child Behaviorةددج حثيىتوددت حثدد حيي ث  دد سع و دد  س حثل

Checklist  ويىاددفة ر ددتح  حثي عددثة ثدددا  حثلةددجAssessment of the child's 
Experience of Stuttering  ثس فددسك  فس ددس  حثيلسحددت:   فددسل حثيىتوددت حثدد حيي ث ي عددثة

Self- reported Stuttering Severity  و  فددددسل ي يددددت حثت ح دددد  حثنا فددددح
Speaking Situations Avoidance Scale (SSAS)  و  فددسل حثتضددس حثنا ددي

Speech Satisfaction Scale  وح دديلا    تددس ج ح  ادداحل حثللددي ثيىاددفة حثعا ددح كددان
حثتي اددتح  حثية ددفح وحثنا فددح وحثيددطثات حثعددسل ث ي عددثة، ومو ددت  حثييددساج م  حثي عددثة ويددطثت مثيددس  

ح  حثية ددفح وحثنا فددح لاددل م ددا   تددس اليةعدد  دليددح حثتتحهىددح  ت ت عددح  ياحر ددح  ددن حثتي اددت 
شاة حثي عثة حثت دد  ح  حيفددسك مد  اثددي اليةددسة دليددس  حثى دد  وحثت دديا  حثاحر فددح  تددس مو ددت  
حثييساج وي د   دديا   دد   فح ثددا  حثدد   ل  ثددج حثعدداوح  وح ي ددسس حثىددس    م  ددسك   تددس اليةددع 

يسيج عن  ث  مد  اثي اليةسة حثيددطثات حث دد  ي حثي عثة وعال حثتضس عن حتوىح حثنال وحثى   حث
حثعسل ث ي عددثة لاددل مضددا  حثالح ددح ع ددي مهتفددح حثعدداج حثدد    اددتح ع ددي ي  فددح ح ليفسيددس  

 حثية فح وحثيلسح فح ث تتحهىان حثتي عثتان.
اثي يىافة   ت عددح  ددن حثتي اددتح    Sanju,et. al.,  (2018) ع  دلح ح  ج  ن   

ضي ددسع وحثى دد  وحث دد  ي حثية ددفح  دلح ددح لسثددح( ين  دد  حثعايددح  ددن حثية ددفح  صددةح م س ددفح ح 
( عدددسل  عس فدددس   دددن حثي عدددثة و دددن ح ل سعدددس   ة دددفح 20(عدددسل وحثثس فدددح  22لدددسثيان حةوثدددي  

وح ةعسثفددح  حيفددح  دد  فح وو دددعتح    دد  ي  ة ددفح  تيةعددح   ددد ت حثي عددثة و ددا ل ددتح ي  دددس  
 Stutteringن   فدددسل شددداة حثي عدددثة عايفدددح  ت ددد ة  يي تدددح وين  ددد  مدوح  حثالح دددح  ددد 

Severity Scale (SSI-4)   و  فددسل ح  ل سعددس  حثية ددفح حثيسي ددح عددن ح ضي ددسع وحثى دد
ثددة  DASS (Depression Anxiety Stress Scale)وحث دد  ي حثية ددفح حثتعددتول 

حث فسل حثى  ددي وحث عددا  ث يددارج حثعايددي ث ي عددثة موضددا   يددساج حثالح ددح ا لةددسض ح ضي ددسع 
ثى   وحث   ي حثية فح  عا عاج حثي عثة  تس مضا   يساج حثالح ح ع ددي ل فىددح م  م ددسثات وح
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عدداج حثي عددثة حثت ايددح ع ددي م ددسل ع تددي   ددت اي سع ددس وي وفة ددس مثيددس  حث   ددس  حثعايفددح 
ضتددددس موضددددا  حثييددددساج الي ددددسي  تيةددددع كددددان حث دددد   فس  حثنا فددددح وحثت ددددسهت حث ياح فددددح كددددان 

  م ددددسثات عدددداج يعدددداوج حثي عددددثة حثتيثةددددح  تيددددن م  يندددد   فعسثددددح فددددي حثتي عثتددددان وم  ددددسك م
يلًف  لاة حثي عثة  سذضسفح اثي رةدد  ح ضددلتح س  حثية ددفح ح ضي ددسع وحثى دد  وحث دد  ي 

 حثية فح حثيسي ح عن حثي عثة و سثيسثي يا ان ي دة لفسة حةفتحد حثتي عثتان.
س ع ددي  ددس  دد    ثدد لب  ددالة  حث ادد ر وحثالح دد    ييسوثدد  س  حثعت فددح رسصددح حثيددي ويط ف ددك

يااوا حثلصسال وحث تس  حثية فح وح ييتسنفح وح ليفسيددس  ث تددتحهىان حثتي عثتددان ، لاددل 
س ك دددددال يااودددددا حثلصدددددسال حثية دددددفح  دددددسل حث دددددسلث     إعددددداحد مدحة حث ادددددل حثادددددسثخ رصفصدددددك

  ضدد عكس   تددس  ىددال حث اددلعيددا حثتددتحهىان حثتي عثتددان،  وح  ددي س س  حثن ايفيفددح وح ليفسيددس 
لدداوثكس فددي   ددست ع ددة حثددية  وحثصدداح حثية ددفح  صددةح عس ددح، وع ددة م ددتحض حثيلسحددت  صددةح 

 رسصح.
 تاسعًا: إجراءات البحث المنهجية

 البحث:نهج  م  -أ
 ح يلال حث سلثان فخ حث ال حثاسثخ حثتي  ان حثتي ج حثن ايفيخ وحثتي ج حث صةخ.  

 :  عينة البحث  -ع
ج  ايدد    فةددخ ثت ددت   ح  ددي س س  حثن ايفيفددح ثددة يا ادد  ايددتح  ك ددال حثعايددح حرياددت  

 و  دد  عدداد عايددح، يا اددج  تددخ  ددن رددات حثينددتحلح  وحثي ددت حثت  وددح ة دد  ح ح دديتسلة حثتىسك ددح
 تحهىكس  ي عثتكس  ن حثتيتددون ع ي ولاة م تحض حثيلسحت  ى ددة حة دد  وحة   (  37 حث ال  

 ( عسل.21-12حث  يفح  ن  وحثاي تة  ت ي ًفس  يس عح م ا ي؛ يتحول  معتسلهة  
 استمارة المقابلة الكلينيكية للمراهقين المتلعثمين )إعداد الباحثين(.  البحث :  ةداأ -ج

ك ددال حثاصدد ت ح يتسلة حثتىسك ح حثن ايفيفح ث تتحهىان حثتي عثتددان؛  إعاحد        سل حث سلث  
 حث اددلهدداحل وم ح فعددح ورصددسال حثتددتحهىان حثتي عثتددان يييس ددت  ددع  ع ددي مدحة  ددفي  يتوح

ح يفددح: موث تددس:  ددالة ويدد د ح دديتسلح   ىييددح ي ددال اثددي حثاصدد ت ثلأ دد سع و ثدد  ؛ حثاددسثخ
ع ددددي  ع   ددددس  عددددن رصددددسال وحليفسيددددس  و  دددديا  حثتددددتحهىان حثتي عثتددددان و ددددس ويع دددد  
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ح  دددديتسلح  حثتيدددد فتة وحثت يددددد دة عددددال صددددالفح    ح ددددت يدددد دة حثافددددسة ثدددداو ة، وثس ا تدددددس: 
 حث ال.  ح يلاحل فخ ه اث

 :   يفحل ح  ح سثل   يتسلة حثتىسك ح حثن ايفيفححت اعاحد   ا  و   
حثيددخ  –ح وحذ   ا ودد  ححثعت فدد   حث ددس ىح  حاة ع ي  ع  حثنيس س  حثي توددح وحثالح ددس ح  (1 

 لصسال و  يا  وح ليفسيس  حثية فح وح ييتسنفددح ث تددتحهىان  صددةح عس ددح حهيت   
 وحثتتحهىان حثتي عثتان  صةح رسصح.

 ضدددلتحع حثي عدددثة  Diagnostic Featuresاة ع دددي حثتا دددا حثي لفصدددفح ح حددد  (2 
 .  DSM-5 سثاثاج حثي لفصخ ح لصساخ حثلس   ثي لفل حة تحض حثعى فح  

وهدددخ حثددداثاج حثتليصدددت  يدددتح   ىسك دددح  ح حددداة ع دددي  عددد  ح  ددديتسلح  ح يي فدددح (3 
 ايفيفدددددح ، حثتىسك دددددح حثنCepeda (2000)حثلدددددت حثية دددددخ  دددددع حةحةدددددست وحثتدددددتحهىان 
Flanagan & Flanagan (2014) ح دديتسلة ح  دديفعسع حثي لفصددخ ث تددتحهىان ،

، Freud (2015)، وح ددي فس  حثتع   ددس  حث لصددفح Hammer (2014)حثتي عثتددان 
، وح ددي فس  يلددسح خ شدد ا  ىددين Freud (2015)و لس ددح  ال ددح حث دد   فس  حثي ي فددح 

Freud (2015)  . 

حثتايتددان حثتيلصصددان فددخ ع ددة حثددية  وحثصدداح ع تضدد  ح  دديتسلة ع ددي حة ددسي ة  (4 
س؛ و ثدد  ذكدداح   لحا ددة 16حثية ددفح وحددت م ددتحض حثيلسحددت لاددل ك دد  عددادهة   (  ايتددك

  ددديتسلة لادددل حي ددا  عددا عددتض ح لدد ت  ددا   يس دد ح حة ددد  ح ثتددس وضددع  ث فس ددا؛ 
%( 100% حثدددي 95  ددد ح ح يةدددسق يتحولددد   دددن   م  ع دددي حث دددسدة حة دددسي ة حثتايتدددان

و ثدد    تددس ي ف ددالي سح ددس   ددن لاددل وضدد ر حث  ددسلح  و  ح ح  دديتسلة ومي حا ددسم دد  ع ددي 
  ع  حث  سلح .  ث  حث   وح  صفساححث ع يعاوج  

ملددا حث ددسدة حثتايتددان ضددتولة اعدداحد  عدد  حة دد  ح حثيددي ي ددف  حث دد   فس   مضددسل (5 
حثي ي فددددح مو  دددد   فس  حثياسشددددخ ثددددا  حثتددددتحهىان حثتي عثتددددان مثيددددس  يةددددسعاي ة حث ة فددددح 

  ييتسنفح حثا  فح  ع حثتافلان ك ة.وح

 عاشرًا: نتائج البحث وتفسيرها
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مثثثا الاسثثثتجابات الكلينيكيثثثة والخصثثثائص التثثثى يتصثثثف بهثثثا " و صدددا :  تسثثثاؤل البحثثثث:
 المراهقين المتلعثمين؟"  

وثلإيس ح ع ي ه ح حثي سؤت ح يلال حث سلث   حتوىح يا اج حثتاي   ة   ح حثتىسك ح    
س ح  سثينتحلح  وحثي ت حثت  وح ث    ل ع ي يااوا ل ة حثت ي ح، و كتحس حثن ايفيفح و س  يع

مهتفح ييسوث س  سث ال وحثالح ح، وية ات ه ح حثيا اج فخ ض   حةدكفس  وحثالح س  حث س ىح،  
( مفتحد  ن حثتتحهىان حثتي عثتان حثتيتددون ع ي ولاة م تحض حثيلسحت 37لال ية  ىسك ح  

ح ى  ع ا ة ح يتسلة حثتىسك ح حثن ايفيفح ، ويتا ل  ح ي س س      ت ي ًفس  يس عح م ا ي،
حثتتحهىان حثتعس ان حثتي عثتان ل ت شع لهة  عال حثثىح  سثية  وحثل ج وحثى   ح ييتسعخ 
وحثييتت وحث لتوح  ن ح رتون وحث  م حثية خ وحث ع ل  سذضي سع وحثي يت، وعال  الي ة 

و  ل ك ة،  حثتافلان  حثي حصج  ع  حث   ع ي  حة ت  لفسي ة،  ي دة  ي ح ت  ةسض  ع  
ث عتج ع ي  حثية فح وح ييتسنفح و لشسدهة  حثلصسال وح ليفسيس   ه    يااوا    ي يت 

لفسي ة ي دة  ويا ان  حثت سل ان ،لج   ياي ة  ا ي س س   يا اج  اي    ويس    يساج 
 تتحهىان حثتي عثتان   ن حثتتحهىان حثتي عثتان ثيس ا  ث ، ع ي ح يتسلة حثتىسك ح حثن ايفيفح ث

 =  37 .) 
 السؤال الأول:

 متى لاحظت تلعثمك )أول مرة(؟ وهل لاحظت بنفسك؟ أم الآخرين المحيطين بك؟ 
وطبقا ( 37( يوضح بداية ظهور اضطراب التلعثم لدى المشار ين المراهقين المتلعثمين )ل= 1جدول )

 لكل مرحلة عمرية. 
س س  يا اددددددددددددددج ح ددددددددددددددي                            

 حثت سل ان
 حثتتل ح حثعتتوح 

 حثي  ح حثت  وح حثينتحل

 %(2,70  1  ي ح (. 5حثي   2حثلة ثح حثت يتة  ن عتت  
 %(75,67   28  ي ح (  10حثي  6حثلة ثح حث  لي  ن عتت  
 %(16,21   6  يح(.  12حثي  10حثلة ثح حثتيطرتة  ن عتت  

 %(5,40  2 عسل(.  21حثي  12حثتتحهىح  ن  
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%(  س دد  فددخ  تل ددح حثلة ثددح 75,67( م  مع ددي   دد ح ك  دد   1وي ددا  ددن يدداوت    
حث  ددلي   ددن حثت ددسل ان حثتددتحهىان حثتي عثتددان م  ددة  ل دد ح وشددعتوح ك يدد د صددع  ح حثنددال 
س   س ددددت  ال ددددح وحثدددداو ة، لاددددل مضددددا  دلح ددددح  ددددج  ددددن  و  ددددي ح حثي عددددثة ثدددداو ة  وم  ددددك

Noreen, et. al., (2017) حلي سحفددح دحثددح حلصددسافكس كددان ف ددة حثتي عددثة  اثددي ويدد د عا ددح
و ال يددا ثت ددي يا و ددان ادلحضددا ةهتفددح ح لشددسد وحثعدداج حثدد حيي ثي عثتددا لاددل م  حث ددسث ان 
حثتي عثتددان حثدد ون  ة تدد     ددياي ة حثنا فددح هددة ع ددخ وعددي  تيةددع  طهتفددح م ددسثات حثعدداج 

دحد وعددي حثةددتد حثتي عددثة  ت ددي يا وم  ددس  ةادداة ث ددة ثت حي ددح ي عددثت ة لاددل ويددا  م ددا   تددس اس 
 حثيلسح فح   تس اسدحد ح يلاح ا وي وفةا ة سثات ح لشسد وحثعاج.

 أمثلة من حالات المشار ين بالبحث الحالي:
 حثاسثح حةوثي: "كام  ثتس  ي  فخ ح كياحاخ.. ول اي س كية خ.."

  ل ي س كية خ.."حثاسثح حثثس فح: "و ت  حثاسثح د  وم س عتت  ل حثي   ع  يان... و 
 الأسئلة التالية السؤال )الثانى والثالث والرابع(:

 هج  عس خ ملا مفتحد م تي   ن حثي عثة؟
 هج يعس خ  ن م    يا  مرت  اات حثي عثة؟

 هج و يا مشلسح  اادون و دحد ي عثت   ع ة؟
%( عددال 62,16يس   ح ي س س  حثت سل ان ع ي هدد   حة دد  ح لاددل مشددسل    دد ح    
%(  دددن 37,83 د يدددسلوح عدددسا خ  ضدددلتحع حثي عدددثة ثددداو ة وفدددخ حثتىسكدددج مشدددسل    ددد ح  ويدد 

حثعايح م ا  عس خ  ع  مفتحد حة تة  ثج  حةع، حةردد ة ح شددىس (  ددن حثي عددثة  تددس وددات ع ددي 
 وي د مثت ث ع ح ج حث لحثفح ر   ي عثت ة.

س  ددع %(  5,40كايتددس ويددا  عادد ع  ل فددح يتث دد  فددخ  حث ددااس ( ثددا    دد ح     ياس ددك
%(  ددن حثت ددسل ان  سثالح ددح م  حثي عددثة 37,84كايتددس مشددسل    دد ح   ، عس ددسي ة  ددن حثي عددثة 

ودد دحد  ددع مشددلسح  اددادون  عاددي ة  س دد  اسث فددح حثتلددسول  ددن مع ددس  حة ددتة وحة ددسلع 
 و ا س حثتع تان.  
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 السؤال الخامس:  
  ن وي ح   تس/  س دليح يطثات حثي عثة ع ي لفسي ؟ 

 شاوا     م  ي    فم 
( و ضا  مشسل     ح حثينتحلح  وحثي ت حثت  وح ثيا اج  اي   حث سحت  2ياوت  

 (. 37ع ي حثت سل ان حثتتحهىان حثتي عثتان   =  
درجة تأثير التلعثم على حياة  

 المراهق بصفة عامة 
 النسبة المئوية  التكرار

 %(16,21   6 دليح   فلح
 %(43,24   16 دليح  ي  لح

 %(40,54   15 اواةدليح ش
 

%(  ددن حثتددتحهىان حثتي عثتددان  عددس     ددن 43,24( م    دد ح  2حي ددا  ددن يدداوت     
يددطثات حثي عددثة ع ددي لفددسي ة كاليددح  ي  ددلح وهدد ح مشددسل  اثفددا  عدد  حثالح ددس   ثددج دلح ددح 

( م ددا   تددس اسدحد  شدداة حثي عددثة   تددس مد  اثددي اليةددسة 2010ف تددخ ولفددسعخ وع ددا حثىددسدل  
س وويددا خ شددع ل   سثثىددح فددخ  ة ددا؛ لاددل شع ل حثةت  د  عال حثنةددس ة حث حيفددح ويع ددا مضثددت حل سحددك

 تددس وددسد  اثددي ا لةددسض   ددي     Klompas & Ross (2004)مشددسل  دلح ددح  ددج  ددن 
 ي دة حثافسة فخ يتفع ي ح ت لفسة حثتي عثة.    

 ددن  وه ح وس ددا حثاسيددح حثتس ددح اثددي رددا س  و ددتح ج ح لشددسد حثية ددخ، لاددل مشددسل  ددج  
Kauffman & Hallahan (2011)  م ددا يايددسج حضددلتح س  حثلا ددح اثددي ضددتولة يىددا ة

را س  حذلشسد رسصح ا ح مد  اثي     مو ض  ي  ة فح مو     فس  ي ي فددح مو ع ثددح مو 
 Flasher & Fogle (2012)ضع  حثعا س  ح ييتسنفح  ع حة تح ، كايتس مضا  ددج  ددن 

  خ   فم ع ي لفسة حثةتد حثتي عددثة ووينفددف  عددا ف دد   ايددسج ليي و    س  يطثات حثي عثة حث 
س اثي را س  ح لشسد لال م  س ي     ة ث  س ح  ن يطهاج حثتي عثة.  م  ك
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 السؤال السادس:
  ن ف    ص   س ح  اار عيا س يين ة  شيج حثي عثة(؟

ينددتحل، مشددسل حثت ددسل     سث اددل اثددي ويدد د معددتحض حثي عددثة حثتيتث ددح فددخ  حثي  دد ، وحث  
وحذحسثدددح، وحث ددد   فس  حثي ي فدددح مو  ددد   فس  حثياسشدددخ وح  دددي س س  حث  دددتفح حثة دددا ث يفح 
 ثدددج حثيعدددتق وحلتدددتحل حث يدددا، عدددال ح ي دددسل حثيدددية ...( وهددد   حةعدددتحض ييةددد   دددع يعتودددف 

 حثي عثة فخ حثاثاج ح لصساخ ثلأ تحض حثعى فح.
 ددن   Yairi & Serry (2015)ويية  م  س ه   حثييف ح  ددع  ددس مشددسل حثفددا  ددج  ددن   

وهددخ لدود فعددج و  ددي س س  عسحًفددح  تيةعددح  Affective featuresوي د  ا ددا عسحًفددح 
ثددا  حثتي عددثة ييع دد   ل فددا  ددن حثنددال فددخ   ح دد  حثي حصددج  سذضددسفح اثددي   ددسعت لدد   
و ل سي و  تس  س   ه   ح  ةعس    تيةعح  حثل ل، حثادد  ، حذل ددسي(   تددس مد   ثدد  اثددي 

  ا حثنال.  ي ي
 أمثلة من حالات المشار ين بالبحث الحالي:

 " ا  ح خ  ىلع حثنال و  ش  سدل مح ع حثن تح و  ات حثن تح ملفس كس.."  الحالة الأولى:
 "فخ لسيح ريىس خ  ن هيس .. وعايخ كي ت  اصت عيخ.."  الحالة الثانية:

 السؤال السابع:
  س حث  ح س  وح هيتس س   حثتا  ح ث (؟

شسل حثت ددسل ان  سث اددل حثاددسثخ وحيةىدد ح حفتددس ويع دد  ك دد ح حث ددسحت ف يدداوح حث ددسلث   م  م  
حهيتس دددسي ة وحليفسيدددسي ة فدددخ هددد   حثتتل دددح حثعتتودددح ثدددة يلي ددد  عدددن حهيتس دددس  وحليفسيدددس  
حثتتحهىان حثعسدوان ويس   اسث فددح ح  ددي س س  حفتددس ويع دد   سث  ح ددس  وح هيتس ددس  فددخ  ضددتة 

حثنت ا يت، و ساج حثي حصج ح ييتسعخ،  تسل ح  ع  حثتوسضددس  ح رددت  حثىال، ح  يت   و 
  ثج  تة حثاا، حث  سلح، ل خ حثت ا، حثعسع حثةااو ، حثلتوج ث يي    ع حةصا س (.  
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 السؤال الثامن:
هج ي عت مو يي  ع    ىكس كي عثت  عيا س يين ة؟   عة/ ( ا ح  س   حذيس ح كيعة  ن 

 ف    ص   ث ؟
%( فددددخ حث اددددل 97,29    دددد ح  تيةعددددح  ددددن ا ددددي س س  حثت ددددسل ان ك  دددد   موضددددا  

حثاددسثخ ع ددي هدد ح حث ددسحت  سذيس ددح   عددة(  س دداون يدد  ع ة عيددا كددا   ا  ددة وي حصدد  ة م  ددة 
 دددداي عثت   ووصددددة ح  ثدددد   سلي سحددددا  ت ددددسعت ردددد ل و  دددد  و ل ددددسي وفىدددداح   ددددفلتة ع ددددي 

 حا ي ة وشع لهة كيةس ة وسوسدة ي عثت ة.
 ددن  Lavid (2003)ثييف ح يية   ع حثالح ددس  وحةدكفددس  حثع تفددح لاددل مشددسل وه   ح  

م    توس  حذلتحج وحذل سي حثتتي لح  ت ح   حثي عثة حث س ىح وفىدداح   ددفلتة حثتي عددثة ع ددي 
حا ددح  ا ددا هددخ  تثس ددح كدد ول هدد ح حثى دد  ح  ددي س خ م  عيددا س  ىدد ل حثتي عددثة كيدد  ت هدد   

 ىا و ن ثة ودد دحد ي عثتددا فددسثى   حثيدد  عخ هدد   دد ة هسا ددح يةىددا حثةددتد حث  توس  حثتا لح و دحد  
 حا يا.

م  عت فددح يةسعددج حثتي عددثة  Glozman & Tupper (2004)كايتددس موضددا  ددج  ددن   
 يي تن ثاثح ي ح ت   تح هي:

 : ويتثج فخ ر ل حثتي عثة  ن حثنال.  Emotionalحث س ت حثعسحةخ   -1

 ددت فددخ  دد   ف تددا ويىدداوت  ث ت  دد  حثي حصدد خ : هدد    Cognitiveحث س ددت حثتعتفددخ  -2
 و    ف تا ث حيا مثيس  يةسع ا فخ ه ح حثت   .

:    دددت فدددخ  اسو يدددا ي يدددت   ح ددد  حثي حصدددج  تدددس Behavioralحث س دددت حث ددد   خ  -3
   ا   ن دحاتة حثي حصج ثا ا.

م  حثيةسعددج   Mulcahy, et al., (2008)ودلح ددح  Hall (2005)لال مشسل ج  ن  
ر ي ح ت وسد  اثي ا  سد ص لة  هيفح    فح ثا  حثتي عثة يييج لسثددح حثلدد ل كان حثثا

 وحثى    ن حثنال ويسد  اثي ح ي س ح صع  ح حثلا ح  حثي عثة(.  
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 السؤال التاسع:
 هل تفعل أى من الاستجابات الجسمية أو السلو يات الاتية أثناء  لامك:

 محاولة التحكم اي تنفسك. -أ

 ة.تحريك رأسك/ شد الرقب -ب

 تحريك القدم. -ج

 احمرار الوجه لديك. -د

 تغيير أو استخدام  لمات سهلة. -هث

 تشنج الفك والفم.   -و
 ( يوضح التكرارات والنسب المئوية لاستجابات  3جدول )

 (37المشار ين المراهقين المتلعثمين )ل= 
 النسبة المئوية  التكرار الاستجابات الجسمية والسلو يات المصاحبة للتلعثم 

 %(75,67   28 حثياية فخ حثيية   اسوثح 1
 %(37,83   14 حلتتحل حث يا/ ي تف  حثعايان 2
 %(35,13   13 ي اات حثن تس  وح يلاحل   تس     ح. 3
 %(29,72   11 ياتو  حثتمل /شا حثت  ح 4
 %(13,51   5 ي يج حثة  وحثةة 5
 %(8,10   3 ياتو  حثىا ان 6
مشدددسل  اثفدددا حةدكفدددس  حثع تفدددح  دددن م دددا  صدددسلت  وييةددد  هددد   حثي دددت حثت  ودددح  دددع  دددس  

تي  سثتصدددددددسل ح حث ا فدددددددح  Physicalحثي عدددددددثة  عددددددد  حثات دددددددس  حث ا فدددددددح مو  دددددددس   ددددددد 

Concomitants   وهخ لت س  حث  ة حثتي يتة فخ حثددتمل وحثت  ددح وميدد ح  مرددت   ددن حث  ددة
س يددتي م  ددع معددتحض صددع  ح حثنددال حثت ا وددح  .  (Yairi & Seery, 2015, 30)اسث ددك

ويةاا ه   حثي ت عيا اعاحد كددتح ج حذ دديترس  ث دد   حثة ددح  ددسثيت ا  ع ددي يددالوت هدد   حةيدد ح  
 حث  تفح ثلإ يترس .  
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 السؤال العاشر:  
 ساتح يىافة  ع      فس  حثياسشي مو حثي يت  ن ف    ميت  طلا ح ريفسلح         

  ضثاتكح، ملفس كس،  سدلكح( عن  ج  سحت  ص  لسثي : 

 ستجابةالا السـؤال م

 نادرًا  أحياناً  كثيرًا

من   1 مع  )بالعين(  بصريًا  أتواصل  أن  أتجنب 

 أتكلم معه.

   

    أتحاشى نطق بعض الأصوات. 2

    أبتعد عن نطق بعض الكلمات.  3

    أتحاشى الكلام مع أفراد أسرتى.  4

    أتجنب الكلام أمام زملائى بالفصل. 5

    أتحاشى الرد على التليفون.  6

    أتجنب الكلام مع أصدقائى المقربين.  7

والاستفسارات   8 الأسئلة  طرح  عن  أبتعد 

 للآخرين.

   

    أتحاشى الكلام مع الآخرين الغرباء. 9

1

0 

    أتجنب القراءة الجهرية أمام زملائى بالفصل.

%(  ددن حثت ددسل ان  سث اددل م  ددة  عددس    94,59لاددل مشددسل    دد ح  تيةعددح ك  دد     
 دد   فس  حثي ي فددح مو  دد   فس  حثياسشددخ مثيددس  يةددسعاي ة حث ة فددح وي يدد  ة حثت ددسل ح  ددن حث

 فخ حثت ح   ح ييتسنفح حثا  فح حثتلي ةح  ع حثتافلان ك ة.
وييةدد  هدد   حثييف ددح  ددع  يددساج حة اددسر وحثنيس ددس  حثع تفددح حثعت فددح وحةيي فددح حث لوىددس    

(؛ 2010(؛ ف تددددددخ وحرددددددتو   2013(؛ حث توح ددددددخ وصدددددداو   2011(؛ مكدددددد  سوددددددا  2005 
Boyle (2012) ؛Erickson & Block (2013) ؛Lisa, et. al., (2016) ؛

Mulcahy, et. al., (2008) ؛Manning (2010) ؛Shipley & McAfee 

(2016)  . 
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 السؤال الحادً عشر:
  س حثاحفع مو حث  ت فخ ل  لس ثالشسد فخ حث    حثاسثخ؟

لنسب المئوية لاستجابات المشار ين المراهقين المتلعثمين عينة  ( يوضح التكرارات وا4جدول )
 (.37البحث )ل=

 النسبة المئوية  التكرار نوع الدااعية
 %(83,78   31 دحف فح دحر فح  ن حثتتو   حيا 

حثتافلان  سثتتو    حتو   عن  رسليفح  دحف فح 
  حة تة.. حثتال ح ..(. 

1   2,70)% 

 %(13,51   5 دحف فح دحر فح ورسليفح   عكس(. 
%(  ددن حثتددتحهىان  و  حثي عددثة ثدداو ة حثدداحفع 83,78( م     ح  4وي ا  ن ياوت      

وحثت  ددح حثاحر فددح ث    ددس  حذلشددسد ح وحثيلسح فددح، ودوحفددع ح لشددسد ثدداو ة هدد  ح ددت حث ددةس  
وحثي ااددت ث  دد   فس  ح   سكفددح، وو عددا هدد ح حثيدد ة  ددن حة دد  ح هدد   دد ة  ددن م دد  ح حثتىددسكا  

يددة ح  دديعس ح  ددا فددخ ح دديتسلة حثتىسك ددح حثاسثفددح  Motivational Interviewingياةا وددح حث
فتددن رددات ي ددت ي ة حثيددي  Onslow, et. al.,  (2017, 56) ددن  يل دد  يطضاددا  ددج  ددن 

( عس كس فددخ عدداج ويطهاددج حثي عددثة ويصددا    إ دديلاحل هدد ح حثيدد ة  ددن 20يتيا اثي مضثت  ن  
ا وح  ع حثتتحهىان حثتي عثتان  ي ة  ددن حثتاسدثددس  حثيت اا ددح فددخ حة   ح فخ حثتىسكا  حثياة

كاح ددح حثعدداج ثتددس ث ددس  ددن فسع فددح عايفددح ف ددخ ياةدد  ع ددي ا س ددح يعددسو   دد   كددان حثتتشددا 
وحثتي عددثة فددخ يدد   ددن ح  دديتسة حث ددسدل ودعددة حثتتشددا ثاددج   دديايا وهدد ح   ددسعا حثتتحهدد  

هسدفددددح حفتددددس ويع دددد  كي عثتددددا  دددد ح  كيعدددداوج  حثتي عددددثة ع ددددي يت اددددا حثلتودددد  ذيددددتح  ي ااددددتح 
    فس  حثي حصج ثا ا مو ي اات حي سهسيددا حث دد  فح مو سوددسدة دحفعايددا حث حيفددح و ض ددس ا حث دد  س 

 حثي  اا .  
اثددي م ددا عيددا س  ا ددت حثتددتحهىان حثتي عثتددان  Fogle (2019, 261)ولاددل مشددسل   

 هتس:  Motivationثلإلشسد ثاو ة ملا   عان  ن م  حة حثاحف فح  
وهخ حثاحفع حثدد   وي ددط  حيفددس مو ل ف فددس  : Internal Motivationالدااعية الداخلية  -1

ثايلددد  حثةدددتد حثىدددتحل  يدددا اثدددي  دددس هددد    دددة وضدددتول  ثدددا؛ فع دددخ  ددد اج حثتثدددست   دددا م  
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حثتتحهىان حثتي عثتان  ا تو   ط ة  ة  رصددساخ حثيلدد  حددسث ان حثت ددسعاة مو حثلا ددح 
  خ ثاو ة.حثعايفح  يف ح دحفع دحر

هخ حثاحفع حثتىال كي  فع  ددن شددلل  :External Motivationالدااعية الخارجية  -2
حرت وتوا  ددن حثتتحهدد  حثتي عددثة حثا دد ل ث عدداج واسث ددس  ددس يندد   ح  ددتة مو حث حثدداون مو 
حثتع ة مو لاف  حثعتج وه ح حثاحفع حثلسليخ  ةاددا ة ددا   عددج حثةددتد و ىددخ ع ددي عايددا، 

ثي سر حث   وياى  مثيس  حثعاج ع ددي عاوددا  ددن حثتي اددتح   ي ددس: ولال  عيتا   ي   ح
 ح يعاحد حثةتد ثي ىي ح لشسد، ودحف فح حثةتد و   ا، ووي د   سدلح   سحفح ثا ا.  

 السؤال الثاني عشر: 
  س يع ا  مفتحد م تي  ع ي ي عثت ؟  ن ف    حريت  تس و خ:

  ية ة ثاسثي . -م

  اعة ث عاج. -ع 

 اات   ية. -ج

 سثي . ييىا ثا -د 

 مرت  ي  ت. -ه

(  يساج يا اج حثتاي    حثينتحلح  وحثي ت حثت  وح(   ي س س  5وو ضا ياوت  
 (. 37حثت سل ان   = 

يا ادددددددددددددددددددددج  ايددددددددددددددددددددد                                     
 ح  ي س س 
 ح  ي س س 

 حثي ت حثت  وح حثينتحل

 %(40,54  15  ية ة ث اسثح. (1 
 %(43,24  16  اعة ث عاج. (2 
 %(10,81  4   ية.اات  (3 
 %(5,40  2  ييىا ث اسثح. (4 

%( 43,24ويددا حث ددسلث   م    دد ح مع ددس  حة ددتة حثتاعتددح ثلإلشددسد وحثعدداج  س دد     
%( هدددي مع دددس  حة دددتة حثتييىددداون ث ةدددتد 5,40وهدددخ مع دددي   ددد ح كايتدددس  س ددد  م دددج   ددد ح  
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ت  ىصدد دة  ددن حثتي عثة ووة ت حث سلث    ثدد   ط  ددس هددخ مرلددس  ويصددتفس  ااددت يتو وددح واادد 
حة تة ي س  حكي تس حثتي عثة مو  يف ح ي ج حة تة وعال  عتفي ة  ددسثلتق حثصددافاح ث يعس ددج 

  ع حكي ة حثتي عثة .  
كايتدددس مضدددا  حةدكفدددس  حثع تفدددح م   عددد   ددد   فس  حث حثددداون حثلسح دددح  دددا ي ددد ة فدددخ   

سك ددح ث يعددتل ،  تس وس ا مهتفح حث ددسحت فددخ حثتىFlasher & Fogle (2012)لاور حثي عثة 
ع ي م     س مو فعج  ددن حث حثدداون  ددا و وددا حثي عددثة و سثيددسثخ   دد ة فددخ رةدد  يدد دة حثافددسة 

 ثا  حثتتحه  حثتي عثة.  
 السؤال الثالث عشر:

  س يع ا  مصا سا  ع ي ي عثت ؟  ن ف    حريت  تس و خ:
  ية ة ثاسثي  -م

  اعة ث عاج -ع 

 اات   ية. -  

  ييىا ثاسثي . -ر 

 حرت  ي  ت -ج
 ( تحليل محتوى الاستجابات المشار ين بالبحث الحالي 6)ويوضح جدول 

 (.37)التكرارات والنسب المئوية( )ل= 
يا اددددددددددددددددددددددج  ايدددددددددددددددددددددد                                   

 ح  ي س س 
 ح  ي س س   

 حثي ت حثت  وح حثينتحلح  

 %(35,13  13  ية ة ث اسثح. (1 
 %(8,10  3  اعة ث عاج. (2 
 %(32,43  12 اات   ية. (3 
 %(24,32  9 ىا ث اسثح يي (4 

موضدددددا يا ادددددج  ايددددد   ح  دددددي س س  ثعايدددددح حثت دددددسل ان  سث ادددددل حثادددددسثخ م  مع دددددي   ددددد ح 
%( وهدددي   ددد ح حةصدددا س  حثتية تدددان ثاسثدددح حثتتحهددد  حثتي عدددثة كايتدددس مشدددسل    ددد ح 35,13 
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%(  ددن حثاددس   اثددي ا يىددسد مصددا سا ة ثاسثددح صددع  ح حثنددال ثدداو ة  تددس وددسد  اثددي 24,32 
ح عن مصا ساا.شع ل حثت  تحه  حثتي عثة  ةىا حثثىح فخ  ة ا وح  ع حت وح  ل ح   عااك

( م   و  صددع  س  حثنددال  عددس     ددن 257، 2004ووس ا فخ ه ح حث فسق حث ددسهت    
لادددل م  حثةدددتد ثا دددا صدددع  س  حثندددال فىدددا  Friendship Problems  دددسضج حثصددداح ح 

ي ضددع  حثيةسعددج ح ييتددسعخ  ددن رددات عددال وييس ا شع ل  ط ا م ج  ن م تح ا  تس وسد  اثدد 
 ضةسويا حثنا فح  تس وسد   ا اثي حذ  اسع وصع  ح ا س ح عا س  صاح ح.

م ددا  Gillam, Marquardt & Martin (2011)وهدد ح ويةدد   ددع   ددت   ددج  ددن   
و يا ثا   ع  حثت يتعان ح ل سعس     فح عن حةفددتحد حثتي عثتددان وهدد ح  ددا وددسد  اثددي م  

ان  ا   عتو    ع  حثثىح  سثية  حفتددس ويع دد   ىددالي ة ع ددي حثي حصددج ووددسد  ك ددة حثتي عثت
س اثي  ة  ل حث ح  حث   خ  صةح عس ح.   م  ك

 السؤال الرابع عشر: 
  ن مضثت مفتحد م تي  يعسحةكس  ع لسثي ؟

%(  ن حثت سل ان م  مضثت حةفتحد يعسحةكس  ع لددسثي ة  س دد  64,86مشسل     ح  
 Hughes (2011)ةدد    دد ح هدد   ح  ددي س س  ث ت ددسل ان  سث اددل  ددع دلح ددح حة  ددس  ويي

حثيددددي مشدددددسل  اثدددددي م  حثتدددددتحهىان حثتي عثتددددد   ويس  دددد     دددددياي ة حثتيع ىدددددح كي عدددددثت ة  دددددع 
 دددس  فدددخ  ىسل دددح ث يعدددتل ع دددي ي دددسدت حثل دددتح  ثدددا  م دددت حثتدددتحهىان حة  دددس  مضثدددت  دددن ح 

 حثتي عثتان.
 السؤال الخامس عشر:

 طثات حثي عثة ع ف  فخ حثت س   ح يفح:لاد  ا  ي
   سح  حثتي ثخ  ع مفتحد م تي ؟ ▪

 يةسع   ح ييتسعخ فخ  ال ي ؟ ▪

 ين ون حثصاح س  ثا  ؟ ▪
و سثي ت اثددي حي ددس  ح ددي س س  حثت ددسل ان  سث اددل حثاددسثخ   ددا حي سه ددس وحثيددطثات حثعددسل   

حة ددتوح وحثيةسعددج ح ييتددسعخ    ا  حثيسلفح حث   فح حفتس ويع     سثي ددسي حثتي ثددخ وحثيةددسعا 
حثتال ددخ ويندد ون حثصدداح س ( لاددل يتثددج حثيددطثات حث دد  خ ث ي عددثة ع ددي حثي ددسي حثتي ثددخ فددخ: 
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ح عن حة تة و تسل ح حث    فس  حثي ي فح حث تو فح  إ دديلاحل ح  يت دد  حدد واك   ح  ع حت  عااك
وحث دددا  وح ضي دددسع   يعددد  ك عدددن حثي حصدددج وحثندددال  دددع حة دددتة، حث دددع ل  دددسذلتحج وحثاددد   

س حث  ددت  يف ددح صددع  ح حثنددال(، وحفتددس ويع دد  كيددطثات حثي عددثة حث دد  خ ع ددي حثيةسعددج  وملفس ددك
ح ييتدددسعخ فدددخ  ادددفم حثتال دددح يتثدددج فدددخ:  ي يدددت حثي حصدددج  دددع س دددا  حثالح دددح ليدددي   
س عدددددال   دددددسل ي ة حث عدددددت  دددددع  ويعتضددددد   ث ت دددددس ىس  وحثييتدددددت وحذلدددددتحج وحذل دددددسي، م  دددددك

و سثي  ح ثيطثات حثي عثة حث دد  خ ع ددي يندد ون حثصدداح س  يتثددج فددخ:  ضددع  حثت  ددح س اا ة(،  
فخ حثي حصج  ع حةصا س ، و  ددح عدداد حةصددا س ، وحثيةسعددج حث دد فف  ددن يس ددت حةصددا س  

 م ة  ة، عال ح يتتحل حثصاح ح ح واك، حثل ج وحذلتحج م سل حةصا س (.     
هىان حثتي عثتددان  ي  دد   مضثددت عتضددح اثددي اثي م  حثتددتح   Miller (2015,44)مشسل   

عاوا  ن حثع ح ت ح ييتسنفح حث   فح حثيسي ددح عددن حثصدد لة حث هيفددح حث دد  فح ث تيادداثان  ع ددة 
 تس  عتض ة ثتلسحت سوسدة حثييتت وحذاسوح وحثى   ح ييتسعخ وهدد ح كدداول  وددسثت  دد  كس ع ددخ 

س  ح ردددتون حث ددد  فح عدددي ة؛   دددسل ي ة فدددخ حة  دددلح حثالح دددفح وح ييتسنفدددح   ددد ت ح ل سعددد 
و يف ح ه ح مد  اثددي ضددع  يتفددع ي ح ددت يدد دة حثافددسة  حثية ددفح وح ييتسنفددح وحثالح ددفح..( 

 وه   س مشسل  اثفا  يساج حة اسر وحثالح س  حثع تفح.  
 السؤال السادس عشر:

  ن وي ح   تس  س م  سع لاور  عس سي   ن حثي عثة؟
  اي   ح ي س س  ( يا اج 7و ضا حث سلث   فخ ياوت  

 حثت سل ان عن مهة م  سع حثي عثة  ن وي ح   تهة.
 النسبة المئوية  التكرارات  الأسباب

حة دد سع حثية ددفح  ثددج  حثلدد ل، حثيدد يت، عددال حثثىددح  ددسثية ، 
 حذل سي، حث   ي، حث تعح(.

22   59,45)% 

حة  سع حثع  وح  ر ج فخ حثاي تة،  تض  دسثتح، صدع  ح 
 ث  س (.حثيية ، عات فخ ح

10   27,02)% 

 %(13,51   5   يا  مو ض  ي م توح.
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س ويددا حث ددسلث    عدد  حثلتحفددس  حثيددي   م ددسل ع تددخ مو  يلىددخ ع ددي صدداي س وحثيددي  م  ددك
 عيىددا  عدد  حثاددس   فا ددس  ثددست  تددس يددس   ددن ملددا حثاددس  :  ح عيىددسد: م  صددةسل حث ددف  

  عتج يىج فخ ث س خ.....(.  
 السؤال السابع عشر:

ن وي ددددح   ددددتس وضددددا  عدددد  حثت ح دددد  حثصدددد  ح حثيددددي  ددددتل  ك ددددس وث ددددس عا ددددح  دددد
 كي عثت ؟

 
 ( تحليل محتوى استجابات المشار ين 8يوضح جدول )

 عن أنواع المواقف الصعبة المرتبطة بالتلعثم.
 النسبة المئوية  التكرارات  نوع الموقف

 %(59,45   22   ح   دلح فح  فخ حثةصج/ حثتال ح/..(.
 %(24,32   9 سل حةصا س  وح رتون حثتافلان  سثةتد حثتي عثة.  ح   م 

 %(16,21   6   ح   م توح مثيس  حثيةسعج حة ت .
   أمثلة من حالات المشار ين بالبحث الحالي: 

 مصددعت حثت ح دد  هددي و دد   ددسحت حثتددالل ثددخ مثيددس  حثاصددح عيددا س  لددتر  الحالثثة الأولثثى:
 فخ  ن حثنال و ي يت..(.حة   ح ع  حافس ع ايس... كا وا ر  

   ف  خ فخ حثنال م سل س ااخ  سثةصج...(.الحالة الثانية:  
%(  دددن حثادددس   مشدددسل  م  مصدددعت حثت ح ددد  هدددخ 59,45 تدددس  ددد   وي دددا م    ددد ح   

  ح   حثي حصج فخ حث ا ددح حثتال ددفح و ا ددس حثت ح دد  م ددسل حةصددا س  ثددة و ا ددس   ح دد  حثيةسعددج 
ساج  ع  يساج حث ا ر وحثالح س  وحةدكفس  حثع تفح لاددل مشددسل  ددج حة توح ؛ ويية  ه   حثيي

م  حثي عثة اعس ح يلسح فح  ي يح ي  ت حث ددع ل  ددطثة  Shipley & McAfee (2016) ن 
 ة ددخ   اددت و عس ددسة و ل ددسي فسث ددلل حثتي عددثة  ددا وددية يصددافا  لىددا مو اثسليددا   ف ددا مو 

 ددسرتة مو يط ا ددا مو ي ي ددا مو ع ثددا مو حث ددةىح  حث لتوح  يا مو حثي ية ع فا مو يى اا   لتوىح
ع فددا مو حسدلح     دد ت حضددلتحع وصددع  ح  ا ددا( ف دد   ددفتت  سي سهددس  و  ددسعت  دد  فح 

  سي ح عن ي عثتا وصع  ح ي حص ا  ع حثتافلان  ا.
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 السؤال الثامن عشر
  س حثييساج مو حثي  عس  حثيي يط ج م  ياصج ع ا س  ن حث   س  ح لشسد ح؟

%(  ددن حثت ددسل ان  سث اددل حثاددسثخ لدداور ي  عددس  و ضي ددسع 56,75ا   دد ح  موضدد   
  سلح  وم  لح و  ح   ا  سكفح ووح  فح  يي عح  ن رات حث   س  ح لشددسد ح  ي ددس  سوددسدة 
حثي حصددج  ددع حة ددتة وس ددا  حثتال ددح وحثتافلددان كدداو  ردد ل مو يددتدد وسوددسدة حثثىددح  ددسثية  

اثددي ضددتولة  Ward (2006)فش  افسة مف ج(، وهيس مشددسل وحثيع ات كثىح ويطضاا حث ح  وحث 
س حفتدددس  تيدددن يا فىدددا و   دددسس   دددن مهددداحل الشدددسد ح وعايفدددح  س ووح  فدددك م   يددد   حثتتشدددا م ايدددك

 وح  فح  إ يلاحل  ي ج ع تخ صافا.
س  Flasher & Fogle (2012)ولاددل مضددا  ددج  ددن    ع ددخ م  ويعس ددج حثتتشددا وحضددعك

حث  ددس خ وحثيت ادد  ع ددي  ددس  ددفاار   دديى ا فددخ وددج مهدداحل فددخ حعي ددسل  حث ددفسق حثتيددس خ و 
 حذلشسد حثاسثخ كايتس   وت   ع ي مرلس  حثتسضخ.

فددددخ ضدددد    ددددس  دددد    ددددن حذحددددسل حثي ددددت  وحثالح ددددس  حث ددددس ىح وحذيددددتح ح  حث ددددس ىح 
 سث اددل حثاددسثخ ي صددج حث اددل اثددي اعدداحد ح دديتسلة حثتىسك ددح حثن ايفيفددح ث تددتحهىان حثتي عثتددان، 

 يددددساج يا اددددج  ايدددد   حث اددددل حثاددددسثخ م  ح  دددديتسلة ييتيددددع كاليددددح  تيةعددددح  ددددن  وموضددددا 
حثصددداق، لادددل  صددد ا ا ددديلاح  س فدددخ يااودددا حثلصدددسال حثن ايفيفدددح وح ليفسيدددس  حثية دددفح 
وح ييتسنفح وحثت يا  حثيي ي حيا حثتتحهىان حثتي عثتان  تس  تيددن ا دديلاح  س فددي حثت ددس ج 

ثالح دددس  حثعت فدددح حثيدددي يلددديل ك ددد   حثة دددح وحثلسصدددح  ع دددة حذلشدددسد ح وحثيطها فدددح وحث اددد ر وح
 حثية  وحثصاح حثية فح وع ة حت م تحض حثيلسحت.
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