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 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالضبط الذاتي في  
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مستوى   في  الفروق  على  التعرف  إلى  ال�حث  الذاتي هدف  وفقًا    الض�ط  للمتغیرات  وأ�عاده 

ر�ف /  (، مكان السكن(أدبي/ علمي)  معيالتخصص الجا  ، النوع (ذ�ور/ إناث)الد�موجراف�ة  
)  ١٦٥وطال�ة منهم (  ) طالب٣٩٦وتكونت عینة ال�حث من (  ،جامعةاللدى طلاب    حضر)

و( الدراسي٢٣١طالً�ا  للعام  الفیوم  جامعة  طلاب  من  الكل�ات  ب�عض  طال�ة   (  )٢٠٢١/  
في:  ) عامًا واعتمد ال�حث على المنهج الوص ٢٢  -  ١٨(وقد تراوحت أعمارهم من   ،م) ٢٠٢٢

مق�اس   ال�احث  الذاتيالض� واستخدم  ال�حث    ط  نتائج  �شفت  وقد  ال�احث).  الحالي (إعداد 
فروق   عن وجود  للنوع  عدم  الذاتي  في  ت�عًا  للض�ط  الكل�ة  وتقی�م   الدرجة  التروي  و�عدي 

 وجود فروق بین متوسطي درجات الذ�ور والإناث في ، في حین اسفرت النتائج عن  الذات 
الانفعالا�عد   لصالحإدارة  تعز�ز  يوفالذ�ور،    ت  الإناث  الذات  �عد  اسفرت،  لصالح    �ما 

(علمي /    عینة الدراسة ت�عًا للتخصص  لدى  في الض�ط الذاتي  عدم وجود فروق   عن   النتائج
عینة الدراسة ت�عًا   في الض�ط الذاتي لدى عدم وجود فروق  �ما �شفت النتائج عن  أدبي)،  

 . لمكان السكن (ر�ف / حضر) 
ة ئكصف  ب:ئك�كصئ  طلاب جامعة. –ات الد�موغراف�ة  المتغیر  –الض�ط الذاتي   ئئح�

Summary 
The aim of the research is to identify the differences in the level of 
self-control and its demographic dimensions, gender (male / femal), 
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the university specialization (scientific / literary), place of residence 
(rural / urban) among University Students, and the research sample 
consisted of (396) male and female students including (165) male and 
(231) female students in some faculties of Fayoum University 
students for the academic year (2021 / 2022), and thier ages ranged 
from (18 / 22) years. The research relied on the descriptive method: 
correlational, comparative, and the researcher used the self- control 
scale (prepared by the researcher). The results of research revealed 
that there were no differences according to gender in the total degree 
of self- control and the dimensions of perseverance and self- 
evaluation,while the results revealed that there were differences 
between tge average degrees of males and females in dimention of 
managing emotions in favor of males, in the dimenation of self- 
enhancement in favor of females, the results also revealed that there 
were no differences in self- control among the study sample 
according to specialization(scientific / literary), and the results 
revealed that there were no differences in self- control among the 
study sample according to the place of residence(rural / urban).  

 أولاً: مقدمة ال�حث 
إنها         المرء؛ بل  التحول في مسیرة  الخطیرة ونقاط  المراحل  إحْدى  الجامعة  تعد مرحلة 

یرسم المرءُ فیها مخططه لأعوام مقبلة، وأعمار آت�ة،    الوقت،   محطة لا تستغرق سوى �عض
تلك   متعددة  أطرافٌ  تشكیلها  و�تجاذب  والتغیرات،  الأحوال  من  �ثیرٌ  تعتر�ها  مرحلة  إنها 
المرحلة التي �غفُل عن الإعداد لها معظم الناس، و�ثیر منهم �خوض غمارها و�خرج منها 

و�دني ونفسي، إنها مرحلة �مر بها أغلب    حٍ ذهنيبلا أر�اح تتوافق مع ما بذل فیها من �د
وحمیته،  �حماسته  الش�اب  فیها  �جتمع  التي  المرحلة  تلك  الجامع�ة،  المرحلة  إنها  الناس، 
وطموحاته ورغ�اته، و�حساساته ومشاعِره، مع ما �ح�ط �ه من أحوال مجتمع متعدد الثقافات  

، �الإضافة إلى الآمال �جاب�ات ب�ات وا�ما بها من سلوالوجهات، مع الاحتكاك ببیئة منفتحة  
التي تُعقد على الش�اب في هذه المرحلة من قبل الأهل والمجتمع، و�الط�ع الدین والعقیدة،  
الشاب أو هذه الشا�ة في ر�ب الحضارة   إلى ما سوف ُ�شارك �ه هذا  فالكل یرقب و�نظر 

والمعارف والثقافات،    العلوم  والثقافة، وما الذي �مكن أن ینفع �ه مجتمعه مما آتاه الله  من
 و�رقبون هل من الممكن أن �كون طالب الیوم هو قائد الغد؟
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الذاتي       الض�ط  من   Self-controlو�عد  العدید  �اهتمام  حظیت  التي  المتغیرات  من 
سكنر   �تا�ات  في  �ما  والعلماء  بین   Skinnerال�احثین  ما  الفترة  في  الذاتي  الض�ط  عن 

)١٩٥٣) إلى  ال ١٩٨٦)  �ان  )  العلماء تي  بها  قام  التي  المساهمة  في  الكبیر  الأثر  لها 
دراسة   �انت  حیث  الستینات  في  ال�حوث  وتوسعت  الذاتي،  الض�ط  لدراسة  وال�احثین 

)، وفي منتصف الس�عینات ظهرت دراسة �انفر وجولد  Goldiamond, 1965جولدا�موند (
) تطبیق Goldstein and kanfer, 1975شتاین  في  نجحت  التي  مفهوم    وتطو�ر   ) 

 ). ٢٠٠٦الض�ط الذاتي (إسراء هاشم أحمد، 
إن     الفرد    حیث  اكتساب  على  یدل  وأفكاره  ومشاعره  �انفعالاته،  التحكم  على  الفرد  قدرة 

على  والتغلب  للأحداث  الحق�ق�ة  الأس�اب  على  الوقوف  في  �ساعده  مما  الذاتي  للض�ط 
 ). ٢٠٠٦أحمد الرمادي،  قف (نورالأفكار السلب�ة وز�ادة الوعي والفاعل�ة في الموا

أثر   أن )  ٢٠١٢وترى (أفنان نظیر دورزة،         امتلاك الفرد للقدرة على ض�ط الذات له 
كبیر عل�ه سواء في تعلمه أو في شخصیته أو في نواحي ح�اته العامة، مما �جعله یتحمل 

بنفس التعلم  عمل�ة  و�ستط�ع ض�ط  الصح�ح  الاتجاه  نحو  سلو�ه  توج�ه  متحملاً مسئول�ة   ه 
 نس�ة النجاح والفشل.   

وللض�ط الذاتي أثره الإ�جابي على ح�اة الفرد في شتى المجالات حیث �جعل ذو�ه          
من طلاب الجامعة أكثر قدرة و�فاءة على مواجهة التحد�ات والصعو�ات التي یتعرضون لها 

 خلال المرحلة الجامع�ة.  
أن           الذاتي  �ما  أنالض�ط  الممكن  والتعل�م�ة أثر  یت  من  الثقاف�ة  �الاختلافات 

الجامعة طلاب  بین  دراسة  والاجتماع�ة  نتائج  أشارت  حیث  س�اق ،  محمود  عادل  سارة 
 الد�موغراف�ة  وفقًا للمتغیرات   يض�ط الذاتعدم وجود فروق في ال إلى )  ٢٠١٦(

ود  ج عن وج�ما �شفت النتائالحالة الاجتماع�ة، المؤهل العلمي وسنوات الخبرة)،    ( العمر،
، وأسفرت نتائج الذ�ور  لصالحمتغیر النوع (الذ�ور والإناث)،  ل   وفقًا  يض�ط الذاتفروق في ال 

عن عدم وجود فروق في الض�ط الذاتي ت�عًا لمتغیر النوع  )٢٠١٨آ�ات محمد �اظم (دراسة 
إلى عدم    )٢٠٢٠دراسة سوم�ة حنون وعبد المالك مكفس(وأ�ضًا �شفت نتائج    والتخصص،

 الض�ط الذاتي وفقًا للنوع والتخصص والمستوى الاكاد�مي. روق في وجود ف
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وفقًا   الذاتي  الض�ط  في  الفروق  لدراسة  الحالي  ال�حث  مسلمة  تنطلق  هنا  ومن 
 للمتغیرات الد�موجراف�ة (النوع، التخصص، محل الإقامة) لدى طلاب الجامعة. 

 ثانً�ا: مشكلة ال�حث: 
مر          جم�ع  في  الجامعة  طلاب  ح�ا یتعرض  ونفس�ة،  احل  أكاد�م�ة،  ضغوط  إلى  تهم 

واجتماع�ة داخل الجامعة، وضغوط ح�ات�ة مجتمع�ة خارج�ة تؤثر سلً�ا على سلو�هم، و�ناء 
نجازاتهم العلم�ة، وما �صاحب ذلك من صراعات نفس�ة واجتماع�ة. ومن هنا � شخص�اتهم، و 

 ق�ات.  هذه الع�ظهر دور الض�ط الذاتي وأهمیته في مساعدة تلك الفئة في تخطي 
سات العر��ة  ا و�ناءً عل�ه فإن المبررات التي دعت إلى الق�ام �ال�حث الراهن ندرة الدر        

مع المتغیرات الد�موجراف�ة لذا فإن ال�حث الراهن یهدف  الض�ط الذاتي والأجنب�ة التي تناولت  
مستوى   في  الفروق  عن  الكشف  الذاتيإلى  الد�موغرافوفقًا    الض�ط  ع النو �ة  للمتغیرات 

 جامعة. اللدى طلاب   ومحل السكن والتخصص 
 ال�حث:  تساؤلات ثالثًا:   
  النوعلاختلاف    وفقًا الجامعة في الض�ط الذاتي    طلاب ما الفروق بین متوسطي درجات  .  ١

 (ذ�ور، إناث)؟
لاختلاف   وفقًا الجامعة في الض�ط الذاتي  طلاب ما الفروق بین متوسطي درجات  .٢

 التخصص (علمي، أدبي)؟
لاختلاف محل   وفقًا الجامعة في الض�ط الذاتي  طلاب الفروق بین متوسطي درجات ما . ٣

 الإقامة (ر�ف، حضر)؟
 أهداف ال�حث:  را�عًا: 

 :  هدف ال�حث إلى التعرف على ما �أتي
       الجامعة.    طلابلدى  النوع (ذ�ور/ إناث) لمتغیرالفروق في الض�ط الذاتي وفقًا  تعرف . ١
  طلاب لدى   دبي)أ(علمي /   التخصص  لمتغیر�ط الذاتي وفقًا في الضالفروق  تعرف . ٢

 .  الجامعة
  طلاب(حضر/ ر�ف) لدى  محل الإقامة لمتغیرالفروق في الض�ط الذاتي وفقًا  تعرف . ٣

 الجامعة.  
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 خامسًا: أهم�ة ال�حث: 
 أ. الأهم�ة النظر�ة: 

    الض�ط  وهو   ، ر��ة. إلقاء المز�د من الضوء على متغیر حدیث نسبً�ا في البیئة الع١
 ة. �لدى مرحلة مهمة ألا وهي المرحلة الجامع الذاتي     
 �التعرف على مستوى الض�ط الذاتي لدى طلاب الجامعة وفقًا  . یهتم ال�حث الحالي ٢

 للمتغیرات الد�موجراف�ة (النوع، التخصص، محل الإقامة). 
 ب. الأهم�ة التطب�ق�ة: 

 مین في مجال الإرشاد والعلاج النفسي في  القائ . �مكن أن تفید نتائج ال�حث الحالي١
 لدى طلاب الجامعة.  تنم�ة الض�ط الذاتي    

 إجراءات مقترحة للمساعدة    في تحدیدهذا ال�حث   نتائج  . �مكن الاستفادة من٢
 لدى طلاب الجامعة.  انخفاض مستوى ض�ط الذاتفي الحد من     

 مصطلحات ال�حث:  سادسًا: 
 أ. الض�ط الذاتي: 

شعورً�ا    �عرف        التحكم  على  المستمرة  الفرد  قدرة  �أنه:  الذاتي  الض�ط  ال�احث 
وعقلانً�ا في ذاته عن طر�ق  مراق�ة أفكاره وسلو�ه وما �ظهره من مشاعر وعواطف  
انفعالاته والس�طرة على سلو�ه الاندفاعي وتعز�ز ذاته.   وقدرته على تقی�م ذاته و�دارة 

�الدرجة  و  إجرائً�ا  ��عرف  عل التي  الذاتي  حصل  الض�ط  مق�اس  على  الطالب  یها 
 المستخدم في الدراسة الحال�ة. 
 ب. المتغیرات الد�موغراف�ة: 

الخصائص   والاجتماع�ةوهي  والتعل�م�ة  الدراسة  الثقاف�ة  وشملت   ،  / (ذ�ور  النوع  على 
 . إناث)، مكان السكن (حضر / ر�ف)، التخصص( علمي / أدبي) 
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 سا�عًا: الإطار النظري لل�حث: 
 Self- control:    �ط الذاتيالضأ.  
 : . مفهوم الض�ط الذاتي١

" �أنه:" قدرة الفرد على التحكم  ١٩٨٦،   " Carl Ransom Rogersعرفه "روجرز    
شعورً�ا وعقلانً�ا في ذاته وأن یتحول من الأسالیب غیر المرغو�ة في التفكیر والسلوك إلى 

 ). ٢٠١٩, ١٠في: آ�ات محمد �اظم, أسالیب مرغو�ة." (
الفرد على        �مارسه  أنه" ض�ط  الذاتي على  الض�ط  النفس عرفت  ذخیرة علوم  أن  �ما 

مشاعره واندفاعاته وتصرفاته، وهو �شیر إلى القدرة على هدا�ة سلوك المرء الخاص، وقدرته 
 . )١٩٩٠على �ف أو �بت السلوك الاندفاعي" (كمال الدسوقي، 

عرفه      تحكم    et al., (2012, 342)   Nebioglu�ما  لانفعالاته امدى  و�دارته  لفرد 
الانفعالات  في  التحكم  والقدرة على  تماسك علاقاته مع الآخر�ن،  أجل  وأفكاره وسلو�ه من 

 السلب�ة والتروي" 
 . أهم�ة الض�ط الذاتي: ٢
 جعل الح�اة أفضل.  -
 . جوهري في فهم طب�عة النفس ال�شر�ةمفتاح  دراسة ض�ط الذات  -
الأفر   - �ساعد  على  أنه  �أ�عادها  اد  والاست�صار  للمواقف  السل�م  والإدراك  التقدیر 

وتهور أو   وملا�ساتها المختلفة، ومواجهتها بهدوء واتزان وتروٍ، دون تخ�ط أو اندفاع�ة  
 انه�ار.  

أن الض�ط الذاتي �عمل �فعال�ة فقط عندما �كون لدى الأفراد أنفسهم دافعًا لإحداث    -
 اعت�ارنا النقطتین التالیتین:  نأخذ فيتغیر في السلوك ولكن �جب أن 

 . هناك احتمال أو إمكان�ة لظهور السلوك �كون �عمل الض�ط الذاتي فقط عندما (أ) 
 . جب أن تكون توقعات الأفراد تجاه أنفسهم عمل�ة واقع�ة حتى لا �حدث الفشل (ب) � 

المرش   - على  الاعتماد  من  و�قلل  البیئ�ة  العوامل  لض�ط  الفرد  إدراك  من  أو  یز�د  د 
تخاذ إجراء ما لأنه  لاخر�ن، و�التالي فإن إدراك الفرد للتحكم في البیئة یدفع الفرد  الآ

 یز�د من دافع�ة الفرد للتغیر. 
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 أسلوب عملي واقتصادي وسهل الاستخدام.  -
 �ساعد الأفراد على التعم�م.  -
غیر    - السلو��ات  وخفض  المرغو�ة،  السلو��ات  ز�ادة  إلى  یؤدي 

 .   ) (Baumeister, 2018المرغو�ة
 نظر�ات الض�ط الذاتي: . ٣
 نظر�ة الذات:  .أ

یرى روجرز �أن الناس قادرون على فهم أنفسهم وتوجیهها ذاتً�ا وقادرون على التغیر  
  ن السلوك یتقرر بواسطة عدة عوامل خارجة عن س�طرة الفرد. أإ�جابً�ا �ما رأي  

 ). ٢٠١٧(شر�هان مروان، 
و�قوم بتأد�ة الوظائف النفس�ة الخاصة �ه  الأداء  وأشار روجرز أن الشخص �كون جید  

، شخص غیر دفاعي بل �كون منفتحًا على الخبرات والتجارب الجدیدة بدون  �شكل تام 
الس�طرة على تلك الخبرات وض�طها و�سمح هذا الانفتاح على العلاقات المنسجمة مع  

�طر�قة  قد�مة  یدة والالآخر�ن والذات و�جعل الفرد قادرًا على التعامل مع المواقف الجد
هذه   الأشخاص ضمن  و�خبر  وابداع�ة  ومبتكرة  شعورًا    الإمكان�ةخلاقة  التك�ف  على 

ح�اتهم   عن  مسئولین  �كونوا  وأن  القرارات  اتخاذ  في  الداخل�ة  علاء  �الحر�ة  (جهاد 
   ).٢٦٥، ٢٠١٣الدین، 

 Bandura theoryنظر�ة �اندورا:   ب.

على        الفرد  قدرة  أن  �اندورا  الذیرى  والتعلم  ض�ط  النمذجة  طر�ق  عن  تكون  ات 
التأثیر على سلو�ه  المعرف�ة تساعده على  العمل�ات  البدیل، وأن قدرته على استخدام 
و�یئته، وأن فهم محددات ض�ط الذات تساعد على فهم الض�ط الذاتي، ور�ز �اندورا  

رى أن  ، فهو یعلى تأثیر العوامل البیئ�ة على إرادة الفرد وقدرتها على الض�ط الذاتي
وفي   سلو�ه  في  التحكم  على  الفرد  داخل  في  للض�ط  آل�ة  قدرة  �عتبر  للذات  الض�ط 

 ). ٢٠٠٦(إسراء هاشم أحمد،   نتائج هذا السلوك المتوقعة
ومن تطب�قات النمذجة في مجال ض�ط الذات أسلوب تأجیل الاش�اع وهو القدرة على  

الصغیرة لأجل التعز�زات  وتأجیل  لتأخیر  الفرد  ذلك  تعز�ز    تحمل  أكبر مؤجل، ومثال 
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢مبر ديس -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

تأخیر الطالب الجامعي �عمل وهو یدرس حتى یتخرج من الجامعة مع ما �مر �ه من  
ظروف اقتصاد�ة آملاً �الحصول على وظ�فة أفضل في المستقبل �عد التخرج، و�رى  
أن للمنذجة دور مؤثر في تطور القدرة على تأجیل الاش�اع، وأوضح �اندورا وم�سكل  

لاش�اع �مكن أن تكتسب �التعلم خلال النمذجة( إسراء هاشم أحمد،  تأجیل اأن عمل�ة  
٢٠٠٦ .( 

 ثامنًا: دراسات سا�قة وفروض ال�حث: 
 أ. دراسات سا�قة: 

(  هدفت  -      س�اق  محمود  عادل  سارة  على  ٢٠١٦دراسة  التعرف  إلى  في )  الفروق 
الذاتي للمتغیرات   الض�ط  ال  وفقًا  النوع،  العمر،   ) الاالد�موجراف�ة  المؤهل حالة  جتماع�ة، 

الخبرة)،   وسنوات  (ع العلمي  قوامها  �ان  التي  الدراسة  عینة  وقد ٩١لى  ومعلمةً،  معلمًا   (
  (العمر،   إلى عدم وجود فروق في الض�ط الذاتي وفقًا للمتغیرات الد�موغراف�ةأشارت النتائج  

الخبرة)، ولكن اختلف   المؤهل العلمي وسنوات  �اختلاف    ي تالذاض�ط  ال الحالة الاجتماع�ة، 
 متغیر النوع (الذ�ور والإناث)، حیث وجدت فروق دالة إحصائً�ا تجاه الذ�ور.  

هدفت    -     (�ما  �اظم  محمد  آ�ات  على)  ٢٠١٩دراسة  التعرف  الض�ط    إلى  مستوى 
) طالب وطال�ة من ٦٠لدى طل�ة �ل�ة التر��ة جامعة القادس�ة وتكونت العینة من (  الذاتي 

عدم وجود تخصص (نظري، علمي) وقد أشارت النتائج إلى  ا للوفقً ة   طلاب جامعة القادس�
   فروق ت�عًا للنوع والتخصص. 

لدى    يض�ط الذاتال  للتعرف على الفروق في  )  ٢٠١٨دراسة نس�مة بن عمر (وأشارت    -   
توصلت النتائج إلى: عدم  و   وتلمیذه  ا ) تلمیذً ١٧٧العینة (نوي و�انت  تلامیذ المرحلة الثالثة ثا

   . النوعي الض�ط الذاتي وفقًا لمتغیر  فروق ف وجود
) هدفت إلى معرفة مستوى الض�ط ٢٠٢٠دراسة سوم�ة حنون وعبد المالك مكفس(و   -     

ینة من طل�ة قسم علم النفس، و�ذا في معرفة الفروق مستوى الض�ط الذاتي لدى ع الذاتي  
سفرت نتائج أ و   وطال�ة،) طالب  ١١٠في ضوء �عض المتغیرات، ولقد بلغ عدد أفراد العینة (

التخصص والمستوى   لمتغیر النوع،  الدراسة عن عدم وجود فروق في الض�ط الذاتي تعزي 
 كاد�مي. الأ



 

 
 

 

 
                                              

 

۳۸۳ 

 هاني نعيم عبد النور منصور      
 الضبط الذاتي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 لدى طلبة الجامعة        

 التعقیب على الدراسات السا�قة: 
اتفقت دراسة آ�ات محمد قاظم ونس�مة بن عمر وسم�ة حنون وعبد المالك مكفس على عدم  

 تخصص. وفقًا للنوع وال وجود فروق في الض�ط الذاتي 
لصالح الذ�ور،  ینما اشارت دراسة سارة عادل إلى وجود فروق في الض�ط الذاتي وفقًا للنوع  ب

كما اشارت الدراسة إلى عدم وجود فروق في الض�ط الذاتي وفقًا للعمر والحالة الاجتماع�ة 
 والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة.  

 ب. فروض ال�حث: 
 م ص�اغة الفروض التال�ة: قة تفي ضوء الإطار النظري والدراسات السا� 
 لمتغیر جامعة وفقًا الوأ�عاده لدى طلاب  الض�ط الذاتي . لا توجد فروق دلالة إحصائً�ا في  ١
   .لنوع (ذ�ور/ إناث) ا

لمتغیر جامعة وفقًا الوأ�عاده لدى طلاب  الض�ط الذاتي لا توجد فروق دلالة إحصائً�ا في  . ٢
 التخصص (علمي/ أدبي). 

لمتغیر جامعة وفقًا الوأ�عاده لدى طلاب  الض�ط الذاتي ة إحصائً�ا في  دلاللا توجد فروق . ٣
 . ) حضر/  ر�ف محل الإقامة (

 تاسعًا: إجراءات ال�حث: 
ال�حث      منهج  الجزء  هذا  وصف  ،  یتضمن  حیث  من  له  المنهج�ة  الإجراءات  وتحلیل 

تي استخدمها ث ال العینة الأساس�ة), وأداة ال�ح  -المشار�ون في ال�حث (العینة الاستطلاع�ة
لها الس�كومتر�ة  الكفاءة  من  التأكد  وطرق  الب�انات,  جمع  في  الصدق   ،ال�احث  حیث  من 

أداة    ، والث�ات تطبیق  في  ال�احث  ات�عها  التي  والخطوات  الإجراءات  وصف  یتضمن  �ما 
 والأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة في معالجة الب�انات.  ،ال�حث 

 أ. منهج�ة ال�حث:   
 الض�ط الذاتيذلك للكشف عن الفروق في  و م استخدام المنهج الوصفي:  ث: تمنهج ال�ح   .١

 جامعة.اللدى طلاب  للمتغیرات الد�موغراف�ة النوع، التخصص، والسكن وفقًا 
من �عض الطلاب �جم�ع الفرق الدراس�ة للعام   ال�حث یتألف مجتمع :  مجتمع ال�حث . ٢

 ) ب�عض �ل�ات جامعة الفیوم. ٢٠٢١/ ٢٠٢٠الجامعي (
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 : ال�حث المشار�ون في . ٣
 العینة الاستطلاع�ة (للتأكد من الخصائص الس�كومتر�ة لأدوات الدراسة):  -

) طال�ة من الفرق ١٥٥) طالً�ا، و(١٤٥) طالب وطال�ة منهم (٣٠٠تكونت العینة من (    
التر�� هي:  الفیوم  �جامعة  مختلفة  �كل�ات  یدرسون  ممن  والرا�عة،  والثالثة  والثان�ة  ة، الأولى 

 ٢٠٢١) سنة، في العام الدراسي  ٢٢  -١٨لآداب، العلوم والهندسة. وتراوحت أعمارهم بین (ا
 ) یوضح ب�انات توز�ع أفراد العینة.  ١م والجدول (٢٠٢٢ –

 ) ١جدول (
 ) ٣٠٠توز�ع أفراد العینة الاستطلاع�ة وفقًا للنوع والكل�ة ن = (

 العدد  الإناث  الذ�ور  الكل�ة 

 ١١٠ ٨٥ ٢٥ التر��ة 
 ٦٣ ٣٣ ٣٠ اب دالآ

 ٥٩ ٢٠ ٣٩ العلوم
 ٦٨ ١٧ ٥١ الهندسة 
 ٣٠٠ ١٥٥ ١٤٥ المجموع 

 العینة الأساس�ة (للتحقق من صحة فروض الدراسة)  -
) طال�ةً من  ٢٣١) طالً�ا، و(١٦٥) طالب وطال�ة منهم (٣٩٦تكونت هذه العینة من (     

فة �جامعة الفیوم هي:  مختل الفرق الأولى والثان�ة والثالثة والرا�عة، ممن یدرسون �كل�ات 
) سنة، في العام الدراسي ٢٢-١٨التر��ة، الآداب، العلوم، الهندسة. وتراوحت أعمارهم بین (

 ). ٢م �ما هو موضح في جدول (٢٠٢٢ – ٢٠٢١
 ) ٢جدول (

 ) ٣٩٦توز�ع أفراد العینة الأساس�ة وفقًا للنوع والكل�ة ن = (
 العدد  الإناث  الذ�ور  الكل�ة 

 ١٧١ ١٤٠ ٣٢ التر��ة 
 ٩٧ ٥٤ ٤٣ الآداب 
 ٥٤ ٢٠ ٣٩ العلوم
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 الضبط الذاتي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 لدى طلبة الجامعة        

 ٦٣ ١٧ ٥١ الهندسة 
 ٣٩٦ ٢٣١ ١٦٥ المجموع 

لدى طلاب    الض�ط الذاتياستخدم ال�احث في ال�حث الحالي مق�اس   :ال�حث  اةأد  ب.
الجامعة (إعداد ال�احث)، وف�ما یلي وصف المق�اس وطرق التحقق من خصائصه  

 الس�كومتر�ة: 
 مق�اس الض�ط الذاتي: . ١
   عداد المق�اس:إطوات  خ أ.
دب�ات العر��ة والأجنب�ة التي تناولت  طلاع ال�احث على الدراسات السا�قة والأ ا. من خلال ١

 ض�ط الذات. 
طلاع على �عض المقای�س التي استخدمت لق�اس ض�ط الذات لدى طلاب الجامعة لإا  .٢

عبد الوهاب  لـ    )، مق�اس التحكم الذاتي١٩٨٠للض�ط الذاتي (  Rosenbaumمثل: قائمة  
) مق�اس ١٩٨٨كامل   ،(Tangney, Baumeister, & Bone  )2004  إدارة مق�اس   ،(

الذات   مق�اسMezo  )2005الذات وض�ط   ،(Conklin     الذاتي والتحكم  الذاتي  لتنظ�م 
        .) ٢٠١٤)، مق�اس ولید عاشور للض�ط الذاتي (2013(
طلاب  ٣ لدى  الذاتي  الض�ط  مق�اس  بتصم�م  ال�احث  قام  على  الجا.  التعرف  بهدف  معة 

) من  الأول�ة  صورته  في  المق�اس  و�تكون  لدیهم،  الذات  ض�ط  وتم  ٤٠مستوى  مفردة   (
عرضها على �عض المحكمین المتخصصین في مجال الصحة النفس�ة وعلم النفس التر�وي 
�عض  ص�اغة  وتعدیل  للاستخدام،  المق�اس  �صلاح�ة  یتعلق  ف�ما  آرائهم  إبداء  أجل  من 

 ء آرائهم. ي ضو الع�ارات ف
 ٤) عن  أسفر  والذي  التحك�م  �عد  الاستطلاع�ة  العینة  أفراد  على  المق�اس  تطبیق   .٣٦  (

قلیلاً  -غالً�ا    -مفردة و�قوم المفحوص �الإجا�ة عن �ل مفردة �اخت�ار أحد البدائل (دائمًا  
) وفق التقدیرات السابق ١  -  ٢  -  ٣-  ٤المفحوص على درجات (ل  نادرًا) �حیث �حص  -

 لى الترتیب، على أن تعكس ها عذ�ر 
هذه الدرجات في المفردات السال�ة حیث تتراوح الدرجة التي �حصل علیها المفحوص على  

 ) درجة.   ١٤٤: ٣٦هذا المق�اس بین (
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 الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس الض�ط الذاتي: ب.  
 صدق المق�اس:  .١

 تم التحقق من صدق المق�اس �استخدام الطرق التال�ة: 
 مین: لمحكصدق ا  -

المتخصصین        المحكمین  المق�اس في صورته الأول�ة على ثلاثة عشر من  تم عرض 
من  المكونة  الأول�ة  صورته  في  المق�اس  و�ان  التر�وي.  النفس  وعلم  النفس�ة  الصحة  في 

عن٤٠( تز�د  بنس�ة  الاتفاق  وتم  مفردة   (٨٠٪  ) التعدیلات  ٣٦على  مراعاة  مع  مفردة   (
) مفردات لحصولهم على نس�ة ٤عناها المقصود، وتم حذف (من م للمفردات دون أن تغیر  

 . ٪٨٠أقل من 
 الصدق العاملي:  -

العوامل       وتحدید  الأساس�ة  المكونات  �طر�قة  الاستكشافي  العاملي  التحلیل  استخدام  تم 
فار�مكس المتعامد �طر�قة  �البرنامج  varimax والتدو�ر  العینة الاستطلاع�ة  أفراد  لدرجات 

. حیث تم تطبیق المق�اس على أفراد العینة الاستطلاع�ة، وتم  Spss   (v.26) ئيالإحصا 
�ایزر اخت�ار  �استخدام  وذلك  العینة  �فا�ة  مدى  من   -Kaiserأولكن    -مایر  -التحقق 
Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy  و�انت ق�مة معامل ،KMO 

العینة لإجراء التحلیل العاملي، �ما   فا�ة ) وهي ق�مة مرتفعة، مما �عد مؤشرًا على �٠٬٧٧٢(
النطاق  اخت�ار  �استخدام  العاملي  التحلیل  لإجراء  الب�انات  صلاح�ة  من  التحقق  تم 

Bartlett's Test of Sphericity  ) مستوى  عند  دالة  نت�جته  �انت  وتم  ٠٬٠٠٠الذي   ،(
الارت�اط   �مصفوفة  و�عضها  المفردات  بین  الارت�اط  معاملات  ق�م   Correlationمراجعة 

Matrix  ) عن  تز�د  أنها  من  یتطلب  ٠٬٤للتأكد  والذي  لجوتمان،  �ایزر  محك  واستخدم   ،(
الكامن عن  التي یز�د جذرها  العوامل  تقبل  الناتجة على أن  للعوامل  الكامن  الجذر  مراجعة 

) مفردات على الأقل �حیث لا ٣الواحد الصح�ح، ومن ثم تقبل المكونات التي یتش�ع علیها( 
تش  ا �قل  (�ع  �المكون عن  تدو�ر ٠٬٤لمفردة  تم  فقد  ذلك  و�ناءً على  لمحك جیلفورد،  وفقًا   (

الفار�مكس   �طر�قة  الإحصائي  Varimaxالمحاور  البرنامج  حیث  Spss (v.26) على   ،
عدد  حذف  الخطوة  هذه  عن  في صورته ٢٣( نتج  المق�اس  ل�ص�ح  المق�اس  من  مفردة   (
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 الضبط الذاتي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 لدى طلبة الجامعة        

مكونً  العاملي  التحلیل  �عد  (١٣(ن  م  االنهائ�ة  على  موزعة  مفردة  جوهر�ة،  ٤)  مكونات   (
 ). ٥٥٬١٩٢(حیث �انت ق�مة الت�این الكلي لهذه العوامل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ) یوضح العلاقة بین الق�مة الممیزة وعوامل مق�اس ض�ط الذات. ١كل (ش
وتوضح الجداول التال�ة تش�عات مفردات المق�اس على هذه المكونات والجذر الكامن        
 لكل مكون: ت�این ونس�ة ال 

 ) ٣جدول (
 )٣٠٠تش�عات مفردات المكون الأول لمق�اس الض�ط الذاتي ن= ( 

 التش�ع  مضمون المفردة رقم المفردة

 ٠٬٦٢٦ أفكر في �لامي قبل أن أقوله.  ١٧
 ٠٬٤٤٥ ودون انفعال.  أتخذ قراراتي بتروٍ  ٣٣
 ٠٬٥٠٣ أفكر ملً�ا قبل البدء في عمل ما. ١٣
 ٠٬٤٨٤ . فاقاتي أتحمل مسئول�ة إخ ٢٢

 ٢٬٠٤٤ الجذر الكامن للمكون 
 ١٥٬٧٢٦ ق�مة ت�این المكون 

)  ٤ل�ه (ع) أن المكون الأول لمق�اس الض�ط الذاتي تش�عت  ٣یتضح من الجدول (         
حیث  المكون؛  على  المفردة  لتش�ع  �ایزر  محك  جم�عها  حققت  وقد  تراوحت    مفردات، 
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) بین  الأول  المكون  على  إ ٠٬٤٤٥تش�عاتها   () المكون  ٠٬٦٢٦لى  هذا  تسم�ة  تم  وقد   ،(
 التروي. 

 ) ٤جدول (
 )٣٠٠تش�عات مفردات المكون الثاني لمق�اس الض�ط الذاتي ن= ( 

 التش�ع  مضمون المفردة رقم المفردة

 ٠٬٥٩١ أق�م نفسي یومً�ا عما أقوم �ه من أعمال. ٦
 ٠٬٥٢٤ أدون أخطائي یومً�ا للاستفادة منها في مواقف أخرى.  ١٠
 ٠٬٥٣٩ تحقیق أهدافي من حین لآخر.  مدى جع أرا  ٢

 ١٬٨٢٧ الجذر الكامن للعامل 
 ١٤٬٠٥٦ ق�مة ت�این العامل

) مفردات،  ٣) أن المكون الثاني لمق�اس الض�ط الذاتي تش�عت عل�ه (٤یتضح من جدول (
وقد حققت جم�عها محك �ایزر لتش�ع المفردة على المكون؛ حیث تراوحت تش�عاتها عل�ه  

               )، وقد تم تسم�ة هذا المكون تقی�م الذات.   ٠٬٥٩١( ) إلى ٠٬٥٢٤بین (
 ) ٥جدول (

 )٣٠٠تش�عات مفردات المكون الثالث لمق�اس الض�ط الذاتي ن= ( 
 التش�ع  مضمون المفردة رقم المفردة
 ٠٬٥٧١ أتخذ القرار المناسب حتى في أوقات غضبي.  ٣٤
 ٠٬٦٩٤ رون. أفقد أعصابي �سهولة عندما �ستفزني الآخ ٣
 ٠٬٧٠٦ أتحكم في انفعالاتي.  ١١

 ١٬٧٧٧ الجذر الكامن للعامل 
 ١٣٬٦٧٢ ق�مة ت�این العامل

)  ٣) أن العامل الثالث لمق�اس الض�ط الذاتي تش�عت عل�ه (٥یتضح من الجدول (       
تراوحت   حیث  المكون؛  على  المفردة  لتش�ع  �ایزر  محك  جم�عها  حققت  وقد  مفردات، 

عل� بین  تش�عاتها  (٠٬٥٧١(ه  إلى  الانفعالات  ٠٬٧٠٦)  إدارة  المكون  هذا  تسم�ة  تم  وقد   ،(
 وتوج�ه السلوك. 
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 ) ٦جدول (
 )٣٠٠تش�عات مفردات المكون الرا�ع لمق�اس الض�ط الذاتي ن= ( 

       ) الجدول  ( ٦یتضح من  الذاتي تش�عت عل�ه  الض�ط  لمق�اس  الرا�ع  المكون  أن   (٣  (
المفردة على المكون؛ حیث تراوحت تش�عاتها   لتش�ع  مفردات وقد حققت جم�عها محك �ایزر

 )، وتم تسم�ة هذا المكون تعز�ز الذات. ٠٬٥٥٦) إلى (٠٬٤٥٢عل�ه بین (
 صدق المقارنة الطرف�ة:  -

تم التحقق من صدق المقارنة الطرف�ة لمق�اس الض�ط الذاتي من خلال تطب�قه على      
وت الاستطلاع�ة،  الدراسة  في  المشار�ین  استخ مجموعة  دلالة م  لاخت�ار  اخت�ار(ت)  دام 

الكل�ة  الدرجة  على  الأدنى  والإر�اعي  الأعلى  الإر�اعي  درجات  متوسطات  بین  الفروق 
الإحصائي   البرنامج  على  المجموعتین  نتائج  بین  والمقارنة  ،  SPSS (v.26)للمق�اس 

 و�وضح الجدول التالي نتائج هذه المقارنة. 

رقم  
 لمفردةا

 التش�ع  مضمون المفردة

 ٠٬٥٥٦ أتجاهل مشاعر الآخر�ن إذا أخطأت في حقهم.  ٢٤
شجعني على الاستمرار في  ت  لصغیرة نجاحاتي في الأش�اء ا  ١٤

 المحاولة. 
٠٬٤٨٦ 

 ٠٬٤٥٢ استحسن أدائي �لما أنجزت عملي �سرعة.  ٢٠
 ١٬٥٢٦ الجذر الكامن للعامل 

 ١١٬٧٣٨ ق�مة ت�این العامل
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 ) ٧جدول (
 الض�ط الذاتي مق�اس صدق المقارنة الطرف�ة ل

متوسطي درجات الإر�اعي   أن ق�مة "ت" لدلالة الفروق بین  ) ٧(یتضح من الجدول         
) وهي ق�مة دالة ٣٣٬٧٠٣الأعلى والأدنى على الدرجة الكل�ة لمق�اس الض�ط الذاتي بلغت (

 )، مما �شیر إلى تمتع المق�اس �صدق المقارنة الطرف�ة. ٠٬٠١إحصائً�ا عند مستوى دلالة (
 صدق المحك:  -

اس من خلال صدق المحك (الصدق التلازمي) و�قصد �ه تم التحقق من صدق المق�     
من قبل صلاحیتها  ثبت التعرف على مدى ارت�اط مق�اس الض�ط الذاتي �أحد المقای�س التي  

بین  الارت�اط  معامل  حساب  فتم  بها،  الش�ه  قر��ة  أو  الصفة  نفس  ق�اس  في  صدقها  في 
نهائ�ة �عد التعدیل ومق�اس درجات الطلاب على مق�اس الض�ط الذاتي الحالي في صورته ال 

) عاشور  ولید  إعداد  الذاتي  عل�ه ٢٠١٤الض�ط  وطبق  وصدقه  ث�اته  ثبت  مق�اس  وهو   ،(
) المق�اسین  درجات  بین  الارت�اط  معامل  بلغ  وقد  بنیته،  من  للتأكد  راش  **)   ٨٦٦نموذج 

 وهي ق�مة مرتفعة مما �شیر إلى تمتع المق�اس بدرجة عال�ة من الصدق. 
  Amos (v.26)المحك ببرنامج  قوتم تطبیق صد

 
 
 

 الب�انات 
 المجموعة

 العدد 
 (ن) 

المتوس 
ط 

الحساب 
 ي (م) 

الانحرا 
ف  
المع�ار 
 ي (ع) 

 ق�مة 
 (ت) 

درجة  
 الحر�ة 

مستو 
ى  
 الدلالة

مرتفعي الض�ط  
 الذاتي 

٧٥ 
٤٨٬٧
٥ 

٢٬٢٩٦ 
٣٣٬٧٠

٣ 
١٤٨ 

٠٬٠٠
منخفضي الض�ط   ٠

 الذاتي 
٧٥ 

٣٤٬٧
٢ 

٢٬٧٧٨ 



 

 
 

 

 
                                              

 

۳۹۱ 

 هاني نعيم عبد النور منصور      
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 لدى طلبة الجامعة        

 الصدق التمییزي:  -
اخت�ار         الآت�ة:  الطرق  من  بواحدة  التمییزي  الصدق  مؤشرات  على  الحصول  �مكن 

علاوة على استخدام محك    ، (AVE)وتحلیل متوسط الت�این المُستخلص    ، �ع �اي للفرق ر م
 Were et)ومحك و�ر وزملائه    ،كلاین للارت�اطات العامل�ة بین الأبن�ة الفرع�ة للمق�اس
al., 2007 as cited in: Kim et al 2013, 62)   المستند لق�م الارت�اطات البین�ة بین

 طر�قة محك و�ر وزملائهالمقای�س الفرع�ة. وقد استخدم ال�احث إحدى الطرق السا�قة وهي: 
الص من  للتحقق  الفرع�ة؛  المقای�س  بین  البین�ة  الارت�اطات  لق�م  التمییزي دالمستند  ق 

 . للمق�اس
محك الفرعیة    Ware et al., (2007)استخدام  المقاییس  مع  الارتباط  لقیم  المستند 

   :المنافسة
الداخلي   Ware et al., (2007) ر�ط         والاتساق  التمییزي  الصدق    للمفرداتبین 

Item internal consistency and Discriminant validityالر�ط وفى ضوء    ؛ هذا 
التحلیلا  م قُ� من  الناتج  المق�اس  مفردات  من  مفردة  لكل  الداخلي   العاملي  لاتساق 

الاستكشافي، وذلك من خلال فحص النس�ة المئو�ة للمفردات ذات الارت�اط المتجاوز لق�مة 
�ان أكثر    لو  و�كون معدل الاتساق الداخلي مرضً�ا  .) مع مق�اسها الفرعي المفترض٠٬٤(

) ال٩٠من  ارت�اطات  من   ( للق�مة  م٪  متجاوزة  الفرعي  �مق�اسها  �ما ٠٬٤(فردات  مقبولاً   (
الصدق   .) Ware et al.,2007 as cited in: Kim et al., 2013(  أشار ق�س  وقد 

الفرعي  ومق�اسها  مفردة  �ل  بین  بیرسون  ارت�اط  معامل  �استخدام  مفردة  لكل  التمییزي 
(المتنافسة الأخرى  الفرع�ة  �المقای�س  مقارنته  مع  �كل  )المفترض  المق�اس  فحینما   .لبن�ة 

من ارت�اطات المفردات �مق�اسها الفرعي المفترض دالة و�ق�م أعلى   )٪ ٨٠(�كون أكثر من  
لنفس المق�اس) فإنه �مكن اعت�ار الصدق الأخرى  (  من الارت�اطات �المقای�س الفرع�ة البدیلة

(   للمفرداتالتمییزي   حف�ضة،  في:  مرضً�ا  المعطي،  و  مصطفي  عبد    )،٢٠١٥وسام 
(Were et al., 2007 as cited in: Kim et al 2013, 62)  .   وهذا ما یتضح في

 ). ٥(جدول  
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 ) ٥جدول (
معاملات ارت�اط المفردات مع العوامل �مؤشرات للصدق التمییزي لمق�اس الض�ط الذاتي  

 ) ٣٠٠ن= (

 
 رقم المفردة

 معامل الارتباط

 الرابع  البعد البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

۱۷ ۰٬٤۱۰ ** ۰٬۱۷۰ ** ۰٬۱۷۰ ** ۰٬۲۲٤ ** 

۳۳ ۰٬۳۷۲ ** ۰٬۲٤۰ ** ۰٬۲٤۰ ** ۰٬۲۲۱ ** 

۱۳ ۰٬٤۰۱ ** ۰٬۲۲٤ ** ۰٬۲٤۱ ** ۰٬۲۲۷ ** 

۲۲ ۰٬٤۰۹ ** ۰٬۲۲٦ ** ۰٬۲۹٤ ** ۰٬۲۹٤ ** 

٦ ۰۲۷۱** ۰٬۷۹۲ ** ۰٬۲۱۱ ** ۰٬۰۷۲ 

۱۰ ۰٬۳۰۳ ** ۰٬۷٤۷ ** ۰٬۲۲۹ ** ۰٬۱۰۸ 

۲ ۰٬۳۷۲ ** ۰٬۷۱۱ ** ۰٬۲۱۹ ** ۰٬۰٤٥ 

۳٤ ۰٬۱٦۳ ** ۰٬۲٤۷ ** ۰٬٤٥۸ ** ۰٬۰٦٥ 

۳ ۰٬۰٤۲ ۰٬۱۷۹ ** ۰٬۳٤۳ ** ۰٬۰۷٦ 

۱۱ ۰٬۱۰٤ ۰٬۱٥۹ ** ۰٬٦۳۹ ** ۰٬۰٥٥ 

۲٤ ۰٬۱۰۷ -۰٬۰۱۳ ۰٬۰٥۲ ۰٬٦۹٥ ** 

۱٤ ۰٬۲٤٥ ** ۰٬۲٥۹ ** ۰٬۱٦۱ ** ۰٬۷۱۰ ** 

۲۰ ۰٬۱٦٥ ** ۰٬۲٤۳ ** ۰٬۱٦۹ ** ۰٬٦٦۳ ** 

 ) ٠٬٠٥عند مستوى ( ة)                      * دال٠٬٠١** دالة عند مستوى (          
یتضح من الجدول السابق أن معاملات ارت�اط المفردات �مكوناتها أعلى لو قورنت          

) ترت�ط ارت�اطات  ٢٢،  ١٣،  ٣٣�ارت�اطها مع المكونات الأخرى، حیث نجد أن مفردة رقم ( 
ل�ا �النس�ة  وهكذا  الأخرى،  المكونات  في  جدا  �انت ضع�فة  بینما  الأول،  �ال�عد  ي ق عال�ة 
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 لدى طلبة الجامعة        

�صدق   المق�اس  تمتع  یؤ�د  وهذا  �الجدول،  موضح  هو  �ما  الأخرى  للمكونات  المفردات 
 تمییزي مرتفع.  

 الاتساق الداخلي:  -
بین         بیرسون  ارت�اط  معامل  حساب  طر�ق  عن  الداخلي  الاتساق  استخدام  تم  �ما 

الإحصائي   البرنامج  �استخدام  وذلك  للمق�اس،  الكل�ة  والدرجة  مكون  �ل   SPSSدرجات 
(v.26)  .والجدول التالي یوضح الاتساق الداخلي 

 ) ٨جدول(
 ) ٣٠٠ملات الارت�اط بین درجة �ل �عد والدرجة الكل�ة للمق�اس ن= (امع

 ال�عد 
معامل الارت�اط والدرجة الكل�ة  

 للمق�اس 
 **٠٬٥٨٠ الأول: التروي 

 **٠٬٥٧١ الثاني: تقی�م الذات 
 **٠٬٦٩٤ ك الثالث: إدارة الانفعالات وتوج�ه السلو 

 **٠٬٥٠٠ الرا�ع: تعز�ز الذات 
�ما یتضح من الاتساق الداخلي أن جم�ع معاملات ارت�اطات بیرسون بین درجة �ل      

لض�ط الذاتي دالة إحصائً�ا عند مستوى  لمكون من مكونات الض�ط الذاتي والدرجة الكل�ة  
) الأ٠٬٠١دلالة  الحد  �ان  حیث  (د )،  الارت�اط  لمعاملات  الحد  **٠٬٥٠٠نى  �ان  بینما   ،(

) الدرجة ٠٬٦٩٤الأعلى  مع  داخلً�ا  متسقة  الذاتي  الض�ط  مكونات  جم�ع  فإن  وعل�ه   .(**
 الكل�ة للمق�اس الذي تنتمي له مما یثبت الاتساق الداخلي لمكونات الض�ط الذاتي. 

 ث�ات المق�اس:  .٢
 تم التحقق من ث�ات مق�اس الض�ط الذاتي �استخدام الطرق التال�ة:   
 �ات �معامل ألفا �رون�اخ: ثال  -

تم حساب ق�م معاملات الث�ات في حالة حذف المفردة �طر�قة ألفا �رون�اخ للمق�اس          
الث�ات   ق�مة  البرنامج الإحصائي  ٠٬٧٣٤ككل، و�انت  �استخدام  وذلك   ،SPSS (v.26)  
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ماكدونال  أوم�جا  �طر�قة  المفردة  حذف  حالة  في  الث�ات  معاملات  ق�م  حساب  تم    دكما 
 للمق�اس �كل وذلك �استخدام البرنامج الاحصائي

  (JASP 0. 8. 5.1)  :و�انت النتائج �ما یلي 
 ) ٩جدول (

ق�م ث�ات معامل ألفا �رون�اخ وماكدونالد في حالة حذف المفردة لمق�اس الض�ط الذاتي ن= 
)٣٠٠ ( 

رقم  
 المفردة

ث�ات ألفا في  
 حالة  

 حذف المفردة

ث�ات ماكدونالد  
 في حالة  

 لمفردةا حذف 

رقم  
 المفردة

ث�ات ألفا في  
 حالة

 حذف المفردة 

ث�ات  
ماكدونالد في  

 حالة  
 حذف المفردة

٠٬٧١٦ ٠٬٧١١ ٣٤ ٠٬٧١٢ ٠٬٧٠٨ ١٧ 
٠٬٧٢٧ ٠٬٧٢٤ ٣ ٠٬٧١٦ ٠٬٧١٣ ٣٣ 
٠٬٧٢١ ٠٬٧١٥ ١١ ٠٬٧٠٩ ٠٬٧١٠ ١٣ 
٠٬٧٥٠ ٠٬٧٤٦ ٢٤ ٠٬٧٢٠ ٠٬٧١٨ ٢٢ 
٠٬٧٢٢ ٠٬٧٢٠ ١٤ ٠٬٧٢٤ ٠٬٧٢١ ٦ 
٠٬٧٢٦ ٠٬٧٢٣ ٢٠ ٠٬٧٢١ ٠٬٧١٦ ١٠ 
٠٬٧١٨ ٠٬٧١٤ ٢    

 ٠٬٧٣٤ المق�اس �كل �معامل ث�ات ألفا
 ٠٬٧٣٧ المق�اس �كل �معامل ث�ات ماكدونالد 

) أن الث�ات الكلي �معامل ألفا �رون�اخ لمق�اس الض�ط الذاتي  ٩یتضح من جدول (     
) حیث  ٠.٧٣٧)، �ما أن ق�مة الث�ات الكلي لماكدونالد لمق�اس الض�ط الذاتي (٠٬٧٣٤(

   Devellis (2016,136)وذلك في ضوء ما أكده   أنهما یدلان على ق�مة ث�ات معتبرة 
 الث�ات �التجزئة النصف�ة:  -

المق�اس �كل،      بین جزئي  الارت�اط  معامل  إلى  تم حساب  المق�اس  عن طر�ق تجزئة 
(مفردات زوج�ة المق�  - نصفین  بین جزئي  الارت�اط  معامل  و�ان  فرد�ة)  �عد امفردات  س 
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سبیرما �معادلة  الجزئین   -نالتصح�ح  تساوي  حالة  في  الث�ات  معامل  ق�مة  �انت  براون 
)٠٬٧٣١) مستوى  عند  دال  وهو  جتمان٠٬٠١)،  معادلة  �استخدام  التصح�ح  ومعامل   ،( 
 )، وجم�عها تشیر إلى معامل ث�ات مرتفع.  ٠٬٧١٣(

یتضح لنا ث�ات وصدق أداة    وعل�ه من خلال نتائج الصدق والث�ات في الجداول السا�قة     
 الدراسة (مق�اس الض�ط الذاتي) بدرجة مرتفعة مما �جعلنا نط�قها على �امل العینة. 

 تقدیر الدرجات لمق�اس الض�ط الذاتي:   .٣
�عد تحقق ال�احث من الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس الض�ط الذاتي، فإن المق�اس        

مكونات: حیث �ضم المكون   ةموزعة على أر�ع   ) مفردة١٣یتكون في صورته النهائ�ة من (
) (٤الأول  من  مفردات  (٤إلى    ١)  الثاني  والمكون   ،(٣) من  مفردات  بینما ٧إلى    ٥)   ،(

) الثالث  الرا�ع (١٠إلى    ٨) مفردات من (٣المكون  إلى   ١١) مفردات من (٣)، والمكون 
(دا١٣ البدائل  أحد  �اخت�ار  مفردة  �ل  عن  �الإجا�ة  الطالب  و�قوم  قلیلاً_  ئ).  غالً�ا_  مًا_ 

 نادرًا)، �حیث �حصل المفحوص على درجات 
) وفق التقدیرات السابق ذ�رها على الترتیب، على أن تعكس تلك الدرجات  ١_  ٢_  ٣_  ٤( 

)، وتتراوح الدرجة التي �حصل علیها الطالب على هذا المق�اس بین ٢٤،  ٣في المفردات (
حدة، والجدول التالي یوضح درجات �ل   ى) درجة، و�تم تصح�ح �ل �عد عل٥٢) إلى (١٣(

 �عد على حدة، والدرجة الكل�ة للمق�اس. 
 ) ١٠جدول (

 ) ٣٠٠(=جدول تقدیر درجات مق�اس الض�ط الذاتي ن
 أقل درجة  أعلى درجة  المكون 

 ٤ ١٦ الأول: التروي 
 ٣ ١٢ الثاني: تقی�م الذات 

الثالث: إدارة الانفعالات وتوج�ه 
 السلوك 

٣ ١٢ 

 ٣ ١٢ ز الذات �الرا�ع: تعز 
 ١٣ ٥٢ الدرجة الكل�ة للمق�اس 
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 . الأسالیب الإحصائ�ة: جـ 
 لدلالة الفروق بین أفراد عینة ال�حث.  T- Test)  (. اخت�ار "ت" ١
 . الإحصاءات الوصف�ة (المتوسط الحسابي, الوس�ط, الانحراف المع�اري). ٢

 عاشرًا: نتائج ال�حث وتفسیرها: 
 أ. الإحصاءات الوصف�ة للب�انات: 

قام ال�احث برصد الدرجات الخام لأداة ال�حث وتبو�ب النتائج تمهیدًا لعمل المعالجة         
برنامج   �استخدام  المناس�ة  مدى SPSS 22الإحصائ�ة  عن  الكشف  هذا  تطلب  وقد   ,

الدرجات  توز�ع  والوس�ط    ،اعتدال�ة  المتوسط  وهي  الوصف�ة  الإحصاءات  حساب  فتم 
ا ومعاملي  المع�اري  (لا والانحراف  �جدول  موضح  هو  �ما  وهذا  والتفلطح  ولذا    ).١١لتواء 

 نستخدم الإحصاء ال�ارامتري. 
 ) ١١جدول(

 )٣٩٦الإحصاءات الوصف�ة واعتدال�ة التوز�ع لمتغیرات الدراسة (ن=

                                 الدراسة   متغیرات              
 الب�انات الاحصائ�ة   

 التروي 
تقی�م  
 الذات  

إدارة  
 لانفعالات ا

تعز�ز  
 الذات 

الدرجة  
الكل�ة  
للض�ط  
 الذاتي  

 37.36 10.42 7.22 7.32 12.39 المتوسط 
 37.00 11.00 7.00 7.00 13.00 الوس�ط 

 5.486 1.478 2.173 2.175 2.278 الانحراف المع�اري 
 065.- 837.- 109.- 212. 680.- معامل الالتواء 
 123. 123. 123. 123. 123. الخطأ المع�اري 
 194.- 199. 642.- 508.- 399. معامل التفلطح 
 245. 245. 245. 245. 245. الخطأ المع�اري 

 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۳۹۷ 

 هاني نعيم عبد النور منصور      
 الضبط الذاتي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 لدى طلبة الجامعة        

 نتائج فروض ال�حث وتفسیرها:   .ب
" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الض�ط الذاتي أنه    على  الأول  ینص الفرض.  ١

 T-testاخت�ار(ت)    وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام   .)إناث  /(ذ�ور  لنوعل  وفقًا
) وجدول  الدراسة  عینة  درجات  متوسطات  بین  الفروق  لمعرفة  المستقلة  یبین ١٢للعینات   (

 دلالة الفروق بین الذ�ور والإناث في الض�ط الذاتي لدى طل�ة الجامعة. 
 ) ١٢جدول (

لدي طل�ة الجامعة (ن  وفقًا للنوع   ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق في الض�ط الذاتي
= ٣٩٦ ( 

الض�ط  
 الذاتي 

 المتوسط  العدد  النوع 
الانحراف  
 المع�اري 

درجة 
 الحر�ة 

 ق�مة 
 (ت) 

مستوى  
 الدلالة 

 التروي 
 2.290 12.58 167 ذ�ور 

394 1.415 .158 
 2.265 12.25 229 إناث 

تقی�م  

 الذات 

 2.146 7.11 167 ذ�ور 
394 

-

1.640 
.102 

 2.188 7.48 229 إناث 

إدارة  

 الانفعالات 

 2.091 7.81 167 �ور ذ
394 4.706 .000 

 2.135 6.79 229 إناث 

تعز�ز  

 الذات 

 1.552 10.17 167 ذ�ور 
394 

-

2.909 
.004 

 1.396 10.61 229 إناث 

المجموع  

 الكلي 

 5.582 37.68 167 ذ�ور 
394 .977 .329 

 5.416 37.13 229 إناث 

) وهي ق�مة دالة 4.706رة الانفعالات(ا) أن ق�مة (ت) ل�عد إد ١٢یتضح من جدول (     
) مما �عني وجود فروق بین متوسطي درجات الذ�ور والإناث  ٠٬٠١إحصائً�ا عند مستوى (

) وهي ق�مة دالة إحصائً�ا عند  2.909-في اتجاه الذ�ور، وق�مة (ت) ل�عد تعز�ز الذات (
) والإناث٠٬٠١مستوى  الذ�ور  درجات  متوسطي  بین  فروق  وجود  �عني  مما  اتجاه    )  في 



 

 
 
 

 
 

۳۹۸ 
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الإناث، أما ق�مة (ت) ل�عدي (التروي وتقی�م الذات) والدرجة الكل�ة للض�ط الذاتي ق�م غیر 
دالة احصائً�ا، مما �عني عدم وجود فروق بین متوسطي درجات الذ�ور والإناث في �عدي 

   .التروي وتقی�م الذات والدرجة الكل�ة للض�ط الذاتي، وهذا �عني تحقق الفرض الثاني جزئً�ا 
)، ونس�مة بن ٢٠١٨وتتفق هذه النت�جة جزئً�ا مع دراسات �لاً من آ�ات محمد �اظم (      
) ، مها أحمد البوالیز وأحمد عبد  ٢٠٢٠)، سوم�ة حنون وعبد المالك مكفس (٢٠١٩عمر (

) في عدم وجود فروق في الض�ط الذاتي ت�عًا للنوع. بینما تختلف ٢٠٢٠المجید الصمادي (
نت�ج مع  (  ةجزئً�ا  محمود  عادل  سارة  الذاتي ٢٠١٦دراسة  الض�ط  في  فروق  وجود  في   (
 لصالح الذ�ور. 

الأسر�ة      التنشئة  في  للتشا�ه  یرجع  ال�احث  نظر  وجهة  من  النت�جة  هذه  تفسیر  و�مكن 
ن الأسر ذوي الض�ط الذاتي یتشابهون في تر��ة و�كساب أولادهم هذه القدرة وتنمیتها أحیث  

ذ�و  �انوا  مواجهة   أو   رًاسواء  في  قدراتهم  على  وللإطمئنان  العصر  ضغوط  لمواجهة  إناثًا 
الصعاب التي تواجههم، �ما أن عدم وجود فروق في الض�ط الذاتي ت�عًا للنوع ر�ما یرجع 
التحد�ات   مواجهة  أجل  من  ذواتهم  على ض�ط  قدراتهم  تنم�ة  في  الجنسین  �لا  تشا�ه  إلى 

 مع�ة.   االمختلفة التي تقابلهم أثناء المرحلة الج
وانتماء      وتقدیر  حب  من  الطال�ة  أو  للطالب  النفس�ة  الحاجات  تش�ع  التي  فالأسرة 

وتستخدم أسالیب المعاملة الوالد�ة الجیدة من �لا الطرفین الأب والأم بدوافع الإنجاز والثقة 
 نقاش لحل المشكلات الأسر�ة وتعدیل سلوك أبنائهاال �النفس والحب والتقبل وتلجأ للحوار و 

الطلاب لأ إلى ض�ط  ذلك  المجید یؤدي  عبد  (أحمد  مشكلاتهم  ومواجهة  وانفعالاتهم  نفسهم 
 ). ٢٠٢٠، ٥٥٠الصمادي،

تعز      النفس�ة   ى وقد  المشكلات  من  �ثیر  مواجهة  على  الطلاب  قدرة  إلى  النت�جة  هذه 
سل�مة  �صورة  الاجتماع�ة  والق�م  �المعاییر  وتش�عهم  المستقلة  وشخص�اتهم  والاجتماع�ة 

المواقف حاجزًا واقً�ا ر و  الكثیر من  الذات وض�طها في  الس�طرة على  اسخة ومن ثم تص�ح 
المشكلات   تلك  مخاطر  القدرة من  �منحهم  من   مما  الإغراء  �مقاومة  المسئول�ة  تحمل  على 

 ).     ٢٠١٧، ١٩٧أجل أهداف مستقبل�ة سام�ة (�شرى أحمد الجاسم، 



 

 
 

 

 
                                              

 

۳۹۹ 

 هاني نعيم عبد النور منصور      
 الضبط الذاتي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 لدى طلبة الجامعة        

إدار      �عد  في  فروق  وجود  أن  ال�احث  إلى   ة و�رى  یرجع  قد  الذ�ور  لصالح  الإنفعالات 
ن الذ�ور أكثر قدرة على ض�ط انفعالاتهم  أاختلاف المواقف الانفعال�ة التي تواجههم حیث  

والتحكم فیها، في حین توجد فروق في �عد تعز�ز الذات لصالح الإناث قد یرجع إلى میل  
التي تقابلهن، وعقاب أنفسهن  ةت في تعز�ز أنفسهن أمام المواقف الإ�جاب� آالإناث إلى المكاف

لها، فإن ما �ظهر من فروق في القدرة على ض�ط   نعند اخفاقهن أمام المواقف التي یتعرض
والذ�ور قد یتابین من موقف    ن الإناثیالذات (�عد إدراة الانفعالات، �عد تعز�ز الذات) ما ب 

فقد تمتلك الإناث قدرة في مجال   ا  مماإلى آخر  بینما �متلك  ل تسهم في تحقیق ض�ط  ذات 
 الذ�ور قدرة في مجالات معینة قد تساعدهم وتعزز من قدراتهم على ض�ط الذات.    

. ینص الفرض الثاني على أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الض�ط الذاتي . ٢
 وفقًا للنوع التخصص (علمي / أدبي) 

اخت�ار(ت)       استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  من  المستقلة   T-testوللتحقق  للعینات 
) الدراسة وجدول  متوسطات درجات عینة  بین  الفروق  بین ١٣لمعرفة  الفروق  یبین دلالة   (

 طلاب ذوي التخصص العلمي والأدبي في الض�ط الذاتي. 
 ) ١٣جدول (

ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین طلاب ذوي التخصص العلمي والأدبي في  
 ) ٣٩٦عة (ن = م الض�ط الذاتي لدي طل�ة الجا

الض�ط  
 الذاتي 

 المتوسط  العدد  التخصص 
الانحراف  
 المع�اري 

درجة 
 الحر�ة 

ق�مة 
 (ت) 

مستوى  
 الدلالة 

 التروي  
 2.238 12.28 183 علمي 

394 -.868 .386 
 2.314 12.48 213 أدبي 

تقی�م  
 الذات 

 2.137 7.22 183 علمي 
394 -.887 .375 

 2.208 7.41 213 أدبي 

إدارة  
 عالات فالان

 2.141 7.37 183 علمي 
394 1.222 .222 

 2.197 7.10 213 أدبي 
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تعز�ز  
 الذات 

 1.461 10.42 183 علمي 
394 -.111 .911 

 1.496 10.43 213 أدبي 

المجموع  
 الكلي 

 5.339 37.28 183 علمي 
394 -.258 .796 

 5.622 37.43 213 أدبي 
لذاتي وأ�عاده غیر دالة إحصائً�ا مما �عني  ا ) أن ق�مة (ت) للض�ط ١٣یتضح من جدول (

عدم وجود فروق بین عینة الدراسة ت�عًا للتخصص (علمي / أدبي)، وهذا �عني عدم تحقق  
 الفرض. 

)، ونس�مة بن  ٢٠١٨وتتفق هذه النت�جة مع دراسات �لاً من آ�ات محمد �اظم (     
) في  ٢٠٢٠ملك (ل)، وسوم�ة حنون وعبد ا ٢٠٢٠) و�وسف راشد المرتجي (٢٠١٩عمر(

 عدم وجود فروق في الض�ط الذاتي ت�عًا للتخصص. 
و�مكن إرجاع ال�احث هذه النت�جة إلى تشا�ه الخصائص التعل�م�ة حیث إنهم �مرون        

لهم   أن  �ما  بهم  المح�طة  التعل�م�ة  الظروف  نفس  في  متشابهه و�شتر�ون  تعل�م�ة  �مواقف 
مواقف التعل�م�ة التي یتعرضون لها، وأ�ضًا تقارب  لردود أفعال واستجا�ات متقار�ة لمختلف ا

 خصائص المرحلة الجامع�ة.   
الطل�ة        لدى  الذاتي  الض�ط  مستو�ات  في  التقارب  أن  العلم�ة   ذوي �ما  التخصصات 

والعوامل   یرجع  والأدب�ة الدراسة  لطب�عة  منها  �بیر  جزء  �عود  الدراس�ة  الضغوط  أن  إلى 
اخ الأكاد�مي وطرق التدر�س والمتطل�ات الدراس�ة وهي العوامل نالخاصة �الدعم البیئي والم

بها،   التعلم  ومتطل�ات  ونظم  الجامعة  لنفس  ینتمون  الطلاب  لكون جم�ع  تتقارب  ر�ما  التي 
الح�ات�ة  والخبرات  والتر��ة  التنشئة  بنمط  ترت�ط  قدرة  الذات  ض�ط  لكون  ذلك  یرجع  ور�ما 

وسف راشد المرتجي،  ی( خت�ار التخصص الجامعيإوعوامل الشخص�ة أكثر من �ونه متأثرأ �
٢٠٢٠ .( 

خلال        من  ذلك  و�ظهر  عالي  ذات  �ض�ط  یتمتعون  الطلاب  �أن  ذلك  تفسیر  و�مكن 
ائهم و�تاحة ناخت�ارهم التخصص الذي یتناسب وفق قدراتهم و�ذلك دور الأهل في توج�ه اب

وخبرات تسهم �شكل   كل الفرص لهم دون ضغوط وذلك لما یتمتع �ه الطلاب من مواقف 
والإناث   الذ�ور  من  �ل  أن  حیث  ف�ه  یرغبون  الذي  للتخصص  اخت�ارهم  طب�عة  في  فعال 
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 هاني نعيم عبد النور منصور      
 الضبط الذاتي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 لدى طلبة الجامعة        

إلى ذلك طب�عة  اخت�ارهم ضف  نت�جة  مما جعلها تؤثر على  �عشون في واقع و�یئة واحدة 
المواد الدراس�ة لكل تخصص ول�س هناك أي أنشطة أو مناهج ترت�ط �شخص�ة الطالب أو 

 ). ٢٠١٩، ٦٤بر على أي تخصص (نس�مة بن عمر، جأن الطالب م
توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الض�ط الذاتي  لا " أنه   على الثالث  ینص الفرض . ٣

 محل الإقامة (ر�ف / حضر).  وفقًا
اخت�ار(ت)        استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  من  المستقلة   T-testللتحقق  للعینات 

ینة الدراسة لمعرفة الفروق بین متوسطات درجات  ع لمعرفة الفروق بین متوسطات درجات  
الطلاب ت�عًا لمكان السكن (ر�ف / حضر) في الض�ط الذاتي؛ حیث أن دراسة الفروق بین 
متوسطات العینات تتطلب ألا �كون الفرق بین عدد الأفراد في العینات �بیرًا، لذلك تم تقلیل 

) من  للر�ف  التا�عین  الطلاب  (٢٥٠عدد  إلى  وذ١٤٩)  المعالجة ل)  أداة  �استخدام  ك 
) یوضح نتائج ١٤وجدول (  .SPSSفي البرنامج الاحصائي    select casesالإحصائ�ة  

 تحلیل اخت�ار(ت). 
 ) ١٤جدول (

ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین طلاب ساكني الر�ف والحضر في الض�ط الذاتي 
 ) ٢٩٥لدي طل�ة الجامعة (ن = 

الض�ط  
 الذاتي 

 لمتوسط ا العدد  السكن 
الانحراف  
 المع�اري 

درجة  
 الحر�ة 

ق�مة 
 (ت) 

مستوى  
 الدلالة

  التروي 
 2.132 12.41 146 حضر 

293 .057 .955 
 2.388 12.40 149 ر�ف

 تقی�م الذات 
 2.170 7.12 146 حضر 

293 -.642 .521 
 2.254 7.28 149 ر�ف

إدارة  
 الانفعالات 

 2.166 7.27 146 حضر 
293 .289 

.772 

 2.136 7.19 149 ر�ف 773.
تعز�ز  
 الذات 

 1.437 10.41 146 حضر 
293 .009 .993 

 1.547 10.41 149 ر�ف
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المجموع  
 الكلي 

 5.182 37.21 146 حضر 
293 -.120 .904 

 5.718 37.28 149 ر�ف
الذاتي وأ�عاده غیر دالة إحصائً�ا مما ١٤یتضح من جدول (      ) أن ق�مة (ت) للض�ط 

م وجود فروق بین عینة الدراسة ت�عًا لمكان السكن (ر�ف / حضر)، مما �عني عدم  د �عني ع
 تحقق الفرض. 

هذا ولم یتمكن ال�احث من الوصول إلى دراسات سا�قة هدفت إلى الكشف عن الفروق     
 قي الض�ط الذاتي ت�عًا لمكان السكن. 

د �صرف النظر عن لأفرااو�رجع ال�احث هذه النت�جة إلى أن تنم�ة الض�ط الذاتي لدى      
حضر) عامل هام في مواجهة المشكلات والضغوط؛ فالطلاب ساكني    /مكان السكن (ر�ف 

الر�ف والحضر یتعرضون لنفس المشاكل والضغوط والظروف المح�طة المتقار�ة، فمرتفعي 
 ة الض�ط الذاتي یتسمون �القدرة على التحكم في ذواتهم وانفعلاتهم، ولدیهم القدرة على مراق�

ونقاط  القوة  نقاط  على  الوقوف  إلى  �الإضافة  الخاص  سلو�هم  ملاحظة  من خلال  ذواتهم 
ولدیهم   التفكیر  من  مناسب  �شكل  یتسمون  �ما  تصرفاتهم،  في  الاندفاع  عدم  مع  الضعف 
مكان  عن  النظر  �غض  عال�ة  لدیهم  الأنا  وقوة  مستمرة  �صورة  أنفسهم  تعز�ز  على  القدرة 

 سكنهم.        
 توص�ات ال�حث:   الحادي عشر: 

 في ضوء ما تم التوصل إل�ه من نتائج في ال�حث الحالي تم ص�اغة التوص�ات الآت�ه:  
للأ�اء   - النفس�ة  والصحة  النفسي  الإرشاد  مجال  في  المتخصصین  من خلال  ندوات  عقد 

 لتوعیتهم �ضرورة فهم انفعالاتهم و��ف�ة تعبیرهم عنها و��ف�ة إكساب ذلك لأبنائهم.  
من عالتعرف    - مجموعة  و�جراء  الجامعة,  لطلاب  والاجتماع�ة  النفس�ة  الاحت�اجات  لى 

 ال�حوث النفس�ة والاجتماع�ة علیهم. 
نتائج الدراسة �مكن أن تفید في الاهتمام �الأنشطة الجماع�ة وتوظ�فها في تحسین قدرات   -

 عنها.   الطلاب في ��ف�ة الوعي �الانفعالات و��ف�ة التعبیر



 

 
 

 

 
                                              

 

٤۰۳ 

 هاني نعيم عبد النور منصور      
 الضبط الذاتي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 لدى طلبة الجامعة        

 ث مقترحة:  و الثاني عشر: �ح
 بناءً على نتائج ال�حث الحالي یوصي ال�احث �إجراء الدراسات التال�ة: 

لدى عینة من طلاب الجامعة,   ، ب�عض الاضطرا�ات النفس�ة  للض�ط الذاتيالقدرة التنبؤ�ة    -
 وعینات من فئات أخرى. 

الذاتي    - علاقته  الض�ط  للشخص�ةفي  الكبرى  الخمسة  المرحلة   �العوامل  طلاب  لدى 
 انو�ة. ثال
 وفقًا لمتغیرات النوع والمستوى والاجتماعي لدى المراهقین.  الض�ط الذاتيالفروق في   -

 قائمة المراجع: 
) أحمد.  هاشم  على ).  ٢٠٠٦إسراء  العدواني  السلوك  خفض  في  للتدر�ب  برنامج  فعال�ة 

المراهقات من  عینة  لدى  العدواني  السلوك  خفض  في  الذاتي  رسالة  [  الض�ط 

 عة الزقاز�ق, الزقاز�ق.مجا  ].ماجستیر 

). التدر�ب على الانض�اط الذاتي في التعلم وأثره على التحصیل ٢٠١٢أفنان نظیر دورزة. (

، جامعة مجلة اتحاد الجامعات العر��ة لل�حوث في التعل�م العاليالأكاد�مي, �حث,  

 .   ٣٦-١٧)، ٤(٣٣النجاح الوطن�ة،
الذاتي لدى ط).  ۲۰۱۹آیات محمد كاظم. ( التربیة جامعة القادسیةل التحكم  رسالة [  بة كلیة 

 . كلیة التربیة للبنات, جامعة القادسیة. ]ماجستیر 
) الدین.  علاء  والسلو��ة.)  ٢٠١٣جهاد  النفسي  التحلیل  النفسي  الارشاد  الأهل�ة    نظر�ات 

 للنشر والتوز�ع، عمان: الأردن. 

 ) س�اق.  محمود  عادل  الوظ� ٢٠١٦سارة  �الرضا  وعلاقته  الذات  معلمي ف). ض�ط  لدى  ي 

�حث,   الابتدائ�ة,  التر��ةالمرحلة  في  العلمي  ال�حث  شمس,مجلة  عین  جامعة   ,٤ 

)٤٣٢ -٤٣١), ١٧ . 
). مستوى الضبط الذاتي لدى طلبة قسم علم النفس ۲۰۲۱سومیة حنون وعبدالملك مكفس. (

بوضیاف محمد  بجامعة  میدانیة  (دراسة  المتغیرات  بعض  ضوء  المسیلة),    -في 
الجبحث,   التربویةامجلة  والعلوم  النفسیة  الدراسات  في    -۱۰۳۲),  ۲(٦,  مع 
۱۰٦۹ . 



 

 
 
 

 
 

٤۰٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢مبر ديس -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

الحرمان الوالدي وعلاقته �التحمل النفسي والض�ط الذاتي ).  ٢٠١٧شر�هان مروان شع�ان. (
 . جامعة الأقصى، غزة.  ]رسالة ماجستیر[ لدى المراهقین الأیتام في محافظات غزة 

 جلد الثاني، القاھرة: وكالة الأھرام للتوزیع. م. الذخیرة علوم النفس). ۱۹۹۰(كمال دسوقي. 
) المعطي.  عبد  ووسام  سل�مان  حف�ظة  والتقاربي ٢٠١٥مصطفى  العاملي  الصدق   .(

لدى طلاب    " FLCAS" والتمییزي لمقیاس قلق اللغة الأجنبیة في قاعات الدراسة  
بحث,   الفیوم,  بجامعة  الانجلیزیة  اللغة  النفسیةقسم  للدراسات  المصریة    ,المجلة 

 . ٥۰۲ -٤٥۷), ۸۹(۲٥الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة, 
) لدى تلامیذ  ).  ۲۰۱۸نسیمة بن عمیر.  المشكلات  �القدرة على حل  الذات وعلاقته  ض�ط 

مز�ان   المجید  عبد  بثانو�ة  میدان�ة  دراسة  ثانوي  الثالثة  رسالة  [  المسیلة  –المرحلة 

 الجزائریة, الجزائر.  . جامعة محمد بو ض�اف ]ماجستیر

). فعال�ة برنامج ارشادي سلو�ي جمعي �ستخدم التدر�ب  ٢٠٠٦نور أحمد محمد الرمادي. (
على الض�ط الذاتي لخفض الضغوط النفس�ة لدى عینة من طل�ة الجامعة, �حث,  

 .    ٣١٢-٢٨١، ٤، جامعة الفیوم,مجلة �ل�ة التر��ة �الفیوم
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