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السيكلوثيميا في ضوء متغيري التخصص ومحل الإقامة لدي 

 طالبات جامعة الفيوم 

لدي طالبات جامعة   متغيري التخصص ومحل الإقامة السيكلوثيميا في ضوء 
 الفيوم 
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یــري ا لــدي طال�ــات جامعــة الفیــوم فــي ضــوء متغدف ال�حــث الحــالي إلــي ق�ــاس الســ�كلوث�م�ه ــ

عامــاً, واســتخدم ال�حــث مق�ــاس  ٢٠-١٨بــین التخصص, محل الإقامة, وتراوحت أعمارهم مــا  

 الســ�كلوث�م�ا (إعــداد ه�ــة حســین إســماعیل), وأســفرت نتــائج التحلیــل الإحصــائي للب�انــات عــن

ــدین و  ــي الُ�عــ ــع فــ ــتوى مرتفــ ــة �مســ ــد الدراســ ــة قیــ ــات الجامعــ ــع طال�ــ ــر تمتــ ــة لمتغیــ ــة الكل�ــ الدرجــ

�الكل�ــات النظر�ــة والعمل�ــة  تمتــع طال�ــات الجامعــة ,(الســ�كولوث�م�ا)إضــطراب المــزاج الــدوري 

، (الســ�كولوث�م�ا)إضــطراب المــزاج الــدوري �مســتوى مرتفــع فــي الُ�عــدین والدرجــة الكل�ــة لمتغیــر 

 ,(الهــوس الخف�ــف)�مســتوى مــنخفض مــن �إســتثناء طال�ــات الكل�ــات العمل�ــة اللاتــي یتمــتعن 

جــة الكل�ــة لمتغیــر تمتــع طال�ــات الجامعــة �ــالر�ف والحضــر �مســتوى مرتفــع فــي الُ�عــدین والدر 

) ٠.٠٥أنه توجد فروق دالة إحصــائ�اً عنــد مســتوى (,  (الس�كولوث�م�ا)إضطراب المزاج الدوري  

بــــین متوســــطي درجــــات طال�ــــات الجامعــــة فــــي ُ�عــــد (الهــــوس الخف�ــــف) �أحــــد أ�عــــاد مق�ــــاس 

ــدوري وفإضـــط ــزاج الـ ــر التخصـــصراب المـ ــاً لمتغیـ ــات قـ ــات طال�ـ ــط درجـ ــالح متوسـ ــك لصـ ، وذلـ

مل�ة ، بینما لا توجــد فــروق دالــة إحصــائ�اً بــین متوســطي درجــات طال�ــات الجامعــة الكل�ات الع

لا المــزاج الــدوري قیــد الدراســة, في �ل مــن ُ�عــد (الإكتئــاب) والدرجــة الكل�ــة لمق�ــاس إضــطراب 

ل�ــات الجامعــة فــي الُ�عــدین (الإكتئــاب ، �اً بــین متوســطي درجــات طاتوجــد فــروق دالــة إحصــائ

  وفقاً لمتغیر محل الإقامة.     ة الكل�ة لمق�اس إضطراب المزاج الدوري الهوس الخف�ف) والدرج

 الس�كلوث�م�ا, التخصص ومحل الإقامة, طال�ات الجامعة.  الكلمات المفتاح�ة:
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Cyclothymic in light of the variables of specialization and place of 
residence among Fayoum University students 

Prepare 
Summary 

The current research aimed to measure cyclothymic among 
Fayoum University students in light of the variables of specialization, 
place of residence, and their ages ranged between 18-20 years. The 
two dimensions and the total degree of the cyclothymic variable, 
university students in theoretical and practical colleges had a high 
level in the two dimensions and the total degree of the cyclothymic 
variable, with the exception of college students who had a low level 
of hypomania. The university students in rural and urban areas have a 
high level in the two dimensions and the total score of the periodic 
mood disorder variable (cyclothymic), that there are statistically 
significant differences at the level (0.05) between the mean scores of 
university students in the dimension (hypomania) as one of the 
dimensions of the periodic mood disorder scale according to the 
specialization variable, And this is in favor of the average scores of 
female students of practical colleges, while there are no statistically 
significant differences between the mean scores of university students 
in both the dimension (depression) and the total score of the scale. Q 
Cyclothymic Mood Disorder Under study, there are no statistically 
significant differences between the mean scores of university students 
in the two dimensions (depression, hypomania) and the total score of 
the cyclic mood disorder scale according to the variable of residence. 
Keywords: cyclothymic, specialization and place of residence, 
university students.  

 مقدمة ال�حث:  أولاً:
للاض مشابهة  خصائص  له  مزاجي  �اضطراب  الس�كلوث�م�ا  ثنائي  �صنف  طراب 

من  الفرد  �عاني  حیث  اعتدالاً,  وأكثر  أخف  شكل  في  لكن  مزاج�ة  بتقل�ات  و�تمیز  القطب 
ل الصعود والهبوط ارتفاع وانخفاض دوري مستمر  تتوالي بین  مدة عامین علي الأقل حیث 

حیث وصف وقت,  بنو�ة اكتئاب�ة �س�طة ونو�ة هوس خف�ف؛ فقد تشعر �السعادة لفترة من ال 
الخف�ف   Schneiderشنایدر   الهوس  ذات  �أن Hypomanic Personality   للشخص�ة 
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ال إتخاذ  في  ومتسرع  النقد,  �قبل  ولا  الأفق,  �ضیق  یتمیز  الإعتماد  صاحبها  ولا�مكن  قرار, 
 . عل�ه

,  لدیهم نزعة إلي الفساد الأخلاقي, والكذب المرضي  �ما یري أن مثل هؤلاء الأفراد 
إلي جن�اً  الإجرامي  السلوك  الإنفعال   وأح�اناً  فرط  من  وآخر�ن�ةجنب  و�نكور  یري  وأ�ضاً   , 

)١٩٩٩(  Winokur et al   ع من أن من �عانون من الهوس الخف�ف لدیهم مستوي مرتف
�ثیرة  إهتمامات  مع  الزائد  والإهتمامات  النشاط  المجالات  في  �المشار�ة  �قومون  �ما   ,

ثم تلیها فترة �ئی�ة تشعر فیها �الحزن و�التالي ت المختلفة الیوم�ة للفرد ,  ؤثر علي الوظائف 
م استقرار في تعد السمة الرئ�س�ة في هذا الاضطراب هي تقلقل وعد وعلاقاته مع الاًخر�ن و 

الذاتالمز  وصورة  الاكتئاب  اج  من  متعددة  فترات  متضمن  المزاج  في  مستد�م  ث�ات  عدم   ,
اف�ة ل�ستوف�اً المعاییر الخف�ف والابتهاج الخف�ف �فتقر �لاهما إلي الشدة الكاف�ة أو المدة الك

, وتعاني اكتئاب�ة متكررة , أو اضطرا�ات  تشخ�ص اضطراب وجداني ثنائي القطبالضرور�ة ل
ا ذات  مالشخص�ة  حالة  من  الدوري  تتضمن لمزاج  المزاجي  الث�ات  عدم  من  ودائمة  ستمرة 

الخف�ف والابتهاج   الاكتئاب  , والتشخ�ص صعب دون مرور زمن الخف�ف فترات �ثیرة من 
 ) .   ١٢١, ٢٠٠٧, إبراه�م �ل من المراق�ة أو معلومات عن سلوك الشخص في الماضي ( طو 

من    �ل  الس�كلوث�م�ا  نه  �أ  Perugi & Hantouche (2017)و�شیر  تمثل 
كإضطراب عصبي خلل �التنظ�م العاطفي, وتغیرات مزاج�ة مكثفة وسر�عة لكل من القطبین 

ارج�ة �الإخص في مجال العلاقات الشخص�ة والمیل للإفراط في التفاعل مع المحفزات الخ
الأساس  حیث  من  القطب  ثنائي  واضطراب  الدوري  المزاج  اضطراب  بین  العلاقة  وأن 

ثنائي   المزاجي لبدا�ة نو�ة �املة لإضطراب  له مستو�ات مختلفة وهي �مكن اعت�اره عامل 
المصاح�ة المرض�ة  الأعراض  معظم  من  أكثر  الاكلین�القطب  الأعراض  تأثیر  ك�ة , 

لاضطراب ثنائي القطب في الاكتئاب والهوس أو النو�ات المختلطة, یتطلب مدخل خاص 
المزاج المصاحب, و  ال�الغین یرت�ط الأساس المزاجي للمزاج لعلاج و�دارة اضطراب  أما في 

المختلط , الدوري في أعراضه بثنائي القطب؛ وهذا ما یوضحه تكرار الاكتئاب أو الاكتئاب  
ت المزاج�ة للس�كلوث�م�ا في التالي: "تقلب المزاج","ونشاط الطاقة", و"أحلام  وقد ثبتت السما

الذي  القطب  أحادي  الاكتئاب  في  محددة  و�همال   ال�قظة",  الخف�ف.  الهوس  إلي  یتحول 
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من  الس�كلوث�م�ا  وتختلف  الأعراض,  في  حدة  أكثر  متقدمة  �مرحلة  الفرد  �صیب  العلاج 
لأ بها  مرحلة  الإصا�ة  وقت  حسب  وأ�ضا خري  والش�اب,  المراهقین  عن  الأطفال  لدي 

دور اختلافها من حیث التخصص ومحل الإقامة لدي الإناث؛وهذه المتغیرات ر�ما �كون لها  
المختلفة  ومظاهرها  مكوناتها  مرحلة  فلكل  انتشاره  وز�ادة  واستمراره  الاضطراب  نشأة  في 

ا الطال�ة �ل�ة علم�ة أو لتخصص(الكل�ة الملتحقة بهخاصة لدي الإناث, وتختلف من حیث ا
 أدب�ة) ومن حیث محل الإقامة لها سواء ر�ف أو حض. 

�بی  )Jaweher)2014, 120   وجد  ارت�اط  الواقع  بین  في  و�ین    الس�كلوث�م�ار 
الإناث, ووجود دورو�ة المزاج لدي المز�د   ها لدي جنس الإناث وخاصة خطر تضاعف وجود

للمخاطر تعرضهن  وز�ادة  الإناث  وتحدیدمن  شیوعاً ,  أكثر  المزاج  ودورو�ة  الاكتئاب  أن  اً 
و�ؤدى إلى   عادةً في سن المراهقة والرشد وقد �ص�ح مزمناً   الس�كلوث�م�ابدأ  وت  لدي الإناث.

والاجت الوظ�في  الفرد  أداء  في  (الحجاوى،  ماقصور  الاكتئاب  فترات  خلال  ،  ٢٠٠٤عي 
الإضطراب  ٢٥٤ المتناوب,  أو  الدوري  المزاج  اضطراب  و�صنف  غیر ).  القطب  ثنائي 

فئة  ضمن  �أنهما  الرا�ع  التشخ�صي  الدلیل  في  ورد  ما  حسب  اًخر  مكان  في  المصنف 
) وتشخ�ص Schwartz, et al,2015 ,6&   ٣٧, ٢٠٠٦الإضطراب ثنائي القطب (غانم, 

خ   معاناة  عندالس�كلوث�م�ا الاكتئاب�ة  والأعراض  الهوس  نو�ات  من  العدید  من  لال المر�ض 
) والتي لا تفي �الأعراض سنة واحدة في الأطفال والمراهقین أو  لى الأقل ( الفترة من سنتین ع 

نها تسبب ضعفاً �بیراً في الأداء, ك الكاملة لتشخ�ص اضطراب ثنائي القطب أو الاكتئاب ول
ة في مرحلة المراهقة أو سن اضطراب ط�ف ثنائي القطب حیث یبدأ عادالس�كلوث�م�ا  عد  وت

أن الفرد مع هذا الاضطراب ف�ما �عد    ٪٥٠-١٥لفرد بنس�ة  ؛ ولذلك هناك خطر على االرشد
في حال إذا لم یتطور إلي اضطراب ثنائي القطب الأول أو اضطراب ثنائي القطب الثاني  

لإجراء اللازم في إجراءات العلاج, ولذلك لابد من العلاج من الس�كلوث�م�ا في بدا�ة یتخذ ا
 أعراضها حتي لا یتفاقم الأمر لدي الفرد. 

دراسةوأ التي   Perugi (2017) ظهرت  والكلین�ك�ة  الو�ائ�ة  الأ�حاث  خلال  من 
ضطراب المزاج الدوري �شكل ممیز أجر�ت في هذا المجال تنوع وارتفاع معدل الانتشار لإ

�الق متعددة  أمراض  �صاحب  ما  وغال�اً  الثنائ�ة,  القطب�ة  أشكال  في من  والتحكم  لق, 
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� وما  المخدرات,  وتعاطي  "الشخص�ة".  الانفعالات,  �إضطرا�ات  یتعلق سمي  ف�ما  أما 
الورا  العوامل  نفس  نت�جة  تكون  ما  غال�اً  الس�كلوث�م�ا  لانتشار  المؤد�ة  التي �الأس�اب  ث�ة 

 تسبب اضطراب ثنائي القطب و�تفرع منها: أس�اب بیولوج�ة ومنها:
الصماء: • نشا  الغدد  المهاد وز�ادة  البیولوج�ة تحت  الأمینات  اختلال  في  ط  وتتمثل 

نو�ة   في  فمثلا  والكظر�ة  النخام�ة  الغدة  نشاط  ز�ادة  قبل  المهاد  تحت  محور 
الذ وهرمون  الدرق�ة  الغدة  هرمون  ینخفض  وتقل  الاكتئاب  (التستستیرون)  �ورة 

 ). ,Ramesar, 2007 ١٢وتضعف الوظائف المناع�ة في الأكتئاب والهوس (
الوراث�ة:  • البیولوج�ة  المزاج  العوامل  لأضطرا�ات  الشدید,  �النس�ة  والاكتئاب   ,

  , قو�ة  المزاج  لدرجة  الجیني  فالمكون  القطب؛  ثنائ�ة  المزاج�ة  والاضطرا�ات 
 ). ٤٦, ٢٠١٠ئلة إلي خطر أكبر للتطور (أحمد, �الإضافة لإشارة تار�خ العا

اضطرا�ات في التغذ�ة والطعام وهذا ما      �الس�كلوث�م�ا و�نتج عن الإصا�ة  هذا  
ز�ادة �بیرة في الوزن )،   Jaweher,2014,58تمع التونسي(قدمته دراسة عر��ة على المج 

وهذا لا �قتصر أو فرط في الشه�ة وفرط النوم, ولد�ه حساس�ة نمط الرفض بین الأشخاص  
�خبرا  المرور   , �بیر  مهني  أو  اجتماعي  , ضعف  فقط  المزاج  اضطرا�ات  نو�ات  ت  على 

مخاطر )، �ما تز�د   Hantouché, et al., 2008,88انتحار�ة او محاولة إیذاء الذات (
الإصا�ة بنقص الانت�اه| اضطراب فرط النشاط وتعاطي المخدرات وارتفاع اضطرا�ات النوم  

الأفراد  الدوري   بین  المزاج  �إضطراب  و�عد  Kesebir, et al., 2009,122(المصابین   ,(
على  سنتین  لمدة  �ستمر  (الذي  المزمن  الوجدان  اضطراب  �أنه  الدوري  المزاج  اضطراب 

لأقل أو سنة واحدة في الأطفال والمراهقین) �شمل العدید من نو�ات الهوس الخف�ف وعدة  ا
،  ٢٠٠٤كتراث والاستمتاع بدرجة شدیدة (الحجاوى،  فترات من الاكتئاب الوجداني أو عدم الا

) �أنه یندرج ٣٨٥،  ٢٠١٠عكاشة،  (  ) , وحظي �أهتمام �ل من١٣٠،  ٢٠١١؛ عواد،  ٢٤٩
المزاج   دوري  المزاج�ة   Cyclothymic (F34.0)اضطراب  الاضطرا�ات  فئة  تحت 

 ما ثیراً , و� Persistent Mood (Affective) Disorders (F34)(الوجدان�ة) المستد�مة  
نجد هذا التشخ�ص بین أقارب مرضي اضطراب وجداني ثنائي القطب و�هذا یبدأ تطور هذا  
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�اناً �حدث أن �ستمر المزاج طب�ع�اً الاضطراب في بدا�ة ح�اة الفرد ثم یتخذ مساراً مزمناً وأح
 ). ٤١٠,  ١٩٩٨وثابتاً لشهور(عكاشة, 

م�ا من حیث متغیري  ونخلص مما سبق عدم وجود دراسات عر��ة في الس�كلوث�
الطال� لدي  الإقامة  ومحل  بدراسة التخصص  الغر�بین  ال�احثین  اهتمام  من  الرغم  علي  ات, 

العلا وتتضح  مختلفة,  متغیرات  مع  دراسة السلكلوث�م�ا  ضوء  في  المتغیر�ن  بین  قة 
 الس�كلوث�م�ا في ضوء التخصص ومحل الإقامة لدي طال�ات جامعة الفیوم. 

 ثان�اً:مشكلة ال�حث: 
ضوء  نت في  الدوي  المزاج  اضطراب  دراسة  خلال  من  الحالي  ال�حث  مشكلة  �ع 

متغیري التخصص ومحل الإقامة لدي الإناث و�شتمل التخصص علي �ل�ات عمل�ة و�ل�ات  
الإقامة (ر�فن الطال�ات من حیث  / ظر�ة ومحل  لدي  الس�كلوث�م�ا  دراسة  یتم  و�التالي  حضر) 

حظ في حدود ما تم الاطلاع عل�ه  ي والأدب�ات العلم�ة لا و�مراجعة التراث النفس هذه المتغیرات, 
عدم وجود دراسات تناولت الفروق في هذا الاضطراب وفقاً لمتغیري التخصص ومحل الإقامة 

) أن مفهوم  (Baldessarini, et al., 2011, 132ات جامعة الفیوم, و�ینت دراسة  لدي طال�
لتاسع عشر �الرغم من أنه تم تجاهله خلال  الس�كلوث�م�ا �عود إلي منتصف أو أواخر القرن ا 

 ي. معظم القرن الماض
 تساؤلا ال�حث:  ثالثاً:
للس�ك -أ الكل�ة  والدرجة  الأ�عاد  في  الجامعة  طال�ات  بین  الفروق  وفقاً  ما  لوث�م�ا 

 كل�ات نظر�ة وعمل�ة؟واللتخصص ل
الكل�ة   -ب والدرجة  الأ�عاد  في  الفیوم  جامعة  طال�ات  لدي  دلالة  ذات  الفروق  ما 

 حضر)؟/(ر�ف  الأقامة  لمحلس�كلوث�م�ا وفقأ  لل
 را�عاً:أهداف ال�حث: یهدف ال�حث إلي: 

نظر�ة  تحدید  -أ التخصص(كل�ات  نوع  حسب  الجامعة  طال�ات  بین  ت  كل�ا/الفروق 
 عمل�ة). 

 حضر). /الفروق بین طال�ات الجامعة حسب مكان الإقامة(ر�ف  تحدید  -ب
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 ي: خامساً:أهم�ة ال�حث: تمثلت أهم�ة ال�حث الحالي ف
 الأهم�ة النظر�ة: ترجع أهم�ة ال�حث إلي:  -أ
تدرس   • التى  الدراسات  وندرة  یتناولها,  التي  المتغیرات  أهم�ة  من  ال�حث  أهم�ة  تأتى 

الطال� لدى  متغیري  الس�كلوث�م�ا  ضوء  في  ال�احثة؛  اطلاع  حدود  في  وذلك  ات 
نظر�ة الإقامة/التخصص(كل�ات  ومحل  عمل�ة)  ال�حث  / (ر�ف  كل�ات  وارت�اط  حضر) 

 هي المرحلة الجامع�ة لدى الطال�ات.   امةلحالي �مرحلة عمر�ة ها
 دراسة متغیرات التخصص ومحل الإقامة لدي الطال�ات وتحدید الفروق بینهما.   •

 ب�ق�ة: الأهم�ة التط -ب

الجامع�ة،   • �الطال�ات  تختص  التي  الإرشاد�ة  البرامج  إعداد  عند  الحالي  ال�حث  �فید 
الد مجال  فى  منها  الاستفادة  وعلم  و�مكن  النفس�ة  الصحة  الخاصة  وال�حوث  راسات 

 النفس �صفة عامة والأضطرا�ات النفس�ة �صفة خاصة. 

الدور  • المزاج  اضطراب  انتشار  مدي  الحالي  ال�حث  نتائج  متغیري  یوفر  ضوء  في  ي 
 التخصص ومحل الإقامة.  
  سادساً:تحدید مصطلحات ال�حث: 

 الس�كلوث�م�ا:   -أ
ا التشخ�صى  الدلیل  فى  لتشخ�ص  الس�كلوث�م�ا  الخامسة  الط�عة  لاحصائى 

 یوجد له عدة محكات تشخ�ص�ة تتمثل في:   DSM-5) ضطرا�ات النفس�ةالأ

الأقل) توجد بها فترات عدیدة    فترة عامین علي الأقل (الأطفال والمراهقین سنة علي •
وفترات   الخف�ف,  للهوس  الكاملة  النو�ة  �معاییر  تفي  لا  الخف�ف  الهوس  أعراض  من 

 راض اكتئاب�ة لا تحقق معاییر نو�ة اكتئاب�ة جس�مة. عدیدة من الأع

الخف�ف   • الهوس  فالفترات  والمراهقین)  الأطفال  عند  واحدة  (سنة  السنتین  فترة  أثناء 
حاضرة لنصف الزمن علي الأقل, ولم �خل الفرد من الأعراض لمدة    والاكتئاب�ة �انت

 تز�د عن شهر�ن متتالیین. 
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الخف�ف لم تستوف    أو النو�ة الهوس�ة أو نو�ة الهوس  معاییر النو�ة الأكتئاب�ة الجس�مة •
 أبداً. 

الفصام   • اضطراب  خلال  من  أفضل  �شكل  الأول  المع�ار  في  الأعراض  تفسر  لا 
لاضطراب الفصامي الشكل, أو الاضطراب التوهمي أو اضطراب  الوجداني, الفصام , ا

 ط�ف الفصام والاضطرا�ات الذهان�ة الأخري المحددة أو غیر المحددة. 

لا تنجم الأعراض عن تأثیرات فیز�ولوج�ة لمادة مثل سوء استخدام عقار , تناول دواء)   •
 أو عن حالة طب�ة أخري. 

أ • اكلینك�اً مهماً  و انخفاضاً في الأداء الاجتماعي أو المهني  تسبب الأعراض اضطرا�اً 
 ).  ٢٦٥,  ٢٠١٦أو في مجالات أخري هامة من الأداء (الحمادي, 

جرائي للس�كلوث�م�ا في ال�حث الحالي  ق �مكن وضع تعر�ف إوتأس�سًا علي ما سب
اضطراب  �أنه هذا  :أحد  و�تضمن  النوابي,  المزاج  عل�ه  و�طلق  الوجدان  اضطرا�ات 

أعر  ظهور  ل�س الاضطراب  و�لاهما  الوجداني  الاكتئاب  وأعراض  الخف�ف,  الهوس  اض 
 ب.  �الشدة, أو طول المدة التي تبني تشخ�ص اضطراب وجداني ثنائي القط

و�مكن وضع تعر�فاً إجرائ�اً في ضوء متغیري التخصص ومحل الإقامة لدي الطال�ات    -ب
 حضر). -مة(ر�ف�ل�ات عمل�ة), ومكان الإقا -و�شتمل علیتخصص الكل�ة(كل�ات نظر�ة

 الدراسات السا�قة:   سا�عاً:
(  دراسة من  ٢٠١٣إسماعیل  �كل  وعلاقته  الس�كلوث�م�ا  اضطراب  ):وعنوانها 

الدا  الجنسین  السلام  من  الش�اب  لدي  الذات  وتنظ�م  طب�عة خلي  عن  الكشف  إلي  وهدفت 
الذات وتحدید   الداخلي وتنظ�م  الس�كلوث�م�ا و�ین متغیري السلام  الفروق العلاقة بین درجة 

الدراسة �متغیرات  والإناث  الذ�ور  قوامهابین  عینة  لدي  وذلك  وطال�ة,    ٢٠٠,  وما طالب 
تزدا  الدراسة:  نتائج  إل�ه  مقتوصلت  الإناث  لدي  الس�كلوث�م�ا  أعراض  وأن د  �الذ�ور,  ارنة 

في  الإناث  عن  الذ�ور  وتمیز  الإناث,  لدي  منها  أعلي  الذ�ور  لدي  الداخلي  السلام  درجة 
�ط للتغیر وفي إمكان�ة النجاح ودرجة تنظ�م الذات, ووجود علاقة عكس�ة بین درجة التخط

   ي.درجة الس�كلوث�م�ا وتنظ�م الذات والسلام الداخل
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 طالبات جامعة الفيوم 

دراسة   على  ٢٠١٦ Meter (وأستهدفت  العدواني  والسلوك  الانفعال  أثر  معرفة   (
الس�كلوث�م�ا.  الح�اة الاجتماع�ة مع اضطراب  اسة  در   PERUGIA (2015)أجرى    ضعف 

ارتفاع  مع  المعاملة  سوء  عل�ه  یترتب  وما  المزاج؛  دورو�ة  انتشار  معدل  ارتفاع  وأظهرت 
اض إلي  المزاج  دورو�ة  تحو�ل  وأوصت  مخاطر  القطب�ة,  الثنائ�ة  مثل  التعقید  شدید  طراب 

یراً في التشخ�ص الدراسة �أهم�ة الكشف الم�كر, والعلاج من دورو�ة المزاج �ضمن تغییراً �ب
 الطو�ل على المدي 

اضطراب الس�كلوث�م�ا وعلاقته �كل من وجهة   وعنوانها  ): ٢٠٢٠دراسة عبد الغني(
المرا  طالب وطال�ة    ٧٥٠هقین وذلك لدي عن�ة قوامها  الض�ط ومستوي الطموح لدي الطل�ة 
إل� الفیوم وما توصلت  بین من طلاب جامعة  ارت�اط�ة موج�ة  الدراسة وجود علاقة  نتائج  ه 

م علي  الكل�ة  ووجهةالدرجة  الس�كلوث�م�ا  اضطراب  معامل  ق�اس  ق�مة  بلغت  الض�ط.حیث 
) ( ٠.٨٢الارت�اط  مستوى  عند  إحصائ�ا  دال  ارت�اط  وهو  و ٠.٠٥)  ارت�اط�ة )،  علاقة  جود 

بلغت   موح، حیثعكس�ة بین الدرجة الكل�ة علي مق�اس اضطراب الس�كلوث�م�ا و مستوى الط
) الارت�اط  معامل  دال ٠.٤٩٦-ق�مة  ارت�اط  وهو   (  ) مستوى  عند  �ما ٠.٠١إحصائ�ا   ،(

عدم  النتائج  مستوى  أظهرت  و  الض�ط  وجهة  بین  إحصائ�اً  دالة  ارت�اط�ة  وجودعلاقة 
متغیر الجنس ومتغیرات الدراسة فأظهرت النتائج وجود فروق في متوسطات    عن   أما.الطموح

هوس،  مق�اس اضطراب الس�كلوث�م�ا، فكانت لصالح الذ�ور في �عد ال درجات الطلاب علي 
�عد الاكتئاب. وهذا �عنى أن الذ�ور اكثر في  بینما لا توجد فروق بین الذ�ور والإناث فى

لض�ط لا توجد فروق بین ا  لوث�م�ا �كل، و�النس�ة لمتغیر وجههالدرجة الكل�ة لاضطراب الس�ك
بین  النتائج  أوضحت  �ما  الض�ط،  وجهة  فى  والإناث  الذ�ور  درجات  متوسطات 

م فى  مستوى  الذ�وروالإناث  في  اكثر  الإناث  أن  �عنى  وهذا  الإناث،  لصالح  الطموح  ستوى 
الذ�ور من  ومتغیرات  .الطموح  الدراس�ة  الفرقة  متغیر  عن  النتائج  أما  فأوضحت  الدراسة 
لس�كلوث�م�ا لا توجدفروق بین الفرق الدراس�ة المختلفة ف�ما عدا بین الفرقة لمق�اس اضطراب ا 

الثالثة لصالح   الفرقةالثان�ة، والفرقة الرا�عة لصالح الفرقة الثان�ة، والفرقة  الثالثة، و�ین  الفرقة 
توصلت لعدم فروق  توي الطموحالرا�عة، وعن مقارنة متوسطات درجات الطلاب لمق�اس مس

) دلالة  مستوى  عند  إحصائ�ا  دلالة  الفرق ٠.٠٥ذات  بین  الطموح  مستوى  مق�اس  فى   (
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�ط فأوضحت النتائج �عدم وجود فروق بین الفرق المختلفة، وأخیراً متغیر وجهه الض  الدراس�ة 
   . رقة الثالثةالفرقة الثان�ة، والفرقة الثالثة لصالح الف الدراس�ة المختلفة ف�ما عدا بین 

 :  ثامناً: تعقیب علي الدراسات السا�قة
الس�كلوث�م�ا   بین  العلاقة  ظهور  السا�قة  الدراسات  هذه  خلال  من  لنا  یتضح 

ال الإجتماع�ة  واضطرا�ات  والظروف  والمزاج�ة  الانفعال�ة  والاضطرا�ات  الفرد  علي  مؤثرة 
السا  الدراسات  ال�حث, واتفقت  هذا  الس�كلوث�م�ا  المشاعر وعل�ه �كون دراسة  �قة مع متغیر 

) أوضحت  ٢٠١٥المتناول �ال�حث في تأثیره علي الفرد �الح�اة الیوم�ة مثل دراسة المجولي(
ا الو تأثیر  �طلاق  الاجتماع�ة  و�صابتهم  لظروف  لدیهم  الذات  تنظ�م  انخفاض  في  الدین 

كلوث�م�ا وأثرها �الس�كلوث�م�ا, ودراسة إسماعیل بینت مدي الارت�اط بین السلام الداخلي والس�
والمتغیرات  الس�كلوث�م�ا  ال�حث  متغیرات  مع  یتفق  ما  وهذا  الجنسین,  من  الش�اب  علي 

حضر) وهذا ما یؤ�د دور -امة(ر�فعمل�ة) ومكان الإق-�ة(نظر�ةالد�موغراف�ة تخصص الكل
) بینت  PERUGIA (2015الظروف الإجتماع�ة للفرد في الأصا�ة �الس�كلوث�م�ا, ودراسة  

ال  الفالخطر  علي  یز�د  وتزاید  ذي  الطو�ل  المدي  علي  والتشخ�ص  العلاج  إهمال  في  رد 
 Meter (الأعراض لتصل إلي ذروتها �إضطراب ثنائي القطب وذلك أ�ضاً حسب دراسة  

) بینت ضعف الح�اة مع اضطراب الس�كلوث�م�ا وهذا  ٢٠١٦ Meter (), أما دراسة  ٢٠١٠
 ال�حوث العر��ة في الس�كلوث�م�ا. ما یتفق �ضرورة إجراء المز�د من الدراسات و 

 تاسعاً:فروض ال�حث: 
الكل�ة   -أ والدرجة  الأ�عاد  في  الجامعة  طال�ات  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

  لنوع التخصص للكل�ات نظر�ة وعمل�ة لصالح عینة ال�حث. للس�كلوث�م�ا وفقاً 
والدرجة الكل�ة    توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة لدي طال�ات جامعة الفیوم في الأ�عاد  -ب

 عینة ال�حث. حضر) لصالح -للس�كلوث�م�ا وفقأ لمحل الأقامة(ر�ف
 عاشراً:منهج ال�حث: 

 استخدم في ال�حث الحالي المنهج الوصفي. 
  الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة: إحدي عشر: 

 المتوسط الحسابى .  -١
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 الإنحراف المع�ارى .  -٢
 الداخلى .  معامل الإرت�اط ال�س�ط " بیرسون " لحساب الإتساق  -٣
 معامل ( ألفا �رون�اخ ) لحساب معامل الث�ات .  -٤
 التجزئة النصف�ة ( سبیرمان براون ، جتمان ) لحساب معامل الث�ات.  -٥
 مجموعتین مستقلتین . إخت�ار "ت" للمقارنة بین  -٦

 ثاني عشر:وصف عینة ال�حث: 
تم اخت�ار العینة بهدف التحقق من متغیري التخصص ومحل الإقامة لدي طال�ات  

�ات �جامعة ) طال�ة من الطال١٠٠جامعة الفیوم لإضطراب المزاج الدوري، وقد بلغ عددها (
اوحت أعمارهم الزمن�ة من الفیوم من أر�ع �ل�ات (خدمة اجتماع�ة وعلوم واّداب وزراعة)؛ تر 

 ) عام. ٢٠-١٨(
  ثالث عشر:أدوات ال�حث: 

 ) ٢٠١٢،ه�ة حسین إسماعیل( مق�اس الس�كلوث�م�ا إعداد  -أ
 ق�اس الس�كلوث�م�ا لدي الطال�ات. داة: هدف الأ -ب
القائمة في  وصف الأداة:   -ت تكونت  الس�كلوث�م�ا:  قائمة تشخ�ص اضطراب  مكونات 

من   النهائ�ة  تشخ�ص�  ٢٦صورتها  �عدین  عرضاً  تق�س  الس�كلوث�م�ا  لإضطراب  ا 
الإكتئاب ثلاثة   -أساسیین(أعراض  عرض  �ل  و�قابل  الخف�ف),  الهوس  أعراض 

تتمثل ف �الس�كلوث�م�ا إذا أجاب  -لا-ي (نعم اخت�ارات  الفرد  إلي حد ما), و�شخص 
�ص �عتمد  بنعم علي خمس مفردات علي الأقل في �ل �عد علي حده, لأن التشخ 

أ  بین  التناوب  علي  علي  الاقتصار  ول�س  الخف�ف,  والهوس  الاكتئاب  عراض 
 أحدهما. 

مق�ا -ث عبر  المق�اس  مفردات  علي  الإجا�ة  تتم  الدرجات:  تقدیر  ثلاثي  طر�قة  س 
-٢-٣النحو التالي:    لا), وسوف یتم توز�ع الدرجات علي -إلي حد ما-متدرج( نعم 

الإ�جاب�ة,  ١ الدرجة   ٣-٢-١للمفردات  تكون  و�ذلك  السلب�ة,  العظمي   للمفردات 
الصغري   ٧٨للمق�اس   والدرجة  الأعراض  ٢٦درجة,  قائمة  واعداد  بناء  تم  وقد   ,

ال  ضوء  في  الس�كلوث�م�ا  لاضطراب  المعدلالمصاح�ة  الرا�ع  التشخ�صي   دلیل 
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DSM4    النفسي للطب  الأمر�ك�ة  الجمع�ة  عن  النظر�ة  APAالصادر  والأطر   ,
ا من  و�نطلاقاً  الاضطراب  هذا  أعراض  بتوص�ف  الإكلین�ك�ة  المعن�ة  لقراءات 

المتعلقة بهذا المتغیر, �الإضافة للإطلاع علي المقای�س والدراسات السا�قة المعن�ة  
 بهذا الاضطراب. 

 خصائص الس�كومتر�ة للمق�اس إعداد ه�ة حسین إسماعیل: لا -ج
 تم حساب الصدق لهذه القائمة �طر�قتین وذلك علي النحو التالي: 

عل .١ المق�اس  تم عرض  المحكمین:  علم  ٥ي (صدق  �قسم  التدر�س  هیئة  أعضاء  من   (
النفس �كل�ة البنات, ومعهد الدراسات العل�ا للطفولة �جامعة عین شمس, وقد تم حذف  

یتفق علیها  ا لم  التي  التعدیلات في ضوء    ٪٨٠لمفردات  إجراء  المحكمین, �ما تم  من 
 لصدق. ع المق�اس بدرجة عال�ة من االتوجیهات المقدمة, و�ذلك تم التأكد من تمت

الصدق المنطقي: و�شیر إلي حسن تمثیل القائمة للاضطراب الذي نضطلع بتشخ�صه,   .٢
اح�ة لاضطراب الس�كلوث�م�ا في ضوء الدلیل  وقد تم بناء و�عداد قائمة الأعراض المص

المعدل   الرا�ع  النفسي    DSM4التشخ�صي  للطب  الأمر�ك�ة  الجمع�ة  عن  الصادر 
APA�بتوص المعن�ة  النظر�ة  والأطر  من  ,  و�نظلاقاً  الاضطراب,  هذا  أعراض  ف 

سات  القراءات الإكلین�ك�ة المتعلقة بهذا المتغیر, �الإضافة للإطلاع علي المقای�س والدرا
 السا�قة المعن�ة بهذا الاضطراب. 

المق�اس:   .٣ ق�مة  ث�ات  بلغت  وقد  النصف�ة  التجزئة  طر�قة  �إستخدام  الث�ات  حساب  تم 
الث�ات   ق�مته  ٠‚٦٨معامل  و�لغت  �رون�اخ  ألفا  ومعامل  النسب  ٠‚٦٤,  هذه  وتشیر   ,

 لإرتفاع معاملات الث�ات, ومن ثم �مكن الوثوق في ث�ات القائمة التشخ�ص�ة. 
 الس�كومتر�ة للمق�اس في ال�حث الحالي: ائص الخص -أ
 تساق الداخلي : حساب الإ  -أ
تم تطبیق مق�اس إضطراب المزاج الدوري(الس�كولوث�م�ا) على عینة الدراسة الاستطلاع�ة   

) عددها  العینة ١٠٠ال�الغ  و�خلاف  ال�حث  مجتمع  من  الجامعة  طال�ات  من  طال�ة   (
الأساس�ة ، حیث تم حساب الإتساق الداخلي للمق�اس �حساب معاملات الإرت�اط بین درجة 
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ا  كل مفردة الُ�عد  تنتمي إل�ه المفردة ، ثم حساب معاملات الإرت�اط بین درجة ودرجة  لذي 
 ) . ٣كل ُ�عد والدرجة الكل�ة للمق�اس ، و�ما یتضح فى جدول (

 ) ١جدول (
 معاملات الإرت�اط بین درجة �ل مفردة والدرجة الكل�ة للُ�عد الذي تنتمي إل�ه المفردة 

 لدراسة إضطراب المزاج الدوري قید ا  في مق�اس
       ١٠٠ن =                                                          

 معامل الإرت�اط رقم المفردة الُ�عد  معامل الإرت�اط رقم المفردة الُ�عد 

١ 
ب 

تئا
لإك

/ ا
 

٢ *٠.٥٣٤ ١ 
ف 

خف�
 ال

س
هو

 ال
/

 

٠.٤٠٩ ١* 

٠.٥٠٣ ٢ *٠.٤٢١ ٢* 

٠.٤٩٧ ٣ *٠.٤٠٥ ٣* 

٠.٤٧١ ٤ *٠.٤٣٨ ٤* 

٠.٤٢٥ ٥ *٠.٤٩٣ ٥* 

٠.٤٣٧ ٦ *٠.٥٣٩ ٦* 

٠.٤٧٧ ٧ *٠.٥٦٢ ٧* 

٠.٤٣٩ ٨ *٠.٥٧٩ ٨* 

٠.٤٣٨ ٩ *٠.٥٩٤ ٩* 

٠.٥٠٦ ١٠ *٠.٥٤٤ ١٠* 

٠.٥٣٩ ١١ *٠.٦٢٧ ١١* 
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٠.٥٧٩ ١٢ *٠.٥٩١ ١٢* 

٠.٥٨٩ ١٣ *٠.٤٩٩ ١٣* 

 )٠.٠٥* دال عند مستوى (      
 ) أنه توجد ع٣یتضح من جدول  د)  بین ٠.٠٥الة إحصائ�اً عند مستوى (لاقة إرت�اط�ة   (

درجة �ل مفردة والدرجة الكل�ة لل�عد الذي تنتمي إل�ه �ل مفردة في مق�اس إضطراب المزاج 
) جدول  و�وضح   ، الكل�ة ٤الدوري  والدرجة  ُ�عد  �ل  درجة  بین  الإرت�اط  معامل  حساب   (

 لمق�اس إضطراب المزاج الدوري قید الدراسة . 
 ) ٢جدول (

 ت�اط بین درجة �ل ُ�عد والدرجة الكل�ة لمق�اس إضطراب المزاج الدوري معاملات الإر 
 لدى طال�ات الجامعة عینة الدراسة الإستطلاع�ة 

     ١٠٠ن =                                         

 معامل الإرت�اط الأ�عاد  م

 ٠.٧٧٤ الإكتئاب  ١

 ٠.٦٣٤ الهوس الخف�ف  ٢

 ) ٠.٠٥توى (* دال عند مس    
دالة إحصائ�اً عند مستوى (٤ضح من جدول(یت   إرت�اط�ة  أنه توجد علاقة  بین  ٠.٠٥)   (

العینة  لطال�ات  الدوري  المزاج  إضطراب  لمق�اس  الكل�ة  والدرجة  ُ�عد  �ل  درجة 
 الإستطلاع�ة،مما یدل على أن هناك إتساق ما بین المفردات والأ�عاد الخاصة �المق�اس.  

 وث�م�ا: ت لمق�اس الس�كلحساب معامل الث�ا  -ب
(الس�كولوث�م�ا)  الدوري  المزاج  مق�اس إضطراب  لمفردات  الث�ات  معامل  �طر�قة   تم حساب 

 ) . ١ألفا �رون�اخ ، و�ما یتضح فى جدول (
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 ) ٣جدول (
 حساب معامل الث�ات للمفردات الخاصة �مق�اس إضطراب المزاج الدوري 

 ١٠٠ن=                                                                               

رقم   الُ�عد 

المف 

 ردة

ألفا  

كرون� 

 اخ

رقم   الُ�عد 

المف 

 ردة

ألفا  

كرون� 

 اخ

رقم   الُ�عد 

المف 

 ردة

ألفا  

كرون� 

 اخ

رقم   الُ�عد 

المف 

 ردة

ألفا  

كرون� 

 اخ

١ 
ب 

تئا
لإك

/ ا
 

٠.٧ ١

١٤ 

ب 
تئا

لإك
/ ا

ع 
تا�

 

٠.٦ ٨

٥٤ 
٢

ف 
خف�

 ال
س

هو
 ال

/
 

٠.٦ ١

٩٦ 

خف� 
 ال

س
هو

 ال
ع /

تا�
 ف 

٠.٦ ٨

٩٧ 

٠.٦ ٢

٥٤ 

٠.٦ ٩

٩١ 

٠.٧ ٢

٠٠ 

٠.٦ ٩

٨٩ 

٠.٦ ٣

٨٨ 

٠.٦ ١٠

٨٠ 

٠.٦ ٣

٨٦ 

٠.٦ ١٠

٧٨ 

٠.٦ ٤

٩٨ 

٠.٦ ١١

٩٣ 

٠.٧ ٤

٠٥ 

٠.٦ ١١

٨٦ 

٠.٦ ٥

٥٧ 

٠.٦ ١٢

٥٨ 

٠.٦ ٥

٩٩ 

٠.٦ ١٢

٩٧ 

٠.٧ ٦

٠٧ 

٠.٧ ١٣

٠١ 

٠.٦ ٦

٨٧ 

٠.٦ ١٣

٦٩ 

٠.٦ ٧

٤٣ 

  ٠.٧ ٧
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 ٠.٧١٨ة = ق�مة ألفا الكل�    ٠.٧٢١ق�مة ألفا الكل�ة = 

) أن معامل الث�ات للمفردات الخاصة �مق�اس إضطراب المزاج الدوري ١یتضـح من جدول (
(الس�كولوث�م�ا) ، ف�ما یتعلق �مفردات الُ�عد الأول (الإكتئاب) �انت أقل من ق�مة (ألفا الكل�ة 

من ق�مة ني (الهوس) أقل  ) ، �ما �انت جم�ع مفردات الُ�عد الثا ٠.٧٢١للُ�عد) والتي تبلغ (
) تبلغ  والتي  للُ�عد)  الكل�ة  مق�اس )  ٠.٧١٨(ألفا  لأ�عاد  الث�ات  معامل  حساب  تم  �ما   ،

  –إضطراب المزاج الدوري �طر�قتین مختلفتین ( ألفا �رون�اخ ، التجزئة النصف�ة لسبیرمان  
 )  ٢براون ، جتمان) ، و�ما یتضح فى جدول (

 ) ٤جدول (
 (الس�كولوث�م�ا)راب المزاج الدوري �عاد مق�اس إضط حساب معامل الث�ات  لأ 

 ١٠٠ن =  �طر�قتي ( ألفا �رون�اخ ، التجزئة النصف�ة)

ألفا   الأ�عاد  م

 كرون�اخ 

 التجزئة النصف�ة 

 جتمان براون  –سبیرمان 

 ٠.٦٦١ ٠.٦٧٤ ٠.٦٩٤ الإكتئاب  ١

 ٠.٦٧٢ ٠.٦٧٩ ٠.٦٨٨ الهوس الخف�ف  ٢

 ٠.٦٧٩* ق�مة ألفا �رون�اخ الكل�ة =    
) أن معامل الث�ات للأ�عاد الخاصة �مق�اس إضطراب المزاج الدوري ٢ـح من جدول (یتض

) �رون�اخ  ألفا  في طر�قة  �انت  ، حیث  مرتفعة  ق�م  �ما ٠.٦٨٨،    ٠.٦٩٤قد حققت   ،  (
لات الث�ات الخاصة �أ�عاد المق�اس فى �ل من طر�قتى " سبیرمان لوحظ تقارب متجه معام

(  –سبیرمان    براون ، جتمان " حیث �انت فى  – ) وفى جتمان ٠.٦٧٩،    ٠.٦٧٤براون 
) ، و�مقارنة ق�م ألفا �رون�اخ المحسو�ة �الق�م الكل�ة یتضح أن جم�ع ٠.٦٧٢،    ٠.٦٦١(

الكل�ة ، مما یدل على تمتع ُ�عدي مق�اس ق�م ألفا �رون�اخ المحسو�ة �انت أقل من الق�مة  
 من الث�ات .  بدرجة عال�ة  (الس�كولوث�م�ا)إضطراب المزاج الدوري 
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 را�ع عشر:نتائج ال�حث وتفسیرها:
 ) ٥جدول (

 توص�ف عینة الدراسة (طال�ات الجامعة) وفقاً لمتغیرات (نوع التخصص ، مكان الإقامة) 

 جماليالإ كل�ات نظر�ة كل�ات عمل�ة المتغیرات 

 حضر  ر�ف حضر  ر�ف

 ١٠٠ ٢٥ ٢٥ ٢٥ ٢٥ العدد 

) طال�ة من طال�ات جامعة ١٠٠دراسة یبلغ () أن إجمالي عینة ال ٥یوضح جدول (       
) بواقع  نظر�ة)،  (كل�ات  عمل�ة)،  (كل�ات  بین  ما  �التساوى  مقسمة  من ٢٥الفیوم  طال�ة   (

 ) طال�ة من الحضر لكل تخصص .  ٢٥الر�ف، (
 ) ٦جدول (

 توص�ف عینة الدراسة في الأ�عاد والدرجة الكل�ة  لإضطراب المزاج الدوري 
 �ل�ات نظر�ة)  –ات عمل�ة وفقاً لنوع التخصص (كل� 

                                                 

 الأ�عاد والدرجة الكل�ة 

 المتوسط   العدد 

 الحسابي 

المتوسط  

 الفرضي

 المستوى 

كل�ات   الإكتئاب 

 عمل�ة

 مرتفع ٢٦.٠٠٠ ٢٧.٤٢٠ ٥٠

كل�ات  

 نظر�ة

 مرتفع ٢٦.٠٠٠ ٢٦.٦٤٠ ٥٠

كل�ات   الهوس الخف�ف 

 عمل�ة

 منخفض  ٢٦.٠٠٠ ٢٥.٢٠٠ ٥٠
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كل�ات  

 نظر�ة

 مرتفع ٢٦.٠٠٠ ٢٧.٥٢٠ ٥٠

كل�ات   الدرجة الكل�ة 

 عمل�ة

 مرتفع ٥٢.٠٠٠ ٥٢.٦٢٠ ٥٠

كل�ات  

 نظر�ة

 مرتفع ٥٢.٠٠٠ ٥٤.١٦٠ ٥٠

  ) جدول  من  ق�م٦یتضح  أن  لمق�اس )  الكل�ة  والدرجة  للُ�عدین  الحسابي  المتوسط  ة 
الدوري   المزاج  لنوع لد  (الس�كولوث�م�ا)إضطراب  وفقاً  الدراسة  قید  الجامعة  طال�ات  ى 
�ل�ات عمل�ة)، �انت أكبر من ق�مة المتوسط الفرضي المقابلة   –التخصص (كل�ات نظر�ة  

ال طال�ات  لدى  الخف�ف)  (الهوس  ُ�عد  �إستثناء   ، تمتع لها  على  یدل  مما   ، العمل�ة  كل�ات 
الُ�عدین والدرجة الكل�ة لمتغیر  طال�ات الجامعة �الكل�ات النظر�ة والعمل�ة �مستوى مرتفع في  

الدوري   المزاج  یتمتعن (الس�كولوث�م�ا)إضطراب  اللاتي  العمل�ة  الكل�ات  طال�ات  �إستثناء   ،
 �مستوى منخفض من (الهوس الخف�ف). 

 ) ٧جدول (
 نة الدراسة في الأ�عاد والدرجة الكل�ة  لإضطراب المزاج الدوري توص�ف عی

 ر) حض  –وفقاً لمكان الإقامة ( ر�ف 

                                            

 الأ�عاد والدرجة الكل�ة 

 المتوسط   العدد 

 الحسابي 

المتوسط  

 الفرضي

 المستوى 

 مرتفع ٢٦.٠٠٠ ٢٧.٤٠٠ ٥٠ ر�ف الإكتئاب 

 مرتفع ٢٦.٠٠٠ ٢٦.٦٦٠ ٥٠ حضر 

 مرتفع ٢٦.٠٠٠ ٢٦.٥٢٠ ٥٠ ر�ف الهوس الخف�ف 
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 مرتفع ٢٦.٠٠٠ ٢٦.٢٠٠ ٥٠ حضر 

 مرتفع ٥٢.٠٠٠ ٥٣.٩٢٠ ٥٠ ر�ف لدرجة الكل�ة ا

 مرتفع ٥٢.٠٠٠ ٥٢.٨٦٠ ٥٠ حضر 

) أن ق�مة المتوسط الحسابي للُ�عدین والدرجة الكل�ة لمق�اس إضطراب  ٧یتضح من جدول (
  –لدى طال�ات الجامعة قید الدراسة وفقاً لمكان الإقامة (ر�ف    لس�كولوث�م�ا)(االمزاج الدوري  

، مما یدل على تمتع طال�ات    ن ق�مة المتوسط الفرضي المقابلة لهاحضر)، �انت أكبر م
الجامعة �الر�ف والحضر �مستوى مرتفع في الُ�عدین والدرجة الكل�ة لمتغیر إضطراب المزاج 

 ا) . (الس�كولوث�م�الدوري 
الكل�ة -ب والدرجة  الأ�عاد  في  الجامعة  طال�ات  بین  الفروق  ما  ونصه"  الأول  الفرض 

 �ا وفقاً لنوع التخصص �ل�ات نظر�ة وعمل�ة". للس�كلوث�م
للعینات   اخت�ار (ت)  �استخدام  الدراسة  نتائج  اخت�ار  تم  الفرض  وللتحقق من صحة هذا 

 المستقلة، و�انت نتائجه �ما یلي : 
 ) ٨جدول (

 دلالة الفروق بین طال�ات الجامعة قید الدراسة في الأ�عاد والدرجة الكل�ة حساب 
 نظر�ة)  –ي وفقاً لنوع الكل�ة (عمل�ة لإضطراب المزاج الدور 

نوع   المتغیرات 

 الكل�ة 

الإنحراف   المتوسط  ن

 المع�اري 

ت    " ق�مة 

" 

مستوى  

 الدلالة

 غیر دال  ٠.٩٧٦ ٤.٠٩١ ٢٧.٤٢٠ ٥٠ عمل�ة الإكتئاب 

 ٣.٩٠١ ٢٦.٦٤٠ ٥٠ نظر�ة

 ٥.٣٨٧ ٢٥.٢٠٠ ٥٠ عمل�ة الهوس الخف�ف 
٢.٣٠٩ 

٠.٠٥ 

 ٤.٦٣٠ ٢٧.٥٢٠ ٥٠ نظر�ة
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 الدرجة الكل�ة 
 ٧.٨٨٤ ٥٢.٦٢٠ ٥٠ عمل�ة

٠.٩٩٤ 
 غیر دال 

 ٧.٦١١ ٥٤.١٦٠ ٥٠ نظر�ة

) بین  ٠.٠٥) أنه توجد فروق دالة إحصائ�اً عند مستوى (٨یتضح من جدول (    
الجامعة في ُ�عد (الهوس الخف�ف) �أحد أ�عاد مق�اس إضطراب    متوسطي درجات طال�ات

الك نوع  لمتغیر  وفقاً  الدوري  (عمل�ة  المزاج  درجات    –ل�ة  متوسط  لصالح  وذلك   ، نظر�ة) 
طال�ات الكل�ات العمل�ة ، بینما لا توجد فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطي درجات طال�ات  

والدرج (الإكتئاب)  ُ�عد  من  �ل  في  قید  الجامعة  الدوري  المزاج  إضطراب  لمق�اس  الكل�ة  ة 
 الدراسة . 

 تفسیر نتائج الفرض الأول: -
ج التي توصلت إلیها ال�احثة �مكن تفسیرها في النقاط التال�ة :  �مكن  في ضوء النتائ

حیث  من  وذلك  ال�احثة  تناولتها  التي  النظر�ة  الخلف�ة  في ضوء  الفرض  هذا  نتائج  تفسیر 
الدراسات لو  الدراسة من الذ�ور والإناث  تدع�م �عض  جود فروض دالة إحصائ�اً بین عینة 

ث والتي تؤ�د أن الإناث أكثر التزاما �الدراسة في العدید  في ضوء طب�عة البناء النفسي للإنا
 من الكل�ات . 

و�صلح  والصدق،  الث�ات  من  مرتفعة  بدرجة  یتمتع  المق�اس  أن  ال�حث  نتائج  وأوضحت 
لمزاج الدوري لدى الطال�ات �ما �مكن استخدامه فى ال�حوث استخدامه في ق�اس اضطراب ا

ا والصحة  النفس  �علم  الخاصة  �ق�اس والدراسات  تهتم  التى  النفس�ة  والاضطرا�ات  لنفس�ة 
تلي  دورة  في  الأعراض  تناوب  من  تعاني  حیث  الطال�ات،  لدى  الدوري  المزاج  اضطراب 

الاثنین(النو�ات ب�عدیها  والهبوط  الصعود  بین  الخف�ف)    الأخري  الهوس  ونو�ات  الأكتئاب�ة 
الغیر مستقر   �معاناتهم من اضطراب مزاجهم  والمرت�طة  والانخفاض, الناتجة  الارتفاع  بین 

دورو�ة  في  الأعراض  تستمر  الخف�ف,  الهوس  وأعراض  اكتئاب�ة  أعراض  ف�ه  تناوب  حیث 
والنوم المتكرر المزاج؛ وذذلك للطب�عة الاضطراب المتغیرة �المعاناة من التعب �شكل عام  

ي �انت  لفترات من الزمن وصعو�ة اتخاذ القرار واللام�الاة تجاة الأشخاص او الأنشطة الت
أثر  ذلك, مما  تتطلب  الكلام والضحك في مواقف لا  الفرد و�ثرة  أفكار  مهمة لهم, وتسارع 
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في  وزملائهم  ومعلمیهم  �اقرانهم  علاقاتهم  ضعف  في  تمثل  المزاج�ة  حالتهم  على  سلب�ا 
 . دراسة (العزلة) ال
لأ�عاد  الفرض الثاني ونصه" ما الفروق ذات دلالة لدي طال�ات جامعة الفیوم في انتائج  -

 حضر). -والدرجة الكل�ة للس�كلوث�م�ا وفقأ لمحل الأقامة(ر�ف
 ). ٩وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اخت�ار(ت) �ما هو موضح في جدول(

 ) ٩جدول (
 الجامعة قید الدراسة في الأ�عاد والدرجة الكل�ة   حساب دلالة الفروق بین طال�ات

 حضر)  –ر�ف  لإضطراب المزاج الدوري وفقاً لمكان الإقامة ( 

                        

 المتغیرات 

مكان 

 الإقامة

الإنحراف   المتوسط  ن

 المع�اري 

ت    " ق�مة 

" 

مستوى  

 الدلالة

 غیر دال  ٠.٩٢٥ ٤.٣٦٦ ٢٧.٤٠٠ ٥٠ ر�ف الإكتئاب 

 ٣.٥٩٥ ٢٦.٦٦٠ ٥٠ حضر 

 ٤.٧٠٠ ٢٦.٥٢٠ ٥٠ ر�ف الهوس 
٠.٣١٠ 

 غیر دال 

 ٥.٥٧٣ ٢٦.٢٠٠ ٥٠ حضر 

 ة الدرجة الكل�
 ٧.٢٣٣ ٥٣.٩٢٠ ٥٠ ر�ف

٠.٦٨٢ 
 غیر دال 

 ٨.٢٧١ ٥٢.٨٦٠ ٥٠ حضر 

 ) جدول  من  طال�ات  ٩یتضح  درجات  متوسطي  بین  إحصائ�اً  دالة  فروق  توجد  لا  أنه   (
الهوس الخف�ف) والدرجة الكل�ة لمق�اس إضطراب المزاج الجامعة في الُ�عدین (الإكتئاب ،  

 حضر).  –الدوري وفقاً لمتغیر مكان الإقامة (ر�ف 
 
 



 

 
 
 

 
 

۲۲٥۸ 

 نفسيةال و التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢مبر ديس -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 : الفرض الثانيتفسیر نتائج 
ما سبق   معیتفق  هذا وتشیر النتائج السابق ذ�رها أنه لا یوجد فروق وفق محل الاقامة وهذا  

 O'Connerحیث أوضحت دراسة  الدراسات وال�حوث السا�قة والاطار النظري لل�حث    من
المزا٢٠١٢( لإضطراب  رجعي  �أثر  تشخ�ص  فینشام  توني  ال�احث  فیها  قدم  الدوري )  ج 

حیث وصفه �أنه نوع أكثر اعتدالاً من الاكتئاب الهوسي ,    ٢٠٠٨(الس�كلوث�م�ا) في یولیو  
دراسة   أضافت  الخف�ف    Jonathan ,et al (2008) أ�ضًا  الهوس  سمات  في  ارتفاع 

الاكتئاب  واضطرا �إضطراب  المصابین  الأفراد  عن  العدائ�ة  والسمات  الدوري  المزاج  ب 
�أن   leonardo, et.al. (2011)نائي القطب، �ذلك بینت دراسة  الرئ�سي في اضطراب ث 

 ٤٥اضطراب دورو�ة المزاج حالة قابلة للعلاج وتم العلاج في عشر جلسات مدة �ل منها  
فسي فوائد �بیرة استمرت عامین علي الأقل وهذا أول دق�قة �ل أسبوعین وأظهر العلاج الن 

الة المزاج�ة، وتأس�سًا مما سبق وختامًا أوصت  تجر�ة للعلاج المعرفي السلو�ي لاستقرار الح
�عض الدراسات والأ�حاث العلم�ة على أهم�ة تلقي للطال�ات المراهقات للعلاج الذي �حرص 

والاجتماع�ة والصح�ة والدراس�ة ...الخ،   على خفض الاضطراب وتلب�ة احت�اجاتهم النفس�ة
الا�جاب  الاجتماع�ة  والمهارات  التواصل  مهارات  العلاج�ة وتحسین  البرامج  خلال  من  �ة 

والتوافق  النفس�ة  الصحة  ورفع  تحقیق  أجل  من  المراهقات  للطال�ات  تقدم  التى  والتدر�ب�ة 
المتفقة مع ا لح�اة الواقع�ة القابلة للتطبیق النفسي والاجتماعي لدیهم, و�ذل الجهود الوقائ�ة 
لإ�جاب�ة وتحقیق صحة بدن�ة في البرامج المثبتة �الأ�حاث العلم�ة, وتحسن الصحة النفس�ة ا

 أفضل والفوائد الإجتماع�ة والنفس�ة.  
 را�ع عشر:توص�ات ال�حث: 

 في ضوء ما توصل إل�ه ال�حث من نتائج أمكن ص�اغة التوص�ات التال�ة:  -
الند -١ من  مجموعة  الس�كولوث�م�ا  عقد  لمواجهة  اللازمة  المهارات  لتنم�ة  العمل  وورش  وات 

 ل�ة والنظر�ة. لدى الطال�ات من الكل�ات العم
عمل مطو�ة دور�ة توضح اخطار الإصا�ة �الس�كلوث�م�ا وخاصة مخاطر الاصا�ة بنو�ات  -٢

 الهوس لدى الطال�ات من الكل�ات المختلفة. 
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�مختلف  -٣ الش�اب  �مراكز  توعو�ة  ندوات  الس�كلوث�م�ا   عقد  اضطراب  مآل  لتوض�ح  القري 
 وخاصة المآل الانتحاري له. 

 بناء علي ما سبق أمكن اقتراح  �عض ال�حوث التال�ة  خامس عشر:ال�حوث المقترحة:
 فعال�ة العلاج الإنتقائي في خفض الس�كلوث�م�ا لدي المراهقین.  -أ
 الدعم الإجتماعي والعائلي وأثره في الس�كلوث�م�ا لدي الأطفال.  -ب
 الس�كولوث�ما في علاقتها �الخوف من المستقبل لدى طال�ات الجامعة. -ح
 التفاؤل غیر الواقعي لدى عینة من طل�ة الجامعة. الس�كلوث�م�ا في علاقتها � -د

 قائمة المراجع

. أســیوط: الاضــطرا�ات الوجدان�ــة فــي الأطفــال والمــراهقین).٢٠١٠أحمــد, عــادل توفیــق محمــد(

 كل�ة الطب �جامعة أسیوط.

ــة, طـــارق(عكا ــة, أحمـــد, عكاشـ ــب النفســـي المعاص ـــ).٢٠١٠شـ ــة الانجلـــو  .رالطـ القـــاهرة: مكت�ـ

 المصر�ة.  

 القاهرة : دار أسامة للنشر والتوز�ع.  معجم الطب النفسي والعقلي.).٢٠١١مود(عواد, مح

 . عمان: دار أسامة للنشر والتوز�ع.  موسوعة الطب النفسي).٢٠٠٤الحجاوى, عبد الكر�م(

 . القاهرة : مكت�ة الإنجلو المصر�ة.الطب النفسي المعاصر).١٩٩٨عكاشة, أحمد(

التعر�ــف  –لنفســ�ة والعقل�ــة والســلو��ة ( الو�ائ�ــات الاضــطرا�ات ا).٢٠٠٦غــانم, محمــد حســن(
ــ�ا –محكــــات التشــــخ�ص  – ــار ) –العــــلاج  –ب الأســ ــاًل والمســ ــة المــ . الط�عــ

 . القاهرة : مكت�ة الأنجلو المصر�ة .الأولي

: . الط�عــة الثان�ــة . ســور�افكرة وجیزة عــن اضــطرا�ات الشخصــ�ة).٢٠٠٧لرحمن(براه�م, عبد اإ

 شعاع للنشر والتوز�ع .
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اضــــطراب الســــ�كلوث�م�ا وعلاقتــــه �كــــل مــــن الســــلام الــــداخلي ).٢٠١٣إســــماعیل, ه�ــــة حســــین(
 .٢ع .٢٣مــج .مجلــة دراســات نفســ�ة.وتنظ�م الذات لــدي الشــ�اب مــن الجنســین

 .١٧٨-١٤٥  انم).را�طة الأخصائیین النفسیین (ر 

اضـــطراب الســـ�كلوث�م�ا وعلاقتـــه �كـــل مـــن وجهـــة ).٢٠٢٠عبـــد الغنـــي, أمـــاني محمـــد یـــونس(
ــتیر)ا ــالة ماجســ ــة المراهقین(رســ ــدي الطل�ــ ــوح لــ ــتوي الطمــ ــ�ط ومســ ــة لضــ .جامعــ

 الفیوم.

برنـــامج للتـــدخل الم�كـــر �إســـتخدام التوجـــه ).٢٠١٥المجـــولي, حنـــان شـــوقي عبـــد المعـــز محمـــد(
تحســـــین اضـــــطراب الســـــ�كلوث�م�ا لـــــدي أطفـــــال الروضـــــة الإنتقـــــائي التكـــــاملي ل

ــة المصــــر�ة للدراســــات النف ــ�م الذات.المجلــ ــ�ة.منخفضــــي تنظــ . ٨٩.ع٢٥مــــجســ

٢٥٤-١٨٤. 
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	ث‌- طريقة تقدير الدرجات: تتم الإجابة علي مفردات المقياس عبر مقياس ثلاثي متدرج( نعم-إلي حد ما-لا), وسوف يتم توزيع الدرجات علي النحو التالي: 3-2-1للمفردات الإيجابية, 1-2-3 للمفردات السلبية, وبذلك تكون الدرجة العظمي للمقياس 78 درجة, والدرجة الصغري26, وقد...
	ج‌- الخصائص السيكومترية للمقياس إعداد هبة حسين إسماعيل:
	تم حساب الصدق لهذه القائمة بطريقتين وذلك علي النحو التالي:
	1. صدق المحكمين: تم عرض المقياس علي (5) من أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس بكلية البنات, ومعهد الدراسات العليا للطفولة بجامعة عين شمس, وقد تم حذف المفردات التي لم يتفق عليها 80% من المحكمين, كما تم إجراء التعديلات في ضوء التوجيهات المقدمة, وبذلك تم ...
	2. الصدق المنطقي: ويشير إلي حسن تمثيل القائمة للاضطراب الذي نضطلع بتشخيصه, وقد تم بناء وإعداد قائمة الأعراض المصاحبة لاضطراب السيكلوثيميا في ضوء الدليل التشخيصي الرابع المعدل DSM4 الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي APA, والأطر النظرية المعنية بتو...
	3. ثبات المقياس: تم حساب الثبات بإستخدام طريقة التجزئة النصفية وقد بلغت قيمة معامل الثبات 68‚0, ومعامل ألفا كرونباخ وبلغت قيمته 64‚0, وتشير هذه النسب لإرتفاع معاملات الثبات, ومن ثم يمكن الوثوق في ثبات القائمة التشخيصية.
	أ‌- الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:
	ب‌- حساب معامل الثبات لمقياس السيكلوثيميا:

