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التحقق م إلى  ال�حث  العلاقة بین مؤشرات جو یهدف  الح�اة وأعراض اضط ن  راب  دة 

عینة   لدى  الدوري  قوامها  المزاج  عینة  اختیرت  ذلك  ولتحقیق  المراهقات؛  طال�ة   ١٥٠من 

بین   ما  الزمن�ة  أعمارهن  مق�اس   ٢٠–١٨تراوحت   : التال�ة  الأدوات  واستخدمت  سنة, 

الس�كلوث�م�ا (إعداد: ه�ة ) ومق�اس  ٢٠١٧مؤشرات جودة الح�اة (إعداد: سارة عبد الفتاح،  

دالة عند  ال�ة  علاقة ارت�اط�ة س  وجود وخلصت نتائج ال�حث إلى:    ). ٢٠١٢حسین إسماعیل

   عینة ال�حث.جودة الح�اة لدى ومؤشرات  بین إضطراب المزاج الدوري )  ٠.٠١مستوي (

 . جودة الح�اة   ,ب المزاج الدوري"الس�كلوث�م�ا"اضطرا   :الكلمات المفتاح�ة 

Quality of life of Adolescent Girls with Cyclothymic Disorder 
Summary 

To achieve the objectives of the research, a sample of 150 
female students was selected, their ages ranged between 18-20 years, 
and the tools of the quality of life indicators scale were used 
(prepared by Sarah Abdel-Fattah 2017) and the cyclothymic scale 
(prepared by Heba Hussein Ismail 2012) . 

The most important results of the research were the following: 
There is a relationship Negative correlation between periodic mood 
disorder and quality of life among university students. 
 Key words: Cyclothymic, Quality of life. 

 
 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۰۳ 

 سارة محمود زهير 
اب المزاج مؤشرات جودة الحياة وعلاقتها بأعراض اضطر

 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

 مقدمة ال�حث::  أولاً 

تحتــوي الح�ــاة الجامع�ــة علــى العدیــد مــن المشــكلات والضــغوط التــي قــد تعیــق توافــق 
ة الجامعــة، لعــل مــن أبــرز تلــك المشــكلات مشــكلة الأكتئــاب ذلــك الطالــب الجــامعي مــع البیئ ــ

 رك في العدید من تجــارب الانتحــار بــین العدیــد مــن طــلاب الجامعــة �صــفة عامــةالقاسم المشت
وطل�ـــة الجامعـــة علـــى وجـــه التحدیـــد. وجـــدیر �الـــذ�ر أن اضـــطراب المـــزاج الـــدوري واحـــد مـــن 

و�ــذلك اعــراض الهــوس ممــا �جعلــه الفــرد الاضــطرا�ات التــي التــي �حمــل بــین ط�اتــه الاكتئــاب 
لأخــري و�ــذلك شــعورة �عــده الارت�ــاح والتــأقلم مــع المنــاخ فر�سة سهله للعدید من الاضطرا�ات ا

 الجامعي.
هذا و�عد جودة الح�اة واحد من المتغیرات التي قد �كون له علاقة وث�قــة �قــدرة الطالــب 

ز الدراســـات التـــي أشـــارات الـــي الجـــامعي علـــى التعامـــل مـــع متغیـــرات الح�ـــاة ولعـــل مـــن أبـــر 
ى أهم�ــة تحســین مؤشــرات هــذه الدراســة إل ــ حیــث تشــیر نتــائج   Malik, et al (2022)ذلــك

جودة الح�اة في التصدي للعدیــد مــن الأزمــات؛ وتعبــر جــودة الح�ــاة ��ف�ــة الإســتمتاع �الإشــ�اء 
تــه واســتخدامها وذلك �كون �شكل تراكمي. حیث یتطلــب ذلــك فهــم الفــرد لذاتــه ولمتطل�اتــه وقدرا

هتماماته وطموحاته تجعلــه �ســتمر في  إدراك جم�ع جوانب الح�اة المختلفة, وتحقیق وتطو�ر ا 
اع �جوانــب الح�ــاة �شــكل مســتمر, و�ــذلك تتنمــي لد�ــه فــي التفاعــل والإنهمــاك والتقــدم والاســتمت

مهــارات التغلــب علــي مشــاكل الح�ــاة؛ فتصــ�ح الح�ــاة ذات هــدف ومعنــي وجــدوي تــدفع الفــرد 
المجتمــع, و�ختلــف  نحو تحقیق أهدافه �الح�ــاة, و�ــرت�ط مفهــوم جــودة الح�ــاة �كــل فــرد مــن أفــراد

ف�ــة إدراك الفــرد لهــذه الح�ــاة فــي ضــوء شعور الفرد �جودة الح�اة من فرد لاًخــر, و�تمثــل فــي ��
الظــروف والإمكانــات المتاحــة, و�مــنح الفــرد و�شــعره �مفهــوم إ�جــابي للح�ــاة والســعادة والرضــا 

ظــروف الح�ات�ــة وصولاً إلي تحقیق الذات والتوافق والتــأقلم معهــا فــي ضــوء المتغیــرات وال  عنها
ــه شـــعور  ــد لد�ـ ــاة للفـــرد یولـ ــودة الح�ـ ــدان جـ ــها, وفقـ ــه التـــي �ع�شـ ــه وح�اتـ ــا عـــن نفسـ ــدم الرضـ �عـ

و�التــالي عــدم التوافــق �الح�ــاة ومــع الاًخــر�ن وهــذا مــا یــودي �ــه للإصــا�ة �إحــدي الإضــطرا�ات 
تبدأمعــــه تــــدر�ج�اً مــــن الأعـــــراض الخف�فــــة حتــــي الشــــدیدة ومــــن ضــــمن هـــــذه  النفســــ�ة والتــــي

 .    ا�ات اضطراب المزاج الدوري الاضطر 
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وهذا وتشیر �عض الدراسات إلى أن الأفراد ذوي اضــطراب المــزاج الــدوري �عــانون مــن 
 Galán-Arroyo; et alانخفــاض فــي جــودة الح�ــاة ولعــل مــن بــین تلــك الدراســات دراســة 

؛ إلا أن ال�احثــة لاحظــت أن هــذه  De Filippis; et al (2008)اســة ، ودر  (2022)
حثــة إلــى دراســة مؤشــرات جــودة الح�ــاة فــي لــم تكــن م�اشــرة وواضــحة وهــذا مــا دفــع ال�ا العلاقــة

 علاقتها �أعراض اضطراب المزاج الدوري لدى عینة الدراسة.  
 ثان�اً:مشكلة ال�حث:  

العلاقــة بــین مســتوي مؤشــرات جــودة الح�ــاة تن�ع مشكلة ال�حث الحالي مــن خــلال تقیــ�م 
د مصــطلح جــودة الح�ــاة مــن المفــاه�م الحدیثــة التــي لاقــت واضطراب المــزاج الــدوري, ولهــذا �ع ــ

لعلوم الطب�ع�ة والإنســان�ة, وظهــر مفهــوم جــودة الح�ــاة لیتســع و�شــمل مجــال اهتماما �بیرا في ا
لرضــا عــن الح�ــاة والنظــرة الا�جاب�ــة الصــحة النفســ�ة والتوافــق والتفــاؤل �المســتقبل والســعادة وا

) وخاصــة لــدي مرحلــة حرجــة ٧٧٣، ٢٠١٠ابي(شــقیر، للح�اة والتــي �شــملها علــم الــنفس الا�ج
ث من الفرقة الجامع�ة الأولي حتي الثالثة فهي أســاس توافقهــا مــع المرحلة الجامع�ة لدي الإنا

ــ�ة وجــــود ــم مــــن الصــــحة النفســ ــتوي ملائــ ــا والاًخــــر�ن, والتمتــــع �مســ ــاة, و�مراجعــــة ح�اتهــ ة الح�ــ
عدم وجود دراسة تدرس جــودة الح�ــاة  لاحظ -الدراسات العر��ة في حدود ما تم الاطلاع عل�ه

 واضطراب المزاج الدوري.
 ثالثاً: تساؤلات ال�حث:

 ما مستوي مؤشرات جودة الح�اة؟.   -أ
مــا العلاقــة بــین مؤشــرات جــودة الح�ــاة وأعــراض اضــطراب المــزاج الــدوري لــدى عینــة  -ب

 ال�حث؟.
 را�عاً:أهداف ال�حث:  

 یهدف ال�حث إلي:
 .لدي عینة ال�حثتعرف مستوي مؤشرات جودة الح�اة   -أ
فحص العلاقة الإرت�اط�ة بین مؤشرات جودة الح�اة و�ضطراب المــزاج الــدوري لــدي عینــة  -ب

 ال�حث.
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 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

 خامساً: أهم�ة ال�حث:
 تمثلت أهم�ة ال�حث الحالي في:

 الاهم�ة النظر�ة:    -أ
أهم�ــة الفئــة التــي �ســتهدفها والمتغیــرات التــي یتناولهــا مــن حیــث  تــأتي أهم�ــة ال�حــث مــن

دة ال�حــث فیهــا, ونــدرة الدراســات التــي تــدرس مؤشــرات جــودة الح�ــاة واضــطراب أهم�ــة وج ــ
ــات ــدي المراهقـ ــدوري لـ ــزاج الـ ــطراب  -المـ ــه حیـــث إن اضـ ــم الإطـــلاع عل�ـ ــا تـ ــدود مـ ــي حـ فـ

ــام العلمـــا ــوي التـــي شـــغلت اهتمـ ــزاج الـــدوري ذات أهم�ـــة قصـ ء وال�ـــاحثین وتشخ�صـــه, المـ
ة المراهقــة لــدي الطال�ــات لــذلك وارت�ــاط ال�حــث الحــالي �مرحلــة عمر�ــة حرجــة هــي مرحل ــ

 �جب أن تحاط هذه الفئة �ال�حث والدراسة.
 الاهم�ة التطب�ق�ة: -ب

یــــوفر ال�حــــث الحــــالي إمكان�ــــة الاســــتفادة مـــــن نتــــائج ال�حــــث فــــي إعــــداد البــــرامج الإرشـــــاد�ة 
جدیــــدة �مكــــن الأســــتفادة منهــــا فــــي مجــــال الدراســــات وال�حــــوث  والعلاج�ــــة, �مــــا �عــــد إضــــافة

ــة �الصـــحة ا ــ�ة والاضـــطرا�ات النفســـ�ة.الخاصـ ــي التقیـــ�م النفســـي  لنفسـ ــد ال�حـــث الحـــالي فـ �فیـ
للطال�ــات لمــن تعــانین مــن اضــطراب المــزاج الــدوري ومســاعدتهم فــي تحســین مؤشــرات جــودة 

 والاجتماعي لدیهم.الح�اة لدیهم وتحقیق الصحة النفس�ة والتوافق النفسي  
 سادساً: تحدید مصطلحات ال�حث:  

 :  مؤشرات جودة الح�اة   -أ
العامــة التــي  الاحساس الكلي �الســعادة في ضوء المق�اس المستخدم تعرف جودة الح�اة �أنها " 

" تنــتج عــن التقیــ�م الــذاتي الموضــوعي للكفــاءة النفســ�ة والاجتماع�ــة والاكاد�م�ــة والجســم�ة معــاً 
 .)٢٠١٧ح وأخرون،  (سارة عبد الفتا

 اضطراب المزاج الدوري:  -ب
�مكن المستخدم  المق�اس  ضوء  الدوري    في  المزاج  اضطراب  " تعر�ف  أحد    �أنه 

ظهور   الاضطراب  هذا  و�تضمن  النوابي,  المزاج  عل�ه  و�طلق  الوجدان  اضطرا�ات 
طول   أو  �الشدة,  ل�س  و�لاهما  الوجداني  الاكتئاب  وأعراض  الخف�ف,  الهوس  أعراض 

   ي تبني تشخ�ص اضطراب وجداني ثنائي القطب.المدة الت
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 الاًتي: الدوري أ�ضاً أنه عند وجود  یتضمن تشخ�ص اضطراب المزاج 
المحك   -أ ماعدا  الهوس  (تنطبق عل�ه جم�ع محكات  الخف�ف  الهوس  نو�ات عدیدة من 

نو�ة   الخف�ف  فالهوس  والمراهق)؛  للطفل  �النس�ة  الأقل(سنة  على  عامین  لمدة  ج) 
مزاجي لا یتسم �الشدة, ولا �الحدة في الأعراض الهوس�ة, بل هو  عارضة واضطراب  

من الهوس (تحت الهوس�ة) مع ز�ادة ملحوظة في النشاط العام, والإحساس    درجة أقل
أو  � �العمل  إلي إخلال شدید  تؤدي  التي  �الدرجة  ل�س  ولكن  المزاج,  و�نشراح  النشوة, 

ا  اكتئاب  من  عدیدة  ونو�ات  المجتمع,  من  الرفض  عل�ه  إلي  تنطبق  لا  التي  لمزاج 
 المحك أ) الخاص �الاكتئاب الجس�م.  

الهوس الخف�ف أو الاكتئاب لمدة تز�د على شهر�ن متوالیین أثناء    اء أعراض عدم اختف -ب
 سنتین من الإصا�ة �الاضطراب (سنة في الطفل أو المراهق). 

سنتین  عدم توفر أدلة واضحة على الإصا�ة بنو�ة اكتئاب جس�م أو هوس خلال أول   -ت
ن�ا من دور�ة المزاج  من الإصا�ة (سنة في الطفل والمراهق)؛ �عد انقضاء هذه الفترة الد 

و  جس�م؛  اكتئاب  أو  هوس  نو�ات  الحالة  على  تتر�ب  نض�ف  قد  الحالة  هذه  في 
) القطب  ثنائي  اضطراب  و�ص�ح  المزاج  دور�ة  إلي  جدیداً  أسماعیلتشخ�صاً  ,  ه�ة 

٢٠١٢ . ( 
 :سا�عاً: الدراسات السا�قة

 :اهتمت الدراسات العر��ة بدراسة مؤشرات جودة الح�اة ومنها
ــاني(دراســـة ال  ــا. )٢٠١٧قحطـ ــ�ة لـــدي " وعنوانهـ ــا �الســـمات الشخصـ ــاة وعلاقتهـ جـــودة الح�ـ

 ".الطلاب الجامعیین
وهـــدفت إلـــي الكشـــف عـــن مســـتوي جـــودة الح�ـــاة لـــدي طـــلاب الجامعـــة والتعـــرف علـــي الســـمات 

ــد ــاة لـــ ــة �جـــــودة الح�ـــ ــ�ة المرت�طـــ ــا الشخصـــ ــة قوامهـــ ــامعیین, وذلـــــك لـــــدي عینـــ ي الطـــــلاب الجـــ
م الإجتماع�ــة �جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلام�ة  طالــب مــن طــلاب �ل�ــة العلــو ١٩٨

إل�ه نتائج الدراسة أن مستوي جودة الح�اة لدي الطــلاب الجــامعیین مرتفــع ذ�ور, وما توصلت 
دة الح�ـــــاة و�ـــــین �عـــــد وان هنـــــاك علاقـــــة عكســـــ�ة ســـــال�ة بـــــین الدرجـــــة الكل�ـــــة لمق�ـــــاس جـــــو -

وموجـــود عنـــد المكتئبـــین واضـــطراب  العصـــاب�ة(وهو قر�ـــب مـــن مفهـــوم عـــدم الأتـــزان الانفعـــالي
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وأن هنــاك علاقــة طرد�ــة موج�ــة  -الكبــري للشخصــ�ةالمزاج الدوري) لمق�اس العوامل الخمســة 
بــین درجــات أ�عــاد مق�ــاس جــودة الح�ــاة و�ــین درجــات أ�عــاد مق�ــاس العوامــل الخمســة الكبــري 

منعدمـــة بـــین  وأن العلاقـــة منعدمــة او شـــ�ه –للشخصــ�ة (الان�ســـاط, الطی�ـــة, �قظــة الضـــمیر) 
�ــاس العوامــل الكبــري الخمســة درجات أ�عــاد مق�ــاس جــودة الح�ــاة و�ــین درجــة �عــد الصــفاوة لمق

) مــن الت�ـــاین الكلــي لدرجـــة ٪٦٥�مــا أشـــارت إلــي أن ســـمات الشخصــ�ة تفســـر( –للشخصــ�ة 
ذات دلالـــة إحصـــائ�ة بـــین متوســـطات درجـــات عینـــة منخفضـــي  وجـــود فـــروق  –جـــودة الح�ـــاة 

 .ات درجات عینة مرتفعي جودة الح�اة في السمات الشخص�ةجودة الح�اة ومتوسط
الأمن النفسي وعلاقته �جودة الح�اة لـدي عینـة مـن طل�ـة " وعنوانها.)٢٠١٥دراسة الغامدي(

 .جامعة الدمام �مدینة الدمام
الأمـــن النفســـي لـــدي عینـــة مـــن �ل�ـــة التر��ـــة �مدینـــة الـــدمام وهــدفت إلـــي التعـــرف علـــي مســـتوي  

عة العلاقة بین الأمن النفسي وجودة الح�اة لــدي الطل�ــة ومــدي وجــود فــروق والتعرف علي طب�
طالــب وطال�ــة �كل�ـــة  ١٠٠فــي الأمــن النفســي ت�عـــاً لمتغیــر الجــنس وذلـــك لــدي عینــة قوامهـــا 

تمتع طل�ة جامعة الدمام �مســتوى عــالي لدراسة  التر��ة �جامعة الدمام وما توصلت إل�ه نتائج ا
أن المتوسط الحسابي لمستوى الأمن النفسي لــدى طل�ــة جامعــة من الأمن النفسي، حیث وجد  

)، وهــذه الدرجــة أعلــى مــن المتوســط الحســابي الفرضــي لمق�ــاس الأمــن النفســي ٢١٨٬٢(  الدمام 
ــو ( ــاوي (١٨٧٬٥وهــ ــاري �ســ ــراف المع�ــ ــا٢٦٬٢١٤)، والانحــ ــد هنــ ــة ), یوجــ ــروق ذات دلالــ ك فــ

الأمــن لصــالح الــذ�ور، حیــث درجــات الــذ�ور والإنــاث علــى مق�ــاس إحصــائ�ة بــین متوســطي 
) ، بینمــا  �انــت  درجــة المتوســط   ٢٢٦٬٨٨حسابي  لعینة  الذ�ور مســاوي ( توسط الكان الم

) للــذ�ور و ٣٬٤٩٤)، و�انــت درجــة (ت)  مســاو�ة ل(٢٠٩٬٥٢الحسابي  للإنــاث   تســاوي  (
ودة وجــود علاقــة ارت�ــاط ذات دلالــة إحصــائ�ة بــین مســتوى الأمــن النفســي ومســتوى ج ــالإنــاث, 

 د مســتوى دلالـــة**)، وذلــك عن ــ٠٬٦٩٤الح�ــاة لــدى عینــة مــن طل�ــة جامعــة الــدمام مقــدارها (
مؤشــرات جــودة الح�ــاة فــي علاقتهــا �مؤشــرات  ):وعنوانهــا:٢٠٠٨وأ�ضاً دراســة محمــد (,  ٠٬٠١

ب جامعــة ســـوهاج وهــدفت إلــي التعـــرف علــي مؤشـــرات الصــحة النفســ�ة لـــدي عینــة مــن طـــلا
إنــاث) جامعــة ســوهاج, وذلــك  –ة لــدي عینــة مــن طــلاب (ذ�ــور جــودة الح�ــاة والصــحة النفســ�

طالــب وطال�ــة مــن جامعــة ســوهاج, ومــا توصــلت إل�ــه نتــائج الدراســة  ٧٥٠لــدي عینــة قوامهــا 
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عــض الأ�عــاد الفرع�ــة وجود فروق دالة إحصائ�اً بین درجات الطــلاب ودرجــات الطال�ــات فــي �
 –�ــة لمق�ــاس الصــحة النفســ�ة للشــ�اب لمق�اس جودة الح�اة ودرجاتهم فــي �عــض الأ�عــاد الفرع 

بین مستو�ات درجات جــودة الح�ــاة فــي جم�ــع أ�عــاد علــي وجود علاقة إرت�اط�ة دالة إحصائ�اً  
اس مق�ــاس جــودة الح�ــاة ومســتو�ات الصــحة النفســ�ة فــي جم�ــع أ�عادهــا ومؤشــراتها علــي مق� ــ

طــلاب التخصصــات لا توجد فروق دالة إحصائ�اً بین بین درجــات   –الصحة النفس�ة للش�اب  
لا توجــد فــروق دالــة  –ة للشــ�اب العلم�ــة وطال�اتهــا علــي مق�ــاس جــودة الح�ــاة والصــحة النفســ�

إحصــــائ�اً بــــین درجــــات طــــلاب التخصصــــات الأدب�ــــة وطال�اتهــــا علــــي مق�ــــاس جــــودة الح�ــــاة 
ــ�ا ــ�ة للشـ ــحة النفسـ ــي  –ب والصـ ــوهاج إلـ ــة سـ ــات جامعـ ــة لطـــلاب وطال�ـ ــة ماسـ ــد حاجـ ــه توجـ أنـ

 توجــد فــروق دالــة إحصــائ�اً بــین درجــات الطــلاب –والإرشاد النفســي والتر�ــوي خدمات التوج�ه 
والطال�ــات (التخصصــات العلم�ــة) فــي �عــض الأ�عــاد الفرع�ــة لمق�ــاس جــودة الح�ــاة ودرجــاتهم 

توجــد فــروق دالــة إحصــائ�اً بــین  –�ة للشــ�اب في �عض الأ�عاد الفرع�ــة لمق�ــاس الصــحة النفس ــ
خصصــات الأدب�ــة) فــي �عــض الأ�عــاد الفرع�ــة لمق�ــاس جــودة درجــات الطــلاب والطال�ــات (الت

ي �عــض الأ�عــاد الفرع�ــة لمق�ــاس الصــحة النفســ�ة للشــ�اب, وأ�ضــا دراســات الح�اة ودرجــاتهم ف ــ
ــة إســــــماعیل( ــا دراســــ ــدوري ومنهــــ انها:اضــــــطراب وعنو :)٢٠١٣تناولــــــت اضــــــطراب المــــــزاج الــــ

الكشــف عــن طب�عــة  إلــي وهــدفت الس�كلوث�م�ا وعلاقته �كل من الســلام الــداخلي وتنظــ�م الــذات
العلاقــــة بــــین درجــــة الســــ�كلوث�م�ا و�ــــین متغیــــري الســــلام الــــداخلي وتنظــــ�م الــــذات والمكونــــات 
ــا  ــة قوامهـ ــدي عینـ ــك لـ ــة, وذلـ ــرات الدراسـ ــاث �متغیـ ــذ�ور والإنـ ــین الـ ــروق بـ ــد الفـ ــة, وتحدیـ الفرع�ـ

 إنــــــاث), ومــــــا توصــــــلت إل�ــــــه نتــــــائج الدراســــــة: تــــــزداد أعــــــراض ١٠٧ –ذ�ــــــور  ٩٣)( ٢٠٠(
ي الــذ�ور أعلــي منهــا الســ�كلوث�م�ا لــدي الإنــاث مقارنــة �الــذ�ور, وأن درجــة الســلام الــداخلي لــد

ــاح  ــة النجـ ــي إمكان�ـ ــ�ط للتغیـــر وفـ ــة التخطـ ــاث فـــي درجـ ــز الـــذ�ور عـــن الإنـ لـــدي الإنـــاث, وتمیـ
لاقـــة عكســـ�ة بــین درجـــة الســـ�كلوث�م�ا وتنظــ�م الـــذات والســـلام ودرجــة تنظـــ�م الـــذات, ووجــود ع

ــة الــــــــداخلي ومكون ــا الفرع�ة,ودراســــــ ــد الغنــــــــي(اتهمــــــ ):وعنوانها:اضــــــــطراب ٢٠٢٠دراســــــــة عبــــــ
الســ�كلوث�م�ا وعلاقتــه �كــل مــن وجهــة الضــ�ط ومســتوي الطمــوح لــدي الطل�ــة المــراهقین وذلــك 

ــة قوامهـــا  ــة الفیـــو  ٧٥٠لـــدي عن�ـ ــائج طالـــب وطال�ـــة مـــن طـــلاب جامعـ ــه نتـ ــا توصـــلت إل�ـ م ومـ
ا الكل�ــة علــي مق�ــاس اضــطراب الســ�كلوث�م� وجــود علاقــة ارت�اط�ــة موج�ــة بــین الدرجــةالدراسة  
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) وهــو ارت�ــاط دال إحصــائ�ا عنــد ٠.٨٢الضــ�ط.حیث بلغــت ق�مــة معامــل الارت�ــاط ( ووجهــة
)، وجــود علاقــة ارت�اط�ــة عكســ�ة بــین الدرجــة الكل�ــة علــي مق�ــاس اضــطراب ٠.٠٥مســتوى (

هــو ارت�ــاط ) و ٠.٤٩٦-بلغــت ق�مــة معامــل الارت�ــاط ( لســ�كلوث�م�ا و مســتوى الطمــوح، حیــثا
وجودعلاقــة ارت�اط�ــة دالـــة  )، �مــا أظهــرت النتــائج عــدم ٠.٠١دال إحصــائ�ا عنــد مســتوى (

ــائ�اً بـــین وجهـــة الضـــ�ط و مســـتوى الطمـــوح ــة .إحصـ أمـــا عـــن متغیـــر الجـــنس ومتغیـــرات الدراسـ
ــي  ــأظهرت النتـــائج وجـــود فـــروق فـ ــيفـ مق�ـــاس اضـــطراب  متوســـطات درجـــات الطـــلاب علـ

لــذ�ور والإنــاث �ور في �عد الهوس، بینما لا توجد فروق بــین االس�كلوث�م�ا، فكانت لصالح الذ
�عــد الاكتئــاب. وهــذا �عنــى أن الــذ�ور اكثــر فــي الدرجــة الكل�ــة لاضــطراب الســ�كلوث�م�ا  فــى

 ككـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل، و�النســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ة لمتغیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر وجهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه
طات درجـــات الـــذ�ور والإنـــاث فـــى وجهـــة الضـــ�ط، �مـــا الضـــ�ط لا توجـــد فـــروق بـــین متوس ـــ

روالإناث فـــى مســـتوى الطمـــوح لصـــالح الإنـــاث، وهـــذا �عنـــى أن أوضـــحت النتـــائج بـــین الـــذ�و 
أما عن متغیر الفرقــة الدراســ�ة ومتغیــرات الدراســة .مستوى الطموح من الذ�ورالإناث اكثر في  

بــین الفــرق الدراســ�ة المختلفــة  فأوضــحت النتــائج لمق�ــاس اضــطراب الســ�كلوث�م�ا لا توجــدفروق 
لثالثــة لصــالح الفرقــة الثالثــة، و�ــین الفرقةالثان�ــة، والفرقــة ف�مــا عــدا بــین الفرقــة الثان�ــة، والفرقــة ا

الح الفرقــــة الرا�عــــة، وعــــن مقارنــــة متوســــطات درجــــات الطــــلاب لمق�ــــاس مســــتوي الرا�عـــة لص ــــ
)فـــى مق�ـــاس ٠.٠٥توصـــلت لعـــدم فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ�ا عنـــد مســـتوى دلالـــة( الطمـــوح

 مســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى الطمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوح بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــین الفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرق الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ة
د فروق بین الفرق الدراســ�ة المختلفــة ف�مــا عــدا یر وجهه الض�ط عدم وجو المختلفة، وأخیراً متغ

ا ممــا ســبق لــوحظ عــدم وجــود الفرقــة الثان�ــة، والفرقــة الثالثــة لصــالح الفرقــة الثالثة بــین ,وتأس�ســً
جــودة الح�ــاة لــدى الطال�ــات المراهقــات وعلاقتهــا ات تناولــت مؤشــر ال�حــوث والدراســات العر��ــة 
 .�ال�حث والدراسةالدوري    �أعراض إضطراب المزاج

السا�قة:  الدراسات  علي  تعقیب  الح�اة  ثامناً:  جودة  بین  علاقة  بوجود  الحالي  ال�حث  یتفق 
أداة   استخدمت  التى  السا�قة  الدراسات  �عض  مع  الطال�ات  لدي  الدوري  المزاج  واضطراب 

)  ٢٠١٢یل(ة لق�اس السمة المراد ق�اسها اضطراب المزاج الدوري ومنها: دراسة إسماعالدراس
والس الس�كلوث�م�ا  اضطراب  بین  عكس�ة  علاقة  وجود  علي  أكدت  لدي حیث  الداخلي  لام 
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)أكدت علي العلاقة بین مستوي الأمن ٢٠١٥الش�اب من الجنسین, وأ�ضاً دراسة الغامدي(
لدي طل�ة الح�اة  وجودة  في   النفسي  البرنامج الإرشادي  فعال�ة  الجامعة,و�ینت دراسة عزب 

و  الاكتئاب  واكدت  خفض  المستقبل,  معلمي  من  عینة  لدي  الح�اة  جودة  تحسین  في  دوره 
) العلاقة المت�ادلة بین مستوي جودة الح�اة والعوامل الخمسة الكبري ٢٠١٧لقحطاني(دراسة ا

مستوي مؤشرات �صًا بهدف ق�اس  إستخدام أدوات ال�حث الحالي خص حیث تم  للشخص�ة,  
من   �عانین  ممن  الطال�ات  لدي  الح�اة  الدوري،  جودة  المزاج  اضطراب  �قدم أعراض  مما 

النفس�ة �صفة عامة، والإضطرا�ات   النفس والصحة  ال�حث موضوعًا حدیثًا فى مجال علم 
 النفس�ة �صفة خاصة. 
 تاسعاً:فروض ال�حث:  

عــراض اضــطراب المــزاج الــدوري لــدى عینــة مــن توجد علاقة بین مؤشرات جودة الح�ــاة وأ  -أ
 الطال�ات.

 ث.لح�اة لدي عینة ال�حمستوي مؤشرات جودة ا -ب
 عاشراً: منهج ال�حث:

 استخدم في ال�حث الحالي المنهج الوصفي. 
 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة : 

 المتوسط الحسابي.  •

 معامل الإرت�اط.   •
 إحدي عشر: عینة ال�حث:

طال�ات الجامعة بهدف التحقق من مســتوي جــودة الح�ــاة لــدي الطال�ــات تم اخت�ار العینة من   
) ١٥٠طال�ــة وتــم اخت�ــار ( ٢٥٠انون مــن اضــطراب المــزاج الــدوري، وقــد بلــغ عــددها ممــن �ع ــ

ــة الخدمـــة  ــة ( �ل�ـ ــة �ل�ـــات مختلفـ ــة مـــن أر�عـ ــة والثالثـ ــة الأولـــي والثان�ـ ــة مـــن الفرقـ طال�ـــة مراهقـ
�ل�ـــة الاًداب ) جامعـــة الفیـــوم؛ حیـــث تراوحـــت  –لعلـــوم �ل�ـــة ا –�ل�ـــة الزراعـــة  –الإجتماع�ـــة 

 ) عام.٢٠-١٨(أعمارهم الزمن�ة من 
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اب المزاج مؤشرات جودة الحياة وعلاقتها بأعراض اضطر

 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

 ثاني عشر:أدوات ال�حث:
 .)٢٠١٢(مق�اس الس�كلوث�م�ا إعداد ه�ة حسین إسماعیل -أ

 ق�اس الس�كلوث�م�ا لدي الطال�ات.  هدف الأداة: •
ائمــة فــي مكونــات قائمــة تشــخ�ص اضــطراب الســ�كلوث�م�ا: تكونــت الق وصــف الأداة: •

تقـــ�س �عـــدین عرضـــاً تشخ�صـــ�ا لإضـــطراب الســـ�كلوث�م�ا  ٢٦صـــورتها النهائ�ـــة مـــن 
ــاب ــة  أعـــراض الهـــوس الخف�ـــف), و�قابـــل �ـــل -أساســـیین(أعراض الإكتئـ عـــرض ثلاثـ
إلــي حــد مــا), و�شــخص الفــرد �الســ�كلوث�م�ا إذا أجــاب -لا-اخت�ــارات تتمثــل فــي (نعــم 

ي حــده, لأن التشــخ�ص �عتمــد بنعم علي خمس مفــردات علــي الأقــل فــي �ــل �عــد عل ــ
ــوس ال ــاب والهــ ــراض الاكتئــ ــین أعــ ــاوب بــ ــي التنــ ــي علــ ــار علــ ــ�س الاقتصــ ــف, ولــ خف�ــ

 أحدهما.
ــة علـــي مفـــردات المق�ـــاس عبـــر مق�ـــاس ثلاثـــي  طر�قـــة تقـــدیر الـــدرجات: • تـــتم الإجا�ـ

-٢-٣لا), وسوف یتم توز�ع الدرجات علــي النحــو التــالي: -إلي حد ما-متدرج( نعم 
للمفــــردات الســــلب�ة, و�ــــذلك تكــــون الدرجــــة العظمــــي  ٣-٢-١ للمفــــردات الإ�جاب�ــــة,١

, وقـــد تـــم بنـــاء واعـــداد قائمـــة الأعـــراض ٢٦, والدرجـــة الصـــغري درجـــة ٧٨للمق�ـــاس 
 طراب الســـ�كلوث�م�ا فــي ضــوء الـــدلیل التشخ�صــي الرا�ـــع المعــدلالمصــاح�ة لاض ــ

DSM4  ــي ــب النفسـ ــة للطـ ــة الأمر�ك�ـ ــن الجمع�ـ ــادر عـ ــة APAالصـ ــر النظر�ـ , والأطـ
ة بتوصـــــ�ف أعـــــراض هـــــذا الاضـــــطراب و�نطلاقـــــاً مـــــن القـــــراءات الإكلین�ك�ـــــة المعن� ـــــ

قة المعن�ــة تعلقة بهذا المتغیر, �الإضافة للإطــلاع علــي المقــای�س والدراســات الســا�الم
 بهذا الاضطراب.

 ٢٠١٢الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس الس�كلوث�م�ا إعداد ه�ة حسین إسماعیل -ب
 ین وذلك علي النحو التالي:تم حساب الصدق لهذه القائمة �طر�قت

أعضــاء هیئــة التــدر�س �قســم علــم  ) مــن٥صــدق المحكمــین: تــم عــرض المق�ــاس علــي ( .١
ة البنــات, ومعهــد الدراســات العل�ــا للطفولــة �جامعــة عــین شــمس, وقــد تــم حــذف الــنفس �كل� ــ

مــن المحكمــین, �مــا تــم إجــراء التعــدیلات فــي ضــوء  ٪٨٠المفــردات التــي لــم یتفــق علیهــا 
 المقدمة, و�ذلك تم التأكد من تمتع المق�اس بدرجة عال�ة من الصدق.التوجیهات  
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ق المنطقي: و�شیر إلي حسن تمثیــل القائمــة للاضــطراب الــذي نضــطلع بتشخ�صــه, صدال .٢
وقــد تــم بنــاء و�عــداد قائمــة الأعــراض المصــاح�ة لاضــطراب الســ�كلوث�م�ا فــي ضــوء الــدلیل 

ــدل  ــع المعــ ــي الرا�ــ ــن الجمع� ــــ DSM4التشخ�صــ ــادر عــ ــي الصــ ــب النفســ ــة للطــ ة الأمر�ك�ــ
APA ــة بتوصـــــ�ف أعـــــراض ــاً مـــــن , والأطـــــر النظر�ـــــة المعن�ـــ ــذا الاضـــــطراب, و�نظلاقـــ هـــ

كلین�ك�ة المتعلقة بهــذا المتغیــر, �الإضــافة للإطــلاع علــي المقــای�س والدراســات القراءات الإ
 السا�قة المعن�ة بهذا الاضطراب.

ــة التجز  .٣ ــتخدام طر�قـ ــم حســـاب الث�ـــات �إسـ ــة ث�ـــات المق�ـــاس: تـ ــد بلغـــت ق�مـ ــف�ة وقـ ــة النصـ ئـ
ــات  ــاخ و ٠‚٦٨معامـــل الث�ـ ــا �رون�ـ ــه , ومعامـــل ألفـ ــذه النســـب ٠‚٦٤�لغـــت ق�متـ ــیر هـ , وتشـ

 لإرتفاع معاملات الث�ات, ومن ثم �مكن الوثوق في ث�ات القائمة التشخ�ص�ة.
 الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس في ال�حث الحالي -ت
 حساب معامل الث�ات لمق�اس الس�كلوث�م�ا: -ث

�طر�قــة  )اب معامــل الث�ــات لمفــردات مق�ــاس إضــطراب المــزاج الــدوري (الســ�كولوث�م�اتــم حس ــ
    ) .١ألفا �رون�اخ، و�ما یتضح فى جدول (
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 ) ١جدول (
 حساب معامل الث�ات للمفردات الخاصة �مق�اس إضطراب المزاج الدوري 

 ١٥٠ن = 

رقم   الُ�عد 
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٠.٧٠٧ ٧   ٠.٦٤٣ ٧   

 ٠.٧١٨لكل�ة = ق�مة ألفا ا    ٠.٧٢١ق�مة ألفا الكل�ة = 

) أن معامل الث�ات للمفردات الخاصة �مق�اس إضــطراب المــزاج الــدوري (الســ�كولوث�م�ا)، ف�مــا یتعلــق �مفــردات الُ�عــد الأول ١یتضـح من جدول (
ل مــن ق�مــة (ألفــا )، �مــا �انــت جم�ــع مفــردات الُ�عــد الثــاني (الهــوس) أق ــ٠.٧٢١نــت أقــل مــن ق�مــة (ألفــا الكل�ــة للُ�عــد) والتــي تبلــغ ((الإكتئــاب) �ا

)، �مــا تــم حســاب معامــل الث�ــات لأ�عــاد مق�ــاس إضــطراب المــزاج الــدوري �طــر�قتین مختلفتــین (ألفــا �رون�ــاخ، ٠.٧١٨الكل�ــة للُ�عــد) والتــي تبلــغ (
 )  ٢براون، جتمان)، و�ما یتضح فى جدول ( –ف�ة لسبیرمان  التجزئة النص

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۱٥ 

 سارة محمود زهير 
اب المزاج مؤشرات جودة الحياة وعلاقتها بأعراض اضطر

 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

 ) ٢جدول (
 (الس�كولوث�م�ا)اب المزاج الدوري حساب معامل الث�ات  لأ�عاد مق�اس إضطر 

 ١٥٠ن =   �طر�قتي ( ألفا �رون�اخ ، التجزئة النصف�ة)

ألفا   الأ�عاد  م

 كرون�اخ 

 التجزئة النصف�ة 

 جتمان براون  –سبیرمان 

 ٠.٦٦١ ٠.٦٧٤ ٠.٦٩٤ تئاب الإك ١

 ٠.٦٧٢ ٠.٦٧٩ ٠.٦٨٨ لهوس الخف�ف ا ٢

 ٠.٦٧٩* ق�مة ألفا �رون�اخ الكل�ة =    
) أن معامل الث�ات للأ�عاد الخاصة �مق�ــاس إضــطراب المــزاج الــدوري ٢یتضـح من جدول (  

) ، �مـــا ٠.٦٨٨،  ٠.٦٩٤قـــد حققـــت قـــ�م مرتفعـــة ، حیـــث �انـــت فـــي طر�قـــة ألفـــا �رون�ـــاخ (
اصة �أ�عاد المق�ــاس فــى �ــل مــن طر�قتــى " ســبیرمان ارب متجه معاملات الث�ات الخلوحظ تق

ــبیرمان  – ــان ٠.٦٧٩،  ٠.٦٧٤بـــراون ( –بـــراون ، جتمـــان " حیـــث �انـــت فـــى سـ ) وفـــى جتمـ
)، و�مقارنة ق�م ألفا �رون�اخ المحسو�ة �الق�م الكل�ة یتضــح أن جم�ــع قــ�م ٠.٦٧٢،    ٠.٦٦١(

ل علـــى تمتـــع ُ�عـــدي مق�ـــاس ل مـــن الق�مـــة الكل�ـــة ، ممـــا یــدألفــا �رون�ـــاخ المحســـو�ة �انـــت أق ــ
 بدرجة عال�ة من الث�ات .  (الس�كولوث�م�ا)إضطراب المزاج الدوري  

 حساب الإتساق الداخلي : -ج
الدراسة       عینة  على  (الس�كولوث�م�ا)  الدوري  المزاج  إضطراب  مق�اس  تطبیق  تم 

خلاف  ت الجامعة من مجتمع ال�حث و�) طال�ة من طال�ا١٥٠الاستطلاع�ة ال�الغ عددها (
للمق�اس �حساب معاملات الإرت�اط بین  الداخلي  العینة الأساس�ة،حیث تم حساب الإتساق 
إل�ه المفردة ، ثم حساب معاملات الإرت�اط بین  الذي تنتمي  الُ�عد  درجة �ل مفردة ودرجة 

 ) . ٣درجة �ل ُ�عد والدرجة الكل�ة للمق�اس، و�ما یتضح فى جدول (
 
 



 

 
 
 

 
 

۲۲۱٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ) ٣جدول (
 درجة �ل مفردة والدرجة الكل�ة للُ�عد الذي تنتمي إل�ه المفردة  معاملات الإرت�اط بین 

       ١٥٠ن =   ةإضطراب المزاج الدوري قید الدراس  في مق�اس

 معامل الإرت�اط رقم المفردة الُ�عد  معامل الإرت�اط رقم المفردة الُ�عد 

١ 
ب 

تئا
لإك

/ ا
 

٠.٥٣٤ ١* 

٢ 
ف 

خف�
 ال

س
هو

 ال
/

 

٠.٤٠٩ ١* 

٠.٥٠٣ ٢ *٠.٤٢١ ٢* 

٠.٤٩٧ ٣ *٠.٤٠٥ ٣* 

٠.٤٧١ ٤ *٠.٤٣٨ ٤* 

٠.٤٢٥ ٥ *٠.٤٩٣ ٥* 

٠.٤٣٧ ٦ *٠.٥٣٩ ٦* 

٠.٤٧٧ ٧ *٠.٥٦٢ ٧* 

٠.٤٣٩ ٨ *٠.٥٧٩ ٨* 

٠.٤٣٨ ٩ *٠.٥٩٤ ٩* 

٠.٥٠٦ ١٠ *٠.٥٤٤ ١٠* 

٠.٥٣٩ ١١ *٠.٦٢٧ ١١* 

٠.٥٧٩ ١٢ *٠.٥٩١ ١٢* 

٠.٥٨٩ ١٣ *٠.٤٩٩ ١٣* 

 )٠.٠٥* دال عند مستوى (      



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۱۷ 

 سارة محمود زهير 
اب المزاج مؤشرات جودة الحياة وعلاقتها بأعراض اضطر

 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

 ) دالة إحصائ�اً عند مستوى (٣یتضح من جدول  أنه توجد علاقة إرت�اط�ة  بین ٠.٠٥)   (
لكل�ة لل�عد الذي تنتمي إل�ه �ل مفردة في مق�اس إضطراب المزاج درجة �ل مفردة والدرجة ا 

) جدول  و�وضح   ، والدرج٤الدوري  ُ�عد  �ل  درجة  بین  الإرت�اط  معامل  حساب  الكل�ة )  ة 
 لمق�اس إضطراب المزاج الدوري قید الدراسة . 

 ) ٤جدول (
 الدوري                                                                  معاملات الإرت�اط بین درجة �ل ُ�عد والدرجة الكل�ة لمق�اس إضطراب المزاج

 لدى طال�ات الجامعة عینة الدراسة الإستطلاع�ة  
     ١٥٠ن =                                           

 معامل الإرت�اط الأ�عاد  م

 ٠.٧٧٤ الإكتئاب  ١

 ٠.٦٣٤ الهوس الخف�ف  ٢

 ) ٠.٠٥عند مستوى (  * دال                  
) بین ٠.٠٥) أنه توجد علاقة إرت�اط�ة دالة إحصائ�اً عند مستوى (٤یتضح من جدول (    

ق�اس إضطراب المزاج الدوري لطال�ات العینة الإستطلاع�ة درجة �ل ُ�عد والدرجة الكل�ة لم
 اصة �المق�اس .  ، مما یدل على أن هناك إتساق ما بین المفردات والأ�عاد الخ

 ).٢٠١٧س جودة الح�اة إعداد سارة محمد عبد الفتاح(مق�ا
 تصم�م مق�اس س�كومتري لجودة الح�اة.  هدف الأداة: -أ

 علي أر�عة أ�عاد وهي:ع�ارة موزعة   ٤٧یتكون المق�اس من  
وهــي إحســاس عــام �الســعادة لــدي الفــرد نت�جــة لشــعور  ال�عــد الاول جــودة الح�ــاة النفســ�ة .١

 عن ح�اته.الفرد �التوافق والرضا عن ذاته و 
هـــي قـــدرة الفـــرد علـــي تكـــو�ن علاقـــات اجتماع�ـــة  ال�عــد الثــاني جــودة الح�ــاة الاجتماع�ــة .٢

ع احتــرام م�ــاديء وقــ�م المجتمــع الــذي �عــ�ش والمشار�ة الفعالة في الأنشــطة الإجتماع�ــة م ــ
 ف�ه.



 

 
 
 

 
 

۲۲۱۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

هي شــعور الفــرد �ــالرض عــن ح�اتــه الدراســ�ة وقدراتــه   ال�عد الثالث جودة الح�اة الاكاد�م�ة .٣
 التوافق مع أساتذته وأصدقائه وعن الشع�ة التي یلتحق بها.  علي

جســم�ة هــي مقــدار مــا یتمتــع �ــه الفــرد مــن الصــحة ال ال�عــد الرا�ــع جــودة الح�ــاة الجســم�ة .٤
 مع الرضا عن صورة الجسم.  الجیدة والخال�ة نسب�اً من الأمراض

 نادراً).-أح�انا-ولكل ع�ارة من الع�ارات ثلاث استجا�ات هي( �ثیرا .٥
, ٢, إذا �انــت الإجا�ــة �ثیــراً=٢-�عطي لكل مفحوص درجة من صــفر  �قة التصح�ح:طر  -ب

ر�عـــة �ـــل علـــي حـــدة , نادراً=صـــفر, ثـــم تجمـــع درجـــات �ـــل �عــد مـــن الأ�عـــاد الأ١أح�انــاً=
 و�عدها یتم جمع أ�عاد المق�اس لتعطي الدرجة الكل�ة لجودة الح�اة.

 ٢٠١٧عبد الفتاح الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس جودة الح�اة إعداد سارة -ت
 تم تقنین المق�اس �إستخدام الصدق والث�ات �مایلي:

ســـاتذة صـــدق المحكمـــین: تـــم عـــرض المق�ـــاس فـــي صـــورته الأول�ـــة علـــي مجموعـــة مـــن الأ .١
ة, وفــي ضــوء توجیهــات المتخصصین في مجال الصحة النفس�ة وعلم النفس والتر��ــة الخاص ــ

السادة المحكمین أجر�ت التعــدیلات التــي أوصــي بهــا المحكمــون, وأ�قــت علــي الع�ــارات التــي 
ــین علـــي اتفاقه ـــ ٪٨٠اتفـــق  ــن المحكمـ ــاس, مـ ــاد المق�ـ ــد مـــن أ�عـ ــل �عـ ا التعر�ـــف الإجرائـــي لكـ

 رات.و�عادة ص�اغة الع�ا
مــــن الت�ــــاین الكلــــي واســـــت�عاد  ٪٣٣‚٨٦٨عوامــــل �فســــرون  ٤الصــــدق العــــاملي: تبــــین وجــــود  .٢

 .٠‚٣٠٠الع�ارات التي تش�عاتها أقل من
جات الصدق التمییزي: تبین وجود فروق دالــة إحصــائ�اً بــین متوســطات درجــات الأفــراد ذوي الــدر  .٣

المنخفضــة ومتوســطات درجــات الأفــراد ذوي الــدرجات المرتفعــة علــي المقــای�س الفرع�ــة والدرجــة 
وق فــي �ــل �عــد علــي حــده وفــي مجمــوع درجــات الكل�ــة لمق�ــاس جــودة الح�ــاة, ومــن خــلال الفــر 

 الأفراد للمق�اس �كل تبین صدق المق�اس.
 
 
 

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۱۹ 

 سارة محمود زهير 
اب المزاج مؤشرات جودة الحياة وعلاقتها بأعراض اضطر

 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

 ث�ات المق�اس: -د
 النصف�ة    جزئةتم استخدام طر�قة ألفا �رون�اخ والت

عدد   الا�عاد 
 الع�ارات 

معامل الث�ات �طر�قة ألفا  
 كرون�اخ 

معامل الث�ات  
�طر�قة التجزئة  

 النصف�ة 

 ٠‚٧٣٠ ٠‚٧١١ ٢٣ جودة الح�اة النفس�ة 

جودة الح�اة  
 الاجتماع�ة 

٠‚٧٧٠ ٠‚٦٧٨ ٩ 

جودة الح�اة  
 الاكاد�م�ة  

٠‚٤٧٩  ٠‚٤٨٤ ٥ 

جودة الح�اة  
 الجسم�ة 

٠‚٦٨٥ ٠‚٥٧٩ ٧ 

 ٠‚٩٠٦ ٠‚٩٠٩ ٤٤ ة الكل�ة لدرجا

 الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس مؤشرات جودة الح�اة في ال�حث الحالي  -ث
 حساب معامل الث�ات لمق�اس مؤشرات جودة الح�اة: -ج

 حساب معامل الث�ات:   .١
�طر�قــة ألفــا �رون�ــاخ، و�مــا یتضــح  تم حساب معامل الث�ات لمفردات مق�ــاس جــودة الح�ــاة    

 ) .٥فى جدول (



 

 
 
 

 
 

۲۲۲۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ) ٥( جدول
 ١٥٠=  ن حساب معامل الث�ات للمفردات الخاصة �مق�اس جودة الح�اة 

رقم   الُ�عد 
فر الم
 دة

ألفا  
كرون� 
 اخ

رقم   الُ�عد 
المفر 
 دة

ألفا  
كرون� 
 اخ

رقم   الُ�عد 
المفر 
 دة

ألفا  
كرون� 
 اخ

رقم   الُ�عد 
المفر 
 دة

ألفا  
كرون� 
 اخ

١ 
س�ة

لنف
ة ا

ح�ا
 ال

ودة
 ج

/
 

٠.٦ ١
٩٨ 

٢
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/

 

٠.٦ ١
٤٤ 

٣
م�ة
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ح�ا

 ال
ودة

 ج
/

 

٠.٧ ١
٤٢ 

٤
م�ة 

جس
 ال
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 /
 

٠.٦ ١
٩٥ 

٠.٦ ٢
٧٧ 

٠.٦ ٢
٦٨ 

٠.٧ ٢
٢٤ 
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٨٦ 

٠.٦ ٣
٨٦ 

٠.٦ ٣
٦٩ 
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٨٧ 
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٤٠ 
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٦٩ 
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١١ 
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٧٣ 
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١٤ 
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٨٩ 
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٧٤ 
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۲۲۲۱ 

 سارة محمود زهير 
اب المزاج مؤشرات جودة الحياة وعلاقتها بأعراض اضطر

 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

٠.٦ ١١
٨١ 

  ٠.٦ ١١
٨٩ 

٠.٦ ١١
٩٠ 

٠.٦ ١٢
٩٩ 

  ٠.٦ ١٢
٩٥ 

٠.٦ ١٢
٨٨ 

٠.٦ ١٣
٨٤ 

      

=   ق�مة ألفا الكل�ة
٠.٧١٤ 

ق�مة ألفا الكل�ة =  
٠.٦٧٥ 

ق�مة ألفا الكل�ة =  
٠.٧٥٢ 

ق�مة ألفا الكل�ة =  
٠.٧٠١ 

ـــح مـــن جـــدول ( ــا ٥یتضـ ــاة ، ف�مـ ــة �مق�ـــاس جـــودة الح�ـ ) أن معامـــل الث�ـــات للمفـــردات الخاصـ
یتعلــق �مفــردات الُ�عــد الأول (جــودة الح�ــاة النفســ�ة) �انــت أقــل مــن ق�مــة (ألفــا الكل�ــة للُ�عــد) 

) ، �ما �انت جم�ع مفردات الُ�عد الثــاني (جــودة الح�ــاة الإجتماع�ــة) أقــل ٠.٧١٤لغ (والتي تب
، و�انت جم�ع مفردات الُ�عد الثالــث (جــودة ) ٠.٦٧٥ق�مة (ألفا الكل�ة للُ�عد) والتي تبلغ (من  

، �مــا �انــت جم�ــع ) ٠.٧٥٢الح�اة الأكاد�م�ة) أقل مــن ق�مــة (ألفــا الكل�ــة للُ�عــد) والتــي تبلــغ (
تبلـــغ ردات الُ�عـــد الرا�ـــع (جـــودة الح�ـــاة الجســـم�ة) أقـــل مـــن ق�مـــة (ألفـــا الكل�ـــة للُ�عـــد) والتـــي مف ـــ
كمــا تــم حســاب معامــل الث�ــات لأ�عــاد مق�ــاس جــودة الح�ــاة �طــر�قتین مختلفتــین ( ) ، ٠.٧٠١(

   .)٦براون ، جتمان) ، و�ما یتضح فى جدول ( –ألفا �رون�اخ ، التجزئة النصف�ة لسبیرمان  
 ) ٦جدول (

حساب معامل الث�ات  لأ�عاد مق�اس جودة الح�اة�طر�قتي ( ألفا �رون�اخ ، التجزئة  
 ١٥٠ن =  نصف�ة) ال

ألفا   الأ�عاد  م

 كرون�اخ 

 التجزئة النصف�ة 

 جتمان براون  –سبیرمان 

 ٠.٦٩٥ ٠.٦٩٩ ٠.٧١٢ جودة الح�اة النفس�ة  ١

 ٠.٦٨٢ ٠.٦٨٩ ٠.٦٩٧ جودة الح�اة الإجتماع�ة  ٢
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 ٠.٧١٢ ٠.٧٢٢ ٠.٧٤١ كاد�م�ة�اة الأجودة الح  ٣

 ٠.٦٨٤ ٠.٦٩٠ ٠.٧٠٠ جودة الح�اة الجسم�ة ٤

 ٠.٧٤٤* ق�مة ألفا �رون�اخ الكل�ة =    
) أن معامل الث�ات للأ�عاد الخاصة �مق�ــاس جــودة الح�ــاة قــد حققــت قــ�م ٦یتضـح من جدول (

ا لــوحظ ) ، �م ــ٠.٧٤١،  ٠.٦٩٧مرتفعــة ، حیــث تتــراوح  فــي طر�قــة ألفــا �رون�ــاخ مــا بــین (
 –تقــارب متجــه معــاملات الث�ــات الخاصــة �أ�عــاد المق�ــاس فــى �ــل مــن طر�قتــى " ســبیرمان 

ــبیرمان  ــى سـ ــراوح  فـ ــان " حیـــث تتـ ــراون ، جتمـ ــین ( –بـ ــا بـ ــراون مـ ــى ٠.٧٢٢،  ٠.٦٨٩بـ ) وفـ
ــین ( ــا بـ ــان مـ ــة ٠.٧١٢،  ٠.٦٨٢جتمـ ــالق�م الكل�ـ ــو�ة �ـ ــاخ المحسـ ــا �رون�ـ ــ�م ألفـ ــة قـ ) ، و�مقارنـ
ــع ــ�م أل یتضــــح أن جم�ــ ــغ قــ ــي تبلــ ــة والتــ ــة الكل�ــ ــل مــــن الق�مــ ــو�ة �انــــت أقــ ــاخ المحســ ــا �رون�ــ فــ

 بدرجة عال�ة من الث�ات .  ) ، مما یدل على تمتع أ�عاد مق�اس جودة الح�اة ٠.٧٤٤(
 حساب الإتساق الداخلي : .٢

) طال�ة ٢٥٠تم تطبیق مق�اس جودة الح�اة على عینة الدراسة الاستطلاع�ة ال�الغ عددها (  
من مجتمع ال�حث و�خلاف العینة الأساس�ة ، حیث تم حساب الإتساق   الجامعةمن طال�ات  

الداخلي للمق�اس �حساب معاملات الإرت�اط بین درجة �ل مفردة ودرجة الُ�عد الذي تنتمي 
  ، للمق�اس  الكل�ة  والدرجة  ُ�عد  �ل  درجة  بین  الإرت�اط  معاملات  ثم حساب   ، المفردة  إل�ه 

 ) . ٧و�ما یتضح فى جدول (
 ) ٧دول (ج

 معاملات الإرت�اط بین درجة �ل مفردة والدرجة الكل�ة للُ�عد الذي تنتمي  
       ٢٥٠=  نجودة الح�اة قید الدراسة   إل�ه المفردة في مق�اس

الُ�ع 
 د 

رقم  
المف 
 ردة

معامل  
الإرت�ا 
 ط

الُ�ع 
 د 

رقم  
المف 
 ردة

معامل  
الإرت�ا 
 ط

الُ�ع 
 د 

رقم  
المف 
 ردة

معامل  
الإرت�ا 
 ط

الُ�ع 
 د 

رقم  
المف 
 ردة

معامل  
الإرت�ا 
 ط

١ /       

٠.٤٧ ١
٢ *٢  /        

٠.٥١ ١
٣ *١  /       

٠.٣٩ ١
٤ *٨  /       

٠.٥١ ١
٣* 
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٠.٤٨ ٢
٣* 

٠.٥١ ٢
٣* 

٠.٤١ ٢
٤* 

٠.٥١ ٢
١* 

٠.٤٩ ٣
١* 

٠.٥٠ ٣
٥* 

٠.٤٢ ٣
٣* 

٠.٤٨ ٣
٥* 

٠.٤٨ ٤
٥* 

٠.٤٩ ٤
٨* 

٠.٤٥ ٤
٨* 

٠.٤٧ ٤
٩* 

٠.٥١ ٥
٤* 

٠.٤٩ ٥
٩* 

٠.٥٠ ٥
١* 

٠.٥٢ ٥
١* 

٠.٥٣ ٦
٩* 

٠.٥٢ ٦
١* 

٠.٤٨ ٦
٧* 

٠.٥٤ ٦
٩* 

٠.٥٧ ٧
٢* 

٠.٥٣ ٧
٤* 

٠.٤٢ ٧
٩* 

٠.٥٤ ٧
٢* 

٠.٥٦ ٨
٨* 

٠.٥٣ ٨
٢* 

٠.٤١ ٨
٢* 

٠.٤٣ ٨
٩* 

٠.٥٧ ٩
٣* 

٠.٤٩ ٩
٨* 

٠.٤٨ ٩
٢* 

٠.٤٥ ٩
٨* 

٠.٥٩ ١٠
٢* 

٠.٥٢ ١٠
٦* 

٠.٤٧ ١٠
٥* 

٠.٥٣ ١٠
٧* 

٠.٦٠ ١١
١* 

  ٠.٤٤ ١١
٤* 

٠.٥٦ ١١
٩* 

٠.٥٩ ١٢
٨* 

  ٠.٥٢ ١٢
٢* 

٠.٤١ ١٢
٩* 

٠.٥٢ ١٣
١* 
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 )٠.٠٥* دال عند مستوى (      
 ) دالة إحصائ�اً عند مستوى (٧یتضح من جدول  أنه توجد علاقة إرت�اط�ة  بین ٠.٠٥)   (

،    لكل�ة لل�عد الذي تنتمي إل�ه �ل مفردة في مق�اس جودة الح�اة  درجة �ل مفردة والدرجة ا
ُ�عد والدرجة الكل�ة لمق�اس جودة   ) حساب معامل الإرت�اط بین درجة �ل٨و�وضح جدول (

 الح�اة قید الدراسة . 
 ) ٨جدول (

                                                                  معاملات الإرت�اط بین درجة �ل ُ�عد والدرجة الكل�ة لمق�اس جودة الح�اة 
 لدى طال�ات الجامعة عینة الدراسة الإستطلاع�ة  

     ٢٥٠ن =                                          

 معامل الإرت�اط الأ�عاد  م

 ٠.٦٣٥ جودة الح�اة النفس�ة  ١

 ٠.٦٤٠ جودة الح�اة الإجتماع�ة  ٢

 ٠.٦٢٥ جودة الح�اة الأكاد�م�ة ٣

 ٠.٥٥٩ جودة الح�اة الجسم�ة ٤

 )٠.٠٥* دال عند مستوى (      
) بین  ٠.٠٥دالة إحصائ�اً عند مستوى () أنه توجد علاقة إرت�اط�ة  ٨یتضح من جدول (  

درجة �ل ُ�عد والدرجة الكل�ة لمق�اس جودة الح�اة لطال�ات العینة الإستطلاع�ة ، مما یدل 
 ردات والأ�عاد الخاصة �المق�اس .  على أن هناك إتساق ما بین المف

 ثالث عشر: نتائج ال�حث وتفسیرها:
 نتائج الفرض الأول:  

�ة سال�ة بین مؤشرات جودة الح�اة و�ضطراب المزاج الدوري  ونصه"توجد علاقة ارت�اط 
 ". لدى طال�ات الجامعة قید الدراسة
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اب المزاج مؤشرات جودة الحياة وعلاقتها بأعراض اضطر

 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

أ درجة  بین  الإرت�اط  معامل  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  من  في وللتحقق  العینة  فراد 
مق�اس مؤشرات جودة الح�اة ودرجاتهم في مق�اس اضطراب المزاج الدوري و�وضح جدول 

 ) ذلك: ٩(
 ) ٩جدول (

 معاملات الإرت�اط بین الأ�عاد والدرجة الكل�ة لمق�اس جودة الح�اة  
والأ�عاد والدرجة الكل�ة لمق�اس اضطراب المزاج الدوري لدى الطال�ات عینة الدراسة ن = 

١٥٠                                                                   
 المتغیرات  مق�اس إضطراب المزاج الدوري 

 الإكتئاب  الهوس  الدرجة الكل�ة  الح�اة وأ�عادها  جودة

 جودة الح�اة النفس�ة  **٨٠٧, - ** ٠٬٧٠٠ - ** ٠٬٨١٩ -

�اة 
لح

ة ا
ود

 ج
س

ق�ا
م

 

 ودة الح�اة الإجتماع�ة ج ** ٠٬٨٧٣ - ** ٠٬٦٨٢ - ** ٠٬٨٥٨ -

 جودة الح�اة الأكاد�م�ة  ** ٠٬٨٦٤ - ** ٠٬٧٢٤ - ** ٠٬٨٦٧ -

 جودة الح�اة الجسم�ة  ** ٠٬٨٠٣ - ** ٠٬٧٠٠ - ** ٠٬٨١٦ -

 الدرجة الكل�ة  ** ٠٬٩٣٣ - ** ٠٬٧٨٥ - ** ٠٬٩٣٨ -

 ). ٠.٠١جم�ع معاملات الارت�اط دالة عند مستوى (
الأول:  الفرض  العلا  تفسیر  نت�جة  المستقل)  توضح  (المتغیر  الح�اة  بین مؤشرات جودة  قة 

ال  النتائج  خلال  من  و�تضح  التا�ع),  الدوري(المتغیر  المزاج  علاقة واضطراب  وجود  سا�قة 
جودة   انخفاض  الطال�ات,  لدي  الدوري  المزاج  واضطراب  الح�اة  جودة  بین  سال�ة  ارت�اط�ة 

لدي والجسم�ة)  والأكاد�م�ة  والإجتماع�ة  معاناة    الح�اة(النفس�ة  عنه  نتج  وذلك  الطال�ات 
 الهوس). -الطال�ة �إضطراب المزاج الدوري ب�عد�ه( الاكتئاب

 " مستوي مؤشرات جودة الح�اة لدي طال�ات الجامعة". ه نتائج الفرض الثاني:ونص
 ) ١٠جدول (  
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 ١٥٠=   ن  مستوى جودة الح�اة لدى طال�ات الجامعة عینة الدراسة 

 سط  المتو  الأ�عاد والدرجة الكل�ة 

 الحسابي 

المتوسط  

 الفرضي 

 المستوى 

 منخفض ٢٦.٠٠٠ ١١.٤٨٧ جودة الح�اة النفس�ة 

 منخفض ٢٠.٠٠٠ ١٠.١٠٠ جودة الح�اة الإجتماع�ة 

 منخفض ٢٤.٠٠٠ ١٠.٠٣٧ جودة الح�اة الأكاد�م�ة 

 منخفض ٢٤.٠٠٠ ١٠.٣٩٣ جودة الح�اة الجسم�ة 

 منخفض ٩٤.٠٠٠ ٤٢.٠٢٧ الدرجة الكل�ة 

�ع الأ�عاد والدرجة الكل�ــة لمق�ــاس ) أن ق�مة المتوسط الحسابي لجم١٠ل (یوضح جدو        
جودة الح�اة، �انت أقل من ق�مة المتوسط الفرضي المقابلة لها، مما یــدل علــى تمتــع طال�ــات 

   الجامعة قید الدراسة �مستوى منخفض في الأ�عاد والدرجة الكل�ة لمتغیر جودة الح�اة.
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 ) ١١جدول (
 دوري  ار جودة الح�اة على إضطراب المزاج الحساب معامل إنحد 

 لدى طال�ات الجامعة قید الدراسة 

المتغیرات  

 المستقلة 

معامل  

الإنحدار  

 (ب) 

الخطأ  

المع�ار 

 ي

معامل  

الإنحدا 

ر 

المع�ار 

ي 

)B ( 

ق�مة " ت "  

 ودلالتها 

ق�مة 

 (ر) 

R 

ت�این  

الإنحدا 

ر 

)  ٢(ر

R2 

ق�مة (ف)  

 ودلالتها 

ثابت  

 الإنحدار 

١٢٠.٢

٦٨ 

١.٦٥

٠ 

- ٧٢.٩٠١

** 

٠.٩٣

٨ 

٠.٨٨

١ 

٢٦٧.١٦٧

** 

عد جودة  �ُ 

الح�اة  

 النفس�ة 

- 

٠.٩٧٦ 

٠.٢٠

٠ 

- 

٠.٢٣

١ 

٤.٨٨٥*

* 

ُ�عد جودة  

الح�اة  

الإجتماع 

 �ة

- 

١.٢٢٤ 

٠.٢٧

٩ 

- 

٠.٢٤

٥ 

٤.٣٨٣*

* 

ُ�عد جودة  

الح�اة  

الأكاد�م� 

- 

١.٣٤٣ 

٠.٢٢

١ 

- 

٠.٣٣

١ 

٦.٠٨٨*
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 ة

ُ�عد جودة  

الح�اة  

 الجسم�ة 

- 

١.٠٤٣ 

٠.٢٠

٣ 

- 

٠.٢٣

٨ 

٥.١٣٢*

* 

 -) ما یلي :١١یتضح من جدول (
) ،  ٠.٠١) وهى ق�مة دالة إحصائ�اً عند مستوى (٢٦٧.٣٤٦أن ق�مة " ف " قد بلغت (   -١

في  تتمثل  والتي  الح�اة  أ�عاد جودة  في  تتمثل  والتى  المستقلة  المتغیرات  إن  على  یدل  مما 
جو   ، الإجتماع�ة  الح�اة  جودة   ، النفس�ة  الح�اة  الح�اة  (جودة  جودة   ، الأكاد�م�ة  الح�اة  دة 

طال�ات   لدى  الدوري  المزاج  �إضطراب  التنبؤ  على  معنوي  تأثیر  لها  مجتمعة  الجسم�ة) 
 الجامعة قید الدراسة أو أن متغیر واحد منها على الأقل له تأثیر على التنبؤ �ه . 

٢-  � التنبؤ  في  مستقلة  �متغیرات  الح�اة  جودة  أ�عاد  من  �ل  إسهامات  إضطراب �ختلف 
) ٠.٨٨١) للمتغیرات المستقلة المنبئة (٢حیث �انت ق�مة (رالمزاج الدوري �متغیر تا�ع ،  

 ) . ٪٨٨، أي أن نس�ة الت�این تبلغ (
�إضطراب    -٣ التنبؤ  على  قدرته  حیث  من  تأثیراً  أكثر  الأكاد�م�ة)  الح�اة  (جودة  ُ�عد  أن 

) الإنحدار  معامل  ق�مة  بلغت  حیث   ، الدوري  "ت"  ١.٣٤٣  -المزاج  ق�مة  و�انت   ،  (
التغیر فى درجة ٠.٠١�مة دالة إحصائ�اً عند مستوى () ، وهي ق٦.٠٨٨( ) ، �معنى أن 

الكل�ة   الدرجة  إنخفاض  إلى  یؤدى  واحدة  درجة  �الز�ادة  الأكاد�م�ة)  الح�اة  (جودة  ُ�عد 
 ) درجة مع إفتراض ث�ات �اقي المتغیرات . ١.٣لإضطراب المزاج الدوري �مقدار (

الح�اة الإجتمیل�ه    -٤ التأثیر ُ�عد (جودة  التنبؤ �إضطراب  في  اع�ة) من حیث قدرته على 
) الإنحدار  معامل  ق�مة  بلغت  حیث   ، الدوري  "ت"  ١.٢٢٤  -المزاج  ق�مة  و�انت   ،  (

ق�مة دالة إحصائ�اً عند مستوى (٤.٣٨٣( التغیر فى درجة ٠.٠١) ، وهي  ) ، �معنى أن 
�الز�ا الإجتماع�ة)  الح�اة  الدرجُ�عد(جودة  إنخفاض  إلى  یؤدى  واحدة  درجة  الكل�ة دة  ة 

 ) درجة مع إفتراض ث�ات �اقي المتغیرات . ١.٢لإضطراب المزاج الدوري �مقدار (
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ثم یل�ه في التأثیر ُ�عد (جودة الح�اة الجسم�ة) من حیث قدرته على التنبؤ �إضطراب    -٥
) الإنحدار  معامل  ق�مة  بلغت  حیث   ، الدوري  و�١.٠٤٣  -المزاج   ، "ت"  )  ق�مة  انت 

ق�مة دال٥.١٣٢( التغیر فى درجة ٠.٠١ة إحصائ�اً عند مستوى () ، وهي  ) ، �معنى أن 
ُ�عد(جودة الح�اة الجسم�ة) �الز�ادة درجة واحدة یؤدى إلى إنخفاض الدرجة الكل�ة لإضطراب  

 ) درجة واحدة مع إفتراض ث�ات �اقي المتغیرات . ١المزاج الدوري �مقدار (
المر   -٦ في  التنبؤ وجاء  على  قدرته  حیث  من  الأخیرة  ُ�عد    ت�ة  الدوري  المزاج  �إضطراب 

) ، و�انت ق�مة "ت" ٠.٩٧٦  -(جودة الح�اة النفس�ة)، حیث بلغت ق�مة معامل الإنحدار (
ق�مة دالة إحصائ�اً عند مستوى (٤.٨٨٥( التغیر فى درجة ٠.٠١) ، وهي  ) ، �معنى أن 

ل�ة لإضطراب  جة واحدة یؤدى إلى إنخفاض الدرجة الكُ�عد (جودة الح�اة النفس�ة) �الز�ادة در 
 ) درجة مع إفتراض ث�ات �اقي المتغیرات. ٠.٩المزاج الدوري �مقدار (

) ، وهي ق�مة دالة ٧٢.٩٠١) ، حیث بلغت ق�مة "ت" (١٢٠.٢٦٨و�لغ ثابت الإنحدار (   
 لنحو التالي  ) ، و�التالى �مكن ص�اغة معادلة الإنحدار على ا٠.٠١إحصائ�اً عند مستوى (

الدوري =   ١.٢٢٤  -(جودة الح�اة الأكاد�م�ة)    ١.٣٤٣  -  ١٢٠.٢٦٨   إضطراب المزاج 
الإجتماع�ة)   الح�اة  الجسم�ة)    ١.٠٤٣  -(جودة  الح�اة  الح�اة    ٠.٩٧٦  -(جودة  (جودة 

 النفس�ة) . 
ة مما یدل على وجود تأثیر دال إحصائ�اً لكل من الأ�عاد (جودة الح�اة الأكاد�م�ة، جود    

ال  الح�اة  جودة  الإجتماع�ة،  المزاج الح�اة  إضطراب  على  النفس�ة)  الح�اة  جودة  جسم�ة، 
الدوري و�التالي إمكان�ة التنبؤ �ه من خلالها ، و�وصي �إ�قائها في نموذج الإنحدار, وهو ما 

 �حقق صحة الفرض الثاني لهذه الدراسة. 
الثاني: الفرض  مؤشرا  تفسیر  مستوي  السا�قة  النتائج  الح�اة  توضح  جودة  ت 

لنفس�ة والجسم�ة والأكاد�م�ة) لدي الطال�ات, وهذا یدلل علي انخفاض الأر�عة(الاجتماع�ة وا 
الح�اة علي الطال�ة في التنبؤ �الإصا�ة �إضطراب المزاج  لدیهن وتأثیر جودة  جودة الح�اة 

 الدوري.   
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة:
 الث�ات.  معامل (ألفا �رون�اخ) لحساب معامل -١
 ون، جتمان) لحساب معامل الث�ات. التجزئة النصف�ة (سبیرمان برا -٢
 . إخت�ار "ت" للمقارنة بین مجموعتین مستقلتین -٣
 تحلیل الإنحدار الخطي المتعدد. -٤

 را�ع عشر: تفسیر نتائج ال�حث: 
توصــل ال�حــث إلــى في ضوء ما سبق من الإطار النظري والدراسات السا�قة �ال�حث الحالي   

نین مـــــن اضــــطراب المـــــزاج الـــــدوري جــــودة الح�ـــــاة لــــدى الطال�ـــــات ممـــــن �عــــاســـــتوي ق�ــــاس م
, وتكـــون مـــن تطبیـــق مق�ـــاس جـــودة الح�ـــاة اعـــداد ســـارة عبـــد الفتـــاح ومق�ـــاس (الســـ�كلوث�م�ا)

وأوضـــحت نتـــائج ال�حـــث انخفـــاض اضـــطراب المـــزاج الـــدوري اعـــداد ه�ـــة حســـین إســـماعیل, 
لـــدي  ســـ�ة والاجتماع�ـــة والجســـم�ة والاكاد�م�ـــة)مســـتوي جـــودة الح�ـــاة �مكوناتهـــا المتعـــددة (النف

الطال�ات, مما ینذر �المعاناة من اضــطراب المــزاج الــدوري حیــث �عــاني الطال�ــات مــن تقل�ــات 
مزاج�ــة متناو�ــة بــین الصــعود والهبــوط بــین نو�ــات اكتئاب�ــة �ســ�طة ونو�ــات هوســ�ة خف�فــة مــع 

ــهم �ا ــه احساسـ ــتج عنـ ــر�ن نـ ــع الاخـ ــاعي مـ ــاعلهم الاجتمـ ــدم تفـ ــة عـ ــالمواقف الإجتماع�ـ ــل �ـ لخجـ
ضـــغوط النفســـ�ة والتـــوتر والعزلـــة وال�ـــأس اضـــافة الـــى ضـــعف ثقـــتهم فـــي انفســـهم والاح�ـــاط وال

لـــدیهم والمــــزاج الســـلبي لمعا�شــــتهم للح�ـــاة ورؤ�ــــة الاًخـــر�ن والنظــــرة التشـــاؤم�ة للأمــــور وعــــدم 
ــلب� ة مــــن شــــعورهم �المســــؤول�ة والأهــــداف �الح�ــــاة الــــى جانــــب مــــا �جدونــــه مــــن ردود فعــــل ســ

ــخر  ــا (التنمـــر والسـ ــم منهـ ــین بهـ ــاتهم المح�طـ ــى جـــودة ح�ـ ــلب�ا علـ ــر سـ ــا أثـ ــخ) ممـ ــتهكم ..الـ �ة والـ
ــة، ــي الدراسـ ــم فـ ــة وزملائهـ ــاتذتهم �الكل�ـ ــاقرانهم واسـ ــاتهم �ـ ــي ضـــعف علاقـ ــل فـ ــة تمثـ  الاجتماع�ـ
و�لاحظ أن جودة الح�اة تتألف مــن مجــالین المجتمــع والفــرد ولكــل منهمــا مكونــان همــا التوافــق 

لح�اة �كون نتاج خفــض أعــراض اضــطراب الفیز�ائي, وأن التحسن في مستوي جودة االنفسي و 
المــزاج الــدوري لــدي الطال�ــات؛ فــإدراك أن الــذات لــدیها أقــل مــا تســتحقه ینــتج عنــه عــدم رضــا 
ومشـــاعر وجـــدان ســـلبي, فمقارنـــة الأفـــراد �مـــا هـــم عل�ـــه �مـــا �عتقـــدوا أنهـــم �ســـتحقوه فعـــلاً ر�مـــا 

فــي ح�ــاة الفــرد, وتحدیــد  ودة الح�ــاة �مــا �الرضــا فــي مجــالات محــددة �جعلهــم یــدر�وا ارت�ــاط ج ــ
علاقــة �ــل مجــال �الرضــا العــام عنهــا مــن جان�ــه مثــل المع�شــة والعلاقــات الأســر�ة والعلاقــات 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۳۱ 

 سارة محمود زهير 
اب المزاج مؤشرات جودة الحياة وعلاقتها بأعراض اضطر

 الدوري"السيكلوثيميا" لدي المراهقات 

الإجتماع�ــة والدراســة والصــحة ووقــت الفــراغ, وتتنــاول جــودة الح�ــاة نمــو الفــرد وتطــوره والبیئــة 
تحقیــق فعالیتــه فــي  د لجودة ح�اته من العوامل المساعدة علــيالتي �ع�ش فیها, و�ن إدراك الفر 

الح�اة و�ستغلال إمكاناته وطاقته وتحمل طموحه �إرتفــاع مســتوي دافعیتــه فــي الح�ــاة والشــعور 
�الســعادة والرضــا والتوافــق والنجــاح فــي الح�ــاة, و�تفــق جم�ــع مــا ســبق مــع الدراســات وال�حــوث 

ــث حیـــث أو  ــري لل�حـ ــار النظـ ــا�قة والاطـ ــة السـ ــائج دراسـ ــحت نتـ أن  Hansson (2002)ضـ
شــخاص المكتئبــین لــدیهم مســتوي مــن جــودة الح�ــاة الذات�ــة أســوأ ممــا لــدي الأشــخاص ذوي الأ

الإضــــطرا�ات النفســــ�ة الأخــــري وخاصــــة ف�مــــا یتعلــــق �المجــــالات الح�ات�ــــة للصــــحة الجســــم�ة 
ســـتمرار العـــلاج وأنشـــطة الفـــراغ والعلاقـــات الإجتماع�ـــة والســـعادة النفســـ�ة ممـــا یؤ�ـــد أهم�ـــة ا

�ــاة لــدي الإفــراد ذوي الإضــطرا�ات النفســ�ة وخاصــة الإكتئــاب فــي كمحاولــة لتحســین جــودة الح
ا أضــافت دراســة  عــن أن  Frisch, et. Al. (2005)ضــوء رضــا الإفــراد عــن ح�ــاتهم، أ�ضــً

تحسین مستوي جودة الح�اة لدي الأفراد المصابین �الإضطرا�ات النفس�ة ومن بینهــا الإكتئــاب 
لات الســلب�ة والوجــدان الســلبي و��ف�ــة قضــاء وقــت متغیــراً مهمــاً لــه علاقــة بتغییــر الإنفعــا�عــد 

الفراغ والعلاقات الإسر�ة والنشاط الإجتماعي وأن مســتوي جــودة الح�ــاة المجتمع�ــة لــدي هــؤلاء 
الأشــخاص لهـــا تـــأثیر علـــي الجانـــب الوجـــداني وأن مســتوي جـــودة الح�ـــاة هـــي نتـــاج الخـــدمات 

الخدمــة المقدمــة، �ــذلك بینــت دراســة  ع�ــة والنفســ�ة لأهمیتهــا فــي تقیــ�م فعال�ــةالصــح�ة والمجتم
Frisch, et.al. (1992)  التقیــ�م الســ�كومتري لقائمــة جــودة الح�ــاة �مق�ــاس للرضــا عــن

الح�ـــــاة �أعت�ـــــاره مؤشـــــرا للوظ�فـــــة النفســـــ�ة فـــــي تقیـــــ�م نـــــاتج التـــــدخل المســـــتهدف لـــــدي ذوي 
اة والاســتجا�ة ب ودال بین الأداء علي قائمة جودة الح� ــالإضطرا�ات النفس�ة وجود ارت�اط سال

) تـــزداد ٢٠١٣علــي مقــای�س القلــق والاكتئــاب، لــ�س هــذا فقــط بــل أشــارت دراســة إســماعیل (
أعــراض الســ�كلوث�م�ا لــدي الإنــاث مقارنــة �الــذ�ور , وأن درجــة الســلام الــداخلي لــدي الــذ�ور 

ي درجــة التخطــ�ط للتغیــر وفــي إمكان�ــة أعلي منها لــدي الإنــاث , وتمیــز الــذ�ور عــن الإنــاث ف ــ
جـــاح ودرجـــة تنظـــ�م الـــذات, ووجـــود علاقـــة عكســـ�ة بـــین درجـــة الســـ�كلوث�م�ا وتنظـــ�م الـــذات الن

ــة، بینمـــا أوضـــحت دراســـة عراقـــي وعلـــي( ــداخلي ومكوناتهمـــا الفرع�ـ ) فعال�ـــة ٢٠٠٥والســـلام الـ
ســـتوي جـــودة البرنـــامج الإرشـــادي فـــي تحســـین مســـتوي جوانـــب جـــودة الح�ـــاة الموضـــوعات�ة وم

الطال�ــات �عــد تطبیــق البرنــامج وانخفــاض الأعــراض الإكتئاب�ــة ، الح�ــاة الذات�ــة لــدي الطــلاب و 
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

ا بینــت دراســة  انخفــاض الاكتئــاب والقلــق  Sanju, Choudhury &Kumar (2018)أ�ضــً
ا أوصــت �عــض الدراســات  ا ممــا ســبق وختامــً والضــغوط النفســ�ة �عــد عــلاج التلعــثم ، وتأس�ســً

، Frisch, et. Al. (2005)  ،Frisch, et.al. (1992)م�ــة منهــا دراســة والأ�حــاث العل
Hansson (2002) ودراســة ،Sanju, et.al., (2018)  علــى أهم�ــة تلقــي الطال�ــات

ــ�ة  ــاتهم النفســ ــة احت�اجــ ــاتهم وتلب�ــ ــودة ح�ــ ــین جــ ــى تحســ ــذي �حــــرص علــ ــلاج الــ ــات للعــ المراهقــ
ات التواصـــل والمهــارات الاجتماع�ـــة والاجتماع�ــة والصــح�ة والدراســـ�ة ...الــخ، وتحســـین مهــار 

اب�ــة مــن خــلال البــرامج العلاج�ــة والتدر�ب�ــة التــى تقــدم للطال�ــات المراهقــات �الجامعــة مــن الا�ج
 أجل تحقیق ورفع الصحة النفس�ة والتوافق النفسي والاجتماعي لدیهم.  

 قائمة المراجع
�ــاة لــدى الأطفــال دور الاخصــائى النفســي فــي تحســین جــودة الح ).٢٠١٦(أحمــد جمــال شــفیق

القــاهرة: شــر�ة الأمــل .ة الهیئــة العامــة لقصــور الثقافــةذوى الاحت�اجــات الخاص ــ
 للط�اعة والنشر.

ــین ــة حسـ ــلام الـــداخلي ).٢٠١٣إســـماعیل ( ه�ـ ــل مـــن السـ ــه �كـ ــطراب الســـ�كلوث�م�ا وعلاقتـ اضـ
 .٢. ع٢٣مــج .مجلــة دراســات نفســ�ة .وتنظ�م الذات لــدي الشــ�اب مــن الجنســین

 .١٧٨-١٤٥  ن النفسیین (رانم).را�طة الأخصائیی
 عمان: دار أسامة للنشر والتوز�ع.  .موسوعة الطب النفسي).  ٢٠٠٤(  الحجاوى   ر�م كعبد ال

جــودة الح�ــاة وعلاقتهــا �الإكتئــاب غیــر المــرت�ط ). ٢٠١٨خیــر الله(وفــاء معتصــم علــي محمــد 
جامعــــــة .�ـــــالإعراض الذهان�ــــــة �مستشــــــفي التجـــــاني الماحي(رســــــالة ماجســــــتیر)

 .السودان
قتهــا �الأفكــار اللاعقلان�ــة المرت�طــة �قلــق الإمتحــان جــودة الح�ــاة وعلا. )٢٠١٥فوز�ــة داهــم (

 جامعة الشهید.رسالة ماجستیر).لدي تلامیذ السنة الثالثة ثانوي(
 مق�اس تشخ�ص معاییر جودة الح�اة للعادیین وغیــر العــادیین..  )٢٠١٠شقیر (  ب محمودز�ن

 : مكت�ة الإنجلو المصر�ة.القاهرة 
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واضــطرا�ات النــوم لــدى الشــ�اب. المــؤتمر الاقل�مــى جودة الح�ــاة .)٢٠١٠( شقیر ز�نب محمود
 ١نـــوفمبر: ٢٩. را�طـــة الاخصـــائیین النفســـیین مـــن مصـــر–الثـــانى لعلـــم الـــنفس 

 .٧٩٠: ٧٧٣د�سمبر.  
). الضغوط النفســ�ة والعــلاج �التحلیــل النفســي ٢٠١٣( أحمد طیب ، سیدال محمد عبد الظاهر

 رة: دار الكتاب الحدیث.القاهحة النفس�ة وعلم النفس الا�جابي.دراسة في الص
ــادلي كـــاظم �ر�ـــدي ــاة ). ٢٠٠٦( العـ ــتاق �جـــودة الح�ـ ــة التر��ـــة �الرسـ مـــدي إحســـاس طل�ـــة �ل�ـ

امعــة ج وعلاقــة ذلــك بــ�عض المتغیــرات. وقــائع نــدوة علــم الــنفس وجــودة الح�ــاة.
 .٤٧-٣٧د�سمبر. ١٩-١٧السلطان قابوس: سلطنة عمان. 

 عبــــد الحلــــ�م  عــــزب, أشــــرف محمــــد حمــــودمحمــــد, , حســــام الــــدین م عبــــد الفتــــاح محمــــدســــارة 
مجلـــــة الإرشـــــاد . الخصـــــائص الســـــ�كومتر�ة لمق�ـــــاس جـــــودة الح�ـــــاة ).  ٢٠١٧(

 .٤٦٥-٤٨٥  . أبر�ل.١. ج   ٥٠: مصر.ع  النفسي
ــد ــرف أحمـ ــادر أشـ ــد القـ ــدوة  ).٢٠٠٥( عبـ ــة. نـ ــن الإعاقـ ــد مـ ــئ للحـ ــاة �منبـ ــودة الح�ـ ــین جـ تحسـ

: مكتــب التر��ــة العر�ــي الســعود�ةفــي مجــال الوقا�ــة مــن الإعاقــة. تطــو�ر الأداء
 لدول الخل�ج والأمانة العامة للتر��ة الخاصة.

ــدین ــي صـــلاح الـ ــي ,عراقـ ــطفي علـ ــان, مصـ ــین ). ٢٠٠٥(رمضـ ــادي لتحسـ ــامج إرشـ ــة برنـ فعال�ـ
جامعة طنطــا: مصــر.  جودة الح�اة لدي الطلاب المكتئبین. مجلة �ل�ة التر��ة.

 .٤٦٨-٥٠٩  .٣٤ع 
لــم الــنفس الإكلین�كــي التشــخ�ص والتنبــؤ فــي میــدان ع). ٢٠٠٩(أحمد السید عسكررأفت السید 

 القاهرة: مكت�ة الأنجلو المصر�ة.  .الإضطرا�ات النفس�ة والعقل�ة

). الرضـــــا النفســـــي ال�ـــــاب الملكـــــي للصـــــحة والســـــعادة سلســـــلة العلـــــوم ٢٠٠٨( عكاشـــــة أحمـــــد
 ة للكتاب.. القاهرة: الهیئة المصر�ة العامالاجتماع�ة

 . القاهرة : دار أسامة للنشر والتوز�ع.طب النفسي والعقليمعجم ال).  ٢٠١١(  عواد  محمود

 –التعر�ــف –الاضــطرا�ات النفســ�ة والعقل�ــة والســلو��ة(الو�ائ�ات. )٢٠٠٦محمــد حســن غــانم (
. الط�عــة الأولــي المــاًل والمســار). –العــلاج  –الأســ�اب  –محكــات التشــخ�ص 
 .  نجلو المصر�ةالقاهرة : مكت�ة الأ
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جــودة الح�ــاة وعلاقتهــا �الســمات الشخصــ�ة لــدي الطــلاب . )٢٠١٧القحطــاني ( ظــافر محمــد
 ٤٥: الســعود�ة , عالجامعیین. مجلة جامعة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلام�ة

 ,٢٨٩-٣٤٦. 
مؤشــــرات جــــودة الح�ــــاة فــــي علاقتهــــا �مؤشــــرات ). ٢٠٠٨( محمــــد عصــــام فر�ــــد عبــــد العز�ــــز

ر العلمــي العر�ــي لدي عینة من طــلاب جامعــة ســوهاج. المــؤتمالصحة النفس�ة  
, جمع�ـــة ٢أبر�ـــل, مـــج  ٢١-٢٠, الثالـــث التعلـــ�م وقضـــا�ا المجتمـــع المعاصـــر

 : جامعة سوهاج.  لتنم�ةالثقافة من أجل ا
أهــم المشــكلات النفســ�ة والاجتماع�ــة لــدى الشــ�اب المصــري ).  ٢٠١٨(معهد التخطــ�ط القــومي

خطــ�ط . سلســلة قضــا�ا التة فــي محافظــة القــاهرة ســنة) دراســة تطب�ق� ــ٣٥ -١٨(
 ).  ٢٩٤والتنم�ة. رقم (

مق�ـــــاس جـــــودة الح�ـــــاة لطل�ـــــة ). ٢٠٠٦(منســـــي, �ـــــاظم, علـــــي مهـــــدي محمـــــود عبـــــد الحلـــــ�م 
 : مسقط., جامعة السلطان قابوسعلم النفس وجودة الح�اة ).ندوة الجامعة(

ــن أجــــل جــــود. )٢٠٠٥منصــــور ( طلعــــت ــة مــ ــة اجتماع�ــ ــ�ة �س�اســ ــاة . الصــــحة النفســ ة الح�ــ
ــدولي الثــــاني: ال ــؤتمر الــ ــ�ةالمــ ــحة النفســ ــن ,صــ ــرة مــ . أبر�ــــل ٤-١الكو�ــــت. الفتــ

٣٧٢-٣٤٣. 
ــداء علــــــي ــة ( رغــــ ــر�ن.. )٢٠١٢نع�ســــ ــق وتشــــ ــامعتي دمشــــ ــة جــــ ــاة لــــــدي طل�ــــ ــودة الح�ــــ ج جــــ

 �ل�ة التر��ة. –جامعة دمشق  .١.ع٢٨
اة لـــدي الأمـــن النفســـي وعلاقتـــه �جـــودة الح� ـــ).٢٠١٥الغامـــدي ( محمـــد عبـــدالله علـــي اًل علـــي

ــدمام �مد ــة الـــــــ ــة جامعـــــــ ــن طل�ـــــــ ــة مـــــــ ــة عینـــــــ ــة التر��ـــــــ ــة �ل�ـــــــ ــة الدمام.مجلـــــــ ینـــــــ
 .٢٣٦-١٨٣.  ١٠٨.ع١جببنها.
اضطراب الس�كلوث�م�ا وعلاقته �كل من وجهة ).٢٠٢٠عبد الغني ( أماني محمد یونس 

 .جامعة الفیوم. الض�ط ومستوي الطموح لدي الطل�ة المراهقین(رسالة ماجستیر)

Carr, A, Higginson, I., Robinson, P. (2003). Quality of Life. London: 
BMJ Books. 
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	أولاً: مقدمة البحث:
	سابعاً: الدراسات السابقة:
	استخدم في البحث الحالي المنهج الوصفي.
	إحدي عشر: عينة البحث:
	تم اختيار العينة من طالبات الجامعة بهدف التحقق من مستوي جودة الحياة لدي الطالبات ممن يعانون من اضطراب المزاج الدوري، وقد بلغ عددها 250 طالبة وتم اختيار (150) طالبة مراهقة من الفرقة الأولي والثانية والثالثة من أربعة كليات مختلفة ( كلية الخدمة الإجتماع...
	ثاني عشر:أدوات البحث:
	أ‌- مقياس السيكلوثيميا إعداد هبة حسين إسماعيل(2012).
	 هدف الأداة: قياس السيكلوثيميا لدي الطالبات.
	 وصف الأداة: مكونات قائمة تشخيص اضطراب السيكلوثيميا: تكونت القائمة في صورتها النهائية من 26 عرضاً تشخيصيا لإضطراب السيكلوثيميا تقيس بعدين أساسيين(أعراض الإكتئاب- أعراض الهوس الخفيف), ويقابل كل عرض ثلاثة اختيارات تتمثل في (نعم-لا-إلي حد ما), ويشخص الف...
	 طريقة تقدير الدرجات: تتم الإجابة علي مفردات المقياس عبر مقياس ثلاثي متدرج( نعم-إلي حد ما-لا), وسوف يتم توزيع الدرجات علي النحو التالي: 3-2-1للمفردات الإيجابية, 1-2-3 للمفردات السلبية, وبذلك تكون الدرجة العظمي للمقياس 78 درجة, والدرجة الصغري26, وقد ت...
	ب‌- الخصائص السيكومترية لمقياس السيكلوثيميا إعداد هبة حسين إسماعيل2012
	تم حساب الصدق لهذه القائمة بطريقتين وذلك علي النحو التالي:
	1. صدق المحكمين: تم عرض المقياس علي (5) من أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس بكلية البنات, ومعهد الدراسات العليا للطفولة بجامعة عين شمس, وقد تم حذف المفردات التي لم يتفق عليها 80% من المحكمين, كما تم إجراء التعديلات في ضوء التوجيهات المقدمة, وبذلك تم ...
	2. الصدق المنطقي: ويشير إلي حسن تمثيل القائمة للاضطراب الذي نضطلع بتشخيصه, وقد تم بناء وإعداد قائمة الأعراض المصاحبة لاضطراب السيكلوثيميا في ضوء الدليل التشخيصي الرابع المعدل DSM4 الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي APA, والأطر النظرية المعنية بتو...
	3. ثبات المقياس: تم حساب الثبات بإستخدام طريقة التجزئة النصفية وقد بلغت قيمة معامل الثبات 68‚0, ومعامل ألفا كرونباخ وبلغت قيمته 64‚0, وتشير هذه النسب لإرتفاع معاملات الثبات, ومن ثم يمكن الوثوق في ثبات القائمة التشخيصية.
	ت‌- الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي
	ث‌- حساب معامل الثبات لمقياس السيكلوثيميا:
	مقياس جودة الحياة إعداد سارة محمد عبد الفتاح(2017).
	أ‌- هدف الأداة: تصميم مقياس سيكومتري لجودة الحياة.
	يتكون المقياس من 47 عبارة موزعة علي أربعة أبعاد وهي:
	1. البعد الاول جودة الحياة النفسية وهي إحساس عام بالسعادة لدي الفرد نتيجة لشعور الفرد بالتوافق والرضا عن ذاته وعن حياته.
	2. البعد الثاني جودة الحياة الاجتماعية هي قدرة الفرد علي تكوين علاقات اجتماعية والمشاركة الفعالة في الأنشطة الإجتماعية مع احترام مباديء وقيم المجتمع الذي يعيش فيه.
	3. البعد الثالث جودة الحياة الاكاديمية هي شعور الفرد بالرض عن حياته الدراسية وقدراته علي التوافق مع أساتذته وأصدقائه وعن الشعبة التي يلتحق بها.
	4. البعد الرابع جودة الحياة الجسمية هي مقدار ما يتمتع به الفرد من الصحة الجسمية الجيدة والخالية نسبياً من الأمراض مع الرضا عن صورة الجسم.
	5. ولكل عبارة من العبارات ثلاث استجابات هي( كثيرا-أحيانا-نادراً).
	ب‌- طريقة التصحيح: يعطي لكل مفحوص درجة من صفر-2, إذا كانت الإجابة كثيراً=2, أحياناً=1, نادراً=صفر, ثم تجمع درجات كل بعد من الأبعاد الأربعة كل علي حدة وبعدها يتم جمع أبعاد المقياس لتعطي الدرجة الكلية لجودة الحياة.
	ت‌- الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة إعداد سارة عبد الفتاح2017
	تم تقنين المقياس بإستخدام الصدق والثبات كمايلي:
	1. صدق المحكمين: تم عرض المقياس في صورته الأولية علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال الصحة النفسية وعلم النفس والتربية الخاصة, وفي ضوء توجيهات السادة المحكمين أجريت التعديلات التي أوصي بها المحكمون, وأبقت علي العبارات التي اتفق 80% من المحكمين عل...
	2. الصدق العاملي: تبين وجود 4 عوامل يفسرون868‚33% من التباين الكلي واستبعاد العبارات التي تشبعاتها أقل من300‚0.
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