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Quality of life of Adolescent Girls with Cyclothymic Disorder
Summary
To achieve the objectives of the research, a sample of 150

female students was selected, their ages ranged between 18-20 years,
and the tools of the quality of life indicators scale were used
(prepared by Sarah Abdel-Fattah 2017) and the cyclothymic scale
(prepared by Heba Hussein Ismail 2012).

The most important results of the research were the following:
There is a relationship Negative correlation between periodic mood
disorder and quality of life among university students.

Key words: Cyclothymic, Quality of life.
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	أولاً: مقدمة البحث:
	سابعاً: الدراسات السابقة:
	استخدم في البحث الحالي المنهج الوصفي.
	إحدي عشر: عينة البحث:
	تم اختيار العينة من طالبات الجامعة بهدف التحقق من مستوي جودة الحياة لدي الطالبات ممن يعانون من اضطراب المزاج الدوري، وقد بلغ عددها 250 طالبة وتم اختيار (150) طالبة مراهقة من الفرقة الأولي والثانية والثالثة من أربعة كليات مختلفة ( كلية الخدمة الإجتماع...
	ثاني عشر:أدوات البحث:
	أ‌- مقياس السيكلوثيميا إعداد هبة حسين إسماعيل(2012).
	 هدف الأداة: قياس السيكلوثيميا لدي الطالبات.
	 وصف الأداة: مكونات قائمة تشخيص اضطراب السيكلوثيميا: تكونت القائمة في صورتها النهائية من 26 عرضاً تشخيصيا لإضطراب السيكلوثيميا تقيس بعدين أساسيين(أعراض الإكتئاب- أعراض الهوس الخفيف), ويقابل كل عرض ثلاثة اختيارات تتمثل في (نعم-لا-إلي حد ما), ويشخص الف...
	 طريقة تقدير الدرجات: تتم الإجابة علي مفردات المقياس عبر مقياس ثلاثي متدرج( نعم-إلي حد ما-لا), وسوف يتم توزيع الدرجات علي النحو التالي: 3-2-1للمفردات الإيجابية, 1-2-3 للمفردات السلبية, وبذلك تكون الدرجة العظمي للمقياس 78 درجة, والدرجة الصغري26, وقد ت...
	ب‌- الخصائص السيكومترية لمقياس السيكلوثيميا إعداد هبة حسين إسماعيل2012
	تم حساب الصدق لهذه القائمة بطريقتين وذلك علي النحو التالي:
	1. صدق المحكمين: تم عرض المقياس علي (5) من أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس بكلية البنات, ومعهد الدراسات العليا للطفولة بجامعة عين شمس, وقد تم حذف المفردات التي لم يتفق عليها 80% من المحكمين, كما تم إجراء التعديلات في ضوء التوجيهات المقدمة, وبذلك تم ...
	2. الصدق المنطقي: ويشير إلي حسن تمثيل القائمة للاضطراب الذي نضطلع بتشخيصه, وقد تم بناء وإعداد قائمة الأعراض المصاحبة لاضطراب السيكلوثيميا في ضوء الدليل التشخيصي الرابع المعدل DSM4 الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي APA, والأطر النظرية المعنية بتو...
	3. ثبات المقياس: تم حساب الثبات بإستخدام طريقة التجزئة النصفية وقد بلغت قيمة معامل الثبات 68‚0, ومعامل ألفا كرونباخ وبلغت قيمته 64‚0, وتشير هذه النسب لإرتفاع معاملات الثبات, ومن ثم يمكن الوثوق في ثبات القائمة التشخيصية.
	ت‌- الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي
	ث‌- حساب معامل الثبات لمقياس السيكلوثيميا:
	مقياس جودة الحياة إعداد سارة محمد عبد الفتاح(2017).
	أ‌- هدف الأداة: تصميم مقياس سيكومتري لجودة الحياة.
	يتكون المقياس من 47 عبارة موزعة علي أربعة أبعاد وهي:
	1. البعد الاول جودة الحياة النفسية وهي إحساس عام بالسعادة لدي الفرد نتيجة لشعور الفرد بالتوافق والرضا عن ذاته وعن حياته.
	2. البعد الثاني جودة الحياة الاجتماعية هي قدرة الفرد علي تكوين علاقات اجتماعية والمشاركة الفعالة في الأنشطة الإجتماعية مع احترام مباديء وقيم المجتمع الذي يعيش فيه.
	3. البعد الثالث جودة الحياة الاكاديمية هي شعور الفرد بالرض عن حياته الدراسية وقدراته علي التوافق مع أساتذته وأصدقائه وعن الشعبة التي يلتحق بها.
	4. البعد الرابع جودة الحياة الجسمية هي مقدار ما يتمتع به الفرد من الصحة الجسمية الجيدة والخالية نسبياً من الأمراض مع الرضا عن صورة الجسم.
	5. ولكل عبارة من العبارات ثلاث استجابات هي( كثيرا-أحيانا-نادراً).
	ب‌- طريقة التصحيح: يعطي لكل مفحوص درجة من صفر-2, إذا كانت الإجابة كثيراً=2, أحياناً=1, نادراً=صفر, ثم تجمع درجات كل بعد من الأبعاد الأربعة كل علي حدة وبعدها يتم جمع أبعاد المقياس لتعطي الدرجة الكلية لجودة الحياة.
	ت‌- الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة إعداد سارة عبد الفتاح2017
	تم تقنين المقياس بإستخدام الصدق والثبات كمايلي:
	1. صدق المحكمين: تم عرض المقياس في صورته الأولية علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال الصحة النفسية وعلم النفس والتربية الخاصة, وفي ضوء توجيهات السادة المحكمين أجريت التعديلات التي أوصي بها المحكمون, وأبقت علي العبارات التي اتفق 80% من المحكمين عل...
	2. الصدق العاملي: تبين وجود 4 عوامل يفسرون868‚33% من التباين الكلي واستبعاد العبارات التي تشبعاتها أقل من300‚0.
	3. الصدق التمييزي: تبين وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة علي المقاييس الفرعية والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة, ومن خلال الفروق في كل بعد علي حده وفي مجموع درجات الأفرا...
	د- ثبات المقياس:
	تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية
	ث‌- الخصائص السيكومترية لمقياس مؤشرات جودة الحياة في البحث الحالي
	ج‌- حساب معامل الثبات لمقياس مؤشرات جودة الحياة:
	ثالث عشر: نتائج البحث وتفسيرها:
	نتائج الفرض الأول:

