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الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة بالجامعات المصرية 

 على ضوء خبرة أسبانيا 
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تعرف إلى  الحالي  ال�حث  و�ذلك    هدف   ، للصحة  المعززة  للجامعات  المفاه�مي  الإطار 

ق  نحو تعز�ز الصحة لتحقیمبذولة  جهود ال الواقع  ، و   تعرف الأسس النظر�ة للتنم�ة المستدامة
على ضوء الإفادة    ا، وتقد�م �عض المقترحات لتعز�زهمعات المصر�ة  التنم�ة المستدامة �الجا

أنه على الرغم من أن  وتوصل ال�حث إلى    . استخدم ال�حث المنهج المقارن، س�ان�اأ خبرة  من  
إلا أن الواقع الفعلي �شیر إلى قلة   العصر الحالي �شهد انتشار العدید من الأمراض والأو�ئة

والتثالإ الصحة  بتعز�ز  اهتمام  الجامعات  داخل  الصحي  وجود  ق�ف  من  الرغم  فعلى  لمصر�ة 
  ، منها  المرجو  للحد  تصل  لم  أنه  إلا  المحاولات  من إلى    ال�حث   خلصو �عض  مجموعة 

لتعز�ز المصر�ة  المقترحات  �الجامعات  ف  منها:  الصحة  الصحة  تعز�ز  مفهوم  س�اسة دمج  ي 
المثال : في  الجامعة على سبی العمل هداف والاتفاقات وغیرها ،  الرؤ�ة والرسالة و�ذلك الأ ل 

على توفیر الامكانات والموارد اللازمة لتعز�ز الصحة �الجامعات ، تكو�ن لجان إشراف�ة تكون  
إد �الجامعة،  المجالات  جم�ع  في  للصحة  المعززة  والعمل�ات  اله�اكل  تطو�ر  عن  ارة  مسئولة 

ا نتائج  وتستخدم  �شفاف�ة  الأالمعلومات  لص�اغة  الصح�ة  حسب  لتقار�ر  �أول  أولا  هداف 
للتنم�ة  المستج تحق�قاً  للصحة  المعززة  الأهداف  بتحقیق  الجامعات  تلتزم  الموجودة،  دات 

المستدامة ، تكو�ن ش�كة من الجامعات المصر�ة المعززة للصحة هذه الش�كة تكون لها رؤ�ة  
الصحة    جامعات الاعضاء بها لتعز�زوخطط إسترات�ج�ة ولجان إشراف�ة تلزم ال وأهداف محددة  

 داخلها. ب
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المفتاح�ة  للصحة  :الكلمات  المعززة  المستدامة  -الجامعات  الجامعي   –  التنم�ة  الحرم 
 تعز�ز الصحة.  -الصحي

Summary 
The aim of the current research is to know the conceptual framework 
of health-promoting universities, as well as to know the theoretical 
foundations for sustainable development, and the reality of efforts 
made towards health promotion to achieve sustainable development 
in Egyptian universities, and to present some proposals to enhance 
them in the light of benefiting from the experience of Spain. The 
research used the comparative method, and the research concluded 
that although the current era is witnessing the spread of many 
diseases and epidemics, the actual reality indicates a lack of interest 
in health promotion and health education within Egyptian 
universities. The research concluded with a set of proposals to 
promote health in Egyptian universities, including: Integrating the 
concept of health promotion into university policy, for example: in the 
vision and mission as well as goals, agreements and others, working 
to provide the capabilities and resources necessary to promote 
health in universities, forming supervisory committees that are 
responsible for developing structures and processes Health-
promoting in all fields at the university, managing information 
transparently and using the results of health reports to formulate 
goals first-hand according to existing developments, universities are 
committed to achieving health-promoting goals in order to achieve 
sustainable development, forming a network of health-promoting 
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Egyptian universities. This network has a vision, specific goals, 
strategic plans, and supervisory committees Member universities are 
obligated to promote health within them. 

Keywords: HealthCpromoting universities - sustainable development 
- healthy campuses - health promotion.   
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الأفراد  یتعلمون  �ا  یتمتع  حیث  ؛  الیوم�ة  ح�اتهم  إعدادات  ضمن  و�ع�شونها  لصحة 
من خلال الإهتمام �النفس و�الأخر�ن ، و�ذلك من و�لعبون و�عملون ، و�تم تعز�ز الصحة  

ضمان أن المجتمع الذي و في ظروف ح�اة الفرد ،    على إتخاذ القرارات والتحكم  خلال القدرة
 �ع�ش ف�ه الفرد یهیئ الظروف التي تسمح للوصول إلى الصحة لجم�ع أفراده.   

�ما تلعب دوراً رئ�س�اً  وتعتبر الجامعات بیئة مهمة وملائمة لتعز�ز الصحة والرفاه�ة ،  
  ،وال�حث   والتدر�ب   تعل�ملا   في  أدوار  ولها  والتطو�ر  لم للتع  مر�ز  هي، و    في تشكیل المجتمع

 وفي  التعلم   عمل�ات  في  عنها  التعبیر   �تم و   ،والابتكار  للإبداع  مر�زًا  أ�ضًا  الجامعة  تعتبر
و نهایب   وف�ما  التخصصات   داخل   وتطب�قها  و�دارتها  والفهم  المعرفة  بین   الجمع  نطاق   على، 
 من  الح�ات�ة  اتالمهار   و�تعلمون   الاستقلال  ب الطلا  فیها  �طور  بیئة  الجامعة  توفر   ،   أوسع
 التجر�ة   خلال  من  متكرر  و�شكل  المنزل  عن  �عیدًا  الوقت  قضاء  أو  الع�ش  خلال

  تهتم   ، �ما أنهاوالعالم�ة   والوطن�ة   المحل�ة  المجتمعات  في  وشر�ك  مصدر  هيو ،  والاستكشاف
 للجامعة  الفرص  توفر  الأدوار  هذه  �ل  ،التنافس�ة   ومكانتها  وأدائها  �صورتها  زایدتم  �شكل
الخارج�ة    ورفاه�ة  صحة  على  للتأثیر والمجتمعات  أعضائها 

)(Abercrombie,N.,Gatrell,T.,&Thomas,C.,2015:33 . 

 �مكن للجامعات تحقیق مكاسب صح�ة في ثلاثة مجالات متمیزة وهي:  و�التالي

 �شة صح�ة للطلاب والموظفین. ل وتعلم ومعخلق بیئة عم •
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 �حث وخدمة المجتمع. الصحة العامة في التدر�س وال تعز�ز الصحة وقضا�ا •

 تطو�ر التحالفات لتعز�ز الصحة والتواصل مع المجتمع.  •

المجتمعات  ونت�جه لما سبق ظهر عدة مفاه�م تبرز الإهتمام الواضح وخاصة من قبل  
معات الصح�ة "  صطلحات "الجامعات المعززة للصحة" أو"الجاالأورو��ة فغال�اً ما تستخدم م

لمفاه�م تطبق نهج صطلح "تعز�ز الصحة" و�ل تلك ا "جامعات النهوض �الصحة " أو م أو  
�الجامعات   للصحة  معززة  بیئة  لخلق  العالم�ة  الصحة   &,.Boncheva,Pمنظمة 

Dokova,K.,2019:2)( . 

— W6Ë“Œâ’ip`P6

  والمتلاحقة  السر�عة  التحد�ات  من  العدید  قطاعاته  عم��ج  �كل  المصري   المجتمع  یواجه
أزمة جائحة �ورونا�الاضا إلى   فرضت   أنها  إلا   صح�ة  أزمة  أنها   من   الرغم على  ي  الت  فة 

 .  التعل�مى القطاع وخصوصا   المجتمع فى القطاعات جم�ع  على بیرة� ضغوطا

  �ورونا  س رو فی  انتشار  أن  م ٢٠٢٠  مارس١١   فى  العالم�ة  الصحة  منظمة  أعلنت  فقد  
  ضرورة  التحد�ات   هذه  لمواجهة  عل�ه  ق المتف  من   أص�ح   وقد ،    عالم�ة  جائحة  أص�ح   المستجد 
منها   القطاعات  �افة  في   جذر�ة  و�صلاحات   تحولات   إحداث   ) التعل�مي  القطاع  وخاصة 

 من  النهوض  من  المصري   المجتمع  ُ�مكن  �ما  التنمو�ة  الرؤ�ة  في  النظر   و�عادة  ، الجامعات)  
المستدامة  یقوتحق   عثرته عب   .  التنم�ة  أسماء   ، محمد  الفتاح  عبد  نصر (إ�مان  الفتاح  د 

،٢٢٤: ٢٠٢٠ ( 

جائحة �ورونا إلى الحاجة للإهتمام بتعز�ز الصحة �الجامعات المصر�ة وتفعیل  ت  دعو 
الإجراءات الإحتراز�ة لمواجهة هذه الجائحة والق�ام �العدید من التغییرات الضرور�ة لمواك�ة 

 ئحة. تداع�ات الجا
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الجهو  من  الرغم  تبذلها  على  التي  والمحاولات  المصر�ةالجامعا ود  هذه    ت  لمواجهة 
والأزما ل   ت  الصحة  إلىتعز�ز  �شیر  الفعلي  الواقع  أن  إلا  المستدامة  التنم�ة  أن   تحقیق 

 العدید من التحد�ات منها:   الجامعات تواجه
ع  التعل�م   مرافق  وسوء  الأساس�ة  البن�ةضعف    .١ �السلب  تؤثر  الأفراد  التي  صحة  لى 

 ) ٣٠١: ٢٠١٧(هناء حسین محمد عبدالمنعم ،   .امعات�الج
وضعف ممارسات الجودة السل�مة مما یؤثر   ي الجید داخل الكل�ة ضعف التخط�ط الإدار   .٢

 )  ١٨٥: ٢٠١٩(غادة محمد عبدالسلام ، سل�اً على المناخ التنظ�مي داخل الكل�ات. 
  أحمد   حسن  محمد(  مة لإقامة الأنشطة الطلاب�ة. ندرة توافر الموارد المال�ة والفن�ة اللاز   .٣

 ) ١٠٩٧: ٢٠١٩،  جمعة
د�ة مما �جعلها تعجز عن تولید المنا�ع  مصر�ة ثقافة تمو�ل تقلیتبني معظم الجامعات ال  .٤

  عبدالحافظ،محمد  عبدالحمید   ثروت(المال�ة الكاف�ة لتحقیق التنم�ة المستدامة وتعز�ز الصحة. 
 ) ٧٦: ٢٠١٩ ،  عبدالفتاح فتحي

ما یولد الفساد الإداري  ضعف مقومات النزاهة في �عض الق�ادات الس�اس�ة والإدار�ة، م  .٥
متطل�ات و�الت عكس  الجهود  تتحول  المستدامة  الي  أمام    التنم�ة  عائقاً  �قف  بدورها  والتي 

 )١٧١:  ٢٠١٧، الجزار  علي سعد بن  حسن  هالة( تعز�ز الصحة . 
 ضعف وجود بیئة مشجعة وصح�ة للطلاب   .٦
 ق�ف الصحي الموجه للمجتمع الجامعي.عي والتثقلة الو   .٧
الق  .٨ إدراك  تعز�ز  ضعف  �أهم�ة  الجامع�ة  �الجامعة.�ادات    التخط�ط   وزارة   .(   الصحة 

 ) ١٦٤:١٦٣: ٢٠١٦،الإداري   والإصلاح والمتا�عة
خطط   .٩ بدء  في  والتأخر  واضحة  لإسترات�ج�ات  العالي  التعل�م  مؤسسات  تبني  عدم 

 ) ٨٧: ٢٠١٧داود  مدمح أحمد العز�ز عبد  (التطو�ر. 
التالي:    الإجا�ة عن السؤال الرئ�س   إلى  ال�حث الحاليسعى  �؛  وتأس�ساً على ما سبق 

تعز�ز  �مكن  ضوء   ك�ف  على  المصر�ة  �الجامعات  المستدامة  التنم�ة  لتحقیق  الصحة 
 ؟الإستفادة من خبرة أس�ان�ا 

 و�تفرع من هذا السؤال الرئ�س الأسئلة الفرع�ة التال�ة: 
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 ؟  مي للجامعات المعززة للصحةالمفاه�الإطار ما   .١
 ؟  م�ة المستدامةالأسس النظر�ة للتنما  .٢
أس�اما   .٣ ال خبرة  في  المستدامة  ن�ا  التنم�ة  لتحقیق  �مدخل  للصحة  المعززة  على  جامعات 

 ؟ ضوء القوى والعوامل الثقاف�ة
المصر�ة  .٤ �الجامعات  المستدامة  التنم�ة  لتحقیق  الصحة  تعز�ز  نحو  المبذولة  الجهود    ما 

 ؟ القوى والعوامل الثقاف�ةعلى ضوء  
ن�ا �النس�ة للجامعات المعززة  �اأس و مصر  �ل من  تلاف بین خبرات  ما أوجه التشا�ه والاخ .٥

 للصحة؟
تحقیق التنم�ة المستدامة �الجامعات المصر�ة على  ل �مدخل  مقترحات تعز�ز الصحة  ما   .٦

 ؟ضوء خبرة أس�ان�ا 
 :   �حثأهداف ال 

 ي : تمثلت أهداف ال�حث الحالي ف 

 . الإطار المفاه�مي للجامعات المعززة للصحة تعرُّف .١
 . ستدامة الأسس النظر�ة للتنم�ة الم فتعرُّ  .٢
  على   المستدامة  التنم�ة  لتحقیق  �مدخل  للصحة  المعززة   الجامعات  في  أس�ان�ا  خبرة   تعرُّف .٣

 . الثقاف�ة والعوامل القوى  ضوء
المبذولة   .٤ الجهود  واقع  التنمرصد  لتحقیق  الصحة  تعز�ز  �الجامعات نحو  المستدامة  �ة 

 . ثقاف�ة  �ة على ضوء القوى والعوامل ال المصر 
التشا�ه   .٥ أوجه  بین  تحدید  و خبرات  والاختلاف  المعززة    أس�ان�امصر  للجامعات  �النس�ة 

 للصحة. 
إلى مجموعة من   .٦ المستدامة  �مدخل  تعز�ز الصحة  ل  المقترحاتالتوصل  التنم�ة  لتحقیق 

 أس�ان�ا.   ة ة من خبر على ضوء الإفاد�الجامعات المصر�ة 
 :  �حث أهم�ة ال
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أهمی  الحالي  ال�حث  الذي    ته�ستمد  الموضوع  أهم�ة  أهم�ة  لجعا�من  وتتأكد    ال�حث ه، 
 وفقا للاعت�ارات التال�ة : 

في ضوء   تحقیق التنم�ة المستدامةنحو  المصر�ة  مع التوجهات الإسترات�ج�ة للدولة    هاتزامن .١
 . ٢٠٣٠رؤ�ة مصر 

 . عالم�ة في مواجهة الأزمات والأو�ئة �الجامعاتوالتوجهات العلى الخبرات الضوء   إلقاء .٢
القائمی .٣ الدراسة  هذه  تفید  العالي قد  التعل�م  مؤسسات  على  وتحقیق    نحو  ن  الصحة  تعز�ز 

المصر�ة   �الجامعات  المستدامة  و التنم�ة  الضعف  مواطن  بتحدید  وذلك  على ،  العمل 
 تدع�مها.العمل على معالجتها، ونقاط القوة و 

 حث لمز�د من الدراسات في هذا الموضوع.  ال ال� فتح مج .٤
6mfi⁄’ip`—WP 

وصف الظاهرة موضوع الدراسة في  والذي �قوم على    المنهج المقارن،  �حثاستخدم ال
، وتفسیرها على ضوء القوى والعوامل الثقاف�ة المؤثرة، من أجل تحدید أوجه ا�أس�ان مصر و 

للتوصل �محاولة  الخبرات،  بین  والاختلاف  �عض    التشا�ه  تعز�ز   المقترحاتإلى  نحو 
المستد  التنم�ة  لتحقیق  �الجامعات المصر�ة  الصحة  المجتمع ق مع أوضاع  یتواف  ، و�ماامة 

:  ٢٠٠٣  بدراوي،   وهمام  فتحي  محمد   شاكر (  المصرى ، وذلك من خلال الخطوات التال�ة  
١٨٣-١٨٢( 

�مدخل    -١ للصحة  المعززة  الجامعات  في  المتمثلة  الدراسة،  مشكلة  التنم�ة  تحدید  لتحقیق 
 المستدامة �الجامعات المصر�ة. 

 ة المؤثرة. ل عرض القوى والعوامل الثقاف�افي المح�ط �المشكلة ، من خلاالإطار الثق  -٢

التنم�ة    -٣ لتحقیق  للصحة  المعززة  للجامعات  �النس�ة  أس�ان�ا  �خبرة  الإستعانة  التفسیر، 
 المستدامة. 

الصحة    -٤ تعز�ز  في  وأس�ان�ا  مصر  بین  �الجامعات  المقارنة  المستدامة  التنم�ة  لتحقیق 
 . المصر�ة 
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ب  -٥  ، مقترحات  التعم�م  الصحتقد�م  تعز�ز  التنمنحو  لتحقیق  �الجامعات  ة  المستدامة  �ة 
 . أس�ان�اعلى ضوء الإفادة من خبرة المصر�ة 

6{·|oip`—WP6

 �الحدود الآت�ة:  ال�حث الحالي  تحدد

ا  :  موضوع�ةالحدود  ال • جان�ه  في  الحالي  ال�حث  تناول  اقتصر  على  لموضوعي 
 . تنم�ة المستدامة لل   �مدخل لتحقیقلجامعات المعززة للصحة ا

حو تعز�ز الصحة  ن رصد الواقع الفعلي  اقتصر ال�حث الحالي على    ان�ة: كمالحدود  ال •
لتحقیق التنم�ة المستدامة �الجامعات المصر�ة ، و�ذلك خبرة أس�ان�ا وذلك من خلال  

 :  الجامعات التال�ة دراسة
عام  هلیو�و جامعة   -١ في  تأس�سها  تم  جامعة  هي  (مصر):  �أول    ٢٠٠٩ل�س  م 

ا تعلن  الأوسط  الشرق  في  �مبدأ رئ�سيجامعة  المستدامة  وتهدف    لتنم�ة   ، لها 
إلى إثراء الطلاب من خلال التر�یز على الإستدامة ، �ما أنها تحتل   برامجها 

الج لتقی�م  العالي  التعل�م  لتأثیر  التا�مز  تصن�ف  في  متمیز  وفقاً  مر�ز  امعات 
 لأهداف التنم�ة المستدامة. 

المس  -٢ برشلونة  (أس�ان�ا):  جامعة  تشتتقلة  جامعة  فهي  بتمیزها  ال�حث  هر  ي 
والجودة في التدر�س ور�ادة الأعمال ، جم�ع جوانب الح�اة الجامع�ة بها تحقق  
أحد أعضاء  تعتبر  لها حرم جامعي صحي حیث   ، للطلاب  والصحة  الرفاه�ة 

الأس�ان�ة   متمیزالش�كة  تحتل مر�ز   ، للصحة  المعززة  في تصن�ف    للجامعات 
 نم�ة المستدامة.  �م الجامعات وفقاً لأهداف التز لتأثیر التعل�م العالي لتقیالتا�م

— W6fXp“�ç’ip`P6

التنم�ة   لتحقیق  مدخل  للصحة  المعززة  الجامعات  لموضوع  ال�حث  عرض  خلال  من 
 مصطلحات الآت�ة: المستدامة �الجامعات المصر�ة ، یتعرض ال�حث لل

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦٦۹ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 :  المعززة للصحة الجامعات أولاً:  

  تنظ�م�ة   وثقافة  تعل�م�ة  بیئة  خلق   إلى  وتطمح  ،  للصحة  شاملاً   فهماً   تتبنى  هي جامعة
، وتذ�ر   الكاملة  إمكاناتهم   تحقیق  من  الناس  وتمكن  مجتمعها  واستدامة  ورفاه�ة  صحة  تعزز

النهو  جامعات   ، الصح�ة  الجامعات  مثل  مصطلحات  عدة  �الصحة في  ض 
)https://healthyuniversities.ac.uk/healthy-universities/what-is-a-

healthy-university/ ( 

 اللازمة  �الوسائل  أفرادها  تزو�د الجامعة التي تعمل على    و�مكن تعر�فها إجرائ�اً �أنها
  ،   والاجتماع�ة  والعقل�ة  الجسد�ة  الرفاه�ة  من  مناس�ة  حالة  إلى  والوصول  صحتهم   لتحسین

 .   �اجاتهم احت  وتلب�ة تطلعاتهم  وتنفیذ تحدید  على قادر�ن مما �جعلهم 

 لمستدامة: ثان�اً: التنم�ة ا

  و�یئ�ة  ومؤسس�ة  واجتماع�ة  جوانب اقتصاد�ة  على   تشتمل  متكاملة  تعرف �أنها : تنم�ة
 ومؤسساته  وأفراده   تُمّكُن المجتمع  �حیث  الجوانب،  هذه   من  �ل  استمرار�ة  بین  وتر�ط  وغیرها،

 ىعل  والعمل  النظم الإ�كولوج�ةو   الحیوي   التنوع  على  الحفاظ  مع  الحال�ة  احت�اجاتهم   تلب�ة  نم
الحیوي   ال�شر�ة   الانظمة  بین   الإ�جاب�ة  العلاقات   ودوام  استمرار�ة   تُنتهك  لا  �حیث   والنظام 

 ) ٢١:  ٢٠١٦القادمة. (بولین المعوشي أیوب، الأج�ال  حقوق 

ا منظمة  مفهوم  تبني  إجرائ�اً  والثقو�مكن  والعلم  للتر��ة  المتحدة  التي لأمم  التنم�ة  وهو:  افة 
 لى تلب�ة إحت�اجاتها. ساس �قدرة الأج�ال القادمة علبي إحت�اجات الحاضر دون المت

Ë _XÖ—W6fXuuuuÑWÄ|—W : 

الحالي �عد  وسوف علم�ة لجهود امتدادا ال�حث   الدراسات �عض تناول یتم  سا�قة، 
 حالي. ث الال�ح  �موضوع المرت�طة السا�قة

 
 



 

 
 
 

 
 

۱٦۷۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع
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١. ) حامد  دراسة  عرفه  �عنوان ٢٠١٨،  عمرمنى  ا  ":   )  تحقیق  لتعل�دور  في  الجامعي  م 

 " ٢٠٣٠أهداف التنم�ة المستدامة : في ضوء رؤ�ة مصر 

المستدامة   تعرف  إلى  الدراسة  هدفت التنم�ة  أهداف  تحقیق  فى  الجامعي  التعل�م  دور 
 �ام بذلك، مع تقد�م تصور مقترح لتفعیل ذلك الدور، من خلال والمعوقات التى تعوقه عن الق

مصر   رؤ�ة  التحد�ات  للتعل�   ٢٠٣٠توض�ح  و�براز  الجامعي،  أمام  م  تقف  التي  والمعوقات 
مجموعة  �قدم  مقترح  لوضع تصور  وذلك  المستدامة،  للتنم�ة  لتحقیق  الجامعي  التعل�م  دور 

لك المعوقات لتحقیق التنم�ة المستدامة في من المقترحات والإجراءات اللازمة للتغلب على ت 
، وتوصلت إلى مجموعة لمنهج الوصفي ". وقد استخدمت الدراسة ا٢٠٣٠ضوء "رؤ�ة مصر  

الجامع�ة  الاحت�اجات  مع  تتلاءم  واضحة  تدر�ب�ة  برامج  وجود  أهمها: عدم  من  النتائج  من 
القدر  وعدم  الكفاءة  المستدامة، ضعف  التنم�ة  أمام  معوقاً  تشكل  تفسها مما  تحدیث  على  ة 

إلى خلل في التنم�ة المستدامة ، و  ایؤدي  إلى تصور مقترح لدور  الجامعي توصلت  لتعل�م 
 .   ٢٠٣٠ق التنم�ة المستدامة في ضوء رؤ�ة مصر �سهم في تحقی

سالم  دراسة(  .٢ عبدالعظ�م  �عنوان:  ٢٠٢٠،  أحمد  جائحة    ")  ظل  في  الجامعي  التعل�م 

 " للأزمة ومقترحات الطلاب لعلاجها، دراسة میدان�ةفیروس �ورونا : التأصیل التر�وي 

ال�ح تر�و هدف  تأصیل  إلى وضع  الحالي  النظاث  تعل�مي لأزمة  وتوثیق  التعل�مي  ي  م 

المنهج  ال�حث  و�ستخدم   ، �ورونا  جائحة  إنتشار  ظل  في  والعالمي  المصري  الجامعي 

الجامعات تقم  لم   : أهمها  من  النتائج  من  مجموعة  إلى  وتوصل   ، الوعي   الوصفي  بنشر 

الجا الطلاب  افتقار   ، الفیروس  لمواجهة  الصحيالكافي  الوعي  من  للكثیر  وضعف    معیین 

س للعبور �طلابهم لبر أمان مقبول أثناء تنفیذهم للتعلم الإلكتروني دور أعضاء هیئة التدر�

 أثناء الأزمة ، وتوصلت إلى مقترحات للأزمة من وجهة نظر الطالب الجامعي المصري.  



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۷۱ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

" جهود �عض  "ان) �عنو ٢٠٢٠  أسماء عبدالفتاح نصر،   ، إ�مان عبدالفتاح محمد  (دراسة   .٣
العر  الناتجة عن فیروس �ورونا ��ة والأجنب�ة فى مواجهة  الجامعات   "المستجد    الأزمة 

19-"COVID و�مكان�ة الإفادة منها فى الجامعات المصري "  

  مواجهة  فى  والأجنب�ة  العر��ة  الجامعات  �عض  جهود  دراسة  إلى  الحال�ة  الدراسة  هدفت
 ،   المصر�ة  الجامعات  فى  منها  الإفادة   و�مكان�ة  ستجدالم  �ورونا  فیروس  عن  الناتجة  الأزمة

قامت الجامعات  وتوصلت إلى عدة نتائج من أهمها:    ،   الوصفى   المنهج   الدراسة  واستخدمت 
مثل  الإلكترونى  للتعل�م  موحدة  رسم�ة  منصات  بتفعیل   Black " العر��ة 

"Boardمتزامموا   وتمت وغیر  متزامن  �شكل  �عد  عن  التعل�م�ة  العمل�ة  اهتمت  ، نصلة 
 � الأجنب�ة  ح�ا  الجامعات  جزءا  �ورونا  أزمة  وقامواجعل  الدراس�ة  المناهج   من 

وقامت   ، والاقتصاد  والبیولوجى  �التار�خ  متنوعة  دراس�ة  مجالات  فى  للطلاب      بتدر�سها 
ضعف ،  لمشكلات النفس�ة الناتجة عن الأزمة�إنشاء مراكز لتعز�ز الصح�ة النفس�ة لعلاج ا 

المصر�ة جام  الجامعات  مع  �حث�ة  شراكات  عقد  طب�ةفى  مؤسسات  أو   عات 
الفیروس لمواجهة  ممولة  �حث�ة  مشروعات  عن  الإعلان  إلى   وضعف  الدراسة  وتوصلت   ،

 فیروس   عن   الناتجة  الأزمة  مواجهة  فى  المصر�ة   الجامعات  جهود   لتفعیل   مقترحة  آل�ات 
 د. المستج  كورونا
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١.   ) دور�دراسة  �عنوان  ٢٠١٣،  سمارك    نقدي   استكشاف":  الصحة  ز تعز�  جامعة") 
   " والتطبیق للنظر�ة

�شكل المناقشة  إلى  الدراسة    لتعز�ز  الإعدادات  على  القائم   النهج  ظهور  نقدي   هدفت 
 �دراسة  لانكشایر  سنترال  جامعة  على  �التر�یز.  العالي   التعل�م   قطاع  على  وتطب�قه  الصحة

 القائم   النهج  أن   حین   في  أنه   ُ�قال.  للصحة  المعززة   اتالجامع  تطو�ر   في  تنظر   فهي  ،  حالة
 الصحة   تعز�ز  جامعة  فإن  ،   والاتساق  الوضوح   تحدید  تحدي  یواجه  یزال  لا  الإعدادات   على
 شامل   نهج  فیذوتن   العملي  التطو�ر  یت�ح   أن   �مكن  قوي   مفاه�مي  إطار  توفیر  على  القدرة   لدیها 



 

 
 
 

 
 

۱٦۷۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

  ت وجهاوالت  والفرص  التحد�ات   حول  ار، وتوصلت إلى �عض الأفكالصحة  لتعز�ز  ومتكامل
 للجامعات المعززة للصحة.   المستقبل�ة

  مراجعة:  والشاملة   الكاملة  الجامعة  "  :) �عنوان ٢٠١٨ك�م هیذر، �یث تیودور،  دراسة ( .٢
 " نیوز�لندا  في للصحة المعززة   للجامعات  نقد�ة

الدراسة تقد�م   هدفت    والتي   ائمةالق  للصحة  المعززة   الجامعات  لنهج  نقد�ة  مراجعة  إلى 
الأدب�ات  الصحة  ز تعز�  �ق�م  تسترشد  قلة  الدراسة  وتوضح    مثل   اله�كلي   التمییز  قضا�ا ، 
  البیئات  داخل  تزدهر  أن  �مكن  التي  المؤسس�ة   والعنصر�ة  المثل�ة  ورهاب   الجنسي  التحیز 

حول  .  الجامع�ة المراجع  ندرة  مسحاً   ،  الإ�جاب�ة  العقل�ة  الصحةو�ذلك  الدراسة  وتقدم 
  فكرة  تقدم   ،  أخرى   رسم�ة  و��انات  لمواث�قهم   مسح  ىلع  و�الاعتماد  ،  النیوز�لند�ة  لجامعاتل

  ،  للصحة  شاملة  مفاه�م   إلى  و�ستند  ،  اله�كلي  التمییز  �عالج  الذي  الجامعات المعززة للصحة
 . ةصل�الأ واهتماماته العالم   نظر وجهات   على و�تر�ز

  ف ك�  "  ) �عنوان   ٢٠١٨،    برو�ي   دن   فان  ست�فان  ،  مون�كاسیرانو  ،سوار�ز  مون�كادراسة( .٣
 " للصحة؟   المعززة  الجامعات مفهوم الجامعات  تطبق

  العالم  حول  دولة  ٢٥  من  جامعة  ٥٤  بها  نفذت  التي  الطر�قة  هدفت الدراسة إلى تعرف
  مجالات  لتقی�م   الإنترنت  عبر  استب�ان  استخدام   تم   ،للصحة  المعززة  الجامعات  عمل  إطار
 عمل   إطار  �مكونات   هازامالت   مدى   وتحدید  الجامعات  لهاتتناو   التي  العمل  و�نود  العمل

  متعدد  تعاون   ،  �الكامل  الأنظمة  نهج  استخدام :  ، وتوصلت إلى  للصحة   المعززة   الجامعات
  معاتالجا  ش�كة  عضو�ة  ،التمو�ل  توافر   ،  الجامعة  سلطات   قبل   من  الاعتراف   ،  الخدمات
 تمو   الجامعات  معظم  قبل   من  ولهاتنا  تم   المكونات   هذه  أن�ا توصلت إلى    ، للصحة  المعززة

 . للصحة المعززة جامعات  لتص�ح الجامعات لتوج�ه عمل التوصل إلى إقتراح إطار 
 تعقیب عام على الدراسات السا�قة:  

بینها    خلال عرض الدراسات السا�قة یتضح أن هناك أوجه إختلاف وأوجه تشا�همن  
 دراسات �صفة عامة . و�ین ال�حث الحالي �الإضافة إلى الإستفادة من هذه ال 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۷۳ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

الجامعات    ال�حثشا�ه  یتف لموضوع  تناوله  في  الأجنب�ة  السا�قة  الدراسات  مع  الحالي 
المعززة للصحة ووضحت مدى أهم�ة تعز�ز الصحة �الجامعات أما الدراسات السا�قة العر��ة 

ة في تناولها للتنم�ة المستدامة و��ف�ة مواجهة الأزمات الصح�  فتشابهت مع ال�حث الحالي
ال�حث   و�ختلف   ، السا�قة  �الجامعات  الدراسات  عن  علم  الحالي  حدود  في  لوحظ  حیث 

للمنهج  استخدمه  في  أ�ضاً  إختلف  �ما   ، المجال  هذا  في  العر��ة  الأ�حاث  ندرة  ال�احثة 
 �ان�ا. المقارن ، و�ذلك تناول الموضوع على ضوء خبرة أس

 : ال�حث خطوات 
معات  فاه�مي للجاالإطار الم  تعرُّف:  الأول   ورالمحالتال�ة:    للمحاورسار ال�حث وفقاً  

  :الثالث  المحور،  الأسس النظر�ة للتنم�ة المستدامة  تعرُّف    الثاني:  المحور،  المعززة للصحة
 على   امة ستدالم  التنم�ة  لتحقیق   �مدخل   للصحة  المعززة  الجامعات  في   أس�ان�ا  خبرة  تعرُّف
المبذولة  ر   :  الرا�ع  المحور،  الثقاف�ة  والعوامل  القوى   ضوء الجهود  واقع  ز�ز تع  نحوصد 

، الصحة لتحقیق التنم�ة المستدامة �الجامعات المصر�ة على ضوء القوى والعوامل الثقاف�ة  
و الخامس:    المحور مصر  خبرات  بین  والاختلاف  التشا�ه  أوجه  �النس�ة   أس�ان�اتحدید 
للصحةللجامعا المعززة  تم    المقترحات ص�اغة    : السادس  المحور،    ت  إلیها   التوصلالتي 

على ضوء الإفادة من لتحقیق التنم�ة المستدامة �الجامعات المصر�ة    خلمد �  الصحة  عز�زلت
 أس�ان�ا. خبرة  
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ال تتمثلتناول  عناصر  عدة  ا   محور  الجامعات  مفهوم  للصحةفي  هذه    لمعززة  رؤ�ة 

، بها    والمفاه�م الأخرى المتعلقة  للصحة  زةالمعز   جامعاتلل   مشتر�ةال  عاتتطلوالالجامعات  
 وسوف یتم عرضها �التفصیل ف�ما یلي: 
 أولاً: مفهوم الجامعات المعززة للصحة: 

(https://healthyuniversities.ac.uk/healthy-universities/what-is-a-
healthy-university/) 
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

أ�ضاً   الص " �طلق علیها  فه  " ح�ةالجامعات  تتبنى  الجامعات  ،  وهذه  للصحة  ماً شاملاً 
�امل   جامعي  نهج  صحة  ،�أخذ  تعزز  تنظ�م�ة  وثقافة  تعل�م�ة  بیئة  خلق  إلى  وتطمح 

 ة. ورفاه�ة واستدامة مجتمعها وتمكن الناس من تحقیق إمكاناتهم الكامل
 :ةتتبناه الجامعات الصح�ة له ثلاثة أهداف شامل عي الكامل الذيذا النهج الجامه

o ة للطلاب والموظفین  ع�شة صح�ة وداعمة ومستدامخلق بیئة تعل�م�ة وعمل وم . 
o   الأ   مكانةز�ادة الأعمال  في  والاستدامة  للجامعة  الصحة  وال�حث    -ساس�ة  التعلم 

 خدمة المجتمع. و 
o ع الأوسعالمساهمة في صحة ورفاه�ة واستدامة المجتم. 

الفعال�ة تقی�م عملها و�ناء أدلة على  �الإضافة إلى ذلك ، یتم تشج�ع الجامعات �شدة على  
 م. ومشار�ة التعل 
 : الجامعات المعززة للصحة  ثان�اً : رؤ�ة

(https://open.library.ubc.ca/cIRcle/collections/53926/items/1.013275
4,2015: 2) 

  الرؤ�ة  ٢٠١٥ لعام   للصحة المعززة والكل�ات معاتجالل  الدولي  أو�اناجان  میثاق حدد�
 : التال�ة
  مجتمعاتنا واستدامة  صحة  تغییر على للصحة  زة المعز  والكل�ات الجامعات عملت
  و�و�ب والأماكن الناس رفاه�ة في والمساهمة المجتمعات وتقو�ة ،  والمستقبل�ة الحال�ة
 . الأرض

  الغرض من میثاق أو�اناجان: 
مفاه�م والعمل�ات والم�ادئ ذات الصلة �حر�ة �عكس أحدث ال وفیر إطار عملت   -١

 . حةجامعات والكل�ات المعززة للصال
نشاء حوار و�حث یوسع الش�كات المحل�ة والإقل�م�ة والوطن�ة والدول�ة و�سرع  إ  -٢

 .العمل داخل وخارج و�ین الجامعات
�ع  حشد الإجراءات الدول�ة المشتر�ة بین القطاعات لإدماج الصحة في جم  -٣

 .   للجامعات المعززة للصحة ةداموالممارسات ،و�التالي النهوض �التنم�ة المست  الس�اسات 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۷٥ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 :للصحة  المعززة  الجامعاتثالثاً : تطلعات مشتر�ة 
(https://open.library.ubc.ca/cIRcle/collections/53926/items/1.013275

4 ,2015:5 )  
  وممارسات   الیوم�ة  العمل�ات  في  الصحة  إدخال  على  للصحة  المعززة  الجامعات  تعمل

 للصحة   المعززة  الجامعات  ززتع  ،   بذلك   الق�ام  خلال   من.  ةالأكاد�م�   والتفو�ضات   الأعمال
  والعدالة  والإنصاف  والرفاه�ة  التعاطف  من  الجامعي  الحرم   ثقافات  خلق،    المؤسسة  نجاح

 والاجتماع�ة   ةیئ�الب   الاستدامة  وتعز�ز  أفراد المجتمع الجامعي ،  صحة   تحسین   ،   الاجتماع�ة
 للجامعة والمجتمع �كل.  والاقتصاد�ة

 عات المعززة للصحة: : المفاه�م المتعلقة �الجام  را�عاً 
  الجسد�ة  الرفاه�ة  من  حالة"  هي  الصحة  ن فإ  العالم�ة  الصحة   لمنظمة  وفقًا:  الصحة 

  للح�اة   مورد  الصحة  ، العجز  أو  المرض  غ�اب  مجرد  ول�س  الكاملة  والاجتماع�ة  والعقل�ة
  الاجتماع�ة   لمواردا  على  یر�ز  إ�جابي   مفهوم  وهي  ،  للع�ش  موضوعًا  ول�س  ،  یوم�ةلا

 على تعتمد  الإنسان  صحة �أن  متزاید  اعتراف أ�ضًا  هناك . البدن�ة  القدرات و�ذلك  والشخص�ة
 (ع. أوس  نطاق  على  والكو�ب  الأماكن  ورفاه�ة  معها  ومترا�طة  الإ�كولوجي  النظام   صحة

https://www.who.int/ar/about/governance/constitution ( 
الصحة: تمكین    تعز�ز  في صحعمل�ة  التحكم  ز�ادة  من  مستواهاالناس  وتحسین    تهم 

(http://www.emro.who.int/ar/health-education/health-risk- 
factors/behaviour-risk-factors.html) 

ق إمكاناتهم وتحسین  عمل�ة دینام�ك�ة تمكن جم�ع الناس من تحقی  التنم�ة المستدامة:
تح �طرق  ح�اتهم  النوع�ة  نفس  في  وتعزز  على  مي  الح�اة  دعم  أنظمة  وقت 

-https://healthyuniversities.ac.uk/healthy-universities/key)رضالأ
concepts-health-wellbeing-sustainability) / 

سبق  للصحة  ومما  المعززة  الجامعات  أن  �ما  یتضح   ، دول�اً  إهتماماً    أن    تلقي 

 �ةوالإنتاج  والأداء  الإنجاز   اتمستو�  من   سیز�دون   الأصحاء  والموظفین   الأصحاء  لمتعلمین ا

كما ،  ةفعال�  أكثر  �شكل  الأساس�ة  أعمالها  إدارة  على  الجامعات  مساعدة   و�التالي   ،   والسمعة



 

 
 
 

 
 

۱٦۷٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 طلابها  ورفاه�ة  صحة   على  إ�جابي  �شكل  تأثیرال  وفرصة  مسؤول�ةتتحمل    الجامعاتهذه    أن

ا  �مكنو   ،  هاوموظفی  في  والرفاه�ة  للصحة  أوسع"  كمولد "  تعمل  أن  أ�ضًا  لجامعاتلهذه 

  المساعدة  خلال  ومن  ؛  و�یئً�ا  اجتماعً�ا   مسؤولین  �مواطنین  التصرف   للاخ  من   المجتمع

 تقبل. المس   في المجتمع وقادة القرار صناع   وأولو�ات وتطلعات  وق�م  نظر وجهات   تشكیل في

 : المستدامة للتنم�ة النظر�ة  س الأس تعرُّف: الثاني   المحور

ال تتمثلتناول  عناصر  عدة  المستدامة  محور  التنم�ة  مفهوم  التنم�ة    في  خصائص   ،

 . أهداف التنم�ة المستدامةأ�عاد التنم�ة المستدامة،  المستدامة، 

 أولاً: مفهوم التنم�ة المستدامة: 

  المحافظة   ن�مك  حتى   وتعز�زها  وص�انتها  المجتمع  موارد  إستخدام:  أنها  على   تعرف

  الح�اة   بنوع�ة  النهوض   �مكن  وحتى   اةالح�  علیها  تعتمد   التي  الأ�كولوج�ة   العمل�ات   على

 )١٥،  ٢٠٢٠:(شهدان عادل الغر�اوي . المستقبل  وفي الآن  الشاملة

  للح�اة  متكاملة  متواصلة   عادلة  ترق�ة   إلى   یؤدي   ما  �ل:  أنها  على  أ�ضاً   تعرف  كما

. والموارد  البیئة   و�نمي  �صون   إسترات�جي   حضاري   إطار   ضمن  ومستقبلاً   حاضراً   ال�شر�ة

 ) ٣٥، ٢٠١٥: البر�دي  عبدالرحمن بن  عبدالله(

  المقبلة  الأج�ال   �قدرة   المساس  دون   الحاضر   إحت�اجات   تلبي   التي  التنم�ةوتعرف �أنها  

 )  ٥،  ٢٠١٣: منظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلم والثقافة ( الخاصة  إحت�اجاتها  تلب�ة على

 التنم�ة المستدامة خصائص  :ثان�اً 
بها تتسم  الخصائص  منها م  هناك مجموعة من   ، المستدامة  یلي  التنم�ة  أحمد  ا   )  :

 ) ١٥، ٢٠١٨: رفعت محمد محفوظ  حسین عبد المعطي، راندا
 أكثر شمول�ة لكونها أشد تداخلاً وتعقیداً.  -١
 تتجه لتلب�ة إحت�اجات الط�قات الأكثر فقراً.  -٢



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۷۷ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 ارة الخاصة �كل مجتمع. قاف�ة والإ�قاء على الحضتهتم بتطو�ر الجوانب الث -٣
 ب�ع�ة. ج�ال القادمة في الموارد الطتراعي حق الأ  -٤
 تراعي الحفاظ على البیئة الطب�ع�ة �كل محتو�اتها.  -٥
 تضع تلب�ة الإحت�اجات الأساس�ة للفرد في المقام الأول.  -٦

ی سبق  دون    تضحمما  الحاضر  إحت�اجات  تلب�ة  في  المستدامة  التنم�ة  المساس  دور 
 . للأج�ال المستقبل�ة هد وتنم�لموجو �إحت�اجات الأفراد في المستقبل فهي تحافظ على ا 

 ثالثاً: أ�عاد التنم�ة المستدامة: 
 هناك ثلاثة أ�عاد للتنم�ة المستدامة ، وهم �ما یلي: 

 ال�عد الإقتصادي:  -أ
  من  صى الأق  الحد  على  للحصول  للموارد   الأمثل  الإستخدام   على  الإقتصادي  ال�عد  یر�ز

 في  الفرد  دخل  تنم�ة  إلى  یؤدي  یث�ح   واستخدامها  الموارد  تنوع  على  الحفاظ  ظل  في  المنافع
 في  المستدامة  التنم�ة  وتسعى  ،  الحالي  الجیل  في  الفرد  دخل  عن  �قل  ألا  �شرط  المستقبل 

الحسناوي،عبدالستار   أهمها  من   أهداف   عدة  تحقیق   إلى  الإقتصادي   ال�عد �اظم  جواد   ):
 ) ٢٠١٩،١٢٨٧عبود �اظم:

 . الطب�ع�ة  الموارد وهدر تبدید  إ�قاف  -
 . التلوث  من بیئةل ا على والمحافظة البدیلة اقةالط استخدام -
 . الطب�ع�ة الموارد  توز�ع في  المساواة   تحقیق -
 . الأجور  في  الت�این من التقلیل -
 . القومي  الدخل من  الفرد  حصة ز�ادة على العمل -
 .  الإنتاج�ة وز�ادة الغذائي  الأمن لتوفیر   الزراعي  الإنتاج �فاءة  رفع-٦

 ال�عد الإجتماعي:   -ب
  العمل  على   الحصول   فرص  وتوفیر  �ادلةمتال  وعلاقاته   الإنسان   على   �عد ال   هذا   یر�ز

 وغیرها   والتعل�م  والصحة  السكاني  والنمو  الإجتماعي  الأمن  وقضا�ا  العامة  والخدمات  اللائق 
:  أهمها  من  أهداف  عدة   تحقیق  ى إل  الإجتماعي  ال�عد  خلال  من  المستدامة  التنم�ة  وتسعى  ،
 ) ٢٠٢٠،١٩٠:مها جابر العنزي (



 

 
 
 

 
 

۱٦۷۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 . المجتمع  لأفراد م�ةوالعل الصح�ة الرعا�ة  توفیر -١
 . والدیني  والمعرفي الثقافي التنوع   إحترام  -٢
 . ال�شر�ة للموارد والأمثل الكامل الإستخدام -٣
 . الیوم�ة  الح�اة  جودة تحسین   -٤
 . ال�طالة على  اءوالقض المناس�ة العمل  فرص توفیر -٥
 . الإجتماع�ة الفوارق  تقلیل على العمل -٦
 . الهجرة  وتقلیل السكاني النمو  تثبیت -٧

 : البیئي ال�عد  -ت
  لا   و�أسلوب  �حرص  واستخدامها  الطب�ع�ة  الثروة   موارد  على   �الحفاظ  ال�عد  هذا  یتعلق

 وتسعى   ،   توازناً   أكثر   الطب�ع�ة   والبیئة  أماناً   أكثر   الح�اة  وجعل  تدهورها  أو   فنائها   إلى  یؤدي 
فتحي   مدمح(:  أهمها  من  أهداف  عدة   قیقتح   إلى  البیئى  ال�عد  في  المستدامة  التنم�ة

 ) ٢٠٢٠،٤٢٦:عبدالغني
 . المائي  المح�ط على  الحفاظ -١
 . الحراري  الإحت�اس  من المناخ  حما�ة -٢
 . الحدیثة  للتكنولوج�ا  النظ�ف الإستخدام -٣
 . اتيالن� الغطاء تدمیر   ومنع التر�ة حما�ة -٤
 . التصحر  مكافحة -٥
 . ئ�ة البی  �المشكلات السكان وعى تعز�ز -٦
 .  بیولوجي ل ا التنوع  حما�ة ضمان -٧

  التنم�ة  لتحقیق  بینها  ف�ما  وتتكامل   تترا�ط  المستدامة  التنم�ة  أ�عاد  أن  یتضح  سبق  مما
 في   �ساعد  الذي  الملائم   الس�اسي  والمناخ  ال�شري   العنصر  توفیر   ضرو�ة  مع  المستدامة

 . التنم�ة   هذه  یقتحق 
 
 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۷۹ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 را�عاً:أهداف التنم�ة المستدامة: 
  تسعى  أساس�ة  أهدافاً   هناك  ولكن،    لأخرى   دولة  من  المستدامة  التنم�ة  افأهد  تختلف

-٦،  ٢٠٢٠:والإجتماع�ة  الإقتصاد�ة  الشؤون   إدارة   المتحدة   الأمم(: وهي  الدول  معظم   إلیها
٢٢( 
 .مكان �ل في أشـكاله �جم�ع الفقر   على القضاء -١
 . مةالمستدا  الزراعة وتعز�ز  ةالمحسّـن  والتغذ�ة الغذائي الأمن وتوفیر  الجوع  علـى القضاء -٢
 . الأعمار جم�ع في و�الرفاه�ة  صح�ة ع�ش  �أنماط  الجمیـع  تمتع ضمـان -٣
 . للجم�ع  الح�اة  مدى التعلـم فرص  وتعز�ز  للجم�ع والشـامل  المنصف الجید   التعل�م  ضمـان -٤
 . والفت�ات النساء �ل وتمكین الجنسـین  نبی  المسـاواة   تحقیق -٥
 . مستدامة إدارة  و�دارتها جم�عل ل  الصحي  الصرف وخدمات  ـاه المی  توافر ضمـان -٦
  الموثوقة  الحدیثة  الطاقة  خدمات   على  م�سـورة  بتكلفة  الجم�ع  حصول  ضمـان -٧

 . والمستدامة
 الكاملة   والعمالـة  والمسـتدام،ُ   للجم�ع  والشـامل  المطّرد،  الاقتصادي  النمو  تعز�ز  -٨

 . للجم�ع اللائق  العمل وتوفیر  والمنتجة،
  للجم�ع،  الشـامل  المسـتدام   التصن�ع  وتحفیز  الصمود،  على   رة قاد   تحت�ة  بُنى  إقامـة -٩

 . الابتكار  وتشج�ع
 . بینها  وف�ما البلدان  داخل المسـاواة  انعدام  من الحد -١٠
 . ومستدامة الصمود على وقادرة وآمنة عللجم� شاملة ال�شـر�ة  والمسـتوطنات المدن  جعل -١١
 . مسـتدامة و�نتاج  ستهلاكا أنماط وجود  ضمان -١٢
 . وآثاره المناخ لتغیر  للتصدي عاجلة إجـراءات  اتخاذ -١٣
  التنم�ة  لتحقیق   مسـتدام  نحو  على   واسـتخدامها  ال�حر�ة  والموارد  وال�حار  المح�طات   حفظ  -١٤

 . المستدامة
  ارة و�د  مسـتدام،   نحو   على   اسـتخدامها   وتعز�ز   وترم�مها  البر�ة  �ةالإ�كولوج   النظم  حمایـة -١٥

  مسـاره،   وعكس  الأراضي  تدهور  ووقف   التصحر،  ومكافحة  دام، مسـت   نحو  على  الغا�ات
 . البیولوجي  التنوع فقدان  ووقف



 

 
 
 

 
 

۱٦۸۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

  التنم�ة  تحقیق  أجل  من  أحد  فیها  یُهمش  لا  مسـالمة  مجتمعات  إقامة  على  التشـج�ع  -١٦
 وخاضعة   فعالة  مؤسسـات  و�ناء  العدالة،  إلى  الجم�ع  وصول  إمكان�ة  ةاحـو�ت  المسـتدامة،

 . المستو�ات  جم�ع  على  للجم�ع  وشاملة للمسـاءلة
 .المسـتدامة التنم�ة   أجل  من العالم�ة  الشراكة وتنش�ط  التنفیذ وسـائل  تعز�ز -١٧

 م�ةالتن  لتحقیق  �مدخل  للصحة  المعززة   الجامعات   في   أس�ان�ا  خبرة:  الثالث  المحور
 :   المستدامة
  الاجتماعي  والإسقاط  والابتكار  ال�حثو   التدر�س   في  للجامعات  الأساسي  الدور   �مثل

 .  ورفاههم  السكان صحة  تعز�ز  في �بیر �شكل للمساهمة  مثالً�ا إطارًا وهو والثقافي
( Red española de Universidades Saludables:2019) 

  ،" الصحة  تدعم   بیئات  خلق"  الصحة   �ز لتعز   أوتاوا  میثاق  وضع  تم  ،   ١٩٨٦  عام   في

 �أنشطة  الناس  �قوم   حیث  الاجتماع�ة   والس�اقات  الأماكن  تلك   هاأن  على  البیئات   تعر�ف  یتم 

 ورفاه�ة   صحة  على  تؤثر  التي  والشخص�ة   والتنظ�م�ة  البیئ�ة  العوامل  فیها   وتتفاعل   یوم�ة

 .  ا فیه و�تعلمون  و�عملون  �ع�شون  الذین أولئك 

  ،  عمل  مر�ز  ي ه  ،  ناح�ة  من   ؛   البیئات   هذه  خصائص   من   العدید  بین   الجامعة  تجمع

 خاصة   أهم�ة  ذات  مؤسسة  يفه  ،  ذلك  على  وعلاوة   ،  ميتعل�  مر�ز  يه  أخرى   ناح�ة  نوم

  المستقبل،  �وادر   تدر�ب   خلال  من  �مجتمعنا  النهوض  وتضمن  تحقق  أنها  حیث   من

 مع�ش�ة  بیئات  هيو   ،  المستقبل  لمحترفي  والتدر�ب  ال�حث  محرك  �ونها  إلى  �الإضافة

 لكي و   ،والرفاه�ة  حةالص  على  تؤثر   التي  الشخص�ةو   والتنظ�م�ة   البیئ�ة  العوامل  فیها  تتفاعل 

 �عامل  إمكاناتها  تطور  وأن  �الصحة  عالمً�ا   التزامًا  تكتسب   أن  �جب  ،   صح�ة  الجامعة  تعتبر

 ون كت  أن  �جب .  هناك  و�عملون   یدرسون   الذین  لأولئك  الح�اة   وجودة   ورفاه�ة  صحة  �عزز

 تستهدف   التي  والمهارات  ةالمعرف  وتعزز  ،  وتعززها  الصحة  تحمي  بیئة  الصح�ة  الجامعة

 اللازمة   والمساحات  التحت�ة  البنى  وتوفر  ،  صح�ة  ح�اة   أنماط  اكتساب   في  والعاملین   طلابلا

 . الصح�ة الترفیه�ة والأنشطة الاجتماع�ة  التنشئة وتعزز ،



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۸۱ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 (https://www.unisaludables.es/es/) 

  مؤسسات  في  دامةوالاست  الصحة   لتعز�ز  والدول�ة  الوطن�ة  الش�كات  من  العدید  كانه

التنم�ة  أهداف تعز�ز الصحة وتحقیق    تجاه   �بیرة   مساهمة  هذه الش�كات تقدم   ، ليعاال  التعل�م

  المستدامة   

(https://www.sport.kit.edu/hpu/downloads/Synopse_of_networks_20

17_Bergm)٪C3٪BCller.pdf 

 )REUS(   المعززة للصحة  للجامعات  الإس�ان�ة  الش�كة  إنشاء  تم  م ٢٠٠٨  عام   فيف  

Red Española de Universidades Saludables     ،   ٣٥  من   حالً�ا   تتكون   والتي 

عمداء  فیها  �شارك   ةم�ادر   وهي.  جامعة الأس�ان�ة    مؤتمر   الصحة   ووزارة   الجامعات 

 للصحة   العامة  والمدیر�ات  والر�اضة  والثقافة  التعل�م   ووزارة   ة ساوا والم  الاجتماع�ة  والخدمات

 الأیبیر�ة   الش�كة(   أمر�ك�ة  وأیبیر�ة  وأورو��ة  دول�ة  استرات�ج�ة  من   جزء  الم�ادرة  هذه.  العامة

 . العالم�ة   الصحة  منظمة  ترعاها  التي   ،)  RIUPS  -  للصحة  ةعزز الم  للجامعات  الأمر�ك�ة

(https://www.unisaludables.es/es/ver/documentos/documentos_de_c

onsenso/ :2019) 

  المعززة للصحة للجامعات  الإس�ان�ة  الش�كة  : 

  �بیئة  للجامعة  الترو�ج   في  REUS  لجامعات المعززة للصحةلـ  الرئ�سي   الهدف   یتمثل 

 وتعاون�ة   تشار��ة  عمل�ات  خلال  من  ،   �كل  والمجتمع   �أكمله  الجامعة  لمجتمع  الصحة  تعزز

  إلزام  ذلك   إلى   �الإضافة.  أسهل  ملاءمة  الأكثر  الخ�ارات   �جعل  مما  ،   ونشطة   ك�ةودینام�

 المستدامة  التنم�ة  أهداف  لتحقیق  ٢٠٣٠  أجندة  في  الفعالة  والمشار�ة   �التفعیل  الجامعات

 .واستدامة ودعمًا صحة أكثر  بیئة  وتحقیق

 

https://www.sport.kit.edu/hpu/downloads/Synopse_of_networks_2017_Bergm%C3%BCller.pdf
https://www.sport.kit.edu/hpu/downloads/Synopse_of_networks_2017_Bergm%C3%BCller.pdf


 

 
 
 

 
 

۱٦۸۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 : ف�ما یليREUS وتتمثل أهداف

(https://www.unisaludables.es/media/estatutosREUS.pdf:2)  

 . الصح�ة العادات  لتعز�ز  فاعلة �عناصر الجامعات  تطو�ر -١
 .�كل والمجتمع الجامعي  المجتمع  صحة  تعزز �بیئة للجامعة  الترو�ج -٢
 . الصحة تعز�ز مجال في والتدر�س ال�حث تعز�ز -٣
 . الصحة تعز�ز مجال في الخبرات ت�ادل   تحفیز -٤
 . والجامعات المجتمع  وموارد مةعاال  الصحة و�الات  بین  شتركالم  العمل تشج�ع -٥
 . للصحة  معزز جامعي  مشروع لتنفیذ  عمل وخطوط  استرات�ج�ة خطوط على الاتفاق  -٦
 . للش�كة الإسترات�ج�ة  الخطوط في المشتر�ة المشار�ع  وتطو�ر ص�اغة من التمكین  -٧
 . الدول�ة  المشار�ة زز�تع -٨
 .الجامعي المجتمع صحة   تعز�ز  إلى  فةالهاد والأنشطة الخدمات لعرض  الترو�ج -٩

  المختصة  الهیئات  أمام   الش�كة  �أهداف  المتعلقة  المواقف   فيالإجراءات المناس�ة    اتخاذ -١٠
 . الدولة  و�دارات الإقل�م�ة  الإدارات في
 والغرض  الطب�عة  ذات   دول�ةل ا  أو  الوطن�ة  الاتحادات   مع  علاقات   أو   روا�ط   إقامة -١١

 . المتشابهین
الش  أن  یتضح  سبق  امما  للجامعات  الأس�ان�ة  (�كة  للصحة  تقوم    ) REUSلمعززة 

،    الإس�ان�ة  الجامعات  في  الصحة  لتعز�ز  تطو�ر  أفضل   إلى  یؤدي  نشاط   لأي  الترو�ج�

 وتحقیق أهداف التنم�ة المستدامة سواء في مجتمع الجامعة أو المجتمع �كل.

 الآت�ة:  ) على الم�ادئREUSالأس�ان�ة للجامعات المعززة للصحة (ة الش�كتقوم  

(https://www.unisaludables.es/media/estatutosREUS.pdf:1) 

  مساحات  لبناء  ة �فرص  المختلفة   والطرق   الأفكار  وتعدد  التنوع   في  التفكیر :  التنوع  -١
 . مشتر�ة ومشار�ع



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۸۳ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

  والعمل  ،  العمل  سیر   حسن  أجل  من  ةالمكتس�  الالتزامات  في  المشار�ة  :�ةمسؤول ال -٢
 . متماسكة �طر�قة

  في  الصحة   وتحسین   نمو   بهدف   وتوافق�ة   هج�ةنم  �طر�قة  المقترحات   راجعةم:  رامةصال  -٣
 . الجامعات جم�ع

  جم�ع   بین  والنشر  والوضوح  والأمانة  الشفاف�ة  على  القائم   التواصل  تعز�ز:  الشفاف�ة -٤
 . جامعاتال
 . وتنمیتها الصح�ة  البیئات لإثراء  وأعضائها معاتجاال ومشار�ة اندماج تسهیل:المرونة   -٥
  الصحة   تعز�ز  إلى  الهادفة  والابتكارات  راحات والاقت  الأعمال  ودمج  ولیدت:  الإبداع -٦

 . ال�حث  وتعز�ز جامعاتال على وعرضها
  المعرفة   �مشار�ة  �سمح   الذي   المشترك  التعاوني   للعمل  مساحات  خلق:ةتشار��ال -٧

 . المختلفة  الجامعات  في المشار�ع ورتط إلى �الإضافة ،  والمعلومات
ض  جامعة أس�ان�ة وسیتعر   ٣٥  لجامعات المعززة للصحة منتتكون الش�كة الأس�ان�ة ل

المستقلة   �ه جامعة برشلونة  تقوم  الذي  للدور  لال�حث  للصحة وتحقق �مثال  جامعة معززة 
 التنم�ة المستدامة. 

  :جامعة برشلونة المستقلة   
Universitat Autònom de Barcelona(UAB)     

 أولاً: نبذة عن الجامعة: 
الم   ومتعدد   ومتنوعًا،   الجودة  عالي   تعل�مًا   م تقد   رائدة   جامعة  ستقلة هيجامعة برشلونة 

ومعترف   التخصصات، جامعة   وطب�عتها  أ�حاثه  لجودة   دولً�ا   �ه  ومرنًا  وهي   ، المبتكرة 
ح�ة وتشار��ة وثقاف�ة ،  حكوم�ة رائدة في التصن�ف العالمي �ما انها داعمة ومستدامة وص

و  و�ناء  ونقدي  دینام�كي  �طا�ع  ج وتتمیز  �ضعها  واضح  �شكل  مع �نساني  جنب  إلى  ن�اً 
 . الرائدة في التعل�م  والعلوم  والفكر النقدي في إس�ان�ا والعالمالمراكز 

(https://www.uab.cat/web/universitat-autonoma-de-barcelona-
1345467954774.html) 



 

 
 
 

 
 

۱٦۸٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

جام برشلو تشجع  المستقلة  عة  للج  -نة  الأس�ان�ة  الش�كة  في  عضواً  امعات  �صفتها 
الكاتالمعززة للصحة وأ�ض الش�كة  بیئة   –الون�ة للجامعات الصح�ة  اً عضواً في  علي خلق 

 صح�ة تعزز التنم�ة المتكاملة للأشخاص الذین هم جزء من مجتمع الجامعة .
(http://www.uab.cat/doc/Codi_Bones_Practiques_Recerca_012013) 

  والتدر�س  ث�ح ال   في  التمیز  تحقیق  إلى  ةالجامع  �قود  الجیدة   الصحة  تعز�ز  وتؤمن �أن
 . منتسبي الجامعة ورفاه�ةوتحسین صحة  العامة صورتها  وتحسین

(https://www.uab.cat/web/about-the-uab/itineraries/campus-sis-
1345668879524.html) 

 ورسالتها:    المستقلةونة  برشلثان�اً: رؤ�ة جامعة  
 ورسالتها، ف�ما یلي:  المستقلة برشلونة تتمثل رؤ�ة جامعة

  والتنم�ة  المجتمع  تحسین  في  تساهم   عامة  جامعة  UAB  جامعة  تعد  :�ة الرؤ 
 .ونقلها المعرفة وتولید  قوي  تدر�ب  عرض خلال  من الاقتصاد�ة

  �البیئة العالي لتزامهاا و  ، العامة للخدمة لمهنتها  بها معترف جامعة  هي UAB الرسالة: 
  لجم�ع والكفاءة  والدینام�ك�ة ةوالمرون  الاستقلال�ة  من ةعال� ودرجة  ،  والاجتماع�ة الإقل�م�ة
 . الجامعي الحرم  في ومستدام  صحي إدارتها  ونموذج أنشطتها
  خلال  من  الاجتماع�ة  للتحد�ات  الاستجا�ة  في  لمساهمتها  دولً�ا  بها  معترف  أنها  كما
 . وال�حث التدر�س  في التخصصات  متعدد لنهجها  ،  الأخلاقي  تزام والال الابتكار

 حة �الجامعة: الثاً: ممارسات تعز�ز الصث
الش�كة الأس�ان�ة  لإلتزامها من قبل  تنفیذاً    خطةقامت جامعة برشلونة المستقلة بوضع  

" خطة   هذه الخطة تسمى  الش�كة الكاتالون�ة للجامعات الصح�ةو للجامعات المعززة للصحة  
صح�ةوالمستدامة  الصح�ة  الجامعي  م حر ال الجامعة  لجعل    أهداف   لتنفیذ �ضاً  أ  �وسیلةو   " 

 .   المستدامة ةالتنم�
(http://www.uab.cat/doc/Campus6_Pla2018_2022) 
 
 

http://www.uab.cat/doc/Campus6_Pla2018_2022


 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۸٥ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

  والمستدامة  الصح�ة  الجامعي  الحرمخطة : 
 الجامعي   الحرم   خطة:  خطتین  من   والمستدام   الصحي  الجامعي  الحرمخطة    تكون ت

 ي ف   و�درس  �عمل  من  �ل  �ستهدف  �لاهما.  تدامالمس   الجامعي  الحرم  ةوخط  الصحي
 أجل  من   والعادات  البیئات  وتعز�ز  ،  الجامعي  المجتمع  صحة  تحسین، تهدف إلى  الجامعة
 . استدامةو  صحة أكثر  جامعة إلى  والوصول صحي  ح�اة  أسلوب

 الحرم الجامعي الصحي:  -أ
لجعل ممارسات  �عدة  المستقلة  برشلونة  جامعة  حرماً   قامت  الجامعي  ،    الحرم  صح�اً 

 : وهي �التالي
 النشاط البدني:    -١

وات�اع البدني  النشاط  ممارسة  التوتر والقلق والاكتئاب   أسلوب ح�اة نشط إن  �قلل من 
 لتعز�ز  قو�ة  أداة   الیومي  الروتین  في  البدني  النشاط   دمج  �عد، لذا    و�حسن الصحة العقل�ة

الر�ا وتا  ومكافحته  الأمراض  من  والوقا�ة  الصحة المرافق  في:  تمثل  �الجامعة   غرفة ض�ة 
  وملاعب  ،  الصناعي  العشب  ذات  القدم   �رة   وملاعب   ،  الر�اضي  والجناح  ،   البدن�ة  الل�اقة
 �مرشدین  مصحو�ة  مشي   جولات  ،   الشاطئ�ة   الطائرة   و�رة   والمجداف  ،   والاسكواش   ،  التنس
 التسلق  جدار   ،   أنشطة   غرف  خمسةو ،  الدراسي    العام   خلال   ومح�طه  الجامعي  الحرم   حول

،  الداخلي   ،  جاكوزي (  مائ�ة  منطقة  ،)  وصغیرة   كبیرة (  داخل�ة  س�احة  حمامات   والخارجي 
  هناك .  خارجي   سلة  �رة   ملعب  ،   ر�اض�ة  تمار�ن  مساحة  ، )  �خار   حمام  ،  ساونا  ،   نفاثات 
 . اجتماع�ة ومساحة للنزهات ومناطق الملا�س  خلع غرف  ثلاث أ�ضًا

(https://www.uab.cat/web/servei-activitat-fisica-1345852717691 
.html) 

 المسئول: الإستهلاك  -٢
  ر�طه   �مكن  حیث  ،  العالمي  المستوى   على  تداع�ات  الیومي  الإستهلاك  على   یترتب 
؛  البیئة ر یتدمو  والفقر  الجوع من  �د المز  تولد  أن  �مكن  لتيا و ،  العادل  غیر  الدولي �الاستهلاك 

ت  الجامعةلذا  المسؤول لتزم  الوعي   �الاستهلاك  بنشر  جم�ع طرق في  التفكیر    لإعادة   فتقوم 
 . ك ، وما نستهلكه ، و�أي طر�قة وما هو الخ�ار الذي نعتبره الأفضلالاستهلا

https://www.uab.cat/web/servei-activitat-fisica-1345852717691%20.html
https://www.uab.cat/web/servei-activitat-fisica-1345852717691%20.html


 

 
 
 

 
 

۱٦۸٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 : الإرشاد النفسي التر�وي خدمات التوج�ه و  -٣
(https://serveis.uab.cat/ice-uap/content/qui-som) 

المستقلة خدمات   التر�وي  توفر جامعة برشلونة  النفسي    حالة لتحقیق  التوج�ه والإرشاد 
 الح�اة  ضغوط   مع  التعامل  و�مكنه  ،  الخاصة  لقدراته  مدرً�ا  فردال   فیها  �كون   الرفاه�ة  من

 . همجتمع في المساهمة على قادرًا  و�كون  ،  ومثمر منتج  �شكل العمل و�مكنه  ،  العاد�ة
 : الصح�ة الأكل  عادات لتعز�ز  و�رامج أنشطة  -٤

(https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/habitos-
alimentarios-1345668503090.html) 

  من   الممنوحة  الاعتمادات  على  حاصلة  الجامعي  الحرم   في  والمطاعم   الحانات  جم�ع
 في:  ه الأنشطةوتتمثل هذ،   الصحة  وزارة 
  قبل   من  الممنوح   التمییز  هذا،    AMED  اعتماد  على  UAB  مطاعم  عجم�  حصلت •

 تروج  التي  المطاعم   مؤسسات  �حدد  ،  العامة  الصحة  وزارة   في العامة  للصحة  العامة  المدیر�ة
  لتتبیل  الز�تون   ز�ت   استخدام  AMED  اعتماد  �ضمن.  المتوسط  الأب�ض  ال�حر  لأغذ�ة

  الأسماك   أولو�ة  ؛   القوائم  في  وال�قول�ات  الخضروات   من  واسعة  عةمو مج  ؛   و�عدادها  الأط�اق
 الأل�ان  منتجات  تور�د،    الطازجة  الفاكهة  ؛  الأط�اق  تحضیر  في   الدهون   من  الخال�ة  واللحوم

 . النشط   الفراغ ووقت الصحي الأكل عن والمعلومات المواد  ونشر  الدسم   قلیلة
 .الجامعي  الحرم   مطاعم  في الطعام  لعروض الغذائ�ة  المعلومات •
 . محدد غذائي نظام  وات�اع  الصحي  الأكل سهیللت أدوات •
 . معینة �أمراض  المصا�ة للمجموعات الصحي  للطهي عمل ورش •
 منع الإدمان:  -٥

  الأنشطة  تستند ، ف  والمجتمعات  والأسر  والأطفال  الش�اب   ورفاه�ة   صحة  درات المخ  تهدد 
المستقلة على  ا بها جامعة برشلونة   والمسؤول   يالواع  الاستهلاك   أجل  ن م  التعل�ملتي تقوم 

وذلك  النقدي  التفكیر  وتشج�ع  إدمان   تعقید  مدى   حول  الوعي  مستوى   ورفع  تعز�زل  ، 
  المجالات  في   �مسؤول�ة  سلو�هم  إدارة   من  الجامعي  المجتمع  أعضاء   یتمكن  حتى  المخدرات



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۸۷ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

  و�ذلك   ،   الخف�فة  الأدو�ة  لمنع تناول  المساعدة    تقد�م   یتم  �ما.  والترفیه�ة  والعمل  الأكاد�م�ة
 ر. الأم  لزم   إذا  الإحالة مراكز إلى لةالإحا

(https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/prevencion-
de-adicciones-toxicas-1345668503106.html) 

 الصحة والوقا�ة المهن�ة:   -٦
  بهدف    المهن�ة   الصحة  خطة  تطو�ر   تم   ،   الصحي  الجامعي  الحرم  خطة   إطار  في

  ح�اة  ونمط  وقائ�ة  ثقافة  توس�ع  إلى  �الإضافة  ،  UAB  موظفي  عجم�  وصحة  سلامة  تعز�ز
المهن�ة  أهداف.  الجامعة  مجتمع  أعضاء  لجم�ع  صحي الصحة   من  ة مستوحا  خطة 

 اهتمام   مجالات   أر�عة  تحدید   تم  حیث   ،   المهن�ة   والسلامة  للصحة   الكتالون�ة  الاسترات�ج�ة
 المشار�ة ،    الصحة   موارد  ،   الاجتماع�ة   النفس�ة  البیئة   ،   الماد�ة  البیئة:  محددة 

تم  .الاجتماع�ة  صحة  أجل   من  العادات  وتعز�ز  الموارد  عرض فیها    یتم  منصة  نشاء كما 
 . UAB  في  صالأشخا جم�ع ورفاه�ة

(https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/salud-
laboral-y-prevencion-1345668503122.html) 

 ات الشخص�ة والعاطف�ة: العلاق -٧
  في   مسؤول  موقف   لتعز�ز  والجماعي  الشخصي  للتأمل  مساحات   لخلق  UAB سعىت

  ، الوقائ�ة  المواقف  تحفیز  عم  ر�المخاط   المحفوفة  السلو��ات   وتجنب   ،   الجنس�ة  العلاقات
  ال�شر�ة  المناعة  نقص  وفیروس  الجنسي  الاتصال  طر�ق  عن  المنقولة  الأمراض  ووصف

 المنقولة  الأمراض  عن  للكشف   اللازمة  الموارد  اأ�ضً   الجامعي  الحرم   وفری�ما    ،  ) الإیدز(
 .   وعلاجها جنس�اً 

(https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis 
/sexualidad-afectiva-1345668503137.html) 

 المر�ز الطبي:   -٨
  وتعز�ز  ج�عوتش   ،  والكفاءة   الجودة   ذي  الجامعي  للمجتمع  شاملة  صح�ة  خدمة  تقد�م 

 على   التعرف ، وتتمثل أهداف الخدمة الطب�ة ف�ما یلي: الصحي  والتثق�ف  لوماتالمع  أنشطة



 

 
 
 

 
 

۱٦۸۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

  تدخلات ،  الأمراض  من  قا�ةوالو   الصحة  تعز�ز،  الجامعة  لمجتمع   الصح�ة  المشكلات
  تحدید ،  الح�اة   وأنماط  العادات  مخاطر   من  الحد  إلى  تهدف  التي  والإجراءات  التصم�م 

 عندما   المستشف�ات  ش�كة  في  الصح�ة  خدمات ال   إلى  ،  الأمر  لزم  ذا إ   والإحالة  تشخ�صال
 من   �اف�ة  ومؤهلات  العدد  حیث   من  �اف   �شري   فر�ق   ضمان  ، ذلك   الاستشارة  سبب   �قتضي 

  تقی�م،  �فاءة   والأكثر  الصح�حة  �الطر�قة  إلیها  المو�لة  المهام   إنجاز   على  لحصولا  أجل
  احت�اجات  وجودة   الصحة  حول  ال�حوث   ز�زتع،  المستخدمة  والتقن�ات  الخدمات  و�فاءة  جودة 
 . الح�اة

(https://sas.uab.cat/ca/el-nostre-centre/missio) 
المس  برشلونة  جامعة  إدارة  وعي  مدى  یتضح  سبق  لتحقیق مما  بها  الصحة  بتعز�ز  تقلة 

 الصحة والرفاه�ة لأفراد الجامعة مما �عود �النفع على المجتمع �كل.
 الحرم الجامعي المستدام:  -ب

ستقلة �عدة ممارسات لجعل الحرم الجامعي حرماً مستداماً ،  امت جامعة برشلونة المق
 وهي �التالي: 

 البیئة الطب�ع�ة في الحرم الجامعي:  -١
  للغا�ة  حضر�ة  بیئة  في  ،   هكتارًا  ٢٦٠  حوالي  مساحته  تبلغ  ذيال  UAB  حرم   �قع
 المناظر   ومناطق  بن�ةالم  المساحة  تتر�ز  حالً�ا.  التحت�ة   البنى  من  العدید  معها  و�تقاطع

 والغا�ات  الزراع�ة  المناطق  أما.  الجامعي  الحرم   من  الشرقي  الشمالي  الجزء   في   لطب�ع�ةا
 .  امعيالج  الحرم  مساحة من٪ ٦٠ �قارب ما فتشغل

  الطب�ع�ة   الق�م   على  الحفاظ  في  للبیئة الطب�ع�ة للحرم الجامعي  الرئ�س�ة  الأهداف  تتمثل
 التخط�ط  في  الزراعة  مناطق  ودمج  عام ال  الاستخدام  تسهیل  ؛  وتحسینها  والثقاف�ة  والتار�خ�ة
   .والإقل�مي الحضري 

  أكثر   من  ه هذ  الرحلة  مساراتتم تصم�م مسار�ن لرحلات الطب�عة في الحرم الجامعي  
 في   تمیزًا  والن�اتات  الحیوانات  أنواع  أكثر  �اكتشاف  وتسمح  الجامعي  الحرم   في  تمیزًا  الأماكن
 حوالي  �ستغرق   الذي  ،  الطر�ق  طول  ى عل  المسار�ن   �لا  على  ت علاما  وضع  تم.  المنطقة 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۸۹ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

  المساحات  هذه   وحما�ة  UAB  ل ـ  الطب�ع�ة  الق�م  معرفة  تسهیل  إلى  و�هدفان  ،  واحدة   ساعة
 .  تهاوص�ان

(https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/entorno-
natural-del-campus-1345668503157.html) 

 لنقل: التنقل وا   -٢
  وله  الحضر�ة  المناطق  في  والضوضاء  الهواء  تلوث   من  �بیر   جزء  عن   مسؤول  النقل

 .   الطب�ع�ة المناظر  على للغا�ة خطیرة  آثار
  النقل  وسائل  حول  الضرور�ة  المعلومات  للمستخدمین  والنقل  للتنقل   UAB  موقع  یوفر

 نحو   التطور  إلى  �الحاجة  الوعي  وز�ادة   مكان  أي  من  الجامعي  الحرم   إلى  للوصول  المتاحة
   .وأمانًا وأمانًا استدامة أكثر  تنقل  نموذج

  معلومات   الموقع  �قدم   ،  المختلفة  والخاصة  الجماع�ة  النقل  وسائل  �عرض  یتعلق  ف�ما
وفي   ،  الس�ارات  ومواقف  الوصول  أو  والأسعار  والتوقفات  الزمن�ة  والجداول  لخطوطا  عن

  ،  للنقل  بدائل  یوفر  �ما.  بها   الموصى  لرحلةا  مسارات  �شمل  فإنه  ،  الدراجات  أو   المشاةحالة  
 .الحر�ة على المحدودة   القدرة  ذوي  للأشخاص  ،  خارجً�ا  أو داخلً�ا 

طورت للإنتقال  UAB   وقد  التطب�قات  الجامعي  �عض  الحرم  إلى  الجامعي  �الحرم 
   الجامعي  الحرم  مجتمع  أنحاء  جم�ع  إلى  الوصول  ومفتوحة  مجان�ةالذ�ي ، هذه التطب�قات  

 و�یئ�ة   اقتصاد�ة  تكلفة  �أقل   النقل  قدرة  ز�ادة  طر�ق   عن   ،   المستخدمین   تنقل   تسهل و 
 نة ، ومن هذه التطب�قات: ممك واجتماع�ة

(Busos UAB،App&Town UAB،AMB Mobilitat ،Mou-te) 
(https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/movilidad -
y-transportes-1345668503172.html) 

 طاقة والم�اة: ال -٣
و والم�اه  للطاقة  للغا�ة   مرتفع  استهلاك  على  للجامعة  الیومي  لنشاطا   نطوي ی  لضمان، 
 سلسلة  تنفیذ   یتم  ،   الاستهلاك  وتقلیل  الكفاءة  تحسین   و�هدف   الموارد   لهذه  الصح�حة  الإدارة



 

 
 
 

 
 

۱٦۹۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

  بین  المسؤولة  المواقف   وتعز�ز   UAB  وم�اني   مرافق   تحسین   إلى  تهدف  التي  الإجراءات  من
 .   الموارد هذه �استخدام   یتعلق ف�ما الجامعة عمجتم

  التر�ی�ات في  والتحكم  ،  التحت�ة البنى  تحسین   على الطاقة  استهلاك  توفیر تدابیر  تر�زف
و المستخدمین  بین  الطاقة  عادات  في  تغییرات  إدخال  على  ذلكو�   ،  وتحسینها  تر�ز، 
  �ذلكو  ،   الأنابیب  من  لم�اها  تسر�ات و�صلاح  اكتشاف   على الم�اني في  الم�اه   إدارة إجراءات 

 مناطق   في، و الم�اه  منها  تتسرب   التي  والحنف�ات   الأحواض  لخزانات  الدور�ة  المراجعة  على
 . الإمداد  ش�كة من الم�اه   استخدام   وتقلیل الري  ة �فاء  تحسین   على العمل  یتم   الز�نة

(https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/energia-y-
agua-1345668503187.html) 

 رة النفا�ات: إدا  -٤
  المتزاید   الاستهلاك   �ستمر  ، ملحة  واقتصاد�ة  واجتماع�ة  بیئ�ة  مشكلة  النفا�ات   تشكل

 للحد أكبر  جهودًا   یتطلب الذي  الأمر  ،  النفا�ات  من  �بیرة �ات�م  تولید   في الاقتصاد  وتطو�ر 
فتقوم    والوقا�ة  ،UAB  �و�عادة  ،   الإنتاجي   اعمره  إطالة  تعز�ز   خلال   من  تجنبها   محاولة  

 . التدو�ر  لإعادة  صح�ح  �شكل  فصلها ، النها�ة وفي ،  وتقلیلها ستخدامهاا
  النفا�ات  جمع  فیها  یتم  منشأة   عن  ع�ارة  الجامعي  الحرم   نفا�ات   مكب  UABیوجد في  

لنفا�ات  ل، وهناك مكب آخر  وتخز�نها  الشارع  في  محددة  حاو�ات  على  تحتوي   لا  التي   البلد�ة
 .الجامعة ت �مختبرا  الخاص

(https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/residuos-
1345668503202.html) 

تقدم في جامعة برشلونة المستقلة  أن جم�ع الأنشطة والخدمات التي  یتضح مما سبق  
الرفاه�ة  یتحقق  �حیث  و�ستدامة  صحة  أكثر  الجامعة  تكون  أن  وراءها  من  الهدف  �كون 

 .فع على المجتمع �كلالجامعة مما �عود �الن لجم�ع أفراد  
إلي  و�رجع   و�ستدامة  صحة  أكثر  لتكون  الجامعات  تحول  إلى  أس�ان�ا  العامل  إهتمام 

أالس�اسي   تعتبر   والعدالة   الحر�ة   عن   تدافع  ود�مقراط�ة  اجتماع�ة   قانون   دولة  �ا س�ان حیث 
جاومع    القانوني  نظامها  في  الق�م   أعلى  �اعت�ارها  الس�اس�ة  والتعدد�ة  والمساواة  ئحة ظهور 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۹۱ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

وضع   على  أس�ان�ا  في  الس�اس�ة  القوى  عملت  �الجائحة  اجمع  العالم  وتأثر  خطة كورونا 
 . وذلك في جم�ع القطاعات ونامن تداع�ات جائحة �ور  للتعافي والصمود 

(Ramírez de Arellano:2016,3) 
تأثیر   الإقتصاديأما  ت  العامل    �عد  الاقتصادي  لتوسعا   من  طو�لة  �عمل�ة  إس�ان�ا  متعت فقد 

  عام   في  عانت  لكنها.  الأورو�ي  المتوسط  من  أعلى  نمو  إلى  أدى  مما  ،   التسعین�ات  زمةأ

 الانتعاش   یبدأ  لم .  الاقتصادي  الر�ود   من  فترة   بتولید  انتهى  اقتصادها  في  ر�ود  من  ٢٠٠٨

 الانخفاض  �انثم إزدهر الإقتصاد مره أخري ولكن �سبب جائحة �ورونا    ٢٠١٤  عام  حتى

 تسجیل  إلى  أدت  والتي  ،  الفیروس  جائحة  عن  الناجمة  الأزمة  سبب�  ٢٠٢٠  عام   في  الكبیر

التعاتار�خً�ا  انخفاضًا  الإس�اني  الاقتصاد ونتج عن ظهور خطة  إدارة  ،  إعادة  والصمود  في 

  ،   المشار�ع  وتنفیذ   التعاقد   ت�طئ   التي   الإدار�ة   والاختناقات   الحواجز  الدولة  ألغت، و   الأموال

�خطتها شفا   �طر�قة  تنفیذها  ضمانو   الأموال   إدارة   ت�س�ط  أجل  من الدولة  التزام  ومع   ، فة 

 قطاعات . للتنم�ة المستدامة سعت إلى تحقیق مستقبلاً أكثر إستدامة في جم�ع ال

(https://planderecuperacion-gob-es.translate.goog/preguntas 

/como-se-canalizan-los-fondos?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=ar& 

_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc) 

تأثیر   البیئي أما عن  تغیر    العامل  مثل  البیئ�ة  التحد�ات  من  العدید  أس�ان�ا  فتواجه   ،

والمن الطاقة  و�هدار  التعافي المناخ  خطة  ظهور  ومع   ، الملوثة  الإن�عاثات  ز�ادة   ، اخ 

ال  من ضمنوالصمود والتي   تنم�ة المستدامة ، محاورها التحول البیئي و�لتزام الدولة �خطة 

 إلى المحافظة على البیئة في القطاعات المختلفة وجعلها أكثر صحة و�ستدامة.  دعا

(https://www.colectivoioe.org/uploads/75b09aa5175ed8fbc1ab92f4d

90947681101a793.pdf) 



 

 
 
 

 
 

۱٦۹۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ةالمستدام   التنم�ة   لتحقیق   الصحة  تعز�ز   نحو   المبذولة   الجهود  واقع   رصد :  را�عال  المحور 
 : المصر�ة  �الجامعات
الواقع    أن  إلا  ،  و�ستدامة  صحة  أكثر  بها  الجامعات  لجعل  الجهود  من  عدید مصر    تبذل

 التي   التحد�ات  �عض   ا�قة ، والذي یوضح وجود الذي أشارت إل�ه نتائج الدراسات السالفعلي  
   :ومنها ،  الهدف  ذلك تحقیق  مأما عائقاً  تقف 

 . ضعف الوعي �أهم�ة التنم�ة المستدامة  -١
 وسوء مرافق التعل�م.  ضعف البن�ة الأساس�ة -٢
جائحة   -٣ تأثیر  و�ذلك   ، الأخیرة  السنوات  في  مصر  شهدتها  التي  الداخل�ة  الظروف 

�شكل   أثر  ذلك  �ل   ، على كورونا  سعد  حسن  هالة  التنم�ة.(  تحقیق  على  �بیر 
 ) ١٧١:  ٢٠١٧الجزار،

الجامعا -٤ لجعل  إسترات�ج�ة  بوضع  المنوطة  الكوادر  �فاءة  صحة  محدود�ة  أكثر  ت 
 و�ستدامة. 

  الإداري   الفساد  یولد  مما  والإدار�ة،  الس�اس�ة  الق�ادات  �عض  في  ةهالنزا   مقومات  عفض -٥
 . المستدامة  م�ةالتن �ات لمتط  عكس  ودهالج  لتتحو  و�التالي

 ضعف القدرة الإقتصاد�ة لتلب�ة متطل�ات تحقیق الصحة والإستدامة.  -٦
 ضعف وجود بیئة صح�ة ومشجعة للطلاب.  -٧
الأ -٨ تحغ�اب  التي  الجامع�ة  بدورها  نشطة  والتي   ، البیئ�ة  الإستدامة  على  الطلاب  ث 

 )  ١٦٤: ٢٠١٦(وزارة التخط�ط والمتا�عة ةالإصلاح الإداري ، تجعل الجامعة أكثر صحةً. 
  من  العدیدتبذل    المصر�ة  الجامعات  وعلى الرغم من وجود هذه التحد�ات وغیرها إلا أن

 التنم�ة   تحقیق   نحو   العالم�ة   للتوجهات  ومسایرةً ،    ةالصح  تعز�ز  نحو  والمحاولات   الجهود
منها    ؛  المستدامة  للتنم�ة  م ٢٠٣٠  مصر  رؤ�ة  وتحقیق   المستدامة تعز�ز إدراكاً  �أهم�ة 

 : یلي ما المحاولات  هذه   ومن في عصرنا الحالي مع انتشار الأو�ئة،  الصحة خاصة 
  وهو  الثالث   هدف ال  تحقیق  فى  عالمً�ا  ٣٠٠-٢٠١  المرت�ة  على  أسوان  جامعة  حصلت .١

 . والرفاه�ة  الجیدة  الصحة



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۹۳ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

  والدراسة  السكن  توفیر  إلى  یهدف   ،  لطلابها  متكامل  رعا�ة  برنامج  أسوان   جامعة  تقدم  .٢
 مرافق   من  عددًا  هذه   وتشمل.  وجه   أفضل  على  احت�اجاتهم   تناسب   يالت  الترفیه�ة   والمرافق 
  ،  الصناع�ة   المراكزو   العلوم  ومختبرات  ،  والحیوانات  الن�اتات  لدراسة  المخصصة  ال�حث

  مهرجانًا   أسوان  جامعة  تستض�ف  �ما  الجامعة،  تدیرهما  اتصالات  وش�كة  معلومات  ر�زوم
 . مختلفة أحداث   في أخرى  جامعات  �انتظام  وتنافس سنوً�ا  ر�اضً�ا

  ودعم   والموظفین  للطلاب  والعقل�ة   البدن�ة  الصحة  تعز�ز  على   أسوان   جامعة  تعمل .٣
 مفتوحة  بیئة   لتقد�م   العقل�ة  صحةال  خدمات  مقدمو  ف�سعي  ،  المساعدة   إلى  �حتاجون   الذین
  تطورهم   مع  تتداخل  قد  التي  المشكلات  لحل   والموظفین   الطلاب  لمساعدة  وسر�ة  وآمنة

 ) / (https://aswu.edu.eg/sdgs .الأكاد�م�ة  و�نتاجیتهم ورفاهیتهم 
 ١٦  معةالجا  حرم   ف�ضم   بها  ال�شري   المال  لرأس  البدن�ة  �الصحة  أسیوط  جامعة  تهتم  .٤

 .  لف مخت  ر�اضي نادي
(https://life.aun.edu.eg/main/index.php/ar/campus) 

  الم�اه  وهو ادس الس  الهدف تحقیق  فى عالمً�ا ) ٩١( المرت�ة الش�خ  �فر جامعة  احتلت -٥

 . والصرف الصحي   النظ�فة

(https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/ 
kafrelsheikh-university) 

عالم�اً في تحقیق الهدف الثالث وهو    ٨٠٠-٦٠١حلوان على المرت�ة  حصلت جامعة   -٦
 الصحة الجیدة والرفاه�ة. 

(https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/ 
helwan-university) 

لصحه بها  تمثل هذه المحاولات �عض الجهود المبذولة من الجامعات المصر�ة لتعز�ز ا 
سیتناول   یلي  ف�ماو ،    إلا أنها تحتاج إلى المز�د من الجهد  لتنم�ة المستدامة�غرض تحقیق ا

 حق�قة   المستدامة  التنم�ة  مفهوم   علج  إلى  تهدف  لجامعة  مثال�  هلیو�ول�س  جامعة  ال�حث
 .واقعة



 

 
 
 

 
 

۱٦۹٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

(https://www.hu.edu.eg/ar/heliopolis-university10-years-of-
sustainable-development/heliopolis-university) 

 جامعة هلیو�ول�س للتنم�ة المستدامة : 
 أولاً: نبذة عن الجامعة: 

  �مفهوم  التعل�م   من  فر�د   نموذج  مع  مؤسسة  هي  المستدامة  للتنم�ة  هلیو�ول�س   جامعة
 من  المستقبل�ة  للمساعي  وعمل�ة  ملهمة  وم�ادئ  ،   التحدى  م�ادئ  لطلابها  تقدم   ،   الاستدامة

 مصر   في   البیئى  والتوازن   ،المسئول�ة   لاجتماعىا  ،   الاقتصادي   التضامن و   الوعي   خلال
 على  تشجعو   ،  الأكاد�مي  وتمیزها  بتحدیها  هلیو�ول�س  جامعة  تفخر  �ما.  العالم  أنحاء  وجم�ع
 جامعة   لذا  ،  المهن�ة  ح�اتهم  �ق�ة  في  س�ستخدمونها  التي  �الأساس�ات   طلابها  تزو�د

 الشا�ة   الأج�ال  خلال  من  مةأ  لبناء  أ�ضا  رسالة  هاإن  بل  ،  فحسب  جامعة  ل�ست   هلیو�ول�س 
 . المستدامة التنم�ة وم�ادئ أسس  على

(http://www.hu.edu.eg/wp-content/uploads/2020/02/Pharmacy-
Student-Book.pdf) 

 ؤ�ة جامعة هلیو�ول�س ورسالتها:  ثان�اً: ر 
 تتمثل رؤ�ة جامعة هلیو�ول�س ورسالتها، ف�ما یلي: 

،    المستدامة  التنم�ة  نحو  تسعى  رائدة  علم�ة  مؤسسة  هلیو�ول�س  جامعة  تعد  :الرؤ�ة 
الوعي لتحقیق   في  بیئيال   والتوازن   الاجتماع�ة  والعدالة  الاقتصادي  والتضامن  الفردي  وذلك 

 وفي جم�ع أنحاء العالم.  مصر
  على  �عملون   أ�طالاً  �صیروا  لكي طلابها  هلیو�ول�س على تمكین تعمل جامعة : الرسالة

 للأفكار   خص�ة   أرضًا   لهم   فتوفّر  الح�اة،   مجالات   مختلف   في   المستدامة  التنم�ة   تحقیق
�ما  الأ�حاث   من  المز�د   نحو   ستقود  التي   الجدیدة  بین  التعل�مي  نهجها  �جمع  والدراسات، 
  الق�م  على  یرتكز  الذي  الأساسي  البرنامج  جانب  إلى  والممارسة  العلمي  وال�حث  التدر�س
 . لاع للاط ومحّ�ة خلاّقة ول عق تنم�ة  أجل  من الإنسان�ة

(https://www.hu.edu.eg/about/vision) 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۹٥ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 ثالثاً: ممارسات تعز�ز الصحة �الجامعة: 
�ول�س للتنم�ة المستدامة �الممارسات التي  تتمثل ممارسات تعز�ز الصحة �جامعة هلیو 

 تقدم في حرم جامعة هلیو�ول�س ، والتي تتمثل ف�ما یلي: 
  دام الصحي والمستالحرم الجامعي : 

  لح�اة  وصُمم   وجمیل   نوعه  من  فر�د   �أنه  هلیو�ول�س  لجامعة  امعيالج  الحرم  یتمیز 
 ملهمة   أكاد�م�ة  ات�ةح�  تجر�ة  ل�قدم  تصم�مه  تم  ،  ومبتكرة  وخلاقة  وملهمة  صح�ة  جامع�ة
 من٪  ٥٠  من  أكثر  الخضراء  المناطق   تمثل  حیث  الفر�د   الأخضر  �اللون   تتمیز  وصح�ة
 إلى  النفا�ات   فصل   یتم  حیث   النفا�ات   إدارة  نظام  الجامعة  متستخد  �ما  الكل�ة،   المساحة 
  فلقد   الري،   لأغراض  أ�ضًا  الصرف  م�اه   معالجة  و�تم  تدو�رها،  لإعادة  مختلفة  عناصر 
 في   خاصة  ،  �بیرة  واقتصاد�ة  بیئ�ة  دول�ة  أهم�ة  ذات  للبیئة  الصد�قة  الأنظمة  ذه ه  أص�حت 
 الشمس�ة   واح الأل  نظام   بتنفیذ   معة الجا  م�اني  من   عدد  �قوم  ذلك  إلى  �الإضافة  مصر،

 .  الكهر�ائ�ة الطاقة لتولید  والمتجددة  النظ�فة للطاقة كمصدر
(https://www.hu.edu.eg/campus/) 

  لتعز�ز  �بیر   �شكل  تجهیزها  تم  التي  المرافق   من  العدید   یو�ول�س هل   جامعة  حرم  �ضم
 مكت�ة   الجامعة  تضم  یث ح   التدر�س،  هیئة  أعضاء  و  الطلاب   لجم�ع  الجامع�ة  الح�اة  و�ثراء

 المغتر�ین  للطلاب  و�یت  للمواصلات  وحافلات  صح�ة  وع�ادة   ومغطاة   مفتوحة  وملاعب
 . للاجتماعات وغرف

(https://www.hu.edu.eg/about/why-hu/) 
 و�تضح ذلك �التفصیل ف�ما یلي:

 الحرم الجامعي الصحي:  -أ
  ، وهي �التالي: قامت جامعة هلیو�ول�س �عدة ممارسات لجعل الحرم الجامعي صح�اً 

   :اط البدنيالش -١
  هذه  وتوفر  الجامعة ،  �م�اني  تح�ط  متمیزة   خضراء  �مساحات  هلیو�ول�س  جامعة  تتمتع
 جامعة   وتقدر  الر�اض�ة ،  التمار�ن  لممارسة  ملائمة  اءوأجو   صح�ة  بیئة  الخضراء  المساحات 
  الجسدي،  التوازن   على  الحفاظ  أجل  ومن  صح�ة  ح�اة   أجل  من   الر�اضة  أهم�ة  هلیو�ول�س



 

 
 
 

 
 

۱٦۹٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 الفعال�ات   مختلف  في  النشطة  والمشار�ة  الر�اضي  التمیز   تنم�ة  على  ةالجامع  وتر�ز
  اهتماماتهم   لتنم�ة  والعاملین  لابللط   متمیزة   فرصاً   الجامعة  توفر  �ما  الر�اض�ة ،   والمنافسات 

 . �فضلون   لما وفقا الر�اضات مختلف في �المشار�ة الر�اض�ة وقدراتهم
الجامعي عدة    و�ضم  سلة ،   �رة   ید ، ملعب  �رة   نها: ملعبر�اضة متنوعة م  مرافقالحرم 
طاولة ،    البدن�ة ، تنس   وال�اقة  للإیرو��ك  الطلق ، فصول   الهواء  في   قدم ، ممشى  �رة   ملعب

المرافق  و  هذه  خزائن  ملا�س   تغیر  غرف:�الآتي   جم�ع   ، مناطق   وحمامات   ،  فرد�ة 
 واللاعبین.  الفرق  لاستراحة مخصصة

(https://www.hu.edu.eg/campus/sports-facilities/) 
 الصحة والوقا�ة المهن�ة:  -٢

،    التكامل�ة  للصحة  مر�زفي إطار تعز�ز الصحة �الجامعة أنشئت جامعة هلیو�ول�س  
 والوقائي   الصحي   الوعي  ز�ادة   :   یلي   ما   خلال  من  وآمنة  صح�ة  ح�اة   توفیر  لىإ   یهدف 
 الجامعة   ظفيمو   وتعل�م  وتثق�ف  ر�ب تد،  والازدهار  للنمو  ضرور�ة  وصح�ة  آمنة  ح�اة  لتوفیر 
 الخطة  وضع  في  المساهمة،  التكامل�ة  الصحة  مفهوم  ضوء  في  المجتمع  تطو�ر  على

  تطو�ر،  المح�طة  المجتمعات  وفي  الجامعة  في  العامة  الصحة  على  للحفاظ  الإسترات�ج�ة
 من  الخبرات  ونقل  المعرفة  ت�ادل،  العمل�ة  والح�اة  التعل�م   مجالات  في  الوقائ�ة  البرامج  وتنفیذ
 تصم�م ،  الأهداف  نفس   لتحقیق   تسعى  التي   والدول�ة  الوطن�ة  المنظمات   مع  عاون الت  خلال
   .مصر في  الصحة  زتعز� وقوانین  برامج مع  متوافقة �حث�ة  أنشطة وتنفیذ

(https://www.hu.edu.eg/community-service-center/heliopolis-
university-center-for-carbon-footprint-huc-cf/) 

   :المر�ز الطبي -٣

  هیئة   وأعضاء  والموظفین  للطل�ة  الطب�ة  الخدمات  من  العدید  هلیو�ول�س  جامعة  تقدم 

  الطب�عي ،   العلاج   �كل�ة  الأرضي  �الدور  الطبي  مر�زها  خلال  من   وذلك   والجمهور  التدر�س 

 الوعي  نشر  جانب  إلى  الطب�عي  والعلاج  الأسنان  وعلاج  الطوارئ   بین  الخدمات  هذه   وتتنوع

،  الإسعافات  على  والتدر�ب  الصح�ة  والرعا�ة   السل�مة  التغذ�ة  حول ع�ادة  الأول�ة    تخدم 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۹۷ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 الطب�عي  العلاج  ع�ادة   أما  والموظفین  التدر�س   هیئة  وأعضاء  الطل�ة  والأسنان  الطواريء

 . أ�ضاً  الجمهور إلى �الاضافة  هؤلاء جم�ع  فتخدم 

  وتوجد  ،  الطوارئ   لاتحا   جم�ع  مع  للتعامل  جیداً   مجهزة  �المر�ز  الأقسام   جم�ع

 منطقة  في   �بیر   مستشفى   مع  متعاقدة  الطواريء  الغرض،ع�ادة  لهذا   جاهزة  إسعاف  س�ارة

الض  الجامعي  الحرم   من  القر��ة  العبور �ماللحلات  تأمین  رور�ة،   الطب�ة   الإمدادات  یتم 

  و�تم   الالتحاق   عند  هلیو�ول�س   جامعة  طلاب  لجم�ع  طبي  فحص  إجراء  یتم  ،  للمر�ز

 . اللاحقة للمتا�عة الع�ادة في  صح�ة  ب�انات  �ملف الاحتفاظ

(https://www.hu.edu.eg/campus/medical-center/) 
 الحرم الجامعي المستدام:  -ب

 :للآتي  مستداماً  الجامعي  الحرم  لجعل سهلیو�ول� جامعة اتجهت 
 :  البیئة الطب�ع�ة �الحرم الجامعي -

  وتقع   مر�ع،  متر   آلاف  ر�عةأ  مساحة  على   هلیو�ول�س   �جامعة  الن�اتات   حد�قة  تمتد 
  المنتصف  في  مائي   حوض  مع  مستطیل   شكل  على  تصم�مها  وتم   ،  الجامعة  حرم  داخل 
: هي  رئ�س�ة  أقسام   أر�عة  إلى  الحد�قة  وتنقسم   ،  القد�مة  الفرعون�ة   الحدائق  غرار  على

 حوض  �حتوي   الفاكهة،  وأشجار   المفیدة   والن�اتات  العطر�ة  والن�اتات  والتوابل  الطب�ة   الن�اتات 
 وورق   المصري   الهندي  اللوتس   ذلك   في  �ما  والم�اه  المستنقعات  اتاتن�  �عض  على  الماء

 وتحتوي   ،  الجامعة  حرم   ىإل  الن�ات�ة   �الحد�قة  المح�طة  المنطقة  تنتمي  وغیرها،  البردي
 . الز�نة  وأشجار الشجیرات   من العدید على  الحدائق

(https://www.hu.edu.eg/campus/botanical-garden/) 
الجهود   سبق  مما  لتحقیق  یتضح  الصحة  تعز�ز  في  هلیو�ول�س  جامعة  تبذلها  التي 

  ، بها  المستدامة  الإستد  للإستدامة  منصة  �مثا�ة  فهيالتنم�ة  لتحقیق  والصحة تسعى  امة 
 والرفاه�ة لمنتسبیها وللمجتمع �كل.

أثیر  تإلى  تعز�ز الصحة لتحقیق التنم�ة المستدامة �الجامعات  إلى    مصرو�رجع إهتمام  
حیث تشهد مصر تغیرات �بیرة في جم�ع القطاعات وخاصة في القطاع   العامل الس�اسي 



 

 
 
 

 
 

۱٦۹۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

متتال�ة  فالتعل�مي   قرارات  عدة  �ورونا�شهد  جائحة  لتأثیر  الحكومة ،    نت�جة  تبني  ومع 
مصر   لرؤ�ة  المستدامة    ٢٠٣٠المصر�ة  وتحقیق  ،  للتنم�ة  الصحة  تعز�ز  على  عملت 

 دامة.  ص�ح المجتمع أكثر است ل� �جم�ع القطاعات الاستدامة 
تعتبر التنم�ة الإقتصاد�ة من أهم ر�ائز رؤ�ة مصر    العامل الإقتصاديأما عن تأثیر  

ولكن تعاني مصر من العدید حقیق التنم�ة المستدامة  م �إعت�ارها المحرك الرئ�سي لت٢٠٣٠
مي ومنها من التحد�ات الإقتصاد�ة التي تؤثر علي جم�ع القطاعات وخاصة القطاع التعل�

وقلة مصادره ، ضعف البني التحت�ة �الجامعات ، وغیرها ثم جاءت جائحة   ضعف التمو�ل 
الإقتصادي   النمو  إنخفاض  في  ذلك  فتسبب  عكورونا  أثر  �جم�ع مما  التنم�ة  مشار�ع  لى 

 .  القطاعات 
(https://enow.gov.eg/Report/Vision-Ar.pdf) 

تأثیر   عن  البیئي أما  ال  العامل  مصر  الب فتواجه  التحد�ات  من  في  عدید  المتمثلة  یئ�ة 
الإستهلاك الكبیر للطاقة والم�اة إلى جاب أزمة سد النهضة، و�ذلك مظاهر التلوث �جم�ع 

 لنفا�ات وغیرها. أنواعة ، سوء إدارة ا
(https://www.irena.org/-/media/Files/IRENA/Agency/Publication/ 
2018/Oct/IRENAOutlook_Egypt_2018_AR.pdf?la=en&hash= 
BFBBB40D315AB87F7EF336E0511D8E8DBE1526D6)  
�الجامعات   المستدامة  التنم�ة  لتحقیق  الصحة  تعز�ز  عمل�ة  تعوق  العوامل  هذه  كل 

 المصر�ة. 
و :  الخامس    المحور مصر  خبرات  بین  والاختلاف  التشا�ه  أوجه  �النس�ة   أس�ان�ا تحدید 

 : للجامعات المعززة للصحة 
أوجه  �ه واختلاف بین أس�ان�ا ومصر ، وأن  ارنة عن وجود أوجه تشاتنبئ الدراسة المق

ة في مجال الجامعات المعزز الإختلاف تفوق أوجه التشا�ه ، و�رجع ذلك إلى تمیز أس�ان�ا  
 . للصحة 

للجامعات المعززة للصحة �مدخل   سیتم في هذا الجزء تعرف أوجه الش�ه والإختلاف 
 من خلال المحاور التال�ة: مصر وأس�ان�ا ، وذلك  لتحقیق التنم�ة المستدامة بین �ل من



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۹۹ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 نبذة عن الجامعة: أولاً:  
التشا�ه   للتن:    أوجه  المستقلة مع جامعة هلیو�ول�س  المستدامة تتشا�ه جامعة برشلونة  م�ة 

یهدفان في المقام الأول إلى تحقیق التنم�ة المستدامة وجعل مجتمع الجامعة أكثر في أنهما  
�اسي حیث تتبني أس�ان�ا ومصر التوجه العالمي إلى تأثیر العامل الس  ، وذلك یرجع  إستدامة

 نحو تحقیق التنم�ة المستدامة �جم�ع القطاعات. 
  : الإختلاف  برشأوجه  جامعة  أتختلف  في  هلیو�ول�س  جامعة  عن  المستقلة    تأخذ  هانلونة 

م إلا هدف تعز�ز الصحة على محمل الجد�ة ومن الأهداف الرئ�س�ة لها ؛ حیث أنها تنض
تلز  للصحة ش�كات دول�ة  المعززة  للجامعات  الأس�ان�ة  الش�كة  بها وهي  الصحة  بتعز�ز  مها 

للجامعات الصح�ة الكاتولون�ة  تأوالش�كة  إلى  تبنت  ، وهذا یرجع  الس�اسي حیث  العامل  ثیر 
، و�ذلك یرجع هذا إلى تأثیر العامل تأثیر جائحة �ورونا    نأس�ان�ا خطة للتعافي والصمود م

أس�ان البیئ لإلتزام  نظراً  والصمود  ي  التعافي  خطة  في  المتضمن  البیئي  التحول  �محور  �ا 
 الأس�ان�ة. 

لإقتصاد�ة �سبب الأحداث  أما مصر فنت�جة لتأثیر العامل الإقتصادي وضعف الموارد ا 
تعز�ز  في  �طء  تسبب  التي  �ورونا  وو�اء  والمظاهرات  الثورات  من  مصر  شهدتها  التي 

�الجامعات، و�ذ العامالصحة  ل البیئي والتحد�ات التي تواجه مصر من لك یرجع هذا إلى 
وضعف  ز�ادة الإن�عاثات الملوثة ، إهدار الطاقة والم�اه وغیرها ، و�ذلك غ�اب الوعي البیئي 

  وجود بیئة صح�ة مشجعة �الجامعات.
 ثان�اً: رؤ�ة ورسالة الجامعة:  

التشا�ه:  والرسالة    أوجه  الرؤ�ة  في  الجامعتان  تأكید جا تر�ز  التنم�ةنعلى  ،  المستدامة    ب 
وهذا یرجع إلى العامل الس�اسي وتأكید الحكومتان على ضرورة السعي نحو تحقیق التنم�ة 

 المستدامة. 
: تختلف جامعة برشلونه المستقله عن جامعة هلیو�ول�س في أنها تؤ�د في   أوجه الإختلاف 

المس  والتنم�ة  الصحة  تعز�ز  الجان�ان  ورسالتها  أهمیتهمرؤ�تها  تبین  �ما  تحقیق تدامة  في  ا 
راد، وهذا نت�جة تأثیر العامل الس�اسي وخطة التعافي والصمود  الصحة والرفاه�ه لجم�ع الأف

 �اس�ة الأس�ان�ة. التي تبنتها الق�ادة الس 



 

 
 
 

 
 

۱۷۰۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

العامل  تأثیر  أن  إلا  المبذولة  والجهود  المحاولات  من  الرغم  على  مصر  في  أما 
 ة والإستدامة �الجامعات . لان علي �طء تحقیق الصحالإقتصادي والعامل البیئي �عم 

 ثالثاً: ممارسات تعز�ز الصحة �الجامعة: 
التشا�ه:  أنها  أوجه  في  الجامعتان  الیهتمان    تتشا�ه  والإستدامة  بتعز�ز  حرمهما صحة  في 

 الجامعي ، وهذا یرجع إلى تأثیر العمل الس�اسي وتبني مبدأ تحقیق التنم�ة المستدامة. 
الإختلا برشلون  ف:أوجه  جامعة  تضع تختلف  أنها  في  هلیو�ول�س  جامعة  عن  المستقلة  ة 

،    خطة محددة وتلتزم بها وقابلة للتجدید على ضوء المستجدات هذه الخطة تضم الجانبین 
المستدام وهذا   الجامعي  الحرم  الصحي و�ذلك  الجامعي  الحرم  �میز جامعة حیث تضم  ما 

تأثیر العامل الإقتصادي.    ر العامل الس�اسي و�ذلكبرشلونة المستقلة ، وهذا یرجع إلى تأثی
أما في جامعة هلیو�ول�س على الرغم أنها تعلن أن التنم�ة المستدامة مبدأ رئ�سي لها إلا أنه 

ا  التنم�ة �سبب  �خدم  مشروع  أي  تنفیذ  أن  حیث  الإدار�ة  المعوقات  و�ثرة  الس�اسي  لعامل 
الع موافقات  إلى  �حتاج  الصحة  و�عزز  �الإضاالمستدامة   ، الجهات  من  تاثیر دید  إلى  فة 

والأ الإقتصادي  �ورونا    الإقتصاد�ةزمةالعامل  جائحة  سببتها  ضعف  التي  إلى  أدت  التي 
 البیئي وقلة الوعي الصحي . التمو�ل ، و�ذلك تأثر العامل 

�میز   �خطتها  إلتزمت  صح�اً   يالجامع   الحرم   تجعل  لكيأنها    برشلونة  جامعة  ومما 
  خدمات  تقدم   و�ذلك   المسئول،  والإستهلاك  ي،البدن  �النشاط  فإهتمت  يالصح  الجامعي  للحرم 

 منع  و   ،  الصح�ة  الأكل   لتعز�ز  و�رامج  أنشطة  تقدم   �ما  والتر�وي،  النفسي  والإرشاد   التوج�ه
  خدمات  تقدم   �ما  ،   الطبي  والمر�ز  المهن�ة،  والوقا�ة  الصحة  خدمات  و�ذلك  الإدمان،
 المنقولة   الأمراض  عن  ف والكش  الخاطئة  لسلو��اتا   لتجنب  والعاطف�ة   الشخص�ة  العلاقات

 في  الطب�ع�ة  البیئة  جوانب  �عدة   إهتمت  مستداماً   الجامعي  لحرم   تجعل  ولكي  وعلاجها،  جنس�اً 
 . النفا�ات  إدارة  والم�اه، الطاقة  والنقل، التنقل   ي،الجامع الحرم 

  ،   بدنيال  �النشاط   إهتمت   صح�اً   الجامعي  الحرم  تجعل  فلكي  هلیو�ول�س  جامعة  أما
 �الصحة   و�هتمامها  التكامل�ة  للصحة  مر�ز  لوجود   �الإضافة  ،   طبي  مر�ز  وجود   و�ذلك
،  �الحرم   الطب�ع�ة  �البیئة  أهتمت  مستداماً   الجامعي  الحرم   تجعل  ولكي  ،  المهن�ة  والوقا�ة

، وهذا یرجع إلى أنه على وأغفلت عدة جوانب أخرى والتي تضمنتها جامعة برشلونة المستقلة



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۰۱ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

لمستدامة إلا أنه هنك تناقض بین تبنیها لهذا المبدأ و�ین تبني الجامعة للتنم�ة االرغم من  
 التكبیق على أرض الواقع. 

جامعة هلیو�ول�س هو وجود  لف �ه عن  ت تخوما �میز جامعة برشلونة المستقلة أ�ضاً و 
�د  ها على أجهزة الأندور لالحرم الجامعي الذ�ي والذي یتمثل في التطب�قات التي �مكن تحمی

 ل الحرم �سهوله و�أقل تكلفة وأقل وقت . حتى �كون التنقل داخ
وما �میز أ�ضاً جامعة برشلونة المستقلة هي ��ف�ة إدارتها للنفا�ات ووجود مكب داخل  

 .لحرم للتخلص الآمن من النفا�ات أو إعادة تدو�رها �طر�قة فعالةا
هلیو�ول�س   جامعة  عن  المستقلة  برشلونة  جامعة  أ�ضاً  مسار�ن  وتختلف  بها  أنها  في 

  الحرم  في  تمیزًا   الأماكن  أكثر   من  هذه  الرحلة  مسارات لات الطب�عة في الحرم الجامعي  لرح
 .   المنطقة في تمیزًا  والن�اتات  ناتالحیوا  أنواع أكثر  �اكتشاف وتسمح الجامعي

كما تتمیز أ�ضاً �جولات المشي �الحرم الجامعي ، وهذا �له �عزز من صحة الأفراد  
 نفع على الجامعة والمجتمع �كل.  ة الجامعة مما �عود �ال و�ستدام
تحقیق التنم�ة المستدامة �الجامعات  �مدخل لتعز�ز الصحة    مقترحات:    سادسال  المحور

 : المصر�ة 
أنه على الرغم من وجود �عض من خلال هذا ال�حث تم التوصل إلى    : ل�حثولاً: نتائج اأ

الجامعات أكثر صحة و�س إلى جعل  أنه یوجد �عضالمحاولات  ، وقد    تدامة إلا  المعوقات 
 :  خلُص ال�حث إلى النتائج التال�ة 

التنم�ة -١ مجالات  في  الصح�ح  �الشكل  إستثمارها  وعدم  الإقتصاد�ة  القدرة    ضعف 
 المستدامة. 

جهوداً من أجل تحقیق الإستدامة وتعز�ز الصحة بها  �عض الجامعات المصر�ة    بذلت -٢
جامعة    ا :ذ�ر ال�حث �عضه  لبذل المز�د من الجهد ،إلا أن هذه المحاولات تحتاج إلى  

 جامعة هلیو�ول�س...  جامعة حلوان، جامعة أسیوط ، �فر الش�خ ،  جامعة أسوان ، 
 ة والتطبیق لبرامج التنم�ة المستدامة. وجود تناقض بین النظر� -٣
  التنم�ة  تحقیق   سبیل   في  الجامعي  التعل�م  مؤسسات  مختلف   بین  الفعال  التعاون   غ�اب  -٤

 . تدامةالمس 



 

 
 
 

 
 

۱۷۰۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 . للطلابومستدامة  صح�ة  شجعةم بیئة  وجود  ضعف -٥
 غ�اب وجود س�اسة واضحة لتعز�ز الصحة �الجامعات.  -٦
 سوء إدارة النفا�ات .  -٧
 ضراء �طر�قة سل�مة. قلة إستغلال للمساحات الخ  -٨
 إهدار الم�اه.  -٩

 سوء إستغلال الطاقة.  -١٠
الصحة والتحول  ضعف الخلف�ة الفكر�ة والثقاف�ة لدى منتسبي الجامعة �أهم�ة تعز�ز    -١١

 ة معززة للصحة. نحو جامع
الجامعات  -١٢ تلزم  رسم�ة  هیئة  أو  جهة  �إقامة  التفكیر  وفق  تب  غ�اب  بها  الصحة  عز�ز 

 شروط عامة محددة . 
ة على الجامعات من ناح�ة الشفاف�ة وتحق�قها لأهداف التنم�ة المستدامة ضعف الرقا�  -١٣

 تعز�ز الصحة. و 
 المقترحات:  ثان�اً: 

  لنة الجهود المصر�ة نحو تعز�ز الصحة �مدخالمقار دراسة التحلیل�ة  �عد أن أظهرت ال
ا و�مكان�ة  تواجهها  التي  والمعوقات   ، المصر�ة  �الجامعات  المستدامة  التنم�ة  فادة  لإلتحقیق 

�الجامعة  لتعز�ز الصحة  تقد�م مقترحات وتوص�ات  المقارنة (أس�ان�ا) �مكن  من خبرة دولة 
 ف�ما یلي:  مة �الجامعات المصر�ة ،كمدخل لتحقیق التنم�ة المستدا 

 تعز�ز الصحة والتنم�ة المستدامة في رؤ�ة ورسالة الجامعة وأهدافها. تضمین  -١
الجامعات   -٢ إلیها  ینضم  رسم�ة  هیئة  هذه  تكو�ن  بها  الصحة  تعز�ز  إلى  تسعى  التي 

مدة محددة من خلال خطة  الصحة خلال  بتعز�ز  الهیئة  هذه  أمام  ملزمة  تكون  الجامعات 
على سیر هذه العمل�ة لكي تتحول إلى جامعة معززة    ، وتكون هناك لجنه تشرفموضوع  

 للصحة ومن ثم تتحقق التنم�ة المستدامة. 
 فراد داخل الجامعة . تقد�م الوعي الصحي الكافي لجم�ع الأ -٣
غرس الإنتماء للجامعة والمحافظة علیها لدي جم�ع الأفراد �الجامعة عن طر�ق دورات   -٤

 رة. وندوات توعو�ة مستم



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۰۳ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 ها إرشادات عامة تعزز الصحة داخل الجامعة.نشر ملصقات توضح فی -٥
 .  ومستدام تحو�ل الحرم الجامعى إلى حرم جامعي صحي -٦
 الحرم الجامعي الذ�ي.  ى ة للوصول �الحرم الجامعي إلالإستعانة �التكنولوح�ا الحدیث -٧
 الإهتمام �الأنشطة الر�اض�ة؛ لتعز�ز الصجة لجم�ع أفراد الجامعة. -٨
 لزراع�ة الموجودة �الحرم الجامعي.غلال الأمثل للمساحات ا الإست -٩

 .   المناس�ةوالمهن�ة  تقد�م الرعا�ة الصح�ة والعقل�ة والنفس�ة   -١٠
الجامع  -١١ الحرم  الم�اه،  إكساب أعضاء  الحفاظ على  مثل  ة سلو��ات صح�ة مستدامة: 

 تدو�ر النفا�ات، ترشید إستهلاك الكهر�اء. 
 ة، وأضرار الإدمان. نشر الوعي �عادات الأكل الصح�  -١٢
 اء مكب لإدارة النفا�ات الجامع�ة و�عادة تدو�رها �طر�قة صح�ة ومستدامة. إنش -١٣
یترتب   -١٤ أنه  حیث  المسئول  الإستهلاك  �أهم�ة  الوعي  الیومي    نشر  الإستهلاك  على 

 تداع�ات على المستوى المحلي والعالمي. 
 لاك الم�اة والطاقة. السعى نحو تحسین البنى التحت�ة �الجامعات من أجل ترشید إسته -١٥

 



 

 
 
 

 
 

۱۷۰٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 : قائمة المراجع
 أولاً: المراجع العر��ة: 

محفوظ - محمد  رفعت  راندا  المعطي،  عبد  حسین  المعتمدة )٢٠١٨(أحمد  الكل�ات  دور   ":
ات المصر�ة في تحقیق أهداف التنم�ة المستدامة (كل�ة التر��ة �أسیوط  �الجامع

 , ٧،ع٣٤ة أسیوط ، مج،جامع مجلة �ل�ة التر��ةأنموذجاً) دراسة تحلیل�ة "، 
سالم(أحم - عبدالعظ�م  :    : )  ٢٠٢٠د  �ورونا  فیروس  جائحة  ظل  في  الجامعي  التعل�م 

 . ٣،ع١،جسة میدان�ةالتأصیل التر�وي للأزمة ومقترحات الطلاب لعلاجها، درا 
 جهود ):  ٢٠٢٠(الحمید  عبد   نصر   الفتاح  عبد  اسماء  ،إبراه�م  محمد  الفتاح  عبد  ا�مان -

  فیروس   عن   الناتجة  زمةالأ  مواجهة  فى  الأجنب�ةو   العر��ة   الجامعات  �عض
  المصر�ة  الجامعات  فى  منها   الإفادة  و�مکان�ة"  COVID-19"    المستجد   کورونا

 . )٩٤)،ع(١٧،جامعة بني سو�ف، مج(
  ،  لبنان  ،"  العر�ي  العالم   في  المستدامة   التنم�ة  إشكال�ة: "  ) ٢٠١٦(ایوب   المعوشي  بولین  -

 . والنشر للط�اعة أفكار  دار
  الإستدامة  تحقیق:) ٢٠١٩(حسین  عبدالفتاح  فتحي  محمد  ،  عبدالحافظ  عبدالحمید  ثروت -

  دراسة:   الأجنب�ة   الجامعات  �عض  تجارب ضوء  في المصر�ة  �الجامعات المال�ة 
  والإدارة   المقارنة   للتر��ة  المصر�ة   الجمع�ة  ،  التر�و�ة  الإدارة   مجلة  ، "یل�ةتحل 

 . ٢٢ع ، ١مج ،  التعل�م�ة
")٢٠١٩(�اظم   عبود  بدالستارالحسناوي،ع  �اظم   جواد  -   الواقع  بین  المستدامة  التنم�ة : 

  بین   العر�ي   الوطن  في  المستدامة  التنم�ة:    الثاني  الدولي  ،المؤتمر "والطموح
 .   المنوف�ة جامعة الآداب  �ل�ة الشعوب،  وحاتوطم الإمكان�ات

 المنهج،الأسالیب، :  المقارنة  التر��ة):  ٢٠٠٣(  بداروي   وهمام  فتحي،   محمد   شاكر -
 . القاهرة   العر��ة، النیل التطب�قات،مجموعةو 

 الإجتماع�ة   التنم�ة  أطر  بین   ما:"    المستدامة  التنم�ة:  )٢٠٢٠(الغر�اوي   عادل  شهدان  -
 . الجامعي الفكر دار   الإسكندر�ة،  ،"  ال�شر�ة  �الموارد وعلاقتها والإقتصاد�ة



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۰٥ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

 في  المصر�ة  عات للجام  التنظ�م�ة  الفعال�ة   تحسین :"  )٢٠١٧( داود   محمد  أحمد   العز�ز  عبد  -
  المصر�ة  الجمع�ة  التر�و�ة   الإدارة   مجلة  ،"  الفكري   المال  رأس  لمدخ  ضوء
 . ١٥،ع٤مج التعل�م�ة، والإدارة المقارنة للتر��ة

" ) ٢٠١٥(البر�دي  دالرحمنعب   بن  عبدالله -  لمفاه�م  تكاملي  مدخل  المستدامة  التنم�ة: 
  ة، السعود�  العر��ة  لمملكة ا  ، "العر�ي  العالم   على  التر�یز  مع  وتطب�قاتها  الإستدامة
 . للنشر   العب�كان

  تصور:  المصر�ة   للجامعات  الدینام�ك�ة   القدرات  تطو�ر:  )٢٠١٩(عبدالسلام   محمد   غادة  -
  والإدارة  المقارنة  للتر��ة  المصر�ة   الجمع�ة   ،   تر�و�ةال   الإدارة  مجلة   ، "  مقترح

 . ٢١ع التعل�م�ة، 
  یق لتحق  �مدخل  ال�شري   لمالا   رأس  إستثمار  متطل�ات: ")٢٠١٩(جمعة  أحمد  حسن  محمد -

  �ل�ة   التر�و�ة  المجلة  ،" نموذجاً   دم�اط  جامعة  التر��ة  �ل�ة:    المؤسسي   التمیز 
 . ٦٥ع سوهاج،  جامعة التر��ة

"  )٢٠٢٠(يعبدالغن  فتحي  محمد -  في  ونتائجه  وأ�عاده   المستدامة  التنم�ة  مفهوم  تطور: 
  شمس،  عین  امعة،ج  التجارة   �ل�ة  ،  والتجارة   للإقتصاد  العلم�ة  المجلة  ،"مصر

 .  ٢ع
 المستدامة   التنم�ة  أهداف   تحقیق   في  الجامعي  دورالتعل�م:"  )٢٠١٨(عمر  حامد   عرفة  منى -

  ع ,  ٣٣  مج  المنوف�ة،  معةجا  التر��ة  �ل�ة  مجلة   ، "  ٢٠٣٠  مصر   رؤ�ة  ضوء  في
٣ .   

  تجارب   ضوء  في  المدرسة   قبل  ما  تعل�م  في   المستدامة  التنم�ة:"  )٢٠٢٠(العنزي   جابر  مها -
 جامعة   التر��ة  �ل�ة  والمعرفة،  للقراءة   ر�ةالمص  الجمع�ة  مجلة  ،"   لالدو   �عض
 . ٢٢٧ج ،٢٠شمس،مج عین

 التنم�ة   ضوء  في  لالعم  وسوق   العالي  التعل�م :  ) ٢٠١٧(الجزار  علي  سعد  بن  حسن  هالة -
  القومي   التخط�ط   لمعهد  الدولي  المؤتمر   ،"  والتحد�ات  الإشكال�ات "  المستدامة 

 .   یوما ٨-٦،"  مصر في ستدامةالم للتنم�ة داعم   تعل�م   نحو"



 

 
 
 

 
 

۱۷۰٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ سمبردي -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 في  التر��ة  �كل�ات  الفكري   المال  رأس  إنتاج  خطوط:  )٢٠١٧( عبدالمنعم   محمد  حسین  هناء -
  للآداب   البنات   �ل�ة  التر��ة  في  لمي الع  ال�حث   مجلة  ، "  تحلیل�ة  دراسة:  مصر
 . م ٢٠١٧ ،١٨ع ،  ٤ج ، شمس  عین جامعة والتر��ة والعلوم 

 المراجع الأجنب�ة:  :ثان�اً 
- Abercrombie,N.,Gatrell,T.,&Thomas,C.(2015): Universities and 

health inthe twenty-first century, Office for Europe, 
Copenhagen, 33. 

- Boncheva,P.,& Dokova,K.(2019): HEALTH PROMOTING 
UNIVERSITIES–A REVIEW OF THE DEVELOPMENT AND 
IMPLEMENTATION OF THE INITIATIVE, 
http://www.euro.who.int/document/e60163.pdf,2. 

- MarkDooris(2013):TheHealthPromotingUniversityacritical 
explorationoftheory and practice, Health Education,Vol 101 
, NO 2. 

- Heather A. Came and Keith Tudor(2018): The whole and 
inclusive university: a critical review of health promoting 
universities from Aotearoa New Zealand, Health Promotion 
International. 

- Mo´nica Sua´rez-Reyes,Mo´nica Munoz Serrano and Stephan 
Van den Broucke(2018): How do universities implement 
the Health Promoting University concept?, Health 
Promotion International. 

- Ramírez de Arellano(2016): Informe sobre la situación 
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الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

política, económica, social y sindical en España, 
https://industria.ccoo.es/c3b27ad247df12b05f17ccd59492f
ad9000060.pdf 

 ثالثاً:المواقع الإلكترون�ة: 
 مصر   رؤ�ة:  المستدامة  التنم�ة  استرات�ج�ة: "  الإداري   والإصلاح  والمتا�عة  التخط�ط   وزارة  -

  على  متاح  ، )" والتدر�ب   التعل�م  محور (  ٢٠٣٠
https://manshurat.org/taxonomy/term/3729    ، م ٢٠١٦   . 

  الشؤون   إدارة  المتحدة الأمم  ، ) "٢٠٢٠( المستدامة التنم�ة  أهداف  تقر�ر:" المتحدة  الأمم  -

 . والإجتماع�ة الإقتصاد�ة

- https://healthyuniversities.ac.uk/healthy-universities/what-is-a-
healthy-university, accessed at1/3/2022 

- https://open.library.ubc.ca/cIRcle/collections/53926/items/1.0132
754,2015, accessed at1/3/2022 

- https://www.who.int/ar/about/governance/constitution, accessed 
at1/3/2022 

- http://www.emro.who.int/ar/health-education/health-risk- 
factors/behaviour-risk-factors.html, accessed at1/3/2022. 

- https://healthyuniversities.ac.uk/healthy-universities/key-
concepts-health-wellbeing-sustainability,accessed at1/3/2022. 

الأ - والمنظمة  للتر��ة  المتحدة  والثقافة  مم  التنم�ة  :  )٢٠١٣(علم  أجل  من  "التر��ة 
 المستدامة . 

- Red española de Universidades Saludables:2019, accessed 
at1/3/2022 

- https://www.unisaludables.es/es/ , accessed at 1/3/2022 
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- https://www.sport.kit.edu/hpu/downloads/Synopse_of_networks_
2017_Bergm, accessed at 1/3/2022 

- https://www.unisaludables.es/es/ver/documentos/documentos_de
_consenso/ :2019, accessed at 1/3/2022 

- https://www.unisaludables.es/media/estatutosREUS.pdf, 
accessed at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/universitat-autonoma-de-barcelona-
1345467954774.html, accessed at1/3/2022 

- http://www.uab.cat/doc/Codi_Bones_Practiques_Recerca_01201
3, accessed at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/about-the-uab/itineraries/campus-sis-
1345668879524.html, accessed at1/3/2022 

- http://www.uab.cat/doc/Campus6_Pla2018_2022, accessed 
at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/servei-activitat-fisica-1345852717691 
.html , accessed at1/3/2022 

- https://serveis.uab.cat/ice-uap/content/qui-som, accessed 
at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/habitos-
alimentarios-1345668503090.html, accessed at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-
sis/prevencion-de-adicciones-toxicas-1345668503106.html, 
accessed at1/3/2022 
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- https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/salud-
laboral-y-prevencion-1345668503122.html, accessed 
at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis 
/sexualidad-afectiva-1345668503137.html, accessed 
at1/3/2022 

- https://sas.uab.cat/ca/el-nostre-centre/missio, accessed 
at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/entorno-
natural-del-campus-1345668503157.html, accessed 
at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/movilidad 
-y-transportes-1345668503172.html, accessed at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-sis/energia-
y-agua-1345668503187.html, accessed at1/3/2022 

- https://www.uab.cat/web/la-uab/itinerarios/campus-
sis/residuos-1345668503202.html, accessed at1/3/2022 

- https://planderecuperacion-gob-es.translate.goog/preguntas 
/como-se-canalizan-los-fondos?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=ar& 
_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc, accessed at1/3/2022 

- https://www.colectivoioe.org/uploads/75b09aa5175ed8fbc1ab92f
4d90947681101a793.pdf, accessed at1/3/2022 

- https://cu.edu.eg/ar/CU_Achievements_20/#p=43, accessed 
at1/3/2022 

- https://aswu.edu.eg/sdgs, accessed at 29/3/2022 
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- https://life.aun.edu.eg/main/index.php/ar/campus , accessed at 
29/3/2022 

- https://www.hu.edu.eg/ar/heliopolis-university10-years-of-
sustainable-development/heliopolis-university , accessed at 
3/3/2022 

- http://www.hu.edu.eg/wp-content/uploads/2020/02/Pharmacy -
Student-Book.pdf accessed at 3/3/2022 

- https://www.hu.edu.eg/about/vision ,accessed at 3/3/2022 
- https://www.hu.edu.eg/campus/ ,accessed at 3/3/2022 
- https://www.hu.edu.eg/about/why-hu ,accessed at 3/3/2022 
- https://www.hu.edu.eg/campus/sports-facilities ,accessed at 

3/3/2022 
- https://www.hu.edu.eg/campus/medical-center/ ,accessed at 

3/3/2022 
- https://www.hu.edu.eg/campus/botanical-garden/ ,accessed at 

3/3/2022 
- https://enow.gov.eg/Report/Vision-Ar.pdf ,accessed at 3/3/2022 
- https://www.irena.org/-/media/Files/IRENA/Agency/ 

Publication/2018/Oct/IRENAOutlook_Egypt_2018_AR.pdf?la=en
&hash=BFBBB40D315AB87F7EF336E0511D8E8DBE1526D 
,accessed at 3/3/2022  

- https://www.timeshighereducation.com/world-university-
rankings/kafrelsheikh-university, accessed at: 29/3/2022  

- Heliopolis university: " HELIOPOLIS UNIVERSITY CENTER FOR 
CARBON FOOTPRINT (HUC-CF)",retrieved from : 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۱۱ 

 مروة يوسف عبد الحليم عبد اللطيف 
الجامعات المعززة للصحة مدخل لتحقيق التنمية المستدامة 

 بالجامعات المصرية على ضوء خبرة أسبانيا 

https://www.hu.edu.eg/community-service-center/heliopolis-
university-center-for-carbon-footprint-huc-cf/, accessed at: 
29/3/2022  

- https://www.timeshighereducation.com/world-university-
rankings/ helwan-university, accessed at: 29/3/2022 . 
 


