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Abstract 

The current research aims at investigating the following:  

 The issues of psychological pollution suitable for pre-service 

teachers. (Psychology Major). 

 The psychological immunity dimensions suitable for pre-

service teachers. (Psychology Major). 

 The effectiveness of a suggested program in teaching the 

issues of psychological pollution for developing and enhancing 

the psychological immunity level of the pre-service teachers. 

(Psychology Major). 

The current research found out the following results: 

 There are statistically significant differences between the 

mean scores of the students "the research sample" in the pre-

post administration of the psychological immunity scale as a 

whole in favor of the post administration. 

 There are statistically significant differences between the 

mean scores of the students "the research sample" in the pre-

post administration of the psychological immunity scale 

regarding each measured dimension in favor of the post 

administration. 
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 

  

  

 

 

 :حدودالبحح
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 :البحح تحديدمصطلحات
Psychological Pollution: 
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 إعداد أدوات الكياض والتجريب:
 أولًا: إعداد أدوات البحح:
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1
مين السادة (ملحق أسماء  .البحث أدوات علي المُحَكِّ

(
2

 .قضايا التلوث النفسي لقائمة النهائية ( ملحق الصورة
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 : لميداىيةثاىيا: إجراءات الدراسة ا

 أهداف تجربة البحح:  (1

 اختيار عيية البحح:  (2

                                                           
(

7
مين للمقياس1( ملحق)  ( أسماء السادة المُحَكِّ

(
8

 مقياسالمناعة النفسية( 7( ملحق)
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 الخطة الزميية لتجربة البحح:  (3

 متغيرات البحح:  (4
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 تطبيل أدوات البحح:  (5
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 ىتائج البحح: (6
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 التفكير الإيجابي

 

 

  

  

 
 الصلابة النفسية

 

  

  

  

 
 المرونة النفسية

 

  

  

  

 
 ضبط الذات

   

 
    

 
 الثقة بالنفس
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 مياقشة ىتائج البحح في ضوء الادبيات اليظرية والدراسات الشابكة: (7
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