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Abstract: 

This study aimed to investigate the effect of behavioral cognitive 

counseling program based on positive self- inner speech on 

enhanssing emotional expression for a sample of (17) girls from 

accommodation institution. Study tools consisted of; emotional 

expression questionnaire, and behavioral cognitive counseling 

program that all prepared by the researcher. Results represented 

the big impact of  the behavioral cognitive counseling program of the 

current study on enhancing emotional expression and its dimentions;  

emotional attention, emotional processing, emotional control, and 

behavioral acting, and either and the continuity of this impact after 

two months of ending program. 
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 ثانيًا: مصهلة الدزاسة:
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 :تودف الدزاسة الحالية إلىة: هداف الدزاسأ :ثالجا

 

 

ة:همية الدزاسزابعًا: أ
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 ة:مصطلخات الدزاسخامسًا:  
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 هظسي:الطااز الإسادسًا: 
 Emotional Expressionالتعبير الانفعالي  . أ

ماهية الانفعالات 

(Lobmaier, Tiddeman, & Perrett, 2008, 577)
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 شهل التعبيرات الانفعالية وأنواعوا يتأثس بالبيئة: .2

Feito, 1997
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 متى يهون التعبير الانفعالي إيجابيًا: .3
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 تعسيف التعبير الانفعالي: .4

 Behavioral Cognitive Counselingالمعسفي السلوني: الإزشاد  . ب
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  :فسوض الدزاسةثامهًا: 

 

. 

 

 

 جساءات الدزاسة :: إاتاسعً

مهوج الدزاسة : -أ‌
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:عيهة الدزاسة -ب‌
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الصسوط السيهومترية لمكياس التعبير الانفعالي 
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صدم المحهمين:  

الصدم العاملي الاستهصافي: 



 

 
 
 

 م0202 سبتوبر - المجلد الزابع عشز ـ الاصدار السابع النفسَةو التربوٍة للعلوم الفَوم جاهعة مجلة



 

 
 

 

 د. الشَواء محوود سالماى 

 

 الذاتٌ الحوار علي قائن سلوكٌ هعزفي إرشادً بزناهج أثز
 الإٍوائَة المؤسسات فتَات لدى الانفعالي التعبير لتحسين الإيجابٌ

 الإعدادٍة بالمزحلة

 

ثبات المكياس 
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  : )إعداد الباحجة(يجابيالكائم على الحواز الراتي الإ المعسفي السلوني زشادالإبسنامج  .2
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 أهمية البرنامج:  ( ب)

التخطيط العام للبرنامج: ج( 
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المعالجات الإحصائية عصس: أحد

 :وتفسيرها الدزاسةاختباز صخة فسوض عصس: نتائج  اثها
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 دزاسة:عصس: توصيات ال ثلاثة
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عصس: بحوث مكترحة: أزبعة
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